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INTRODUCCION

Todos los nifios de la Escuela “Tres de Noviembre”, del canton Ambato,
provincia de Tungurahua, deben estar en una adecuada recreacion infantil, para el
desarrollo de la coordinacion motriz, garantizando una evolucion deportiva

integral.

La informacién que se presenta a continuacién en la presente investigacion busca
establecer las necesidades deportivas en los nifios de la Escuela “Tres de
Noviembre”, del canton Ambato, provincia de Tungurahua, para brindar una
solucién de las mismas, de forma sistematica y reiterada, con la finalidad de
obtener nifios con cualidades y capacidades acordes a las exigencias deportivas de

vanguardia.

Dicha investigacion se ha desarrollado a través del siguiente contenido.

CAPITULO I, consta del tema de investigacion, planteamiento del problemay en
él se desarrolla la contextualizacion, analisis critico, prognosis, formulacion del
problema, interrogantes de la investigacion, delimitacion del objeto de

investigacion, justificacion y objetivos.

CAPITULO II, contempla el Marco teérico que consta de: antecedentes
investigativos, fundamentacion filosofica, fundamentacion legal, categorias

fundamentales, hipoétesis, sefialamiento de variables.

CAPITULO I11, consta de la metodologia en lo cual se determina: la modalidad
basica de la investigacion, nivel o tipo de investigacion, poblacion y muestra,
Operacionalizacion de variables, plan de recoleccién de la informacion, plan de

procesamiento de la informacion.

CAPITULO 1V, disponemos de: andlisis e interpretacion de resultados,

interpretacion de datos, verificacion de hipotesis.



CAPITULO V, se realizada la investigacion y recoleccion de datos se determina

las conclusiones y recomendaciones.

CAPITULO VI, finalmente culminamos con la propuesta que es la alternativa de

solucién al problema educativo.

Finalmente se presenta la bibliografia y los anexos que sustenta la investigacion
planteada por parte de la investigadora lo cual es una herramienta Util para la

educacion.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Tema

“LA  RECREACION INFANTIL EN EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION MOTRIZ DE LOS NINOS DE LA ESCUELA “TRES DE
NOVIEMBRE” DEL CANTON AMBATO PROVINCIA DE TUNGURAHUA”.

1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacién

La Recreacion Infantil en el Ecuador, segin el Ministerio de Educacion
conformd un equipo Nacional para elaborar los nuevos planes y programas de
educacion fisica de los niveles educativos, este trabajo sirvio para denotar que la
Educacion Fisica, el deporte y la recreacion estaban suelto, y que no debia
considerarse solo como educacion fisica, sin embargo los diferentes analisis
Ilevaron a consensuar que educacion fisica no encerraba solamente un nombre,
sino que deberia llamarse educacién fisica, deporte y recreacion, como el medio a
partir del cual se crean las condiciones para que personas, grupos o colectivos
creen espacios de encuentro, organizaciéon y aprendizaje en sus entornos mas
cercanos como la comunidad, parques y escuelas, donde el nifio no interviene en
su disefio, o en el minimo de contribuir a la seleccion de los juguetes o la
propuesta conjunta de actividades; o responden a encuestas o tendencias del
mercado; ademas poder recuperar los juegos tradicionales sin involucrar al nifio
en su recuperacioén sobre sus innovaciones, la recreacion y la cultura fisica

deportiva.

En la provincia de Tungurahua, la Federacion Deportiva contribuye al



desarrollo del deporte de los nifios y nifias, ademas no en todas las actividades
recreativas se realizan actividades fisicas, a pesar de su importancia para la salud
fisica y mental, incluyendo a la edad preescolar donde debe velarse por el
desarrollo de capacidades motrices en las nifias y los nifios, principalmente
mediante aquellas actividades donde se propicie la realizacion de las habilidades
motrices que caracterizan esta etapa como la marcha, la carrera, los saltos, y otras
que estan tomados en cuenta en proyectos de vinculacion donde a través de la
recreacion se pueda encaminarlos al desarrollo de la coordinacion motriz y solo se
le estd dando prioridad a la personas de tienen problemas con el sobre peso y a los
de la tercera edad, es claro resaltar que los lugares que son destinados para la
practica de la recreacién cada vez estdn mas vacios debido a que estos lugares no
Ilaman la atencién del nifio y presentan seguridades para que los nifios se diviertan
en un espacio de recreaciéon y de igual forma en las escuelas otro aspecto que
podemos tomar como un agravante es que se ha dejado a un lado los juegos
populares y tradicionales como la rayuela, saltar el elastico, las cogidas,

escondidas, a las quemadas, los trompos, las canicas, entre otros.

En la Escuela “Tres de Noviembre”, se busca como finalidad que los nifios y
nifias ocupen de mejor manera su tiempo libre, para que de esta manera no pueda
predominar el sedentarismo, ya que se observa con mucha preocupacion que las
dos horas que tienen de educacion fisica a la semana, no son suficientes para la
recreacion, de las cuales en algunos casos no se las cumplen por los imprevistos
de festividades y dejando solo una fecha donde realizan la actividad fisica como
es el campeonato interno de baloncesto, donde solo participan un nimero limitado
de nifios y los demés acostumbran a pasar el tiempo sentados, por tal motivo es
necesario emplear actividades recreativas donde puedan aprender y desarrollar su
coordinacion motriz. Con las nuevas disposiciones del Ministerio de Educacién en
impartir por lo menos 1 hora diaria de Educacién Fisica, es necesario que se
planifique adecuadamente para destinar un mayor porcentaje de estas horas a la

parte de recreacion, para conseguir estudiantes activos y participativos.



Arbol de Problema

Los nifios no desarrollan
destrezas y habilidades
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EFECTOS tiempo libre desarrollan integralmente
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GRAFICO N° 1: Arbol de Problema

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny



1.2.2. Analisis Critico

La escuela “Tres de Noviembre” del canton Ambato, provincia de Tungurahua, no
cuenta con espacios de recreacion infantil, por lo que los estudiantes no
aprovechan el tiempo libre, no realizan juegos recreativos, a lo mucho por
intuicion propia se dedican a realizar actividades propias de su edad, pero sin
tener una direccién de los docentes para que estas actividades permita un
desarrollo motriz adecuado, para que su cuerpo realice sus actividades motrices en

una forma coordinada.

Se realiza escaza 0 minima recreacion infantil, por lo cual los nifios no se
desarrollan integralmente, las horas que se dedica a la Educacion Fisica, no son
suficientes para nada para realizar actividades recreativas, toda vez que los
docentes se limitan a cumplir la planificacion anual y de bloques de cada una de
sus signaturas, por lo que los nifios no poseen un desarrollo de todas sus

capacidades innatas en ellos.

Los docentes no se encuentran capacitados en recreacion infantil, por lo que los
nifos no desarrollan destrezas y habilidades motrices, solamente el docente de
Cultura Fisica tiene la preparacion correspondiente, pero por las exigencias del
sistema se limita a realizar actividades de Educacion Fisica, y en algunas
ocasiones el deporte, dejando a un lado la parte recreativa, por lo que los
estudiantes, poco o0 nada desarrollan sus aspectos motrices dentro del proceso
académico en su formacién. Ademéas los maestros de las asignaturas por
desconocer esta area poco o nada hacen para realizar actividades recreativas con

sus estudiantes.

1.2.3. Prognosis

De no solucionarse el problema planteado, esto traeria como consecuencia el

retraso a nivel psicomotor, de los nifios de la escuela “Tres de Noviembre”, por

eso es necesario llegar a la conciencia de las autoridades, docentes y padres de



familia, para que se pueda dar prioridad a la recreacion infantil y de esta manera
poder lograr el desarrollo, tanto pedagdgico como psicomotor de los nifios, dentro
de la institucidon, valiendo recalcar la frase: “EN CUERPO SANO MENTE
SANA”.

Los docentes deben tomar conciencia en la responsabilidad de formar
integralmente a los estudiantes, aplicando actividades recreativas que permitan
que desarrollen sus potenciales motrices de una forma adecuada mediante juegos
y recreacion, lo que influird en el aspecto académico, caso contrario se estard
formando estudiantes inactivos, no creativos en la parte cognitiva y en el aspecto
fisico con indices de sobrepeso por la falta de actividad fisica adecuada en sus

etapas de crecimiento.

1.2.4. Formulacién del Problema

¢Como incide la Recreacion Infantil en el desarrollo de la coordinacion motriz de
los nifios de la Escuela “Tres de Noviembre” del Canton Ambato provincCia de

Tungurahua?

1.2.5. Preguntas Directrices

e ;Se realiza Recreacion Infantil con los nifios de la Escuela “Tres de
Noviembre” del Canton Ambato provincia de Tungurahua?

e ;COmo es el desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios de la
Escuela “Tres de Noviembre” del Canton Ambato provincia de
Tungurahua?

e ;Se ha localizado una propuesta de solucién al problema planteado de la

recreacion infantil y la coordinacion motriz?

1.2.6. Delimitacion del objeto de investigacién



CAMPO: Cultura Fisica
AREA: Recreacion
ASPECTO: La Recreacion Infantil- La Coordinacion Motriz.

Delimitacion Espacial
El trabajo de investigacion se realizara en la Escuela “Tres de Noviembre” del

Canton Ambato.

Delimitacion Temporal
El trabajo de investigacion se realizard en los meses comprendidos de Septiembre
2014 — Febrero 2015.

Unidades Observadas
e Docentes

e Estudiantes

1.3. Justificacion

La Investigacion es importante, porque busca una solucién al problema del cual
la falta de recreacion infantil van relacionadas conjuntamente con la coordinacion
motriz de los niflos de la escuela “Tres de Noviembre” del canton Ambato,
ayudando a la poblacion estudiantil a practicar con mas entusiasmo una buena

recreacion infantil en la escuela y hogar.

La investigacion es factible, porque se cuenta con suficiente informacion
bibliografica ademas se dispone del tiempo necesario, los recursos indispensables
para la investigacion, con el afan de realizar la investigacion nos entregarnos a la
investigacion y poder encontrar la solucion del problema siendo factible por la
colaboracién brindada por las autoridades, padres de familia y nifios de la escuela

“Tres de Noviembre” del cantdbn Ambato.

La investigacion es de beneficiarios, para los nifios de la escuela “Tres de



Noviembre” del cantdbn Ambato y otra parte los docentes y padres de familia,
debido a que ellos van a practicar la recreacion infantil conjuntamente con los

nifios padres y familia con una buena planificacion.

La investigacion es de interés, porque consiste en la explicacion de la importancia
de la recreacion infantil en las tematicas del mejoramiento de la coordinacion
motriz en los nifos de la Escuela “Tres de Noviembre” del Canton Ambato, el
documento debe ser socializado a toda la comunidad educativa, en especial al
personal que labora realizando actividades inmersas al trabajo escolar explicando

el motivo de la practica de la recreacion infantil y sus multiples beneficios.

La investigacion es novedosa por cuanto se plantea una alternativa de solucion al
problema investigado que es ayudar a los nifios de la escuela “Tres de
Noviembre” del cantdbn Ambato, para mejorar su coordinacion motriz, ademas se
va a promover que realicen recreacién a toda la sociedad incentivando asi a la

practica de un deporte.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General
Analizar la recreacion infantil y el desarrollo de la coordinacion motriz de los
nifios de la escuela “Tres de Noviembre” del canton Ambato provincia de

Tungurahua.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Determinar qué tipo de actividades recreativas se realiza con los nifios de la
Escuela “Tres de Noviembre” del Canton Ambato provincia de Tungurahua.

e Establecer como se desarrollan la coordinacion motriz de los nifios de la
Escuela “Tres de Noviembre” del Canton Ambato provincia de Tungurahua.

o Disefiar una propuesta de solucion al problema de la recreacion infantil y la
coordinacion motriz para los nifios de la Escuela “Tres de Noviembre” del

Cantén Ambato provincia de Tungurahua.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

En el repositorio de la Universidad Técnica de Ambato, de la Facultad de Ciencias
Humanas de la Educacion, de la carrera de Cultura Fisica, se encontrd los
siguientes temas sobre la Recreacion Infantil y su incidencia en la Coordinacién

Motriz, la cual se detalla a continuacién:

Tema: “La falta de aplicacion de la recreacion infantil influye en el desarrollo
fisico de las nifias de la Escuela Pablo Arturo Suarez de la ciudad de Bafios.”

Autor: Antonio Remigio Chavez Aguirre.

Conclusion:

“El desarrollo del establecimiento, ha sido realizado gracias a las personas que
conforman ésta escuela; el trabajo en equipo ha sido uno de los pilares
fundamentales para alcanzar todas y cada una de las aspiraciones, hoy en dia es
una escuela completa, al haber realizado mis practicas estudiantiles en la escuela
he percibido no solo fortalezas, sino también debilidades como la importancia de
espacios de recreacion infantil, y su incidencia en el desarrollo integral de los
nifos”. (Pag. 115).

Si el nifio se desarrolla en un ambiente donde no exista la recreacion tendremos a
futuro seres humanos con baja autoestima, timidos, enfermos y que no

contribuyen en nada para su desarrollo.

Tema: “La recreacion infantil y su incidencia en el aprendizaje de la cultura fisica
de los estudiantes de la Escuela Fiscal la Gran Muralla de la Cooperativa de
Vivienda Techo Propio de la ciudad de Ambato.”



Autor: Edwin Javier Narvaez Leodn

Conclusion:

“La escuela no cuenta con implementos indispensables para el desarrollo normal y
adecuado del deporte a nivel infantil, se puede trabajar a nivel de recreacion pero
la ensefianza primaria de deportes como el atletismo, micro tenis, ajedrez,
voleibol, entre no solo por la falta de implementos, sino también por la ausencia
de personal para cada disciplina lo que es un limitante en la mayoria de escuelas.”.
(Pag. 65).

Se debe practicar la recreaciéon infantil en la institucién para tener un mayor
desarrollo en los estudiantes, se puede integrar al nifio a grupos deportivos con la
finalidad de orientarlo a la practica deportiva de alto nivel, que incluya el

desarrollo de varias disciplinas.

Tema: “La falta de implementos deportivos y su incidencia en el recreacion
infantil de las nifias de la Escuela “12 de Octubre” de la Parroquia Huambalé del
canton Pelileo, Provincia De Tungurahua.”

Autor: Juan Pablo Suarez Paredes

Conclusion:

“Los nifios y nifas son las personas mas indefensas, a las que debemos brindarles
la mayor atencion posible, ellos atraviesan varias etapas en su desarrollo, por lo
que es importante ir de su mano, dandoles las herramientas necesarias para que
puedan defenderse ante cualquier situacion de riesgo para ellos, mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y de esta manera poder evaluar las

actividades recreativas que utilizan los docentes en su ensefianza”. (Pag. 46)
Después de haber comprobado la recreacion infantil de las Nifias de la Escuela

Fiscal “12 de Octubre”, durante el periodo escolar 2008-2009, se puede observar

que existe una involucion del rendimiento de las mismas.
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2.2 Fundamentacion Filoséfica

El presente trabajo investigativo estd orientado en el paradigma critico
propositivo, ya que busca interpretar una realidad social, netamente humana en la
que estan en interaccidn diversos actores; autoridades, docentes, padres de familia,
nifios y elementos inmersos en la dinamica social, en donde luego del analisis de
los datos recogidos y a traves de la participacion e interaccion reciproca junto con
autoridades, docentes, padres de familia, se podra proponer una oferta de solucién

al problema mencionado.

Es Critico porgue cuestiona el problema de la inadecuada recreacion infantil y el
desarrollo de la coordinacion motriz de los estudiantes de la escuela “Tres de
Noviembre”, detallando cada uno de sus aspectos, pero al mismo tiempo es
Propositivo porque propone alternativa de solucién, a través de mecanismos,
herramientas y actividades que los nifios desarrollen sus capacidades motrices de

una forma adecuada.

La investigacion tiene una posicion Axiologica debido a que, la aplicacion de
valores es fundamental en donde a mas de aprovechar el tiempo libre de los nifios,
se va a mejorar los resultados a través de un analisis de la préctica de diversas
actividades recreativas y deportivas, ademas orientar y guiar hacia la conservacion
y desarrollo correcto de la coordinacion motriz por medio de la aplicacion de
valores como el respeto, aceptar victorias y derrotas, tener una capacidad de
reaccion positiva ante los diferentes estimulos sociales, union, colaboracion,
espiritu de compromiso y sobre todo responsabilidad convirtiéndose estos en un
habito de vida.

La practica de cualquier tipo de recreacion estimula el crecimiento integral y
conservacion de las capacidades enriqueciendo el aspecto cognoscitivo, social,
psicoldgico y motriz. A través de la practica de una buena recreacion se lograra
que los nifios mejoren su coordinacion motriz dentro de su desarrollo corporal y

cognitivo.
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Asimismo es Epistemologica, pues el conocimiento de los beneficios de practicar
la recreacion infantil, es un factor importante en la realizacion del proyecto porque
formar, educar, guiar, impartir conocimientos es una tarea dificil, este proyecto se
fundamenta en la capacidad cognoscitiva del ser humano porque es necesario
conocer los beneficios de la recreacion infantil para ayudar a mejorar la

coordinacion infantil de los nifios.

Tanto en lo tedrico como préactico el practicar la recreacion debe generar distintas
propuestas a las autoridades para futuras participaciones deportivas, actividades
fisicas entre otros. Ademdas de sugerencias para proximos eventos, tales como
ampliaciéon de tiempo de trabajo, filmacion del evento, mayor profundizacion,

escenarios mas abiertos, reduccion de costos, entre otros.

Finalmente es Ontoldgica, ya que las necesidades, son la expresion de lo que un
ser vivo requiere indispensablemente para su conservacion y desarrollo. Satisfacer
esas necesidades y requerimientos de la sociedad y personal de tropa, es el
fundamento para la realizacion del presente proyecto porque los nifios necesitan
practicar una buena recreacion infantil tanto en la escuela con sus profesores
como en el hogar con sus padres incluso con sus amigos ayudando asi al nifio que

lo practica al buen desarrollo de la coordinacion motriz.

2.3. Fundamentacion Legal

Las disposiciones legales de la presente investigacion se justifican y se
argumentan en la Constitucion de la Republica del Ecuador, en el Cddigo de la
Nifiez y la Adolescencia, y, en la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion.

La Constitucion de nuestro pais al ser norma suprema y prevalecer sobre cualquier
otro ordenamiento juridico, es el principal cuerpo legal que se ha tomado en

consideracion para sustentar la presente investigacion.

Conforme lo establece el Titulo 1l de los Derechos, Capitulo 111 de los Derechos
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De las Personas y Grupos de Atencion Prioritaria, el articulo 44 de la Constitucion
de la Republica del Ecuador garantiza los derechos de las nifias, nifios y

adolescentes, el mismo que determina que:

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el
ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés
superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un
entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad.
Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales. (ConskE, 2008. pp. 28-29)

De igual forma el articulo 45 de la carta Constitucional establece que las nifias,
nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica y se indica lo

siguiente:

Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y
garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccidn desde la concepcion.
Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y
nutricién; a la educacién y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad
social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y
comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad;
a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera
prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus
pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus
progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su
bienestar.

El Estado garantizard& su libertad de expresion y asociacion, el
funcionamiento libre de los consejos estudiantiles y demas formas
asociativas. (Consk, 2008. pp. 29-30)

Los derechos que menciona en cada una de sus disposiciones legales la Norma
Suprema del Estado ecuatoriano, se llega a la conclusion que las nifias , nifios y
adolescentes deben tener una vida digna que permita disfrutar su desarrollo
integral que incluye el acceso al juego, deporte y recreacion dentro de las

condiciones fisicas, psiquicas y afectivas.
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Dentro de la misma Constitucion, el Titulo VII del Régimen del Buen Vivir,
Capitulo I de la Inclusion y la Equidad, Seccion Sexta de la Cultura Fisica y

Tiempo Libre, el articulo 381 determina lo siguiente:

El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como
actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de
las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades
deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion
y participacion de los deportistas en competencias nacionales e
internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y
fomentara la participacion de las personas con discapacidad.

El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de
cuentas y deberan distribuirse de forma equitativa. (Consg, 2008. pp. 246-
247)

También, tiene su fundamento legal en el Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia,
en el Libro Primero de los Nifios, nifias y Adolescentes como Sujetos de Derecho,

Titulo I de las Definiciones, articulo 1 el mismo que establece su finalidad:

Este Cddigo dispone sobre la proteccion integral que el Estado, la sociedad
y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que
viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute
pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad.
(CNAdo, 2012. p. 11)

Finalmente, esta investigacion se sustenta en la Ley de Cultura Fisica, Deportes y
Recreacion tanto en su articulo 1 que determina: “esta ley regula la cultura fisica,
el deporte y la recreacion, y establece las normas y directrices a las que deben
sujetarse estas actividades para contribuir a la formacidn integral de las personas”,
como en el articulo 2 que establece que: “para el ejercicio de la cultura fisica, el
deporte y la recreacion, al Estado le corresponde: a) Proteger, estimular, promover
y coordinar las actividades fisicas, deportivas y de recreacioén de la poblacion
ecuatoriana asi como planificar, fomentar y desarrollar el deporte, la educacién
fisica y la recreacion”. (LCFDRec, 2010. p.14)
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2.4.- Categorias Fundamentales
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GRAFICO N° 2: Categorias Fundamentales

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny
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2.4.1. Constelacion de la Variable Independiente
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GRAFICO N° 3: Variable Independiente

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny
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2.4.2. Constelacion de la Variable Dependiente
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GRAFICO N° 4: Variable Dependiente

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny
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2.4.1. FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

CULTURA FISICA

Antes de definir a la cultura fisica hay que entender que estd relacionada
directamente con la educacién fisica; es asi que, Palacios y Martinez (2008)

manifiestan que:

Se denomina cultura fisica a las maneras y habitos de cuidado corporal,
mediante la realizacion de actividades como deportes o ejercicios
recreativos, que no sélo buscan la salud del cuerpo, otorgandole actividad
que lo aleja del sedentarismo y sus consecuencias, sino también persigue la
busqueda de plenitud y bienestar integral del ser humano, del binomio
cuerpo-mente. (p. 43)

De lo expuesto, la cultura fisica viene hacer una disciplina de tipo pedagdgica que
se centra en el movimiento corporal para luego desarrollar de manera integral y
armonica las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de las personas con la
mision de mejorar la calidad de vida de las mismas en los diferentes aspectos de
esta, familiar, social y productivo. Es decir, la cultura fisica puede empezar como
una necesidad individual pero no se puede reconocer como una necesidad social

también.

Entonces, la cultura fisica, ademéas de ser una actividad educativa podra der una
actividad recreativa, social, competitiva y hasta terapéutica. Por lo que, cada
individuo puede dedicar a la cultura fisica una porcion determinada de tiempo, en
relacion a sus posibilidades, aunque muchos hacen de esto una forma de vida,

como los deportistas.

Por consiguiente, la cultura fisica, mas alld de que se relacione directamente con
el cuidado del cuerpo en busca del bienestar, no sélo se liga a la realizacion de
alguna actividad que implique esfuerzo fisico o realizar algin deporte especifico.
Eso es s6lo una parte. Bien se sabe que, para estar saludables, no basta con

cumplir con una parte del todo. La gimnasia, los deportes y los ejercicios fisicos
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son el complemento de unavida sana, de una alimentacion equilibrada y

saludable, de la visita a médicos para controles periodicos.

Sin embargo, tampoco se puede olvidar que, mas alla de que se esté hablando de
cultura “fisica”, la psiquis (la mente) también cumple un rol clave, fundamental en
esto de alcanzar el bienestar. Digamos que la mente ayuda a traspasar el bienestar
y lograr la plenitud del ser, que esta formado, como antes se decia por un binomio

(un conjunto inseparable de dos): cuerpo y mente.

Por eso, evitar las situaciones de estrés, dedicar un tiempo diario para acercarse a
amigos, la familia o seres queridos, también contribuye al bienestar. Incluso, la
relacion de un deporte, que esta ligado a lo fisico, puede convertirse en una
especie de “terapia” que ayuda a relajar la mente y se logra disfrutar de eso que se
hace. Pero otras veces, el despeje mental puede estar relacionado con otra

actividad como la pintura o la escritura.

Maés alla de esto, existen una serie de disciplinas dedicadas a abordar estos temas,
y por eso es posible acudir a profesionales cuando se tiene dudas o incertidumbres
acerca de mantener el ser de manera equilibrada. Por ejemplo, los entrenadores
personales en relacion a las actividades fisicas, nutricionistas en cuanto a
alimentacion y nutricion, y psicologos si se habla de la mente, y claro, los
médicos generalistas que pueden siempre aconsejar sobre habitos o medidas a

tomar para alcanzar el bienestar corporal que se anhela.

Diversos abordajes de la cultura fisica

Existen distintas corrientes de cultura fisica, las cuales se diferencian entre si de

acuerdo a la forma en la que se focaliza la disciplina. Para ello, el Diccionario de

Deporte (2007) considera lo siguiente:

Por ejemplo, estan quienes se centran en la educacion y entonces el campo
de accion seré la escuela y el sistema educativo en general. Por otro lado,
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las que se focalizan en la salud, consideran a la cultura fisica como un
agente promotor de salud que tiene una clara incidencia en la prevencion
de enfermedades, tales como las cardiovasculares. Las que se centran en la
competencia entienden a la cultura fisica como entrenamiento deportivo
para el desarrollo del alto rendimiento. Por otro lado, las que ponen el foco
en la recreacion, priorizan actividades ludicas que vinculen al sujeto con el
medio. Finalmente, las que promueven la expresion corporal, se nutren de
influencias como hacer: el yoga, la danza y la musica. (pp. 456)

En este caso, la que mas interesa por cuestion de la investigacion en relacién a la
cultura fisica es la recreacion ya que por medio de la situacion motriz de cada
persona se realizan las diferentes actividades recreativas que permite este valor

educativo.

Educacion fisica y salud

Uno de los principales propdsitos generales de la cultura fisica es lograr en
aquellos que la practican el habito, la adquisicion de un estilo de vida activo y

saludable.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la Carta Ottawa (1986),
considera: “a los estilos de vida saludables como componentes importantes de
intervencion para promover la salud en el marco de la vida cotidiana, en los
centros de ensefianza, de trabajo y de recreo” (p. 5). Por consiguiente, la cultura
fisica implica y se ocupa del cuidado del cuerpo con la mision de alcanzar el
bienestar del mismo, esto es tan solo una parte, un eslabon para poder ostentar una
vida saludable, pero claro, y por caso, para disponer de una salud férrea no
solamente alcanza con hacer ejercicios fisicos o practicar deporte cotidianamente
sino que a ello que es muy necesario en la cadena también hay que afiadirle la
observancia de habitos saludables como: no fumar, no beber en exceso y

alimentarse lo més sano posible.

Otra parte fundamental para disponer de un bienestar fisico es acudir

periddicamente al médico clinico para que nos realice chequeos. La mente
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también desempefia un rol esencial en materia de salud corporal porque ambos,
mente-cuerpo, estan estrechamente vinculados. Estd comprobado que una mente
que no se halla en calma puede desencadenar dolencias fisicas y enfermedades
cronicas, por ello es que también la cultura fisica debe hacer hincapié en el

cuidado de la psiquis.

En definitiva, el equilibrio cuerpo y espiritu es el gran trabajo que tiene por

delante la cultura fisica.

RECREACION

Antes de conceptualizar este término, cabe destacar que la recreacion nos libra de
tensiones, nos renueva y nos hace humanizar, lo cual es importante en esta era

moderna y tecnoldgica y deshumanizadora.

Es lamentable hoy en dia que la gente por si sola no puede recrearse debidamente,
necesita lideres recreativos que ayuden a encontrar retos y metas constructivas y
gue aprovechen bien su tiempo libre. En definitiva en nuestro pais la recreacion es

un derecho que es de responsabilidad del gobierno.

La recreacién se da normalmente a través de la generacion de espacios en los que
los individuos pueden participar libremente de acuerdo a sus intereses y
preferencias. La nocion béasica de una situacion de recreacion es la de permitir a
cada uno encontrar lo que mas placer le genera, pudiendo por tanto sentirse
cémodo y haciendo entonces lo mejor de la experiencia. La recreacion se
diferencia de otras situaciones de relajacion tales como el dormir o descansar ya
gue implica siempre una participacion mas o menos activa de la persona en las

actividades a desarrollar.
Mencionan Barrera y Salazar (1997) que: “ha sido cientificamente comprobado

que aquellas personas que se ven inmersas en sus rutinas laborales y que no

dedican espacios a experiencias de recreacion, suelen sufrir por lo general
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mayores niveles de stress, angustia y/o ansiedad” (p. 16). Por tanto, la recreacion
sirve al ser humano no sélo para activar el cuerpo, sino también para mantener en

un sano equilibrio a la mente.

La recreacion como actividad organizada puede desarrollarse tanto en espacios
abiertos como en espacios cerrados. Claros ejemplos del primer caso serian todo
tipo de actividades a realizar en parques, plazas o en la naturaleza. Para el
segundo caso, pueden ser perfectas opciones aquellas actividades recreativas
relacionadas con el arte, la musica, la comunicacion, el teatro, el cine y el uso de
tecnologias de Gltima generacién. La organizacién de espacios de recreacion para
una determinada comunidad es una tarea importante que atafie a los gobiernos ya
que a través de ella los individuos pueden establecer lazos de contacto y de
pertenencia mucho mas sélidos, asi como también pueden bajar los niveles

sociales de stress, violencia e individualismo.

Concepto

La Real Academia Espafiola define a la recreacién como “la accion y efecto de
recrear y como diversion para alivio del trabajo. Ademas, encontraremos que
recrear significa divertir, alegrar o deleitar. En términos populares a esta diversion
también le Ilamamos entretencion” (p. 534). Segun esa definicidn, recrearse
necesariamente debe incluir la diversion o el pasarlo bien, con el objetivo de
distraerse de las exigencias, especialmente laborales y asi conseguir un alivio
necesario para conllevar nuevamente, otra etapa de responsabilidades, con

energias renovadas que permitiran un mejor resultado de ellas.

Para Torres y Ortega (1993) la recreacion es: “el momento de ocio o
entretenimiento que decide tiene runa persona, aungue no esta relacionada con el
sedentarismo no con el completo reposo, fisico o espiritual del individuo” (p. 45).
De lo expuesto, se relaciona con realizar actividades que puedan alentar a la
plenitud espiritual, a la carga de energias fisicas, y en general, a aquellas

actividades que conducen al bienestar integro de la persona.
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Quizés cuando somos nifios sea la etapa de mayor relacion que un ser humano
pueda tener con la recreacion. Los juegos con amigos, con hermanos o primos,
convierten a la recreacion en una necesidad del infante. A medida que avanzamos
en edad, y en responsabilidades, los momentos de recreacion acortan su presencia,
y muchas veces nosotros mismos, en la turbulencia de cumplir con todas las
responsabilidades sean estos: de trabajo, familiares, académicos, etc. pueden ser

enemigos de la salud.

En base a la investigacion se menciona que el término recreacion proviene del
latin recreativo, que significa restaurar y refrescar a la persona. De ahi que la
recreacion se considere una parte esencial para mantener una buena salud. El
recrearse permite al cuerpo y a la mente una “restauracion” o renovacion
necesaria para tener una vida mas prolongada y de mejor calidad. Si realizaramos
nuestras actividades sin parar y sin lugar para la recreacion, tanto el cuerpo como
la mente llegarian a un colapso que conllevaria a una serie de enfermedades y
finalmente a la muerte. Debido a eso, la recreacion se considera, socialmente, un
factor trascendental. Los beneficios de recrearse van més alla de una buena salud
fisica y mental, sino un equilibrio de éstas con factores espirituales, emocionales y
sociales. Una persona integralmente saludable realiza sus actividades con mucha

mas eficiencia que una persona enferma.

La recreacion se asocia también con el factor intelectual y educativo.
Investigaciones han demostrado que los nifios aprenden mucho mas en ambientes
relajados, sin presion. Es por ello que la recreacion es fundamental para el
desarrollo intelectual de las personas. A la vez, el recrearse proporciona en si, una
forma de aprendizaje, a través de experiencias propias y de la relacién de la

persona con el exterior.

Finalmente, es importante saber que la recreacion es voluntaria, ya que cada
persona es diferente y por ende, se recrea como considere necesario. Por eso
también se dice que las actividades recreativas son tan numerosas como los
intereses de los seres humanos. Algunas de las areas de la recreacion son: la

difusion, el arte, la cultura, la musica, el baile, la lectura, el servicio a la
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comunidad, los deportes, los juegos y la vida al aire libre, entre otras.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

Catafier y Camerino (1990) lo definen a las actividades recreativas como: “las
técnicas que no estan orientadas hacia una meta especifica y que ejercen su efecto
de un modo indefinido e indirecto” (p. 76). Entre dichas actividades se pueden
mencionar la musica, los juegos, las atracciones, etc., donde los grupos pueden

elegir actuar con sus objetivos principales puestos en el campo de la recreacion.

Con las actividades recreativas es posible aumentar la creatividad del grupo.
Siempre y cuando éstas sean elegidas de acuerdo a los intereses y a las

capacidades de los participantes.

Las actividades recreativas que comunmente proveen experiencias recreativas
toman una variedad de formas. Esto se debe a que la recreacion depende de las
actitudes e intereses particulares del individuo hacia la actividad. Simplemente, se
trata de la seleccion de una variedad casi infinita de actividades recreativas
disponibles durante el ocio. Por ejemplo, muchas personas disfrutan la pesca,

cantar, bailar, o tomar parte en un juego.

Es importante mencionar que el interés por las muchas formas de recreacion varia
segun la edad, intereses, habilidad fisica, capacidad intelectual y deseos del
individuo por cambiar. Con respecto a esta teméatica menciona Beraldo y Polleti
(1991) ““que la recreacion, es para la gente de cualquier pais y de cualquier edad,
similar a la educacion” (p. 11). Pues hay que agregar que la recreacion se puede
experimentar por una persona mientras se encuentra sola, con otros, o en grupo

grande.

Este método ayuda a la integracién de los individuos al grupo, y proporciona

oportunidades para el reconocimiento, la respuesta y nuevas experiencias. A su
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vez, crea una atmosfera agradable, aumenta la participacion, facilita la
comunicacion, fija algunas normas grupales y desarrolla la capacidad de
conduccién. La gran ventaja de este tipo de actividad es la disminucion de
tensiones. Se considera como un auxiliar para el proceso de grupos que tienen

objetivos definidos y propdsitos mas serios.

Esta técnica puede utilizarse en grupos recién formados. Las actividades
recreativas pueden ser el primer paso para las relaciones inter-grupales, y aun en

grupos no tan nuevos, esta técnica tiene la capacidad de crear sociabilidad.

Es de recomendar su empleo antes del comienzo de cualquier reunién, para crear
cierto interés en los participantes, quienes en ocasiones pueden sentirse extrafios
al grupo. Una pequeiia actividad recreativa, conducida eficazmente por el
conductor del grupo, sirve para "romper el hielo”, y en algunos casos, para

disminuir la tension.

Otro momento Util al cual se puede aplicar la recreacion es para un cambio rapido
de una parte o aspecto de la reunion a otro. También, cuando los sentimientos de
lealtad y solidaridad del grupo se ven amenazados o no existen, casi cualquier

juego es de gran valor,

La técnica de actividades recreativas debe tomar en cuenta que a pesar de lo
atractivas que éstas resultan, no hay que olvidar que se trata tan s6lo de medios
para obtener determinados fines, por lo que no se debe abusar de ellas. Su uso
requiere de ciertas aptitudes y cuidados y debe ir de acuerdo a los intereses de
todos los integrantes del grupo. Cualquier actividad elegida debe llevarse a cabo
con habilidad y discrecion, de lo contrario puede dafiar seriamente a algunos de

los miembros al atentar contra sus sentimientos y problemas mas profundos.

RECREACION INFANTIL
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Conceptualizacion

La recreacion se asume como el medio a partir del cual se crean las condiciones
para que personas, grupos o colectivos creen espacios de encuentro, organizacion
y aprendizaje en sus entornos mas cercanos (comunidad, parque, escuela),
hacemos ludotecas pero el nifio no interviene en su disefio, 0 en el minimo de
contribuir a la seleccion de los juguetes o la propuesta conjunta de actividades;
ofrecemos programas con metodologias que se ponen de “moda” o responden a
encuestas o tendencias del mercado; queremos recuperar los juegos tradicionales
pero ni siquiera involucramos al nifio en su recuperacion o lo indagamos sobre sus

innovaciones.

Para Rodriguez (2012) la recreacion se da “normalmente a través de la generacion
de espacios en los que los individuos pueden participar libremente de acuerdo a
sus intereses y preferencias” (p. 2). Sin lugar a duda, la nocion bésica de una
situacion de recreacion s la de permitir a cada uno encontrar lo que mas placer le
genera, pudiendo por tanto sentirse comodo y haciendo entonces lo mejor de la

experiencia.

Definiciones y caracteristicas

De acuerdo a lo investigado se entiende que el término recreacién viene del latin
recreativo y desde la perspectiva historica al definir la recreacion ha sido

considerada como una actividad que renueva al individuo del trabajo.

Son actividades para el tiempo, que le permitan transcender los limites de la
conciencia y el logro del equilibrio bioldgico y social, que dan como resultado. La
Recreacion es la actitud positiva del individuo hacia la vida en el desarrollo de

una buena salud y una mejor calidad de vida.

Se toma a Ethel Medeiros en su obra "Juegos de Recreacion™ (como se citd en

Diaz, 1969) para definir a la recreacion infantil:

27



Si cada uno de nosotros hiciese un rol de sus actividades recreativas y si
tales listas fuesen puestas lado a lado, encontrariamos las mas diversas
ocupaciones. Figurarian, por cierto, cosas tan diferentes como lectura y
natacion, masica y excursionismo, pintura y fatbol, cine y filatelia, teatro y
cocina, danza y pesca, entre otros. Saltaria a nuestros ojos que la
recreacion comprende un numero infinito de experiencias en una
multiplicidad de situaciones.

¢Y qué habra de comdn en actividades tan diversificadas, muchas veces
contrastantes, al punto de hacerlas surgir bajo un Unico rétulo?
Evidentemente no sera el tipo de ocupacion... Lo que caracteriza a todas es
la actitud del individuo, la disposicion mental de quien a ellas se entrega,
por propia eleccion, en sus horas libres. Lo que para unos constituye
un trabajo pesado, para otros es recreo, es pasatiempo dominguero.
Cualquier ocupacion puede ser justamente considerada recreativa, siempre
que alguien se dedique a ella por su voluntad, en su tiempo libre, sin tener
en vista otro fin que no sea el placer de la propia actividad y que en ella
encuentre satisfaccion intima y oportunidad para recrear. (p. 21)

Asi también, una version diferente la proporcionan los mexicanos Molina y
Rodriguez (1984):

Ademas de las condiciones en las definiciones clasicas de turismo y
recreacion hay que agregar que el turismo es un fenémeno social producto
de otro fendmeno social: el tiempo libre institucionalizado, que se
consolida y desarrolla gracias a los avances de la civilizacion moderna
alcanzados en materia de desarrollo de los sistemas de transporte. La
recreacion, en cambio, acompafia al hombre desde sus mismos origenes,
porque es una manifestacion natural del ser de la cual no puede prescindir
sin que se afecte el equilibrio de la persona. El turismo es prescindible, la
recreacion no. (p. 16)

Por consiguiente, si aceptamos que el turismo solamente se puede realizar durante
los periodos de vacaciones y durante algunos fines de semana largos, en aquellas
ocasiones en que algun feriado cae cerca del sabado o domingo, pero que en la
mayor parte del tiempo libre se encuentra distribuido entre las horas entre semana,
fin de semana y dias feriados, debemos concluir por decir que esos dias y esas
horas no pertenecen al turismo sino al campo de la recreacion, (como se ha
Ilamado a todas las salidas fuera del hogar con fines de esparcimiento, que no

implican pernoctacion en el lugar elegido, para pasar el dia o parte del mismo).

Otra aproximacion la encontramos en el libro de Loughlin (1971) que dice:
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Resumiendo:

a) La recreacion no es sinonimo del llamado "tiempo libre".

b) En la vivencia auténtica de lo recreativo debe poder experimentarse la
vivencia de lo "no obligatorio”, en el sentido de que el tiempo que nos
insume dicha experiencia es vivido como propio, sin frustraciones,
porque se halla alentada por un interés profundo ("Siento que mi
tiempo, el de mi vida, no se pierde sino que se realiza™) De ahi que lo
recreativo puede surgir en el trabajo cuando éste permite nuestra
realizacion.

c) Las situaciones recreativas son diferentes: varian en cada cultura y
subcultura. La vivencia de lo recreativo tiene diferentes matices segin
cada personalidad; puede ser mas o menos rica, profunda, auténtica o
inauteéntica.

d) La vivencia recreativa auténtica es una ruptura, sin pérdida de la
conciencia, de lo habitual o cotidiano, que permite el descubrimiento y
penetracién en una nueva dimensién de la existencia, y que va
acompafada de un sentimiento de plenitud.

e) La posesion de un "habito™ de tiempo libre, no asegura, por si solo, la
experiencia recreativa auténtica.

f) Para que sea posible una experiencia recreativa, debe haber, psiquica y
bioldgicamente, una disponibilidad de energia. (p. 18)

Desde ya debe quedar claro que lo que sigue no pretende dar una definicion
formal, completa y final de cada posicion sino aproximarnos a las grandes y
diferentes concepciones que se manejan en el mundo. Tales aproximaciones
permitiran formar conceptos acerca de los respectivos marcos teoricos, su
significado, el sentido del ocio o del tiempo libre, su relacion con el trabajo, la

nocion de libertad, el tipo de actividad, etc.

A partir de lo antedicho, podriamos eshozar que la recreacion infantil es: una
actividad (o conjunto de ellas); que tiene lugar en un tiempo liberado de
obligaciones exteriores; que el sujeto elige (opta, decide) y que le provoca placer
(diversion, entretenimiento, alegria). Este tipo de definicion habla de un enfoque
de la recreacion desde lo individual, pero puede extenderse a lo grupal.

La Recreacion Educativa

Esta tercera vision de la recreacion es la menos conocida y desarrollada. Ello se da

por distintos motivos. Uno de ellos es que su concepcidn es reciente, si bien se
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practica desde hace mas de tres décadas en nuestro pais. Ratifica lo antedicho la
reciente aparicién en nuestro medio del libro ¢Recrear o Educar? -Memoria
compartida sobre las actividades de la Colonia de Vacaciones "Zumerland”- del
Doctor Abraham Pain y publicado por la editorial Libros del Quirquincho. Otra
causa es que su planteo es mas complejo y su puesta en practica, en nuestra
sociedad, se da en condiciones desfavorables ya que priman en ella los modelos

consumistas y no renovadores del recreacionismo.

A diferencia de la animacién sociocultural, nacida como propuesta concreta para
la educacion de adultos, la recreacion como &mbito de la educacion no formal
nace desde la educacion infantil postescolar o extraescolar y para ser
complementaria de la escolaridad. En esa época, la concepcion educativa
participaba de las posiciones mas radicales de la animacién. Hoy podriamos
ratificar que este enfoque no es sino una consecuencia del modelo de la

animacién, del cual continta nutriéndose y al cual, a su vez, aporta.

Pero no es una consecuencia natural o prevista. Las diferencias tanto teoricas
como practicas son importantes. Si la animacién predica la no directividad, esta
posicién la ratifica pero agrega la intencionalidad de la autogestion. Del mismo
modo, si la animacion postula el trabajo con los emergentes grupales, la
recreacion educativa lo valida pero poniendo como prioridad el cumplimiento de
sus objetivos particulares - tanto los de los participantes como los de la estructura,

encarnados en el personal.

Antes de continuar el analisis debemos dejar en claro que muchos autores han
incorporado "lo recreativo” a la educacion. Una de las que mas enfatiza esta
posicion es la citada Ethel Medeiros. Pero aqui debe quedar claro que hablando de
recreacion educativa nos queremos referir a un modelo pedagdgico, a una teoria
de la educacioén a la que le correspondera un modelo didactico. Lo que muchas
veces se hace es tomar técnicas "recreativas” y utilizarlas en el sistema formal:
nos referimos a recursos jugados, divertidos, alegres, etc. pero no a lo que aqui
denominamos "recreacion educativa" que implica un cambio de fondo y no de

forma en la concepcidn de la actividad pedagogica cotidiana.
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Estas técnicas "recreativas” son didacticas, se refieren al como. En cambio, la
recreacion educativa se refiere a la pedagogia, al por qué y al para qué de cada una
de las acciones. Y tiene lugar fuera del &mbito de la escolaridad; es, de alguna

manera, su complemento.

Asi como el recreacionismo nacia y se desarrollaba en derredor de la educacion
fisica y la animacion a partir de los soci6logos estudiosos del ocio, la recreacién
educativa es propiciada por parte de educadores participantes del modelo formal
(la escuela) como del no formal - esencialmente de colonias de vacaciones y
clubes infantiles -, que parten de la concepcion de Educacion Permanente y del
ejercicio de la libertad en el tiempo: la recreacion como modelo de formacién del
hombre actuando supletoriamente ante la incapacidad del sistema formal para

hacerlo.
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2.4.2. FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

DESARROLLO MOTOR

Es necesario en primer lugar partir de un breve concepto, Sardo (2013) determina
que: “el desarrollo motor se considera como un proceso secuencial y contintio
relacionado con el proceso por el cual, los seres humanos adquieren una enorme
cantidad de habilidades motoras” (p. 5). Es decir, este proceso se lleva a cabo
mediante el progreso de los movimientos simples y desorganizados para alcanzar

las habilidades motoras organizadas y complejas.

El desarrollo motor no se produce de forma aislada, mas bien se vera influido por
las caracteristicas biolégicas que el nifio posea (tales como la herencia y la
maduracion), por el ambiente en que se desarrolle, las oportunidades para el
movimiento que se encuentran en su entorno (por ejemplo: juguetes, columpios en

el patio trasero, escaleras para subir en el hogar) y su propio desarrollo motor.

El téermino se refiere a un aprendizaje motor de cambio relativamente permanente
en el comportamiento, como resultado de la practica o experiencia. Aunque el
aprendizaje no puede ser observado directamente, se puede inferir en el
movimiento motor. Para el desarrollo de las habilidades motoras, los nifios deben
percibir algo en el ambiente que les motive a actuar utilizando sus percepciones
para influir en sus movimientos. Las habilidades motoras representan soluciones a
los objetivos de los nifios. Cuando ellos se sienten motivados a hacer algo, pueden

crear un nuevo comportamiento motor.

En los primeros dos afios de vida del nifio es evidente el crecimiento rapido en lo
psiquico, fisico y social. EI desarrollo desde el nacimiento a los dos afios el nifio
aprende a rodar, sentarse, pararse, caminar, correr, alcanzar, ver, mirar, todo se
convierte en algo que hay que explorar con todos los sentidos, cada miembro y
cada drgano. El desarrollo invisible es muy sorprendente, el cerebro infantil se

agranda, con neuronas que se conectan entre si.
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La comida que digiere el estomago envia los nutrientes para la actividad del
cerebro y el desarrollo fisico que incluyen el peso, la altura y las habilidades
motoras y la maduracion cerebral proporciona las bases del crecimiento. También
es muy importante el control medico, vacunas, nutricion, estimulacion y el suefio
suficiente y regular, este se reacciona con la maduracién cerebral y es

fundamental para el equilibrio emocional y adaptacion psicologica.

Bellido (2014) manifiesta lo siguiente:

En realidad todo comienza bastante antes, ya en la vida intrauterina el feto
se mueve de distintas maneras. Primero estan los movimientos realizados
como reaccion, es decir cuando algo toca cualquier parte de su cuerpo,
segundo, aquellos que realiza espontaneamente, y por ultimo el
movimiento toréxico, que parece ser su respiracion. (p. 9)

Un feto es capaz de tocar distintas partes de su cuerpo con sus manos y pies, y el
corddn umbilical debe tanto entrar en contacto con su cuerpo y sus miembros,
realiza axial movimientos llamados reflejos que lo alejan del contacto para
evitarlo por ser perjudicial, al desarrollarse pueden cambiar de sentido, como si

buscara el contacto para explorarlo.

A las seis semanas las manos se encuentran muy cerca de la boca, si tocan el area
que la rodea, retirara su cabeza alejandose y la abre. Mas tarde la cabeza se vuelve
hacia la mano, y, es posible que introduzca un dedo en la boca. A las nueve
semanas la mano esta formada como para que pueda doblar sus dedos si se le toca
la palma de la mano. El contacto sobre la planta del pie hace que encoja los dedos,
o los extienda en forma de abanico, doblando al mismo tiempo la pierna a la altura

de la rodilla y de la cadera para evitar el contacto.

Se desarrollan también, movimientos que simula el andar y el gatear, como
respuesta a las distintas posiciones en las que se encuentra. A las once semanas
puede deglutir y comienza un circulo de circulacion al tragar parte del liquido
amniotico circundante y orinado después. Los movimientos de la boca pueden

producir muchas expresiones faciales tales como sonrisas y risas. Cuando llega a
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las doce semanas puede cerrar los dedos y el pulgar. La presion sobre la base del
pulgar le hara abrir la boca y mover la lengua. Con veinticinco semanas puede asir

con fuerza suficiente para soportar el peso de su cuerpo.

El embrién realiza movimientos espontaneos desde la séptima semana de vida
intrauterina, pero en general su mama no los sentird hasta las dieciséis semanas.
Algunos de estos movimientos mantienen unas variaciones ciclicas que pueden
relacionarse con las distintas fases de suefio que el feto atraviesa dentro del Utero.
Se demostré que la actividad de los nifios aumentaba cuando las mamas se
encontraban bajo tension emocional, si la emocion era intensa, pero corta, el
aumento de la actividad era puramente transitorio, pero con las alteraciones que
duraban largo tiempo aparecia un aumento prolongado de hasta diez veces el nivel
normal. Sabemos que el feto es capaz de reaccionar al tacto y de realizar asi

movimientos espontaneos.

Los primeros movimientos que se pueden provocar en el recién nacido consisten
en reflejos, es decir en acciones involuntarias desencadenadas por estimulos
externos de distintos tipos. Nacido el infante tiene importancia determinar si su
sistema nervioso es sano, lo cual se hace tratando de provocar en el los reflejos

que cabe esperar.

En el reflejo del moro el infante estira los brazos y los dedos de las manos, y
también algo débilmente las piernas y a continuacion lleva las cuatro
extremidades, asi como los dedos a una postura de flexion contra el cuerpo. El
reflejo del Moro se advierte el efecto ya a la novena semana y siempre existe en
los infantes durante los tres primeros meses de vida. Si persiste mucho méas del
noveno mes de vida puede sugerir la existencia de retardo. Otro reflejo es el
Ténico Cervical de las extremidades. Si se hace girar el cuello del infante, el
estiramiento de los musculos cervicales provoca que las extremidades del lado
opuesto se flexionen. Este reflejo se observa casi siempre en los bebes prematuros

y durante la primera semana de vida.

34



Otro es el reflejo de prension palmar y plantar, tocar las palmas de las manos asi
como la parte delantera del lado inferior de los dedos de los pies tiende a causar la
flexion, respectivamente de las manos y los pies. EI movimiento de ojos de
mufieca se da cuando se inclina hacia delante la cabeza del bebe, sus ojos tienden
a mirar hacia arriba. Si la cabeza es mantenida hacia atras los ojos miraran hacia
el menton. Este reflejo se advierte casi siempre en el infante prematuro y es el
normal durante el primer dia de vida. Hacia el fin de la segunda semana de vida
puede observarse el reflejo de marcha en el que muchos infantes caminan si se lo
sostiene en posicion vertical, de tal manera que sus pies puedan tocar una
superficie horizontal plana. Este reflejo tiende a desaparecer, y alrededor del
quinto mes ya no se lo advierte. El reflejo de gateo puede observarse si se pone al
infante boca abajo sobre una superficie y aplica presion a la planta de uno u otro
pie alternativamente, el bebe respondera con una pauta de gateo ejecutada con sus
extremidades superiores e inferiores, este reflejo se advierte desde el nacimiento
hasta el tercer y cuarto mes. Uno de los reflejos mas interesantes que se advierten
en el bebe consiste en los movimientos de natacion que ejecuta si se los mantiene
en agua o por encima de esta, habitualmente estos movimientos desaparecen hacia
el quinto mes de edad. Ademas de estos reflejos, los recién nacidos presentan uno
similar a la ascensién vertical, que se da a fines del primer afio de vida y

comienzos del segundo.

No se conoce con claridad la indole exacta de la interaccion entre los reflejos y los
movimientos voluntarios incipientes, pero es necesario que desaparezcan los
primeros para que se den los segundos.

Hay distintos tipos de locomocion independiente en el infante, la época que
aparecen varia segun el infante y su duracién depende de factores tanto
ambientales como relativos a la maduracion.

PSICOMOTRICIDAD

El diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) reconoce tres significados
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del término psicomotricidad. El primero de ellos menciona la facultad de moverse
que nace en la psiquis. El segundo hace referencia a integrar las funciones
psiquicas y motrices, mientras que el tercero se orienta a las técnicas que permiten

coordinar estas funciones

Por lo que, se entiende como psicomotricidad a la intervencion educativa o
terapéutica que tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices,
expresivas y creativas del nifio a través del cuerpo, lo cual significa que este

enfoque se centra en el uso del movimiento para el logro de este objetivo.

Ademas, la psicomotricidad estd basada en la relacion psicosomatica (cuerpo-
mente) que se refiere al hecho de que el factor corporal modifica el estado
psiquico, es decir que todas aquellas experiencias motoras que ofrezcamos al nifio
ayudaran a que fije nuevas habilidades y de esta manera se modificaran las antes

aprendidas.

El papel de las docentes es fomentar la practica de actividades motrices, las cuales
variardn de acuerdo a la edad y el proceso de desarrollo del nifio, para ello es
necesario estar informadas acerca de las caracteristicas del nifio en sus diferentes

etapas

Ventajas y beneficios de la Psicomotricidad

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias
individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y concentracion y

la creatividad del nifio.
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A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos y

relacionarse con los demas.

En definitiva, se trata de que el nifio viva con placer las acciones que desarrolla
durante el juego libre. Esto se logra en un espacio habilitado especialmente para
La motricidad, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y musculares
que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la
locomocion. Los movimientos se efectlan gracias a la contraccion y relajacion de
diversos grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de los musculos y
los tendonesello (el aula de psicomotricidad); en el que el nifio puede ser él mismo
(experimentarse, valerse, conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etc.) aceptando
unas minimas normas de seguridad que ayudaran a su desarrollo cognitivo y
motriz bajo un ambiente seguro para él y sus compafieros. En la practica
psicomotriz se tratan el cuerpo, las emociones, el pensamiento y los conflictos
psicoldgicos, todo ello a través de las acciones de los nifios: de sus juegos, de sus
construcciones, simbolizaciones y de la forma especial de cada uno de ellos de

relacionarse con los objetos y los otros.

En sintesis, podemos decir que la psicomotricidad considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicacién y de relacion del ser humano con los demas
ya que desempefia un papel importante en el desarrollo arménico de la
personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras sino

también aquellas relacionadas a lo intelectual, linglistico y afectivo.

MOTRICIDAD

La motricidad, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y musculares
que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la
locomocion. Los movimientos se efectlian gracias a la contraccion y relajacion de
diversos grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores

sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de los musculos y
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los tendones.

Para Ruiz (2015) la motricidad es la: “capacidad de mover una parte corporal o su
totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados
y sincronizados por las diferentes unidades motoras (musculos)” (p. 4). Por
consiguiente, la motricidad, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacién de los miembros, el
movimiento y la locomocién. Los movimientos se efectlan gracias a la
contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entran en
funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los receptores
propioceptivas de los mdsculos y los tendones. Estos receptores informan a los
centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la necesidad de

modificarlo.

Los principales centros nerviosos que intervienen en la motricidad son el cerebelo,
los cuerpos estriados y diversos nacleos talamicos y subtaldmicos. El cortex
motor, situado por delante de la cisura de Rolando, desempefia también un papel

esencial en el control de la motricidad fina.

La Motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento

por si mismos.

Tiene que existir una adecuada coordinacién y sincronizacion entre todas las

estructuras que intervienen en el movimiento (Sistema nervioso, érganos de los

sentidos, sistema musculo esquelético).

Tipos de Motricidad

La Motricidad puede clasificarse en Motricidad Fina y Motricidad Gruesa.

Motricidad gruesa o global se refiere al control de los movimientos musculares

generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al nifio desde la
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dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar
sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.)
El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede
refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que

su sistema neuroldgico madura.

La motricidad fina se refiere a las acciones que implican pequefios grupos
musculares de cara, manos y pies, concretamente, a las palmas de las manos, los
0jos, dedos y mdusculos que rodean la boca, estos musculos son los que
posibilitan: la coordinacién ojo-mano, abrir, cerrar y mover los ojos, mover la
lengua, sonreir, soplar, hacer nudos en los cordones, agarrar un objeto, recortar

una figura.

Es decir, se refiere a todas aquellas acciones que el nifio realiza basicamente con
sus manos, a través de coordinaciones 6culo-manuales. Esto se puede observar al
emplear diferentes técnicas como el rasgado, el recortado, el ensartado, el
trenzado, el modelado con plastilina, el amafiado, entre otras. Acciones que le

permitan el uso de los dedos y las manos.

La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que implican
grandes grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes
del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo, la motricidad gruesa incluye movimientos
musculares de: piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda, también abarca las
habilidades del nifios para moverse y desplazarse, explorar y conocer el mundo
que le rodea y experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto)

para procesar y guardar la informacion del entorno que le rodea.

Por lo tanto, se refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo,
comprende todo lo relacionado con el crecimiento del cuerpo coordinando
desplazamientos y movimiento de las diferentes extremidades, equilibrio, y todos
los sentidos. Como caminar, correr, rodar, saltar, girar, deportes, expresion

corporal, bailar, montar bicicleta, patinar, trepar, pedalear, entre otras.
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Capacidades motrices

Capacidades condicionales

Estan determinadas por factores energéticos que se liberan en el proceso de
intercambio de sustancias en el organismo humano, producto del trabajo fisico.
Estas son capacidades energético-funcionales del rendimiento, que se desarrollan

producto de las acciones motrices consiente del individuo.

Fuerza
¢ Resistencia de la fuerza.
o Fuerza rapida.

e Fuerza maxima.

Velocidad
o Velocidad de traslacion.
o Velocidad de reaccion.

o Resistencia de la velocidad.

Resistencia
o Corta duracion.
e Media duracién.
e Larga duracion.

Capacidades coordinativas

Son aquellas que se realizan conscientemente en la regulacion y direccion de los
movimientos, con una finalidad determinada. Estas se desarrollan sobre la base de
determinadas aptitudes fisicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el

medio.
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Las capacidades motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen efectivas a
través de su unidad, pues en la ejecucién de una accion motriz, el individuo tiene
que ser capaz de aplicar un conjunto de capacidades para que esta se realice con

un alto nivel de rendimiento.

Generales o basicas
e Regulacion y direccion del movimiento.

o Adaptacion y cambios motrices.

Especiales
e Orientacion
e Equilibrio
e Ritmo
e Anticipacién
« Diferenciacion

e Coordinacion

Complejas

e Aprendizaje motor.

o Agilidad.
Movilidad

e Activa

e Pasiva

Destreza Motriz

La destreza motriz es un elemento que esta presente en todo tipo de actividad
deportiva y de ella depende en gran medida la mayor o menor eficacia en el
resultado de las actuaciones. Esta destreza motriz no posee en todos los deportes
el mismo grado de complejidad ni el mismo nivel de prioridad dentro del conjunto

de la accioén.
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En algunos deportes como el atletismo, ocupa un lugar primordial, dado que la
realizacién de las pruebas atléticas estan basadas casi en su totalidad en el manejo
de dicha destreza, mientras que en otros deportes como el golf, o el tiro con arco
la destreza motriz debe compartir su importancia con otras capacidades de tipo
cognitivo como pueden ser: el calculo de la distancias, el calculo de la fuerza y
direccidn del viento, o la eleccion del palo correcto con que ejecutar el golpe, o la

puesta en marcha de un elemento de punteria.

Debido a las limitaciones atencionales a las que el propio cuerpo humano esta
sometido, en aquellos deportes en los que la destreza motriz deba combinarse con
otras habilidades, tanta mayor ventaja tendremos cuanto mas automatizada esté la
propia destreza motriz, dejando un mayor porcentaje de recursos atencionales para
el ejercicio de las otras necesidades.

Cualquier aprendizaje de una destreza motriz pasa en su evolucién por tres fases

diferenciadas: Fase Cognitiva, Fase Asociativa, Fase de Automatizacion

COORDINACION MOTRIZ

Conceptualizacion

Para Kosel (1996) es: “la integracion de las diferentes partes del cuerpo en un
movimiento ordenado y con el menor gasto de energia posible. Los patrones
motores se van encadenando formando otros que posteriormente seran
automatizados, por lo que la atencién prestada a la tarea serd menor y ante un
estimulo se desencadenaran todos los movimientos™ (p.89). Por consiguiente, la
coordinacion es la relacion armoniosa entre el sistema nervioso y muscular que
permite a partir de estimulos recibidos por los sentidos la realizacion de
movimientos con un alto grado de eficiencia motriz. La coordinacion es la
cualidad que ordena, sincroniza y armoniza todas las fuerzas internas de la

persona y las pone de acuerdo con las fuerzas externas para lograr una solucion
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oportuna a un problema motriz determinado, en forma precisa equilibrada y

econémica.

La coordinacion motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de
forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un
objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un
ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas,
considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios

existentes de la situacion.

La coordinacion motriz es aquella capacidad de mantener el equilibrio entre los
movimientos del cuerpo (musculos, huesos, etc.) y esta estrechamente relacionada
con la calidad del movimiento porque si no existiese la coordinacion motriz, es
decir el equilibrio de los movimientos, la persona que carece de la capacidad
constantemente tendria accidentes por caidas, tropiezos y ese tipo de lesiones, ya
que su cerebro no es capaz de obedecer la orden : caminar sin un equilibrio, es

decir, el cerebro se enreda entre seguir una orden y manejar el resto.

Definicion

Es la capacidad de ordenar elementos en apariencia dispares, para lograr un
objetivo determinado, en lo posible referirse a la coordinacion motriz, a la
coordinacion de un grupo de trabajo, a la coordinacion gramatical, a la econdémica,
se hace referencia a la capacidad de los musculos esqueléticos del cuerpo de
lograr una sincronizacion para lograr un determinado movimiento. Asi, los
masculos de las extremidades conjuntamente con son movidos por impulsos del
sistema nervioso a partir de las directrices del cerebro de un modo arménico en

vistas de la consecucion de un objetivo en términos de movimiento.

Sistematizacion del concepto coordinacion motriz
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De este modo se entiende a la coordinacion motriz a partir de tres funciones
basicas, segun Jacob (1990), citado por Pérez, Victor R. (2001):

Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona la vida en general.

Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el aprendizaje
motriz, las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el

rendimiento deportivo.

Muchos autores han sistematizado el término coordinacion motriz, en los que se
reconocen su complejidad en su definicion, clasificacion y tratamiento hacia el
proceso que se describe, desde la obra de Meinel y Schnabel (1987), transitando
por los aportes de Ruiz, A. (1985), Grosser y col, (1991), Garcia, J.M., Navarro,
M. Y Ruiz, J.A. (1996), en sus referencias implican la relacién como plantea A.V.
Petrovski (1980). "las capacidades como realidad son el producto de la interaccion
entre las propiedades psiquicas del individuo y las condiciones sociales en las
cuales se produce su desarrollo”, aspecto muy esencial para el desarrollo de la

personalidad.

Para Schnabel y Meinel (1988) manifiesta: “que la coordinacion motriz es
definida como "la organizacion de acciones motoras ordenadas hacia un objetivo
determinado”, en este sentido se entiende que todo movimiento que persigue un
objetivo y lo logra, es la resultante de una accion coordinada de desplazamientos
corporales, parciales o totales, producto de cierta actividad muscular regulada
desde lo sensomotriz y dependientes de los procesos intelectuales y perceptivo —

comprensivos del sujeto, abarcando también la parte afectiva” (pp.456-458).

Kiphard (1976) determina que: "Coordinacion es la interaccion armoniosa y en lo
posible econémica de los musculos, nervios y sentidos, con el fin de traducir
acciones cinéticas precisas y equilibradas (motricidad voluntaria) y reacciones

rapidas y adaptadas a la situacion (motricidad refleja)" (p. 67).

Grosser (1991) establece que: "globalmente se entiende como coordinacion
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motriz la organizacién de todos los procesos parciales de un acto motor
en funcién de un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de
enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como
externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los

cambios existentes de la situacion” (p. 56)

Se observa que los autores coinciden que la coordinacion motriz implica la
regulacion y direccion del movimiento, perfeccionamiento de las acciones
motrices para la vida, ejecucion lo mas fiel posible al modelo (programa motor),
se desarrollan sobre la base de las condiciones morfo- fisiol6gicas que tiene el
organismo, dependen del funcionamiento del sistema nervioso central, de la
participacion de los analizadores motores, pudiendo catalogarlas como
capacidades sensomotrices, asi como que en sus explicaciones se entiende que

estan hablando de los mismos factores coordinativos.

45


http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/la-libertad/la-libertad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/direccion/direccion.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos11/sisne/sisne.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml

2.5. Hipdtesis
La recreacion infantil incide en el desarrollo de la coordinacion motriz de los
nifios de la escuela “Tres de Noviembre”, por ser una investigacion descriptiva, N0

es necesario formular hipodtesis.

2.6. Sefalamiento de variables

Variable Independiente:
Recreacion Infantil

Variable Dependiente:

Coordinacién Motriz
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. Enfoque Investigativo

Para la siguiente investigacion se ha tomado en cuenta el siguiente enfoque
cualitativo y el cuantitativo, debido a que se distinguen entre si por el tipo y por el

empleo de los datos reunidos.

Es cualitativa porque se va a valorar como la recreacion infantil tiene relacion
con la coordinacion motriz por medio de un andlisis de las diferentes
circunstancias en las que los nifios se desenvuelven y obtener el mejor proceso

para el mejoramiento y conservacion de la coordinacién motriz.

Es cuantitativa debido a que se utilizan procesos matematicos, para interpretar
los datos que arrojaran las encuestas de la investigacion, los datos obtenidos
permiten no sélo el tratamiento y la descripcion numéricos de los hechos
investigados, sino también en el caso ideal la explicacion de las conexiones de

causa-efecto entre ellos o sea el andlisis causal.

3.2. Modalidad Basica de la Investigacion

Investigacion Bibliografica-Documental

El presente trabajo de investigacion es bibliografica documental, ya que permite
sustentar las variables de una forma tedrica — cientifica, mediante la consulta en
libros, textos, folletos que se encuentran en las diferentes referencias

bibliogréaficas, de tal manera que todo lo referente bibliogréafico tenga un sustento,



para realizar un trabajo de calidad referentes a la recreacion infantil y el

desarrollo de la coordinacion motriz.

Investigacion de Campo

El trabajo de investigacion se apoya en informaciones como, entrevistas,
cuestionarios, encuestas y observaciones, donde se obtiene la informacion
directamente de la realidad en que se encuentra, por lo tanto, implica la aplicacion
de la encuesta con cuestionario dirigido a los docentes y estudiantes de la Escuela
“Tres de Noviembre” del Canton Ambato.

3.3. Nivel o tipo de Investigacion

Los métodos mas comunes que se utilizan en el trabajo de investigacion son los

siguientes:

Nivel Exploratorio

Este método permitira conocer mas sobre las caracteristicas y beneficios de la
recreacion infantil permitiendo analizar de esta manera cual es la relacion con la
coordinacion motriz de los nifios y el desarrollo psicomotor de los estudiantes de
la Escuela “Tres de Noviembre” del Canton Ambato.

Las soluciones que se plantean, seran debidas a las causas que surgen del
problema, y presentar los lineamientos de la alternativa de solucion, que surtan
efectos que corroboren la solucion del problema.

Nivel Descriptivo

Permite describir fendbmenos, situaciones y contextos; es decir, detallar como se

manifiestan los beneficios de la recreacion infantil en el desarrollo de la
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coordinacion motriz de los nifios frente al contexto en el cual se desenvuelve o

actla el problema.

Nivel Correlacional

Este nivel pretende responder a preguntas de la investigacion, teniendo como
finalidad conocer la relacién o grado de asociacion que existe entre las dos

variables que buscan determinar el proceso de investigacion.

3.4. Poblacién y Muestra

Poblacion

Segun Leiva (2006) se denomina poblacion a: “todo grupo de persona u objetos
que poseen alguna caracteristica comun. Igual denominacion se da al conjunto de
datos que se han obtenido en una investigacion”. Por consiguiente, la poblacion
total que se tomO en consideracion en la presente investigacion es de 400
estudiantes y 40 docentes que pertenecen a la Escuela “Tres de Noviembre” del

cantén Ambato.

Muestra

Segun Proafio (como se cit6 en Herrera, Medina y Naranjo, 2010) la poblacion es:
“la totalidad de elementos a investigar respecto a ciertas caracteristicas” (p. 98).
En muchos casos, no se puede investigar a toda la poblacidn, sea por razones
econdmicas, por falta de auxiliares de investigacion o porque no se dispone del
tiempo necesario, circunstancias en que se recurre a un método estadistico de

muestreo, que consiste en seleccionar una parte de los elementos de un conjunto,
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de manera que sea lo mas representativo del colectivo en las caracteristicas

sometidas a estudio.

La muestra para ser confiable, debe ser representativa, y ademas ofrecer la ventaja
de ser la mas préctica, la més econémica y la mas eficiente en su aplicacion. No se
debe perder de vista que por mas perfecta que sea la muestra, siempre habra una
diferencia entre el resultado que se obtiene de ésta y el resultado del universo; esta
diferencia es lo que se conoce como error de muestreo (E); por esta razon,
mientras mas grande es la muestra es menor el error de muestreo, y por lo tanto

existe mayor confiabilidad en sus resultados.
La investigacion se aplicé a 40 estudiantes que pertenecen al Quinto Afio de
Educacion Basica, paralelo “A” de la Escuela “Tres de Noviembre” del canton

Ambato y a 4 docentes de la mencionada institucion.

Como la poblacion es de 400 personas, se tomd la siguiente muestra:

CUADRO NF° 1: Muestra

Estudiantes 40
Docentes 4
TOTAL 44

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gomez Guayta William Geovanny
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3.5.- Operacionalizacién de las Variables

Variable Independiente: Recreacion Infantil

CUADRO NF° 2: Recreacion Infantil

participar  libremente  de
acuerdo a sus intereses y
preferencias, para garantizar
el desarrollo de la
personalidad

Participar
libremente

Desarrollo de la
personalidad

sensorial y mental

Creatividad e
imaginacion

El juego
Comportamiento
Conocimiento

Actitud

integrales con los nifios de la escuela?

¢Considera que en la recreacion infantil se
realizan trabajos integrales como la creatividad
y la imaginacidn, a través del juego?

¢Considera que el comportamiento de los nifios
ayuda al desarrollo de la personalidad y se
realiza mediante la recreacion infantil?

¢Cree que el conocimiento y la actitud permiten
el aumento de la identidad mediante Ila
recreacion infantil?

. _ i TECNICAS
= CATEGORIAS | INIDICADORES ITEMS BASICOS
CONCEPTUALIZACION INSTRUMENTOS
¢Considera que los movimientos fisicos son
actividades integrales que se realizan en la
La recreacion infantil es | Actividad integral | Movimientos recreacion infantil?
una actividad integral a través fisicos
de generacion de espacios en ¢Cree que la recreacién infantil permite el
los que los nifios pueden Desarrollo desarrollo sensorial y mental como actividades Encuestas

Cuestionario

Fuente: Investigador

Elaborado por: Gomez Guayta William Geovanny
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Variable Dependiente: Coordinacion Motriz

CUADRO N?° 3: Coordinacion Motriz

conjunto de capacidades que
organizan y regulan de forma
precisa todos los procesos
parciales de un acto motor en
funcién de un objetivo motor Acto motor

preestablecido.

Objetivo motor

Diferenciacion

Percepcion motriz
Decisién motora
Ejecucion motriz

Espacio
Tiempo
Individuo

¢Considera que el ritmo, la reaccion y la
diferenciaciébn son capacidades que se
desarrollan en la coordinacién motriz?

¢Considera que dentro de la coordinacion, la
percepcion motriz y la decision motora son
capacidades que se extienden en los
estudiantes?

¢Cree que la ejecucion motriz es un acto motor
gue se realiza dentro de la coordinacion con los
nifios de la escuela?

¢Considera que la coordinacion motriz en el
objetivo motor desarrolla los parametros de
espacio y tiempo?

- i i TECNICAS
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INIDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
Equilibrio ¢Piensa que el equilibrio y la orientacion son
O_rientacic’)n capacidades que se realizan para mejorar la
Coordinacion motriz es el Capacidades Elet:::gién coordinacién motriz? Encuesta

Cuestionario

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny
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3.6. Técnicas de Recoleccién de la Informacién

Metodoldgicamente para Herrera, Medina y Naranjo (2010) la construccion de

informacion se opera en dos fases: “plan para la recoleccion de informacion y plan

para el procesamiento de informacion” (p.114).

Plan para la Recoleccion de Informacion

Este plan contempla estrategias metodoldgicas requeridas por los objetivos e

hipétesis de investigacién, de acuerdo con el enfoque escogido, considerando lo

siguiente:

CUADRO N° 4: Plan para la Recoleccion de Informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1 -¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la

investigacion

2. ¢De qué personas u objeto

Docentes y estudiantes de la Escuela

“Tres de Noviembre”. Ambato

3.- ¢Sobre qué aspectos?

La Recreacion Infantil

La Coordinacion Motriz

4.- ;Quién? ;A Quiénes?

Gomez Guayta William Geovanny

5.- (Cuando?

Septiembre 2014 — Febrero 2015

6.- ;Donde?

Escuela “Tres de Noviembre”.

Ambato

7.- (Cuantas veces?

Las que sean necesarias

8.- ¢Qué técnicas de recoleccién

Encuesta dirigida a los nifios y
Entrevista validada a los docentes de

la Escuela “Tres de Noviembre”

9.- ;Con qué?

Cuestionario

10.- ¢En qué situacion?

En las aulas

Fuente: Investigador

Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny
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En las técnicas de recoleccion de datos se utilizo: la encuesta aplicada a los nifios
de la Escuela “Tres de Noviembre” del canton Ambato y la entrevista aplicada a

los docentes de Escuela “Tres de Noviembre” del canton Ambato.

Segun, Herrera, Medina y Naranjo (2010) la entrevista es: “la conversacion
directa entre uno o varios entrevistadores y uno o varios entrevistados, con el fin
de obtener informacion vinculada al objeto de estudio” (p.118). Como es de
conocimiento general, una entrevista es un dialogo en el que la persona
(entrevistador), generalmente un investigador hace una serie de preguntas a otra
persona (entrevistado), con el fin de conocer su pensamiento sobre un tema en
referencia. La entrevista se lo hace en base a una guia de entrevista que contiene

temas, preguntas sugeridas y aspectos a analizar con responsabilidad.

En cambio, la encuesta es: “una técnica de recoleccion de informacion, por la
cual los informantes responden por escrito a preguntas entregadas por escrito”
(p.120). Se utiliza un listado de preguntas escritas que se entrega a las personas, a
fin de que las contesten igualmente por escrito, ese listado se denomina
cuestionario, el mismo que sirve de enlace entre los objetivos de la investigacion y
la realidad estudiada. La finalidad del cuestionario es obtener de manera
sistematica informacion de la poblacion investigada, sobre las variables que
interesan estudiar. Esta informacion generalmente se refiere a lo que las personas
encuestadas son, hacen, opinan, sienten, esperan, aman o desprecian, aprueban, o

desaprueban, a los motivos de sus actos etc.

Plan de procesamiento de la informacion

La informacién adquirida fue ordenada, clasificada y tabulada antes de ser

registrada y procesada, obedeciendo al siguiente proceso:

¢ Reuvision critica de la informacion recogida, estableciéndose la pertinencia

y suficiencia de los datos obtenidos.
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e Se procedio a clasificar la informacion y a tabular los datos recopilados.
e Se hizo uso de herramientas informéaticas para la tabulacion e

interpretacion de la informacion.

Plan de analisis e interpretacion de resultados

e Analisis de los resultados estadisticos. Con la informacién obtenida, se
realizo el andlisis estadistico, cuyos resultados permitieron conocer los
datos de mayor incidencia conforme los objetivos y la hipotesis planteada,
los mismos que fueron representados graficamente.

e Interpretacion de los resultados. De los resultados estadisticos se
procedio a la interpretacion de los mismos con base en el marco tedrico en
el aspecto pertinente.

e Comprobacion de hipétesis. El método estadistico de comprobacion de
hipdtesis a ser utilizado en el desarrollo de la investigacion es la prueba de
estadigrafo denominado Ji cuadrado (X?).

e [Establecimiento de conclusiones y recomendaciones. Las conclusiones y
recomendaciones se elaboraron en base a los objetivos especificos

planteados en la presente investigacion.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis e Interpretacion de Resultados

Encuesta dirigida a los docentes de la escuela “Tres de Noviembre” del
Canton Ambato.

1. (Considera que los movimientos fisicos son actividades integrales que se
realizan en la recreacion infantil?

CUADRO N° 5: Movimientos fisicos

Alternativa Frecuencia Porcentaje

SIEMPRE 3 75%
FRECUENTEMENTE 1 25%
RARA VEZ 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Movimientos Fisicos

n SIEMPRE T FRECUENTEMENTT " RARAVEZ ® NUNCA

% _{-’-5""

GRAFICO N° 5: Movimientos fisicos

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Andlisis de los resultados

De los 4 docentes encuestados, 3 manifiestan que Siempre, que corresponde el
75% y el 1 manifiesta Frecuentemente, que representa el 25%.

Interpretacion de datos

En relacion a esta interrogante los docentes han considerado que los movimientos
fisicos siempre son actividades integrales que se realizan en la recreacién infantil,

por lo que seria factible implementar nuevas técnicas para mejorar su aprendizaje.



2. ¢Cree que en la recreacion infantil permite el desarrollo sensorial y mental

como actividades integrales con los nifios de la escuela?

CUADRO NF° 6: Recreacion infantil

Alternativa Frecuencia Porcentaje

SIEMPRE 3 75%
FRECUENTEMENTE 1 25%
RARA VEZ 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Recreacion Infantil

P SIEMPRE = FRECUENTEMENTE WM RARAVEZ » NUNCA
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GRAFICO N° 6: Recreacion infantil

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Andlisis de los resultados
De los 4 docentes encuestados, 3 manifiestan que Siempre, que corresponde el
75% y el 1 manifiesta Frecuentemente, que representa el 25%.

Interpretacion de datos

De los datos obtenidos se establece que en la recreacion infantil se permite
siempre el desarrollo sensorial y mental como actividades integrales con los nifios
de la escuela, por tal motivo, seria factible realizar diferentes actividades para una

mejor integracion.
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3. ¢Considera que en la recreacion infantil permite realizar actividades Iudicas que

permitan desarrollar la creatividad y la imaginacion en los nifios de la escuela?

CUADRO N° 7: Actividades ltdicas

Alternativa Frecuencia Porcentaje

SIEMPRE 2 50%
FRECUENTEMENTE 1 25%
RARA VEZ 1 25%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovann

Actividades Ludicas

® SIEMPRE ® FRECUENTEMENTE =™ RARA VEZ " NUNCA

0%

GRAFICO N° 7: Actividades ludicas

Fuente: Investigador
Elaborado por: G6mez Guayta William Geovanny

Analisis de los resultados
De los 4 docentes encuestados, 2 manifiestan que Siempre, que corresponde el
50%, 1 manifiesta Frecuentemente, que representa el 25% vy el otro 1 manifiesta

Rara vez, que representa el 25%.

Interpretacion de datos

Los encuestados han respondido que siempre se realizan actividades ludicas
dentro de la recreacion infantil lo que conlleva a desarrollar la creatividad y la
imaginacion en los nifios de la escuela, por lo que, se requiere implementar

nuevas técnicas para un mejor desenvolvimiento.
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4. (Considera que el comportamiento de los nifios ayuda al desarrollo de la

personalidad y se realiza mediante la recreacién infantil?

CUADRO N 8: Desarrollo de la personalidad

Alternativa Frecuencia Porcentaje

SIEMPRE 2 50%
FRECUENTEMENTE 2 50%
RARA VEZ 0 50%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Desarrollode la Personalidad

® SIEMPRE » FRECUENTEMENTE ®™RARAVEZ = NUNCA
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GRAFICO N 8: Desarrollo de la personalidad

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Andlisis de los resultados
De los 4 docentes encuestados, 2 manifiestan que Siempre, que corresponde el

50% v los otros 2 manifiestan Frecuentemente, que representa el 50%.

Interpretacion de datos

Cabe emitir un juicio de valor sobre la interrogante, pues con frecuencia el
comportamiento de los nifios ayuda al desarrollo de la personalidad que se realiza
mediante la recreacion infantil, por tal motivo, se necesita crear nuevas estrategias

para lograr resultados eficientes.
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5. ¢Cree que el conocimiento y la actitud permiten el aumento de la identidad

mediante la recreacién infantil?

CUADRO N° 9: Conocimiento y actitud

Alternativa Frecuencia Porcentaje

SIEMPRE 1 25%
FRECUENTEMENTE 2 50%
RARA VEZ 1 25%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Conocimiento y Actitud

® SIEMPRE = FRECUENTEMENTE ™ RARAVEZ = NUNCA

0%

GRAFICO N° 9: Conocimiento y actitud

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Andlisis de los resultados
De los 4 docentes encuestados, 1 manifiesta que Siempre, que corresponde el
25%, 2 manifiestan Frecuentemente, que representa el 50 y el otro 1 manifiesta

Rara vez, que representa el 25%.

Interpretacion de datos
Los docentes han evidenciado con claridad que frecuentemente el conocimiento y
la actitud permiten el aumento de la identidad mediante la recreacion infantil, por

consiguiente, es trascendental una constante capacitacion.
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6. ¢Piensa que el equilibrio y la orientacidn son capacidades que se realizan para

mejorar la coordinacion motriz?

CUADRO N° 10: Equilibrio y orientacion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

SIEMPRE 3 75%
FRECUENTEMENTE 1 25%
RARA VEZ 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Equilibrio y Orientacion

® SIEMPRE » FRECUENTEMENTE W®RARAVEZ = NUNCA
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GRAFICO N° 10 : Equilibrio y orientacion

Fuente: Investigador
Elaborado por: G6mez Guayta William Geovanny

Analisis de los resultados
De los 4 docentes encuestados, 3 manifiestan que Siempre, que corresponde el

75%, y el 1 manifiesta que Frecuentemente, que representa el 25%.

Interpretacion de datos
Se demuestra que el equilibrio y la orientacion son las capacidades que siempre se
realizan para mejorar la coordinacion motriz, por lo que, se debe establecer

distintas estrategias para garantizar una orientacion optima.
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7. ¢(Considera que el ritmo, la reaccion y la diferenciacion son capacidades que se

desarrollan en la coordinacién motriz?

CUADRO NF° 11: Desarrollo de la coordinacion motriz

Alternativa Frecuencia Porcentaje

SIEMPRE 2 50%
FRECUENTEMENTE 1 25%
RARA VEZ 1 25%
NUNCA 0 0%

TOTAL 4 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Desarrollode la Coordinacion Motriz
= SIEMPRE * FRECUENTEMENTE ® RARAVEZ ® NUNCA

0%

/

GRAFICO N° 11: Desarrollo de la coordinacién motriz

Fuente: Investigador
Elaborado por: G6mez Guayta William Geovanny

Andlisis de los resultados
De los 4 docentes encuestados, 2 manifiestan que Siempre, que corresponde el
50%, 1 manifiesta Frecuentemente, que representa el 25% vy el otro 1 manifiesta

Rara vez, que representa el 25%.

Interpretacion de datos

De la pregunta que antecede, se desprende que los docentes determinan que el
ritmo, la reaccion y la diferenciacion son capacidades que constantemente se
desarrollan en la coordinacion motriz, para lo cual, se debe tomar en
consideraciéon diferentes técnicas con el objetivo de lograr una ensefianza de

calidad.
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8. ¢Considera que dentro de la coordinacion, la percepcion motriz y la decision

motora son capacidades que se extienden en los estudiantes?

CUADRO N° 12: La percepcion motriz

Alternativa Frecuencia Porcentaje

SIEMPRE 1 25%
FRECUENTEMENTE 2 50%
RARA VEZ 1 25%
NUNCA 0 0%

TOTAL 4 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

La Percepcion Motriz

® SIEMPRE = FRECUENTEMENTE =® RARAVEZ

0%

GRAFICO N° 12: La percepcion motriz

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Andlisis de los resultados

De los 4 docentes encuestados, 1 manifiesta que Siempre, que corresponde el
25%, 2 manifiestan Frecuentemente, que representa el 50% y el otro 1 manifiesta
Rara vez, que representa el 25%.

Interpretacion de datos

La coordinacion, la percepcion motriz y la decision motora son las capacidades
que los docentes han identificado en los estudiantes ya que aspiran que el
desempefio académico sea eficaz en cuanto a sus obligaciones de cumplir con las

tareas diarias.
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9. ¢(Cree que la ejecucion motriz es un acto motor que se realiza dentro de la

coordinacion con los nifios de la escuela?

CUADRO N° 13: La ejecucion motriz

Alternativa Frecuencia Porcentaje

SIEMPRE 3 75%
FRECUENTEMENTE 1 25%
RARA VEZ 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

La Ejecucion Motriz

® SIEMPRE = FRECUENTEMENTE ®RARAVEZ = NUNCA

GRAFICO N° 13: La ejecucion motriz

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Andlisis de los resultados
De los 4 docentes encuestados, 3 manifiestan que Siempre, que corresponde el

75% vy el otro 1 manifiesta Frecuentemente, que representa el 25%.

Interpretacion de datos
De los docentes encuestados, se observa claramente que la ejecucion motriz es un
acto motor que se realiza dentro de la coordinacién con los nifios de la escuela, ya

que se requiere de una buena integracion para ejecutarla adecuadamente.
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10. ¢Piensa que se encuentra capacitado para realizar actividades de recreacion

infantil donde permita la coordinacién de los estudiantes dentro de la escuela?

CUADRO NF° 14: Se encuentra capacitado

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 1 25%
No 3 75%
TOTAL 4 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Se encuentra capacitado

Sl ®*NO

GRAFICO N° 14: Se encuentra capacitado

Fuente: Investigador
Elaborado por: G6mez Guayta William Geovanny

Analisis de los resultados
De los 4 docentes encuestados, 1 manifiesta que Si, que corresponde el 25% y los

otros 3 manifiestan que No, que representa el 75%.

Interpretacion de datos

Se ha obtenido que un elevado porcentaje de docentes no se encuentran
capacitados para realizar actividades de recreacidn infantil, donde permita la
coordinacion de los estudiantes dentro de la escuela, por tal motivo, es importante

que realicen capacitaciones frecuentes para mejorar la ensefianza.
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Encuesta dirigida a los Estudiantes de la escuela “Tres de Noviembre” del

Cantén Ambato.

1. ¢(Considera que los movimientos fisicos son actividades integrales que se

realizan en la recreacion infantil?

CUADRO NF° 15: Movimientos fisicos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 25 62%
FRECUENTEMENTE 10 25%
RARA VEZ 5 13%
NUNCA 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Movimientos Fisicos
» SIEMPRE ® FRECUENTEMENTE ® RARA VEZ = NUNCA

O%

-

GRAFICO N° 15: Movimientos fisicos

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Andlisis de los resultados
De los 40 estudiantes encuestados, 25 manifiestan que Siempre, que corresponde
el 62%, 10 manifiestan Frecuentemente, que corresponde el 25% vy los otros 5

manifiestan que Rara vez, que representa el 13%.

Interpretacion de datos
De la encuesta aplicada a los estudiantes se establece que los movimientos fisicos
son actividades integrales que se realizan en la recreacion infantil, y por ende se

requiere siempre de nuevos métodos para que el aprendizaje sea dinamico.
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2. ¢Cree que en la recreacion infantil los docentes permiten el desarrollo sensorial

y mental como actividades integrales dentro de la escuela?

CUADRO NF° 16: Recreacion infantil

Alternativa Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 5  12% |
FRECUENTEMENTE 20 50%
RARA VEZ 15 38%
NUNCA 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: G6mez Guayta William Geovanny

Recreacion Infantil

® SIEMPRE = FRECUENTEMENTE W™ RARAVEZ = NUNCA
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GRAFICO N° 16: Recreacion infantil

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Andlisis de los resultados
De los 40 estudiantes encuestados, 5 manifiestan que Siempre, que corresponde
el 12%, 20 manifiestan Frecuentemente, que corresponde el 50% Yy los otros 15

manifiestan que Rara vez, que representa el 38%.

Interpretacion de datos
Al participar de las integraciones estudiantiles dentro del plantel como parte de la
recreacion infantil, los alumnos han manifestado que tanto el desarrollo sensorial

como el mental son actividades integrales.
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3. ¢Considera que en la recreacion infantil los docentes permiten realizar
actividades ludicas que permitan desarrollar creatividad, la imaginacion en la

escuela?

CUADRO NF° 17: Actividades ludicas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 8 20%
FRECUENTEMENTE 15 37%
RARA VEZ 17 43%
NUNCA 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Actividades Ludicas
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GRAFICO N° 17: Actividades ludicas

Fuente: Investigador
Elaborado por: G6mez Guayta William Geovanny

Analisis de los resultados
De los 40 estudiantes encuestados, 8 manifiestan que Siempre, que corresponde
el 20%, 15 manifiestan Frecuentemente, que corresponde el 37% vy los otros 17

manifiestan que Rara vez, que representa el 43%.

Interpretacion de datos
De los datos obtenidos, los estudiantes han determinado que en pocas ocasiones
los docentes permiten desarrollar la creatividad y la imaginacion en el momento

de la recreacion infantil, por lo que se debe implantar algunas actividades ludicas.
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4. ;Considera que su comportamiento ayuda al desarrollo de la personalidad y se

realiza mediante la recreacion infantil?

CUADRO NF° 18: Desarrollo de la personalidad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 10  25% |
FRECUENTEMENTE 20 50%
RARA VEZ 10 25%
NUNCA 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Desarrollode la Personalidad
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GRAFICO N 18: Desarrollo de la personalidad

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Andlisis de los resultados

De los 40 estudiantes encuestados, 10 manifiestan que Siempre, que corresponde
el 25%, 20 manifiestan Frecuentemente, que corresponde el 50% Yy los otros 10
manifiestan que Rara vez, que representa el 25%.

Interpretacion de datos
Los estudiantes encuestados han respondido que al realizar la recreacion infantil
conjuntamente con sus guias que en este caso son los docentes, su

comportamiento constantemente ayuda al desarrollo de la personalidad.

69



5. ¢Cree que el conocimiento y la actitud permiten el aumento de la identidad

mediante la recreacién infantil?

CUADRO NF° 19: Conocimiento y actitud

Alternativa Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 15 37% |
FRECUENTEMENTE 20 50%
RARA VEZ 5 13%
NUNCA 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: G6mez Guayta William Geovanny

Conocimiento y Actitud
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GRAFICO N° 19: Conocimiento y actitud

Fuente: Investigador
Elaborado por: G6mez Guayta William Geovanny

Andlisis de los resultados
De los 40 estudiantes encuestados, 15 manifiestan que Siempre, que corresponde
el 37%, 20 manifiestan Frecuentemente, que corresponde el 50% y los otros 5

manifiestan que Rara vez, que representa el 13%.

Interpretacion de datos
Manifiestan los estudiantes de la escuela que se encuentran identificados en el
establecimiento educativo porque demuestran su conocimiento y actitud a traves

de la recreacion infantil.
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6. ¢Piensa que el equilibrio y la orientacion son capacidades que se realizan para

mejorar la coordinacion motriz?

CUADRO N° 20: Equilibrio y orientacion

Alternativa Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 10  25% |
FRECUENTEMENTE 20 50%
RARA VEZ 10 25%
NUNCA 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: G6mez Guayta William Geovanny

Equilibrio y Orientacion

® SIEMPRE = FRECUENTEMENTE ™ RARAVEZ = NUNCA
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GRAFICO N° 20: Equilibrio y orientacion

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Analisis de los resultados
De los 40 estudiantes encuestados, 10 manifiestan que Siempre, que corresponde
el 25%, 20 manifiestan Frecuentemente, que corresponde el 50% y los otros 10

manifiestan que Rara vez, que representa el 25%.

Interpretacion de datos
Los estudiantes de la escuela han sefialado con respecto a esta pregunta que, las
capacidades para renovar la coordinacién motriz se lo haran efectivas mediante

equilibrio y la orientacion.

71



7. ¢Considera que el ritmo, la reaccion y la diferenciacion son capacidades que se

desarrollan en la coordinacién motriz?

CUADRO NF° 21: Desarrollo de la coordinacion motriz

Alternativa Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 30 5%
FRECUENTEMENTE 5 12%
RARA VEZ 5 13%
NUNCA 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Desarrollode la Coordinacion Motriz

® SIEMPRE = FRECUENTEMENTE ™ RARAVEZ = NUNCA

GRAFICO N° 21: Desarrollo de la coordinacién motriz

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Anélisis de los resultados

De los 40 estudiantes encuestados, 30 manifiestan que Siempre, que corresponde
el 75%, 5 manifiestan Frecuentemente, que corresponde el 12% y los otros 5
manifiestan que Rara vez, que representa el 13%.

Interpretacion de datos
La mayoria de estudiantes encuestados, han considerado que para lograr una
mejor ensefianza dentro de la coordinacion motriz se requiere de las siguientes

capacidades: el ritmo, la reaccion y la diferenciacion
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8. ¢Considera que dentro de la coordinacion, la percepcién motriz y la decision

motora ayudan a sus capacidades?

CUADRO N° 22: La percepcion motriz

Alternativa Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 25 62%
FRECUENTEMENTE 5 13%
RARA VEZ 10 25%
NUNCA 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

La Percepciéon Motriz

®SIEMPRE » FRECUENTEMENTE ™ RARAVEZ ¥ NUNCA

0%

GRAFICO N° 22: La percepcion motriz

Fuente: Investigador
Elaborado por: G6mez Guayta William Geovanny

Andlisis de los resultados
De los 40 estudiantes encuestados, 25 manifiestan que Siempre, que corresponde
el 62%, 5 manifiestan Frecuentemente, que corresponde el 13% y los otros 10

manifiestan que Rara vez, que representa el 25%.

Interpretacion de datos
Se demuestra en base a la obtencion de resultados que la coordinacion, la
percepcién motriz y la decisiébn motora son capacidades que siempre ayudan a

conseguir buenos resultados por el desarrollo de las tareas de los estudiantes.
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9. ¢(Cree que la ejecucion motriz es un acto motor que se realiza dentro de la

coordinacion en la escuela?

CUADRO N° 23: La ejecucion motriz

Alternativa Frecuencia Porcentaje
'SIEMPRE 30  75%
FRECUENTEMENTE 5 12%
RARA VEZ 5 13%
NUNCA 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

La Ejecucion Motriz

® SIEMPRE =~ FRECUENTEMENTE ®™ RARAVEZ = NUNCA

GRAFICO N° 23: La ejecucion motriz

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Analisis de los resultados
De los 40 estudiantes encuestados, 30 manifiestan que Siempre, que corresponde
el 75%, 5 manifiestan Frecuentemente, que corresponde el 12% y los otros 5

manifiestan que Rara vez, que representa el 13%.

Interpretacion de datos
Se deduce que, la ejecucion motriz es un acto motor que se realiza dentro de la
coordinacion dentro de la escuela, por lo que es necesaria una buena integracion

para poder ejecutar correctamente.

74



10 ¢Piensa que los docentes se encuentran capacitados para realizar actividades de

recreacion infantil donde permita la coordinacion dentro de la escuela?

CUADRO NF° 24: Se encuentra capacitado

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 10 25%
No 30 75%
TOTAL 40 100%

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

Se encuentra capacitado

®SI *NO

GRAFICO N° 24: Se encuentra capacitado

Fuente: Investigador
Elaborado por: G6mez Guayta William Geovanny

Analisis de los resultados
De los 40 estudiantes encuestados, 10 manifiestan que Si, que corresponde el

25% vy los otros 30 manifiestan que No, que representa el 75%.

Interpretacion de datos
Los nifios de la escuela han determinado en base a los resultados obtenidos que
los docentes no se encuentran capacitados para realizar actividades de recreacion

infantil por lo que no se estd garantizando una ensefianza adecuada.
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4.2. Comprobacion de la Hipdtesis

Permite establecer la correspondencia, entre los valores observados y esperados,
hasta poder llegar a una comparaciéon entera, donde permita la comprobacién
global de las frecuencias esperadas calculadas y asi llegar a la verificacion de la
hipotesis.

Combinacion de Frecuencias

2. ¢Cree que en la recreacion infantil los docentes permiten el desarrollo sensorial

y mental como actividades integrales dentro de la escuela?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
FRECUENTEMENTE 20 50%
RARA VEZ 15 38%
NUNCA 0 0%
TOTAL 40 100%

7. ¢Considera que el ritmo, la reaccion y la diferenciacion son capacidades que se

desarrollan en la coordinacién motriz?

‘ Alternativa Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 30 75%
FRECUENTEMENTE 5 12%
RARA VEZ 5 13%
NUNCA 0 0%
TOTAL 40 100%

Frecuencias Observadas

ALTERNATIVAS ALTERNATIVAS
Siempre Frecuentemente Raravez  Nunca
Pregunta N° 2 5 20 15 0 40
Pregunta N° 7 30 5 5 0 40
TOTAL 35 25 20 0 80
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Frecuencias Esperadas

ALTERNATIVAS ALTERNATIVAS
Siempre Frecuentemente Rara vez Nunca
Pregunta N° 2 17,5 12,5 10,0 0,0 40,0
Pregunta N° 7 17,5 12,5 10,0 0,0 40,0
TOTAL 35,0 25,0 20,0 0,0 80,0
Comprobacion del Chi cuadrado
i (0 —E)? o E 0-E (O-E) | (O-E)y
X'=3 —= £

Pregunta 2. Siempre 5 17,5 -12,5 156,25 8,93
Pregunta 2 Frecuentemente 20 12,5 7,5 56,25 4,50
Pregunta 2.Rara vez 15 10,0 5,0 25,00 2,50
Pregunta 2. Nunca 0 0,0 0,0 0,00 0,00
Pregunta 7. Siempre 30 17,5 12,5 156,25 8,93
Pregunta 7. Frecuentemente 5 12,5 -7,5 56,25 4,50
Pregunta 7. Rara vez 5 10,0 -5,0 25,00 2,50
Pregunta 7. Nunca 0 0,0 0,0 0,00 0,00
80 80,0 X = 31,86

Modelo Logico

Ho= La recreacion infantil No incide en el desarrollo de la coordinaciéon motriz de

los nifios de la escuela “Tres de Noviembre” del canton Ambato provincia de

Tungurahua.

H,= La recreacion infantil Incide en el desarrollo de la coordinaciéon motriz de los

nifios de la escuela “Tres de Noviembre” del canton Ambato provincia de

Tungurahua.

Conclusion

El valor de X= 7.81, dando en el chi cuadrado X%t = 31.86, de esta manera se

acepta la hipotesis alterna: “La recreacion infantil Incide en el desarrollo de la
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coordinacion motriz de los nifios de la escuela “Tres de Noviembre” del canton

Ambato provincia de Tungurahua”.

CAMPANA DE GAUS

GRAFICO N° 25: Campana de Gaus

4 | Zona de rechazo Zona de aceptacion

0 x%t=7,81 10 15 x%c=31,86

Fuente: Investigador
Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny

CUADRO DE VERIFICACION DEL CHI-CUADRADO

Probabilidades de un valor superior - Alfa (a)
Grados de
ibertad 0,1 0,05 0,025 0,01 0,005
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,6
3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84
4 7,78 9,49 11,14 13,28 14,86
5 9,24 11,07 12,83 15,09 16,75
6 10,64 12,59 14,45 16,81 18,55
7 12,02 14,07 16,01 18,48 20,28
8 13,36 15,51 17,53 20,09 21,95
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

» Se pudo determinar, que el tipo de actividades recreativas que realizan los
docentes con los nifos de la Escuela “Tres de Noviembre” del Canton
Ambato provincia de Tungurahua, no es adecuado, puesto a que no tienen
las herramientas necesarias para el tipo de actividades que los nifios
requieren, por lo tanto, seria factible implementar nuevos métodos para el

bienestar en el aprendizaje.

> Se establecio que el desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios de la
Escuela “Tres de Noviembre” del Canton Ambato provincia de
Tungurahua, es regular, por cuanto, al no tratar con importancia esta
herramienta, los nifios no podran poseer una buena coordinacion al
momento de sus actividades, porque no tendran las habilidades suficientes,

para poderse desenvolver dentro de la institucion.

» Es necesario que se elabore un Guia de actividades recreativas, para el
desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios, de la Escuela “Tres de
Noviembre” del Canton Ambato provincia de Tungurahua, puesto que al
no poseer la coordinacién, que es una cualidad vital de eficiencia en sus
capacidades, no se podra ver nifios con habilidades y destrezas, al

momento de cualquier actividad.



5.2. Recomendaciones

» En la Escuela “Tres de Noviembre” del Cantébn Ambato provincia de
Tungurahua, los docentes deben realizar adecuadamente los diferentes
tipos de actividades recreativas con los nifios, puesto que al tener las
herramientas y métodos necesarios, para cualquier actividad, su

aprendizaje sera de gran satisfaccion para los nifios.

» Es necesario promover el desarrollo de la coordinacion motriz de los
nifios de la Escuela “Tres de Noviembre” del Canton Ambato provincia de
Tungurahua, puesto que al tratar con importancia esta herramienta, se
aprovecharia una técnica educativa, ya que los nifios lograran una mayor

coordinacion y podran desenvolverse dentro de la institucion.

» Se debe elaborar un Guia de actividades recreativas, para el desarrollo de
la coordinacion motriz de los nifios, de la Escuela “Tres de Noviembre”
del Cantobn Ambato provincia de Tungurahua, puesto que al poseer la
coordinacion, que es una cualidad vital de eficiencia en sus capacidades, se
podra lograr con los nifios las habilidades y destrezas, al momento de

cualquier actividad y dar una respuesta precisa a cualquier requerimiento.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

Titulo de la propuesta

GUIA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION MOTRIZ DE LOS NINOS DE LA ESCUELA “TRES DE
NOVIEMBRE” DEL CANTON AMBATO PROVINCIA DE TUNGURAHUA

6.1. Datos Informativos
Institucion: Escuela “Tres de Noviembre”
Canton: Ambato

Provincia:  Tungurahua

6.2. Antecedentes de la Propuesta

Los docentes de la Escuela “Tres de Noviembre”, del canton Ambato, provincia
de Tungurahua, no desarrollan adecuadamente la recreacion infantil, para que los
nifios desarrollen la coordinacion motriz y permita un mejor desarrollo dentro de

la institucion.

El desconocimiento de los docentes, acerca de este tema, provoca que no apliquen
recreaciones infantiles, por lo tanto los docentes, deben capacitarse
frecuentemente, puesto a que se debe estar al tanto de los nuevos métodos y
estrategias, que se van a emplear con los nifios, ya que al no aplicar las funciones
bésicas, esto trae como consecuencia, de que los nifios no aprendan, creando en

ellos la inseguridad ante cualquier actividad.



6.3. Justificacion de la Propuesta

La importancia que tiene la propuesta, radica en que se va a dotar a los docentes
sobre la guia de actividades, para el desarrollo de la coordinacién motriz, que es
un material Gtil y sencillo para aplicar con los practicantes y asi conseguir una

eficiente en la préctica.

Lo novedoso estd en que causara un impacto dentro y fuera de la unidad
educativa, por cuanto se va a dar a conocer la guia de actividades recreativas, para
el desarrollo de la coordinacion motriz, los beneficiarios directos seran los nifios

de la Escuela “Tres de Noviembre”, del canton Ambato, provincia de Tungurahua.

6.4. Objetivos de la Propuesta

6.4.1. Objetivo General

Elaborar un guia de actividades recreativas, para el desarrollo de la coordinacion
motriz de los nifos, de la escuela “Tres de Noviembre”, del cantbn Ambato

provincia de Tungurahua.

6.4.2. Objetivos Especificos

e Seleccionar un guia de actividades recreativas, para el desarrollo de la
coordinacion motriz de los nifos, de la escuela “Tres de Noviembre”, del
canton Ambato provincia de Tungurahua.

e Ejecutar un guia de actividades recreativas, para el desarrollo de la
coordinacion motriz de los nifios, de la escuela “Tres de Noviembre”, del
canton Ambato provincia de Tungurahua.

e Evaluar la aplicacién del guia de actividades recreativas, para el desarrollo
de la coordinacidén motriz de los nifios, de la escuela “Tres de Noviembre”,

del canton Ambato provincia de Tungurahua.
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6.5. Andlisis de Factibilidad

Politicas a Implementarse

Las politicas a implementarse antes y durante la ejecucién de la propuesta son:

Guia de actividades recreativas, para el desarrollo de la coordinacion motriz.
En caso de realizar una correccion o ampliacion del Guia de actividades
recreativas, para el desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios, se debera

contactar con el autor, para que se otorgue los permisos necesarios.

Una vez que se inicie la aplicacion del Guia de actividades recreativas, para
desarrollo de la coordinacién motriz, se realizard la evaluacion de resultados de

cada uno de los procesos.

El equipo Técnico responsable monitoreara si deben hacerse ajustes a los textos

propuestos en la guia.

Una vez que se inicie con la aplicacion de la guia, se debe informar a las
autoridades de la institucion con el fin de obtener los permisos para la utilizacion

del espacio fisico.

Aspecto Socio-Culturales

Promueve la transformacion del entorno social y cultural para reajustar sus
funciones y dar un espacio a todos sus miembros en funcién de la integracion.

Estos cambios pueden derivar en una reorganizacion utilizable en otros aspectos
de la actividad humana y social, que son considerados como cambios y
mejoramiento de los ya asumidos en general de toda transformacién e innovacion
educativa que permita la basqueda de mejorar la calidad de la educacion y la

formacion integral.
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En lo social, contempla la naturaleza de la organizacion social, estructuras, clases
y movilidad de las mismas, valores sociales, entre otras, por tanto se puede definir
que una institucion de prestigio se encuentra en un estatus econémico igual y con
las mismas expectativas para que sus docentes y estudiantes se desarrollen de una

manera eficiente.

En lo cultural, comprende aquellos antecedentes historicos, ideoldgicos de valores
y normas de la sociedad, que definen la naturaleza de los sistemas educativos, en
un momento determinado se supone un estilo de vida, demanda cultural, y todos
los aspectos que consideran que no habra problemas, puesto que el proyecto no va

en contra a su cultura.

Aspectos Tecnoldgicos

Son los avances cientificos y tecnologicos, que permiten la generacion de los
determinados bienes y servicios que repercuten en la calidad de vida de los
ciudadanos, es necesario que se cuente con los siguientes aparatos, como:
proyectores, televisores, computadoras, DVD, y los recursos técnicos, entre otros,
para que se proyecten videos y materiales de informacién para que capten con
mayor facilidad los contenidos de la guia de actividades, para el desarrollo de la

coordinacion motriz. Las tareas se componen de seis elementos que son:

Especializacion de Trabajo: Es el grado hasta el cual se ha subdividido la tarea
en puestos separados en la organizacién, en el caso de la propuesta, se podran
evidenciar una especializacion en el trabajo de alto grado en cuanto al contenido

del Guia de actividades recreativas, para el desarrollo de la coordinacion motriz.
Departamentalizacion: En este caso se puede establecer que la direccion del
proyecto esta a cargo de la gestor de la propuesta, teniendo en cuenta que no se

debe pasar por alto.

Cadena de Mando: Es una linea continua de autoridad que se extiende desde la

cima de la organizacion, hasta el escalon mas bajo, diferenciandose los niveles

84



fundamentales, que son: docentes, el investigador y los nifios, que forman parte
del equipo que colaboran con el contenido del Guia de actividades recreativas,

para el desarrollo de la coordinacion motriz.

Centralizacion: Es el grado hasta el cual la toma de decisiones se concentra en un
solo punto de organizacidn, la toma de decisiones lo realiza directamente el gestor
de la propuesta, por ser el autor de la Guia de actividades recreativas, para el

desarrollo de la coordinacién motriz.

Administracion: Aportaciones que proporcionan los docentes y los nifios, sera

realmente la oportunidad de ejercer su criterio en la toma de decisiones.

Formalizacion: En este caso va dirigido directamente al gestor de la propuesta,
ya que es el unico quien otorga permiso de publicacion y entre otros aspectos

legales que corresponde a los derechos de autor.

Participaciones de los Actores con Equidad de Género

Existe una sociedad en la que el hombre y la mujer, hasta cierto punto tiene
equidad de género, en el caso especifico de esta propuesta, va dirigido a todo el
ambito docente, no se puede excluir a nadie puesto que este es un gran problema
social que debe ser resuelto por todos, por tanto, todos los criterios y aportaciones

se las toman de un mismo nivel, sin tener en cuenta de quien proviene.

Aspecto Ambiental

Comprende la naturaleza, cantidad, calidad y disponibilidad de recursos naturales,
las condiciones geogréficas, climéticas, ademas se debe destacar que la ejecucion
de la presente, no ocasione que se contamine, ni dafie el ambiente, al contrario se

quieres utilizar los recursos de la region de una manera sostenible.

Presupuesto de la Economia Financiera
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Se cuenta para la ejecucion necesariamente con fondos que serdn obtenidos y

respaldados por la autogestion de las autoridades de la institucion.

Por tratarse de la guia de actividades, para el desarrollo de la coordinacién motriz,
cuyo texto es escrito, se realizard convenios con instituciones, para que en una
cierta pagina, se promocione a la empresa, a través de una cufia comercial y a
cambio de ello, se nos proporcione la ayuda econémica que implica los gastos de

publicacion.

Marco Legal para la Implementacion de la Propuesta

Implica la consideracion de la naturaleza del sistema legal, juridico administrativo
y fiscal: jurisdiccion, legalizacion especifica sobre las organizaciones, por tanto se

ampara en:

Copyright o Derechos de Autor, derecho de la propiedad, donde se genera de
forma automaética por la creacion de diversos tipos de obras y que protege los
derechos e interese de los creadores de trabajos literarios, draméticos, musicales y
artisticos, grabaciones musicales y las adaptaciones tipograficas de libros, folletos,
impresos, escritos y cualesquier otras obras de la misma naturaleza, también se ha

Ilamado copyright precisa estar registrado.

Por lo tanto es necesario recalcar que se acogera a los derechos legales
mencionados, que protegeran la publicacién del Guia de actividades recreativas,

para el desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios.

6.6. Fundamentacion Tedrica-Cientifica

La Recreacion Infantil

Segun ACOSTA, Eylin. “La recreacion infantil contribuye al
desarrollo psicosocial, del ser humano, en condiciones de libertad
y dignidad, sin excepcion alguna, ni distincion o discriminacion,
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por motivo de raza, color, idioma, religion, opiniones o de otra
indole, tales como, nacionalidad, posicion econdémica u otra
condicién”. (Acosta, Eylin. 2011:55).

La recreacién se asume como el medio a partir del cual, se crean las condiciones,
para que personas, grupos o colectivos, creen espacios de encuentro, organizacion
y aprendizaje en sus entornos mas cercanos, ofrece programas con metodologia

que se ponen de moda o responden a encuestas o tendencias del mercado.

La recreacion se da normalmente a través de la generacion de espacios, en los que
los individuos pueden participar libremente de acuerdo a sus intereses y
preferencias, la nocion basica de una situacién de recreacion es la de permitir a
cada uno encontrar lo que mas placer le genera, pudiendo por tanto sentirse

cémodo y haciendo entonces lo mejor de la experiencia.

La recreacion se diferencia de otras situaciones de relajacion tales como el dormir
0 descansar ya que implica siempre una participacion mas o menos activa de la

persona en las actividades a desarrollar.

La recreacion como actividad organizada puede desarrollarse tanto en espacios
abiertos como en espacios cerrados, serian todo tipo de actividades a realizar en
parques, plazas o en la naturaleza, pueden ser perfectas opciones aquellas
actividades recreativas relacionadas con el arte, la musica, la comunicacion, el

teatro, el cine y el uso de tecnologias de Gltima generacion.

La organizacion de espacios de recreacion, para una determinada comunidad, es
una tarea importante que atafie a los gobiernos, ya que a través de ella los
individuos pueden establecer lazos de contacto y de pertenencia mucho mas
solidos, asi como también pueden bajar los niveles sociales de stress, violencia e

individualismo.
Est4 demostrado que quien logra canalizar por algun lado sus pesares cotidianos

se sentird mucho mas feliz y conforme con su vida y ain més serd capaz de

enfrentar y superar el estrés con otra postura.
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La Coordinacion Motriz

Segin ROBLES, Herbert. “Es la relacion armoniosa entre el
sistema nervioso y muscular, que permite a partir de estimulos
recibidos por los sentidos, la realizacion de movimientos con un
alto grado de eficiencia motriz, ademas ordena, sincroniza y
armoniza todas las fuerzas internas de la persona y las pone de
acuerdo con las fuerzas externas, para lograr una solucién
oportuna a un problema motriz determinado, en forma precisa

equilibrada y econémica. (Robles, Herbert. 2009:139).

Los métodos y las formas organizativas, se caracterizan por ser tradicionales, y no
permiten una participaciéon activa a los nifios en las actividades, situacion que

limita la relacion con el aprendizaje desarrollador como necesidad de estos.

Es evidente a partir de estos resultados, los nifios requieren de una orientacion
precisa en su modelo de ensefianza, que les permita lograr un desarrollo de sus
capacidades, intereses y disposiciones de acuerdo a sus necesidades

de aprendizaje

La coordinacion es el factor primario de la localizacion espacial y de las
respuestas direccionales precisas, las percepciones de los sentidos juegan un papel
importante en el desarrollo, las percepciones de todos nuestros sentidos, van a ser

la base de la coordinacion.

A medida que el individuo se va desarrollando aparecen movimientos mas
precisos, méas localizados, las coordinaciones mas precisas en general, se
establecen a los seis afios de edad cronoldgica, aunque es razonable encontrar aun
en ese periodo, algunos movimientos agregados, que son aislados y se llaman sin

cinesias.

El movimiento sin cinésica, en edad mas avanzada implica una alteracion en el

desarrollo psicomotor, deben ser combatidas, a través de la ejercitacion
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psicomotriz, en general, que las sin cinesias acompafian los movimientos
complejos y de precisién cuando se nos presentan por primera vez se tiene la

praxis incorporada y desaparece cuando obtengamos dicha practica o destreza.
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6.7. Metodologia

CUADRO N° 25: Modelo Operativo

FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO | RESPONSABLES RESULTADOS
Sensibilizar a  los | Socializacion Humanos Personal de Ila
Sensibilizacién | docentes acerca de la | entre los actores Materiales 1 mes Autor de la institucion
necesidad de la guia de Econdmicos propuesta. sensibilizados
actividades recreativas con el cambio
Planificar las | Talleres. Personal de la
Planificar actividades que consta | Dialogos Humanos Autor de la institucién se
en la guia  de | Trabajos grupales Materiales 1 mes propuesta. capacitan sobre
actividades recreativas | Tareas Econdmicos la guia de
individuales actividades.
Aplicar la guia de | Realizacion de las Se mejora la
Ejecucion actividades recreativas | diferentes Autor de la coordinacion
para el desarrollo de la | actividades y | Humanos propuesta motriz
coordinacion motriz ejercicios de la| Materiales | 4 meses Docentes
guia de | Econdmicos Nifios
actividades
recreativas.
Monitorear y evaluar la | Aplicacion de | Humanos Se mejora la
Evaluacion aplicacion de la guia de | técnicas e | Materiales Cada Docentes coordinacion
actividades recreativas | instrumentos de | Econdmicos clase Nifios motriz
evaluacion.

Fuente: Investigador

Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny
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PRESENTACION

El desarrollo de la coordinacion motriz, es el proceso mediante el cual todo nifio
se relaciona, conoce y se adapta al medio que lo rodea, implica la regulacion y
direccion del movimiento, el perfeccionamiento de las acciones motrices, para la
vida, que dependen del sistema nervioso central, de la participacién de los

analizadores motores, como las capacidades sensomotrices.

En este espacio se dedicara al primero, que es el desarrollo de la coordinacién
motriz y que no es mas que el control que posee el nifio sobre su propio cuerpo, al

momento de realizar sus actividades dentro de la institucion.

Si le ayudas en esta etapa a través del juego y el cuidado, rapidamente pasara a la
coordinacion motriz, ya que el seguimiento de la coordinacién, es de vital

importancia en el desarrollo integral del nifio.

Su evolucion a lo largo de cada etapa debe ser cuidadosamente documentada, pues
a partir de esto se podré informar a la familia de las capacidades y dificultades de

sus hijos, asi como sus progresos.
Bajo estas consideraciones pongo en disposicion la Guia de actividades
recreativas, para la coordinacion motriz, que permita desarrollar a los nifios dentro

de la institucion, la cual servira como fuente de consulta para docentes,

estudiantes y padres de familia que pretendan la formacion integral de los nifios.

William Gdémez
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ACTIVIDAD 1
TITULO: CONEJOS Y CONEJERAS

Objetivo
Desarrollar la coordinacion motriz a través de los movimientos en los cambios de

lugares de los nifios/as en la actividad de conejos y conejeras

Materiales
Fisicos

Humanos

Desarrollo

Este juego es con varias personas y el nimero de personas debe ser un maltiplo de
3. Se tienen que poner 2 personas tomandose de las manos y una persona mas, en
el centro de las otras 2 personas que estdn tomandose de las manos. Las 2
personas que estan tomadas de las manos son las CONEJERAS vy el de dentro es

el CONEJO. El chiste del juego es ir cambiando de lugar tanto los conejos como
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las conejeras. Hay un guia que es quien da las 6rdenes: cuando dice CONEJOS,
éstos salen de sus conejeras a buscar una nueva, las conejeras alzan los brazos
hasta que otro conejo entre. No vale quedarse en la misma conejera. Cuando el
guia dice CONEJERAS las conejeras son las que se mueven buscando un conejo
nuevo Yy los conejos se quedan parados en su lugar hasta que vengan las conejeras.
Cuando el guia diga: REMOLINO O TODOS REVUELTOS todos se cambian de
posicién, los conejos pueden ser ahora conejeras y las conejeras conejos, pero

siempre tienen que ser 3 en el equipo

Tiempo

30 minutos

Evaluacion
Los nifios y nifias desarrollan la coordinacion motriz mediante la realizacion de
movimientos de cambios de puestos en el desarrollo de la actividad conejos y

conejeras.
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ACTIVIDAD 2
TITULO: EL GRAN SECRETO

Objetivo
Estimular el desarrollo de la coordinacion motriz a traves de la actividad del gran
secreto

Materiales

Ninguno

Tamafio del grupo:
llimitado

Desarrollo

Del grupo de personas en la reunién escoges a uno Yy los llevas fuera del salon.
Minutos més tarde le explicas que un amigo de él que se encuentra en el salon
comento a todos un gran secreto acerca de él.

Entre tanto, a los participantes que se encuentran dentro del salon se les explica o

que el participante que esta afuera tratara de descubrir un secreto. En realidad no
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existe tal secreto pero el debera hacer preguntas que so6lo podremos responder con
Si 0 No. (Cémo sabremos qué responder? Facil. Cada vez que la pregunta termina
en vocal (a,e,i,o,u) todos respondemos que Si. Por otro lado si la pregunta termina
en consonante respondemos que No.

Es muy divertido cémo se desarrolla el juego cuando el participante que esta fuera

del sal6n entra y comienza a preguntar.

Tiempo

20 minutos
Evaluacion

Mediante la actividad del gran secreto los nifios/as desarrollan la coordinacion
motriz.
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ACTIVIDAD 3
TITULO: EL BULTITO

Objetivo
Aumentar la coordinacion motriz por medio de la actividad el bultito.

Materiales
Una pelota, en lo posible de voley.

Tamafio del grupo

llimitado

Desarrollo

Se arma con los chicos un circulo y empiezan a hacerse pases de voley entre ellos,
al primero que se le cae la pelota en un pase, debe, como prenda, ir al centro del
circulo y sentarse y cubrirse bien. Cuando el chico al que se le cayo la pelota se

situd en el centro del circulo, los restantes participantes deberan hacer hasta tres
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paces de vdley como méaximo, al que le toca el tercer pase debe rematarle al que
estd en el centro del circulo, si le pega con el remate al que esta en el centro del
circulo, se reanuda el juego.

En caso de que falle el remate, debe ir al centro del circulo y colocarse bien junto
con el que ya estaba. También deberd ir al centro del circulo aquel participante al
que se le caiga la pelota durante los tres pases antes del remate.

Asi que conforme equivoquen los remates se va haciendo un rejunte de chicos
todos amontonados en el centro del circulo. El juego termina cuando sélo queden

tres participantes.

Tiempo

30 minutos
Evaluacion

Mediante el movimiento de la actividad el bultito, los nifios y nifias aumentaran la

coordinacion motriz.
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ACTIVIDAD 4
TITULO: EL MARISCAL

Objetivo
Incrementar la agilidad por medio de la actividad el mariscal.

Materiales

Fisicos

Desarrollo

El animador es el mariscal y revisa las tropas, los grupos se dividen en Generales,
Tenientes, Sargentos y Soldados respectivamente, el mariscal dice asi: "El
mariscal pasa lista y se ve que los soldados no estan", puede mencionar a
cualquier otro grupo generales, tenientes, sargentos, los soldados como lo que son,
saltan de sus asientos y dicen: "los soldados estan".

El mariscal repite de nuevo la frase y menciona a cualquier grupo, ya sea general,
teniente, etc. Asi cada grupo tiene que responder de la misma manera. Si alguno
se queda sentado o se equivoca al pronunciar, baja de rango ya sea de generales
pasan a soldados, y los que estaban en soldados pasan a sargentos hasta seguir
sucesivamente al rango mas alto, el mariscal puede perder el puesto, ya que se le
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puede reprender diciendo "el mariscal no esta" y si no contesta: "El mariscal esta",

pasa a soldado y su labor la cumple los que estaban en generales.

Tamafio del grupo
4 grupos, con un nimero de 3 participantes.

Tiempo

20 minutos.

Evaluacion
Los nifios incrementan la agilidad, por la actividad el mariscal, ya que no se
pueden quedar sentados ni se pueden equivocar al pronunciar, sino bajan de

rango.
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ACTIVIDAD 5
TITULO: NOMBRES ESCONDIDOS

Objetivo
Ampliar la capacidad de observacion, por medio de la actividad de nombres

escondidos.

Materiales
Fisicos.

Desarrollo

En cada premisa encuentra nombres de personajes biblicos, lugares, objetos, solo
se usa los que en verdad se conocen:

- El perro esté jugando con el dron. (Pedro)

- El profeta joven fue devorado por el ledn. (Débora)

- El papel vino en bloques grandes. (Pablo)

- El hermano de Nat&n era Andrés. (mana)

- El trajo su semblante demacrado.(José)

- El jefe trajo sus hijos a la oficina. (Jesus)

- Dices que nada es mas importante que la vida (Dina)
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- Jamas digas cuanto cobrarés. (Jacob)
- Laesperanza es para dar tranquilidad (espada)
- Los juicios del dios Dragon eran siempre nulos. (judios)

- Alos jornaleros les dan muy pocos beneficios. (Jordan)

Tamafio del grupo

llimitado.

Tiempo

20 minutos.
Evaluacion

Los nifios y nifias logran ampliar su capacidad de observacion, por el juego de

nombres escondidos.
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ACTIVIDAD 6
TITULO: SAPOS Y RANAS

Objetivo
Incitar el desarrollo de la coordinacion motriz, en base a la actividad de sapos y

ranas.

Materiales
Velas

Desarrollo

Escoge una noche en que haya algo de viento y que la reunién sea a campo
abierto, divide al grupo en dos equipos y dale a cada participante una vela de
tamafio mediano, nombra a un equipo Ranas y al otro Sapos.

Que cada equipo se cologue en lados opuestos del campo frente a frente,
enciendan las velas y diles que tendran que intercambiar lugares y llegar al otro
lado con todas sus velas rendidas, en su camino al otro lado pueden soplarle a las
velas del otro equipo, si a alguien se le apaga la vela, deberd detenerse donde esté
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y no puede ya soplarle a otras velas, solo deberan gritar "sapo™ o "rana",
dependiendo del equipo al que pertenezcan y Unicamente los miembros de su
equipo les podran encender sus velas otra vez, el primer equipo que llegue al otro

lado con todas sus velas encendidas, gana.

Tiempo

30 minutos.

Tamario del grupo
llimitado

Evaluacion

Se incitara al desarrollo de la coordinacién motriz en los nifios y nifias, en base a

la actividad de sapos y ranas.
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ACTIVIDAD 7
TITULO: UN NUDO, DOS NUDOS

Objetivo
Fomentar la velocidad para el desarrollo de la coordinacion motriz en base a la
actividad de un nudo o do nudos.

Materiales
Dos pariuelos,
Paliacate,
Mascada o

Telas grandes.

Desarrollo

Se pone a los chicos en un circulo amplio, dependiendo el tamafio del grupo, de
tal manera que cada chico, pueda ver a un comparfiero que le quede justo enfrente,
después de que ya estén acomodados, suponga que al chico 1 le da un pafiuelo y al
chico 2 le da otro pero las instrucciones son las siguientes: tanto el chico uno
como el dos se pondrén el pafiuelo alrededor del cuello pero el chico uno solo le

hara un nudo, mientras el chico dos le hard dos nudos cuando terminen se lo
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pasarén al compariero que esté a la derecha de él, de modo que un pafiuelo va a
avanzar mas rapido que el otro, esto es lo que lo hace interesante y al chico que le
Ileguen los dos pafiuelos en el mismo instante pierde, y aqui se puede aprovechar
para una actividad como imitar un animal, o algo chistoso para que ellos se
diviertan en fin segln la creatividad del animador lo puede utilizar, espero que le

sea de gran utilidad y que les agrade.

Tamafio del grupo
Ilimitado

Tiempo

30 minutos.
Evaluacion

Los nifios y nifias fomentan la velocidad en la actividad de un nudo, o dos nudos,

para el desarrollo de la coordinacion motriz.

108



ACTIVIDAD 8
TITULO: CANASTA REVUELTA

Objetivo
Agilitar la capacidad de coordinacion motriz, en base a la actividad de la canasta

revuelta.

Materiales
Fisicos

Desarrollo

Todos los participantes se forman en circulos con sus respectivas sillas, el
coordinador queda al centro, de pie, en el momento que el coordinador sefiale a
cualquiera diciéndole jPifia!, éste debe responder el nombre del comparfiero que
esté a su derecha, si le dice: jNaranja!, debe decir el nombre del que tiene a su
izquierda, si se equivoca o tarda mas de 3 segundo en responder, pasa al centro y

el coordinador ocupa su puesto.
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En el momento que se diga jCanasta revuelta!, todos cambiaran de asiento, el que
esta al centro, debera aprovechar esto para ocupar uno y dejar a otro compafiero al
centro).

Tamario del grupo

Ilimitado.

Tiempo

30 minutos.
Evaluacion

Los nifios tendran la capacidad de agilidad de coordinacién motriz, por medio de

sus movimientos durante la actividad de la canasta revuelta.
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ACTIVIDAD 9
TITULO: ESPEJO VOLTEADO

Objetivo
Impulsar el desarrollo de la coordinacién motriz, por medio de la actividad del

espejo volteado.

Materiales

Una silla

Desarrollo

En un semicirculo donde los jugadores, sentados, estan frente al espejo (jugador
escogido), que esta de pies, con una silla a sus espaldas, el espejo (jugador),
comienza a hacer preguntas o a contar una historia, todo lo que haga es espejo, los
demas jugadores deben hacerlo al contrario, si se sienta, los demas se levantan, si
se pone el sombrero, los demas se lo quitan, si levanta el brazo derecho, levantan
el izquierdo.

Después de algunos minutos se reemplaza el espejo por el jugador que no haya

tenido equivocaciones.
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Tamario del grupo

llimitado

Tiempo

20 minutos.

Evaluacion
Los nifios y nifias impulsan el desarrollo de la coordinacion motriz, al momento

de realizar todo lo contrario del jugador, durante la actividad del espejo volteado

sin ninguna equivocacion.
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ACTIVIDAD 10
TITULO: (UN QUE?

Objetivo
Activar la concentracion, durante la actividad un qué.

Materiales

Ninguno

Desarrollo

El mensaje y el gesto que se comunica se pueden modificar, por medio del
apretdn de manos, utilizacién de un clip, goma, segun las caracteristicas del
grupo.

Comienza el juego (A), dice al de su derecha (B): "esto es un abrazo" y le da uno,
B pregunta: ";un qué?" y A le responde: "un abrazo" y se lo vuelve a dar, luego B
dice a C, el de su derecha, esto es un abrazo y le da uno, C pregunta a B: ";un
qué?"y A contesta a B: "un abrazo" y se lo da. Asi sucesivamente.

La pregunta ";un quée?" siempre vuelve a "A", quien envia de nuevo los abrazos,
simultaneamente manda por su izquierda otro menaje y gesto: "esto es un beso" y

se lo da, se sigue la misma dinamica que en el ejemplo anterior, cuando los besos
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comienzan a cruzarse en una de las partes del circulo comienza el jaleo y la

diversion.

Tamafio del grupo

Ilimitado

Tiempo

45 minutos.
Evaluacion

Los nifios y nifias, activan la concentracién mediante gestos simultaneos, durante

la actividad de un qué.
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ACTIVIDAD 11
TITULO: EL GATO

Objetivo
Mejorar la potencia de la coordinacion motriz, en base a la actividad del gato.

Materiales

Fisico.

Desarrollo

Los jugadores se sientan en circulo, excepto uno que la hace de gato, al iniciarse
el juego, el gato esta en el centro del circulo dando brinquitos como gato, hasta
ponerse al frente de uno de los jugadores del circulo, lanzando maullidos
lastimeros y una serie de gestos tratando de hacer reir a los compafieros.

Los jugadores o jugador, ante quien se ha colocado el gato, tienen que decir tres
veces " POBRE GATOQO" y pasarle la mano por la cabeza como a los gatos.

Si algun jugador se rie, paga prenda y pasa a ocupar el lugar del que la hace de
gato, puede durar el tiempo que se quiera hasta que no pierda el animo de los

jugadores.
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Tamario del grupo

llimitado.

Tiempo

30 minutos.

Evaluacion
Los nifios y nifias mejoran la potencia de coordinacién motriz al momento de
lanzar maullidos lastimeros y gestos, para hacer reir a los compafieros, durante la

actividad del gato.
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ACTIVIDAD 12
TITULO: EL GRITO EN LA SELVA

Objetivo
Desarrollar la coordinacién motriz a través de la creatividad, durante la actividad

del grito en la selva.

Materiales
Papeletas con el nombre de animales machos;
Otras papeletas con los mismos animales en hembras, y

Otros con el nombre de la cria de estos.

Desarrollo

Todos los jugadores reciben del guia una papeleta en secreto y no deben abrirla
hasta que se les indique, el guia cuenta una pequefa historia en que los animales
de un zooldgico se salen de sus respectivas jaulas, se confunden y después tratan
de encontrar su respectiva familia, originando una bulla tremenda.

Al final de la historia, el guia ordena que todos abran sus papeletas y empiecen a
emitir el grito caracteristico del animal que les ha tocado, para ubicar asi a los

demas miembros de su familia. No bien se ubican, se sientan juntos.
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Es importante recordar que los animales no hablan ni saben leer, para mayor

seguridad, recoger los papeles.

Tamafio del grupo
Ilimitado.

Tiempo

30 minutos.
Evaluacion

Los nifios y nifias desarrollan su creatividad al momento de imitar los gritos del

animal que les toca en la papeleta, mediante el juego del grito en la selva.
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ACTIVIDAD 13
TITULO: EL CERILLO

Objetivo
Incrementar la rapidez de coordinacion motriz por medio de la actividad del

cerrillo.

Materiales

Fosforo

Desarrollo

Se forma un circulo con los jugadores sentados o de pie, el director o el que inicia
el juego, enciende un fésforo de cocina y lo pasa a los compafieros que estan en el
circulo, sentados uno junto a otro, diciéndole: Encendido lo recibo, Encendido te
lo doy.

Esto tiene que ser con la rapidez que se pueda, para no entregar apagado el
fosforo, al que esto le pase, tendra que pagar una prenda que posteriormente

debera realizar.
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El juego puede durar hasta que se terminen tres o cuatro fosforos o segun el &nimo
de los participantes, al terminar se deberan realizar las prendas elegidas, a todos o

individual.

Tamario de grupo

Ilimitado.

Tiempo
30 a 40 minutos.

Evaluacion

Los nifios y nifias incrementan la rapidez de coordinacion motriz, al momento de

recibir y dar el fésforo encendido, mediante la actividad del cerillo.
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ACTIVIDAD 14
TITULO: TORRE GENIAL

Objetivo
Incrementar la elasticidad de coordinacion motriz, mediante la actividad de la

torre genial.

Materiales
La silla

Desarrollo

La idea es dividir el grupo de jovenes en dos equipos de 15 personas, si lo deseas
y dependiendo del nimero de integrantes pueden ser tres o cuatro equipos, pero de
un nimero mayor a diez integrantes, prepara una silla delante de cada equipo e
invitalos al siguiente desafio: "Lograr que todos los miembros de cada equipo se
suban sobre la silla y el equipo que primero lo haga es el ganador, el Unico
requisito, es que ningun integrante tenga los pies sobre el suelo, ni siquiera uno,
todos, absolutamente todos deben subirse sobre la silla".

Durante el juego veras como tus jovenes se las ingenian para resolver el dilema de

subirse a la silla, estardn obligados a tomarse de las manos, abrazarse para que
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todos puedan subir sobre la silla, pueden ocupar cualquier parte de la silla para

afirmarse.

Tamafio del grupo
15 personas en cada grupo.

Tiempo

45 minutos.
Evaluacion

Los nifios y nifias incrementan la elasticidad de coordinacion motriz, al momento

de lograr subirse a la silla, durante la actividad de la torre genial.
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ACTIVIDAD 15
TITULO: LA BUFANDA

Objetivo
Potenciar el desarrollo de la coordinacion motriz, por medio de la actividad de la
bufanda.

Materiales
Bufanda.

Desarrollo

Consiste en sentar a un grupo de jévenes en circulo, de 10 o mas jovenes, deben
haber dos bufandas o 2 trozos de tela que sirvan de acuerdo a la descripcion que
viene a continuacion, se entregara una bufanda a un miembro del grupo y otra al
que esté sentado al lado opuesto.

Uno de ellos debe hacer un nudo suave en la bufanda alrededor del cuello y luego
deshacerlo y pasar la bufanda al que esté sentado a su lado derecho, el cual debera
hacer lo mismo y pasarlo al que siga a su lado derecho, asi sucesivamente, con la
otra bufanda que tiene el que esta sentado en el lado opuesto del circulo, al mismo

tiempo que comenzd el de la otra bufanda, él comenzara a hacer lo mismo pero
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con la diferencia de que hard dos nudos alrededor de su cuello y luego lo pasara al
que sigue a su lado derecho, para que éste continte haciendo lo mismo.

Esto se vuelve muy entretenido ya que sin importar cuan rapido hagan los nudos,
en algin lugar del circulo alguien quedard en algin momento con las dos
bufandas, esa persona debera cumplir una “penitencia”, sea cantar una cancién, o

fingir un comercial de TV, o a eleccion del animador de jévenes.

Tamafio del grupo
Ilimitado.

Tiempo

30 minutos.
Evaluacion

Los nifios y nifias potencian el desarrollo de la coordinacion motriz, al momento

de realizar el nudo de la bufanda y pasar al otro compariero, durante su actividad.
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ACTIVIDAD 16
TITULO: QUITAY PON

Objetivo
Desarrollar la motricidad en base a los movimientos que realiza en este juego

Materiales

6 objetos cualesquiera

Desarrollo

Los jugadores se dividen en dos grupos, con igual nimero de participantes.
Forman dos filas. A una distancia de cuatro metros se trazan, delante de cada fila,
un circulo mayor precedido de tres menores. Dentro de cada circulo menor se

coloca un objeto.

Dada la sefial de comenzar, el primer jugador de cada columna sale corriendo y
cogiendo un objeto cada vez, va colocandolo en el circulo mayor. Al terminar
vuelve corriendo y da una palmada en la mano del jugador No. 2 y va a colocarse
al final de la fila, que avanza un paso. El jugador No. 2, al ser tocado en la mano,
sale corriendo y coloca los objetos, uno cada vez, nuevamente en los circulos

menores. Hecho esto, procede como el primero, y asi lo hacen todos los
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jugadores: uno coloca los objetos en el circulo mayor, y otro los quita y los coloca
en los circulos menores. Vencera el grupo cuyo primer jugador llegue primero a la
linea de partida. Son faltas: salir de la fila antes que el jugador precedente haya
tocado la mano; recoger mas de un objeto cada vez; colocar el objeto fuera del
circulo mayor o de los circulos menores. La victoria serd valida solamente si el

equipo vencedor no ha tenido méas de dos faltas.

Tamafio del grupo

2 grupos de 10 participantes

Tiempo

30 minutos

Evaluacion

Durante la trayectoria de esta actividad los nifios desarrollan su capacidad motriz.
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ACTIVIDAD 17
TITULO: LA ORQUESTA

Objetivo
Provocar en los nifios a que desarrollen su imaginacion ayudando a su

coordinacion motriz

Materiales
Ninguno

Desarrollo

En circulo, sentados o de pies. Un participante deja la sala.

Asi que uno de los participantes deja la sala, se escoge un maestro que dirigira la
orquesta. EI maestro debe cambiar de gesto (imitacidn de instrumentos, sin que el

observador que regresa al centro de la sala lo perciba. Cuando el maestro cambia

de gesto, inmediatamente todos hacen lo mismo; por eso deben estar
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constantemente observando al maestro, pero de modo que el observador no se dé
cuenta. El observador tendra tres oportunidades de adivinar, después de las cuales
si no ha adivinado, saldra nuevamente. Si logra descubrir quién es el maestro,
vuelve a su lugar, y otro voluntario saldrd. Se escoge nuevo maestro y continta el

juego.

Tamafio de grupo

20 nifos

Tiempo

20 minutos

Evaluacion

Mediante esta actividad se evaluara la habilidad de sus movimientos y sus gestos.
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ACTIVIDAD 18
TITULO: CARRERA EN UN SOLO PIE

Objetivo
Mejorar la coordinacion y la habilidad para mantenerse equilibrado en un solo pie.

Materiales
Tiza

Desarrollo
Se trazan dos lineas, a una distancia de diez a quince metros de distancia. Los

jugadores estan todos alineados detras de la linea de partida.

Dada la primera sefial, todos los jugadores levantaran el pie izquierdo,
equilibrandose en el derecho. El juez da una segunda sefial, y todos salen saltando
sobre un solo pie hasta llegar a la linea de meta. El primero que llegue sera el
vencedor. No se permitira tocar el suelo con el otro pie, apoyarse o empujar al

compafiero. Los que lo hicieren volveran a la linea de partida.
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Tamafio de grupo

10 nifos

Tiempo

45 minutos
Evaluacién

En la trayectoria de la actividad se examinard a los participantes el equilibrio
fisico y mental.
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ACTIVIDAD 19
TITULO: SOCORRO - AMIGO

Objetivo
Mejorar la coordinacion motriz y perfeccionar la agilidad de los nifios.

Materiales

Ninguno

Desarrollo
Los jugadores estan con las manos cogidas, formando pares. Se escoge un

corredor y un pegador.

El pegador sale en persecucion del corredor, y éste, para salvarse, debera dar
la mano a uno de los pares. Inmediatamente el compafiero del lado, opuesto
saldra corriendo, transformado en corredor. Los pares pueden quedarse
quietos o ir en socorro del perseguido, 0 negarse a ayudar al perseguido
cuando el perseguidor ya esté cansado. En el momento en que el perseguido
sea agarrado, se invierten inmediatamente los papeles. Este juego depende
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mucho de la decisién de cada jugador en cooperar con el perseguido o con el

perseguidor.

Tamarfio de grupo

12 participantes

Tiempo

45 minutos
Evaluacion

Se determinara a través de este juego la cooperacién entre los participantes dadas

las indicaciones previstas para desarrollar la coordinacion motriz.
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ACTIVIDAD 20
TITULO: EL DESAFIO

Objetivo
Desarrollar destrezas en los movimientos y la interaccion social adecuada de los

ninos.

Materiales
Tiza
Desarrollo

Se trazan dos lineas paralelas a una distancia de unos 15 metros. Detréds de cada
una de ellas se alinean dos equipos con igual nimero de jugadores. Se designa

quién ha de comenzar el juego, mediante sorteo.

Dada la sefial para comenzar el juego, el jugador designado saldré corriendo
de su campo y tocard las manos de los adversarios hasta que en un
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determinado momento golpeard con mas fuerza la palma de la mano de uno
de ellos. Por eso todos deberan estar con las palmas de la mano vueltas hacia
arriba. Al golpear en la mano, saldra corriendo para regresar a su partido y el
desafiado corre en su persecucion. Si el desafiado logra aprisionar al
desafiante, éste pasara a su equipo y el desafiado serd el nuevo desafiante,
procediendo como el anterior. En caso de no lograrlo, volvera a su lugar y el
desafiador ird a desafiar a un nuevo jugador. Gana el partido el equipo que, al

final del tiempo estipulado, cuente con mayor nimero de prisioneros

Tamafio de grupo

Dos equipos de 10 jugadores

Tiempo

30 minutos
Evaluacion

En esta actividad los nifios desarrollan la concentracion y la habilidad de obtener

el mayor nimero de prisioneros al final del tiempo.

134



6.8. Administracion de la Propuesta

Las tareas que cumpliran cada uno de los integrantes de la propuesta, sera:

CUADRO N° 26: Administracion de la propuesta

Docentes

Aplicar la propuesta y presentar
informes de la aplicacion con

responsabilidad.

Institucion Responsables Actividades Presupuesto Financiamiento
Autoridades Coordinar y planificar la
socializacion de la propuesta asi
como el seguimiento de la
aplicacion.
ESCUELA “TRES Investigador Capacitar la propuesta y coordinar $555,00 Autofinanciamiento
DE NOVIEMBRE” su difusion

Fuente: Investigador

Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny
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6.9. Evaluacién de la Propuesta

La evaluacion de la propuesta establecera, si las funciones que se emplearon

permitieron alcanzar los objetivos planteados.

CUADRO N° 27: Evaluacién de la propuesta

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Para que?

Para evidenciar la efectividad de la propuesta

¢De qué personas?

De los docentes

¢Sobre que aspectos?

Recreacion Infantil - Desarrollo de la

Coordinacién Motriz

¢Quién? William Gomez

¢Cuando? Periodo 2014-2015

¢Donde? Escuela “Tres de Noviembre”
¢Cuantas veces? Dos veces

¢ Qué técnicas? Encuesta

¢Con qué?

Cuestionario

¢En qué situacion?

Durante las actividades diarias

Fuente: Investigador

Elaborado por: Gémez Guayta William Geovanny
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ANEXOS



Anexo N° 1
e UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a los docentes de la escuela “Tres de Noviembre” del

Canton Ambato.

Instrucciones

Responda con toda sinceridad el cuestionario, ya que la presente encuesta es
anonima.

Marque con una X dentro del paréntesis en la respuesta que considere correcta.

Cuestionario

1. (Considera que los movimientos fisicos son actividades integrales que se

realizan en la recreacion infantil?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

2. ¢Cree que en la recreacién infantil permite el desarrollo sensorial y mental

como actividades integrales con los nifios de la escuela?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

3. ¢Considera que en la recreacion infantil permite realizar actividades ludicas que
permitan desarrollar creatividad, la imaginacion en los nifios de la escuela?
SIEMPRE ()
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FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

4. (Considera que el comportamiento de los nifios ayuda al desarrollo de la

personalidad y se realiza mediante la recreacion infantil?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

5. ¢Cree que el conocimiento y la actitud permiten el aumento de la identidad
mediante la recreacion infantil?
SIEMPRE (
FRECUENTEMENTE (
RARA VEZ (
NUNCA (

N N N N

6. ¢Piensa que el equilibrio y la orientacion son capacidades que se realizan para
mejorar la coordinacion motriz?
SIEMPRE (
FRECUENTEMENTE (
RARA VEZ (
NUNCA (

N/ N’ N N

7. ¢(Considera que el ritmo, la reaccion y la diferenciacion son capacidades que se

desarrollan en la coordinacién motriz?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

8. ¢Considera que dentro de la coordinacion, la percepcion motriz y la decision

motora son capacidades que se extienden en los estudiantes?
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SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

9. ¢Cree que la ejecucion motriz es un acto motor que se realiza dentro de la
coordinacion con los nifios de la escuela?

SIEMPRE (
FRECUENTEMENTE (
RARA VEZ (
NUNCA (

N N N N

10 ¢Piensa que se encuentra capacitado para realizar actividades de recreacion

infantil donde permita la coordinacion de los estudiantes dentro de la escuela?

Sl ()
NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N° 2
— UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO ;
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION I:;i
CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a los Estudiantes de la escuela “Tres de Noviembre” del

Canton Ambato.

Instrucciones

Responda con toda sinceridad el cuestionario, ya que la presente encuesta es
anonima.

Marque con una X dentro del paréntesis en la respuesta que considere correcta.

Cuestionario

1. (Considera que los movimientos fisicos son actividades integrales que se

realizan en la recreacion infantil?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

2. ¢Cree que en la recreacion infantil los docentes permiten el desarrollo sensorial

y mental como actividades integrales dentro de la escuela?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

3. ¢Considera que en la recreacion infantil los docentes permiten realizar
actividades ludicas que permitan desarrollar creatividad, la imaginacion en la

escuela?
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SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

4. ¢Considera que su comportamiento ayuda al desarrollo de la personalidad y se
realiza mediante la recreacion infantil?

SIEMPRE (
FRECUENTEMENTE (
RARA VEZ (
NUNCA (

N N N N

5. ¢Cree que el conocimiento y la actitud permiten el aumento de la identidad
mediante la recreacion infantil?
SIEMPRE (
FRECUENTEMENTE (
RARA VEZ (
NUNCA (

SN’ N’ N NS

6. ¢Piensa que el equilibrio y la orientacion son capacidades que se realizan para
mejorar la coordinacion motriz?
SIEMPRE (
FRECUENTEMENTE (
RARA VEZ (
NUNCA (

N N’ N N

7. ¢Considera que el ritmo, la reaccién y la diferenciacion son capacidades que se

desarrollan en la coordinacién motriz?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()
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8. ¢Considera que dentro de la coordinacion, la percepcion motriz y la decision

motora ayudan a sus capacidades?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

9. ;Cree que la ejecucion motriz es un acto motor que se realiza dentro de la

coordinacion en la escuela?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

10 ¢Piensa que los docentes se encuentran capacitados para realizar actividades de

recreacion infantil donde permita la coordinacion dentro de la escuela?

sl ()
NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N° 3

Anexo N° 4
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