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TEMA: “LA ORIENTACION PARA LA SEXUALIDAD EN LOS HOGARES Y LA PATERNIDAD
PREMATURA DE LOS ESTUDIANTES DE DECIMO ANO, PARALELOS |, II, Il DEL INSTITUTO
TECNICO SUPERIOR BOLIVAR, SECCION NOCTURNA, DE LA CIUDAD DE AMBATO,
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TUTOR: Dr. Mg. Marcelo Nufiez Espinoza

RESUMEN EJECUTIVO

El trabajo realizado me permite diagndstico que existe la necesidad de orientar a los
padres y madres de familia de los estudiantes de los décimos afios paralelos I, 11, 1ll, del
Instituto Técnico Superior Bolivar en materia de una buena orientacién para la
sexualidad desde un punto de vista axiolégico, originando cambios positivas en la vida
sexual de los estudiantes.

El presente trabajo se ha desarrollado con el fin de ayudar a los estudiantes que
presentan paternidad prematura debido a la falta de orientacion para la sexualidad por
parte de los padres y madres de familia, se propone una serie de funciones
motivacionales sobre Orientacion para la Sexualidad en adolescentes, basada en
Valores personales para los estudiantes de los décimos afios paralelos I, I, I, del
Instituto Técnico Superior Bolivar

Este estudio pretende establecer y mejorar la realidad en la que se encuentran rodeados
muchos estudiantes del plantel como punto de inicio para motivar al padre y a la madre
de familia sobre la importancia que tiene la orientacién para la sexualidad en los hijos
adolescentes mediante una buena comunicacién y empatia para que los mismos sepan
tomar decisiones positivas en su vida sexual.

La propuesta es un disefio de funciones motivacionales fundamentadas en valores
personales que permitira a al padre y madre orientarse de forma real, precisa, dinAmica y
objetiva en materia de sexualidad en la adolescencia, de tal manera sepan los
adolescentes manejar adecuadamente su vida sexual.

Por ello la creacién de un manual que servira de guia para los padres de familia dando
una informacién objetiva y clara, libre de prejuicios y tabues sobre sexualidad, con el fin
de cumplir una adecuada orientacion para la sexualidad y formar con valores y
principios a sus hijos adolescentes, y lleven una sexualidad con decencia y

responsabilidad.

Palabras Claves:

Estudiantes, orientacién, sexualidad, paternidad prematura, valores, motivar, manual,
prejuicios y tabues, principios, responsabilidad.
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EXECUTIVE SUMMARY

The work allows me to diagnose that there is the need to guide parents and mothers of
students in tenths parallel years I, 1l , lll, Superior Bolivar Technical Institute on a good
orientation to sexuality from a axiological view, causing positive changes in the sexual
lives of students .

This work has been developed in order to help students with early parenthood due to the
lack of guidance for sexuality by parents and mothers , a series of motivational functions
on Guidance for Sexuality proposed in adolescents, based on personal values for
students in parallel tenths years |, Il , Ill, Superior Technical Institute Bolivar

This study aims to establish and improve the reality that many students are surrounded
campus as a starting point to encourage the father and mother of a family on the
importance of guidance for sexuality in teenagers through good communication and
empathy to know that they make positive choices in their sexual life.

The proposed design is a function substantiated motivational personal values that allow
the father and mother oriented real , accurate , and objective dynamics on adolescent
sexuality , so teens know properly manage his sex life.

Therefore creating a manual that will guide parents giving an objective and clear, free of
prejudices and taboos about sexuality, in order to comply with proper guidance and
training for sexuality with their values and principles teenage children and live a sexuality
with decency and responsibility.

Keywords :

Student, orientation, sexuality, early parenthood , values, motivation , manual, prejudices

and taboos, principles , responsibility.
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INTRODUCCION

Como muchos sabes hoy en la actualidad hablar de la sexualidad ya no
debe ser un tema de incomodidad y mucho menos de prohibicién, la
sexualidad es parte del ser humano y debemos asumir en nosotros como
seres sexuados que es parte de nuestra vida, pero muchos factores
como: costumbre, cultura, educacion, valores, tabls y muchas mas hacen
gue hablar de la sexualidad sea un tema de vergienza y mucho mas
frente a los hijos en el entorno familiar. La falta de una buena
comunicacion y por ende una buena orientacion para sexualidad por
parte de los padres y madres de familia han hecho presa faciles de sus
hijos para que comentan errores en su vida sexual, teniendo asi como

resultados padre prematuros.

Observando dicha probleméatica social me motivo a interesarme en este
tema de investigacion en el cual tenia un problema latente siendo este la
falta de orientacion para la sexualidad en los hogares y la paternidad

prematura de los estudiantes del instituto.

Siendo este un motivo el cual me llevo a investigar a fondo el tema ya
gue lo considero de mucha importancia para mejorar la vida de los
jovenes adolescentes y el ambiente familiar por ende obtener una

sociedad estructurada.

Por tal motivo se ha desarrollado la presente investigacion que esta
determinada hacia : “LA ORIENTACION PARA LA SEXUALIDAD EN
LOS HOGARES Y LA PATERNIDAD PREMATURA DE LOS
ESTUDIANTES DE DECIMO ANO, PARALELOS |, I, Il DEL
INSTITUTO TECNICO SUPERIOR BOLIVAR, SECCION NOCTURNA,
DE LA CIUDAD DE AMBATO, PROVINCIA DE TUNGURAHUA”, la cual

estd encaminada a generar conciencia en los padres y madres de familias



para emitir una buena informacion para la sexualidad a sus hijos

adolescentes.

El objetivo de esta investigacion, es responder a la duda planteada como
hipotesis: ¢ La orientacion para la sexualidad en los hogares influye en la
paternidad prematura de los estudiantes de décimo afo, paralelos I, I, llI
del Instituto Técnico Superior Bolivar, seccioén nocturna, de la ciudad de
Ambato, Provincia de Tungurahua?

Esperando cumplir con los objetivos y con las expectativas del trabajo,

obteniendo un buen resultado del mismo.

El capitulo | describe el problema de la presente investigacion

El planteamiento del problema, subdividido en el contexto en el que ubica
el problema, el analisis critico por el cual el investigador trata de
comprender e interpretar las relaciones esenciales del problema, la
prognosis o vision a futuro del problema, la formulacion del problema, la

delimitacion del problema, las justificaciones y los objetivos.

El capitulo 1l describe el denominado Marco tedrico.
Las investigaciones previas, fundamentacién filoséfica, categorias
fundamentales, que son la base de esta investigacion apoyado en la

hipétesis planteada y la determinacion de sus variables.

El capitulo 1l describe la metodologia que se utilizo en la elaboraciéon de

esta tesis.

El enfoque de investigacion, la modalidad de investigacion, el nivel al que
llega la investigacién, la poblacibn con la que se trabajo, la
operacionalizacién de las variables, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion. Se describen las técnicas con sus respectivas

modalidades, los instrumentos los procedimientos seguidos para



determinar la validez y confiabilidad de los instrumentos, el procedimiento
gue se ha seguido en la recoleccién de informacién y el analisis de datos
en el cual se describen las técnicas estadisticas o de otro tipo utilizadas
para el procedimiento de la informacion recopilada.

El capitulo IV describe los analisis e interpretacion de resultados sobre
las encuestas realizadas a los estudiantes de los décimos afos |, II, 11l del
Instituto Tecnoldgico Superior Bolivar, seccién nocturna, ubicada en la
ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

En la investigacion de Campo. Se presentan, describen, analizan e
interpretan en forma ordenada los datos obtenidos en el estudio en
funcidn de los objetivos e hipdétesis de la investigacion, con el apoyo de
cuadros y graficos, y se discuten con base en la fundamentacion tedrica
del trabajo de grado y los supuestos de la metodologia.

Con la verificacion de hipotesis se culmina el capitulo de analisis e

interpretacion de resultados.

El capitulo V Se explica las conclusiones y recomendaciones
necesarias para proponer una solucién al problema tratado en la

investigacion.

El capitulo VI Esta la parte esencial y culminante de este trabajo en el
gue se presentara la propuesta que se da como una posible solucién a la

investigacion planteada.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1. TEMA

“LA ORIENTACION PARA LA SEXUALIDAD EN LOS HOGARES Y LA
PATERNIDAD PREMATURA DE LOS ESTUDIANTES DE DECIMO ANO,
PARALELOS |, II, Ill, DEL INSTITUTO TECNICO SUPERIOR BOLIVAR,
SECCION NOCTURNA, DE LA CIUDAD DE AMBATO, PROVINCIA DE
TUNGURAHUA”.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. CONTEXTUALIZACION

La orientacion para la sexualidad en los hogares es importante en la
formacion de los adolescentes para prevenir la paternidad prematura, la
rapida evoluciéon del mundo actual en materia de sexo obliga a los padres
a asumir al respecto un papel muy importante en el tema de la sexualidad
en sus hijos, ya que son ellos los llamados a dar una orientacion para su

sexualidad de calidad.

Aprovechando el sentimiento afectivo que existe entre ellos, un tema
educativo que no pueden descuidar, puesto que los medios de
comunicacion social, amigos y grupos sociales en la actualidad introducen
en el entorno familiar, algunos mensajes que deben ser canalizados con
objetividad para evitar posibles confusiones en los adolescentes de
cémo llevar su sexualidad, ya que muchos de estos mensajes emitidos
por ciertos medios 0 por amigos ciertamente es una verdadera

deformacion de las ideas, por otra parte agrupaciones, entidades



errbneamente piensan que al hablar de orientacion sexual en las
instituciones educativas se les esta incitando o motivando a explorar su

sexualidad a una temprana edad.

Por ello son los padres los Unicos y mas adecuados elementos dentro de
la familia para hablar y orientar aspectos importantes y de sexualidad

con sus hijos.

Segun el INEC el Ecuador registra 70 % de padres adolescentes sin duda
la orientacién para la sexualidad que se da en los hogares ecuatorianos
es muy pobre en cuanto a conocimientos educativos, ya sea esto por
tabus, por cultura o por simplemente recelo de entablar un dialogo sobre
la importancia de saber llevar y conocer la sexualidad integra y con el
maximo respeto y de esa forma evitar posibles embarazos prematuros y

por consiguiente posibles paternidades prematuras.

En los hogares de nuestra sociedad, la mayoria de padres no hablan
directamente sobre sexualidad con sus hijos 0, si lo hacen, la informacién
es limitada a la menstruacién y a vagas formas de expresar expectativas
sociales ("cuidaraste”, "haraste hombre"). La mayoria de nifias reciben
informacion sexual de sus madres, quienes topan principalmente el tema
de la menstruacion. Desafortunadamente, esta informacion suele ser dada
con un tono de secretismo, verglienza, y como "algo que tenemos que
soportar”. Lo ideal seria que la nifia concibiera la menstruacion como una
experiencia de "convertirse en mujer y de ser potencialmente capaz de

ser madre".

Otro tema que las madres topan con sus hijas es el de las relaciones pre-
matrimoniales. Este dialogo se desarrolla en un tono de "cuidaraste de los
hombres" y se proyecta la idea de que "los hombres son peligrosos".
Estos mensajes no son educativos porque no hacen consciente a la mujer
de su propia sexualidad, sino Unicamente de la fuerza sexual masculina.
Con este tipo de mensajes, se inicia en ella un proceso de

desconocimiento e incapacidad de control sobre si misma.



La mujer se quita la responsabilidad personal y se convierte en victima de

la "sexualidad masculina”.

Es curioso que en la mayoria de hogares a los hijos varones no se les dé
ninguna o muy poca informacion sexual. En nuestra sociedad, hay
familias donde la educacion sexual del varén consiste en que el padre le

lleva a un prostibulo para que se inicie sexualmente con una prostituta.

En estas circunstancias el joven recibe el mensaje de "debes tener una
experiencia sexual, no es necesario el afecto ni la relacion con la persona
con la que estas; lo importante es que aprendas, sin importar si amas o
satisfaces a tu pareja sexualmente"”. Estos jovenes aprenden que hay dos
tipos de mujeres: "la mujer con la que se disfruta el sexo" y "la mujer con

la que se casa y se tiene los hijos".

En otros hogares se da a los hijos varones el mensaje de "ten cuanta
experiencia sexual puedas”. Este mensaje es el principio que rige muchas
conductas sexuales de los jovenes en nuestra sociedad: sexualmente
agresivos, muy poco selectivos en su pareja sexual, conquistadores
sexuales no afectivos. Con esta educacion, la relacion hombre-mujer se
convierte en una relacion de "sometedor-sometida”, "victimizador-victima",
agresor-objeto”. Estamos estimulando "la guerra de los sexos" que nos

llevara a romper con el concepto basico de familia.

En conclusion, en la familia se pueden aprender muchos aspectos de la
sexualidad que tienen que ver con las relaciones fisico-afectivas y con los
papeles sexuales. Los padres, reflejan en sus hijos los papeles sexuales 'y
los tables sexuales existentes en la sociedad, que no necesariamente

Nos van a servir para crear una relacion hombre-mujer positiva.

Segun el INEC en la Provincia de Tungurahua existe el 40 % de padres
adolescentes, la orientacién para la sexualidad en los hogares es muy
pobre ya que se ve reflejado en las instituciones educativas, a pesar del
esfuerzo de cada de ellas para orientar adecuadamente a los sefores y

sefioritas estudiantes en el temas de la sexualidad mediante foros,



charlas, videoconferencias; La educacion sexual comienza en el hogar, y
por consiguiente, los primeros educadores son los padres. Con la
educacion sexual de los hijos, el hogar se convierte en una escuela
abierta donde padres e hijos, pueden expresarse con espontaneidad y
sinceridad, por lo tanto, es prioritario ofrecer a los padres una suficiente
informacion, para que alcancen la capacitacion basica y puedan abordad
con éxito la tarea de orientar a sus hijos.

En el Instituto Técnico Superior “Bolivar”, secciéon nocturna de la
ciudad de Ambato la falta de orientacion para la sexualidad en los
sefiores y seforitas estudiantes por parte de los sefiores padres de
familia ocasionan problemas en los mismos adolescentes como son los
embarazos prematuros o embarazos precoces, este problema afecta a
los adolescente psicolégicamente perdiendo la oportunidad de disfrutar
Su etapa de adolescencia.

Siendo un problema que afecta directamente la estabilidad emocional,
psicologica y sexual de los estudiantes adolescentes, llevandolos a tomar
decisiones y comportamientos negativos para su vida. Tales como la
desercion escolar, es un problema que preocupa a los docentes de la
institucion ya que existen varios efectos que trae consigo la falta de

orientacidon sexual en los hogares.

Los estudiantes presentan bajo rendimiento y cada vez hay mas
estudiantes que abandonan sus estudios debido a la paternidad
prematura por la falta de orientacion sexual, los abortos inducidos
también preocupa en los adolescentes ya que no se respeta la vida que
llevan en sus vientres y ademas es peligroso para la salud de la madre, el
abandono del hogar por parte de los adolescentes es preocupantes ya
gue forman amistades que son influencias negativas para los mismos y en

muchos de los casos terminan por quitarse la vida.

Los errores que hoy estan cometiendo los padres de familia con sus hijos

es descuidar el dialogo abierto en el tema de la sexualidad.



1.2.2. ANALISIS CRITICO
ARBOL DEL PROBLEMA

EFECTOS Desarrollo sexual Adolescentes Vulnerables a Manejo inadecuado
negativo la paternidad prematura de la sexualidad
EL PROBLEMA “La Deficiente orientacion para la sexualidad en los hogares y la paternidad

prematura de los estudiantes”

CAUSAS Poca orientacion e informacion Familias Deseo de experimentar

del aspecto sexual Disfuncionales su Sexualidad

Grafico N° 1: Arbol de problemas
Elaborado por: Marco Gonzalo Flores Sanchez

Embarazos
prematuros

Influencia negativa de
estereotipos sociales



La paternidad prematura en los adolescentes es un problema social que
esta presentando cada vez y con mas fuerza en la institucion educativa

y a una edad més temprana.

La causa principal para que se dé la paternidad prematura en los
adolescentes es la poca orientacion e informacion del aspecto sexual
por el cual los adolescentes llevan un desarrollo sexual negativo en sus
vidas, tanto mujeres como hombres lleven una vida sexual apresurada
cometiendo actos imprudentes, obligandolos a cambiar su estilo de vida

tanto en lo emocional, psicoldgico y social.

Otra causa para que se dé la paternidad prematura es el formar parte de
una familia disfuncional ya que no existe la debida organizacion ni el
cumplimiento del rol familiar no existe una jerarquizacion por ello los

adolescentes son muy vulnerables a la paternidad prematura.

La siguiente causa que puedo mencionar es el deseo de los adolescentes
de experimentar su sexualidad debido a la curiosidad que manifiestan
en su etapa de desarrollo y al no contar con una adecuada orientacion
sexual en el hogar, esto lleva a los estudiantes a tener un manejo
inadecuado de su sexualidad mantienen relaciones sexuales sin

proteccion, relaciones sexuales irresponsables y fuera de tiempo.

La influencia negativa de estereotipos sociales es otra causa para que
se dé la paternidad prematura en los estudiantes, ya que se dejan
influenciar y motivar de sus amigos, por lo tanto los adolescentes se
llenan de curiosidad por iniciar una vida sexual la misma que no teniendo

la madurez suficiente llegan a tener embarazos prematuros.



1.2.3. PROGNOSIS

La Deficiente orientacion sexual en los hogares provocard una
irresponsabilidad sexual en los adolescentes convirtiéndoles en presas
faciles como los embarazos precoces el cual los llevara a una paternidad
prematura, esto causard una inestabilidad emocional pues les tocara
cerrar de manera repentina una etapa de reconocimiento y exploracion

que recién estara empezando.

La paternidad prematura en los adolescentes tendrd efectos
desfavorables en el desarrollo tanto en lo psicologico asi como también

en el aspecto social.

Los adolescentes tanto hombres como mujeres no estaran preparados
para asumir y enfrentar esta gran responsabilidad de ser padres, ya que
no habran completado la etapa de desarrollo fisioldgico y psicologico, el

cual causara grandes perturbaciones en su entorno.

1.2.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Como la orientacion para la sexualidad en los hogares influye en la
paternidad prematura de los estudiantes de Décimo afo, paralelos |, II, llI
del Instituto Técnico Superior Bolivar, seccion nocturna, de la ciudad de

Ambato, provincia de Tungurahua?

1.2.5. PREGUNTAS DIRECTRICES

-¢,Cudles son los factores de la orientacién para la sexualidad
impartida en los hogares que influyen en la paternidad prematura

en los estudiantes?

10



-¢,Cual es los temores de paternidad prematura en los estudiantes
debido a la orientacion para la sexualidad impartida en los
hogares?

-¢Qué alternativas de solucion tomar para mejorar la orientacion
sexual en los hogares y de esta forma disminuir la paternidad

prematura?

1.2.6. DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION

Delimitacion Espacial: La investigacion se realizara en el Instituto
Técnico Superior Bolivar de la ciudad de Ambato, Provincia de

Tungurahua.

Delimitacion de Contenido:
- Campo: Educativo
- Area: Psicolégica

- Aspecto: Orientacion Sexual y Paternidad Prematura

1.3.  JUSTIFICACION

Mi tema de investigacion es importante especialmente para que los
padres de familia concienticen sobre la importancia de la orientacion
sexual que deben impartir en los hogares a sus hijos adolescentes para

evitar la paternidad prematura en los estudiantes.

Es util la investigacion para dar a conocer a los padres de familia de los
estudiantes de los décimos afos |, I, lll del Instituto Técnico Superior
Bolivar, seccién nocturna, de la ciudad de Ambato, los efectos en los

estudiantes, si no existe la adecuada orientacion sexual en los hogares.
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Este tema de investigacion causara un gran impacto dentro del Instituto
Técnico Superior Bolivar, seccion nocturna, de la ciudad de Ambato,
puesto que motivara a todo el personal docente a concientizar a los
padres de familia de la institucion especialmente en los décimos afos I,
I, 11l mejorando la comunicacion entre padres e hijos y dando la debida

orientacion sexual que requieren sus hijos.

Es factible puesto que el presente trabajo investigativo, tiene el apoyo
econémico, y cooperativo por parte del personal docente, del Instituto
Técnico Superior Bolivar, seccién nocturna, de la ciudad de Ambato, y de
los estudiantes de los décimos afios I, Il, Ill, por lo que es realizable el

trabajo investigativo.

Este problema es de interés dentro de la comunidad educativa ya que
nadie anteriormente se ha preocupado por investigar los problemas
existentes en la aulas de clase de esta institucion, por esta razon el deseo
de realizar este trabajo, para dar a conocer a fondo cada consecuencia
gue ocasiona en los estudiantes al no recibir una adecuada orientacion
sexual en los hogares y su incidencia como tal la paternidad prematura en

los estudiantes.

Los beneficiarios de esta investigacion en primera instancia seran los
estudiantes de Décimo afio, paralelos I, II, 1l del Instituto Técnico
Superior Bolivar, seccién nocturna, los mismos que obtendran un
conocimiento mas adecuado y canalizando de una mejor manera la
orientacion sexual en toda su dimension, Llevado a los  adolescentes
a una madurez psicolégica en cuanto a su sexualidad formando asi

jovenes capaces de llevar una sexualidad segura y responsable.
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1.4

OBJETIVOS

1.4.1. GENERAL

- Determinar la importancia de la orientacion para la sexualidad en
los hogares, y la paternidad prematura en los estudiantes de
décimo afo, paralelos I, Il, Il del Instituto Técnico Superior Bolivar,
seccion nocturna, de la ciudad de Ambato, provincia de

Tungurahua.”

1.4.2. ESPECIFICOS

- ldentificar los factores de la Orientacion para la sexualidad
impartida en los hogares de los estudiantes de décimo afo,
paralelos I, IlI, 1l del Instituto Técnico Superior Bolivar, seccién

nocturna, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.”

- Determinar los temores a los que enfrentan los estudiantes

adolescentes frente a la paternidad prematura

- Proponer alternativas de solucion que permitan mejorar la
orientaciéon para la sexualidad en los hogares y disminuir la
paternidad prematura en los estudiantes de los décimos afios |, I,
[Il del Instituto Técnico Superior Bolivar, seccién nocturna, de la

ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS:

Al realizar la revisiobn pertinente y a ver consultado en las distintas
Universidades de Ambato que tiene dentro de su oferta Académica Titulos
en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién, dentro de la
Carrera de Psicologia Educativa en la que se ha revisado en las
bibliotecas trabajos de investigacion similares al presente trabajo
planteado sobre, “La orientacién sexual en los hogares y la paternidad
prematura de los estudiantes de Décimo afio, paralelos I, Il, 11l del Instituto
Técnico Superior Bolivar, seccion nocturna, de la ciudad de Ambato,
provincia de Tungurahua”, se ha podido constar que existe un trabajo que

tengan similitud con el tema de estudio.

Asi encontramos en la Facultad de Ciencias humanas y de la Educacion,
los siguientes trabajos de investigacion que puede contribuir a este

proyecto.

Tema:
“La falta de informacién sexual produce embarazos no deseados en
el Colegio Particular Mixto Nocturno *13 de Mayo” del Cantén
Cevallos Provincia de Tungurahua en el periodo 2008-2009”

Desarrollado por: Olga Cristina Ofiate Quinatoa,

Conclusiones
Existen varias areas que se encuentra afectadas al hablar de
adolescencia tardia en los estudiantes de los novenos afios de educacion

bésica.
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Problemas emocionales, es una area que se encuentra afectada en los
estudiantes, esto puede deberse a la etapa que estan transitando los
adolescentes, ya que sienten mucha confusién en sus vidas, el cambio

mismo que va dando un vuelco total en todo los frentes que les toca vivir.

El desgano es otro causante de la adolescencia tardia, provocando en los
estudiantes total desinterés por realizar actividades impuestas por los
docentes, mostrandose perezosos y realizando a medias sus tareas o

simplemente no cumpliendo con las mismas.

Por otra parte la inmadurez de los estudiantes crea conflicto en si mismos
y en la busqueda de identidad, encontrandose a cada paso con
obstaculos dificiles de sobrellevar en aquella etapa, actuando como nifio

aun y relegando asi de sus responsabilidades.

Tema:

“Los videos educativos y su influencia en la educacién para la
sexualidad y el amor en los estudiantes del primer afio de educacion
basica de la unidad educativa “Pedro Bouguer’de la parroquia de
Yaruqui del canton Quito provincia de Pichincha periodo junio-
octubre del afno 2010”.

Desarrollado por: Tiamarca Conde Maria Eugenia

Conclusiones

Luego de realizar la investigacion y la tabulacion de los datos obtenidos
en los instrumentos de investigacion aplicados a los distintos actores del
proceso se ha llegado a las siguientes conclusiones:

Los maestros no utilizan la tecnologia para innovar sus clases.

Los padres de familia no informan a su hijo sobre sexualidad y amor.

La escuela no cuenta con videos educativos sobre Educacién para la

sexualidad y el amor.
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Al desarrollar conocimientos sobre sexualidad y amor tendremos una

juventud mas responsable.

Tema:

“La orientacion sexual y el desarrollo de valores personales en los
estudiantes del décimo aino de educaciéon basica del colegio “Anibal
salgado Ruiz” del cantén Tisaleo provincia de Tungurahua”

Desarrollado por: Veronica Alexandra Guamanquispe Tigse

Conclusiones

Los estudiantes en su gran mayoria desconoce lo que significa
orientacion sexual, esto se debe a que no ha existido en la institucion
educativa motivo de estudio una debida capacitacion, ni participacion
activa por parte de los estudiantes para recibir cursos, talleres,
seminarios, en los cuales se les pueda preparar adecuadamente sobre
aspectos relacionados con su sexualidad y simplemente han hechos
comentarios antojadizos sobre el por qué nos sentimos atraidos
emocional, romantica, intelectual, fisica y sexual hacia otro género distinto

al nuestro.

Los estudiantes en su gran mayoria coinciden en manifestar que sus
padres son los -culpables directos para que exista también el
desconocimiento de aspectos relacionados con la orientacién sexual de
ellos, toda vez que muchas de las ocasiones se les pide respuestas a sus
inquietudes propias de jovenes y sus respuestas nunca se las ofrecen y
mas bien desvian las conversaciones hacia otra tematica dejandolos con
inquietudes que tienen que ser resueltas por otras personas, como

amigos y maestros.
Existe una gran predisposicion tanto en estudiantes como en docentes de

la institucién a establecer un trabajo conjunto, en los que la participacion

97 académica con contenidos cientificos de orientacibn sexual sean
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provechosos especialmente para los estudiantes ya que ellos tienen la
necesidad de preparase en este tan &lgido problema en que viven
nuestros jévenes en la actualidad y mantener siempre una actitud de

responsabilidad ante la sexualidad y sus contenidos.

Los docentes se expresan de manera positiva frente a las problemética de
la orientacion sexuales de sus educandos, toda vez que manifiestan estar
totalmente capacitados y motivados para emprender una capacitacion
muy consciente sobre la necesidad de preparar adecuadamente a los
estudiantes a resolver sus inquietudes que sobre sexualidad las tieneny a

muchas de las cuales se las debe priorizar.

Los maestros y estudiantes coinciden fundamentalmente que los valores
personales sin indispensables en la vida de los mismos, en especial de
los estudiantes toda vez que los practican muy a menudo como la
solidaridad, honestidad, importante este criterio. Pero predominantemente
se observa en los mismos el valor de la solidaridad ya que se observa el
gran interés que tienen los estudiantes por ser personas con principios
humanizantes, e interesados en la busqueda de asistencia a problemas

gue otras personas las tienen que solucionar en su vida diaria.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA:

Segun Meéndez (2002) desde la perspectiva del constructivismo
psicologico,

Una misteriosa fuerza, llamada "deseo de saber”, nos irrita y nos empuja
a encontrar explicaciones al mundo que nos rodea. Esto es, en toda
actividad constructivista debe existir una circunstancia que haga
tambalear las estructuras previas de conocimiento y obligue a un
reacomodo del viejo conocimiento para asimilar el nuevo. Asi, el individuo
aprende a cambiar su conocimiento y creencias del mundo, para ajustar

las nuevas realidades descubiertas y construir su conocimiento.
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El trabajo investigativo se fundamenta en el constructivismo psicolégico
gue permita a padres y estudiantes, orientarlos de forma clara, dinamica y
objetiva en materia de sexualidad y de como deben manejar y llevar de
una forma adecuada su sexualidad con la visién de un individuo capaz de
tomar decisiones correctas antes circunstancias adversas en su

sexualidad, se sienta libre y responsable con su sexualidad.

Los hogares en una concepcion paradigmatica-filosofica, permita el
crecimiento de los adolescentes dentro de su concepcion de orientacion
sexual adecuada, en cuanto a su sexualidad y por ende su formacion, y

desarrollo de valores personales.

2.2.1. Fundamentacion Epistemolégica

Jeffrey Weeks (1985), plantea una sospecha sobre los saberes
constituidos en torno a la sexualidad y cdmo estos se encuentran
presentes en nuestra cotidianeidad sin mayor cuestionamiento. Para ello
Weeks se pregunta como el instinto o impulso sexual ha sido investido de
un halo de naturalidad en la experiencia humana e identitaria de los

sujetos.

La sexualidad es conocida desde la antigiedad como una forma de
mantenimiento de los caracteres sexuales que diferencian notablemente
al hombre de la mujer, desventajosamente el conocimiento de este factor
se lo ha hecho simplemente como una linea biolégica mas no llegando a
establecerse conocimientos morales, espirituales, afectivos, de respeto y
consideracion al fendmenos sexual trastocando la verdadera esencia del
ser humano como un individuo totalmente sexuado y con caracteristicas

propias de su valor Filosofico-Fisioldgico en general.

2.2.2 Fundamentacion Ontoldgica

Segun Howard Gardner y las competencias interpersonales manifiesta

gue bajo el aspecto intrapersonal se encuentran 3 competencias basicas,
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la primera el conocimiento del propio funcionamiento y del funcionamiento
del otro (autoestima, facilidad de resolver problemas). La segunda, el
manejo adecuado de las propias emociones, intereses y capacidades. La
tercera es actuar correctamente. Estos aspectos deben trabajarse con el
apoyo familiar para que los jovenes mantengan Optimas relaciones

interpersonales.

Con el apoyo de la fundamentacion es importante recalcar que entonces
deben canalizar las competencias basicas de sus hijos adolescentes para

gue ellos puedan manejar y llevar su vida a plenitud, sana y responsable.

2.2.3 Fundamentacion Axioldgica

Para Frederic Boix, la educacion sexual puede definirse como: el conjunto
de aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las capacidades
sexuales, su coordinacién con las demas facultades y la consecucion de
una buena interrelacion con las otras personas que resulten estimulantes
por su condicion sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de

espontaneidad y comunicacion, y también de respeto y estima

Desde un punto de vista axiolégico la investigacion tiene su fundamento,
porque promuevan cambios de conducta positiva y el desarrollo de su
sexualidad a si también como valores personales, como honestidad,
responsabilidad, respeto, amistad, procreacion y otras, involucrando en
forma directa al nucleo familiar como la base fundamental de una buena
orientacidon para la sexualidad. Esto sera posible de realizarlo ya que es
menester y necesario que se concienticen los hogares y tomen la
responsabilidad de saber guiar y orientar sexualmente a sus hijos, ya que
el individuo frente a su accionar sexual esta siendo muy irresponsable, y
por ende al formar sus valores personales tanto en el contexto de una

sociedad cambiante asi como en el propio desarrollo en el individuo.
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2.2.4 Fundamentacion Socioldgica

Las familias disfuncionales y hogares desorganizados no seran de mucha
ayuda para aportar el bienestar a sus hijos adolescentes, formando asi
jovenes inseguros e incapaces de tomar sus propias decisiones siendo
vulnerables a un ambiente social negativo el cual fracasaran en su

desarrollo sexual.

La paternidad prematura esté ligada a un estado social perjudicial para los
adolescentes, la falta de conocimiento en materia de orientacion sexual y
comportamientos sexuales, la influencia nociva de estereotipos negativos
y otros factores, como puede ser un bajo nivel social, llevan a los jovenes

adolescentes al fracaso de su sexualidad.

2.2.5 Fundamentacion Psicoldgica

De acuerdo con Sigmund Freud, la sexualidad rodea todo lo que somos,
es por esto que la sexualidad no es una “cosa” que aparece de pronto en
las personas adolescentes, jévenes o adultas. La crianza y la educacion,
asi como la edad, la cultura, la region geogréfica, la familia y la época
historica inciden directamente en la forma en que cada persona vive su

sexualidad.

Sucede con frecuencia que el concepto de sexualidad se confunda con
los conceptos de sexo o relaciones sexuales, lo cual limita la vivencia de
la sexualidad Unicamente al contacto genital, pero, ademas del placer, el
sexo Yy las relaciones sexuales, la sexualidad comprende aspectos como

el afecto y las relaciones humanas.

Se enfoca en la teoria cognoscitiva de Jean Piaget el cual afirma que el
individuo adquiere la capacidad del razonamiento formal durante la

adolescencia a partir de los 12-13 afios de edad y hasta los 20 afos
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existe una diferenciacién y una complejidad progresiva de la inteligencia
durante la adolescencia.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

En las leyes del Ecuador se encontro estatutos que respaldan el tema de

investigacion como:

En el CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA. En el LIBRO
PRIMERO TITULO Il DERECHOS, GARNTIAS Y DEBERES
Capitulo 1ll.- Derechos relacionados con el desarrollo

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno

ladico y afectivo;

e) Orientarlo sobre la funcion y responsabilidad de la familia, la equidad
de sus relaciones internas, la paternidad y maternidad responsable y la

conservacion de la salud.

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA: LOS ARTICULOS 102, 103, Y
104 Y LA LEY ORGANICA DE EDUCACION Y CODIGO DEL NINO Y
ADOLESCENTE:

El Codigo del nifio y adolescente en el articulo 23, sefiala la
responsabilidad de la comunidad, en la formacion del educando. En este
sentido, al abarcar la Educacién e informar sexual como un componente
mas de las actividades que las instituciones deben ofrecer, la misma
estard sustentada en un principio de integracién entre la escuela, la

familia y la sociedad, asumiendo cada uno de estos
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Ley Organica de Educacion y Coédigo del nifio y adolescente:

El Cddigo del nifio y adolescente en el articulo 23, sefiala la
responsabilidad de la comunidad, en la formacién del educando. En este
sentido, al abarcar la Educacion e informar sexual como un componente
mas de las actividades que las instituciones deben ofrecer, la misma
estara sustentada en un principio de integracion entre la escuela, la
familia y la sociedad, asumiendo cada uno de estos 17 componentes su
cuota de responsabilidad en la educacién e informacién relacionados con
la sexualidad.

De igual manera, es importante destacar que los articulos 43 y 50 de la
Ley Orgéanica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente, indican que
"todos los nifios y adolescentes tienen derecho a ser informados y
educados, de acuerdo a su desarrollo, en su salud sexual y reproductiva
para una conducta sexual y una maternidad y paternidad responsable,
sana, voluntaria y sin riesgo”. El Estado es el garante de estos programas

de atencion de salud sexual.

La finalidad de la educacién expuesta en el articulo 4 de la Ley
Organica de Educacion, expone que la Educacion tiene como fin
principal desarrollar la personalidad y el logro de un ser humano sano,
culto, critico y apto para convivir en una sociedad democratica, justa y
libre basada en la familia y en valores sociales, personales y culturales.
Indudablemente, que la educacibn abarca todos los aspectos
biopsicosociales del educando y, por ende, el componente social y del ser
humano y se complemente en el articulo 13 que indica " la promocién de
la participacion de la familia, la comunidad y todas las instituciones en el

proceso educativo.
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La misma Ley, articulo 21, hace referencia sobre los alcances hacia los
cuales debe estar dirigida la Educacién Basica, enfatizada en un enfoque
integral y humanista que abarca al hombre y a la mujer en su totalidad
esencial y existencial, lo que implica y conduce a una revalorizacién de
comportamiento sexual, como parte de esa formacion integral, en el

campo de los valores, actitudes y conducta.
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES O FUNDAMENTACION TEORICA

Educacion Sociedad
Educacion sexual Familia
Sexualidad Paternidad
Orientacion
para la
sexualidad b dad
oS Via aternida
hogares Prematura
Variable dependiente Variable Independiente

Gréfico N° 2: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Marco Gonzalo Flores Sanchez
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2.5. CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARAIBLE INDEPENDIENTE

Importancia
de la familia
en la
maduracion

La necesidad
de una
educacion
sexual

Gréfico N° 3: Constelacién de ideas
Elaborado por: Marco Gonzalo Flores Sanchez

Responsabilidad
educativa

Orientacion para
la sexualidad en
los hogares

Sexualidad
integral
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2.6. CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARAIBLE DEPENDIENTE

Interrupcion de
la
adolescencia

Alteracion del
estado
emocional

Gréfico N° 4: Constelacién de ideas
Elaborado por: Marco Gonzalo Flores Sanchez

Condiciones
SOcCio
econémicas

Paternidad
prematura

Necesidades
econdémicas
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CATEGORIAS FUNDAMENTALES

e LA ORIENTACION SEXUAL EN LOS HOGARES

La responsabilidad educativa en la familia recae principalmente en los
padres, siendo ellos los destinatarios primarios de esta disciplina. Sin
embargo, cada vez con mayor frecuencia, esta labor educativa esta
siendo compartida con otros familiares, con otras instituciones, e incluso
con otros agentes sociales, lo que ha contribuido a ir ampliando y

dificultando el campo de intervencién educativo-familiar.

Con los contenidos de esta asignatura se intenta, en primera instancia,
introducir a los estudiantes en el conocimiento teorico practico de los
aspectos basicos que integran la intervencion educativa en los contextos
familiares. Asimismo, se trata de facilitar una mayor comprension del
papel educativo que desempefia la familia, entendida como célula basica

de la sociedad y de formacion de las personas.

Todo este conocimiento contribuye a la formacion del profesional de
psicologia educativa y orientacion, formular orientaciones e intervenciones
psico-educativas y propuestas educativas que favorezcan la mejora del

proceso de educacion familiar. htp:mww.unl.edu.ec/peducativaiwp-contentiuploads/2012/09/SILABO-

DE-ORIENTACION-FAMILIAR-sept-2012-febrero-2013.pdf

EL RETO DE LA EDUCACION SEXUAL

Claramente enfrenamos extremos dentro de los hogares respecto a la
educacion sexual. Algunos hogares, principalmente no cristianos, han
permitido un libertinaje sexual, y la orientacion ha sido negativa y
destructiva. Tal vez otros hogares han enfatizado aspectos fisicos
pragmaticos, sin ética o moral alta. Por otro lado, la mayoria de las

familias cristianas han optado por el silencio.

El sexo resulta algo “"sucio”, algunos padres, pensando que el silencio es

la mejor ruta, no se han percatado de que solo han postergado un
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problema mayor. La falta de una orientacion sexual positiva, puede
resultar en una serie de graves problemas: sentido de culpa por
pensamientos sexuales intimos, masturbacion descontrolada, caricias
intimas durante la amistad o noviazgo, embarazos prematrimoniales,

nifios no deseados, separacion o divorcio después del matrimonio.

El caso se complica si los padres concluyen que ese tema no es para
ellos, y creen que otra persona o institucién llenara el vacio, o
simplemente evaden la realidad por decision personal. Esto es defecto de
la paternidad responsable. Estamos convencidos ni que la escuela, ni la
calle, ni otros familiares o amigos, ni aun la iglesia tiene la responsabilidad
primordial en esta area. Pertenece al padre y la madre. En caso de una

madre soltera, la responsabilidad le pertenece a ella. cuiLLermo b. Tayior y publicado

por Editorial Portavoz, filial de Kregel Publications, Grand Rapids, Michigan 49501. 1983.

AYUDAR A CREAR EN NUESTROS HIJOS UNA ACTITUD POSITIVA
HACIA LA SEXUALIDAD

Tenemos como padres que librarnos de la actitud "sexualidad y tabud”,
"sexualidad y prohibicién" o "sexo-malo” y, en vez, sentir profundamente
la asociacion “"sexualidad-bueno-placer-amor- responsabilidad”. Asi
disminuira la "magia" que estimula la sexualidad prohibida; disminuira la
represion inconsciente, que impide una sexualidad plena, y aumentara el

sentido de control y responsabilidad personal.

La educacion sexual abierta quita lo "prohibido”, lo "malo" de la
sexualidad. La convierte en una conducta humana natural y positiva, que
necesita ser desarrollada para el bien personal y el de la sociedad.
Permite a las personas reflexionar sobre todas las conductas sexuales y

tomar decisiones basadas en la realidad personal y social.

Parte de la angustia de la sociedad en abrir el tema de la sexualidad
como una conducta de la que se puede hablar es que, una vez que se da
oportunidad de didlogo, también aparece la oportunidad de "decision".

Asi, la sexualidad deja de ser una conducta que se debe "aceptar sin
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ninguna opcioén a transgredir las normas de la sociedad" y se convierte en

una responsabilidad personal.

Para desmitificar los tables sexuales es preciso tener una actitud positiva
frente a la sexualidad y aceptar que es una expresion sicoldgica, social y
corporal natural y positiva a la que tienen derecho los nifios, los jovenes,
los adultos y los viejos. "Abrir el didlogo" en realidad significa "aceptar su
existencia" para lograr una completa conciencia de su fuerza, sus
consecuencias, y sus potencialidades. "Abrir el didlogo" significa "entregar
la responsabilidad” a cada quien, es decir al actor, a la persona misma.
"Abrir el dialogo" significa que la sexualidad de nuestros hijos no nos
pertenece sino que es una expresion a la cual tienen derecho a acceder
sin sentimientos de culpa, sin angustia, sin mentiras, es decir, con plena
conciencia, con responsabilidad. Este es el reto que nuestra sociedad

tiene que asumir, y nosotros como padres, debemos facilitar.

http://www.hoy.com.ec/libro6/familia/fall.htm

LA ORIENTACION EN EL HOGAR

Los padres le dan la primera formacion, los educadores somos un
complemento” .Considero que en la medida que los jévenes encuentren
un espacio de dialogo donde tengan la libertad de dudar, cuestionar,
confrontar, argumentar, develar, preguntar, conocer, percibir, analiza,
recrear, expresar sus temores, necesidades y creencias, se estaran
formando para ser adultos responsables, libres y vivir plenamente su

sexualidad, sin consecuencias no deseadas.

“Necesitan informacion de gente que los quiera bien y les brinden todo lo
gue necesitan de manera tal que se les aclaren las dudas, las creencias y
no tengan temores innecesarios, viviendo su vida plenamente acorde a su
edad”

Creo que esperan una persona informada, equilibrada y capaz de dar la

informacion correcta y adecuada a cada edad. Abierta, pero respetuosa
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de los principios y valores, con una mirada comprometida y responsable,

hablarles con claridad y orientarlos hacia la sexualidad del amor.

Informacién adecuada y acorde a los requerimientos de los nifios segun
las edades. En vez de Educacion sexual, preferimos hablar de Educacion

para el AMOT . http://www.educacionsexual.com.ar/biblioteca-online/educacion-sexual-aspectos-ideologicos-y-

conceptuales/la-sexualidad-en-la-sociedad-actualorientacion

La educacion sexual es una parte mas de la educacién vital que se
produce en el seno de la familia. Sin embargo a menudo los padres y las
madres prefieren silenciar esta faceta de la comunicacion personal que es

la vida sexual:

Porque copian por inercia el modelo de educaciéon sexual que la mayoria
ha tenido: callar y ocultar.

Porque se piensa, erroneamente, que la educacion sexual la tienen que

hacer expertos.

O porque se cree que la educacion sexual puede aumentar el interés de
los nifios/as sobre el tema y lanzarles a un sinfin de peligros (embarazos,

enfermedades,...)

PERO AUNQUE LOS PADRES Y LAS MADRES NO QUIERAN
ENSENAR, SIEMPRE LO ESTAN HACIENDO: con sus juicios de valor,
con la propia vida en pareja, con sus actitudes ante las cosas, mediante
aquello que prohiben o permiten,.. Hay que tener en cuenta que el sexo
es para el nifio y la nifia algo que le provoca mucha curiosidad y que si de
sus padres y de sus madres no obtienen informacion la buscara en otra

fuente, (TV, amigos, libros,...).

Ademas, se ha demostrado que el que los padres y madres faciliten
informacion no significa en absoluto el fomento en sus hijos e hijas del

deseo de tener relaciones sexuales.
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Hoy se sabe que las prohibiciones y condenas en este tema evitan unos
problemas pero conducen a otros. El conocimiento por el contrario

siempre produce una mayor capacidad de tomar decisiones adecuadas.

La posibilidad de que los nifios y las nifias experimenten la sexualidad de
modo responsable presupone facilitar con anterioridad una informacién

adecuada. http://saludsexualprevenirlos.blogspot.com/2013/05/consecuencias-de-una-mala-educacion.html

Todo padre quiere que sus hijos tengan vidas saludables y gratificantes,
sin embargo paro muchos la sexualidad es un tema que les resulta dificil
abordar con ellos. Temor a equivocarse, miedo de no tener todas las
respuestas, vergienza o posiblemente muchos aprendieron que el sexo
era un tabu para hablar de él. La mayoria se sienten asi y no deben
sorprenderse; la gran dificultad se debe a que existe una marcada
tendencia en confundir los términos Sexo y Sexualidad, es necesario

vivenciar que la sexualidad es mucho mas que simple genitalidad.
LA EDUCACION SEXUAL COMIENZA EN EL HOGAR

La sexualidad comienza en el hogar; los padres y las madres tienen la
oportunidad de platicar a diario con sus hijos acerca de asuntos

relacionados con sexualidad

Desde el nacimiento, los nifios empiezan a aprender sobre el amor, el
contacto fisico y las relaciones. Hasta la etapa de la adolescencia y al
establecer relaciones dentro de la familia y su entorno social, los
adolescentes continlan recibiendo mensajes sobre comportamientos,

actitudes y valores con respecto a la sexualidad

Esta educacion sexual abarca una gama de aspectos, incluidos el
desarrollo humano, las relaciones, los valores, las habilidades
comunicativas, el comportamiento y la salud sexual; en un esfuerzo por

preparar a los jovenes con los conocimientos y habilidades necesarias
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para que tomen decisiones informadas y responsables sobre su salud

sexual.

Aun que los jovenes pueden recibir educacion sobre sexualidad fuera del
hogar, los padres tienen la oportunidad y responsabilidad de ser los

primeros educadores sobre sexualidad de sus hijos.

Ahora bien, todo padre recordard aquella situacion de verglenza y
desconcierto cuando nuestro hijo nos pregunta: ~ ¢de dénde nacen los
bebés?”. Hablar de sexo es algo inevitable y de suma importancia en el
buen desarrollo de ellos mismo. Es necesario estar preparado para no
cometer errores y saber dar respuestas a todas las interrogantes que

muchas veces nos sentimos incapaces de contestar. esperanza para Ia Familia, A. C.

NUm. en Catélogo: 0194 Pag.5

NO HAY COMO EL HOGAR PARA LA EDUCACION SEXUAL

Los cambio de actitud, comportamiento y estilos de vida en el area de la
sexualidad que han sucedido en nuestra sociedad en los ultimos 30 afios,
presentan para padres e hijos algunos de los problemas mas complejos a

los cuales se tendran que enfrentar.

La educacion sexual nunca ha sido mas urgente que ahora, los padres,
las escuelas, y las comunidades se estan empefiando en desarrollar

colaboracion necesaria para asegurar la educacion.

Por experiencia sabemos que la mayoria de los padres quieren hablar
francamente de la sexualidad con sus hijos pero también muchos se
sienten que no estan bien preparados para hacerlo, la pregunta es:
scuando empezar? ¢Qué decir? ¢(Como expresar mejor en valores

familiares que deseamos incluir a nuestros hijos?

Una educacién basada en el seno familiar puede permitir que se transmita

los valores familiares, pueden proporcionar informacion exacta a los hijos,
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ensefar destrezas sobre como tomar decisiones, neutralizar los mensajes

sexuales negativos y dafiinos de los medios de difusion.

Recuerde que no basta con la educacién o formacion sexual, el impartir
informacion sexual sin acompafiarla de formacion con valores, como es el

amor puro y limpio, puede ser contraproducente.

La educacion integral no se conforma con lo intelectual, debe abrirse a la

voluntad sentimientos y valore. esperanza para la Familia, A. C. Ntm. en Catalogo: 0194 Pag. 8
e SEXUALIDAD

La sexualidad es una de la coordenadas fundamentales del ser y del
guehacer del hombre, demasiado olvidada en otros tiempos y muy poco
reflexionada por los filosofos anteriores al siglo XX.

Sin embargo a la a luz de las antropologias actuales, que insisten sobre
la dimension interpersonal y corpérea del hombre, hoy se ha puesto
enérgicamente de relieve y ha dado lugar a una verdadera explosion

bibliografica. Este fendmeno entra en la lista de los tiempos.

Hoy se acostumbra distinguir la sexualidad de la genitalidad; ésta se
refiere a la base bioldgica, organica de la sexualidad, a las pulsiones y

gestos cuya finalidad es la realizacion de la cupula humana.

En cambio la sexualidad, en sentido amplio, va mucho mas alla de la
genitalidad, abarca todas las expresiones del ser humano como varén o
como mujer se refiere a ese colorido masculino o femenino, tefido de
afectividad, con que un sexo gravita hacia el otro, a ese modo peculiar de
reaccionar de un sexo frente al otro en todos los niveles de convivencia,
comunicacion e intimidad. Lo genital no es mas que un aspecto delo

sexual. Excmo. Y Revmo. Mons. Dr. Eduardo Miras_Vicario General, Buenos Aires, 18 de Febrero de 1991

Fr. Luis Alberto Luna Tobar, Arzobispo de Cuenca —Ecuador- Cuenca, 1 de mayo 1990
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¢, Qué es la Sexualidad?

La sexualidad tiene que ver con el sexo, pues desde que nacemos son
visibles aquellas caracteristicas anatomicas y fisiolégicas que son
determinadas genéticamente; pero la sexualidad es algo que va mas alla
del simple hecho de ser hombre o mujer, la sexualidad incluye, las
emociones, las fantasias, los miedos... Se nace con un sexo y se
aprende adecuada o inadecuadamente “mi ser masculino o
femenino”. Es decir, la sexualidad se educa. Parte desde una condicion
biolégica y desde alli se desarrolla la identidad sexual. Es un proceso, se
va construyendo, aprendiendo e influenciando por la familia, la sociedad y

la cultura en que nos desenvolvemos.

Desde que nacemos, hombres y mujeres empezamos a ser tratados de
una manera diferencial por parte de quienes nos rodean. A las nifias se
les viste de rosado, se le compran mufiecas y ollitas, se les carga
suavemente, se las describe como delicadas, lloronas, dulces; a los nifios
por su parte, se les viste de azul, se les compran carritos y pistolas, se les
trata mas fuerte y se les describe como inquietos y activos. Estas
primeras experiencias aparentemente sin importancia, comienzan
a marcar la manera como nos ven mas y nos sentimos por el hecho de

ser hombrees o mujeres.

La tematica de la sexualidad es parte tan integrante del nifio como
cualquier otra y merece atencion en la medida necesaria. Hoy en dia la
distorsion que causan las peliculas, las noticias de los periédicos, los
articulos de las revistas, los programas de television e Internet, entre
otros, confunden o hacen que se modifique el concepto que los nifios y
jovenes tienen frente a la sexualidad. Es ahi donde entra usted como
padre, madre o adulto que esta en contacto con él a ayudarle a solucionar

sus dudas
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Sexualidad

Todas las sociedades humanas han controlado y ritualizado la sexualidad.
También observamos lo dificil y complejo que resulta el dialogo personal,
ya que una prohibicibn consciente o inconsciente actla limitando o
evitando la discusion cientifica o académica al abordar los contenidos
relacionados con la sexualidad.

La experiencia docente universitaria, la extensa actividad asistencial y la
formacion interdisciplinaria fueron necesarias para reunir informacién
imprescindible en el plano académico para el profesional en general y de
la salud en especial, el docente y el alumno, como para todos aquellos
gue tengan inquietudes y quieran desterrar los mitos que rodean a la

sexualidad.

Aborda en profundidad los determinismos bioldgicos prenatales y
postnatales, los condicionamientos culturales desde el tabu del incesto a
la problematica de la pareja moderna, los conflictos sexuales desde
simples dificultades a la complejidad de la perversion o transexualismo.
También incluye el uso de los métodos anticonceptivos, las enfermedades
de transmision sexual y las discusiones teéricas sobre el origen de la
homosexualidad, todos temas que deben formar parte del conocimiento

indispensable para la vida personal como para el desarrollo académico.

FRANCO, Jorge Alberto. Diciembre 2009 “Sexo y Sexualidad en el Siglo XXI” editorial: Polemos, formato: rustica, edicién:
01

Hoy, Siglo XXI, se constatan algunos fendmenos relativos a la sexualidad
humana:

El ejercicio de la sexualidad, es hoy infinitamente mas “suelto” y goza de
la liberacion en todas sus dimensiones, en cualquier parte del mundo. Las
condiciones de cercenamiento, opresion y falta de libertad que la
sexualidad tuvo desde antafio, tiene algunas caracteristicas,
Las instituciones sociales que le daban cabida y legitimidad, como el

matrimonio, ha declinado fuertemente su funcién social;
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hay en muchas partes un "desprenderse" de la “mochila” religiosa, que
con presiones diversas ataban al ejercicio de la sexualidad al pecado, a la
supuesta condena al infierno. En ese sentido, el margen de maniobra que

los individuos disfrutan hoy, es muy importante.

Desde el punto de vista biol6gico, hoy la amenaza de embarazo, que
detenia a los jovenes en el ejercicio de las relaciones sexuales, se
encuentra sumamente controlada;
el fenbmeno sexual se hace y se efectiia en forma mucho mas libre, pero
eso, también le otorga un valor socioldgico de intercambio. Es, al final de
cuentas, una mercancia, (en el sentido socioldgico del término, sinébnimo

de nGQOCi ar) http:/doctork1937.blogspot.com/2006/10/algunas-hiptesis-acerca-de-la.html

SEXUALIDAD INTEGRAL

Muchas personas confunden el término de sexualidad, por esto primero
es importante saber ¢qué es sexualidad?; se conoce como sexualidad al
conjunto de condiciones anatomicas, fisiolégicas y psicologico-afectivas

gue caracterizan cada sexo.

También es el conjunto de fendmenos emocionales, de conducta y de
practicas asociados a la busqueda del placer sexual, que marcaran de
manera decisiva al ser humano en todas y cada una de las fases

determinantes de su desarrollo en la vida. (htp:ies.wikipedia.orgiikiisexualidad)

Para formar un sexualidad integral desde pequefios debemos estar
informados sobre lo que en realidad se refiere a la sexualidad, como lo es
el auto conocimiento del cuerpo, la aceptacion de este, los gustos
adquiridos y las relaciones que entablamos con personas del mismo sexo

y del sexo contrario.

Es importante para los nifios ver relaciones sanas basadas en el respeto y
la confianza, pues asi fundamentaran sus relaciones en las bases de los
valores y el respeto hacia el otro; cuando un nifio ve conductas

inadecuadas en las relaciones de pareja o de amigos, las toma y las
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practica pues esta constantemente observando, aprendiendo y reflejando
lo que ve, luego estos nifios entablaran relaciones tortuosas las cuales

lastimaran tanto a ellos mismos como a las personas que los rodean.

Por otro lado para desarrollar una sexualidad integral es de vital
importancia que los adolescentes conozcan y acepten los cambios que
suceden en sus cuerpos con apoyo de los padres o adultos responsables,
lo cual sembrara confianza y autoestima en la persona que se reflejara en
las sanas relaciones con sigo mismo y con otras personas, cuando una
persona no se acepta como es y posee una baja autoestima tendera a
dos posiciones: la primera reprimirse social mente evitando el contacto
con las personas sobre todo de su misma edad o la segunda lastimando a

los otros por su tendencia al desprecio del cuerpo y la persona.

http://sexualidadintegral2.blogspot.com/2011/05/sexualidad-integral.html

SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

La sexualidad forma parte del desarrollo normal del nifio y el adolescente.
Desde la primera infancia el nifio experimenta sensaciones placenteras al
tocarse, al ser acariciado y besado, y observa las expresiones de afecto y
las actitudes sexuales de los adultos que le rodean, que en ocasiones
trata de imitar. Durante el periodo prepuberal se establece la identidad
sexual y el nifio continua recogiendo informacion sobre la sexualidad a

partir de los amigos, los maestros y la familia.

En esta etapa el nifio puede desarrollar una actitud negativa hacia la
sexualidad si descubre que los adultos evitan hablar de las partes de su
cuerpo relacionadas con la sexualidad, las describen con eufemismos o
rechazan cualquier tipo de conducta relacionada con el sexo, incluidas las

gue el nifio puede manifestar espontdneamente, como la ereccion (2).

Al iniciarse la pubertad aumenta la preocupacién por la sexualidad. En la
primera etapa de la adolescencia es frecuente la masturbacién y las

fantasias sexuales, en ocasiones con compafieros del mismo sexo,
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motivando dudas sobre la orientacion sexual, con ansiedad y sentimientos

de culpa.

La masturbacion es méas frecuente en los chicos que en las chicas.
Generalmente estd motivada por la curiosidad y el deseo de disfrutar un
placer intenso. Mas adelante puede ser vivida como una descarga de
ansiedad o de tensiones.

En la adolescencia media suelen producirse los primeros contactos fisicos
(intercambios de besos y caricias) como una forma de exploraciéon y
aventura y en la adolescencia tardia habitualmente se inician las
relaciones sexuales que incluyen el coito. A diferencia del adulto, la
actividad sexual del adolescente suele ser esporadica, con periodos

prolongados durante los cuales el adolescente permanece en abstinencia.

Muchos adolescentes mantienen lo que se denomina una "monogamia
seriada”, con enamoramientos intensos y apasionados, pero de duracion
mas corta que la del adulto. Son mas frecuentes las disfunciones
sexuales, que pueden guardar relacion con: temor al embarazo, a ser
descubiertos, conflictos de conciencia o actuar bajo presion de la pareja.
También influyen las condiciones en que muchos adolescentes mantienen

relaciones sexuales, de forma incOmoda y rapida.

Por dltimo no se puede negar que la sexualidad integral también se refiere
al correcto desarrollo de las relaciones de pareja y las relaciones genitales
que se presenten, puesto que los seres humanos estamos programados
para la reproduccion, pero en la época que se esta viviendo en el siglo
XXI la promiscuidad e imprudencia reina sobre los jovenes y adultos, lo
cual se ve reflejado en el aumento sobre la poblacion de enfermedades
veneras y embarazos a temprana edad; la sexualidad integral no se
refiere a suprimir todos encuentro entre la pareja, se refiere a manejar con
responsabilidad, respeto y afecto el tema, procurando respetar a la pareja

en sus decisiones y siendo prudentes en las acciones.

38



En conclusion llegar a una sexualidad integral no es dificil, requiere de
educacion, aceptacion y respeto hacia mi cuerpo y mi ser, como hacia los
demas, es importante crear una cultura de sexualidad integral pues el ser
humano como ser sexuado debe estar en la capacidad de desarrollar su
sexualidad al maximo (Entendiendo como sexualidad no solamente al

acto genital) Yy de la manera mas sana. http://www.cnegsr.gob.mx/programas/salud-sexual-

adolescentes/interes-ssr/sexualidad-adolescencia.html

Analizar la percepcion social de la adolescencia y como ésta se negativiza
aun mas cuando se une a la sexualidad. Destaca la necesidad de hacer
mas congruente los marcos conceptuales de adolescencia, sexualidad,
salud sexual y educacion de la sexualidad, de acuerdo con los
conocimientos mas recientes acerca de la conducta de los adolescentes
mexicanos Y latinos, considerando sus diferentes variaciones de acuerdo
con el género a los diversos grupos demogréaficos influidos por los
factores geograficos, de orden economico, religioso de comunicacion y

otros que rodean a cada individuo y tienen con éste.

Presenta el desarrollo psicosexual de la y el adolescente de una manera
cronologica, de acuerdo con los quinquenios y divisiones  aportadas por
la Organizacion Mundial de la Salud y con las diferentes alternativas de

conducta que nuestra sociedad acepta.

E | desarrollo psicosexual ésta basada en los diferentes enfoques tedricos
gue tratan de explicarlo y lo que enriquecen con datos relevantes de las
encuestas representativas de la salud sexual y reproductiva realizadas en

los ultimos afios en Latinoamérica. Pg. 69 La sexualidad en la adolescencia MONROY, Anameli

2002 editorial Pax Mexico.

e EDUCACION SEXUAL

Es un proceso que dura toda la vida y debe consistir en dotar a sus hijos

en conocimientos, valores y actitudes necesarias que les permitan vivir su
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propia sexualidad de una manera responsable, positiva y creadora, dentro

del contexto sociocultural en el que se desenvuelven.

Para desarrollar una sexualidad madura que integre sus multiples
dimensiones, buscando la realizacibn armoénica de la persona, es
necesario educar en valores. Donde no hay valores no hay verdadera
educacion. Los nifios necesitan poder relacionar la informaciéon con su
propia escala de valores que se encuentra en formacién. La educacion

sexual y los valores siempre deben ir juntos.

¢, Como educar en valores, sexualidad?

Los valores no se ensefian ni se memorizan, Sino que se transmiten, se

sienten, se demuestran, se limitan, se reflejan.

Educar en valores no se trata pues de dar grandes listados de formulas; la
educacion afectivo-sexual en los valores consiste en ir despertando y

alimentando la sensibilidad, el sentido ético.

El nifio en edad preescolar obedece a sus padres y profesores y sigue las
reglas aunque no entienden el proposito de dichas reglas, sin embargo

asi comienza a desarrollar un sentido de equidad y de justicia social.

A medida que va creciendo el nifio a través de sus relaciones con otras
personas, ya construyendo sus propios valores morales, lo cual le
permitira actuar automaticamente tomando elecciones entre varias
alternativas en un momento dado; la autonomia moral aparece con el
intercambio de opiniones, no solamente considera su punto de vista, sino

también el de las otras personas afectadas por su conducta.

En cambio una moralidad heterobnoma, una persona juzga el bien y el
mal a partir de las reglas establecidas y por la voluntad de las personas

gue tienen el poder.
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¢ Puede causar dafio lainformacion en sexualidad?

Varias investigaciones han demostrado que la informacion por si misma
no es dafiina, ni provoca mayores inquietudes; lo que ocasiona efectos
negativos es la manera como se comunica dicha informacion, las
actitudes negativas frente al sexo de las personas que la brindan, la
infoAmacién contradictoria que se recibe a través de diferentes canales y
los contenidos que se incluyen. Conocer la verdad es menos inquietante
qgue no conocer los hechos y estar en la duda de cuales son estos. Los
nifios que no han sido informados, son los que con mas frecuencia llevan
a cabo experimentacion sexual, porque es la forma como pueden obtener
informacion. Los jovenes pueden tomar mejores decisiones sobre el sexo
cuando tiene toda la informaciéon que necesitan y cuando no hay tabu

acerca de lo que pueden hablar en la casa.

¢,Cuando es el mejor momento para empezar?

Proporcionar informacion a los hijos requiere de un flujo de informacion
suave y continua que debe comenzar con la mayor anticipacion
posible. Es mejor iniciar cuando los nifios empiezan a recibir mensajes
sobre la sexualidad y empiezan a recibirlos desde el momento en
gue nacen. Pero no se preocupe si no ha empezado todavia, nunca es
demasiado tarde. No trate de hacerlo de una sola vez, lo mas importante
es tener una actitud abierta y estar disponible cuando su hijo quiera
hablar.

¢, Qué quieren saber sus hijos?

Para lograr una madurez afectivo-sexual adecuada a la edad de su hijo,
es necesario que le proporcione informacion precisa y adecuada segun la

etapa de desarrollo de su ciclo evolutivo.

Suministre informacién precisa segun la etapa de desarrollo de sus hijos
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Los Pre-adolescentes (8 a 12 afios)

Los nifios pueden asustarse y confundirse con los cambios repentinos
gue experimentan sus cuerpos cuando llegan a la pubertad. Para poner
fin a sus inquietudes hable con ellos no solo sobre su etapa de desarrollo

actual, sino sobre las siguientes etapas.

Una nifia de 8 afios de edad tiene la madurez suficiente para aprender
sobre la menstruacién, del mismo modo que un nifio de esa edad puede

conocer los cambios que experimentara su cuerpo en el futuro.

Los niflos se preocupan por el tamafio de su pene, las nifias por el

tamafo de sus senos- Asegurele que no hay dos personas iguales.

Los nifilos estan fascinados en la forma en que cambian sus cuerpos, es
comun que miren y toquen sus Organos sexuales, estan listos para saber
acerca del sexo y la reproduccion. Quieren saber sobre las relaciones
sociales y las relaciones sexuales. NO se preocupe si no conoce todas
las respuestas a las preguntas de sus hijos o0 si se siente incomodo
tocando el tema. Puede hablar con ellos abiertamente. Recuerde que la
educacion es tan importante como la comida, la proteccion y el cuidado

amoroso.

Adolescentes de 13 a 18 afos

Este periodo es un poco preocupante para la mayoria de los padres, ya
gue sus hijos empiezan a salir con frecuencia y ya no se tiene control
absoluto de lo que hacen cuando ellos no estan presentes. Aqui es donde
se vera reflejada la relacion que se ha mantenido a lo largo de la nifiez

entre padres e hijos.

Al llegar la pubertad y entrar en la adolescencia el joven quiere ser
independiente, le gusta tener libertad y ejercer dicha libertad, pero al

mismo tiempo no sabe y no estd acostumbrado a usarla, necesita ayuda,
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aprecia el consejo paterno y materno. Se produce asi una lucha entre sus

deseos e independencia y su miedo a perder la dependencia

Como alguien dijo: el adolescente es un cuerpo maduro en una mente
inexperta. Esta condicion de madurez bioldgica e inmadurez emocional le
produce un estado de tension y se ve obligado a realizar un lento
aprendizaje que le permitird adquirir nuevas técnicas que faciliten su

ingreso al mundo adulto.

Los jévenes deben aprender y entender lo que es el “sexo seguro” que
reduzca el riesgo de enfermedades de transmision sexual. Deben saber
como tener relaciones sexuales sin herirse o herir a otras personas y
deben saber que ellos son responsables por lo que hacen. En forma
prudente converse sobre el tema de los amigos y las amigas y la futura
eleccion de novio o novia. Déles ejemplo y presente a los jovenes una

vision alegre y optimista de lo que es el noviazgo y el matrimonio.

Ayude a los adolescentes a fijar metas y a explorar opciones para el
futuro, expliqueles también como un embarazo prematuro podria tener
efectos negativos, ya que ellos serian los responsables de atender y
proveer al bebé; si usted ayuda a sus hijos a entender las consecuencias

de sus actos, es mas probable que ellos tomen buenas decisiones ahora.

Supervise las actividades de sus hijos sin dejar de entender que los
adolescentes necesitan cierta independencia. No use tacticas para
asustarlos, para evitar que los jovenes tengan relaciones sexuales, eso no
funciona. No asuma nada. Por ejemplo, si su hijo pregunta: ¢a qué edad
puede tener relaciones sexuales?, no quiere decir, “estoy pensando en

tener relaciones sexuales”

Tenga en cuenta que la labor de un padre nunca termina. No importa
cudl sea su edad; de una manera u otra, los hijos siempre necesitaran a

Sus pad I€S. http://www.lafamilia.info/colegios/auladepadres/formaciondepadres/index.php
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Educacion sexual en la familia

En los hogares de nuestra sociedad, la mayoria de padres no hablan
directamente sobre sexualidad con sus hijos o, si lo hacen, la informacién
es limitada a la menstruacion y a vagas formas de expresar expectativas
sociales ("cuidaraste", "haraste hombre"). Por ejemplo, la mayoria de
nifias reciben informacién sexual de sus madres, quienes topan
principalmente el tema de la menstruacion. Desafortunadamente, esta
informacion suele ser dada con un tono de secretismo, verglienza, y como

"algo que tenemos que soportar".

Lo ideal seria que la nifia concibiera la menstruacion como una
experiencia de "convertirse en mujer y de ser potencialmente capaz de
ser madre”.
Otro tema que las madres topan con sus hijas es el de las relaciones pre-
matrimoniales. Este dialogo se desarrolla en un tono de "cuidaraste de los
hombres" y se proyecta la idea de que "los hombres son peligrosos".
Estos mensajes no son educativos porque no hacen consciente a la mujer

de su propia sexualidad, sino unicamente de la fuerza sexual masculina.

Con este tipo de mensajes, se inicia en ella un proceso de
desconocimiento e incapacidad de control sobre si misma. La mujer se
quita la responsabilidad personal y se convierte en victima de la
"sexualidad masculina”.
Es curioso que en la mayoria de hogares a los hijos varones no se les da
ninguna o muy poca informacion sexual. Por lo general, el nifio varén se

enfrenta a su primera eyaculacion sin tener idea de lo que ésta significa.

El varon no pregunta por vergienza y queda un vacio de conocimientos
muy dificil de llenar. Asi, el varén no recibe el mensaje de "convertirse en
hombre y ser capaz de ser padre". Mensaje que le haria valorar su
sexualidad, respetar su cuerpo, y seleccionar la mujer con la que lo

comparte.
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En nuestra sociedad, hay familias donde la educacién sexual del varén
consiste en que el padre le lleva a un prostibulo para que se inicie
sexualmente con una prostituta. En estas circunstancias el joven recibe el
mensaje de "debes tener una experiencia sexual, no es necesario el
afecto ni la relacion con la persona con la que estas; lo importante es que
aprendas, sin importar si amas o0 satisfaces a tu pareja sexualmente".
Estos jovenes aprenden que hay dos tipos de mujeres: "la mujer con la
gue se disfruta el sexo" y "la mujer con la que se casay se tiene los hijos".

En otros hogares se da a los hijos varones el mensaje de "ten cuanta
experiencia sexual puedas”. Este mensaje es el principio que rige muchas
conductas sexuales de los jovenes en nuestra sociedad: sexualmente
agresivos, muy poco selectivos en su pareja sexual, conquistadores
sexuales no afectivos. Con esta educacion, la relacion hombre-mujer se
convierte en una relacion de "sometedor-sometida”, "victimizador-victima",
agresor-objeto”. Estamos estimulando "la guerra de los sexos" que nos

llevara a romper con el concepto basico de familia.

En conclusion, en la familia se pueden aprender muchos aspectos de la
sexualidad que tienen que ver con las relaciones fisico-afectivas y con los
papeles sexuales. Los padres, reflejan en sus hijos los papeles sexuales y
los tabues sexuales existentes en la sociedad, que no necesariamente

Nos van a servir para crear una relacion hombre-mujer positiva.

¢Podemos los padres confiar plenamente en la educacién sexual que
se imparte en los colegios?

En la escuela se aprende sobre sexualidad de manera informal (a través
de los amigos) y en forma sisteméatica si existe un curriculum que incluye
el topico "educacion sexual'. Hay diversos manejos que hacen las
escuelas sobre educaciéon sexual formal. En algunos casos se enfatiza la
biologia sexual y no se da oportunidad de hablar sobre la sexualidad en
cuanto toca nuestras vidas y nuestros destinos. No se permite el didlogo
flexible sobre los valores sociales y las experiencias sexuales que

importan personalmente a los nifios y jévenes.
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En otros casos, se ponen de relieve ciertos aspectos religiosos mal
orientados que generan sentimientos de culpa en los mas creyentes y
sentimientos de "quemeimportismo" en los menos creyentes. En unos
casos, los estudiantes aprenden que "el cuerpo es bueno, pero lo que se
experimenta con él puede ser malo" o "el cuerpo es bueno, pero no
profundicemos en él y sus funciones". En otros casos, toman la catedra
los sicdlogos, quienes encuentran fuertes conflictos entre lo que dice la
ética religiosa y la sicologia en aspectos como la masturbacion, la
homosexualidad, y la anticoncepcién. La mayoria de padres estan de
acuerdo con la educacion sexual aunque tenga que topar temas

conflictivos desde el punto de vista religioso y sicoldgico.

Sin embargo, en muchos hogares, los padres no hacen un esfuerzo
adicional para dialogar con sus hijos sobre los aspectos polémicos. Una
minoria de padres se oponen a la educacion sexual en los colegios
porque prefieren evitar el dialogo sobre temas conflictivos y no quieren
verse en la situacion de analizar con sus hijos los topicos de la sexualidad
gue les producen fuerte ansiedad, en particular la masturbacion y la
homosexualidad. Probablemente, consideran que los argumentos del
educador sexual pueden convencer mas facilmente a sus hijos que sus
argumentos. Si esta es la razon, valdria la pena que los padres analizaran

y profundizaran mas en sus convicciones personales.

Los padres de familia no podemos "lavarnos las manos" y dejar toda la
educacion sexual al sistema educativo. Nosotros tenemos que
involucrarnos personalmente, hablar con nuestros hijos sobre nuestros
valores sexuales, darles el ejemplo de vida sexual que esperamos para
ellos. Cualquier limitacion o equivocacion que exista en la educacion
sexual de los colegios tendra poca importancia si nosotros estamos ahi
para la verdadera guia que necesitan nuestros hijos en el momento

oportuno de sus vidas.

¢,Como podemos ayudar a crear en nuestros hijos una actitud positiva

hacia la sexualidad?
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Tenemos como padres que librarnos de la actitud "sexualidad y tabd",
"sexualidad y prohibicién" o "sexo-malo" y, en vez, sentir profundamente
la asociacion “"sexualidad-bueno-placer-amor- responsabilidad”. Asi
disminuira la "magia" que estimula la sexualidad prohibida; disminuira la
represion inconsciente, que impide una sexualidad plena, y aumentara el
sentido de control y responsabilidad personal. La educacion sexual
abierta quita lo "prohibido”, lo "malo” de la sexualidad.

La convierte en una conducta humana natural y positiva, que necesita ser
desarrollada para el bien personal y el de la sociedad. Permite a las
personas reflexionar sobre todas las conductas sexuales y tomar
decisiones basadas en la realidad personal y social. Parte de la angustia
de la sociedad en abrir el tema de la sexualidad como una conducta de la
gue se puede hablar es que, una vez que se da oportunidad de dialogo,
también aparece la oportunidad de "decision". Asi, la sexualidad deja de
ser una conducta que se debe "aceptar sin ninguna opcion a transgredir
las normas de la sociedad” y se convierte en una responsabilidad

personal.

Para desmitificar los tables sexuales es preciso tener una actitud positiva
frente a la sexualidad y aceptar que es una expresion sicologica, social y
corporal natural y positiva a la que tienen derecho los nifios, los jovenes,
los adultos y los viejos. "Abrir el didlogo™ en realidad significa "aceptar su
existencia" para lograr una completa conciencia de su fuerza, sus

consecuencias, y sus potencialidades.

"Abrir el didlogo" significa "entregar la responsabilidad” a cada quien, es
decir al actor, a la persona misma. "Abrir el didlogo" significa que la
sexualidad de nuestros hijos no nos pertenece sino que es una expresion
a la cual tienen derecho a acceder sin sentimientos de culpa, sin angustia,
sin mentiras, es decir, con plena conciencia, con responsabilidad. Este es
el reto que nuestra sociedad tiene que asumir, y nosotros como padres,

debemos facilitar. Laescuela y la_educacién sexual / Catalina Wainerman; Mercedes Di Virgilio; Natalia Chami

primera edicién, Buenos Aires, Manantial; UNF.PA 2008
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e EDUCACION

En el mundo actual conviven diferentes concepciones de la sexualidad. La
vivencia sexual estaria atravesada por los mandatos socioculturales
impuestos por una tradicion cristiana, por la eclosion del sexo en los
medios de comunicacion y en las nuevas tecnologias, por una nueva
forma de concebir a la sexualidad, asociada a la comunicacion, la
afectividad y el placer. A pesar de que el sexo esté en primera plana,
coexisten los tabues, prejuicios, la desinformacién. Pareciera que las
personas estan en un estado de contradiccion entre estas concepciones
y/o de superacién de conflictos que maduran en una expresion saludable

de su sexualidad.

En la actualidad, nuestra sociedad mantiene una conducta sexual
esperada y esperable por parte de sus miembros. El sexo oficial
legitimaria la relacion matrimonial, monogamica entre un hombre y una
mujer con el fin de procrear. Sin embargo, surge un estilo de vida

“transgresor”: el poliamor.

“La influencia de los medios les presenta una invasion de practicas que no
son las correctas pero despiertan en el nifio un interés fuera de su
madurez, y en cuanto a los adolescentes las curiosidad les genera una

apertura a lo desconocido”

“las costumbres sexuales en la actualidad son muy expuestas y como que
ya no se tiene pudor por nada. Estas costumbres, a causa de internet y de
los celulares, que por cierto estan al alcance de los nifios y adolescentes,
crearon una imagen distorsionada. Los nifilos ven tantas cosas por

television y llegan a creer que todo es normal y que esta bien”

“Se inician a muy temprana edad, sin responsabilidad, todo se debe a la

invasion de los medios de comunicacion que estan al alcance de ellos”

http://www.educacionsexual.com.ar/biblioteca-online/educacion-sexual-aspectos-ideologicos-y-conceptuales/la-sexualidad-en-

la-sociedad-actual
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Por otra parte, la sexualidad humana esta muy influida por los diversos
contextos socioculturales, que modelan, estructuran y controlan el
desarrollo y la expresion de la sexualidad en todos sus miembros. Por
tanto, a la hora de analizar la sexualidad, es necesario tener en cuenta el
lugar y el significado que la sexualidad ocupa en la vida social de una
cultura o sociedad determinada. Diversos estudios procedentes del &mbito
de la psicologia y de la antropologia, y realizados desde una perspectiva

transcultural, obtuvieron los siguientes resultados:

Las culturas del sexo son extremadamente variables en términos de las
ideologias y valores contenidos en ellas, y en las formas en que dichas
ideologias y valores se integran en el resto de la cultura de la que forman

parte.

La cultura del sexo es uno de los entornos mas inmediatos de la

sexualidad de los individuos y los grupos.

La cultura del sexo ejerce una influencia importante y continua en las

expresiones conductuales de la sexualidad. ntp:mww.clicpsicologos.comblogisexo-

sexualidad-y-cultura/

LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION DE NINOS Y
ADOLESCENTES.

Educar, es en estricto sentido, conducir, y, por tanto, en términos de vida,
la educacion seria conducir hacia una vida plena, gratificante y
satisfactoria, donde el actor, es decir, aquel que vive, se reconozca en Si
mismo como un ser magnifico, con atributos Unicos, capaz de desarrollar
habilidades y destrezas, que le lleven a experimentar plenamente su vida

y trascendencia.

Sin duda, los primeros “conductores” son los padres, pero también, todos
aquellos que forman parte del entorno en que se va desenvolviendo la

vida de todo ser humano.

49


http://www.clicpsicologos.com/blog/sexo-sexualidad-y-cultura/
http://www.clicpsicologos.com/blog/sexo-sexualidad-y-cultura/

Pensar en parentalidad, por tanto, es pensar en estos guias formadores,
gue abren espacios para la emergencia y desarrollo de potenciales y
habilidades, a través de experiencias que van construyendo identidad,
personalidad, mundos internos, formas de relacionarse con la realidad y el
entorno, creatividad, estima de si, disciplina, y en una frase: La forma

particular de ser en el mundo.

En los procesos de vida, se van sumando otros guias formadores que
siguen abriendo espacios de crecimiento, desarrollo y expansion hasta
llegar a la adultez, momento en que se convertira a su vez, en un

formador.

Quiénes rodean al nifio desde el inicio de su vida, durante su transito
hasta la vida adulta, son en todo caso siempre, una influencia que puede

promover u obstaculizar su desarrollo hacia la expresion plena de si.

El ejercicio de la parentalidad implica por tanto, tener en primer lugar
consciencia del impacto que se tiene en la posibilidad vital de ese ser en
desarrollo, y a partir de ahi, reconocer que a mayor conocimiento de los
procesos, momentos y oportunidades de integracion y habilitacion de

capacidades, mejor resultado habrd tenido tal acompafiamiento.

http://grupoarke.wordpress.com/2012/06/13/la-importancia-de-la-educacion-de-ninos-y-adolescentes/

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION PARA EL DESARROLLO

La educacion, es parte fundamental del desarrollo de la capacidad
personal. En el mundo actual. Es frecuente que las relaciones entre
personas estén llenas de cinismo y se vuelvan alarmantemente
debilitadoras. La experiencia reiterada de fracasos en las relaciones

personales conduce a la desesperanza y a la depresion.

Por el contrario cuando las relaciones en el hogar, con los amigos, en la
calle y el trabajo son prometedoras, satisfactorias y llenas de confianza la
persona se siente fuerte y optimista. La capacidad de disfrutar, el deseo

de mejorar y el nivel de energia se acrecientan. La educacion basada en
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la confianza permite obtener el mayor provecho posible de cada
conversacion, de cada contacto humano, de cada relacion sea breve o

prolongada.

La base del desarrollo de un pais esta soportada sobre la educacion y es
el desarrollo local, no se logra esto desde un punto central, algo favorable

para el escaso desarrollo del pais es que hay procesos de regiones.

El desarrollo de las localidades lo tienen que hacer las comunidades,
ninguna sociedad se desarrolla porque lleguen de afuera a desarrollarla,
solo se logra cuando sus habitantes deciden hacer procesos de
desarrollo, lo que se necesita es facilitadores de procesos creando
capacidades en las comunidades. Sin participacion comunitaria y sin
empoderamiento no hay desarrollo local. Este desarrollo se logra a partir
de la generacion de redes de confianza.

La base de los procesos de desarrollo esta soportada en la educacion,
ella es el componente de desarrollo productivo y econdmico. Se han dado
avances significativos pero aun falta mucho camino por recorrer, hay que
trabajar cada dia para que el proceso mejore y responda a los cambios

gue se presentan en la sociedad.

De otra parte se observa, que la educacion lleva a construir mas liderazgo
en las comunidades, ello implica que quien detenta el liderazgo debe
mostrar lo que sabe hacer, y por lo mismo sea buscado. Lleva a la
obligacion de que ese liderazgo implica responsabilidades de caracter
mas general en sus lugares de residencia y que sean capaces de incidir
en los otros para que sean mas los que saben hacer las cosas y que

adquieran capacidades en diferentes temas.

Este liderazgo reconocido en la comunidad y también en la escuela hace
a la persona participe de diferentes escenarios; por tanto los educadores

deben crear equipos de trabajo mas agiles mas sdlidos, generadores de
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mayor confianza y cohesion, no solo al interior de la escuela sino de la

misma familia.

La educacion y el entrenamiento efectivo de las aptitudes, capacidades y
competencias del individuo llevan necesariamente a la conformacioén de
equipos de liderazgo, que logren trabajar con participacion activa en la
comunidad y asi los lideres sepan trabajar en equipo y tengan claro para

donde van. ALDEMAR, Racedo Miranda: 12 DE MAYO DE 2011- EL INFORMADOR

e SOCIEDAD

La adolescencia se vive de muchas maneras, cada contexto social
delimita una forma de vivirla, los deseos, las dudas, las preguntas, los
proyectos de vida estan referidos a las oportunidades que les imponga el

mismo contexto social” (Morero, W y otro.)1992:249)

Las condiciones socioeconomicas, la propia historia personal, familiar,
educativa, laboral y con su grupo de amigos determina la manera en que
los sujetos viven su adolescencia, prescribe la estructuracion de su
identidad personal y la elaboracioén de un proyecto de vida, que a su vez

es indisoluble a un proceso de socializacion.

De manera que la configuracion, contenido y direccién del proyecto de
vida, por su naturaleza, origen y destino estan vinculados a la situacion
social del individuo, tanto en su expresion actual como en la configuraciéon
prevista de los acontecimientos futuros. Sobre la base de las
experiencias, posibilidades, necesidades y aspiraciones que nacen
anteriormente, esto es lo que contribuye para que las personas acojan

una posicion objetiva en la vida y como la desean ocupar.

Pues la formulacién del proyecto de vida supone la integraciéon de metas y
necesidades personales de cada individuo con las posibilidades reales

que cuenta para lograrlas.
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Es en el periodo de la adolescencia donde se inicia tomar decisiones
importantes como continuar con los estudios, tener pareja, ingresar al
mundo del trabajo, entre otros, lo cual ayuda a los y las adolescentes a

clarificar e ir guiando sus acciones hacia un norte determinado.

En la construccién de estos planes de vida, la toma de decisiones es
basica, en funcién de los ideales o aspiraciones, de lo que se es y lo que
se desea ser.

Se toman para resolver situaciones, conflictos, intereses, expectativas y
alcanzar las metas y/o objetivos propuestos, en atencion de las demandas
economicas, sociales y afectivas de los y las adolescentes, en busca de

su desarrollo personal y social. www.ts.ucr.ac.cr 51

e FAMILIA

La importancia de la familia en la maduracion de la sexualidad. La familia
es el primer lugar donde la persona se encuentra con el amor y donde se
debe de modo primario aprender a amar. Es de los padres de donde el
hijo toma los primeros modelos de amor entre un hombre y una mujer y es
de los padres de donde el nifio o la nifia van identificando la sexualidad

como una dimensién de su persona.

Son los padres los primeros que ensefian a los hijos el valor del respeto
hacia la propia sexualidad y hacia la de los demas. Por todo ello, en la
maduraciéon de la sexualidad, la familia juega un papel béasico y
determinante, ella es la que da una vision equilibrada o a veces
tristemente se convierte en la fuente de dolorosas grietas en la percepcion
gue de la sexualidad tienen los hijos. "La madre que estima la vocacion
materna y su puesto en la casa, ayuda enormemente a desarrollar en las
propias hijas las cualidades de la femineidad y de la maternidad y pone

ante los hijos varones un claro ejemplo de mujer recia y noble.
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El padre que inspira su conducta en un estilo de dignidad varonil, sin
machismos, sera un modelo atrayente para sus hijos, e inspirara respeto,

admiracién y seguridad en las hijas".

La familia lugar insustituible de educacion en la sexualidad. El papel de la
familia en la educacion de la sexualidad se nos presenta, por lo tanto,
como insustituible para que los hijos lleguen a su verdadera humanidad.
La familia es donde la persona es valorada por si misma y no por lo que
aporta materialmente, la familia es donde se descubre par primera vez el
amor de un ser humano por otro. La triste experiencia de los casos en los
gue esto no se da, nos viene a mostrar de modo negativo esta verdad.
Como afirma el Concilio Vaticano Il: "La familia es la escuela del mas rico
humanismo”; es decir, la familia es el lugar donde el hombre y la mujer se

hacen humanos.

No cabe duda de que hay otras instancias que estan llamadas a ayudar a
la familia de modo especial la escuela, tanto publica como privada; el
Estado a través de sus diversas instituciones de atencion familiar; la
misma Iglesia por medio de sus centros, de los Movimientos de familia y
de las parroquias, pero en ningdln momento se puede desplazar a la
familia de la educacion de la sexualidad sin producir en los hijos graves

trastornos. hitp://www.esperanzaparalafamilia.com/Rev/Articulos/PDFs/PDF0194. pdf

FUNCIONES DE LA FAMILIA

La familia en la sociedad tiene importantes tareas, que tienen relacion
directa con la preservacion de la vida humana como su desarrollo y

bienestar. Las funciones de la familia son:

Funcién bioldgica: se satisface el apetito sexual del hombre y la mujer,

ademas de la reproduccién humana.

Funcién educativa: tempranamente se socializa a los nifios en cuanto a

habitos, sentimientos, valores, conductas, etc.
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Funcién econdmica: se satisfacen las necesidades basicas, como el

alimento, techo, salud, ropa.

Funcion solidaria: se desarrollan afectos que permiten valorar el socorro

mutuo y la ayuda al proéjimo.

Funcion protectora: se da seguridad y cuidados a los nifios, los invalidos

y los ancianos.

TIPOS DE FAMILIA

Ofrecer una definicion exacta sobre la familia es una tarea compleja
debido a enormes variedades que encontramos y al amplio espectro de
culturas existentes en el mundo. "La familia ha demostrado historicamente
ser el nucleo indispensable para el desarrollo de la persona, la cual
depende de ella para su supervivencia y crecimiento”. No se desconoce
con esto otros tipos de familia que han surgido en estas ultimas décadas,
las cuales también enfrentan desafios permanentes en su estructura
interna, en la crianza de los hijos/as, en su ejercicio parental o maternal.
Por mencionar algunas, la familia de madre soltera, de padres separados
las cuales cuentan con una dinamica interna muy peculiar. Existen varias
formas de organizacion familiar y de parentesco, entre ellas se han

distinguido cuatro tipos de familias:

a) La familia nuclear o elemental Es la unidad familiar basica que se
compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos
pueden ser la descendencia biologica de la pareja o miembros adoptados

por la familia.
b) La familia extensa o consanguinea

Se compone de mas de una unidad nuclear, se extiende mas alla de dos
generaciones y estd basada en los vinculos desangre de una gran
cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias,

sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de triple generacién
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incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros, a los hijos politicos y

a los nietos.
c) La familia mono parental

Es aquella familia que se constituye por uno de los padres y sus hijos.
Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se han
divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo
general la madre; por un embarazo precoz donde se configura otro tipo de
familia dentro de la mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da
origen a una familia monoparental el fallecimiento de uno de los

conyuges.
d) La familia de madre soltera

Familia en la que la madre desde un inicio asume sola la crianza de sus
hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume
este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por
diversos motivos. En este tipo de familia se debe tener presente que hay
distinciones pues no es lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o

adulta.
e) La familia de padres separados

: Familia en la que los padres se encuentran separados. Se niegan a vivir
juntos; no son pareja pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante
los hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los
hijos/as se niegan a la relacion de pareja pero no a la paternidad y

maternidad.

La familia es la mas compleja de todas las instituciones, aunque en
nuestra sociedad muchas de sus actividades tradicionales hayan pasado
parcialmente a otras, todavia quedan sociedades en las que la familia
continua ejerciendo las funciones educativas, religiosas protectoras,

recreativas y productivas. No falta quien la acuse de incapacidad para la
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misibn encomendada, de que no cumple con su deber, sea por
negligencia deliberada o por torpeza moral, pero, evidentemente, esas
recriminaciones son absurdas, porque la familia no es una persona ni una

cosa, Sino un comunidad.

Ahora bien, algo de esto hay de cierto al reconocer que no siempre los
adultos, en especifico los padres, cuentan con todos los elementos que
les permitan educar de manera correcta a sus hijos. No es lejana la
realidad de la violencia intrafamiliar, abusos sexuales, abandonos de los
hijos, problemas de comunicaciéon y comprension que llevan a los mas
débiles de la familia, los hijos, a ser vulnerables a un sin fin de riesgos

como las drogas, la violencia, y otros delitos contra la sociedad.

http://es.scribd.com/doc/5400074/TIPOS-DE-FAMILIA

FUNCIONES DE LA FAMILIA
FUNCIONES NUTRITIVAS

- Satisfaccion de necesidades primarias de supervivencia, gratificantes
por uno o los dos padres, son mas inestables y abdicables, Permisividad,

Reducen la autoridad y jerarquia delos padres.

EXCESO DE FUNCIONES NUTRITIVAS

- Bloqueo del proceso de emancipacion o individuacion, sobreproteccion
y/o indiferencia, confusion entre autoridad y autoritarismo, dificultad de
decir NO.

FUNCIONES NORMATIVAS

Necesidades secundarias: frustrantes para padres e hijos, limitantes de
impulsos, Crea habitos y autocontrol Reglas y normas, acuerdo de los dos

padres con mutua responsabilidad.

Diferenciacion y respeto entre los miembros por edad, funciones,

ubicacioén, intereses.
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EXCESO DE FUNCIONES NORMATIVAS

Rigidez y bloqueo en el proceso de emancipacion y autonomia,
Sobreproteccion  y/o  autoritarismo,  dificultad de decir  Si.

http://www.iin.oea.org/Cursos_a_distancia/Lectura%2012 UT_1.PDF

e PATERNIDAD

En este caso se comprende la paternidad en un sentido integral, como
aquella que cumple con la proveeduria y responsabilidad de la crianza y
educacion de los hijos o hijas, que permite establecer una relacién
afectiva con los menores, aunque no viva bajo el mismo techo para
propiciar su desarrollo autonomo, con el objetivo de satisfacer los

derechos y demandas tanto econdémicas como afectivas.

Reflexionar acerca de la paternidad propiamente en la adolescencia,
representa una situacion compleja pues en la mayoria de los casos llega
de manera inesperada, provocando diversas reacciones y genera una

serie de cambios sociales y subjetivos en el padre adolescente.

Para algunos jovenes en Centroamérica la noticia de ser padre puede ser
marginal para el proyecto de vida y lo perciben como pérdida de la
libertad, mientras que para otros resulta una experiencia gratificante.
(Rodriguez, 2002)

La literatura considera que es mas probable que los hombres jévenes en
desventaja socioeconémica vean la paternidad como una fuente de
autoestima y por tanto, es mas probable que crean que ser padres puede
reforzar su sentido de la masculinidad, incorporando el hecho de ser

padres a su proyecto de vida.

Por su parte, Alatorre y Luna refieren que en el tipo de relacién y los lazos
afectivos que establezca el joven con su pareja puede ser un factor

determinante en la forma en que éste viva su paternidad.  www.ts.ucrac.cr 59
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- El embarazo es considerado un resultado no deseado.

- Existe el temor de no poder asumir la funcion tradicional de proveedor
protector, prefiiendo evadir la situacion a enfrentar un fracaso que

afectaria la propia identidad.

- Tiene inseguridad ante la perspectiva de asumir relaciones
intergenéricas y responsabilidades de crianza y educacion de los hijos e
hijas, y la incapacidad para plantear el papel propio de familia més alla de

los roles tradicionales.

También, es necesario estimar la relacion que haya mantenido el
adolescente con su padre / progenitor para comprender el vinculo que se
establezca, porque la experiencia de vida de la familia puede transmitir
patrones de conducta: de autoridad y capacidad de proveer, de
desentendimiento o en el mejor de los casos de compromiso y atencion
integral, reproducidos consciente o inconscientemente, en la forma en que

se asume la paternidad

La forma en que el padre adolescente se relaciona con sus hijos y/o hijas
para atender sus necesidades economicas y afectivas, retomando sus
experiencias; que como se describe ha venido exponiendo, puede darse
en dos sentidos: en forma responsable y comprometida o bien como

progenitor o proveedor econdmico Unicamente.

PATERNIDAD RESPONSABLE

Los hijos y las hijas necesitan tener madres y padres adultos y realizados
como personas PATERNIDAD RESPONSABLE

¢ QUE SIGNIFICA SER PADRE? Ser padres significa asumir un
compromiso familiar y una responsabilidad ante los hijos, en todo caso
sino se esta dispuesto a hacerse cargo de un hijo, es mejor pensarlo dos

veces antes de tener relaciones sexuales sin “responsabilidad”.
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ENTONCES PATERNIDAD RESPONSABLE

Es un compromiso por el cual debemos tener el conocimiento y la
disposicion de la paternidad por medio del carifio, amor, etc. Todos
aprendemos en la practica; cuando se inicia la familia piensan que ya se
tiene la madurez para hacerlo, y para poder ser responsable es necesario

cubrir ciertos requisitos:

Estar dispuesto a trabajar durante 24 hrs. Estar dispuesto a desvelarse sin
previo aviso y sin esperar algo a cambio. Tener el tiempo y el dinero para
atender al hijo. Capacidad inagotable para que aceptar un hijo es

prestado y dejarlo ir para formar su propia familia.

Todos deseamos que nuestros hijos lleguen a ser adultos responsables,
satisfechos y felices; intentamos darles la mejor formacion, pero a veces
no sabemos como hacerlo. Por lo que tenemos que prepararnos, ampliar
nuestros conocimientos, reflexionar nuestros valores, pensar que
ejemplos les damos y encontrar la mejor manera de apoyar su desarrollo

emocional y personal.

¢, Como se ensefia el respeto mutuo? Para ensefiarle a un nifio el respeto
mutuo, los padres deben ser firmes en el fondo aunque suaves en la
forma. Por ejemplo: Pepe y su amigo estan jugando dentro de la casa con
una pelota de futbol. La mama de Pepe se acerca, toma la pelota y dice:
lo siento mucho, pero la pelota puede romper algo. Pueden jugar aqui a

otra cosa o0 seguir jugando a la pelota en el jardin;.

Todavia estamos a tiempo Cada familia tiene una dinamica muy
particular, de acuerdo a los caracteres de sus miembros, creencias y
costumbres. Cabe cuestionarse, ¢qué papel se ha tomado hasta ahora
como padres? El mejor termdémetro para saberlo son precisamente los

hijos.
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Todavia estamos a tiempo Ellos son el reflejo de sus padres. Si se
observa su comportamiento, su seguridad, su independencia, Ssu
responsabilidad de acuerdo a la edad, su manera de enfrentar las
dificultades, se sabra el rol que los papas han desempefiado. Pues,
quizas sea hora de corregir el rumbo. Una de las primeras cosas que
debieran asimilar todos los padres de familia y transmitir a sus hijos, es el

saberse i mpe rfectos. http://www.slideshare.net/urbina73/paternidada-responsable-modificado

e PATERNIDAD PREMATURA

El embarazo en la adolescencia se identifica como uno de los factores de
riesgo que puede generar secuelas negativas en el aspecto fisico,
emocional y social para esta poblacién pues no se encuentran ni fisica ni
emocionalmente preparados para enfrentar esta nueva etapa, cuanto mas
joven se presente la situacidon se estima mayores pueden ser las

repercusiones

En el &mbito emocional podria generar tanto en la adolescente como en el
adolescente depresion, sentimientos de dependencia, soledad,
aislamiento y frustracion por interrumpir sus metas, por la ausencia de
redes de apoyo, dificultades a nivel de pareja (rechazo, inestabilidad y/o
abandono), pérdida de su grupo de pares y de las posibilidades de

recreacion y socializacion.

Sin dejar de lado las consecuencias sociales que se podrian desplegar
como: agresion fisica, psicolégica y emocional, escasas oportunidades de
educacion y trabajo, que los y las obligan a depender econémicamente de

terceras personas, generalmente Sus padres.

Para el padre adolescente la construccién del proyecto de vida puede
centrarse en nuevas opciones de accidon o surgir nuevas necesidades
ante el embarazo, segun sean sus valoraciones, oportunidades y rasgos

personales.
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Pero este proyecto de vida no es realizado eficientemente si el individuo
no es capaz de orientarse en forma adecuada acerca de lo que siente,
piensa, cdmo se valora y cudles son sus potencialidades reales para

enfrentarse esta situacion.

Segun sea el compromiso o actitud que asuma el adolescente ante su
paternidad, seran las reacciones que se puedan generar, si toma la
decisibn de asumir en forma responsable y comprometida, puede
contribuir a fijarse un norte mas claro o con mayor precisién, segin sean

las oportunidades y redes de apoyo que se le ofrezcan.

La construccién y ajuste sucesivo de los proyectos de vida supone la
superacion positiva de conflictos cotidianos, de situaciones de crisis
personal y social inherentes al movimiento mismo de la vida y su

dinamica.

Mientras que si el joven que decide no comprometerse con su paternidad,
este hecho no tendra quiza mayor trascendencia, pues se refugiara en la

indiferencia y tendra menos obstaculos y responsabilidades que atender.

En este sentido para los jovenes padres su paternidad ocasionaria un
desequilibrio pues modifica todas las metas y aspiraciones que han

venido construyendo en el transcurso de sus cortas vidas.

Donde sus posibilidades de continuar con el proyecto de vida propuesto
van a depender de las condiciones que puedan ofrecer la familia, la
escuela, la sociedad y el esfuerzo personal de cada adolescente. Con lo
gue la suma de estas condiciones marcaran enormemente las

posibilidades de estos jc’)venes. MILLER, Robert; INFORMACION SEXUAL PARA EL ADOLESCENTE.

Editorial: LIBRAE; edicién: 01Afio: 2007

La posibilidad de construir un proyecto de vida y contar con redes de
apoyo que contribuyan a la consecucion de los mismos, protege a al o la
joven frente a factores de riesgo que pueden presentarse ante el

embarazo adolescente, porque le da direccién y sentido a su vida
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La adolescencia para los jovenes de distintos sexos marca un tiempo
lleno de cambios y elecciones, las decisiones complejas y los retos de
crecer constituyen el principal problema, deben de enrumbar sus
decisiones entre lo que desean ser y prepararse para su papel en el
mundo del trabajo, deben de establecer relaciones con sus semejantes y

mantener relaciones afectivas con los miembros de la familia.

También deben de aprender a manejar el desarrollo de su sexualidad
fisica y emocional, a medida que se preparan para tomar sus propias

decisiones de reproduccién y paternidad.

De esta manera, las presiones de grupo y sociales pueden forzar a
algunos a enfrentar su sexualidad antes de estar listos para ello. Lo que
puede ocasionar dificultades en el desarrollo de una identidad sexual
positiva y tener entre otras consecuencias embarazos precoces y no

deseados.

Situacion que ocasiona una interrupcion definitiva del proceso de la
adolescencia para asumir roles paternales y maternales con todas las

exigencias que esto implica.

Para aproximarse a esta realidad, se considera necesario realizar una
ubicacion tedrica que permita una mejor comprension de la realidad que

representa la paternidad.

Actualmente el tema de la paternidad esta seriamente cuestionado, por
distintos movimientos y corrientes, las cuales se estima han sido

perneadas por una serie de perjuicios telriCoS.  nttp:/mwww.ts.ucr.ac.cribinarios/tiglic/tiq-I-

2005-13.pdf

ACEPTACION DE LA PATERNIDAD

La reaccibn de los joévenes y adolescentes a un embarazo no
intencionado varia desde la negacion, el deseo de abortar, la aceptacion

de su responsabilidad hasta la participacion tal como padre. Sus actitudes
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influencian las acciones de las mujeres joévenes, tanto directa como
indirectamente. Distintas investigaciones dan cuenta de que la primera
persona a la que las mujeres piden consejos es a su pareja. La actitud
del padre hacia el embarazo usualmente es un factor calve en la decision

de una muchacha sobre cémo manejar el embarazo no intencionado.

La imagen del joven irresponsable que abandona a la novia embarazada,
contradice el apoyo dado por padres jovenes (Papalia y Wendkos, 1997)

http://www.palermo.edu/cienciassociales/publicaciones/pdf/Psico5/5Psico%2001.pdf

2.7 HIPOTESIS

La orientacion para la sexualidad en los hogares influye en la paternidad
prematura de los estudiantes de décimo afo, paralelos I, Il, Il del Instituto
Técnico Superior Bolivar, seccion nocturna, de la ciudad de Ambato,

Provincia de Tungurahua.”
2.8. SENALAMIENTO DE VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE:

-La orientacion para la sexualidad en los hogares (Causa)

VARIABLE INDEPENDIENTE:

-Paternidad Prematura (Efecto)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA
3.1.-ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se realiz6 con el propdsito de contribuir al
mejoramiento de la educacién, la misma tiene un enfoque cuali-

cuantitativo.

Cualitativa; porque se analiz6 las realidades del contexto considerando a
las involucradas es decir, estudiantes de décimo ano del Instituto técnico

Superior Bolivar seccién nocturna

Cuantitativa; porque estos resultados seran sometidos a un analisis con
apoyo del marco teérico Ademas nos permitira establecer el porcentaje de
los estudiantes que atraviesen la experiencia de wuna paternidad
prematura los mismos pertenecientes al Instituto Tecnolégico Superior

“Bolivar”, Seccién Nocturna.

3.2.-MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

En el presente trabajo de investigacion se empleara las siguientes

modalidades:
Investigacion de campo y bibliografica.
Investigacion de campo

Este tipo de investigacion nos permite realizar la investigacion en el lugar
de los hechos (Instituto Tecnolégico Superior “Bolivar’) tiene como
finalidad recolectar y registrar en forma secuencial y verdadera de los
datos que conciernen al problema propuesto aplicando como técnica la
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encuesta y no como instrumento el cuestionario de la operacionalizacion.
Bibliografica.

En todo el lapso de la investigacion se tomara datos muy oportunos de
otros autores y también se efectuara consultas en internet, libros,
cuadernos, etc. Que seran muy utiles para investigar el proyecto, y asi

tener datos muy positivos y sera de mucha ayuda para la investigacion.

3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Exploratoria

La presente investigacion es exploratoria ya que el propdsito es
determinar los efectos que presentan los estudiantes ante la paternidad
prematura debido a la falta de orientacion sexual en los hogares de los
estudiantes de los décimos afios I, Il, 1l del Instituto Técnico Superior
Bolivar, seccion nocturna ubicados en la ciudad de Ambato, Provincia de

Tungurahua.

A través de la exhaustiva revision de literatura para identificar las

principales caracteristicas de la problematica tratada.

Descriptiva

La presente investigacion es descriptiva, puesto que se pretende
describir las causas para que no se dé una adecuada orientacion para la
sexualidad en los hogares con la finalidad de adquirir conocimiento sobre
las variables principales del estudio y explicar en qué medida incide la
paternidad prematura en los estudiantes del Instituto Técnico Superior
Bolivar, seccién nocturna, de la ciudad de Ambato, provincia de

Tungurahua.
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Esta clase de investigacion se centraliza en describir los estudios que se
realizaran sobre el tema, analizar la informacion y hallar las respuestas a

la interrogante planteada.

3.4. POBLACION Y MUESTRA.

Poblacion

Estudiantes de los décimos anos I, 11, Il 98 93%
Docentes 7 7%
Total 105 100%

Tabla N° 1: Porcentaje y muestra Elaborado por:
Marco Gonzalo Flores Sanchez
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3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

3.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: Orientacion para la sexualidad

Orientacion para la | Valores

sexualidad:

Es una realidad de la vida en
Mitos
la cual el adolescente debe ser
guiado en su desarrollo
sexual, por medios diversos
principios tales como: valores, Tabues
mitos, tabues, religion,
costumbres, miedo,
especialmente en la etapa de | Religion
la adolescencia y la juventud.
Asi, la sexualidad deja de ser
una conducta que se debe | Costumbres
"aceptar sin ninguna opcion a
transgredir las normas de la
sociedad" y se convierte en | wiedos

una responsabilidad personal.

* Respeto

e\/alia del hombre

e Masturbacion

e Pecado

eEdad/ relacién

eEnfermedades

En tu casa tus padres te orientan
sexualmente pidiéndote que respetes las

mujeres?

Tus padres y familiares creen que mientras
mas mujeres hayas tenido eres mas hombre?

Es un tema de prohibicién hablar de la

sexualidad y la masturbacion en tu hogar?

Tus familiares y padres creen que el sexo es

pecado?

Tus padres suelen insinuarte u orientarte la

edad apropiada para el inicio sexual?

En tu casa te recuerdan la asociacion de la

sexualidad con las enfermedades sexuales?

Encuestas

Cuestionario

Estructurado

Tabla N° 2: Operacionalizacion de Variable Independiente
Elaborado por: Marco Gonzalo Flores Sanchez
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3.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE: Paternidad prematura

Paternidad prematura: - ¢ Considera usted que lo que mas atemorizaa | Encuestas
Como tenemos entendido un padre prematuro es el miedo a no poder
A . e Emocional eDepresion, frustracién 47 Cuestionario
este término se refiere a P proveer a su bebe?
bi hit ¢ | de proyectos, Estructurado
concebir un hijo entre e - ¢Cree usted que afecta a un padre prematuro

. rechazo de la )
comienzo de la pubertad y gue se frustren sus proyectos de vida?

. areja.
el final de la etapa pare]
- ¢ Piensa usted que lo mas intimida a un padre
adolescente generalmente )
prematuro es gque su pareja le rechace
estos embarazos no son .
culpandolo del embarazo?

planificados, originando esto

problemas emocionales vy - Considera que lo mas perturba a un padre
sociales en los padres prematuro es que ya no puede salir con sus
. igos?

adolescentes ePerdida de grupos amigos:

pares, recreacion, - Piensa usted que un padre prematuro tiene

e Social e ) _
socializacion, miedo al no poder salir y conocer nuevos
escases de amigos y amigas?

oportunidades )
- Cree usted que es atemorizante para un podre

prematuro que no pueda encontrar un buen
trabajo?

Tabla N° 3: Operacionalizacién de Variable Dependiente
Elaborado por: Marco Gonzalo Flores Sanchez 69



3.6. PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para esta investigacion se utilizaran como técnica de recoleccion de
informacion la encuesta, consecuentemente el instrumento que se servira

de gran manera es el cuestionario de preguntas.

Esto se lo hara con el fin de atender a los objetivos de la investigacion es
decir para identificar la falta de orientacion para la sexualidad en los
hogares y su incidencia en la paternidad prematura en los estudiantes.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢ Por qué? Necesidad de dar solucion a los problemas de la

institucién educativa.

A qué persona? Especificamente a los décimos afios de educacion
bésica.
¢ Sobre qué aspecto? La falta de orientacion para la sexualidad en los hogares

y la paternidad prematura de los estudiantes.

Quién? Marco Gonzalo Flores Sanchez
¢Lugar de recoleccién? Instalaciones de la Institucion
¢ Cuantas veces? Una sola vez

¢, Qué técnica de recolecciéon? | Encuesta a los estudiantes

¢ Con qué? Material previamente estructurado

¢En qué situaciéon? Situaciones favorables

Tabla N° 4: Recolecciéon de Informaciéon
Elaborado por: Marco Gonzalo Flores Sanchez
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Por tanto se investigara a todos los estudiantes de los décimos afios de
educacion basica, del instituto Técnico Superior Bolivar seccién nocturna

ubicada en la ciudad de Ambato.

3.7. PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

- Revision Critica de la Informacion recogida.

Se hara la limpieza de informacion defectuosa, incompleta, no

pertinente o contradictoria, mal contestada.
- Repeticion de la Recoleccion de Informacion en ciertos casos.

En caso de que exista abundante informacion defectuosa y
analizando la importancia de esa informacion para la investigacion

se aplicara una nueva encuesta.
- Presentacion de los datos.

Se elaborara tablas de doble entrada para la mejor comprension de
la informacion acompafando a las mismas con graficos circulares

para realizar el analisis de la misma.
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CAPITULO IV
4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

PREGUNTA N° 1
1.- ¢En tu casa tus padres orientan sexualmente pidiéndote que respetes

las mujeres?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 8%
Frecuentemente 0 0%

A veces 70 71%
Nunca 20 21%

Total 98 100%

Tabla N°5 Respeto a las mujeres Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

En tu casa tus padres orientan sexualmente
pidiéndote que respetes las mujeres?

20% 8%

4 7 M Siempre
//' " M Frecuentemente

72% i A vece

M Nunca

Grafico N°5 Respeto a las mujeres Fuente: Estudiantes  Elaborado por: Marco Flores

Analisis

Investigando si los estudiantes si han tenido en su casa una orientacion
sexual pidiéndoles que respeten a las mujeres, 8 estudiantes que
corresponde 8% manifiestan que siempre, 70 estudiante que corresponde
al 71% manifiestan que a veces y 20 estudiantes que corresponde al 21
manifiestan que nunca.

Interpretacion

Esta grafica demuestra que en un porcentaje alto los estudiantes no son
orientados sexualmente pidiéndoles que respeten a las mujeres, esto
puede deberse a la falta de educacién sexual en los padres asi como

también la falta de comunicacién dentro del ndcleo familiar.
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PREGUNTA N° 2
2.- ¢ Tus padres y familiares creen que mientras mas mujeres hayas tenido

eres mas hombre?

Escala Frecuencia | Porcentaje
Siempre 49 50%
Frecuentemente 34 35%

A veces 10 10%
Nunca 5 5%
TOTAL 98 100

Tabla N°6 Mas mujeres mas hombre  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éTus padres y familiares creen que
mientras mas mujeres hayas tenido eres

mas hombre?

M Siempre
10% 5%
\\‘ o M Frecuenteme
35% i ° nte
Grafico N°6 Mas mujeres mas hombre Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis

Al preguntar a los estudiantes sobre si, sus familiares creen que mientras
mas mujeres hayan tenido son mas hombres, 49 estudiantes que
corresponde 50% manifiestan que siempre, 34 estudiante que
corresponde al 35% manifiestan que frecuentemente, 10 estudiantes que
corresponde al 10% manifiestan que a veces y 5 estudiantes que
corresponde al 5% manifiestan que nunca.

Interpretacion

Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que los familiares de los
estudiantes creen que mientras mas mujeres hayan tenido son mas
hombres, dando a conocer que existe un esquema mental mal formado
por parte de los mismos dafiando e informando de una manera errada la

sexualidad de los estudiantes.
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PREGUNTA # 3
3.- ¢Es un tema de prohibicién hablar de la sexualidad y la

masturbacion en tu hogar?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 55 56%
Frecuentemente 38 39%

A veces 5 5%

Nunca 0 0%

Total 98 100%

Tabla N°7 sexualidad y masturbacién  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Es un tema de prohibicién hablar de la sexualidad y la
masturbacién en tu hogar?
5%

M Siempre

M Frecuentemente

i A vece

M Nunca

Grafico N°7 Sexualidad y masturbaciéon ~ Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis

Al preguntar a los estudiantes sobre si, en sus casas es un tema de
prohibicién hablar de la sexualidad y la masturbacion, 55 estudiantes que
corresponde 56% manifiestan que siempre, 38 estudiante que
corresponde al 39% manifiestan que frecuentemente y 5 estudiantes que
corresponde al 5% manifiestan que a veces.

Interpretacion

Esta grafica demuestra que en casa de los estudiantes si es un tema de
prohibiciébn hablar de la sexualidad y la masturbacién, esto puede ser
debido a muchos tabus, prejuicios y miedos que existan dentro de la

familia, asi como también la vergiienza por parte de los padres.
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PREGUNTA # 4
4.- ¢ Tus familiares y padres creen que el sexo es pecado?

Escala Frecuencia | Porcentaje
Siempre 19 20%
Frecuentemente | 69 70%

A veces 9 9%
Nunca 1 1%

Total 98 100%

Tabla N°8 El sexo es pecado  Fuente: Estudiantes  Elaborado por: Marco Flores

Tus familiares y padres creen que el sexo es pecado?

9% 1%

“ i i Siempre
M Frecuentemente

i A vece

M Nunca

Grafico N°8el sexo es pecado  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis

Al preguntar a los estudiantes sobre si, en sus casas la mayoria de
familiares creen que el sexo es pecado, 19 estudiantes que corresponde
20% manifiestan que siempre, 69 estudiante que corresponde al 70%
manifiestan que frecuentemente, 9 estudiantes que corresponde al 9%
manifiestan que a veces y 1 estudiante que corresponde al 1%

manifiestan que nunca.

Interpretacion

Esta grafica demuestra que en casa de los estudiantes la mayoria de
familiares creen que el sexo es pecado, esto puede ser debido a que
existen familias muy pegados a la religion o ciertos sectarismos el cual

ven al sexo como algo pecaminoso, algo sucio.
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PREGUNTA #5

5.- ¢Tus padres suelen insinuarte u orientarte la edad apropiada para el
inicio sexual?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 8%
Frecuentemente | 7 7%

A veces 34 35%
Nunca 49 50%

Total 98 100%

Tabla N°9 el sexo es pecado  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Tus padres suelen insinuarte u orientarte la edad
apropiada para el inicio sexual?

8%

? 7% i Siempre
) M Frecuentemente

5% i A vece
’ M Nunca
Grafico N°9 edad apropiada Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis

Al preguntar a los estudiantes sobre si, sus padres suelen insinuarles la
edad apropiada para el inicio sexual, 8 estudiantes que corresponde 8%
manifiestan que siempre, 7 estudiante que corresponde al 7% manifiestan
gue frecuentemente, 34 estudiantes que corresponde al 35% manifiestan
gue a veces y 49 estudiantes que corresponde al 50% manifiestan que

nunca.

Interpretacion

Esta grafica demuestra que los padres de los estudiantes no les suelen
insinuar la edad apropiada para el inicio sexual, esto puede ser debido a
gue también sus padres nunca le indicaron la edad apropiada para el
inicio sexual, o como puede ser por solo por recelo de hablar de

sexualidad con sus hijos.
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PREGUNTA # 6
6.- ¢En tu casa te recuerdan la asociacién de la sexualidad con las

enfermedades?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 15%
Frecuentemente 9 9%

A veces 41 42%
Nunca 33 34%

Total 98 100%

Tabla N° 10 sexualidad y enfermedades  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

¢En tu casa siempre te recuerdan la asociacion
de la sexualidad con las enfermedades?

15%

i M Siempre
34%
y 9% M Frecuentemente

’ i A vece
M Nunca

42%

Grafico N° 10 sexualidad y enfermedades  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores
Analisis
Al preguntar a los estudiantes sobre si, sus padres les recuerdan la
asociacion de la sexualidad con las enfermedades, 15 estudiantes que
corresponde 15% manifiestan que siempre, 9 estudiante que corresponde
al 9% manifiestan que frecuentemente, 41 estudiantes que corresponde
al 42% manifiestan que a veces y 33 estudiantes que corresponde al 34%
manifiestan que nunca.
Interpretacion
Esta grafica demuestra que en casa de los estudiantes no les recuerdan
la asociacién de la sexualidad con las enfermedades, esto puede ser
debido al desconocimiento de las enfermedades de transmision sexual y

su relacion directa con el acto sexual.
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PREGUNTA # 7
7.- (Lo que mas atemoriza a un padre prematuro es el miedo a no poder

proveer a su bebé?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 57 58%
Frecuentemente 14 14%

A veces 20 21%
Nunca 7 7%

Total 98 100%

Tabla N° 11 proveer asu bebé  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

¢ Lo que mas atemoriza a un padre
prematuro es el miedo a no poder proveer a
su bebé?

7%
M Siempre

21% . i
‘ > M Frecuentemente
7 58% i A vece

149

(] M Nunca

Grafico N° 11 proveer asu bebé  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores
Analisis
Investigando si los estudiantes si lo que mas atemoriza a un padre
prematuro es el miedo a no poder proveer a su bebé, 57 estudiantes que
corresponde 58% manifiestan que siempre, 14 estudiante que
corresponde al 14% manifiestan que a frecuentemente, 20 estudiantes
gue corresponde al 21 manifiestan que a veces y 7 estudiantes que
corresponde al 7% manifiestan que nunca.
Interpretacion
Esta grafica demuestra que si atemoriza a un padre prematuro el no
poder proveer a su bebé, esto puede ser debido a que el padre es aun un
adolescente y dependiente de su familia sin un empleo o profesién que le

pueda dar una estabilidad econémica.
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PREGUNTA # 8
8.- - ¢Cree usted que afecta a un padre prematuro que se frustren sus
proyectos de vida?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 60 61%
Frecuentemente 20 21%

A veces 14 14%
Nunca 4 4%

Total 98 100%

Tabla N° 12 Frustren los proyectos de vida  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éCree usted que afecta a un padre prematuro que se
frustren sus proyectos de vida?

4%

oo

Grafico N°12 Frustren los proyectos de vida  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

M Siempre

M Frecuentemente

i A vece

M Nunca

Analisis

Investigando si los estudiantes si lo que mas atemoriza a un padre
prematuro es que se frustren sus proyectos de vida, 60 estudiantes que
corresponde 61% manifiestan que siempre, 20 estudiante que
corresponde al 21% manifiestan que frecuentemente, 14 estudiantes que
corresponde al 14% manifiestan que a veces y 4 estudiantes que
corresponde al 4% manifiestan que nunca.

Interpretacion

Esta grafica demuestra que si atemoriza a un padre prematuro que se
frustren sus proyectos de vida, esto puede ser debido a que esta en una
etapa de reconocimiento y aceptacion de su desarrollo tanto fisico como

mental, frustrando asi sus suefios y anhelos de juventud.
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PREGUNTA #9
9.- ¢Piensa usted que lo méas intimida a un padre prematuro es que su

pareja le rechace culpandolo del embarazo?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 37 38%
Frecuentemente 24 24%

A veces 20 21%
Nunca 17 17%

Total 98 100%

Tabla N°13 Rechazo de la pareja  Fuente: Estudiantes  Elaborado por: Marco Flores

¢éPiensa usted que lo mas intimida a un padre
prematuro es que su pareja le rechace culpandolo
del embarazo?

17%

2OA

25%

M Siempre

M Frecuentemente
ud A vece

M Nunca

Grafico N° 13 Rechazo de la pareja Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores
Analisis
Investigando si los estudiantes si lo que mas atemoriza a un padre
prematuro es que su pareja le rechace culpandolo del embarazo, 37
estudiantes que corresponde 38% manifiestan que siempre, 24 estudiante
gue corresponde al 24% manifiestan que frecuentemente, 20 estudiantes
gue corresponde al 21% manifiestan que a veces y 17 estudiantes que
corresponde al 17% manifiestan que nunca.
Interpretacion
Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que si atemoriza a un
padre prematuro que su pareja le rechace culpandolo del embarazo, esto
puede ser debido a que existidé presion por parte del adolescente para
llevar a cabo el acto sexual con su pareja y nunca hubo proteccion por

parte del mismo.
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PREGUNTA # 10
10.- ¢,Considera que lo més perturba a un padre prematuro es que ya no

puede salir con sus amigos?

Escala Frecuencia | Porcentaje
Siempre 85 87%
Frecuentemente | 10 10%
A veces 3 3%
Nunca 0 0%
Total 98 100%
Tabla N°14 Amigos Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Considera que lo mas perturba a un padre prematuro
es que ya no puede salir consus amigos?

10% 3%
M Siempre
M Frecuentemente

ud A vece

M Nunca

87%

Grafico N° 14 Amigos  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores
Analisis
Investigando si los estudiantes si lo que mas atemoriza a un padre
prematuro es que ya no puede salir con sus amigos, 85 estudiantes que
corresponde 87% manifiestan que siempre, 10 estudiante que
corresponde al 10% manifiestan que frecuentemente, 3 estudiantes que

corresponde al 3% manifiestan que a veces.

Interpretacion

Esta grafica demuestra que si atemoriza a un padre prematuro ya poder
salir con sus amigos, esto puede ser debido a que el estudiante pierde su
libertad de salir con sus amigos y debe dedicarle mas tiempo a su hija

junto con la madre.
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REGUNTA # 11
11.- ¢Piensa usted que un padre prematuro tiene miedo al no poder salir y

conocer nuevos amigos y amigas?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 85 87%
Frecuentemente 13 13%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

Total 98 100%

Tabla N°15 Nuevos amigos Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éPiensa usted que un padre prematuro tiene miedo al
no poder salir y conocer nuevos amigos y amigas?

M Siempre
M Frecuentemente
ud A vece

M Nunca

Grafico N°15 Nuevos amigos Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco
Analisis
Investigando si los estudiantes si lo que mas atemoriza a un padre
prematuro ya no poder salir y conocer nuevos amigos y amigas, 85
estudiantes que corresponde 87% manifiestan que siempre, 13 estudiante

gue corresponde al 13% manifiestan que frecuentemente.

Interpretacion

Esta grafica demuestra que si atemoriza a un padre prematuro ya no
poder salir y conocer nuevos amigos y amigas, esto puede ser debido a
gue ya ocupa su tiempo para trabajar para proveer, y ya no para salir a

divertirse.
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PREGUNTA# 12
12.- ¢ Cree usted que es atemorizante para un padre prematuro que no

pueda encontrar un buen trabajo?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 78 80%
Frecuentemente 14 14%

A veces 4 4%

Nunca 2 2%

Total 98 100%

Tabla N°16 Sintrabajo Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Cree usted que es atemorizante para un podre
prematuro que no pueda encontrarun buen trabajo?

4% 2%
14% “ M Siempre
‘ M Frecuentemente

i A vece

M Nunca

GraficoN°16 Sin trabajo Fuente: Estudiantes  Elaborado por: Marco Flores
Analisis
Investigando si los estudiantes si lo que mas atemoriza a un padre
prematuro es que ya no puede salir con sus amigos, 78 estudiantes que
corresponde 80% manifiestan que siempre, 14 estudiante que
corresponde al 14% manifiestan que frecuentemente, 4 estudiantes que
corresponde al 4% manifiestan que a veces y 2 estudiantes que

corresponde 2% manifiestas que nunca.

Interpretacion

Esta grafica demuestra que si atemoriza a un padre prematuro no poder
encontrar un buen trabajo, esto puede ser debido a que aun no tienen un
respaldo de profesiéon y su edad no es aun apropiada para ocupar un

buen cargo.
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4.2 Encuesta dirigida a los Docentes Del Instituto Tecnoldgico
Superior Bolivar, Seccion Nocturna

PREGUNTA # 1
1.- ¢Usted cree que los padres de familia de sus estudiantes les orientan
sexualmente pidiéndoles que respeten a las mujeres?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Frecuentemente 3 43%

A veces 3 43%

Nunca 1 14%

Total 7 100%

Tabla N°17 Docentes 1 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éUsted cree que los padres de familia de sus
estudiantes les orientan sexualmente
pidiéndoles que respeten a las mujeres?

M Siempre
M Frecuentemente
i A vece

0,
“E M Nunca

Grafico N°17 Docentes 1 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Anélisis
Investigando a los docentes, en la pregunta 1, el 43% establece que
frecuentemente los estudiantes son orientados sexualmente pidiéndoles

gue respeten a las mujeres, 43% A veces y un 14% nunca.
Interpretacion

Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que los estudiantes no

demuestran respeto por las compaiieras.
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PREGUNTA # 2
2.- ¢Usted funde que los padres y familiares de sus estudiantes creen que
mientras mas mujeres hayas tenido eres mas hombre?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 71%
Frecuentemente 2 29%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 7 100%

Tabla N°18 Docentes 2 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éUsted funde que los padres y familiares de sus
estudiantes creen que mientras mas mujeres hayas
tenido eres mas hombre?

M Siempre
M Frecuentemente
ud A vece

M Nunca

Grafico N°18 Docentes 2 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis

Investigando a los docentes, en la pregunta 2, el 71% establece que
siempre los familiares de sus estudiantes creen, que mientras mas

mujeres hayan tenido son mas hombre, el 29% frecuentemente.

Interpretacion
Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que los familiares de sus
estudiantes creen, que mientras mas mujeres hayan tenido son mas

hombre.
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PREGUNTA # 3
3.- ¢Muestra usted que, para los padres de familia de sus estudiantes es
un tema de prohibicion hablar de la sexualidad y la masturbacién en tu

hogar?
Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 6 86%
Frecuentemente 0 0%
A veces 1 14%
Nunca 0 0%
Total 7 100%

Tabla N°19 Docentes 3 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éMuestra usted que, para los padres de familia de sus es
un tema de prohibicién hablar de la sexualidad y la
masturbacién en tu hogar?

14% )
p | M Siempre
M Frecuentemente

i A vece

M Nunca

86%

Grafico N°19 Docentes 3 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis
Investigando a los docentes, en la pregunta 3, el 86% establece que
siempre para los padres de familia de sus estudiantes es un tema de

prohibicién hablar de la sexualidad y la masturbacion, 14% a veces.

Interpretacion
Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que para los padres de
familia de sus estudiantes es un tema de prohibicibn hablar de la

sexualidad y la masturbacion.
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PREGUNTA # 4
4.- ¢Usted funde que, para la mayoria de los familiares y padres

creen que el sexo es pecado?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 57%
Frecuentemente 3 43%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

Total 7 100%

Tabla N°20 Docentes 4 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éUsted funde que, para la mayoria de los familiaresy
padres creen que el sexo es pecado?

M 2Siempre
M Frecuentemente

i A vece

M Nunca

Grafico N°20 Docentes 4  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis
Investigando a los docentes, en la pregunta 4, el 57% establece que
siempre para la mayoria de familiares de sus estudiantes creen que el

sexo es pecado, 43% a veces.
Interpretacion

Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que siempre para la mayoria

de familiares de sus estudiantes creen que el sexo es pecado.
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PREGUNTA #5
5.- ¢Usted piensa que los padres de familia de sus estudiantes suelen

insinuarte u orientarte la edad apropiada para el inicio sexual?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Frecuentemente 0 0%

A veces 0 0%

Nunca 7 100%
Total 7 100%

Tabla N°21 Docentes5  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éUsted piensa que los padres de familia de sus
estudiantes suelen insinuarte u orientarte la edad
apropiada para el inicio sexual?

M Siempre
M Frecuentemente
i A vece

M Nunca

Grafico N°21 Docentes5  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis
Investigando a los docentes, en la pregunta 5, el 100% establece que
nunca los padres de familia de sus estudiantes suelen insinuarle la edad

apropiada para el inicio sexual.
Interpretacion

Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que no suelen insinuarle la

edad apropiada para el inicio sexual.
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PREGUNTA # 6
6.- ¢Usted establece que los padres de familia de sus estudiantes le
recuerdan la asociacion de la sexualidad con las enfermedades?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Frecuentemente 0 0%

A veces 4 57%
Nunca 3 43%

Total 7 100%

Tabla N°22 Docentes 6  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éUsted establece que los padres de familia de sus
estudiantes le recuerdan la asociacion de la sexualidad
con las enfermedades?

M Siempre
M Frecuentemente
57% i A vece

M Nunca

Grafico N°22 Docentes6  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis
Investigando a los docentes, en la pregunta 6, el 57% establece que a
veces los padres de familia de sus estudiantes le recuerdan la asociacion

de la sexualidad con las enfermedades, el 43% nunca
Interpretacion

Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que no suelen le recordar a

los estudiantes la asociacion de la sexualidad con las enfermedades
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PREGUNTA #7
7.- ¢Considera usted que lo que mas atemoriza a un padre prematuro

es el miedo a no poder proveer a su bebé?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 100%
Frecuentemente 0 0%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

Total 7 100%

Tabla N°23 Docentes 7 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éConsidera usted que lo que mas atemoriza a un padre
prematuro es el miedo a no poder proveer a su bebé?

M Siempre
M Frecuentemente
i A vece

M Nunca

Grafico N°23 Docentes 7 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis
Investigando a los docentes, en la pregunta 7, el 100% establece que
siempre lo que mas atemoriza a un padre prematuro es el miedo a no

poder proveer a su bebé.
Interpretacion

Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que lo que mas atemoriza a

un padre prematuro es el miedo a no poder proveer a su bebé.
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PREGUNTA # 8
8.- ¢Cree usted que afecta a un padre prematuro que se frustren sus

proyectos de vida?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 71%
Frecuentemente 2 29%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

Total 7 100%

Tabla N°24 Docentes 8 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éCree usted que afectaa un padre prematuro que se
frustren sus proyectos de vida?

M Siempre

29%
‘ M Frecuentemente

i A vece

71% i Nunca

Grafico N°24 Docentes 8  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis

Investigando a los docentes, en la pregunta 8, el 71% establece siempre
lo que mas atemoriza a un padre prematuro es que se frustren sus

proyectos de viday un 29% frecuentemente.
Interpretacion

Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que lo que mas atemoriza a

un padre prematuro es que se frustren sus proyectos de vida.
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PREGUNTA #9
9.-¢Piensa usted que lo mas intimida a un padre prematuro es que su
pareja le rechace culpandolo del embarazo?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 57%
Frecuentemente 3 43%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

Total 7 100%

Tabla N°25 Docentes9  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Piensa usted que lo mas intimida a un padre
prematuro es que su pareja le rechace culpandolo del
embarazo?

M Siempre
M Frecuentemente
i A vece

M Nunca

Grafico N°25 Docentes 9 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis
Investigando a los docentes, en la pregunta 9, el 57% establece que
siempre lo que mas atemoriza a un padre prematuro es que su pareja le

rechace culpandolo del embarazo y un 43% frecuentemente.

Interpretacion
Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que lo que mas atemoriza a
un padre prematuro es que su pareja le rechace culpandolo del

embarazo.
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PREGUNTA # 10
10.- ¢,Considera que lo més perturba a un padre prematuro es que ya no

puede salir con sus amigos?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 100%
Frecuentemente 0 0%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

Total 7 100%

Tabla N°26 Docentes 10  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éConsidera que lo mas perturba a un padre
prematuro es que ya no puede salir con sus amigos?

M Siempre
M Frecuentemente

i A vece

M Nunca

Grafico N°26 Docentes 10 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis

Investigando a los docentes, en la pregunta 10, el 100% establece que
siempre lo que mas atemoriza a un padre prematuro es que ya no puede

salir con sus amigos.
Interpretacion

Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que lo que mas atemoriza a

un padre prematuro es que ya no puede salir con sus amigos.
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PREGUNTA # 11
11.- ¢Piensa usted que un padre prematuro tiene miedo al no poder salir y

conocer nuevos amigos y amigas?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 100%
Frecuentemente 0 0%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 7 100%

Tabla N°27 Docentes 11 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éPiensa usted que un padre prematuro tiene miedo al
no poder salir y conocer nuevos amigos y amigas?

M Siempre
M Frecuentemente
kA vece

M Nunca

Grafico N°27 Docentes11  Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis
Investigando a los docentes, en la pregunta 11, el 100% establece que
siempre lo que mas atemoriza a un padre prematuro es ya no poder salir y

conocer nuevos amigos y amigas.

Interpretacion
Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que lo que mas atemoriza a
un padre prematuro es ya no poder salir y conocer nuevos amigos y

amigas.
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PREGUNTA # 12
12.- ¢Usted cree que lo que mas atemoriza a un padre prematuro es que no

pueda encontrar un buen trabajo?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 100%
Frecuentemente 0 0%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

Total 7 100%

Tabla N°28 Docentes 12 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

éUsted cree que lo que mas atemoriza a un padre
prematuro es que no pueda encontrar un buen trabajo?

M Siempre
M Frecuentemente
i A vece

M Nunca

Grafico N°28 Docentes 12 Fuente: Estudiantes Elaborado por: Marco Flores

Analisis
Investigando a los docentes, en la pregunta 12, el 100% establece que
siempre lo que mas atemoriza a un padre prematuro es que no pueda

encontrar un buen trabajo.
Interpretacion

Esta grafica demuestra en un porcentaje alto que lo que mas atemoriza a

un padre prematuro es que no pueda encontrar un buen trabajo.
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4.3 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

4.3.1 Combinacién De Frecuencias

Para establecer la correspondencia de las variables se eligié cuatro
preguntas de las encuestas, dos preguntas de la variable independiente y
dos preguntas de la variable dependiente en estudio.

4.3.2 Hipétesis general

Ho: La orientacion para la sexualidad en los hogares no incide en la
paternidad prematura de los estudiantes de los décimos afios I, II, 11l del

Instituto Tecnoldgico Superior Bolivar, seccién nocturna.

Hi. La orientacion para la sexualidad en los hogares si incide en la
paternidad prematura de los estudiantes de los décimos afos I, II, Il del

Instituto Tecnoldgico Superior Bolivar, seccién nocturna.

4.3.3 Seleccion del nivel de significacion

Para la verificacion de la hipotesis se utilizara el nivel de » = 0,05
4.3.4 Descripcion de la poblacion

Se ha tomado como referencia para la investigacion de campo una
muestra de la poblacion total de los estudiantes de los décimos afios |, I,
[l del Instituto Tecnoldgico Superior Bolivar, seccién nocturna con un total

de 98 estudiantes.
4.3.5 Especificacion del estadistico

Es necesario mencionar que para la verificacion de la hipotesis se
expresara un cuadro de contingencia de 4 filas por 4 columnas con el cual

se determinard las frecuencias esperadas.

4.3.6 Especificacion de laregion de aceptacion y rechazo
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Primero se determina los grados de libertad, conociendo que el cuadro

esta formado por 4 filas y 4 columnas.

Gl = (1) (c-1)
Gl = (4-1) (4-1)
Gl= (3)(3)
Gl= 9

Entonces con 9 Gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla del chi-
cuadrado, el valor de 16.92 Se acepta la hipotesis nula si el valor del chi-
cuadrado a calcularse es igual o menor a 16.92 caso contrario se rechaza

y se acepta la hipétesis alternativa.
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4.3.7 Recoleccion de datos y calculo de los estadisticos
FRECUENCIAS OBSERVADAS

A
PREGUNTAS SIEMPRE FRECUENTEMENTE NUNCA TOTAL
VECES

¢Es un tema de

prohibiciéon  hablar

de la sexualidad y 55 38 5 0 98
la masturbacion en

tu hogar?

¢Tus  familiares y

padres creen que

el sexo es pecado? 19 69 9 1 98
¢Piensa usted que

un padre

prematuro tiene 85 13 0 0 98

miedo al no poder
salir 'y conocer
nuevos amigos y
amigas?

¢Cree usted que
es atemorizante
para un padre 78 14 4 2 98
prematuro que no
pueda encontrar un
buen trabajo?

TOTAL 237 134 18 3 392

Tabal 29: Frecuencia Observada FUENTE: Datos de investigacion
ELABORADO POR: Marco Flores 2013
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FRECUENCIA ESPERADA

PREGUNTAS SIEMPRE FRECUENTEMENTE VECES NUNCA TOTAL

¢EsS un tema de
prohibicion hablar de
la sexualidad y la 59.25 33.5 4.5 0.75 98
masturbacion en tu

hogar?

¢Tus  familiares 'y

padres creen que el

sexo es pecado? 59.25 335 45 0.75 08

¢Piensa usted que
un padre prematuro
tiene miedo al no 59.25 33.5 45 0.75 98
poder salir y conocer
nuevos amigos y
amigas?

¢Cree usted que es
atemorizante  para
un padre prematuro 59.25 33.5 4.5 0.75 98
que no pueda
encontrar un buen
trabajo?

TOTAL 237 134 18 3 392

Tabla 30: Frecuencia Esperada FUENTE: Datos de investigacion
ELABORADO POR: Marco Flores
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CALCULO DE CHI CUADRADO

55 59.25 -4.25 18.06 0.30
38 33.5 4.5 20.25 0.60
4.5 0.5 0.25 5.05
0.75 0.75 0.56 0.74
19 59.25 -40.25 1620.06 27.34
69 33.5 35.5 1260.25 37.61
9 4.5 4.5 20.25 4.5
0.75 0.25 0.06 0.08
85 59.25 25.75 663.30 11.19
13 33.5 -20.5 420.15 12.54
0 4.5 4.5 20.25 4.5
0 0.75 0.75 0.56 0.74
78 59.25 18.75 351.56 5.93
14 33.5 -19.5 380.25 11.35
4 4.5 0.5 0.25 0.05
0.75 1.25 1.56 2.08

2
Tabla 31: Representacion del chi cuadrado  FUENTE: Datos de investigacion
ELABORADO POR: Marco Gonzalo Flores Sdnchez

4.3.8 DECISION FINAL

Con nueve grados de libertad y un nivel de 0.05, se obtiene en la tabla
16.92, y como valor de chi cuadrado calculado 185.98, como la
hipétesis nula se encuentra fuera de la region de aceptacion se

rechazay se acepta la hipotesis alternativa.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES
De acuerdo a los resultados de la investigacion se ha determinado las

siguientes conclusiones:

Definitivamente existe una escasa e inadecuada informacion en el
aspecto sexual en los hogares por parte de los padres de familia,
creando un problema socio-cultural, estos provocando un gran impacto
psicosocial en los adolescentes y sus vidas, y siendo una negativa para la

sociedad.

Un problema muy relevante es la falta de orientacion sexual en los
hogares, el miedo a la comunicacion que existe entre padres e hijos, las
costumbres, los valores que concurran en cada hogar y la falta de
educacion sexual en los padres hacen de los estudiantes presas faciles

de llevar una actividad sexual inadecuada e irresponsable.

Los tables es otro causante de la falta de comunicacion y orientacidon
sexual por parte de los padres en los hogares, provocando en los
estudiantes adolescentes la inquietud y curiosidad por el despertar sexual
en su cuerpo y por ende estdn expuestos a una paternidad prematura,
sin saber de como llevar una sexualidad adecuada, confundidos con la
mala informacién que reciben de afuera como son los amigos, grupo

sociales, etc.

Al presentarse la paternidad prematura en los estudiantes adolescentes,

se crean conflictos tanto en la parte emocional cayendo en depresion,
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frustracion de proyectos de vida, rechazo de la pareja, asi como en lo en
social, perdida de grupos pares, recreacion, socializacion, escases de

oportunidades, y cambiando su estilo de vida en para siempre.

5.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los padres de familia entablar temas de orientacion
sexual, ser voceros y guias de una educacion sexual de sus hijos, ya los
gue padres son los indicados y principales autores y responsable de guiar
y hablar temas de la sexualidad con los hijos, de cémo llevar una

sexualidad responsable y a tiempo.

Se sugiere a los padres de familia tener una fluida y continua
comunicacion y sin ninguna limitacion, de una manera adecuada siempre
tratando de ser comprensivo con su hijo ya que la edad por la que esta
pasando es de mucha paciencia y compresion, debemos llevar una activa
interaccion con ellos para poder tener una buena relaciéon de padre a hijo

de esta forma facilitara una buena comunicacion.

Se recomienda a los padres también estar preparados, no olvidando que
tienen una obligacion como padres y responsables de una guia directa
hacia sus hijos, asi mismo por esta razon deben orientarse de una manera
adecuada acerca de temas de sexualidad, para que con estas
herramientas sepan y puedan ayudar a sus hijos en una edad

adolescente a llevar una vida sexual sana y responsable.

Seria de mucha importancia recomendar también a los docentes, ya que
estan involucrados dentro de la parte del proceso educacional de los
adolescentes y seria de mucha ayuda que sepan orientar a sus
estudiantes acerca de la sexualidad y su cuidado. Para las mismas
recomendaciones mencionadas se ha elaborado un manual con los temas
mas relevantes acerca del inicio de la sexualidad en los adolescentes,

los cuales les permitird tener una orientacion adecuada.
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CAPITLO VI

PROPUESTA
6.1. DATOS INFORMATIVOS

6.1.1. TITULO
Manual de orientacion sexual para padres de familia para prevenir la

paternidad prematura en los hijos adolescentes.

6.1.2. INSTITUCION

Instituto Tecnoldgico Superior Bolivar, seccién Nocturna

6.1.3 BENEFICIARIO

Padres de familia y estudiantes de los décimos afio I, Il, IlI.

6.1.4. UBICACION

Provincia: Tungurahua.

Cantén: Ambato.

Parroquia: La Matriz.

Direccion: Antonio José de Sucre, Lalama y Martinez.
Teléfonos:

Telefax:

6.1.5. TIEMPO ESTIMADO PARA LA EJECUCION
Inicio: Marzo 2014 Fin: Junio 2014

6.1.6. RESPONSABLE

Marco Gonzalo Flores Sanchez

103



6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

La propuesta se plantea en forma flexible en todas sus etapas tomando
en cuenta los intereses y necesidades de los, Padres y Estudiantes.

Desde una perspectiva psicolégica esta propuesta se basa
especificamente en la creacién de un Manual dirigido a los padres de
familia sobre la importancia de la Orientacién Sexual en los hogares, para
prevenir la paternidad precoz de los hijos, enfocado a los padres de
familia y estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior Bolivar, seccién
nocturna en especial a lo decimos afos I, II, 1ll. Para orientar a los padres
de familia e hijos observando que los estudiantes adolescentes como
seres humanos y pasando por una etapa importante en su vida como es
la adolescencia estan en una fase de aceptacion y reconocimiento, por
tal motivo requieren una atencion especifica acorde a sus necesidades de

orientacion sexual.

Dentro de la investigacibn se ha podido confirmar que existe la
paternidad prematura en os adolescente debido a la falta de orientacion
sexual en los hogares debido a Mitos, Tabues, Religién, Costumbres,

Miedos y valores mal infundados en los padres de familia.

Se debe tener muy en claro que el propésito de este trabajo investigativo
es de orientar a los padres de familia sobre la importancia de la
orientacién sexual en los hogares para prevenir la paternidad precoz en

sus hijos adolescente.

6.3. JUSTIFICACION

Este manual es muy importante ya que una vez destacados los temores
de la paternidad premura que presentan los estudiante debido a la
deficiente orientacién sexual en los hogares, el proyecto propone un
manual dirigido a los padres de familia para concientizar la importancia de

orientacién sexual en los hogares para prevenir la paternidad precoz en
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sus hijos adolescente, con el fin de solucionar los problemas, ya que es

de vital importancia guiar a los estudiantes en su etapa sexual.

Es muy Util La elaboracién del manual ya que por cuanto ha sido
elaborado y planificado como una herramienta que servira para prevenir la
paternidad precoz en los estudiantes, partiendo de una adecuada

comunicacion con los padres familia en el hogar.

Esta propuesta habla de un manual de gran impacto para guiar a los
padres de familia de los estudiantes sobre sexualidad para que esto
ayude a saber cdmo tratar cada situacion que atraviesan los estudiantes
sobre todo los adolescentes que son padres prematuros a una corta edad,
teniendo presente que esta es otra generacion y necesita de muchisimos

cuidados, atencion, afecto y bastante atencion.

Este manual es de mucho interés ya que estda estructurado
especificamente para ayudar a guiar a los padres de familia acerca de la
sexualidad en la etapa de la adolescencia y de esa manera disminuir la

paternidad prematura en los adolescentes estudiantes.

Los beneficios que nos brinda este manual este manual, es de gran
aporte a la institucion educativa donde existe la problematica, a los padres
de familia que no tienen la capacidad y el valor de guiar a sus hijos
adolescentes en lo referente a su sexualidad y como manejarla y porque

no a la sociedad don se mostraria cambios positivos en los jovenes.
6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

Diseflar un manual sobre la orientacion sexual que deben impartir los
padres de familia en el hogar para prevenir la paternidad prematura en los
estudiantes de los décimos afios paralelos I, Il, Il Del Instituto Técnico
Superior Bolivar, seccion nocturna, de la Ciudad De Ambato, Provincia De

Tungurahua.”
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6.4.2. Objetivos Especificos
Socializar el manual dirigidos a los padres de familia para brindar una
buena orientacion sexual vy desarrollar valores en sus hijos, y a los

estudiantes para el éptimo desarrollo de valores.

Capacitar a los padres de familia para aplicar en su vida del contenido del

manual.

Evaluar de formar continua el comportamiento la formacién en valores en
los estudiantes de los décimos afio |, Il, Il Del Instituto Técnico Superior
Bolivar, seccion nocturna, de la Ciudad De Ambato, Provincia De

Tungurahua.”

6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD

El presente trabajo de investigacion de la propuesta se indica que es
factible ya que nace de la necesidad de los beneficiarios como son los
estudiantes y padres de familia para formar en valores a los estudiantes y
guiar a los padres de familia sobre la orientacion sexual que deben

impartir en sus hogares.

Para aplicacion de la propuesta se cuanta con los recursos econémicos
necesarios y con el apoyo de los estudiante y padres de familia para que
se puede efectuar el manual el cual va dirigido al padre de familiay a los

estudiantes, este resultado sea de manera positiva en su vida

6.5.1 Factibilidad Socio-Cultural

La comunidad debido a las opiniones expuestas, esta muy de acuerdo
gue se imparta la orientacion sexual en los hogares por medio de un
manual, para que los padres concienticen y eduque con valores a sus
hijos y de esta forma prevenir la paternidad prematura en los estudiantes

de la institucién educativa.
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6.6 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

¢,Qué es un manual?

Un manual es una publicacion que incluye los aspectos fundamentales
de una materia. Se trata de una guia que educa a sus lectores acerca de
un tema de forma ordenada y concisa. El manual brinda las instrucciones
necesarias para que un usuario pueda beneficiarse con el contenido del

manual.

Un manual es, por lo tanto, un documento de comunicacién técnica que
busca brindar ayuda a sus usuarios. Mas alla de su especificidad, los
autores de los manuales intentan apelar a un lenguaje ameno y simple

para llegar a la mayor cantidad posible de receptores.

Estructura de un manual

Una estructura frecuente de los manuales incluye una introduccion de
orientacién, un indice con los contenidos del manual, la guia en si misma,

los datos de contacto y un glosario.

El manual se compone tanto de normas linglisticas, como de estilo, para

gue el mensaje sea mas coherente, eficaz y correcto. nhtp:definicion.de/manual-de-

usuario/#ixzz2rpRe601L, http://definicion.de/manual-de-usuario/#ixzz2rpKvl7kK

Objetivos de un manual

- Servir como medio de integracion y orientacion

- Instruir a las personas, acerca de aspectos tales como: objetivos,

funciones, relaciones, politicas, procedimientos, normas, etc.
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- Servir de instrumento para la aplicacion de mecanismos que facilitan la
convivencia social como son: el dialogo, la conciliacion, la democracia

participativa y los derechos humanos.

- Desarrollar habitos de buen comportamiento que mejoren las relaciones

interpersonales a todo nivel.

- Fomentar y desarrollar los valores de honestidad, veracidad, honradez,
respeto y tolerancia.

http://www.redacademica.edu.co/webcolegios/05/fabiolozanosimonelli/MANUAL%20DE%20CONVIVENCIA.html

Importancia de un manual

Es muy importante establecer la informacion en manuales, los cuales son
las guias basicas que dan a conocer con detalle las tareas, actividades

para realizar cada uno de los usuarios interesados y llevarlos a cabo.

Los manuales son importantes ya que son documentos de consulta para

todas las personas que se encuentren interesados en el tema.

Ahora bien, la importancia de los manuales viene implicita en el
contenido, ya que al ser documentos de consulta para todos, dan a
conocer desde el principio, las tareas de cada uno y lo que no se debe

hacer.

6.6.1 A quienes va dirigida la propuesta
La propuesta va dirigida a los padres de familia y estudiantes de la
Institucién, puesto que este trabajo va a prevenir la paternidad prematura

en los estudiantes.

6.6.2 Funcionalidad del manual

El presente manual esta estructurado de la siguiente manera
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6.7 Metodologia

> Indice

> Introduccion
» Objetivos
> Contenido

FUNCION 1: Tema: LOS PADRES SON LOS PRINCIPALES
RESPONSABLES DE LA EDUCACION SEXUAL DE SUS HIJOS
Objetivo

Contenido

Evaluacion

Recomendaciones
FUNCION 2: Tema: ROMPIENDO TABUS EN LA SEXUALIDAD
- Objetivo

- Contenido

- Evaluacion

- Recomendaciones
FUNCION 3: Tema: LA SEXUALIDAD UN TEMA DE
PROHIBICION

- Objetivo

- Contenido

- Evaluacion

- Recomendaciones
FUNCION  4: Tema: LA ADOLESCENCIA UNA ETAPA
PELIGROSA
Objetivo

Contenido

Evaluacién

Recomendaciones
FUNCION 5: Tema: CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA
- Objetivo

- Contenido
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AN N NN Y U U N NN

Cambios fisicos
Cambios sexuales
Cambios psicolégicos
Crisis en la adolescencia
Crisis de oposicion
Desarreglo emotivo
Imaginacién desordenada
Narcicismo

Crisis de originalidad
Agresividad

Evaluacion

Recomendaciones

e FUNCION 6: Tema: SEXUALIDAD PROHIBIDA

RN NI NEEN

Objetivo

Contenido

Etapas del despertar sexual en los adolescentes
Enamoramiento platénico

Autoerotismo

Descubrimiento delos otros

Inicio de la vida sexual activa

- Evaluacion

- Recomendaciones

e FUNCION 7: Tema: NO PROHIBIR EL SEXO

v
v

Objetivo
Contenido
Manejar el impulso
Sin prohibir
Evaluacion

Recomendaciones
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FUNCION 8: Tema: SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS
Objetivo

Contenido

Evaluacion

Recomendaciones

FUNCION 9: SOBRE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL

- Objetivo

- Contenido

- Evaluacion

- Recomendaciones

CONCLUSION
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6.7 METODOLOGIA. MODELO OPERATIVO

TEMA: Manual de Orientacion para la sexualidad en los hogares y la prevencion de la paternidad prematura.

FASES ETAPAS METAS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO Resultado esperado
Socializacién Mayo del 2014 Hasta Mayo del 2014 Dialogar con las Computador Cinco dias Autorizacién de las
se socializara el 100% autoridades para la Proyector autoridades
de la propuesta en el autorizacion Documentos de apoyo
Instituto Tecnoldgico correspondiente. Esquelas de
Superior "Bolivar", Citar a los padres de convocatoria.
seccion nocturna. familia, estudiantes y
docentes.
Socializar la propuesta
Capacitacion Mayo 2014 Hasta Mayo del 2014 Citar a una reunion. Equipo de Cinco dias Los padres de familia
se capacitara el 100 % | Capacitar a padres de computacion acudan alareunion
de la propuesta en el familia. Materiales de oficina
Instituto Tecnoldgico
Superior "Bolivar",
seccioén nocturna.
Ejecucion Junio del 2014 Hasta Junio se Poner en marcha la Manual Diez dias Los padres de familia
ejecutara la propuesta propuesta apliquen las
en el 100% recomendaciones de
la guia
Evaluacién Junio del 2014 Hasta Junio se aspira | Elaborar informes Equipo de Seis dias No exista paternidad

evaluar el 90 % de la

propuesta.

sobre el
comportamiento de los

estudiantes

computacion

Materiales de oficina

prematura.

Tabla Ne 32 Modelo Operativo FUENTE: Datos de investigacion ELABORADO POR: Marco Flores. 2013
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6.8. ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

6.8.1 Recursos Institucionales

Instituto Tecnoldgico Superior "Bolivar", seccién nocturna.

6.8.2 Recurso Humano

Estudiantes
Padres de familia
Docentes

Investigador

6.8.3 Recursos Materiales

Computador
Proyector

Fotocopia

6.8.4 RECURSOS ECONOMICOS
Todos los gastos requeridos para el desarrollo del presente trabajo

investigativo correran a cargo del investigador.

6.8.5 Presupuesto de la propuesta

Rubro de Gastos Valor
Libros 30
Impresiones 70
Copias 45
Memory Flash 10
Laptop 500
TOTAL 655

Tabla Ne 33 Presupuesto de la Propuesta
FUENTE: Datos de investigacion
ELABORADO POR: Marco Flores. 2013

113




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “BOLIVAR”

ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL

JUNTA GENERAL DE DIRECTIVOS Y PROFESORES

RECTORADO |

CONSEJO DIRECTIVO

I

SECCION SUPERIOR

VICERRECTORADO 1

VICERRECTORADO 2

UNIDAD DE
PALNIFICACION Y

EVALUACION INTERNA

SECRETARIA

COLECTURIA

INSPECCION GENERAL

EDUC. BASICA

SECCION SUPERIOR

SECCION NOCTURNA

SECCION DIURNA

SECCION VESPERTINA

DOBE

SUB INSPECCION
T

SERVICIOS
GENERALES

BIBLIOTECA

MUSEO

LABORATORIOS

TEATRO

COMPLEJO DERTIVO

|
INSP. CURSOS

PROFESORES

GOBIERNO
ESTUDIANTIL

REPRESENTANTES DE
PADRES DE FAMILIA

CONSEJO DE AULA

I 114 I

PADRES DE FAMILIA ESTUDIANTES

ARRENDAMIENTOY
CONSTRUCCIONES

COMISIONES AREAS
PERMANENTES ACADEMICAS
INNOVACIONES JUNTAS DE
CURRICULARES

CURSO
CIENCIAY
TECNOLOGIA
EXTENSION
CULTURAL
PERIODISMO Tabla Ne 34 Organigrama

de investigacion

Flores. 2013

Estructura FUENTE: Datos

ELABORADO POR: Marco




6.9.-PREVISION EVALUACION DE LA PROPUESTA

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢, Qué evaluar? Aspectos a ser evaluados

Procesos y recursos

¢ Por qué evaluar? Razones que justifican la evaluacion
Porque es importante conocer los resultados en relacion

a los objetivos planteados.

¢Para qué evaluar? Objetivos del plan de accion.
Para facilitar la toma de decisiones

Para replantear nuevas investigaciones

¢,Con qué criterios? Pertinencia, efectividad, eficiencia
Con criterios de pertinencia, coherencia, efectividad,

eficiencia, eficacia.

Indicadores Cualitativos y cuantitativos
¢Quién evalta? El investigador(Marco Gonzalo Flores Sanchez)
¢,Cuando evaluar? En periodos determinados de la propuesta.

Durante el proceso y al terminar la aplicacién de la

propuestas.

¢, Cémo evaluar? Proceso metodoldgico.

Fichas de observacion, encuestas

¢, Con que evaluar? Instrumentos
Con un cuestionario estructurado

Fichas de observacion

Tabla Ne 35 Plan de monitoreo y evaluacién de la propuesta FUENTE: Datos de
investigacion ELABORADO POR: Marco Flores 2013
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ANEXO 1
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES DE LOS DECIMOS ANOS I, 11, Il
DEL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR BOLIVAR, SECCION
NOCTURNA

Objetivo.- Conocer la opinién de los estudiantes del Instituto Tecnoldgico
Superior Bolivar, seccion nocturna de la ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua, acerca de la orientacion para la sexualidad en los hogares y

la paternidad prematura.

Indicaciones.-Sefiale lo que usted considere correcto

e Lainformacion es valiosa, lea las preguntas y responda con sinceridad.
e Marque con una X la alternativa que escoja
e Se agradece su colaboracion

Indicaciones.-Sefiale lo que usted considere correcto:

1.- ¢ En tu casa tus padres orientan sexualmente pidiéndote que respetes

las mujeres?
Siempre frecuentemente a veces nunca

| | | ]

2.- ¢Tus padres y familiares creen que mientras mas mujeres hayas

tenido eres mas hombre?

Siempre frecuentemente aveces nunca

] | ] ]
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3.- ¢Es un tema de prohibicion hablar de la sexualidad y la masturbacion

en tu hogar?

Siempre frecuentemente a veces nunca
4.- ¢ Tus familiares y padres creen que el sexo es pecado?

Siempre frecuentemente a veces nunca

| | | |

5.- ¢ Tus padres suelen insinuarte u orientarte la edad apropiada para el

inicio sexual?
Siempre frecuentemente a veces nunca

| ] | |

6.- ¢, En tu casa te recuerdan la asociacion de la sexualidad con las

enfermedades sexuales?
Siempre frecuentemente aveces nunca

| | | |

7.- ¢ Considera usted que lo que mas atemoriza a un padre prematuro es

el miedo a no poder proveer a su bebé?
Siempre frecuentemente a veces nunca

| | | |

8.- ¢ Cree usted que afecta a un padre prematuro que se frustren sus

proyectos de vida?

Siempre frecuentemente aveces nunca

| ] | |
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9.- ¢ Piensa usted que lo més intimida a un padre prematuro es que su

pareja le rechace culpandolo del embarazo?
Siempre frecuentemente aveces nunca

| | | |

10.- ¢ Considera que lo mas perturba a un padre prematuro es que ya no

puede salir con sus amigos?
Siempre frecuentemente a veces nunca

] ] ] ]

11.- ¢ Piensa usted que un padre prematuro tiene miedo al no poder salir

y conocer nuevos amigos y amigas?
Siempre frecuentemente aveces nunca

| | | |

12.- ¢ Cree usted que es atemorizante para un padre prematuro que no

pueda encontrar un buen trabajo?

Siempre frecuentemente aveces nunca

| ] | |
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

ENCUESTA A DOCENTES DEL INSTITUTO TECNOLOGICO
SUPERIOR BOLIVAR, SECCION NOCTURNA

Obijetivo.- Conocer la opinidn de los profesores del Instituto Tecnoldgico
Superior Bolivar, seccion nocturna de la ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua, acerca de la orientacion para la sexualidad en los hogares y
la paternidad prematura.

Indicaciones.-Sefiale lo que usted considere correcto:

e Lainformacion es valiosa, lea las preguntas y responda con sinceridad.
e Marque con una X la alternativa que escoja
e Se agradece su colaboracién

1.- ¢ Usted cree que los padres de familia de sus estudiantes les orientan

sexualmente pidiéndoles que respeten a las mujeres?
Siempre frecuentemente aveces nunca

| | | |

2.- ¢ Usted cree que los familiares de sus estudiantes creen, que

mientras mas mujeres hayan tenido son mas hombre?

Siempre frecuentemente aveces nunca

| | | ]

3.- ¢ Usted cree que, para los padres de familia de sus estudiantes es un

tema de prohibicién hablar de la sexualidad y la masturbacion?
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Siempre frecuentemente a veces nunca

| | | ]

4.- ¢ Usted cree que, para la mayoria de familiares de sus estudiantes

creen que el sexo es pecado?
Siempre frecuentemente a veces nunca

| | | |

5.- ¢Usted cree que los padres de familia de sus estudiantes suelen

insinuarle la edad apropiada para el inicio sexual?
Siempre frecuentemente aveces nunca

| ] | |

6.- ¢ Usted cree que los padres de familia de sus estudiantes le

recuerdan la asociacion de la sexualidad con las enfermedades?
Siempre frecuentemente aveces nunca

| | | |

7.- ¢Usted cree que lo que mas atemoriza a un padre prematuro es el

miedo a no poder proveer a su bebé?
Siempre frecuentemente aveces nunca

| ] | |

8.- ¢Usted cree que lo que mas atemoriza a un padre prematuro es que

se frustren sus proyectos de vida?

Siempre frecuentemente aveces nunca

| ] | |

9.- ¢Usted cree que lo que mas atemoriza a un padre prematuro es que

su pareja le rechace culpandolo del embarazo?
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Siempre frecuentemente aveces nunca

| | | |

10.- ¢Usted cree que lo que mas atemoriza a un padre prematuro es que

ya no puede salir con sus amigos?
Siempre frecuentemente aveces nunca

| ] | |

11.- ¢ Usted cree que lo que mas atemoriza a un padre prematuro es ya

no poder salir y conocer nuevos amigos y amigas?
Siempre frecuentemente aveces nunca

| | | |

12.- ¢Usted cree que lo que mas atemoriza a un podre prematuro es no

pueda encontrar un buen trabajo?

Siempre frecuentemente aveces nunca

| | | |
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