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RESUMEN EJECUTIVO
Para realizar la presente investigacion , tuve la oportunidad de conocer los diferentes

problemas existentes dentro de la institucion entre ellos la sobreproteccion de los
padres hacia sus hijos los mismos que son componentes del “Centro Educativo Nueva
Esperanza” del canton Ambato, se eligio este tema puesto que es un factor que incide
sobre el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias, es por eso que la Directora
académica se sinti6 complacida en que se lleve a cabo este trabajo investigativo y se
comprometieron a darme apertura para recopilar toda la informacion sobre este tema.
Esta propuesta fue aceptada por el tutor que dirigio el trabajo de graduacién previo a
la obtencion del titulo de Psicéloga Educativa que fue organizada por la facultad de
Ciencias Humanas de Educacion de la Universidad Técnica de Ambato con la tutoria
del profesor Mg. Psi. Edu. Cesar Yamberla que me asesoro, en la parte tedrica y
practica. Se aplicé el instrumento de evaluacion a los padres de la unidad educativa
para conocer la informacion necesaria del problema y poder dar algunas alternativas
de solucidn. Se lograron cumplir los objetivos propuestos y se comprobo la hipotesis
alterna por que la sobreproteccion de los padres de familia es un factor fundamental
en el proceso de aprendizaje. Se redactdé algunas conclusiones y para finalizar el
trabajo se establecieron algunas propuestas de solucion que deberan ser cumplidos, si
asi lo cree necesario los directivos del plantel y/o padres de familia en union

comprometida con sus representados.

Xl



INTRODUCCION

Este trabajo contiene seis capitulos en los cuales se ha recogido informacidn relevante
y profunda sobre temas y aspectos de gran importancia en el ambito educativo, los
cuales luego de ser estudiados, analizados e interpretados me ha permitido llegar a
una solucién no definitiva pero si significativa ya que se pudo indagar en Centro
Educativo Nueva Esperanza sobre aspectos en La Sobreproteccion y EI Proceso de

Aprendizaje.

Por tanto en este trabajo investigativo se ha encontrado de forma sencilla y creativa y
mediante la psicologia y otras disciplinas una forma de colaborar al proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias para lograr cambios significativos tanto para padres y

como para la sociedad misma.

El Capitulo I : EI Problema, contiene: El tema de investigacion, el planteamiento
del Problema, la contextualizacion, el andlisis critico, la prognosis, la formulacién del
problema, las interrogantes y la delimitacion del objeto de investigacion, ademas de

la justificacion y los objetivos.

El Capitulo 1lI, Marco Teorico contiene: Antecedentes investigativos, y sus
respectivas fundamentaciones filosofica, axiologica, psicologica, sociologica y legal,
sus categorias fundamentales que son la base de este trabajo de investigacion apoyado

en la hipétesis planteada y el sefialamiento de las variables correspondientes.

El Capitulo 111, Marco Metodoldgico comprende: La modalidad y tipo de estudio
que se efectud, asi como la poblacién de estudio, la Operacionalizacién de las

Variables y los planes de recoleccion y procesamiento de la informacion.



El Capitulo 1V, Andlisis e Interpretacion de Resultados: Contiene las gréficas y
sus respectivas interpretaciones obtenidas en la investigacion de forma contrastada y

finalmente la verificacion de la hipdtesis mediante la estadistica pertinente.

En el Capitulo V, Conclusiones y recomendaciones: Se reflejan las conclusiones y
recomendaciones necesarias para proponer una solucion al problema tratado en la

investigacion.

En el Capitulo VI, La Propuesta: Cuenta con datos informativos, antecedentes,
justificacion, objetivos, andlisis de factibilidad, fundamentacion cientifica, modelo

operativo, administracion y finaliza con la evaluacion de la propuesta.

Termina con anexos Yy bibliografia



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. TEMA DE INVESTIGACION

La sobreproteccion infantil y su influencia en el proceso de aprendizaje de los nifios y
nifias en el Centro Educativo Nueva Esperanza de la ciudad de Ambato, provincia de

Tungurahua.
1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacién

En el Ecuador se puede encontrar sobreproteccion infantil ya sea de ambos padres o
de uno de ellos o inclusive de familiares, muchas veces los padres son sumamente
sobreprotectores, tanto que no dejan que el nifio esté solo ni siquiera por unos
minutos, esto es un verdadero problema ya que confunde, no les da seguridad, ni les
ayudan a desarrollar las potencialidades que consideramos importantes para ellos.
Mientras tengamos enraizada la sobreproteccién y asistencialismo, muy poco
podremos hacer para mejorar y tener un pais moderno y exitoso con responsabilidad,
respeto, autonomia y autoestima. Hay que saber hasta qué punto un padre puede
comprender que un hijo crece y se debe independizar. En nuestro pais seguimos

aferrados a los criterios antiguos de “darles el pescado” y nunca de ensefiar a pescar’.

Una de las principales causas de la sobreproteccion de los padres viene dada por la
separacién o el divorcio de estos, segun las condiciones de vida del afio 2005 (del
INEC) el 4,37% en el pais. En efecto, al producirse esta situacion, los padres son
conscientes en todo momento que le estan haciendo un gran dafio al hijo e

inmediatamente buscan un mecanismo compensatorio, no encontrando otro mejor que



los cuidados excesivos hacia el nifio, una de las causas mas frecuentes del desarrollo
de estas conductas es porque, de nifios, ellos mismos fueron dejados de lado por sus
padres, sufrieron de abandono de uno de ellos o de ambos, 0 no recibieron la atencion
0 cuidado debidos. Esta situacion incluso se puede ver agravada por los familiares del
nifio, permitiéndoles todo tipo de acciones y reprendiendo a los padres del nifio
cuando los regafan, esto crea un refuerzo en las conductas del nifio sobreprotegido,
estimulandolo a seguir dentro del mundo del engreimiento en que todo le sera

permitido.

Los estudios de la historia de la infancia destacan que hasta bien entrado el siglo
XVII una de las principales causas de la mortalidad era el infanticidio. Sin embargo
desde hace algunas pocas décadas el nifio ha pasado de tener un escaso valor de ser su
majestad él bebe, convirtiéndose, de este modo en ser el centro de atencién del nucleo
familiar y generando a nivel social, todo un mundo de consumo, del que resulta dificil
de escapar. Por tanto hablar de padres sobreprotectores solo tiene un poco de sentido

en nuestras modernas sociedades.

Numerosas investigaciones en el Ecuador sefialan que la sobreproteccién puede ser
un lastre para el desarrollo del nifio y que, incluso, puede afectar de forma negativa y
profunda al futuro adulto. Aunque no todos los pequefios reaccionaran igual ante un
estilo relacional sobre protector por parte de sus padres, muchos tendran baja
tolerancia a la frustracion o al fracaso y una incapacidad para reconocer sus errores,
seran inseguros con problemas para relacionarse con los demaés, tendran un desarrollo
psicologico inferior a su edad o serdn nifios que siempre estan aburridos o

descontentos.

Pero las consecuencias negativas del exceso de proteccidon de los hijos no acaban en
la infancia o la adolescencia. Una persona que pasa por estas etapas de la vida tan

importantes para el desarrollo personal sin apenas frustrarse, porque ha vivido



sobreprotegida, puede sufrir muchisimo cuando se adentre en la "jungla" de la vida
adulta.

En la Provincia de Tungurahua se ha investigado que los padres suelen encerrar a sus
hijos en una burbuja para esquivarlos de peligros y evitar con ellos que sus hijos

enfrenten una dura situacion.

El nifio debera asistir a la escuela o colegio por al menos seis horas al dia, sin que su

madre o padre esté cerca de él para controlarlo y ayudarlo.

Esta distancia puede generar angustia, incertidumbre e inseguridades en nifios y
padres, que puede desembocar en una condicion familiar que, fuera de control, puede
generar en problemas de conducta y personalidad en un futuro mediato.

Los padres presentan una actitud sobreprotectora, desde un principio no han sido
capaces de establecer los limites que requiere un proceso de educacion saludable y
equilibrada, en el que ellos sean el soporte para que, ademas de dar amor, sus hijos
puedan forjar su libertad, necesidades, habilidades y su autoconocimiento.

En el Centro Educativo “Nueva Esperanza” se puede observar que los padres
sobreprotegen a sus hijos. Los padres protegen a sus hijos con exageracion ilimitada
que se traduce en sobreproteccion, el excesivo consentimiento “nifios mimados” y

que estas se pueden observar de improviso las situaciones de sobreproteccion.

Se presenta como un problema importante en el desarrollo comportamental educativo
de los hijos formando seres solitarios, egoistas con autoestima bajo. La
sobreproteccion venga de donde venga es reprochable que no conduce sino al
retroceso ya sea que hablemos de una familia en formacion pues en definitiva no
consiguen que la gente crezca y se prepare para ser un ente productivo responsable

exitoso.



En el mencionado Centro Educativo existen nifios sobreprotegidos, 1o que se detecta
por la actitud de los padres, cuando estos por la seguridad del nifio(a) los acomparian
hasta cerciorarse de que se encuentren bien dentro de su aula de clase, detectandose
actitudes positivas y que inciden en el desarrollo psicomotor, social y cognoscitivo de
los nifios(as) y sobre todo en su proceso de aprendizaje y por esto los llevan a
sentirse desairados cuando se separan de sus padres al momento de quedarse en la
escuela. El trabajo de la institucion quiere contribuir a la calidad del aprendizaje de
los nifios (as) con respeto, identidad, libertad, solidaridad, por lo que tendremos una

sociedad con un presente y futuro exitoso con mucha dignidad.

La institucion, maestros y padres de familia trabajaran buscando soluciones,
estrategias, metodologias, para erradicar la sobreproteccion incentivando, motivando

a los nifios (as) a que sean seres autobnomos, libres para tomar sus propias decisiones.



Arbol de problemas

Efectos

Nifios (as) inseguros e Llamados de atencién por
inestables en su aprendizaje parte de los maestros

N

Causas

Gréfico 1 Arbol de Problemas
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla



1.2.2 Anélisis Critico

En la exploraciéon realizada en el Centro Educativo Nueva Esperanza, se pudo
determinar que las principales causas de la sobreproteccion infantil; es que los padres
adoptan sobreproteger a sus nifios al compensarlos por inferioridades o notarlos que
son fragiles dando un excesivo cuidado lo que genera en si que sus nifios tengan poca
autonomia para interactuar en el diario vivir, del mismo modo las compensaciones
afectivas por querer dar muestras de carifio y excesiva proteccion conduce a
desarrollar nifios inseguros e inestables en su aprendizaje que a medida gque van
creciendo van desarrollando este problema. Los nifios y nifias, que sufren de
sobreproteccidn por parte de su hogar los conlleva a no poner atencion a sus clases ya
que generan en este aspecto hacer caso omiso de sus superiores y con esto se ganan

Ilamados de atencion por parte de sus maestros.

Por otro lado el inadecuado desenvolvimiento escolar hace de los nifios/as una
manera dificil de procesar su aprendizaje debido a la excesiva proteccion de sus

padres los que los lleva a tener un bajo rendimiento escolar.

Todos estos factores son causantes del desarrollo del aprendizaje del nifio/a debido a
los temores de los padres, abuelos y demas familiares por vivir en una sociedad llena
de prejuicios. Quieren evitarle sufrimientos, penas y errores tratando de idear un
“mundo perfecto”, lo en cierran en una “burbuja”, limitando conocer al nifio/a el
mundo que le espera, impidiéndoles discernir entre lo bueno y lo malo, confundiendo
el cuidado con la sobreproteccion, privandoles de un correcto aprendizaje, porque no
tendra la posibilidad de desarrollar libremente su personalidad y de elegir solo su
destino, llenandolo de miedos e inquietudes convirtiéndolo en una persona insegura,

caprichosa e incapaz de integrarse a la sociedad.



1.2.3 Prognosis

Al hablar de sobreproteccién infantil se quiere concientizar a los padres de familia del
Centro Educativo Nueva Esperanza para advertir las consecuencias que esto acarrea
para su futuro, estariamos limitando al normal desarrollo integral y aprendizaje del
nifio/a causando un dafio irremediable ya que la sobreproteccion es otra forma de
maltrato psicoldgico estaria creciendo en él, el sentimiento de inutilidad depresion
frustracion, dependencia, dejandolo indefenso y vulnerable sin armas para abordar los

problemas que se le presenten en la vida.

Incluso ya en su vida adulta sufrird las consecuencias de la sobreproteccion de su
nifiez y deseara buscar ,explorar , intentar lo que se le prohibi6 de nifio y esto sera
muy perjudicial ya que sera un adulto nifio , ademas de esto el nifio(a) que fue criada
por sus familiares no logro cumplir con las expectativas de crianza generando un
adulto dependiente de sus relaciones sentimentales buscando en cada una de ellas a su
padre 0 madre y nunca podra tener un hogar estable si su complejo no es atendido

sanado.

Si no se busca solucién a este problema que se ha planteado conjuntamente con
maestros, padres de familia y autoridades tendriamos jovenes rechazados por la
sociedad, con falta de personalidad, baja autoestima poca autonomia, complejos y

demas.

Por lo contrario si se llegara a poner solucion a esta problematica en el futuro
tendriamos nifios/as mas independientes y seguros de si mismos capaces de auto
gobernarse y resolver problemas de una manera veraz y oportuna dando lugar a su
optimo desarrollo (Fisico, psicologico y social), brindandole armas oportunas para

desenvolverse en un entorno cambiante lleno de adversidades.



Con estas actividades los nifios (as) estarian ayudando a formar una sociedad
fructifera para asi en el mafiana tener un pais moderno, exitoso con jovenes con alta
autoestima, respeto, responsabilidad, criterios propios.

1.2.4 Formulacién del Problema

¢De qué manera la sobreproteccion infantil influye en el proceso de aprendizaje de
los nifios y nifias del Centro Educativo Nueva Esperanza de la ciudad de Ambato

provincia de Tungurahua?

1.2.5 Preguntas Directrices

¢Cuales son las causas de la sobreproteccion infantil que afectan el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias del Centro Educativo Nueva Esperanza?

¢Cuales son las formas en las que se ve afectado el Proceso de Aprendizaje de los
nifios y nifias del Centro Educativo Nueva Esperanza debido a la sobreproteccién

infantil?

¢Existen alternativas de solucion al problema de la sobreproteccién y el proceso de

aprendizaje?

1.2.6 Delimitacion del Problema

Delimitacion del Contenido:

Campo: Educacion

Area: Psicopedagogia

Aspecto: Sobreproteccion infantil — Proceso de Aprendizaje

Delimitacion Espacial: La investigacion se realizara dentro del Centro Educativo

Nueva Esperanza de la ciudad de Ambato.
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Delimitacion Temporal: Durante el periodo febrero 2014 - junio 2014

1.3 JUSTIFICACION

El interés de realizar esta investigacion primordialmente es debido a que se encuentra
en el area de Psicologia y nos permitird indagar sobre las situaciones existentes en la
Institucion para asi poder brindar la ayuda adecuada para reducir el indice de
sobreprotecciéon que afectaria el buen aprendizaje de los nifios y nifias del Centro

Educativo Nueva Esperanza

La novedad de la problematica es que no existen investigaciones anteriores acerca del

mismo que es un tema nuevo que tiene mucho que ser investigado.

La importancia de realizar el presente trabajo son los beneficios que esta
investigacion aportara para los nifios/as y los padres de familia porque mediante la
reflexion de los padres les ayudaran a sus hijos a ser mas independientes y capaces de
desenvolverse en la sociedad disminuyendo la sobreproteccion y dejando que sus
hijos crezcan por ellos y que sus padres no vivan su vida por ellos y asi ser entes

productivos.

La factibilidad de este proyecto es absoluta, porque se cuenta con la colaboracion de
los actores principales de la problematica predispuestos a la colaboracion. También es
factible porque se cuenta con la bibliografia y documentacion necesaria que ayuda al

desarrollo y elaboracion de la investigacion.

Los beneficiarios de la presente investigacion son directamente los nifios .los padres
de familia, los profesores e incluso las autoridades ya que serd mas facil comprender

la problemaética con esta investigacion.
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El impacto que esta investigacion es el producto que arrojara dentro de la institucion
ya que se concederd un servicio agregado, de calidad para los padres y nifios de la
institucion educativa y trascendera dentro de la misma para futuras investigaciones o

problemas relacionados.
1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Determinar la influencia de la sobreproteccion infantil en el proceso de aprendizaje
de los nifios y nifias del Centro Educativo Nueva Esperanza del canton Ambato

provincia de Tungurahua.

1.4.2 Objetivos especificos

> ldentificar las causas que generan la sobreproteccion infantil hacia los nifios y
nifias del Centro Educativo Nueva Esperanza y que afectan al proceso de
aprendizaje.

» Analizar las formas de afectacion del proceso de aprendizaje de los nifios y
nifias del Centro Educativo Nueva Esperanza debido a la sobreproteccion
infantil.

» Disefiar una propuesta para reducirla sobreproteccion infantil y mejorar el
proceso de aprendizaje de los nifios y nifias del Centro Educativo Nueva

Esperanza.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Este trabajo de investigacion puede ser enriquecido por otros desarrollados en

contextos cercanos.

Asi en la Universidad Técnica de Ambato en el afio 2009 se investigo el tema “La
Sobreproteccion de los padres y su Incidencia en el Desarrollo Comportamental de
los Nifios/as en primer afio de Basica de la Escuela Trece de Septiembre Canton
Patate”, desarrollado por Reyes Cisneros Alba Cecilia, para la obtencion del titulo de
“Licenciatura en Educacion Parvularia” bajo la direccion de Dr. MSc. Marcelo W.

NUfez Espinoza, donde se concluye lo siguiente:

- Las maestras encuestadas manifiestan que este problema de sobreproteccion si
afecta en el desarrollo del aprendizaje de los nifios/as

- Los maestros ayudan al cambio de actitud de los nifios sobreprotegidos

- Los maestros sobreprotegen a los nifios por la ausencia de los padres ya que

ellos son abandonados y sin ningun tipo de afecto por parte de sus congéneres

Otro trabajo de investigacidn que servira como aporte bibliografico para el desarrollo
de la presente investigacion elaborado por la Srta. Diez Diez Lucia del Carmen con
el tema “La Sobreproteccion y su Incidencia en el Desarrollo Comportamental de las
nifias del Segundo Afio de Basica “A” de la Escuela Espafia del Canton Cuenca” en el

afo 2012 y concluyo:

- Habitualmente los padres sobreprotegen a sus hijos para aliviar al grado de

ansiedad, culpabilidad y frustracion evitandoles cualquier sufrimiento por mas
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sencillo que sea y que experimenten posibles peligros y emociones como el
miedo, la tristeza, etc.

Los padres deben permitir que el nifio-a empiece a desarrollar su autonomia a
partir de las experiencias y oportunidades de aprendizaje que el medio social
le brinda, cuando el nifio logra hacer por si mismo actividades diarias que
implique poner en juego sus habilidades y capacidades permitiran el
desarrollo gradual de su seguridad emocional de esta manera ira fortaleciendo
su autodominio y su autonomia, para crecer con responsabilidad.

La sobreproteccion origina incapacidad para desarrollar habilidades vy
actividades que le permita el desarrollo gradual de la autonomia y posterior
independencia, un nifio-a sobreprotegido presenta las siguientes caracteristicas
de comportamiento: inseguro, berrinchudo, dependiente, temeroso,
indisciplinado, timido, baja, autoestima, individualista dificultad en las
relaciones interpersonales, y dificultad para adaptarse al grupo escolar.

Ademas otro trabajo de investigacién que ayudara a la orientacion de las causas

principales de la sobreproteccién es el de Srta.Castro Quichimbo Celia Eloisa

elaborado en la “Universidad Técnica de Ambato” en el ano 2010, con el tema “La

atencion dispersa en el proceso de aprendizaje en los nifios de quintos, sextos y

Séptimos afios de Educacion Basica del centro educativo integral siglo XXI de la

ciudad de Ambato” en donde se concluye que:

La preocupacion de los problemas del hogar los hacen distraer con facilidad y
no se concentran en el tema.

Al no vivir con sus padres no prestan atencion a lo que estan aprendiendo.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

El presente trabajo de investigacion se basara en el paradigma Critico-Propositivo,

ya que las dos variables interactlan entre si, lo cual nos permite establecer relaciones,

y proponer alternativas de solucion.
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Con la identificacion de las conductas sobreprotectoras se puede definir las
estrategias para realizar la sensibilizacion a los padres de familia para transformar
dichas conductas y mejorar el proceso ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias del

Centro Educativo Nueva Esperanza.

La fundamentacion filoséfica de este trabajo de investigacion se basa en una
estrategia metodoldgica de sensibilizacion para luego ser llevada a la préctica con el

propdsito de cumplir con los objetivos planteados.

2.2.1 Fundamentacion Epistemoldgica

El conocimiento cientifico relacionado con las variables de la investigacion permitira
la busqueda del por qué sucede la problemética, generando conocimientos a través de
los datos extraidos mediante las herramientas de investigacion, potencia la capacidad
de razonamiento, analisis, reflexion, critica y transformacion sin necesidad de repetir

los esquemas.

2.2.2 Fundamentacién Ontolégica

La problemética de la investigaciébn no es estatica, es cambiante ya que los
conocimientos, datos, contextos no trascienden debido a la naturaleza del ser humano
varia de acuerdo a sus vivencia, tanto asi que los datos; obtenidos en esta
investigacion pese a que los datos son reales, racionales, no mitoldgicos no seran los

mismos después de un determinado tiempo.

2.2.3 Fundamentacion Axioldgica

Es evidente que los padres tienen un papel muy importante en la personalidad futura
de sus hijos-as, dentro del ambito familiar se aprende una serie de comportamientos,

actitudes y valores que provienen de los padres y del entorno familiar.
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Un nifio que ha crecido en un ambiente de excesiva atencion o con expectativas
demasiado altas para la capacidad del nifio, puede originar graves problemas en su
edad adulta ya que desarrollan en el nifio-a una incapacidad para desarrollar

habilidades y actividades que le permitan alcanzar su autonomia e independencia.

2.2.4 Fundamentacion Psicoldgica

La teoria del conocimiento psicoldgico es la base para entender las manifestaciones
comportamentales del hombre, y su forma de ver la realidad, factores que se toman en
cuenta en un plantel educativo para determinar un plan de estudios que fije el
desarrollo tedrico, ya que el aprendizaje es parte integral del ser humano es por ello
que nos enfocamos en la Teoria de la Escuela Psicoldgica de Abraham Maslow.

2.2.5 Fundamentacion Pedagdgica

La presente investigacion se basa en un modelo pedagdgico desarrollista porque las
metas son acceder a una etapa de mayor complejidad pero considerando las
caracteristicas bio psicosociales individuales y los ritmos de aprendizaje, en este
proceso el maestro se convierte en facilitador del mismo con métodos en los cuales se
crean ambientes propicios para la realizacion de los métodos pero teniendo en cuenta

las caracteristicas individuales de los nifios y nifias.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia,
Capitulo 111,
Derechos relacionados con el desarrollo:

Art. 33.-Derecho a la identidad.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la
identidad y a los elementos que la constituyen, especialmente el nombre, la

nacionalidad y sus relaciones de familia, de conformidad con la ley.
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Es obligacion del Estado preservar la identidad de los nifios; nifias y adolescentes y
sancionar a los responsables de la alteracion, sustitucion o privacion de este derecho.

Art. 34.-Derecho a la identidad cultural.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a conservar, desarrollar, fortalecer y recuperar su identidad y valores
espirituales, culturales, religiosos, linguisticos, politicos y sociales y a ser protegidos
contra cualquier tipo de interferencia que tenga por objeto sustituir, alterar o

disminuir estos valores.

Art. 38.-Objetivos de los programas de educacion.- La educacién basica y media
aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,

nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo.

Estos articulos me ayudan a entender mas acerca de la problemética que se esta dando

en este pais acerca de la sobreproteccion y me facilitan a encontrar soluciones.

El codigo de la nifiez y adolescencia debe ser entendido como parte de un
significativo proceso de reconocimiento normativo de los derechos de la infancia y

adolescencia en el Ecuador.
LIBRO PRIMERO
LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES COMO SUJETOS DE DERECHOS
CAPITULO |
DEFINICIONES

Art. 1.-Finalidad.-Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el Estado, la
sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que
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viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de
sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes vy
responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para hacerlos
efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés superior de la
nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccién integral.

Art. 2.-Sujetos protegidos.-Las normas del presente Codigo son aplicables a todo ser
humano, desde su concepcion hasta que cumpla dieciocho afios de edad. Por
excepcion, protege a personas que han cumplido dicha edad, en los casos
expresamente contemplados en este Codigo.

Art. 9.-Funcién basica de la familia.-La ley reconoce y protege a la familia como el

espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.
LIBRO SEGUNDO

EL NINO, NINA Y ADOLESCENTE EN SUS RELACIONES DE FAMILIA

CAPITULO |

DISPOSICIONES GENERALES

Art. 96.-Naturaleza de la relacion familiar.-La familia es el ndcleo basico de la
formacion social y el medio natural y necesario para el desarrollo integral de sus
miembros, principalmente los nifios, nifias y adolescentes. Recibe el apoyo y
proteccién del Estado a efecto de que cada uno de sus integrantes pueda ejercer

plenamente sus derechos y asumir sus deberes y responsabilidades.
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Esté claro que el Codigo de la Nifiez y Adolescencia busca superar a la doctrina de la
situacion irregular y se encuentra inspirado en los principios de la doctrina de la

proteccion integral.
LEY DE EDUCACION
Art. 2.-La educacién se rige por los siguientes principios:

a) La educacion es deber primordial del Estado, que lo cumple a través del Ministerio

de Educacion y de las Universidades y Escuelas Politécnicas del pais;

b) Todos los ecuatorianos tienen el derecho a la educacion integral y la obligacion de

participar activamente en el proceso educativo nacional;

c) Es deber y derecho primario de los padres, o de quienes los representan, dar a sus
hijos la educacion que estimen conveniente. El Estado vigilara el cumplimiento de

este deber y facilitara el ejercicio de este derecho.
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2.4.- RED DE INCLUSIONES CONCEPTUALES

SOCIEDAD PEDAGOGIA

o

=)

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE

Grafico 2 Red de Inclusiones Conceptuales
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla
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2.4.1 Variable Independiente

LA SOBREPROTECCION INFANTIL
La sobreproteccion es una realidad latente en todos los sectores sociales no diferencia
razas, religion ni situacion socio economica y repercute directamente sobre el
desarrollo integral del nifio y nifia, actualmente es la escuela donde se detecta que
algo esta sucediendo dentro de la esfera del hogar que conforman la comunidad,
lamentablemente no se puede limitar el problema de sobreproteccion exclusivamente
a los padres como principales actores de este problema, hoy en dia la estructura
familiar juega un papel determinante, la realidad socio econdmica ha volcado a la
sociedad a reorganizarse de diferentes maneras, como es en el caso de la migracion
que ha provocado que muchos nifios y nifias, queden al cuidado de terceras personas
y no reciban la atencion requerida de acuerdo a su edad.
SANCHEZ, Basto (2000), expresa lo siguiente:
“Los padres piensan que el nifio es un ser débil ignorante inexperto a quien hay
gue proteger evitando que se exponga a situaciones de riesgo en las que pueda
sufrir algtn dafo, se consideran excesivamente responsables de su desarrollo.”
Se puede manifestar que la sobreproteccion no permite un normal desarrollo del
infante en los procesos de pensamiento y desarrollo infantil, la exagerada proteccion
que los padres dan a los parvulos no permite a los nifios y nifias compartir ideas y
sentimientos con los demas.
El exceso de sobreproteccion en los nifio/as se convierte en un obstaculo para el
desarrollo integral de este, las vivencias por las que atraviesa el infante en esta etapa

repercute en la formacion de la personalidad y en su madurez.

Segun la Doctora Alicia Romero dice acerca de la sobreproteccion infantil: En
realidad, sobreproteger a un hijo es lo contrario de respetarlo, es una
reprochable actitud que no conduce sino al retroceso, ya sea que hablemos de
una familia en la formacién de sus hijos e hijas, es suponer que el nifio por si
mismo no es capaz de realizar casi nada, que todo tenemos que hacerlo
nosotros. En definitiva no consiguen que la gente crezca y se prepare para ser
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un ente productivo y responsable sino que lo mantiene en una dependencia
abominable con determinadas y cuestionadas razones.

Por otro lado Leonardo Stemberg dice, al respecto de la sobreproteccion en
las familias... “muchos padres no pueden entender que un poco de dolor, no
solo es manejable, sino que incluso es deseable porque le ensefia al nifio o nifia
a madurar, a desarrollar su autoestima”. La exposicion al problema y el darle
a los nifios las herramientas para enfrentarlos, entre ellas una solida
estructura emocional y los conocimientos apropiados es mandatorio. En efecto,
desde la perspectiva de la educacion, puedo afirmar que no existe una
conducta mas egoista y negativa de un adulto que sobreproteger a un nifo.
Maltrato Psicologico sencillamente el mensaje es... “eres incapaz de hacerlo”,
“yo solucionaré tus problemas siempre”, “dependes de mi para todo”, “ereS
un inutil”. jConducta egoista del adulto!, por supuesto, pues gira en torno a su
afan de mantener el control, a veces por ignorancia y otras por un mal
entendido “afecto” y de “querer el bien que solo yo sé puede existir para ti”.
En fin... resulta negativa porque no permite al mas joven formarse para un
mundo en el cual la gente pide a gritos adultos auténomos y que tomen
decisiones proactivas... ;jverdad?

De acuerdo con los Autores que hablan de la sobreproteccion es un de limitante
para el desarrollo del aprendizaje creando nifios, adolecente y adultos inestables,
dependientes y egoistas incapaces de tomar decisiones y afrontar consecuencias por si
solos. Por otro lado no estoy de acuerdo con los términos utilizados para describir
como acabara la persona sobreprotegida, pero esa es la cruda realidad, los nifios/as
acabaran siendo adultos paracitos dependientes siempre de otras personas sin criterio
personal ni valor para la sociedad y el mundo, debido a que no desarrollo sus
capacidades intelectuales y no adquirié experiencias propias, todo lo tuvo féacil
creyendose superior a los deméas y con derecho a que todo le den haciendo,
rechazando todo lo que no sea proteccion absoluta. Pero esto ocurre por la actitud
egoista del adulto por miedo a perder a su bebe, temor a que sufra algln dafio no solo
fisico también psicoldgico y social encerrandolo en una “burbuja” limitandoles a vivir

en un mundo llamando para ellos “perfecto” los padres no se dan cuenta que al

alejarlo de los peligros a los hijos lo estan privando del conocimiento ayuda a crecer y
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a ser mas fuertes esto le permitira desarrollar herramientas necesarias que les serviran

para defenderse en su vida a si poder decidir sin ningn problema su destino.

También con la presente investigacion acerca de la Sobreproteccion de los padres me
doy cuenta de la gravedad del problema que se ha venido generando en las familias
tanto en padres, abuelos y demas familiares, siendo los principales causante de un sin
namero de problemas: fisico, psicoldgicos y sociales dando origen a la formacion de
nifios, jovenes y adultos caprichosos, inestables e incapaces de resolver su vida y de
decidir su destino, siendo esto fatal para la sociedad debido que, la sociedad pide a
gritos entes productivos llenos de ideas capaces de liderar naciones, nosotros como
padres podemos hacerlo, criando a nuestros hijos con amor y respeto, respetando su
espacio y su libertad de explorar el mundo a su manera, de esta forma les ayudaremos
a crecer y a desarrollar su aprendizaje sin ningun problema. No los alejemos de los

peligros pues los estariamos privando del conocimiento.
Actitudes de los padres Sobreprotectores:
e Tienden a limitar la exploracion del mundo por parte de su hijo
e Usan el mismo lenguaje del nifio para comunicarse con él
e No suelen soportar que sus hijos se enfaden, lloren o pataleen

e Disculpan todos los errores del nifio poniendo las culpas en terceras

personas
e Evitan a sus hijos situaciones conflictivas o dificiles.
Efectos negativos de la sobreproteccion:

¢Como es un nifio sobreprotegido?

23



e Timido

e Le cuesta alejarse de sus padres

e Inseguro de lo que hace y de su relacion con los demés

e Llora intensamente

e Nervioso y algo solitario

e Tiene dificultad en el desarrollo del lenguaje

e Pocas veces asume la responsabilidad de sus actos

e Tiene dificultad para tolerar las frustraciones y los desengafios.
Causas de la sobreproteccion:

La sobreproteccion hacia nuestros hijos es, muchas veces, debida a las siguientes

causas:
e Por apoyar nuestra baja autoestima
e Reparar las limitaciones que sufrimos en nuestra nifiez
e Porque la frustracién del hijo revive nuestras propias frustraciones
e Compensar la ausencia del otro padre
e Remediar nuestra propia ausencia
e Evitar las rabietas del nifio

e “Querer que los hijos nos quieran”
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Como evitar la sobreproteccion con el acompafiamiento

Nuestros hijos necesitan ser acompafados por nosotros en el proceso de desarrollo de

sus dimensiones fundamentales que les permitan crecer en libertad y autonomia.
¢De qué manera?
Dimensién bioldgica
e Aceptarlo con amor sea cual sea su fisico.
e Ensefiarle a querer y valorar su cuerpo.
e Darle la oportunidad de jugar
e Proporcionarle actividades donde haga uso de sus sentidos
e Darle la oportunidad de participar cuando se prepara y sirve la comida.
e Dejar que se vista solo.
e Dejar que los nifios grandes ayuden a los pequefios.
e Permitirle explorar su entorno pero con supervision.
Dimension psicoldgica
e Adaptacion y reconocimiento de lo que es realmente
e Respeto y tolerancia de sus ideas y sentimientos
e Libertad para tomar decisiones

e Afirmar sus cualidades y aceptar sus limitaciones
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e Potenciar su creatividad

e Saberse til y que lo tomen en cuenta

e Oportunidades de compartir sus sentimientos
e Dimension espiritual

Asi como damos prioridad a las necesidades fisicas e intelectuales de nuestros hijos a
medida que avanzan en su proceso de crecimiento y desarrollo, de igual manera es

necesario promover el desarrollo y fortalecimiento de la dimension espiritual.
Dimensién espiritual
¢, Cémo?
e Crear confianza con el hijo

No hay cosa que comunique mejor el amor para su hijo que los momentos que los
padres le han dedicado con paciencia e interés para atender sus preguntas e

inquietudes.
e Cultivar la libertad

La libertad permite mantener un equilibrio entre orientacion y tolerancia en una
relacion caracterizada por el didlogo y el respeto mutuo “Un hijo no es simple
funcién bioldgica y reproduccion de la especie. Es mucho mas. Es fruto del amor de
los esposos, y mas aln, es un don que nos ha sido dado. Cada hijo es Unico e
irrepetible, tiene un propio temperamento, un destino personal. No es “propiedad” de
los padres Ilamados s6lo y jnada menos! que a acompafarlo, guiarlo, ayudarlo a

descubrir lo que Dios quiere para él. Una persona feliz.

http://www.buenastareas.com/ensayos/La-Sobreproteccion-Infantil/4811268.html
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AMBIENTE FAMILIAR

El Pedagogo y Profesor José Maria Lahoz Garcia dice que el ambiente
familiar influye de manera decisiva en nuestra personalidad. Las relaciones
entre los miembros de la casa determinan valores, afectos, actitudes y modos
de ser que el nifio va asimilando desde que nace. Por eso, la vida en familia es
un eficaz medio educativo al que debemos dedicar tiempo y esfuerzo. La
escuela complementara la tarea, pero en ningun caso sustituira a los padres.

El Ambiente Familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los
miembros de la familia que comparten el mismo espacio. Cada familia vive y
participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi que cada una desarrolle
unas peculiaridades propias que le diferencian de otras familias. Pero el Ambiente
Familiar, sea como sea la familia, tiene unas funciones educativas y afectivas muy
importantes, ya que partimos de la base de que los padres tienen una gran influencia
en el comportamiento de sus hijos y que este comportamiento es aprendido en el seno

de la familia.

Lo que difiere a unas familias de otras es que unas tienen un ambiente familiar
positivo y constructivo que propicia el desarrollo adecuado y feliz del nifio, y en
cambio otras familias, no viven correctamente las relaciones interpersonales de
manera amorosa, lo que provoca que el nifio no adquiera de sus padres el mejor

modelo de conducta o que tenga carencias afectivas importantes.”

Estoy de acuerdo con el Pedagogo José Maria Lahoz que el Ambiente Familiar
influye mucho en el desarrollo evolutivo del nifio/a lo que vea la sociedad y juzgue
sera el comportamiento y los valores adquiridos en casa. Por otro lado el Ambiente
Familiar no es fruto de la casualidad ni de la suerte, es la consecuencia de las
aportaciones de todos los que forman la familia y especialmente de los padres, y los
que integran la familia, crean el ambiente y pueden modificarlo y de la misma
manera, el ambiente familiar debe tener la capacidad de modificar las conductas

erroneas de nuestros hijos y de potenciar al maximo aquellas que se consideran
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correctas. Esto le servird para su desarrollo y desenvolvimiento en la sociedad,

logrando asi ser entes productivos para el mundo.

“Para que el ambiente familiar pueda influir correctamente a los nifios que viven en
su seno, es fundamental que los siguientes elementos tengan una presencia importante

y que puedan disfrutar del suficiente espacio:”
e Amor
e Autoridad Participativa
e Interaccion de servicio
e Trato positivo
e Tiempo de convivencia

Amor: que los padres queremos a nuestros hijos es un hecho evidente. Pero que lo
manifestemos con suficiente claridad ya no resulta tan evidente. Lo importante es que
el nifio se sienta amado. Para ello, ademas de decirselo con palabras, tenemos que
demostrar que nos gusta como es, que queremos su felicidad, que sienta la seguridad
que le damos, el apoyo y el reconocimiento y ayudarle en todo lo que necesite. Y esto
se consigue mediante los pequefios detalles de cada dia: mostrando interés por sus
cosas, preguntando, felicitando, sabiendo lo que le gusta e interesa, y mostrandonos
comprensivos y pacientes.

Autoridad participativa: Tiene que ver con la manera de ejercer la autoridad.
Considero indiscutible que los padres deben saber como ejercer la autoridad. La
autoridad es un derecho y una obligacion que parte de nuestra responsabilidad como
padres en la educacion de nuestros hijos. Pero la autoridad sélo tendra una funcién
educativa correcta si se ejerce de manera persuasiva cuando los hijos son pequefios, y

de manera participativa cuando ya sean mayores. Dificilmente seran educativos
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aquellos mandatos que no vayan precedidos de razones o que no hayan tenido en

cuenta las opiniones y las circunstancias de los hijos

Intencién de servicio: La intencion del servicio que brindamos los padres a los
hijos tiene que ver con la intencionalidad o la finalidad de nuestra autoridad y de
nuestras relaciones en general. Los padres debemos buscar la felicidad de nuestros
hijos y ayudarles para que su vida sea mas agradable y mas plena. Nunca debemos
utilizar nuestra autoridad para aprovecharnos de nuestros hijos ni vivirla como un

privilegio o una ventaja que tenemos sobre ellos. (Garcia, 2013)

Trato positivo: El trato que brindamos a nuestros hijos y a nuestra pareja debe ser
de calidad y positivo, es decir, agradable en las formas y constructivo en el contenido.
Es frecuente que nuestros hijos escuchen de nuestros labios mas criticas que halagos.
No deberia ser asi. Debemos comentar todo lo bueno que tienen las personas que
conviven con nosotros y todo lo positivo de sus acciones. También podemos y
debemos comentar las cosas negativas, pero no debemos permitir que nuestro afan
perfeccionista nos haga ver solo los defectos que hay que mejorar. Pensemos que con

ello podriamos lesionar gravemente uno de sus mejores recursos: su autoestima.

Tiempo de convivencia: La quinta condicion para un buen ambiente familiar es
que tengamos suficiente tiempo para compartir con los hijos y con la pareja.
Seguramente es una condicién que muchas veces no depende de nosotros y que a
veces resulta dificil de conseguir. Pero es necesario que exista tiempo libre para
disfrutar en familia y que permita conocernos los unos a los otros, explicarnos lo que
hacemos, lo que nos gusta y lo que nos preocupa, y que podamos ayudarnos y pasarlo
bien juntos. Muchas veces no es necesario disponer de mucho tiempo, sino que el
tiempo que tengamos sepamos utilizarlo correctamente. Algunos padres disponen de
mucho tiempo para pasar con los hijos pero estan con ellos mientras esta la tele
encendida, hacen la cena, hablan por teléfono y otras mil cosas a la vez, sin prestar

demasiada atencion a "estar" realmente con su hijo. Quizas es mejor para el nifio que
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solo dispongas de un par de horas pero que estés con él dibujando, yendo en bicicleta
o explicdndole un cuento. Ese es un tiempo de convivencia de calidad, porque tu

atencion esta centrada en tu hijo y eso él lo nota y lo agradece.

Cuanto mejor se cumplan estos 5 requisitos y mas atencion pongamos en ellos,
mejor sera la educacion que recibird vuestro hijo de su entorno familiar, y gracias a

ella él conseguira:

e Recibir la informacion adecuada sobre aquellas actitudes y valores sociales
y personales que se consideran correctos, gracias al buen ejemplo de sus

padres.

e Recibir informacién sobre si mismos, sobre como son, a través de nuestras
opiniones, reacciones y juicios de valor y de la calidad del trato que les

otorgamos.

e Desarrollar la confianza en si mismo y la autoestima gracias a las
manifestaciones de amor y de reconocimiento que colman sus necesidades
afectivas basicas: necesidad de afecto, necesidad de aceptacion y necesidad

de seguridad.

http://www.solohijos.com/web/la-influencia-del-ambiente-familiar/
FAMILIA

La familia es un grupo de personas unidas por vinculos de parentesco, ya sea
consanguineo, por matrimonio o adopcion que viven juntos por un periodo indefinido

de tiempo. Constituye la unidad béasica de la sociedad.

En la actualidad, destaca la familia nuclear o conyugal, la cual esta integrada por el
padre, la madre y los hijos a diferencia de la familia extendida que incluye los

abuelos, suegros, tios, primos, etc.
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En este nacleo familiar se satisfacen las necesidades mas elementales de las personas,
como comer, dormir, alimentarse, etc. Ademas se prodiga amor, carifio, proteccion y
se prepara a los hijos para la vida adulta, colaborando con su integracion en la

sociedad.

La union familiar asegura a sus integrantes estabilidad emocional, social y
econodmica. Es alli donde se aprende tempranamente a dialogar, a escuchar, a conocer

y desarrollar sus derechos y deberes como persona humana.

La base de la familia en Chile es el matrimonio, el cual esta regulado por nuestro
Cadigo Civil.

Funciones de la familia

La familia en la sociedad tiene importantes tareas, que tienen relacion directa con la
preservacion de la vida humana como su desarrollo y bienestar. Las funciones de la

familia son:

e Funcion bioldgica: se satisface el apetito sexual del hombre y la mujer,

ademas de la reproduccién humana.

e Funcién educativa: tempranamente se socializa a los nifios en cuanto a

habitos, sentimientos, valores, conductas, etc.

e Funcién econdmica: se satisfacen las necesidades basicas, como el alimento,

techo, salud, ropa.

e Funcién solidaria: se desarrollan afectos que permiten valorar el socorro

mutuo y la ayuda al projimo.

e Funcién protectora: se da seguridad y cuidados a los nifios, los invalidos y

los ancianos.
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Origen y evolucion historica

Dificil es dar una fecha exacta de cuando se cre6 la familia. Esta, tal como la
conocemos hoy, tuvo un desarrollo historico que se inicia con la horda; la primera, al
parecer, forma de vinculo consanguineo. Con el correr del tiempo, las personas se

unen por vinculos de parentesco y forman agrupaciones como las bandas y tribus.

Las actividades de la agricultura obligan contar con muchos brazos, de alli entonces
la necesidad de tener muchos hijos e integrar el nacleo familiar a parientes, todos bajo

un mismo techo.

Con la industrializacion las personas y sus familias se trasladan a las ciudades, se
divide y especializa el trabajo, los matrimonios ya no necesitan muchos hijos y
econdémicamente no pueden mantenerlos; surge la familia nuclear o conyugal que

contempla al padre, la madre y los hijos.
Algunas caracteristicas de vinculos de parentesco que se han dado en la historia:

o La horda: Hombre y mujer se unen con fines de procreacién, busqueda de
alimentos y defensa. Sus miembros no tienen conciencia de vinculos

familiares y la paternidad de los hijos es desconocida.

o El matriarcado: El parentesco se da por la via materna. La mujer-madre es el
centro de la vida familiar y Unica autoridad. Su labor es cuidar a los nifios y
recolectar frutos y raices para la subsistencia; en tanto el hombre se dedica a

la caza y pesca. La vida que llevan es némade.

o El patriarcado: La autoridad pasa paulatinamente de la madre al padre y el
parentesco se reconoce por la linea paterna. Se asocia con el inicio de la
agricultura y por consecuencia con el sedentarismo. El hombre deja de andar

cazando animales y la mujer se dedica a la siembra y cosecha de frutas y
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verduras. Se establecen todos juntos en un lugar, hombres, mujeres y nifos.
Estando asegurada la subsistencia, la vida se hace menos riesgosa y mas
tranquila. EI grupo humano se estabiliza y crece. Se practica la poligamia, es
decir, la posibilidad de que el hombre tenga varias esposas, lo que conlleva a

un aumento de la poblacion.

Familia extendida: Esta basada en los vinculos consanguineos de una gran
cantidad de personas incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias,
sobrinos, primos y demas. En la residencia donde todos habitan, el hombre
mas viejo es la autoridad y toma las decisiones importantes de la familia,
dando ademas su apellido y herencia a sus descendientes. La mujer por lo
general no realiza labores fuera de la casa o que descuiden la crianza de sus
hijos. Al interior del grupo familiar, se cumple con todas las necesidades
bésicas de sus integrantes, como también la funcion de educacion de los hijos.
Los ancianos traspasan su experiencia y sabiduria a los hijos y nietos. Se
practica la monogamia, es decir, el hombre tiene s6lo una esposa,

particularmente en la cultura cristiana occidental.

Familia nuclear: También llamada "conyugal”, estd compuesta por padre,
madre e hijos. Los lazos familiares estan dados por sangre, por afinidad y por
adopcion. Habitualmente ambos padres trabajan fuera del hogar. Tanto el
hombre como la mujer buscan realizarse como personas integrales. Los
ancianos por falta de lugar en la vivienda y tiempo de sus hijos, se derivan a
hogares dedicados a su cuidado. El rol educador de la familia se traspasa en
parte o totalmente a la escuela o colegio de los nifios y la funcion de entregar
valores, actitudes y habitos no siempre es asumida por los padres por falta de
tiempo, por escasez de recursos econdémicos, por ignorancia y por apatia;
siendo los nifios y jovenes en muchos casos, influenciados valéricamente por

los amigos, los medios de comunicacién y la escuela.
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Vinculos de parentesco

El parentesco es la union al interior de una familia. Los vinculos que se generan entre

sus miembros estan dados por tres fuentes de origen:

o Consanguinea, es decir, el vinculo que existe entre descendientes de un

progenitor comun (padre, hijos, nietos, bisnietos, tataranietos, etc.)

« Afinidad, es el nexo que nace con el matrimonio y las relaciones con los

parientes del conyuge (suegra, nuera, cufiada, etc.)

e Adopcidn, vinculo que se origina entre el adoptado y los adoptantes. En Chile
hay sélo un tipo de adopcién la cual otorga igualdad con los hijos bioldgicos
(Ley N° 19.620, sobre adopciones)

El parentesco se mide por grados, es decir, el nUmero de generaciones que separa a
los parientes, siendo cada generacion un grado. Ademas la serie de grados conforman
una linea, vale decir, la serie de parientes que descienden los unos de los otros o de un

tronco comdn.
Hay dos tipos de lineas:

a) Recta: se compone de una serie de grados que se establecen entre personas que

descienden unas de otras como padre-hijo-nieta.

b) Colateral o transversal: se forma de una serie de grados que se establece entre
personas que sin descender unas de otras, tienen un progenitor comdn como son los

tios, sobrinos, primos etc.
http://es.wikipedia.org/wiki/Familia
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SOCIEDAD

Segun el Doctor Manuel Vela dice que “la sociedad humana es la union de
hombres ligados entre si con un vinculo indisoluble; y que este vinculo es un
sentimiento de alma dulce, fuerte e invencible, con el que la naturaleza ayuda
de la razon, junto a los mismos hombres entre si, los une, los identifica, y los
hace vivir en perfecta correspondencia, en armonia y en paz: un sentimiento
que mantiene entre ellos un comercio incesante de pensamientos, de ideas, de
conocimientos y de luces, como asi mismo de benevolencia y de afectos, y que
conserva siempre entre ellos intacta y constante una mutua comunicacion de
beneficios, de servicios, de proteccion y de auxilio; y un sentimiento en fin, con
el cual el Autor de naturaleza ha querido proveer a su seguridad que es tan
natural al hombre como el vivir”

Con respecto a la cita del Doctor Manuel Vela discrepo que la sociedad
siempre esta llena de amor, compresion e igualdad, ya que existen diferentes
clases sociales (alta, media y baja). La sociedad alta algunas veces discrimina
a las clases sociales media y baja criticandolos y juzgandolos de una manera
duray cruel sin importarles el dafio psicoldgico que esto les puede causar, en
la sociedad no existe amor pero si conveniencia tanto econémica y laboral, un
ejemplo los matrimonios ahora son arreglados, no hay igualdad por que unos
tienen mas y otros menos (patronos y empleados).

Por otro lado estoy de acuerdo que la sociedad trabaja conjuntamente para su
desarrollo, pero lo hacen por conveniencia y por supervivencia mas no por
satisfaccion de ayudar a los demas, siempre en la sociedad debe haber algo que les
motive a trabajar en conjunto y armonia. En nuestra sociedad el nivel de autoestima
de una persona esta en cierta medida, ligado a lo que hace para ganarse la vida debido
a su estatus social puede experimentar sentimientos crénicos de inferioridad porque
no es bien parecido, puede sentir que es fisicamente débil o un cobarde, o puede

considerarse condenado a causa de su identidad étnica.
Caracteristicas de la Sociedad

En una definicion mas completa podemos citar las siguientes:
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a) Las personas de una sociedad constituyen una unidad demogréfica, es decir,

pueden considerarse como una poblacidn total.
b) La sociedad existe dentro de una zona geografica comun.

c) La sociedad esta constituida por grandes grupos que se diferencian entre si por

su funcidn social.

d) La sociedad se compone de grupos de personas que tienen una cultura

semejante.

e) La sociedad debe poderse reconocer como una unidad que funciona en todas

partes.
) Finalmente, la sociedad debe poderse reconocer como unidad social separada.
Clasificacion de las sociedades.

Son muchas las maneras de clasificar las sociedades y cada una de ellas puede ser
aceptable segun el punto de vista desde el que se examine la sociedad. Por ejemplo,
segun su indice de crecimiento o de decrecimiento, una poblaciéon que se multiplica
rapidamente responde a un tipo de sociedad muy distinto de otra que decrece

rapidamente.

"Los socidlogos estan de acuerdo en que las diferencias abstractas mas
importantes por la que se distinguen las sociedades es la cultura propia de
cada una. Las sociedades se distinguen entre si mas por sus diferentes culturas
que por sus diferentes estructuras. La sociedad y la cultura estan intimamente
ligadas y mediante un proceso de abstraccion podemos hablar de ellas como de
cosas separadas. Un ejemplo sencillo de las diferencias culturales que
distinguen a dos tipos de sociedad es el de sociedades con escritura y

sociedades sin escritura”.
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
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2.4.2 Variable Dependiente

PROCESO DE APRENDIZAJE

Al aprendizaje se le puede considerar como un proceso de naturaleza extremadamente
compleja caracterizado por la adquisicion de un nuevo conocimiento, habilidad o
capacidad, debiéndose aclarar que para que tal proceso pueda ser considerado
realmente como aprendizaje, en lugar de una simple huella o retencién pasajera de la
misma, debe ser susceptible de manifestarse en un tiempo futuro y contribuir,
ademas, a la solucion de situaciones concretas, incluso diferentes en su esencia a las
que motivaron inicialmente el desarrollo del conocimiento, habilidad o capacidad. El
aprendizaje, si bien es un proceso, también resulta un producto por cuanto son,

precisamente, los productos los que atestiguan, de manera concreta, 10s procesos.

Aprender, para algunos, no es mas que concretar un proceso activo de construccion
que lleva a cabo en su interior el sujeto que aprende (teorias constructivistas) No debe
olvidarse que la mente del educando, su sustrato material neuronal, no se comporta
solo como un sistema de fotocopiado humano que sélo reproduce en forma mecanica,
mas 0 menos exacta y de forma instantanea, los aspectos de la realidad objetiva que
se introducen en el referido soporte receptor neuronal. El individuo ante tal influjo del
entorno, de la realidad objetiva, no copia simplemente sino también transforma la
realidad de lo que refleja, o lo que es lo mismo, construye algo propio y personal con
los datos que la antes mencionada realidad objetiva le entrega, debiéndose advertir
sobre la posibilidad de que si la forma en que se produce la transmision de las
esencialidades reales resultan interferidas de manera adversa o debido al hecho de
que el propio educando no pone, por parte de si, interés o voluntad, que equivale a
decir la atencion y concentracion necesarias, solo se alcanzaran aprendizajes frégiles
y de corta duracion. Asimismo, en el aprendizaje de algo influye, de manera
importante, el significado que lo que se aprende tiene para el individuo en cuestion,

pudiéndose hacer una distincion entre el llamado significado logico y el significado
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psicoldgico de los aprendizajes; por muy relevante que sea en si mismo un contenido
de aprendizaje, es necesario que la persona lo trabaje, lo construya y, al mismo
tiempo, le asigne un determinado grado de significacion subjetiva para que se plasme
0 concrete, un aprendizaje significativo que equivale a decir, se produzca una real
asimilacién, adquisiciéon y retencion del conocimiento ofrecido. El aprendizaje se
puede considerar igualmente como el producto o fruto de una interaccion social y
desde este punto de vista es, intrinsecamente, un proceso social, tanto por sus
contenidos como por las formas en que se genera. El sujeto aprende de los otros y con
los otros; en esa interaccion desarrolla su inteligencia practica y la de tipo reflexivo,
construyendo e internalizando nuevos conocimientos o representaciones mentales a lo
largo de toda su vida, de manera tal que los primeros favorecen la adquisicion de
otros y asi sucesivamente, de aqui que el aprendizaje pueda ser considerado como un
producto y resultado de la educacion y no un simple prerrequisito para que ella pueda
generar aprendizajes: la educacion devendr, entonces, el hilo conductor, el comando
del desarrollo. El aprendizaje, por su esencia y naturaleza, no puede ser reducido y
mucho menos explicarse en base de lo planteado por las llamadas corrientes

conductistas o asociacionistas y las cognitivas.

No puede ser concebido como un proceso de simple asociacion mecanica entre los
estimulos aplicados y las respuestas provocadas por estos, determinadas tan solo por
las condiciones externas imperantes, ignorandose todas aquellas intervenciones,
realmente mediadoras y moduladoras, de las numerosas variables inherentes a la
estructura interna, principalmente del subsistema nervioso central del sujeto
cognoscente, que aprende. No es simplemente la conexion entre el estimulo y la
respuesta, la respuesta condicionada, el habito es, ademas de esto, lo que resulta de la
interaccion del propio individuo que se apropia del conocimiento de determinado
aspecto de la realidad objetiva, con su entorno fisico, quimico, biolégico y, de manera
particularmente importante del componente social de éste. No es sélo el

comportamiento y el aprendizaje una mera consecuencia de los estimulos ambientales

38



incidentes sino también el fruto del reflejo de los mismos por una estructura material
neuronal que resulta preparada o pre-acondicionada por factores tales como el estado
emocional y los intereses 0 motivaciones particulares. Se insiste, una vez mas, que el
aprendizaje emerge o resulta una consecuencia de la interaccion, en un tiempo y en
un espacio concretos, de todos los factores que muy bien pudiéramos llamar causales
0 determinantes del mismo, de manera dialéctica y necesaria. La cognicién es una
condicion y consecuencia del aprendizaje: no se conoce la realidad objetiva ni se
puede influir sobre ella sin antes haberla aprendido, sobre todo, las leyes y principios

que mueven su transformacion evolutiva espacio-temporal.

Es importante recalcar o insistir en el hecho de que las caracteristicas y
particularidades perceptivas del problema enfrentado devienen condiciones necesarias
para su aprendizaje, recreacion y solucion; que en la adquisicion de cualquier
conocimiento, la organizacion de la estructura del sistema informativo que conlleven
a él, resulta igualmente de particular trascendencia para alcanzar tal propdésito u
objetivo, a sabiendas de que todo aprendizaje que esta unido o relacionado con una
consciente y consecuente comprension sobre aquello que se aprende es mas duradero,
maxime si en el proceso cognitivo también aparece, con su funcion reguladora y
facilitadora, una retroalimentacion correcta que, en definitiva, va a influir en la
determinacion de un aprendizaje también correcto en un tiempo menor, sobre todo si
se articula debidamente con los propositos, objetivos y motivaciones propuestos por

el individuo que aprende.

En el aprendizaje humano, en su favorecimiento cuanti-cualitativo, la interpretacion
holistica y sistémica de los factores conductuales y la justa consideracion valorativa
de las variables internas del sujeto como portadoras o contenedoras de significacion,
resultan incuestionablemente importantes tratdndose de la regulacion didactica del
mismo, de aqui la necesidad de tomar en consideracion estos aspectos a la hora de

desarrollar procedimientos o modalidades de ensefianza dirigidos a sujetos que no
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necesariamente se van a encontrar en una posicion tal que permita una interaccion
cara a cara con la persona responsabilizada con la transmision de la informacion vy el
desarrollo de las habilidades y capacidades correspondientes. En la misma medida en
que se sea consecuente en la practica con las consideraciones referidas se podréa llegar
a influir sobre la eficiencia y eficacia del proceso de aprendizaje segun el modelo de
la ruta critica: la via mas corta, recorrida en el menor tiempo, con los resultados mas

ricos en cantidad, calidad y duracion.

Hay quienes consideran que cuando registramos nuestros pensamientos en base de
determinadas sensaciones, en el primer momento, no nos detenemos en el analisis de
los detalles pero que méas tarde los mismos resultan ubicados en determinadas
locaciones de la mente que, equivale a decir, en diferentes fondos neuronales del
subsistema nervioso central interrelacionados funcionalmente, para formar o construir
partes de entidades o patrones organizados con determinada significacion para el
individuo que aprende. Luego este construye en su mente, fruto de su actividad
nerviosa superior, sus propias estructuras y patrones cognitivos de la realidad
objetiva, del conocimiento que en definitiva va adquiriendo de distintos aspectos de la
misma; asi cuando pretende resolver un problema concreto, gracias a la capacidad
que tiene para elaborar un pensamiento analizador y especulador, compara entre si
posibles patrones diferentes, formas en Ultima instancia, comparacion que va a
permitirle llegar a la solucion de la situacion problematica de que se trate. De igual
manera, otros consideran que es en el pensamiento donde asienta el aprendizaje, que
este no es méas que la consecuencia de un conjunto de mecanismo que el organismo
pone en movimiento para adaptarse al entorno donde existe y se mueve

evolutivamente.

El individuo primero asimila y luego acomoda lo asimilado. Es como si el organismo
explorara el ambiente, tomara algunas de sus partes, las transformara y terminara

luego incorporandolas a si mismo en base de la existencia de esquemas mentales de
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asimilaciébn o de acciones previamente realizadas, conceptos aprendidos con
anterioridad que configuran, todos ellos, esquemas mentales que posibilitan
subsiguientemente incorporar nuevos conceptos y desarrollar nuevos esquemas. A su
vez, mediante la acomodacion, el organismo cambia su propia estructura, sobre todo a
nivel del subsistema nervioso central, para adaptarse debidamente a la naturaleza de
los nuevos aspectos de la realidad objetiva que seran aprendidos; que la mente, en
ultima instancia, acepta como imposiciones de la referida realidad objetiva. Es valido
identificar que es la concepcion de aprendizaje de la psicologia genética de Jean

Piaget.
AL PROCESO DEL APRENDIZAJE

Aprendizaje Significativo

Poca gente aprende con eficiencia muchas personas creen que el aprendizaje se
obtiene con solo leer o escuchar.

El aprendizaje es una ciencia basada en principio y procedimientos en definidos,
cualquiera que sea nuestra capacidad o nivel escolar podemos ensafiarnos a usar
estos principios con eficacia para aprender algo. (Escalona, 2011)

Estudiamos por una razon: para aprender, pero la mayoria de nosotros estudiamos
para cumplir con una tarea, o solo para leer un nimero determinado de paginas no
teniendo ninguna importancia estos propositos. (Escalona, 2011)

El objetivo deberia ser el de obtener un determinado éxito mediante el aprendizaje, la
finalidad real del estudio es la de adquirir la capacidad de hacer algo nuevo o la de
lograr entender algo.

¢Qué es el aprendizaje?

a) El aprendizaje consiste en adquirir nuevas formas para hacer las cosas.

b) es el proceso mediante el cual se obtienen nuevos conocimientos, habilidades
0 actitudes a través de experiencias vividas que producen algin cambio en nuestro

modo de ser o de actuar.
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En el mundo de ahi generalmente se juzga a una persona por lo que pueda hacer y no
por el nimero de datos que haya archivado en su cerebro, ;qué quiere decir esto?,
Que no tiene caso adquirir conocimientos a menos que nos capaciten para hacer algo
con mas eficacia.

El solo hecho de aprender algo no garantiza un mejoramiento al hacerlo, si no lo
aprendemos en relacioén con algo que podemos hacer, mientras estemos estudiando
debemos pensar en donde vamos a aprovechar estos conocimientos posteriormente.
Habiamos hablado de que el aprendizaje es un proceso el cual se realiza de acuerdo
por los siguientes principios y reglas:

1. MOTIVACION

2. CONCENTRACION
3. ACITUD

4. ORGANIZACION
5. COMPRENSION
6. REPETICION

Motivacion

Motivacion quiere decir tener el deseo de hacer algo.

Tenemos motivacion al estudiar cuando:

a. Sabemos exactamente lo que esperamos obtener del estudio.

b. Sirealmente nos interesa lograrlo.

Una persona esta motivada para hacer cualquier trabajo cuando sabe lo que espera 'y
se da cuenta porque debe hacerlo.

Por ejemplo que tanto recordamos de lo que expone un profesoren
una clase determinada.

Ahora pensemos lo que recordamos cuando nos explicarlo como hacer algo de lo que

realmente queriamos aprender a hacer.
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Esto se debe a que estamos logrando algo que buscamos y deseamos porgue sabemos

lo provechoso que seré obtenerlo.

Para tener motivacion al prepara una leccion y aprenderla mejor y mas facilmente

debemos hacer dos cosas.

a. Determinar lo que debemos conseguir durante este periodo de estudio (definir
los objetivos de trabajo), una forma de hacerlo es formulandonos preguntas.

b. Contestar la pregunta ;cdmo nos va a ayudar en nuestra vida futura este material?

No estaremos realmente motivados sino vemos como el material nos va a ser
realmente (til.
Siempre debemos relacionar el material de estudio con el trabajo que esperamos

Ilegar a realizar en nuestra carrera.

Concentracion

La concentracion es un factor muy necesario para el aprendizaje. Representa toda
la atencion €l la potencia que tiene tu mente sobre lo que se tiene que aprender. La
mitad de la atencidon no se utiliza en el aprendizaje. La mitad de la atencion que
prestas en algo se desperdicia. Pero aun trabajando con el 50% de atencién que te
queda con eso aprende los conocimientos que requieres aprender. Y es cierto ya que
el otro 50% en tener una idea y el 100% de la atencion es lo que te permite entender y
recordar el material. EI primer 50% de atencion lleva los datos e ideas de tus 0jos a tu
mente pero sin permitirte usarlo y retenerlo.

Los conocimientos y las ideas se detienen en los linderos de la mente y se desvanecen
rapido cuando solo se les da el 50% de la atencién.

Para poder concentrarte en el trabajo ante todo primero debes estar preparado para
realizar el trabajo. Debe de estar motivado tener un interés o curiosidad respecto al
material. Algunas veces esto se nos dificulta pero hay pocas cosas que no nos llaman
la atencién y no puedas desarrollar interés; trata de relacionarlo con tu carrera y con

tu vida futura y tendré interés.
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El interés general mente es una consecuencia del conocimiento. Si empiezas tener
interés sobre cierto cada vez tendras mayor interés sobre él y aumentaras tus
conocimientos sobre el asunto. (Escalona, 2011)

También hay determinados hechos mecanicos que influyen en la concentracion, por
eso cuando estudies procura aislarte de los elementos fisicos que puedan atraer tu
atencion. No se necesita ser un genio para saber lo que puede llama tu atencion.
Cuando vayas a estudiar instalate en un curto donde haya las menos cosas posibles
que puedan llamar tu atencion. Tal vez puedas aprender con distracciones ya sea la
tele la muUsica o otras cosas pero para que complicarse si existe un camino mas facil.
Primero terminas de estudiar y después platica o ve lo que te interesa asi tendras

mas tiempo libre y aprenderas mejor y mas rapido.

Actitud

Hemos visto que el aprendizaje es un proceso activo, depende completamente de que
tomemos parte activa en los procesos de aprendizaje.

Cuando descubrimos ideas, hechos o principios nuevos no hayamos en un proceso de
aprendizaje, y de acuerdo a nuestra actitud, aprendemos gracias la participacion.

El aprendizaje es directamente proporcional a la cantidad de reaccién que ofrecemos,
Y del vigor con que pongamos a nuestra mente a pensar y trabajar en las ideas que
queremos aprender.

Hay mucha diferencia entre procurar resolver o entender algo o solamente sofiar
despierto sin siquiera intentarlo. Como por ejemplo es muy facil cuando escuchamos
una conferencia o cuando leemos un trabajo, apoyando los pies sobre la silla de
enfrente reclinando la cabeza, descansamos la mente y el cuerpo, que pasa aqui:
la informacion del conferencista fluye hacia nuestros oidos y del libro hacia nuestros
0jos, lo Unico que pasa es que la informacion solo se quedara en nuestro oidos y en

nuestro 0jos pero no en el cerebro.
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La informacién no llegara al cerebro a menos que entre en actividad, busca la
informacion y sepa como emplearla, a menos que tu cerebro no trabaje con esta
informacidn no podemos aprenderla.

Lo que podemos hacer para asegurar una accion mental definida es tomando notas en
la clase o en el momento de estar leyendo, repitiendo lo que el profesor a autor no
dice pero empleando nuestras propias palabras, otra forma es haciéndonos preguntas
que creamos se formularan en la exposicién y posteriormente contestarlas.

De esta forma mantenemos activos durante el proceso de aprendizaje, mente, 0jos y

oidos.

Organizacion

Es imposible aprender con eficacia una materia por el procedimiento de aprender
de memoria todos los hechos que se relacionan con ella. Antes de utilizar el material
aprendido debes de conocer la organizacion de este material es decir la forma en que
todo se agrupa para forma la estructura completa. Cuando un profesor empieza una
exposicion tiene una guia completa de la informacién y de las ideas que debe de
trasmitir a los alumnos.

Por eso si puedes comprender la idea béasica de lo que se trata y de los puntos
principales podrés seguir cada una de las ideas individuales y entender cada idea con
mas facilidad e inteligencia. Si conoces de lo que se trata podras mas facilmente saber
en donde encaja la idea.

Un buen ejemplo es si al principio del curso examinas los resimenes de los libros de
trabajo tendras una buena idea general de lo que se va a tratar y a llevar el curso.

O también haciendo un examen preliminar que consiste en estudiar cuidadosamente
le indice del texto.

En cuanto a las clases en el saldn si antes de iniciar a clase dedicas unos momentos
para hacer un repaso del trabajo que se vio en ella, y podras entender mejor la clase.
Se debe de permanecer atento cuando leas o escuches para poder relacionarlo con la

idea que previamente te habias formado de todo el tema los detalles. etc.
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Comprension

El quinto factor para un aprendizaje provechoso es la comprension, esta es la
verdadera finalidad hacia la que conducen los cuatro factores anteriores.

La actitud es necesaria porque la comprension es la consecuencia del anlisis y de
la sintesis de los hechos e ideas.

La organizacion es necesaria ya que uno debe percibir la relacion entre las partes de
la informacion y los principios, antes que pueda comprenderse su significado e
importancia.

La comprension equivale al entendimiento, su propdésito es penetrar en el significado,
de sacar deducciones, de admitir las ventajas o razones para aprender.

La comprension consiste en asimilar en adquirir el principio de lo que sé esta
explicando, descubrir los conceptos basicos, organizar la informacion y las ideas para
que se transforme en conocimiento.

Aunque ya tengamos cierta habilidad para comprender podemos desarrollar mayor
habilidad, velocidad, precision y poder de comprension, hasta alcanzar un nivel
superior, ¢;como? Meditando, buscando y examinando el significado de las
exposiciones o lo que leemos.

Una forma de identificar y comprender la ideas y principios basicos, es repitiendo con
nuestras propias palabras las ideas del auto o del profesor, normalmente se llega a la

comprension de forma gradual.

Repeticion

Pocas cosas tienen un efecto emocional tan fuerte como para quedarsenos grabadas el
primer contacto. Por eso para recordar una cosa debemos repetirla.

La materia que estudias quince minutos al dia durante 4 dias o0 aun 15 minutos a la
semana, durante cuatro semanas, es probable que se recuerde mucho mejor que la que
se estudia una hora y que nunca mas vuelve a revisarse. Este procedimiento se conoce
como "principio de la practica distribuida”. Si quieres obtener mas provecho de las

horas que dedicas al estudio, dedica cierto tiempo al repaso, lo que te proporcionara
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mejor comprension y mejor memoria que un estudio concentrado, por una vez
solamente y sin repaso alguno.

Aunque es esencial para el aprendizaje, la sola repeticion no lo garantiza. Puedes
"repasar” determinado material veinticinco veces sin aprenderlo. Para que la
repeticion sea provechosa debes aplicar los principios de la motivacion,
concentracion, actitud. , Organizacién y comprension. Solamente que pongas en
practica todos estos principios la repeticion te permitira aprender.

La repeticion no tiene que consistir en volver a leer el material. Probablemente la
forma mas eficaz de repaso no consista, de ningiin modo, en volver a leer el material;
si no mental mente recordar el material leido sobre un tema y en consultar o en tus
notas Unicamente para confirmar el orden del material comprobar y completar lo
memorizado.

Ten presente que no con so6lo leer estos principios sobre el aprendizaje te conviertes
en una persona que aprenda eficientemente. Para aprender bien necesitas practicarlos
hasta saber como usarlos habilmente y hasta que tengas el habito de emplearlos en tus

estudios.

Curva del Olvido

La distribucién del tiempo de nuestro estudio y el esfuerzo para recordar lo estudiado
da lugar a un aprendizaje superior y a una mejor memoria en comparaciéon con los
resultados obtenidos cuando solo se estudia una vez y se vuelve a leer después.

Para entender la funcion y la importancia del repaso debemos conocer la curva del
olvido.

El olvido ocurre méas rapidamente, casi inmediatamente después de que se deja de
estudiar una materia la mayor pérdida queda comprendida dentro de las horas
siguientes.

La velocidad con que olvidamos disminuye gradualmente conforme pasa el tiempo.
Para evitar la repentina pérdida del porcentaje de retencion en el estudio es necesario

efectuar repasos de la siguiente forma:
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1. El repaso debe ser de unas 12 horas a 24 horas después de haberse estudiado por
primera vez.
2. Una semana después.

3. Tres semanas despues.

De esta forma sera mas facil asegurar el maximo de memoria. No importa que no
tengamos el tiempo necesario para revisar detalladamente lo que debemos hacer es

seleccionar lo que sea verdaderamente importante recordar.

http://www.monografias.com/trabajos12/pedalpro/pedalpro.shtml

APRENDIZAJE

El aprendizajees el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado
del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion. Este
proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen
distintas teorias del aprendizaje. El aprendizaje es una de las funciones mentales mas

importantes en humanos, animales y sistemas artificiales.

El aprendizaje humano esta relacionado con la educaciony el desarrollo personal.
Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido cuando el individuo
esta motivado. El estudio acerca de como aprender interesa a la neuropsicologia,

la psicologia educacional y la pedagogia.

El aprendizaje es concebido como el cambio de la conducta debido a la experiencia,
es decir, no debido a factores madurativos, ritmos bioldgicos, enfermedad u otros que

no correspondan a la interaccion del organismo con su medio (UNAD)

El aprendizaje es el proceso mediante el cual se adquiere una determinada habilidad,
se asimila una informacién o se adopta una nueva estrategia de conocimiento y

accion.
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El aprendizaje como establecimiento de nuevas relaciones temporales entre un ser y
su medio ambiental ha sido objeto de diversos estudios empiricos, realizados tanto en
animales como en el hombre. Midiendo los progresos conseguidos en cierto tiempo
se obtienen las curvas de aprendizaje, que muestran la importancia de la repeticion de
algunas predisposiciones fisioldgicas, de «los ensayos y errores», de los periodos de
reposo tras los cuales se aceleran los progresos, etc. Muestran también la Gltima

relacién del aprendizaje con los reflejos condicionados.

El aprendizaje es un proceso por medio del cual la persona se apropia del
conocimiento, en sus distintas dimensiones: conceptos, procedimientos, actitudes y

valores.

El aprendizaje es la habilidad mental por medio de la cual conocemos, adquirimos
habitos, desarrollamos habilidades, forjamos actitudes e ideales. Es vital para los
seres humanos, puesto que nos permite adaptarnos motora e intelectualmente al

medio en el que vivimos por medio de una modificacion de la conducta.
DEFINICION:
El aprendizaje se define:

Es el proceso mediante el cual se origina o se modifica una actividad respondiendo a
una situacién siempre que los cambios no puedan ser atribuidos al crecimiento o al

estado temporal del organismo (como la fatiga o bajo el efecto de las drogas)

También se puede definir el aprendizaje como un proceso de cambio relativamente
permanente en el comportamiento de una persona generado por la experiencia. En
primer lugar, aprendizaje supone un cambio conductual o un cambio en la capacidad
conductual. En segundo lugar, dicho cambio debe ser perdurable en el tiempo. En
tercer lugar, otro criterio fundamental es que el aprendizaje ocurre a través de la

practica o de otras formas de experiencia (p.ej., observando a otras personas).
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Debemos indicar que el término "conducta” se utiliza en el sentido amplio del
término, evitando cualquier identificacion reduccionista de la misma. Por lo tanto, al
referir el aprendizaje como proceso de cambio conductual, asumimos el hecho de que
el aprendizaje implica adquisicion y modificacion de conocimientos, estrategias,

habilidades, creencias y actitudes (Schunk, 1991).

El aprendizaje no es una capacidad exclusivamente humana. La especie humana
comparte esta facultad con otros seres vivos que han sufrido un desarrollo evolutivo
similar; en contraposicion a la condicion mayoritaria en el conjunto de las especies,
que se basa en la imprimacion de la conducta frente al ambiente mediante patrones

genéticos.
APRENDIZAJE HUMANO

El aprendizaje humano consiste en adquirir, procesar, comprender y, finalmente,
aplicar una informacion que nos ha sido «ensefiada», es decir, cuando aprendemos
nos adaptamos a las exigencias que los contextos nos demandan. El aprendizaje
requiere un cambio relativamente estable de la conducta del individuo. Este cambio

es producido tras asociaciones entre estimulo y respuesta.

La comunicacion es un fendmeno inherente a la relacién que los seres vivos
mantienen cuando se encuentran en grupo. A través de la comunicacién, las personas
0 animales obtienen informacién respecto a su entorno y pueden compartirla con el

resto; la comunicacion es parte elemental del aprendizaje.

El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion (la repeticion de un proceso
observado, que implica tiempo, espacio, habilidades y otros recursos). De esta forma,
las personas aprenden las tareas basicas necesarias para subsistir y desarrollarse en

una comunidad.

En el ser humano, la capacidad de aprendizaje ha llegado a constituir un factor que
sobrepasa a la habilidad comun en las mismas ramas evolutivas, consistente en el

cambio conductual en funcion del entorno dado. De modo que, a través de la continua
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adquisicién de conocimiento, la especie humana ha logrado hasta cierto punto el
poder de independizarse de su contexto ecolégico e incluso de modificarlo segun sus

necesidades.

El aprendizaje humano se produce unido a una estructura determinada por la realidad,
es decir, a los hechos naturales. Esta postura respecto al aprendizaje en general tiene
que ver con la realidad que determina el leguaje, y por lo tanto al sujeto que utiliza el

lenguaje.

Dentro del Aprendizaje Humano, pueden aparecer trastornos y dificultades en el
lenguaje hablado o la lectoescritura, en la coordinacién, autocontrol, la atencion o el
calculo. Estos afectan la capacidad para interpretar lo que se ve o escucha, o para
integrar dicha informacion desde diferentes partes del cerebro, estas limitaciones se

pueden manifestar de muchas maneras diferentes.

Los trastornos de aprendizaje pueden mantenerse a lo largo de la vida y pueden
afectar diferentes ambitos: el trabajo, la escuela, las rutinas diarias, la vida familiar,

las amistades y los juegos...

Para lograr la disminucion de estos trastornos, existen estrategias de aprendizaje, que
son un conjunto de actividades y técnicas planificadas que facilitan la adquisicion,
almacenamiento y uso de la informacion. Dichas estrategias se clasifican de acuerdo

con el objetivo que persiguen, existen primarias y de apoyo.

Las estrategias primarias, se aplican directamente al contenido por aprender y son: A)
Parafraseo. Explicacion de un contenido mediante palabras propias. B)
Categorizacion. Organizar categorias con la informacion, C) Redes conceptuales.
Permiten organizar informacion por medio de diagramas, y D) Imagineria. La

informacidn es presentada mentalmente con imagenes.

Las estrategias de apoyo, se utilizan para crear y mantener un ambiente que favorezca
el aprendizaje. Entre ellas estan: A) Planeacion. Como su nombre lo indica, se

deberan planificar las situaciones y los momentos para aprender, y B) Monitoreo. En
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ella se debe desarrollar la capacidad de auto examinarse y auto guiarse durante la
tarea, conocer su propio estilo de aprendizaje (viendo, oyendo, escribiendo, haciendo
0 hablando).

INICIOS DEL APRENDIZAJE

En tiempos antiguos, cuando el hombre inicid sus procesos de aprendizaje, lo hizo de
manera espontanea y natural con el propésito de adaptarse al medio ambiente. El
hombre primitivo tuvo que estudiar los alrededores de su vivienda, distinguir las
plantas y los animales que habia que darles alimento y abrigo, explorar las areas
donde conseguir agua y orientarse para lograr volver a su vivienda. En un sentido mas
resumido, el hombre no tenia la preocupacion del estudio. Al pasar los siglos, surge la
ensefianza intencional. Surgié la organizacion y se comenzaron a dibujar los
conocimientos en asignaturas, estas cada vez en aumento. Hubo entonces la necesidad
de agruparlas y combinarlas en sistemas de concentracion y correlacion. En suma, el
hombre se volvio hacia el estudio de la geografia, quimica y otros elementos de la
naturaleza mediante el sistema de asignaturas que se habia ido modificando vy
reestructurando con el tiempo. Los estudios e investigaciones sobre la naturaleza

contribuyeron al analisis de dichas materias. (Rellaso, 2007)

BASES NEUROFISIOLOGICAS DEL APRENDIZAJE

Debido que el cerebro tiene una funcién extremadamente compleja en el desarrollo de
la persona, la naturaleza ha previsto que se encuentre mas disponible para el
aprendizaje en la etapa que mas lo necesita. Asi, en el momento del parto, el cerebro
de un bebe pesa alrededor de 350 gramos, pero sus neuronas no dejan de
multiplicarse durante los primeros 3 afos. Precisamente durante este proceso de
expansion es cuando se da la maxima receptividad, y todos los datos que llegan a él
se clasifican y archivan de modo que siempre estén disponibles. En esto consiste el
aprendizaje: de disponer de conocimientos y diversos recursos que Sirven como

plataforma para alcanzar nuestros objetivos. (Rellaso, 2007)
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No se conoce demasiado sobre las bases neurofisiologicas del aprendizaje, sin
embargo, se tienen algunos indicios importantes de que éste esté relacionado con la
modificacion de las conexiones sindpticas. En concreto cominmente se admite como

hipétesis que:

El aprendizaje es el resultado del fortalecimiento o abandono de las conexiones

sinépticas entre neuronas.

o EIl aprendizaje es local, es decir, la modificacion de una conexion sindptica
depende solo de las actividad (potencial eléctrico) de las neurona presinéptica y
de la neurona pos sinaptica.

o La modificacion de las sinapsis es un proceso relativamente lento comparado con
los tiempos tipicos de los cambios en los potenciales eléctricos que sirven de
sefial entre las neuronas.

« Si la neurona presinaptica o la neurona postsinaptica (0 ambas) estan inactivas,
entonces la Unica modificacion sinaptica existente consiste en el deterioro o
decaimiento potencial de la sinapsis, que es responsable del olvido.

TIPOS DE APRENDIZAJE

La siguiente es una lista de los tipos de aprendizaje mas comunes citados por la

literatura de pedagogia:

o Aprendizaje receptivo: en este tipo de aprendizaje el sujeto sélo necesita
comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no descubre nada.

e Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos de forma
pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para adaptarlos a
su esquema cognitivo.

e Aprendizaje repetitivo: se produce cuando el alumno memoriza contenidos sin
comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos previos, no encuentra

significado a los contenidos estudiados.

53


http://es.wikipedia.org/wiki/Sinapsis
http://es.wikipedia.org/wiki/Olvido
http://es.wikipedia.org/wiki/Pedagog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aprendizaje_receptivo&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje_por_descubrimiento
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aprendizaje_repetitivo&action=edit&redlink=1

o Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciona
sus conocimientos previos con los nuevos dotdndolos asi de coherencia respecto a
sus estructuras cognitivas.

o Aprendizaje observacional: tipo de aprendizaje que se da al observar el
comportamiento de otra persona, llamada modelo.

o Aprendizaje latente: aprendizaje en el que se adquiere un nuevo comportamiento,

pero no se demuestra hasta que se ofrece algun incentivo para manifestarlo.

ESTILO DE APRENDIZAJE

El estilo de aprendizaje es el conjunto de caracteristicas psicologicas que suelen
expresarse conjuntamente cuando una persona debe enfrentar una situacion de
aprendizaje; en otras palabras, las distintas maneras en que un individuo
puede aprender. Se cree que una mayoria de personas emplea un método particular de
interaccidn, aceptacion y procesado de estimulos e informacion. Las caracteristicas
sobre estilo de aprendizaje suelen formar parte de cualquier informe
psicopedagdgico que se elabore de un alumno y pretende dar pistas sobre las
estrategias didacticas y refuerzos que son méas adecuados para el nifio. No hay estilos
puros, del mismo modo que no hay estilos de personalidad puros: todas las personas
utilizan diversos estilos de aprendizaje, aunque uno de ellos suele ser el

predominante. (Rellaso, 2007)
TEORIAS DE APRENDIZAJE

El aprendizaje y las teorias que tratan los procesos de adquisicion de conocimiento
han tenido durante este ultimo siglo un enorme desarrollo debido fundamentalmente a
los avances de la psicologia y de las teorias instruccionales, que han tratado de
sistematizar los mecanismos asociados a los procesos mentales que hacen posible el
aprendizaje. Existen diversas teorias del aprendizaje, cada una de ellas analiza desde

una perspectiva particular el proceso.
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Algunas de las més difundidas son:

Teorias conductistas:

Condicionamiento clasico. Desde la perspectiva de I. Pavlov, a principios del
siglo XX, propuso un tipo de aprendizaje en el cual un estimulo neutro (tipo de
estimulo que antes del condicionamiento, no genera en forma natural la respuesta
gue nos interesa) genera una respuesta después de gue se asocia con un estimulo
que provoca de forma natural esa respuesta. Cuando se completa el
condicionamiento, el antes estimulo neutro procede a ser un estimulo
condicionado que provoca la respuesta condicionada.

Conductismo. Desde la perspectiva conductista, formulada por B.F.
Skinner (Condicionamiento operante) hacia mediados del siglo XX y que arranca
de los estudios psicoldgicos de Pavlov sobre Condicionamiento clasico y de los
trabajos de Thorndike (Condicionamiento instrumental) sobre el esfuerzo, intenta
explicar el aprendizaje a partir de unas leyes y mecanismos comunes para todos
los individuos. Fueron los iniciadores en el estudio del comportamiento animal,
posteriormente relacionado con el humano. El conductismo establece que el
aprendizaje es un cambio en la forma de comportamiento en funcién a los
cambios del entorno. Segln esta teoria, el aprendizaje es el resultado de la
asociacion de estimulos y respuestas.

Reforzamiento. B.F. Skinner propuso para el aprendizaje repetitivo un tipo de
reforzamiento, mediante el cual un estimulo aumentaba la probabilidad de que se
repita un determinado comportamiento anterior. Desde la perspectiva de Skinner,
existen diversos reforzadores que actian en todos los seres humanos de forma
variada para inducir a la repetitividad de un comportamiento deseado. Entre ellos
podemos destacar: los bonos, los juguetes y las buenas calificaciones sirven como
reforzadores muy dtiles. Por otra parte, no todos los reforzadores sirven de

manera igual y significativa en todas las personas, puede haber un tipo de
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reforzador que no propicie el mismo indice de repetitividad de una conducta,
incluso, puede cesarla por completo.

Teorias cognitivas:

e Aprendizaje por descubrimiento. La perspectiva del aprendizaje por
descubrimiento, desarrollada por J. Bruner, atribuye una gran importancia a la
actividad directa de los estudiantes sobre la realidad.

o Aprendizaje significativo (D. Ausubel, J. Novak) postula que el aprendizaje debe
ser significativo, no memoristico, y para ello los nuevos conocimientos deben
relacionarse con los saberes previos que posea el aprendiz. Frente al aprendizaje
por descubrimiento de Bruner, defiende el aprendizaje por recepcién donde el
profesor estructura los contenidos y las actividades a realizar para que los
conocimientos sean significativos para los estudiantes.

« Cognitivismo. La psicologia cognitivista (Merrill, Gagné...), basada en las teorias
del procesamiento de la informacién y recogiendo también algunas ideas
conductistas (refuerzo, analisis de tareas) y del aprendizaje significativo, aparece
en la década de los sesenta y pretende dar una explicacién mas detallada de los
procesos de aprendizaje.

o Constructivismo. Jean Piaget propone que para el aprendizaje es necesario un
desfase Optimo entre los esquemas que el alumno ya posee y el nuevo
conocimiento que se propone. "Cuando el objeto de conocimiento esta alejado de
los esquemas que dispone el sujeto, este no podra atribuirle significacion alguna y
el proceso de ensefianza/aprendizaje serad incapaz de desembocar"”. Sin embargo,
si el conocimiento no presenta resistencias, el alumno lo podra agregar a sus
esquemas con un grado de motivacion y el proceso de ensefianza/aprendizaje se
lograra correctamente.

e Socio-constructivismo. Basado en muchas de las ideas de Vigotski, considera

también los aprendizajes como un proceso personal de construccion de nuevos
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conocimientos a partir de los saberes previos (actividad instrumental), pero
inseparable de la situacion en la que se produce. El aprendizaje es un proceso que

esta intimamente relacionado con la sociedad.

TEORIA DEL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION:

e Teoria del procesamiento de la informacién. La teoria del procesamiento de la
informacién, influida por los estudios cibernéticos de los afios cincuenta y
sesenta, presenta una explicacion sobre los procesos internos que se producen
durante el aprendizaje.

o Conectivismo. Pertenece a la era digital, ha sido desarrollada por George
Siemens que se ha basado en el andlisis de las limitaciones del conductismo, el
cognitivismo y el constructivismo, para explicar el efecto que la tecnologia ha
tenido sobre la manera en que actualmente vivimos, nos comunicamos Yy

aprendemos.

LAS DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE
o Teorias neurofisioldgicas

Doman, Spitz, Zucman y Delacato (1967): La teoria mas controvertida y polémica
acerca de las dificultades del aprendizaje. Conocida como “teoria de la organizacioén
neuroldgica”, la misma indica que nifios con deficiencias en el aprendizaje o lesiones
cerebrales no tienen la capacidad de evolucionar con la mayor normalidad como
resultado de la mala organizacion en su sistema nervioso. Los impulsadores de esta
teoria sometieron a prueba un metodo de recuperacion concentrado en ejercicios
motores, dietas y un tratamiento con CO2 asegurando que modificaba la estructura

cerebral del nifio y le facilitaba el desarrollo de una organizacién neuroldgica normal.

e Goldberg y Costa (1981): Partiendo de la teoria de Orton, estos elaboraron un

modelo conocido como “modelo dindmico”. Ellos afirman que el hemisferio
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izquierdo realiza de manera méas especializada el procesamiento unimodal y
la retencion de codigos simples, mientras que el hemisferio derecho estd méas
capacitado para realizar una integracion intermodal y procesar las
informaciones nuevas y complejas. De ahi se desprende el hecho de que la
disfuncion cerebral en el aprendizaje no consistiria solamente en una
alteracion o deficiencia de los circuitos o conexiones cerebrales necesarios,
sino que se relacionaria mas bien con la alteracion de procesamientos y
estrategias adecuadas para llevar a cabo el aprendizaje de manera

satisfactoria.

o Teorias genéticas

Hallgren (1950): Estudié 276 personas con padecimiento de dislexia y sus
familias, y encontrd6 que la incidencia de las deficiencias en la lectura,
escritura y el deletreo halladas indicaban que tales alteraciones pueden estar
sujetas a los factores hereditarios.

Hermann (1959; en Mercer, 1991, p.83): Estudié las dificultades del
aprendizaje de 33 parejas de mellizos y comparo los resultados obtenidos con
los de 12 parejas de gemelos. Finalmente, encontr6 que todos los miembros
de parejas gemelas sufrian de serios problemas de lectura, mientras que 1/3

de las parejas de mellizos mostraban algun trastorno de lectura.

« Factores bioquimicos y endocrinos

Deficiencia vitaminica: En relacion con las dificultades de aprendizaje, la
hiperactividad y estas deficiencias vitaminicas se realizo un estudio por parte
de Thiessen y Mills (1975) con el fin de determinar dicha relacion. Al
finalizar su experimento, concluyeron que no se encontraron diferencias entre
un grupo control y el experimental (al que se le aplicd el complejo
vitaminico) en su relacion con la habilidad lectora y el deletreo, a pesar de

que dicho tratamiento produjo un descenso en las conductas de
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hiperactividad, trastornos del suefio, disfunciones perceptivas y algunas
habilidades linguisticas.

e Hiper e hipotiroidismo: Al parecer, la sobreproduccion de tiroxina esta
relacionada con la hiperactividad, irritabilidad, pérdida de peso, inestabilidad
emocional y las dificultades en concentracion de la atencidn, factor que se
asocia con las dificultades del aprendizaje y el descenso en el rendimiento
escolar. Se ha indicado que el hipotiroidismo produce dificultades de
aprendizaje cuando se presenta en la infancia y no es tratado a
tiempo(COTT,1971)

o Teorias de lagunas en el desarrollo o retrasos madurativos

e Retrasos en la maduracion de la atencidn selectiva: Propuesta por Ross
(1976) y conocida como “Teoria de la atencion selectiva". Consiste en el
supuesto de que la atencidn selectiva es una variable crucial que marca las
diferencias entre los nifios normales y los que presentan dificultades de
aprendizaje. Ross sefiala que los nifios con dificultades de aprendizaje,
presentan un retraso evolutivo en atencion selectiva, y debido a que este
supone un requisito indispensable para el aprendizaje escolar, el retraso
madurativo imposibilita su capacidad de memorizacion y organizacion del
conocimiento, de igual manera genera fracasos acumulativos en su

rendimiento académico
PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

El proceso de ensefianza aprendizaje se concibe como el espacio en el cual el
principal protagonista es el alumno y el profesor cumple con una funcion de
facilitador de los procesos de aprendizaje. Son los alumnos quienes construyen el
conocimiento a partir de leer, de aportar sus experiencias y reflexionar sobre ellas, de

intercambiar sus puntos de vista con sus comparfieros y el profesor. En este espacio, se
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pretende que el alumno disfrute el aprendizaje y se comprometa con un aprendizaje

de por vida.
Concepcion del Aprendizaje

El modelo considera y asume al estudiante como ser constructor del conocimiento. Se
plantea que una parte sustantiva del aprendizaje se da a través del hacer, del practicar,
de aplicar en la vida real lo que aprendemos en el salon de clases, por lo que la
experiencia que la Universidad brinda al estudiante a través de programas tales como

Aprender Sirviendo y PAEL es fundamental.

Se concibe el aprendizaje no sélo como un fin en si mismo, sino como una
herramienta. El aprendizaje debe ser en la vida, de por vida y para la vida. En este
sentido mucho del aprendizaje debe desarrollarse en escenarios reales, atendiendo
situaciones reales. Por otro lado, la comprension y atencion de los problemas
complejos reclaman un trabajo interdisciplinario, por lo que se promueve que el
estudiante se mezcle con alumnos de otras carreras para tomar materias comunes 0

bien para tomar materias de las demas carreras.

El nuevo esquema demanda que los alumnos sean expertos buscadores de
informacion, lectores criticos que pueden determinar pertinencia, veracidad,
relevancia de la informacion. Esto rebasa en mucho el esquema tradicional de
ensefianza en donde el alumno es receptor de un contenido que no ha apropiado y del
cual piensa son verdades incuestionables.

http://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
PEDAGOGIA

La palabra pedagogia tiene su origen en el griego antiguo paidagogos. Este término
estaba compuesto por paidos (“nifio”) y gogia (“conducir” o “llevar”). Por lo tanto, el

concepto hacia referencia al esclavo que llevaba a los nifios a la escuela.
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Pedagogia en la actualidad, la pedagogia es el conjunto de los saberes que estan
orientados hacia la educacién, entendida como un fendmeno que pertenece

intrinsecamente a la especie humana y gque se desarrolla de manera social.

La pedagogia, por lo tanto, es una ciencia aplicada con caracteristicas psicosociales

que tiene la educacion como principal interés de estudio.

En este aspecto es tan importante la mencionada disciplina que desde hace algunos
afios en todos los centros educativos publicos que forman parte de la Red de
Ensefianza de Espafia existe un pedagogo o pedagoga que no solo se encarga de
respaldar el trabajo de los profesores sino que también ayuda a los alumnos que lo

necesitan en determinadas areas.

Maés concretamente esta figura tiene en cualquier escuela o instituto unas funciones
claramente delimitadas como son las siguientes: servicio de orientacion y
organizacion escolar, programacion de metodologias especificas, asesoramiento al
profesor, elaboracion de terapias especificas, técnicas de estudio, diagnostico del

discente.

Es importante destacar que la pedagogia se nutre de los aportes de diversas ciencias y
disciplinas, como la antropologia, la psicologia, la filosofia, la medicina y la

sociologia.

De todas formas, cabe destacar que hay autores que sostienen que la pedagogia no es

una ciencia, sino que es un arte o un tipo de conocimiento.

Muchos han sido los pedagogos que a lo largo de la historia han planteado sus teorias
acerca de la educacion, no obstante, entre todos ellos destacan figuras como la de
Paulo Freire. Este fue un educador de origen brasilefio que se ha convertido en un

referente dentro de esta citada ciencia.
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En concreto, €l establecié una serie de veinte méximas fundamentales en el &mbito de
la Pedagogia bajo su punto de vista. Nos estamos refiriendo, por ejemplo, a que
ensefar exige siempre saber escuchar, que todos siempre aprendemos, o que estudiar
no es un proceso mediante el cual se consumen ideas sino que estudiar es crear

precisamente esas citadas ideas.

No obstante, junto a dicha figura habria que destacar la de otros muchos compafieros
que como €l han expuesto sus teorias y visiones acerca de esta ciencia basada en la
educacion. Este seria el caso de Robert Gagné, JirgenHabermas o Ivan Petrovich
Pavlov.

La pedagogia puede ser categorizada de acuerdo a diversos criterios. Suele hablarse
de la pedagogia general (vinculada a aquello més amplio dentro del ambito de la
educacion) o de pedagogias especificas (desarrolladas en distintas estructuras de

conocimiento segun los acontecimientos percibidos a lo largo de la historia).

Es importante distinguir entre la pedagogia como la ciencia que estudia la educacion
y la didactica como la disciplina o el grupo de técnicas que favorecen el aprendizaje.
Asi puede decirse que la didactica es apenas una disciplina que forma parte de una

dimension mas amplia como la pedagogia.

La pedagogia también ha sido vinculada con la andragogia, que es la disciplina de la
educacion que se dedica de formar al ser humano de manera permanente, en todas las

etapas de desarrollo de acuerdo a sus vivencias sociales y culturales.
http://es.wikipedia.org/wiki/Pedagog%C3%ADa

2.5 HIPOTESIS

La sobreproteccion infantil influye en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias
del Centro Educativo Nueva Esperanza de la ciudad de Ambato provincia de

Tungurahua.
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2.6 SENALAMIENTO DE VARIALES

Variable Independiente: La sobreproteccion infantil

Variable Dependiente: Proceso de Aprendizaje
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se realizara dentro del enfoque cuali-cuantitativo ya que
nos permitira identificar y analizar con mayor objetividad el problema planteado,
apoyandonos en métodos de analisis, procedimientos y técnicas adecuadas, para
finalmente plantear un modelo acorde a la realidad de los nifios y nifias del Centro

Educativo Nueva Esperanza.

3.2 MODALIDAD BASICA DE INVESTIGACION

Para el presente estudio se ha considerado las siguientes modalidades:

La investigacion bibliografica o documental, es importante ya que las fuentes de
consulta son basicas para la presente investigacion, los conceptos, fundamentaciones,

y teorias se ponen a prueba para dar una posible solucion al problema planteado.

El andlisis meticuloso de las bases bibliograficas como, libros, tesis, paginas web,
conceptos, revistas financieras entre otros, que mediante métodos de lectura
cientifica, y resimenes, de esta manera hacer una equivalencia entre estos para

encontrar un sustento cientifico para el desarrollo recomendable de esta investigacion.

También en el presente trabajo realizaremos la Investigacién de Campo ya que
permitird obtener nuevos conocimientos en el sitio de la actualidad del fenémeno o
problema, esto permite tener un conocimiento a fondo y se puede manejar los datos

con mas seguridad.

64



3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion se define como:

e Exploratorio: Porque su metodologia es flexible, da mayor amplitud al
estudio de la problemética que es la sobreproteccion de los padres como factor
determinante en el desarrollo del aprendizaje siendo muy util para la
elaboracion de mi investigacion.

e Descriptivo: Porque detalla y puntualiza las caracteristicas principales del
problema.

e Asociacion de variables: Porque busca establecer la relacion entre las dos
variables; si es 0 no aceptable, es decir comprobar la hipétesis de la
sobreproteccién y su incidencia en el proceso de aprendizaje de los nifios/as

del Centro Educativo Nueva Esperanza.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

En el presente trabajo de investigacion y segun la informacidn obtenida se consideran
los siguientes datos detallados:
CENTRO EDUCATIVO “NUEVA ESPERANZA”

Tercer Afo de Educacion Basica 9
Cuarto Afio de Educacién Basica 13
Quinto Afio de Educacion Basica 10
Sexto Afo de Educacion Basica 9
Séptimo Afio de Educacion Basica 9
Total : 60

Cuadro 1 Poblacién y Muestra
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

Se trabajara con el total de la poblacién debido a que la misma es relativamente

baja para conseguir la muestra.
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3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE: Sobreproteccion infantil

CONCEPTUALIZACION

La sobreproteccion es una
consagracion  absoluta  al
cuidado de los nifios, hasta el
punto de intervenir en
cualquier tipo de situacion
conflictiva, con lo que impiden
su aprendizaje y un correcto
desarrollo en su camino hacia
la madurez ,debido en muchas
ocasiones a:compensar
frustraciones de la nifiez
,compensar la ausencia de uno
de los padres ,remediar
ausencia de los padres por el
trabajo, necesidad afecto de
los hijos

CATEGORIA

-Compensar
frustraciones de la
nifiez

-Compensar
ausencia de una de
los padres

-Remediar la
ausencia de los
padres en casa

-Necesidad del
afecto de los padres

Cuadro 2 Operacionalizacion Variable Independiente
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

INDICADOR

-Econdémicos
-Traumas

-Separacion
,divorcio

-Muerte

-Tiempo de trabajo

-Tiempo de vida
social

-Estima baja

-Falta de afecto de
la pareja
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ITEMS

-¢Tuvo limitaciones econémicas en
su nifiez que no desea pase su
hijo(a)?

-, Tuvo situaciones traumaticas en su
nifiez que no quiere que sufra su
hijo(a)?

-¢A su hijo(a) le falta uno de los
padres y usted suple la ausencia?
-¢;Su hijo(a) es huérfano y por eso

hay muchos familiares que lo
compensan?
-¢Dedica mucho tiempo al trabajo

pero compensa a su hijo(a) en otras
formas?

-¢Dedica mucho tiempo a su vida
social y en ocasiones se siente
culpable?

-¢Necesita que su hijo(a) le digan que
le quieren para sentirse bien?
-;Considera que tiene méas afecto de
su hijo(a) que de su pareja?

HERRAMIENTAS

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Cuestionario



VARIABLE DEPENDIENTE: Proceso de aprendizaje

CONCEPTO

El proceso de aprendizaje
consiste en adquirir nuevas
formas para hacer las cosas.
Es el proceso mediante el
cual se obtienen nuevos
conocimientos, habilidades o
actitudes a través de
experiencias  vividas que
producen algun cambio en
nuestro modo de ser o de
actuar

CATEGORIA

Obtencién de
conocimiento

Obtencion de
habilidades

Obtencién de
aprendizaje

Cuadro 3 Operacionalizacion Variable Dependiente
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

INDICADOR
-Lectura

-Atencion

-Estudio
-Cumplir tareas
Responsabilida
d

-Superacion
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ITEMS

-¢Ha observado que a su hijo(a) no le
gusta la lectura?

-¢Reconoce que su hijo(a) no atiende
en clases?

-¢Conoce que su hijo(a) dedica pocas
horas al estudio?

-¢A su hijo(a) le llaman la atencién
por no cumplir las tareas?

-¢Es consciente que su hijo(a) le falta
responsabilidad?

-¢Reconoce que a su hijo(a) le falta
deseo de superacion?

HERRAMIENTAS

Encuesta

Instrumento:
Cuestionario


http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml

3.6 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para conocer los problemas que atrae la
sobreproteccién de los padres a los hijos
Padres de familia del Centro Educativo

Nueva Esperanza

Indicadores

Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

La sobreproteccion y el proceso de
aprendizaje

ENERO 2014 — JUNIO 2014

Centro educativo “Nueva Esperanza”

Encuesta

Cuestionarios.

Cuadro 4 Plan de Recoleccion de la Informacion
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

3.7 PROCESAMIENTO Y ANALISIS

La recoleccion de la informacién permite al investigador tener parametros claros y
precisos, para poder dilucidar el problema, permitiendo obtener directrices que
llevara a la comprobacion o no de la verdad.
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El andlisis de la informacion de los datos obtenidos, son importantes mediante la
observacion en los nifios y nifias entre las edades de 4 a 7 afios de edad y como
también la revision del numero de encuestas en los nifios y nifias aptos para contestar
conscientemente las preguntas en edades de 8 y 11 afios de edad y padres de familia,
debidamente comprobadas y con un orden coherente para seguir con el proceso, ya

que ayudard al mejor manejo de dicha informacion.

Al recolectar los datos se procedera a ordenarla y revisarla. Una vez hecho este
procedimiento, se determinara si ocurrio algan error como la omisién de informacién,
contradicciones, etc., ya que esto permitird la tabulacion de la informacién,
obteniendo asi resultados precisos. De una forma manual se realizara la tabulacion.,
ya que se agruparan las respuestas segin su clase, Es la manera comunmente

aceptada.

Luego de realizar la tabulacion de los datos que se obtengan con las encuestas se
realizaran las tablas y gréaficos de circulares, para basados en ellos analizarlos e
interpretar los resultados, ya que son indispensables para dar una solucién al

problema objeto de estudio.
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CAPITULO VI

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Encuesta a Padres de Familia

1.- ¢ Tuvo limitaciones econdmicas en su nifiez que no desea pase su hijo(a)?

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA|PORCENTAJE
Sl 42 70%

NO 18 30%

TOTAL 60 100%

Cuadro 5 Pregunta 1
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

LIMITACIONES ECONOMICAS

mSlI mNO

Gréfico 3 Pregunta 1
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

Analisis e Interpretacién

Los 60 padres de familia, el 70% que equivale a 42 padres de familia sefialan que en
su infancia han sufrido de limitaciones econdmicas; mientras que el 30% que

pertenece a los 18 padres de familia restantes indican no haber sufrido ningdn tipo de
limitaciones econdmicas.
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Los padres de familia en una mayoria afirman de padecimientos econémicos sufridos
en su nifiez lo que genera una respuesta negativa para sus hijos porque piensan
compensar lo que no tuvieron en su nifiez reflejandose en ellos, lo que no llegaron a

tener y llenandolos de lujos haciéndoles un mal sin saberlo .

2.- ¢ Tuvo situaciones traumaticas en su nifiez que no quiere que sufra su hijo(a)?

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA|PORCENTAJE
Sl 29 48%

NO 31 52%

TOTAL 60 100%

Cuadro 6 Pregunta 2
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

SITUACIONES
TRAUMATICAS

mSl mNO

Grafico 4 Pregunta 2

Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

Analisis e Interpretacién

El 48% de la poblacion que corresponde a 29 padres de familia afirma que si tuvo
situaciones traumaéticas en la nifiez; el 52% que les corresponde a 31 padres de
familia negd haber tenido situaciones traumaticas que no desearian que pase su

nifio/a.
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Los padres de familia en un porcentaje similar afirmaron que no han pasado por
situaciones traumaticas en su nifiez pero no obstante en un porcentaje de
consideracién reconocen la otra mitad que en su nifiez atravesaron por situaciones
traumaticas que no quisieran que sus hijos revivan, es por ello que muy
probablemente cuiden en demasia a sus hijos(as) no entendiendo que un poco de

dolor no solo es manejable sino necesario para madurar.

3.- ¢Asu hijo(a) le falta uno de los padres y usted suple la ausencia?

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA|PORCENTAJE

Si 15 25%
NO 45 75%
TOTAL 60 100%

Cuadro 7 Pregunta 3
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

FALTA DE UNO DE LOS PADRES

mSl mNO

Grafico 5 Pregunta 3
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

Analisis e Interpretacion

Los 15 padres de familia que corresponde al 25 % reconoce que suple la ausencia del
otro padre; mientras que los 45 padres de familia que equivale al 75 % no llena al

espacio de su pareja debido a que a su hijo(a) no le falta su otro padre.
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Los 15 padres de familia piensan que al faltarles su pareja para la educacion y crianza
de su nifio/a siente que debe suplir con mayor atencion y esfuerzo el lugar que dejo su
pareja provocando en €l o ella sobreproteccion, mientras que la gran mayoria que
resulta en un 75% no les hace falta uno de los padres para la crianza lo que quiere

decir que en este item no se denota un problema mayor.

4.- ¢Su hijo(a) es huérfano y por eso hay muchos familiares que lo compensan?

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA |PORCENTAJE

Sl 2 3%
NO 58 97%
TOTAL 60 100%

Cuadro 8 Pregunta 4
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

ORFANDAD

mSlI mNO

3%

Grafico 6 Pregunta 4
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

Analisis e Interpretacion
Los 2 padres de familia equivalente al 3 % afirman que han perdido a sus parejas
dejando en la orfandad a sus hijos; los 58 padres de familia correspondiente al 97%

indican que tienen a sus parejas vivas.
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En cierta parte el pequefio porcentaje de nifios huérfanos si debe sufrir algun tipo de
calamidad en su hogar ya que puede padecer algin inconveniente en su proceso de

aprendizaje o ya sea en alguna situacion de la vida cotidiana.

5.- ¢Dedica mucho tiempo al trabajo pero compensa a su hijo(a) en otras

formas?

ALTERNATIVAS [FRECUENCIA|PORCENTAJE

SI 52 87%
NO 8 13%
TOTAL 60 100%

Cuadro 9 Pregunta 5
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

TRABAJAN MUCHO

mS| mNO

13%

Graéfico 7 Pregunta 5
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

Analisis e Interpretacién

De la totalidad de padres de familia, un 87% ,52 padres de familia afirmaron que
dedican mas tiempo a su trabajo y compensan a su nifio/a en otras maneras; los 8
padres de familia restantes a pesar del trabajo o tal vez no trabajan si dedican tiempo

para su nifio/a.
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Los padres de familia en una gran mayoria reconocen que debido al estilo de vida
econdmica de ahora padre y madre deben trabajar y dedican mucho al mismo es por
esto que compensan a sus hijos de otras maneras, compensaciones materiales o de
maneras para justificar su ausencia en casa lo que provoca en el nifio(a) que distraen

su atencién y es perjudicial para el proceso de aprendizaje

6.- ¢Dedica mucho tiempo a su vida social y en ocasiones se siente culpable?

ALTERNATIVAS [FRECUENCIA|PORCENTAJE

Si 37 62%
NO 23 38%
TOTAL 60 100%

Cuadro 10 Pregunta 6
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

VIDA SOCIAL

mSl mNO

Grafico 8 Pregunta 6
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

Analisis e Interpretacion
Los 73 padres de familia a los que les corresponde el 62% sefialan que dedican

mucho tiempo a su vida social y se sienten culpables por esto; 23 de los padres de
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familia a los que les corresponde el 38% indican que no dedican mayor tiempo a su
vida social.

Los padres de familia en una mayoria relativa se siente culpable por dedicar mucha
atencion a su vida social, lo que perjudica notablemente en la buena relaciéon de su
hogar o causando con esto que sus hijos que no tengan la atencion debida y en

muchos casos se ve reflejado en la escuela.

7. ¢Usted necesita que su hijo(a) le diga que le quiere para sentirse bien?

ALTERNATIVAS [FRECUENCIA|PORCENTAJE

SI 48 86%
NO 12 14%
TOTAL 60 100%

Cuadro 11 Pregunta 7
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

ESTIMA BAJA

mSlI mNO

14%

Grafico 9 Pregunta 7
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla
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Anélisis e Interpretacion

El 86% correspondiente a 48 padres de familia necesitan que sus hijos o hijas les
digan que los quieren para sentirse bien; el 14% de los padres de familias que son 12,
no necesitan que su hijo(a) le digan que le quieran para generar un sentimiento de

bienestar.

La mayoria inmediata de los padres familia , dicen necesitar ese sentimiento de
bienestar en ellos , valiéndose para esto de sus hijos(as), ya que necesitan que estos
les digan que los quieran para compensar dicha necesidad en gran parte a una estima

baja, es visiblemente que este item es una problematica palpable.

8. ¢Considera que tiene mas afecto de su hijo(a) que de su pareja?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 39 65%

NO 21 39%

TOTAL 60 100%

Cuadro 12 Pregunta 8
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

AFECTO DE LOS HIJOS

mSI mNO

Gréfico 10 Pregunta 8
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla
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Anélisis e Interpretacion

Los padres encuestados respondieron en un 65% que corresponden a 39 padres que
suelen sentirse mas queridos por sus hijos que por parte de su pareja, el otro 35% de
los 21 padres restantes no han tomado en cuenta este aspecto suelen sentirse
tranquilos, notando asi que son reciprocos hacia sus hijos y por ende los
sobreprotegen mas. Esta interrogante nos indica que los nifios estan siendo
prisioneros de sus padres con la abundancia de afecto mutuo es bueno querer a los

hijos pero también se debe soltarlos un poco para que puedan conocer la vida misma.

9. ¢Ha observado que a su hijo(a) no le gusta la lectura?

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA [PORCENTAJE

Sl 35 58%
NO 25 42%
TOTAL 60 100%

Cuadro 13 Pregunta 9
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

DISGUSTO POR LA LECTURA

mSl mNO

Grafico 11 Pregunta 9
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla
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Anélisis e Interpretacion

El 42% resultando 25 padres de familia ha notado que sus hijos/as no sienten disgusto
por la lectura, pero el 58% siendo 35 padres, si han notado que sus nifios/as tienen

disgusto o talvez no poseen un habito de practicarla.

La lectura es un factor fundamental del proceso de aprendizaje y por ello aungue sea
un minimo porcentaje de padres que hayan notado que a sus hijos no gusten de ella o
no la practiquen, dificulta un adecuado aprendizaje debido a la sobreproteccién pues
los padres se confian de que sus nifios solo deben hacer lo que les gusta y los

consienten pero no los motivan a llevar una practica.

10. ¢ Reconoce que su hijo(a) no atiende bien en clases?

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA|PORCENTAJE

SI 46 771%
NO 14 23%
TOTAL 60 100%

Cuadro 14 Pregunta 10
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

NO ATIENDE A CLASES

mSlI mNO

23%

Grafico 12 Pregunta 10
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla
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Anélisis e Interpretacion

Los padres respondieron a la pregunta en cuestion que sus nifios/as no atienden bien
en clases en un 77% resultando la mayoria con 46 padres de familia, pero el otro 23%
con 14 padres de familia restantes no reconocen que sus hijos no atienden a clases o

talvez desconozcan de ello.

Los padres que reconocieron que sus hijos no atienden a clases que resultaron ser la
mayoria, necesitaran dejar de consentir a sus nifios para que asi ellos asuman las
responsabilidades que se tienen en las aulas como poner atencion a sus maestros para

que asi puedan receptar sus nuevos aprendizajes.

11. ¢ Conoce que su hijo(a) dedica pocas horas al estudio?

ALTERNATIVAS [FRECUENCIA|PORCENTAJE

Si 47 78%
NO 13 22%
TOTAL 60 100%

Cuadro 15 Pregunta 11
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

POCAS HORAS AL ESTUDIO

mS| mNO

22%

Grafico 13 Pregunta 11
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla
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Anélisis e Interpretacion

El 78% de padres que son 47 de la poblacion total conocen de que su hijo practica
pocas horas al estudio, el 22% de ellos siendo 13 padres respondieron que sus hijos/as
no dedican pocas horas al estudio podria parecer que si estan pendientes de que sea

mas aplicados en la institucion.

Existe una gran problematica en esta cuestion ya que el dedicar pocas horas al estudio
se lo tomaria como un punto negativo ya que el habito de estudio contribuye al
proceso de aprendizaje y si los padres reconocen que sus nifios/as no lo tienen pues se
deberia fomentar nuevas estrategias para que los padres sean los llamados en

solucionar la problematica.

12. ¢ A su hijo(a) le llaman la atencion por no cumplir las tareas?

ALTERNATIVAS [FRECUENCIA|PORCENTAJE

Si 39 65%
NO 21 35%
TOTAL 60 100%

Cuadro 16 Pregunta 12
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

NO CUMPLE TAREAS

mSl mNO

35%

Grafico 14 Pregunta 12
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla
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Anélisis e Interpretacion

Los padres encuestados afirmaron en la pregunta en cuestion que sus hijos han
recibido Ilamados de atencion por no cumplir tareas en un 65% siendo 39 padres, por
otro lado el 35% con la totalidad de 21 padres reconocen que no han llamado la

atencion a sus hijos.

Las tareas son también una parte fundamental para el proceso de aprendizaje porque
en ellas se plasman los conocimientos aprendidos en la clase o también
investigaciones pero si no se las cumplen se retrasa en el estudiante una parte de las

teorias es por ello que los padres deben estar mas pendientes de aquello.

13.- ¢ Usted es consciente que su hijo(a) le falta responsabilidad?

ALTERNATIVAS [FRECUENCIA|PORCENTAJE

SI 29 48%
NO 31 52%
TOTAL 60 100%

Cuadro 17 Pregunta 13
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

NO ES RESPONSABLE

mS| mNO

Grafico 15 Pregunta 13
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla
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Anélisis e Interpretacion

El 48% de padres de la institucion afirma que a su hijo/a requiere de adquirir
responsabilidad resultando 29 padres, mientras que el 52% registra que no la requiere

puesto que da a conocer que tiene un hijo responsable.

Se puede observar que casi esta resultando mitad con mitad la pregunta en cuestion,
por los padres que saben que a sus hijos les falta responsabilidad es debido a que
muchas veces sus mismos padres se encargan de realizar actividades que a ellos

mismo les corresponde pero esto es por la misma sobreproteccion.

14.- ; Usted reconoce que a su hijo(a) le falta deseo de superacion?

ALTERNATIVAS [FRECUENCIA|PORCENTAJE

SI 8 13%
NO 52 87%
TOTAL 60 100%

Cuadro 18 Pregunta 14
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

DESEO DE SUPERACION

mSlI mNO

Grafico 16 Pregunta 14
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla
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Anélisis e Interpretacion

El 13% de padres siendo una cantidad minima de 8 padres indica que a su nifio/a le
falta deseo de superacion pero la gran mayoria siendo 52 padres dando el porcentaje

de 87% piensa que a su hijo no le faltan deseos por superarse.

Los pocos padres de familia pueden hacer que sus hijos no sientan ningun anhelo o
deseos por superarse puesto a que ellos mismo con su sobreproteccién no tengan

aspiraciones a futuro ya que todo se lo pueden dar a manos llenas.
4.2 Verificacion de la Hipotesis

4.2.1 Planteamiento de la Hipotesis

HO = Hipotesis Nula
H1 = Hipdtesis Alterna

HO: La Sobreproteccién Infantil NO INCIDE en el Proceso de Aprendizaje de los
nifilos y nifias del Centro Educativo Nueva Esperanza de la ciudad de Ambato

provincia de Tungurahua.

H1: La Sobreproteccion Infantil INCIDE en el Proceso de Aprendizaje de los nifios y
nifias del Centro Educativo Nueva Esperanza de la ciudad de Ambato provincia de

Tungurahua.
Seleccion del nivel de significacion

Para la verificacion de la hipotesis se utilizara el nivel de o = 0.05
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4.3 Descripcion de la Poblacion

Se ha tomado en consideracion a los padres de familia de los nifios y nifias del Centro
Educativo Nueva Esperanza de segundo afio hasta septimo afio de educacién basica

para realizar esta investigacion.

4.4 Especificacion del Estadistico

Es pertinente mencionar que para realizar la verificacion de la hipétesis se expresara
un cuadro de contingencia de 14 filas por 2 columnas con el cual se determinara las

frecuencias esperadas.

TABLA ESTADISTICA DE PADRES DE FAMILIA

1 42 18 60
2 29 31 60
3 15 45 60
4 2 58 60
5 52 8 60
6 37 23 60
7 48 12 60
8 39 21 60
9 35 25 60
10 46 14 60
11 47 13 60
12 39 21 60
13 29 31 60
14 8 52 60
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TOTAL 468 372 840

Cuadro 19 Tabla Estadistica de Padres de Familia
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

4.5 Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Para decidir sobre estas regiones se procede a determinar los grados de libertad

aclarando que el cuadro esta formado por 14 filas y 2 columnas.
GRADOS DE LIBERTAD

ol (filas-1)*(columnas-1)

g 141 241

g (13) @

al 13

Calculo de X2T

Entonces tenemos que el valor tabulado de X2 tiene 13 grados de libertad con un
nivel de significacion 0.05 nos da como resultado 22,362 identificado en tabla de

distribucioén chi cuadrado.

4.6 Recoleccion de datos y calculos del Estadistico

Para realizar estos calculos se aplicara la siguiente formula:

(0 - E)?

X% =
E

FRECUENCIA ESPERADA

(468*60)/840=33,4285714
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(553*60)/1080=30,7222222

@)
42
18
29
31
15
45
2

58
52
8

37
23
48
12
39
21
35
25
46
14
47
13

CALCULO ESTADISTICO

E

33,4285714
26,5714286
33,4285714
26,5714286
33,4285714
26,5714286
33,4285714
26,5714286
33,4285714
26,5714286
33,4285714
26,5714286
33,4285714
26,5714286
33,4285714
26,5714286
33,4285714
26,5714286
33,4285714
26,5714286
33,4285714
26,5714286

(O-E)
8,5714286
-8,5714286
-4,4285714
4,4285714
-18,4285714
18,4285714
-31,4285714
31,4285714
18,5714286
-18,5714286
3,5714286
-3,5714286
14,5714286
-14,5714286
5,5714286
-5,5714286
1,5714286
-1,5714286
12,5714286
-12,5714286
13,5714286
-13,5714286
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(O-E)2
73,4693882
73,4693882
19,6122446
10,6122446
339,612244
339,612244
987,7551
987,7551
344,89796
344,89796
12,7551022
12,7551022
212,326531
212,326531
31,0408166
31,0408166
2,46938784
2,46938784
158,040817
158,040817
184,183674
184,183674

(O-E)2/E
2,19780221
2,76497697
0,58669108
0,73809523
10,1593406
12,7811059
29,5482295
37,173579

10,3174604
12,9800307
0,38156289
0,48003073
6,35164838
7,99078343
0,92857144
1,16820278
0,07387058
0,09293395
472771675
5,94777268
5,50976804
6,93164365



39 | 33,4285714
21 | 26,5714286
29 | 33,4285714
31 | 26,5714286
8 33,4285714
52 | 26,5714286
840 | 840

5,5714286
-5,5714286
-4,4285714
4,4285714
-25,4285714
25,4285714

Cuadro 20 Calculo del Estadistico
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

Decisién Final

Si X2C < 0 = X2T se aceptaria la hipdtesis nula o HO, pero como se puede observar
X2C= 206,931348 es mayor a chi cuadrado en la tabla de
distribucion X2T= 22,362 por lo tanto se acepta la Hipdtesis Alternativa o H1.

en el cuadro de

La Sobreproteccion Infantil INCIDE en el Proceso de Aprendizaje de los nifios y

nifias del Centro Educativo Nueva Esperanza de la ciudad de Ambato provincia de

Tungurahua.
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31,0408166

31,0408166
19,6122446
19,6122446
646,612243
646,612243
X2C

0,92857144
1,16820278
0,58669108
0,73809523
19,3431013
24,3348694
206,931348



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Una vez finalizada la investigacion se llego a las siguientes conclusiones:

La baja estima de los padres es un factor importante para que el proceso de
aprendizaje se vea afectado ya que reflejan frustraciones en sus hijo(a) lo que
a futuro seré perjudicial porque crean una incapacidad en los nifios(as), lo que
directamente crea inseguridad , una autonomia pobre, poca iniciativa entre
muchas otras , los padres creen y hacen creer al infante que €l es incapaz de
realizar tareas por si mismo , estudiar con eficacia o desenvolverse
adecuadamente en el ambito educativo incluso personal , y suple las
obligaciones estudiantiles del nifio creyendo que lo ayudan pero no se dan
cuenta que no le dejan desarrollarse apropiadamente y afectan su proceso de
aprendizaje .

Otra de las conclusiones es que los factores para que el cumplimiento de las
tareas en casa de los nifios y nifias se vea afectada es en gran medida a la
ausencia de las padres debido a que dedican mucho tiempo al trabajo esto no
permite que los menores tengan una vigilancia permanente de cuando o como

realizar las tareas encomendadas para casa.

La vida social de los padres afecta en un porcentaje considerable a los nifios y
nifias ya que pueden provocar que su atencién se reduzca en clase o se limite
ya que un padre sociable conlleva a trasnoches, falta de horarios para el nifio
e inestabilidad.

89



Las pocas horas al estudio del nifio y nifia es debido a que los padres tuvieron
en su infancia limitaciones econémicas y esto provoca que compensen a sus
hijos con juguetes, videojuegos es decir compensaciones materiales. estas
distracciones induce a que los infantes prefieran jugar con estos y no se
concentren en sus estudios, e incluso hacen que su sentido de responsabilidad

no sea el apropiado para asumir las obligaciones de la escuela.

5.2 Recomendaciones

Si bien es cierto que los padres dedican mucho tiempo al trabajo debido al
estilo de vida ahora padre y madre deben trabajar por muchas la situacion
econOmica, y las posibles soluciones para que el cumplimientos de las tareas
no se afectado es que los padres dediquen a su hijo(a) tiempo de calidad, no
en el tiempo que les sobra consentirlos o dejarlos hacer los que ellos quieran
mucho menos delegar a alguien mas su cuidado.

También se recomienda al padre sociable distribuir las horas de ocio con las
horas dedicadas a su hijo para que esto no perjudique en ninguna instancia la
atencion que debe prestar al nifio en clase, incluso la maestra deberia notificar
a los padres sobre alguna irregularidad con el nifio en dicho tema y asi el
padre ponga énfasis en lo que es mas importante.

Para trabajar con los padres de estima baja se recomienda charlas de
motivacién para elevar autoestima para ayudar directamente al padre y por
ende al nifio, lo que ayudara para que el padre comprenda que no puede
reflejar sus sentimientos de inferioridad o frustraciones en su hijo(a), cambiar
sus esquemas mentales lo que permitira que acepte que el infante puede
desemperiar cualquier roll o actividad que se le encomiende sin la necesidad
de que las haga por él.

Para aquellos padres que en su infancia tuvieron limitaciones econdémicas y no

desean que sus hijos atraviesen por la misma situacion es fundamental que
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ensefien a los mismo el valor de las cosas que no los llenen de
compensaciones materiales porque no necesariamente es la solucion ni
remediara los padecimientos de su infancia , ademas de ser distracciones para
los infantes y no ayudar en el proceso de aprendizaje ,deben permitir que los
niflos(as) ganen dichos premios y que asimilen que todo sacrificio tiene sus

recompensa.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Datos informativos

6.1.1 Titulo de la Propuesta

Talleres de Reduccion de la sobreproteccion infantil para mejorar el proceso de

aprendizaje en los nifios y nifias en el Centro Educativo Nueva Esperanza.

6.1.2 Institucion Ejecutora

Centro Educativo Nueva Esperanza.

6.1.3 Beneficiarios

Docentes-Padres de familia-Nifios

6.1.4 Ubicacion

La institucién se encuentra en La calle Bogota y Montevideo — La Peninsula.

6.1.5 Tiempo estimado para la ejecucion

Inicio: Junio 2014-Julio 2014

6.1.6 Equipo Técnico Responsable
Psc. Edu. Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

Rectora de la Institucién: Lcda. Carmen Aguas

Costo Aproximado: 260.00
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6.2 Antecedentes de la Propuesta

En el Centro Educativo Nueva Esperanza los padres de familia han demostrado que
tienen un cuidado excesivo con sus hijos/as lo cual refleja notoriamente que la
sobreproteccién es un camino para poder compensar a sus hijos en su educacion
puesto que no han dado tiempo de calidad de una manera correcta. Para poder
remediar la sobreproteccion se ha estimado que se debe implementar alternativas de
solucion o aplicar talleres enfocados a la reduccion de la sobreproteccion que ayuden

a concientizar este hecho para mejorar el proceso de aprendizaje.

Si bien es cierto que se cuenta con el apoyo de informacion acerca de este tema y que
existen soluciones para ello. Una vez que se ha detectado que existe sobreproteccion
infantil en el Centro, nos enfocamos a realizar una propuesta la misma que se aplicara
a los padres de familia del Centro Educativo Nueva Esperanza la cual ayudara con
consejerias 'y por medio de esta practica, transmitan en sus hogares otros
comportamientos en donde predomine la comunicacion el afecto y tolerancia y

mejorar el Proceso de Aprendizaje en la Institucion.

6.3 Justificacion

El interés con que se realiza una propuesta de solucion a este fendmeno es para
encaminar a los padres de familia a tener un buen convivir en sus hogares y por ende
en las aulas, mediante el presente Taller ya que se la localiza como la mejor opcién de
reduccion de este problema.

La importancia que tiene la propuesta se contrasta con la necesidad de solucionar el
problema puesto que si la sobreproteccion prevalece en la institucion se fomentara

nifios con diversos problemas en su aprendizaje.

El impacto que tiene la presente es la solucion que se da al problema con los temas de

los talleres que son puntos clave para la reduccion del problema.
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Los beneficiarios son los nifios y nifias pero como punto clave son los padres de
familia para que se orienten y sean padres de calidad para sus hijos siendo apoyo
dentro de sus hogares y en la institucion para que puedan ayudar a mejorar el proceso

de aprendizaje.

La utilidad que tiene la propuesta es que serd tomada como ejemplo y utilidad para
nuevas investigaciones de sobreproteccion para aplicar los talleres en la institucion en

afos lectivos entrantes.

El impacto que causa esta solucion es la reduccién que tendra la sobreproteccién para
los nifios y nifias de la Institucién ya que los padres comprenderan que el fendmeno
afecta al proceso de aprendizaje y por sus nifio/as tomaran cautela de cualquier

situacion para evitar consecuencias negativas.

La factibilidad es sumamente accesible a realizar estos talleres ya que se cuenta con
la completa colaboracion de los padres para contrarrestar este problema y por otra
parte los maestros y directivos de la institucion contribuiran para la realizacién de la
misma y asi poder ponerle un alto a este mal que asecha a los nifios y nifias del

Centro Educativo Nueva Esperanza.

6.4.1 Objetivo General

Desarrollar talleres de Reduccion de la sobreproteccion de los nifios y nifias del
Centro Educativo Nueva Esperanza para mejorar el proceso de aprendizaje.

6.4.2 Objetivos Especificos

e Socializar el Taller de Reduccién de la sobreproteccién para mejorar el
Proceso Aprendizaje.
e Ejecutar el Taller de Reduccion de la sobreproteccion para mejorar el Proceso

de Aprendizaje.
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o Evaluar el impacto del Taller de Reduccion y el mejoramiento en el proceso
de aprendizaje

6.5 Andlisis de Factibilidad

La factibilidad de esta propuesta es asequible ya que cuenta con la mayor

colaboracion por parte de la institucion.

Econdmico Financiero

Tiene factibilidad Econémico financiero por cuanto el presupuesto necesario para la

aplicacion correrd por cuenta de la investigadora.

Tecnologia

Los talleres de reduccion de la sobreproteccion infantil tienen factibilidad en la
provision de equipos necesarios puesto que no Se encuentra inconvenientes para

realizar los objetivos.

Politico:

La propuesta es factible politicamente por cuanto la institucion educativa tiene como
eje central la capacitacion permanente del personal docente para que este mejore en
condiciones y actualizadas en sus conocimientos de metodologia activa para el

beneficio de los nifios y nifas.

Por lo tanto la propuesta es factible ya que cuenta con el respaldo de las autoridades

de la institucion.

Socio Cultural.- La factibilidad socio cultural de la propuesta realiza en el hecho en
que la sociedad demanda padres que pueden tener entendimiento de estos talleres por

cuanto eso tiene una influencia directa en la educacion de nifios y nifias.
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6.6 Fundamentacion Cientifico-Técnica
Taller

El taller es una situacion privilegiada de aprendizaje. Su propdsito principal es
reflexionar sistematicamente sobre conocimientos, valores, actitudes y practicas que
se tienen sobre determinada problematicaen un grupo o una comunidad y que

se expresa en la vida diaria de cada persona participante.

El punto de partida es lo que los y las participantes hacen, saben, viven y sienten;
es decir, su realidad, su practica. Mediante el dialogo de saberes, el taller de
capacitacion permite la construccion colectiva de aprendizajes, ya que se estimula la
reflexion y busqueda de alternativas de solucion de las probleméticas que afectan la
calidad de vida individual o colectiva. El taller posibilita la construccion de
aprendizajes sobre la base de la capacidad y oportunidad que tienen las personas de
reflexionaren grupo sobre sus propias experiencias. El proceso de aprendizaje se
completa con el regreso a la practica para transformarla, poniendo en juego los

elementos adquiridos en el proceso.
Pasos para un Taller

e Introduccion

e Exposicion del Tema

e Definir objetivos

e Informacion de los participantes

e Disefiar métodos de ensefianza y actividades

Realizacion de actividades

e Presentacion
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Enunciar objetivos
Crear ambiente adecuado
Participacion activa

Proporcionar informacién

LA PLANIFICACION

El docente, el agente educativo o el grupo organizador del taller deben
elaborar el plan y el programa de trabajo del mismo. El plan como usted debe
saberlo es una vision general de lo que se propone hacer. El programa es el
detalle organizado dia por dia, sesién por sesidn respecto a lo que debe
hacerse, donde, cuando, con quiénes y con qué recursos. El punto de partida
para la planificacion son las necesidades que se espera resolver, las cuales
deben haberse traducido a unos objetivos que son determinados por el docente
0 agente educativo y ojala, cuando sea posible, concertados con los alumnos o
participantes en el taller. La logistica tiene que ver con la definicién y
solucién de todos estos aspectos. En algunas ocasiones hay que buscar la
manera de involucrar a otras personas que se integren al docente o grupo

organizador para resolver asuntos como:

* El lugar de realizacion del taller.

* La convocatoria personal a los participantes.

» La ambientacion del lugar para las actividades.

* El compromiso de cooperacion de personas respetadas y con ascendiente en

el lugar.

* La identificacion de los recursos que se necesitaran y quiénes en la localidad

pueden aportar 0 cooperar para su consecucion.

97



El siguiente es un esquema que puede ayudar para la programacion de un
taller:

1. Datos Generales.

* Sede del taller.

* Fecha y duracién

* Orientador o responsable. Participantes.

2. Antecedentes y Justificacion.

3. Objetivos., General. Especificos.

4. Actividades.

5. Materiales.

6. Presupuesto de la Actividad.

Recursos. Humanos. Materiales. Financieros.

7. Evaluacion.

Importancia de los talleres

Quien desarrolla un taller lo realiza haciendo participar a todos los concurrentes. ES
distinto escuchar una conferencia y retener las partes de ella que nos interesaron o
impactaron, que participar de un trabajo grupal donde quien lo conduce "lleva™ a su
audiencia a recorrer todos los detalles del tema tratado, mediante métodos de
participacion visual, auditiva y crea situaciones que hacen que el participante "viva"

la experiencia de encontrar y entender la razon de lo expuesto.

Los talleres son importantes porque permiten el desarrollo de investigaciones y el

trabajo en equipo, algunos son permanentes dentro de un cierto nivel educativo
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mientras que otros pueden durar uno o varios dias y no estar vinculados a un sistema

especifico.
SOBREPROTECCION
¢ Queé es sobreproteger?

Sobreproteccion: etimolégicamente esta palabra significa un cuidado que va mas alla
de lo razonable, una sobre indulgencia que termina incapacitando al nifio para su vida
anterior. La sobreproteccion se suele definir como “proteger o cuidar en exceso”. Se
mantiene el instinto de proteccion de los primeros meses de vida, y no se acepta que
las criaturas van creciendo y tienen que aprender a resolver sus necesidades.
Expresiones como: “ya te doy yo la comida porque ti te manchas”, “ya tienes

preparada la cartera”..., pueden tener carga sobreprotectora.

Los nifios sobreprotegidos no asumen responsabilidades ni desarrollan sus
capacidades porque no les dejan. El padre y la madre les hacen las tareas y deciden
por ellos. Esto tiene como resultado que los nifios suelen sentir miedo, inseguridad,
autoestima mermada y dificultades para tomar decisiones, lo cual les lleva a depender
en exceso de los demas. Sobreproteccion Familiar Los padres sobreprotectores son
aquellos que se pasan horas cavilando y preocupandose de sus hijos. No es
necesariamente mimar a los hijos, es una implicacion emocional intensa y excesiva y
que, ademas, conlleva la necesidad de controlar al hijo. Todo esto lleva a una
dependencia tanto de los padres hacia los hijos como de los hijos hacia los padres,
aunque aparentemente pueda parecer una relacion estupenda, esto puede traer grandes
problemas en el futuro de los hijos, que se manifestard de forma palpable en su edad
adulta, aunque nadie sabrd cuales fueron las causas de esas caracteristicas, que
pueden llegar a convertirse en problemas de personalidad. Los padres piensan que
amar es hacer el camino mas facil a los hijos, cuando realmente, ademas de amor, lo

gue necesitan es:
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- Adaptacion y reconocimiento de lo que realmente es.

- Respeto y tolerancia de sus ideas y sentimientos.

- Libertad para tomar decisiones.

- Apuntalar las cualidades y aceptar sus limitaciones.

- Potenciar la creatividad.

- Sentimiento de haber contribuido a hacer algo.

- Oportunidad de compartir los sentimientos de pérdida, dolor o rabia.

¢Por qué sobreprotegen a sus hijos? Los padres dan amor a sus hijos porque es lo que
sienten, pero existen otras muchas razones de dar, ayudar y obsesionarse por los

hijos:

- Dar para apoyar la propia autoestima: una persona gque nunca se siente bien consigo
mismo intenta compensarse demostrando que puede ser un buen padre 0 una buena

madre.

- Dar para compensar con creces la privacion anterior: una frase muy comun en los

padres es "no quiero que mi hijo sufra todo lo que yo he sufrido™.

- Dar para aliviar la culpa y la incomodidad: a veces las frustraciones del nifio llevan
a los padres a revivir sus propios fracasos y dolores y esto hace que se sientan
incobmodos y hacen que el nifio se ahorre esas frustraciones haciendo por él lo que

ellos podrian haber hecho.

- Dar para llenar el vacid interior. Muchas veces, matrimonios que fracasan se
vuelcan en sus hijos para darles todo lo que a ellos les falta o les ha faltado en su

infancia.
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- Dar para compensar la ausencia del otro padre. Uno de los padres puede ser
alcoholico, egoista, estar enfermo, ser indiferente o tratar mal al nifio; de esta forma,
el otro se siente culpable y teme que el nifio crezca con problemas emocionales si esta

falta no es compensada, sin aliviar de todas formas la falta del otro padre.

- Dar para compensar la propia ausencia. Los padres estdn muy preocupados por su
trabajo y estan muy poco tiempo en casa; para compensar su ausencia les colman de

regalos y les consienten en exceso.

- Dar a cambio del comportamiento del nifio. Cada vez que el nifio tiene una pataleta,
para tranquilizarlos y no escucharlos le consiente lo que quiere. Asi el nifio aprende a
cambiar su comportamiento a cambio de soborno y aprende a manipular a sus padres;

cada vez las pataletas serdn mas grandes para conseguir mas.
TIEMPO DE TRABAJO
Escaso tiempo comparten padres trabajadores con sus hijos

La mayoria de los padres reconoce pasar poco tiempo con sus hijos debido a las horas
que dedican al trabajo. No obstante, muchos tratan de compensar su ausencia

dedicando el fin de semana completamente a la familia.
Cdmo conciliar hijos y trabajo
Los padres deben estar, siempre que sea posible, al lado de sus hijos

Para muchos padres, cada dia es mas dificil conciliar el trabajo con los hijos. Muchos
se sienten frustrados, culpables e impotentes ante la falta de tiempo para estar junto a
ellos, por tener que dejar la educacion de sus hijos en manos de terceras personas, por

no poder participar y acompanarlos en sus actividades, etc.
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Los padres son la base en la estructuracion de la personalidad de sus hijos y la falta de
tiempo, debido a que hay que cumplir con el trabajo, le obliga a buscar momentos de
calidad. Aunque es incuestionable gue ese "abandono™ repercute en la formacion de
la identificacion de los nifios, lo cierto es que ellos se acaban acostumbrando y
adaptando, de una forma o de otra, a cualquier tipo de situacion. Algunos nifios sufren
al principio, pero acaban habituandose a la rutina de su familia. En momentos
especiales, echaran mas de menos a sus padres, pero desgraciadamente en muchos

casos no se puede hacer nada para solucionar esa situacion.
Los padres trabajadores y la educacion de los hijos

Cuando los dos padres trabajan y deben estar todo el dia fuera de casa, es importante
encontrar y establecer momentos de encuentro entre todos. La actitud de los padres,
en ese sentido, debe estar planificada, puesto que todos los nifios necesitan del afecto,

de atencidn, y del contacto fisico con sus padres.

Los momentos que los padres comparten con sus hijos representan una riqueza, en
todos los sentidos, para ambos. En estas reuniones, los padres deben estar totalmente
volcados en ellos para escuchar con interés las experiencias vividas por los nifios. Sin
embargo, los psicologos dicen que ésta debe ser una actitud natural y no una
obligacién, ya que seria contradictorio para los nifios percibir la falta de placer de sus
padres en este momento, pudiendo interpretarlo como "no me quieren”, o como "yo

les molesto”, 0 "no les gusto”.

Los padres tienen la obligacion de trabajar, pero deben estar siempre que sea posible,
en lo bueno y en lo malo, al lado de sus hijos; jugar y hablar con ellos. Si los nifios
tienen la atencién y el amor gue tanto necesitan, el vinculo afectivo con sus padres
estara estimulado, y se verd incrementada su autoestima y confianza. Los nifios
necesitan saber que, aunque estén lejos de sus padres, tendran que seguir sus reglas.

La educacion no solamente se marca de forma presencial.
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¢ Como conciliar vida familiar y laboral?

La necesidad de conciliar vida familiar y laboral no puede separarse de la idea de
corresponsabilidad en la familia y en la propia sociedad. Debemos ser conscientes de
que las personas deben ser valoradas por lo que son, como personas, y no por lo que
tienen. Teresa Ldpez, decana de la Universidad Complutense de Madrid vy
vicepresidenta de la fundacion Accidn Familiar, en uno de sus articulos, cree que "se
deberia empezar a construir un cambio de cultura tras el que la familia recobre el
protagonismo que se merece como estructura basica de una sociedad bien construida
y equilibrada". Para eso, ella propone cuatro lineas de pensamientos, para una

posterior reflexion.
Tips para pasar tiempo de calidad con tus hijos
No olvides preguntar a tus pequefios qué les gustaria compartir contigo

Oimos hablar mucho de que es mas importante la calidad que la cantidad de tiempo
que pasamos con nuestros hijos. Esto es motivo de preocupacién tanto para mamas
que se dedican exclusivamente a la crianza de sus pequefios, como para las que
ademas trabajan fuera de la casa. Las primeras pueden preguntarse si a pesar del
nimero de horas que pasan con sus hijos, les dedican suficiente atencion. Las
segundas quiza se esmeren en conseguir que las horas que pasan con su familia
realmente sean "de calidad." En ambos casos, las madres pueden terminar sintiéndose

culpables, hagan lo que hagan.

Algunos tips que pueden ayudar a sentirte mejor, no importa cual sea tu situacion

laboral y familiar:

Intenta erradicar el sentimiento de culpa. Si te preguntas si pasas suficiente tiempo
con tus hijos o si el tiempo es de calidad, significa que seguramente no tienes motivo

de preocupacion. Procura imitar a los hombres, que cuando trabajan, trabajan y si
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necesitan descansar lo hacen, sin preocuparse de si esto es bueno o malo para la
familia. No se trata de ser egoista, pero si concederte la suficiente importancia como

para cuidar de tus necesidades primero de cuando en cuando sin sentirte mal por ello.

Evita compararte con los demés. No te fies de las apariencias. Si te comparas con
tus amigas o comparieras que parecen tenerlo todo bajo control y que son mejores
mamas que ta, siempre tendrds motivo para sentirte mal. Lo que funciona para otras
familias, puede no ser la mejor solucién para ti. Si tu mejor amiga cuida de sus hijos
todo el dia, pero tu tienes que trabajar, no te fustigues por ello. Recuerda que lo mas
importante para tus hijos es que ta estés bien y si para poder vestirles y darles de
comer tienes que trabajar, esa es tu prioridad. Ellos se acostumbraran y aprenderéis a

apreciar mas el tiempo que pasais juntos sin distracciones.

El tiempo de calidad es algo personal e intransferible. Lo que es "tiempo de
calidad" para ti puede diferir de lo que significa para tu compafiera de oficina. Quizé
a ti y a tus hijos os guste compartir las tardes haciendo juntos la tarea mientras td
terminas un proyecto de trabajo sentada a la misma mesa de estudio. Para otra mama
el tiempo de calidad puede involucrar cocinar o hacer la compra juntos, e incluso
compartir las tareas de la casa y convertirlas en un momento familiar. Y para una
tercera, acurrucarse juntos en el sofa para leer o mirar una pelicula puede ser lo
méaximo. Haz una lista de las cosas que td y tus hijos disfrutais juntos, por
insignificante o mundano que pueda parecer y asi te dards cuenta de que quiza ya

pasas tiempo de calidad con ellos, sin darte cuenta.

Pregunta a tus hijos qué les gustaria hacer contigo. No esperes a que ellos te lo
digan, ni procures siempre adivinar qué es lo que es divertido para ellos. Preguntales
qué es exactamente lo que les gustaria hacer contigo si pudieran pasar dos horas
ininterrumpidas con ellos. Sus respuestas podrian sorprenderte. Quiza tu pienses que
les gustaria ir al cine, jugar al parchis o conversar, mientras que ellos afioran que los

mires jugar al futbol o tu hija pequefia sélo quiera pintarse las ufias contigo.
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Procura pasar tiempo a solas con cada uno de tus hijos. Si eres mama de varios,
nada mejor para aumentar su autoestima y sensacion de proximidad contigo que pasar
tiempo a solas con cada uno. No es necesario que se trate de una salida en toda regla.
Puede ser solo ir juntos a la compra, mientras que el otro se queda en casa con el
papé. O pasear juntos al perro. Cuando no tienen que compartir tu atencion con un
hermano, seguramente conoceras un aspecto de ellos que no sale a relucir cuando

toda la familia esta junta.

InvolUcrales en tu vida profesional y social. No se trata de que compartas
absolutamente todo con ellos. Son nifios y tu eres mujer y debes preservar tu
identidad como tal. Pero si de vez en cuando los llevas a tu oficina o a tomar café con
tus amigas, disfrutaran de conocer tus otras facetas. Les costara menos aceptar que
tienes que ir a la oficina o salir con tus amigas si te ven en esas situaciones.

Explicales que es igual que cuando ellos van a la escuela, si estan en esa edad.

Recuérdate que todo es transitorio. Si tienes una época de mas trabajo de lo
habitual o en que tu calendario parece mas lleno de lo normal, recuérdate que esto no
es para siempre. Habla a menudo con tus hijos y transmiteles tu amor y tu apoyo. Si
los nifios se sienten queridos y comprendidos, cualquier tiempo que pasen contigo

sera bien recibido y disfrutado, por todos.
Disfrutar de un tiempo de calidad con nuestros hijos

Todos los padres y madres preocupados por la educacion y la estimulacion de sus

pequerios se preguntan muchas veces:

- ¢Qué actividades puedo planificar con mi nifio/a para este fin de semana?
Como respuesta yo les diria que no es necesario planificar nada para poder disfrutar

de un tiempo de calidad con nuestros hijos.
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Existe una gran demanda por parte de la escuela y por parte de la sociedad de
“estimulacion”, muchas veces madres y padres se preguntan qué es lo que podrian
hacer para pasar un tiempo con sus hijos en el cual se les ofreciesen oportunidades de

ocio que estimulasen sus intereses.

No es necesario planificar un fin de semana con escapada a la montafia para que
conozcan la fauna y la flora, tampoco llevarlos al mar para que contemplen los peces
o disfruten realizando castillos de arena, ni realizar una visita al zooldgico para que

observen los animales salvajes tiernamente domesticados... no es necesario todo ello.

Aunque si, es interesante y estd bien que las familias en algin momento durante el
afio lo hagan. Pero no dejo de pensar que nuestros pequefios llevan un ritmo acelerado

de vida.

Durante la semana estan sujetos a estrictos horarios en los cuales se les demanda la
capacidad de asimilacion de un adulto, se les pide que estén preparados para llegar
puntuales al colegio, seguir todas las clases, realizar actividades extraescolares, hacer

los deberes...

Nuestro sistema educativo, nuestra sociedad los esta llevando a vivir de forma rapida,
los esta preparando para saber tanto de todo... para ser tan expertos en lengua, en
mates, en conocimiento del medio, en inglés, en francés, en plastica, en ciencias, en

nuevas tecnologias, en bailes, en teatro... Tanto de todo, que a veces mas es menos.

Lo que de verdad necesitan nuestros nifios, lo que de verdad debemos ofrecerles es un
espacio donde puedan disfrutar del adulto de forma incondicional, donde puedan
disponer de una oportunidad para hacer lo que realmente ellos quieren hacer con el

adulto.

Debemos valorar la figura que somos para el nifio, y las necesidades que ellos

demandan, necesitan que estemos para escucharlos, para disponer de un tiempo en el
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cual podamos mirarlos a los ojos y comprender que la medida del amor, es el amor

sin medida.

Estar en casa juntos, compartiendo un juego de mesa, leyendo cuentos en voz alta,
contandonos historias, preparando la comida, eligiendo una buena pelicula para ver
en familia, dar un paseo tranquilo, hablar de nuestras preocupaciones de forma abierta
y sin miedo, tumbarnos en la cama y levantarnos tarde pero abrazados los unos a los

otros...

Eso si es calidad, si es pasar tiempo con nuestros hijos, es detener el ritmo acelerado
que llevamos, dedicarnos los unos a los otros, ese es el amor incondicional que

debemos valorar.
LIMITACIONES ECONOMICAS
El dinero familiar explicado a los hijos

¢Le han preguntado sus hijos, cuanto dinero tiene, para saber si pueden estudiar o

tienen que ponerse a trabajar?

¢Ha dicho a sus hijos que Vd. puede ayudarles econdmicamente, para que estudien o

inicien su propio negocio?

¢Ha comentado con sus hijos, que si realiza determinados pagos, esta gastando los

ahorros previstos para la vejez?

Es muy dificil escribir sobre este tema, en sociedades donde la gran mayoria de las
familias, cuando los hijos cumplen 18 afos, les sugieren u obligan a abandonar la
casa familiar, para que vayan a estudiar a otra ciudad, o que se pongan a trabajar y a

la vez estudiar, pero viviendo fuera de la casa familiar.
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Para poder hablar con sinceridad a los hijos, sobre las finanzas familiares, tienen que
haber eliminado los topicos o realidades del “consumismo personal”, que les impide
compartir con los demas, sus propias finanzas. Suprimiendo el “aqui y ahora”, pues
tienen que programar las finanzas familiares, cara al futuro inmediato o a largo plazo.
Renunciar al “primero yo y después yo”, que origina un egoismo, que va en contra de

las buenas relaciones familiares.

Cuando los afios pasan y los lazos familiares se enfrian, es muy dificil explicar a los
hijos la situacion financiera de los padres, sea buena o mala y de los problemas, que

podrian trascender a los hijos.

Los ingresos, gastos y ahorros de ambos progenitores, son familiares, no son ni
exclusivos del padre, ni de la madre, ni de los hijos. Una familia es una unidad, que
tiene que ser muy aglutinada y no tiene que tener compartimentos financieros, aunque
debido a las circunstancias haya ingresos, gastos y ahorros diferentes de cada

familiar.
Etapas en las que hablar con los hijos, sobre el dinero de los padres

Los padres no deberian tener secretos con los hijos, sobre sus ingresos, gastos y
ahorros. Es cierto, que para no poder tener secretos, han tenido que haberles ido
dando una buena educacion financiera e inculcandoles, unos buenos principios
morales. La cual ademas servird a los hijos, para que cuando sean mayores, sepan
administrar su familia o negocio. No hay una edad determinada, para empezar a
hablarles, se empieza cuando son pequefios, acostumbrandoles a practicar las virtudes

y valores humanos, relacionados con el dinero, que mas adelante se indican.

Cuando los hijos son pequefios. Hay que dar al dinero, el justo sentido que tiene y
relacionarlo con la ensefianza de las virtudes y valores humanos de: Autodisciplina,
Ayuda, Caridad, Generosidad, Honestidad, Humildad, Justicia, Laboriosidad, Orden,

Paciencia, Perseverancia, Prudencia, Responsabilidad, Sencillez, Sobriedad,
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Sociabilidad, Templanza, Tolerancia social, Trabajo, etc. Segun las edades hay que
ofrecerles pequefios obsequios en dinero, para que aprendan a ahorrarlo y también a
gastarlo. Asi se preparan, para cuando tengas mas edad y puedan manejar las tarjetas

de crédito, que valoren lo que gastan, aungue no vean el dinero real.

e Cuando los hijos llegan a la mayoria de edad y con la base, de lo que han
ido aprendiendo desde nifios, toman la decision de quedarse en la casa de los
padres o dejarla, para irse a vivir a otro sitio, sera mucho mas féacil
comentarles, las cifras reales, los objetivos y las expectativas de los padres.

e Cuando a los padres se les acercan las fechas de jubilacion, o que ya no
entienden bien las circunstancias existentes, alrededor de sus gastos, ingresos
y ahorros. Cuando tienen que decidir entre quedarse en la casa, con ayuda
externa, irse a una residencia de ancianos, porque no pueden manejarse
fisicamente, o cuando se den algunas de las muchas circunstancias, donde se
vea claramente, que los hijos pueden ayudar a los padres, a administrar mejor

sus ingresos, gastos y decisiones relacionadas con el dinero.
PADRES CON BAJA AUTOESTIMA
¢De verdad hacemos todo tan mal con los hijos?

Exigirse demasiado como padres resulta contraproducente para el desarrollo de los

nifios

La falta de autoestima en los padres hace creer que todo se hace mal con el nifio.
Y esta percepcion, motivada por un nivel demasiado elevado de exigencia, donde el
unico objetivo es el éxito de los hijos, también puede redundar de forma negativa en
la autoestima de los pequefios. Por eso, como se explica a continuacién, conviene
seguir algunos consejos que ayudan a valorarse mas como padres, entre ellos,
reconocerse el esfuerzo y los resultados, asi como centrarse en los aspectos positivos

de la vida cotidiana.
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Padres con baja autoestima: la sensacion de hacer las cosas mal
Valorarse poco como padres tiene consecuencias negativas sobre los hijos

Tener una buena autoestima es fundamental por varias razones. Como padres 0
madres, se destacan dos que, ademas, estan intimamente relacionadas. La primera
tiene que ver con la propia calidad de vida: una autoestima baja nos hace sentir mal.
Y la segunda es que repercute en los hijos: a menudo, la baja autoestima de los
padres redunda en una baja autoestima en los nifios, de manera que el problema se

convierte en una especie de mal hereditario.

La Psicologia define la autoestima como la evaluacion general que una persona
hace de si misma. Es "la valoracion positiva 0 negativa que hacemos de nosotros
mismos y como nos sentimos al respecto”, definen los especialistas Eliot R. Smith y

Diane M. Mackie en su libro 'Social Psychology', (PsychologyPress, 2007). Es decir,

no se trata de lo que una persona es en realidad, sino de la percepcion que tiene sobre

lo que es.

Esa apreciacion que los adultos tienen de si mismos en su rol de padres o madres, en
muchos casos, resulta negativa. Aparecen ideas como **lo hago todo mal**, *'no sirvo
para esto', ""todos los padres lo hacen mejor que yo™, etc. Y esto puede ser el
origen de un circulo vicioso: la baja confianza en uno mismo conlleva realizar peor
las cosas. Y esos deficientes resultados refuerzan la visién negativa que esa persona

tiene de si misma y de su forma de actuar.
Las expectativas irreales causan una baja autoestima en los padres

"En muchas ocasiones, esa sensacion de no hacer nada bien viene determinada por
unas expectativas irreales o inalcanzables”, explica Amelia Fuentes Valenzuela,

psicologa especializada en infancia y coordinadora del Master de Psicologia
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Infantojuvenil de la Asociacion Europea de Psicologia Clinica Cognitivo Conductual
(AEPCCC).

La idea de gue los hijos tienen que ser perfectos causa estrés en padres y madres

Para esta experta, son dos los principales motivos que empujan a muchas personas a
sufrir méas de lo que disfrutan de la experiencia de ser padres: no ser capaz de
armonizar la vida laboral con la familiar, que supone un esfuerzo fisico y
emocional considerable, asi como una excesiva autoexigencia. La idea de que los
hijos tienen que "ser perfectos” en todo lo que emprenden parece haberse extendido.
Pero valorar a los nifios (y, por afadidura, a los padres) por sus resultados y logros
obtenidos solo provoca estrés, decepciones e insatisfaccion.

Cinco consejos para potenciar la autoestima en los padres

Sobre la primera de estas causas (no ser capaz de armonizar la vida laboral con la
familiar), no hay mucho que se pueda cambiar o, al menos, puede resultar dificil. En
cambio, si se pueden tomar medidas con relacion a la segunda. A continuacion, se
enumeran cinco consejos para potenciar la autoestima de los padres
proporcionados por la psicdloga Amelia Fuentes para potenciar la autoestima de los

padres.
1. Valorar el esfuerzo, no los resultados

La mision principal de un padre o una madre es la de propiciar el aprendizaje y el
crecimiento de su hijo en un entorno seguro, que le brinde posibilidades de
experimentar y que facilite su felicidad. Si los objetivos por los que se mide la valia
del nifio estan basados en los resultados, existe el riesgo de que la valoracion del

pequefio (asi como la de sus padres) se vea afectada de forma negativa.
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Para sentirse realizados como padres hay que ser consciente de todo lo que se desea
hacer y se hace por los hijos

Resulta mucho mas idoneo destacar el esfuerzo, pues de esa manera se transmite el
valor del trabajo, mas alla de que se obtengan éxitos o no. El éxito no se puede
controlar, pero si el esfuerzo realizado en una tarea, que, ademas, es mas cercano y
medible. Ademas, el esfuerzo que se estima no es solo el de los nifios sino, también,
el de los padres. Lo apropiado es valorar el papel de los padres por las tareas del
dia a dia que propician que los hijos se desarrollen como personas felices. Ocuparse
cada mafana de que los pequefios desayunen, contarles un cuento, explicarles por qué
algo que han hecho no esté bien, etc. El éxito para sentirse realizados como padres

esta en ser conscientes de todo lo que se desea hacer y se hace por sus hijos.

Un dato importante: los objetivos de los adultos respecto a la crianza deben incluir no
solo obligaciones sino, también, actividades que les resulten agradables compartir con
los hijos. A menudo, se deja de lado el tiempo de disfrute, que también son

momentos fundamentales para los nifios.
2. Organizar horarios semanales

Es importante que esta organizacion incluya actividades conjuntas, sobre todo,
actividades agradables. Las tareas extraescolares son muy importantes, pero se deben
pensar otras actividades, mas placenteras, de entretenimiento y, de ser posible, de
ocio activo. Lo iddneo es que tanto las tareas como los horarios estén pactados entre

todos los miembros de la familia.
Es facil salir mal parado en la comparacion con otros padres

3. Evitar las comparaciones con otros padres
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Esto es imprescindible. Cada persona es Unica y cada sistema familiar es especial. Por
es0, no es posible compararse como padres con ninguna otra persona. Ademas, hay
que tener en cuenta que, en situaciones sociales, muchas personas proyectan una
imagen que retrata lo mejor de si mismas, que esconde los problemas y aspectos
negativos. Si uno se compara con esa imagen, lo méas probable es que siempre salga

mal parado.
4. Centrarse en los aspectos positivos

Una buena técnica para lograrlo es utilizar un momento al final del dia para
conversar sobre las cosas positivas realizadas -0 vividas- por cada miembro de la
familia durante la jornada. Esta actividad fomenta la comunicacién y resalta aspectos

positivos, al tiempo que evita centrarse en los problemas, dificultades y fracasos.

Ademas, posibilita que cada miembro de la familia apoye y se sienta involucrado con

las experiencias de los otros, de una forma natural.
5. Ser conscientes de lo que se vive

A veces resulta dificil, pero se disfruta muchisimo mas de la paternidad o maternidad,
si se hace el esfuerzo de no contaminar los momentos compartidos con los nifios
con preocupaciones propias de otros &mbitos, en particular del trabajo. Para quien es
capaz de centrar toda su atencion en lo que vive en ese momento, el nivel de

satisfaccion serd muy superior.
VIDA SOCIAL DE LOS PADRES
Tiempo de calidad con los hijos

Lo que realmente necesitan nuestros hijos es que pasemos tiempo de calidad con
ellos, momentos en los que el nifio disfruta plenamente de nuestra compafiia, por

tanto no es tan importante la cantidad como la calidad.
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Son muchas las ventajas que se derivan de disfrutar de verdad unos momentos con
nuestros hijos: aumenta vuestro vinculo afectivo, su autoestima y mejora su
desarrollo en todos los aspectos. Es importante que esos momentos sean sagrados y
habituales ya que el tiempo de calidad no se acumula, ni se recupera, es decir, no por
pasar todo un fin de semana dedicado exclusivamente para los nifios significa que
durante la semana podamos olvidarnos de ellos y evadir los momentos exclusivos de

estar juntos.
Tiempo de calidad a diario

Dedicate exclusivamente a cada uno de tus hijos al menos media hora al dia,
compartiendo, jugando, conversando... disfrutaras de una buena relacion con ellos y

haras que se sientan mas felices.

Si dispones de poco tiempo transforma las actividades cuotidianas en “momentos
compartidos”, preparar la cena, recoger los juguetes, el bafio de los mas pequefios...
seguro que de todas las cosas a desempefiar hay alguna en la que tu hijo pueda
colaborar y ayudar. Ademas puedes enriquecer la tarea con otras actividades que la
hagan mas atractiva, jugar, hablar, cantar, hacer juegos de palabras, lo que sea, tu hijo
simplemente quiere estar contigo, divertirse y sentirse amado y querido por sus

padres.

Si tus hijos son de los que siempre juegan solos y no pueden compartir ni un
momento del dia contigo es muy normal que la situacion desemboque en una actitud
rebelde e insoportable por su parte, de hecho no es méas que una sefial de alarma para

conseguir captar tu atencién, que sin duda se merecen.
Beneficio mutuo
Mientras jugdis, tu hijo se forma y gana seguridad y autoestima y tu te relajas y te

distraes de las obligaciones. Esos momentos que pasais juntos son vinculos que se
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van afianzando y haciéndose cada vez mas fuertes. Es un buen momento para decirle

lo mucho que le quieres.

Mejora su desarrollo: la dedicacion que les brindamos les beneficiard, en gran
medida, en su desarrollo emocional y psicolégico, les da confianza y seguridad en si
mismos y refuerza su autoestima ayudandoles a alcanzar una mayor madurez

emocional.
Podemos contribuir en su desarrollo
Fisico: realizando con ellos actividades y juegos que trabajen su psicomotricidad.

Intelectual: con juegos en los que intervengan las mateméticas o manteniendo con él

charlas que mejoren su expresion oral.

Social: con juegos en los que se intercambian los roles, del tipo comprador-vendedor,
medico-paciente.... Es también muy importante y aconsejable, para su desarrollo
social, que los nifios tengan contacto y compartan momentos de juego con otros nifios
y adultos (con la familia, en el colegio o con otros nifios en el parque), por lo que el
juego no debe limitarse a actividades en casa, sal al parque, visita a un amigo u

organiza una fiesta en familia.

Condcele mejor: esos ratos que pasais juntos también son ideales para que descubras

méas y mejor a tu hijo, cuales son las cosas que le preocupan, si tiene algun
problema... si detectas alguna irregularidad que no se atreva a contarte directamente
puede que a través del juego consigas averiguarla. Escucha todo lo que te dice, presta
atencion a sus palabras y también a la comunicacion no verbal. A veces sus gestos o
sus movimientos dicen mucho mas que sus palabras. Aprovecha el momento y
cuéntale a él como te ha ido a ti el dia, qué cosas has hecho, abrete a tu hijo para que

también él se abra a ti.
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El tiempo que no dedicamos a nuestros hijos

No es mas que una vifieta con cuatro frases, pero en un momento somos capaces
todos de ver a un padre que decide no estar ahi donde su hija espera que esté para
hacer algo que a él le apetece hacer. Esto me hace acordarme de ese tiempo que no
dedicamos a nuestros hijos, que es mucho por diferentes circunstancias de la vida, y
sobre todo de ese que no les dedicamos cuando podriamos perfectamente hacerlo.

Muchos padres no saben como pasar tiempo con sus hijos y muchas veces llegan a

evitar estar juntos.

Puedo llegar a entenderlo porque yo mismo, que fui un nifio que jugaba poco con mis
hermanos porque no encontraba demasiados intereses comunes con ellos (les
encantaban los coches, pero a mi no me motivaban tanto, por ejemplo), sufri bastante
cuando estaba con mi primer hijo por no saber qué hacer con él. No sabia a qué jugar,
no sabia como entretenerle y habia momentos en que casi preferia que Miriam jugara

con él o estuviera con él por no saber cémo relacionarme.

Sin embargo no quise que esa fuera la tonica de nuestra relacion y decidi relajarme y
disfrutar, dejar que el juego surgiera, pasar tiempo con él simplemente por el placer
de estar juntos. Si salian juegos, perfecto, si no, tampoco pasaba nada, haciamos otras

cosas.

Decidi solucionarlo pero hay otros padres que no llegan a intentarlo o no llegan
siquiera a creer que padres e hijos puedan encontrar un lugar comin y asi he podido
ver a padres que, pudiéndose ir a una hora determinada del trabajo, se quedan mas
rato para hacer “algo ineludible” por si cae la breva y luego al llegar a casa la nifia
estd ya casi dormida o directamente dormida. O padres, como habréis oido méas de
una vez, que dejan a los hijos con los abuelos unos dias para descansar, para hacer un
viaje juntos, para desconectar. Y no lo entiendo, porque a mi mis hijos me saturan

mucho algunas veces, esas en que te gustaria que la tierra te tragara para luego decir
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resignado que “es igual, apechugando que es gerundio”, pero no necesito descansar

de ellos unos dias porque no se descansa de las personas a las que quieres, creo yo.

Todo esto lo comento porque el riesgo es alto. Yo pasé mucho tiempo con Jon, el
mayor, cuando era pequefio. Ahora que tiene seis afios y que en casa tenemos también
a Aran, de tres afios y a Guim, de ocho meses, el tiempo que paso con Jon, solos él y
yo, es minimo. Hablamos, nos cruzamos, me cuenta, le cuento, etc., pero es mucho el
tiempo que no pasamos juntos porque me tengo (nos tenemos) que repartir entre los

tres hermanos.

Es mucho ese tiempo y por eso hace unos dias decidi decirle que “ya sé que ahora no
pasamos tanto tiempo juntos y que ya no jugamos tanto como antes, pero tranquilo
que pronto podremos volver a jugar td y yo, a leer mas cuentos, a contarnos mas

cosas...”.

No es que vaya a dejar de trabajar ni me vaya a coger una reduccion de jornada, es
que los pequefios pronto creceran, seran mas autonomos, no haré falta procurarles
tantos cuidados basicos y habra mas tiempo para repartir entre todos. El, que es un
nifio magico (a mi me lo parece), s6lo me dice “vale, papa”, conformandose con lo
poco que le doy, pero contento por saber que pronto habra mas, que lo mejor esta por
llegar.

Digo esto porque, como he dicho, el riesgo es elevado, pero yo he querido hacerle
saber que no es que no quiera, es que no puedo. Y digo que el riesgo es elevado
porqgue si en algin momento tu hijo o hija, tus hijos o hijas se huelen que no es que no

puedas, sino que no quieres, el golpe a su autoestima puede ser grave.

Mirad a la nifia de la vifieta otra vez y pensad en aquellas veces, cuando teniais su
edad, en que os habria gustado que vuestro padre estuviera con vosotros y en vez de

[IPS42)

un “si” recibiais una excusa. Recordad comoossentiais y tratad de pensar en como
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puede sentirse esta nifia y todas las nifias y adolescentes que apenas han pasado

tiempo con sus padres. Pensad en como seréan.

Seguramente llegaréis a la misma conclusion que yo: nifios y adolescentes faltos de
referencias, con una autoestima probablemente tocada a la bdsqueda de un grupo de
amigos que les entiendan y acojan (que puede no ser algo malo, pero que puede ser
peligroso, segun sea el grupo). Nifios y adolescentes que no saben comunicarse con
sus padres porque sus padres tampoco saben comunicarse con sus hijos y, en
consecuencia, padres que siguen tratando de educar para que sus hijos no se desvien

pero con escaso resultado, por no haber una relacion de minima confianza.

Como digo, es muy peligroso que tus hijos sientan que “no tienes tiempo para mi”,
pero si para otras cosas asi que, si sientes que falta comunicacion, que pasais pocos
ratos juntos, que no sabes como llenar el tiempo que pasas con ellos o si directamente
parece que tu hijo te molesta, porque continuamente quiere estar contigo pero tu
prefieres estar haciendo otra cosa piensa en tu responsabilidad como padre y
educador, piensa en el futuro y piensa que tu hijo estd ahi, con su mochila abierta,
dispuesto a aprender de ti y dispuesto a confiar en ti, contento de que llenes su

mochila y contento de poder poner cositas suyas en la tuya.

Mal puede acabar la cosa si andas con tu mochila abierta y, en vez de dedicar tiempo
a llenar la de tu hijo te sigues dedicando, ahora que ya eres padre, a seguir llenando la
tuya y no con cosas de tu hijo, sino con cosas que puedan llegar de los deméas. Mal
porque, como he dicho, alguien llegara en el futuro para llenar su mochila vacia y
quizas entonces no te guste lo que haya dentro. Para entonces sera quizas tarde,

querras llenar su mochila de golpe y ya no habra espacio para tus cosas.
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TALLER N° 1

Tema: Tiempo de Trabajo de los Padres
Objetivo: Esclarecer la diferencia del tiempo de calidad y compensaciones a sus
hijos.
Recursos:

e Proyector

e Laptop

e Memory Flash

e Material con la informacion (Tiempo de calidad )

e Pliego de papel periodico

e Revistas
e Goma
e Tijera

e Marcadores
e Maskin

e Cuestionario
Procedimiento:
1.- Bienvenida a los padres de familia
2.- Sensibilizacion con el video (Tiempo de calidad con los hijos)
3.- Entrega de materiales para la realizacién del taller
3.- Explicacién del trabajo en grupo:

e Agrupar a los padres en subgrupos de 10 personas por orden de lista.
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e Realizacidon de un collage acerca de la importancia del tiempo de calidad,
apoyandose en el material didactico entregado previamente.

e Exposicion del collage mediante participacion voluntaria.
Evaluacion:
Prueba escrita con el siguiente cuestionario:
1.- ¢ Cuanto tiempo dedicas a tus hijos?
2.- ¢En tu casa trabajan padre y madre o uno de los dos?
3.- Redacta un argumento sobre este mensaje: “Hijos huérfanos de padres vivos”

4.- ¢Si te ponen a escoger entre un programa en la escuela de tu hijo o asistir al

trabajo que escogerias y por qué?
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TALLER N° 2
TEMA: Limitaciones econdmicas Yy las compensaciones materiales.

Objetivo: Concientizar a los padres sobre las limitaciones economicas y las

restricciones de las compensaciones materiales

Recursos:
e Esferos
e Papel

e Material didéctico (Limitaciones econdmicas y compensaciones materiales)
Procedimiento:
1.- Bienvenida a los padres de familia
2.- Sensibilizacién con la dinamica (Teléfono dafiado)
3.- Entrega de materiales para la realizacion del taller
4.- Explicacién del trabajo en grupo:

e Agrupar a los padres en subgrupos de 15 personas por afinidad.
e Realizacién de un sociodrama acerca las limitaciones econdmicas y
compensaciones econdémicas.

e Plenaria del sociodrama por orden de lista.
Evaluacion:

Preguntas al auditorio en general:
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TALLER N° 3
TEMA: Vida Social y Actividades recreativas con los hijos

OBJETIVOS: Encaminar a los padres sobre la diferencia de pasar con los hijos y sus

amistades.
RECURSOS:

e Participacion

e Esferos

e Papel

e Material del tema

e Pregunta
PROCEDIMIENTO:
1.- Bienvenida a los padres de familia
2. Sensibilizacion con diapositivas motivadoras

3. Organizar sociodrama sobre Vida Social e Hijos Abandonados de 20 personas

(Compensaciones).

4. Exposicion del Sociodrama, participacion voluntaria
5. Prueba Escrita

EVALUACION

Redacta una historia de como podrias distribuir tu tiempo con tus hijos/as y con tus

amistades.
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TALLER N° 4
TEMA: Baja Estima de padres provoca Sobreproteccion Infantil
OBJETIVOS:

e Esclarecer lo que es una baja estima

e Dar a conocer métodos para subir la baja autoestima
RECURSOS:

e Pliego de cartulina
e Marcadores

e Material del tema
e Pizarra

e Maskin

e Marcadores
PROCEDIMIENTO
1.- Bienvenida a los padres de familia
2.- Dinamica (la Barca)

3.- Realizar un Croquis de la baja autoestima qué consecuencias puede traer y pautas

para mejorarla en grupos de 10 personas por afinidad.
4.- Exposicion del trabajo por participacién voluntaria
EVALUACION

Resumen de lo tratado por uno o varios asistente, socializacion y desenlaces de la

sobreproteccion.
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6.7 Modelo Operativo

Fases
Socializacion

Planificacion

Ejecucion

Evaluacion

Metas
Dar a conocer la propuesta
interesar a las autoridades.

La planificacion  esta
elaborada y aprobada en
un 100%.

Los participantes del taller
confirman su asistencia en
un 100%.

Indagar nuevas
exploraciones  de la
sobreproteccién infantil en
la institucion.

Cuadro 21 Modelo Operativo
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla

Actividades
- Elaboracién de Oficio.
- Entrevista con la
autoridad
- Convocatoria.

- Recoleccion de datos.
- Presentar planificacion
- Aprobar planificacion.

- Convocar a los
participantes.
- Desarrollar el taller

- Aplicar el instrumento

para encuestar
nuevamente.
- Elaborar un informe

sobre resultados de las
encuestas.

Recursos
Humanos
Materiales
Institucionales

Humanos
Materiales
Institucionales

Humanos
Materiales
Institucionales

Humanos
Materiales
Institucionales
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Tiempo
10 junio

17 al 20
de junio

23 de
junio

2 de
Octubre

Responsables
Investigadora
Jenny Aguas

Investigadora
Jenny Aguas

Investigadora
Jenny Aguas

Investigadora
Jenny Aguas

Resultados
Aceptacion  de la
propuesta.

Temas elaborados vy
planificados
correctamente.

Material completo

Asistencia de padres en
un 100%

Continuar con el
proceso 0 Tomar
decisiones.



6.8 Administracion de la Propuesta
El presente taller se desarrollara por parte de la Investigadora Jenny Elizabeth Aguas

Bonilla, bajo la coordinacion de la Lcda. Carmen Aguas Directora del Centro

Educativo Nueva Esperanza de acuerdo al siguiente organigrama estructural:

Distrito edacat i

1l

Jarda de cexdro

Diirec cbda

\

Sub-direccida

Emquipo docents

Equipo de gestifn

Azocizcidn da
padres

B

L

Consejo esbadisxdil

Cotsejo de omrso
prizaer ciclo

k4

Graéfico 17 Administracién de la Propuesta
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla
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6.9 Prevision de la evaluacién

PREGUNTAS
BASICAS

¢ Quién evalua?

¢Por qué evaluar?

¢Para qué evaluar?

¢ Qué evaluar?

¢ Quién evalua?

¢Cuando evaluar?

¢ Como evaluar?

¢ Con qué evaluar?

EXPLICACION

Autor: Jenny Aguas
Autora del proyecto.

Porque nos provee de informacidn necesaria para la

toma de decisiones.

Para conocer la efectividad o no de la propuesta.
Para conocer el porcentaje de impacto y alcanzar los

objetivos de investigacion.

La Sobreproteccion y Proceso de Aprendizaje

Autor: Jenny Aguas

En el periodo enero 2014 — octubre 2014

Con instrumentos estructurados como cuestionarios

mediante una evaluacion.

Cuestionario de preguntas.

Cuadro N° 22 Prevision de la Evaluacion
Elaborado por: Jenny Elizabeth Aguas Bonilla
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ANEXQOS
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO
EDUCATIVO NUEVA ESPERANZA

LA PENINSULA

Este cuestionario es confidencial de modo que se debe contestar con la verdad para
poder tomar decisiones en un futuro para una mejor educacion para su hijo

1.- ¢ Usted tuvo limitaciones econdmicas en su nifiez que no desea que pase su hijo(a)
Si() No ()

2.- ¢Usted tuvo situaciones traumaticas en su nifiez que no quiere que sufra su
hijo(a)?

Si() No ()
3.- ¢A su hijo(a) le falta uno de los padres y usted suple la ausencia?
Si() No ()

4.- ¢Su hijo(a) es huérfano y por eso hay muchos familiares que lo compensan?

Si() No ( )
5.- ¢Usted dedica mucho tiempo al trabajo pero compensa a su hijo(a) en otras
formas?

Si() No ()
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6.- ¢ Usted dedica mucho tiempo a su vida social y en ocasiones se siente culpable?
Si() No ()

7.- ¢ Usted necesita que su hijo(a) le digan que le quieren para sentirse bien?
Si() No ()

8.- ¢ Usted considera que tiene mas afecto de su hijo(a) que de su pareja?
Si() No ()

9.- ¢ Usted ha observado que a su hijo(a) no le gusta la lectura?
Si() No ()

10.- ¢ Usted reconoce que su hijo(a) no atiende en clases?
Si() No ()

11.- ¢Usted conoce que su hijo(a) dedica pocas horas al estudio?
Si() No ()

12.- ;A su hijo(a) le llaman la atencion por no cumplir las tareas?
Si() No ()

13.- ¢ Usted es consiente que su hijo(a) le falta responsabilidad?
Si() No ()

14.- ;Usted reconoce que a su hijo(a) le falta deseo de superacion?
Si() No ()

jGracias por contestar con la verdad!
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TALLERES

Tiempo de Calidad con los hijos y familia

Tiempo de calidad &
para los Hijos

Jenny - REFLEXION TIEMPO DE CALIDAD PARAL...

Limitaciones econémicas y Compensaciones Materiales
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VIDA SOCIAL DE LOS PADRES

Dedica Tiempo a Tus Hijos
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