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PROYECTO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA 

SOCIEDAD 

 

1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO. 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: “IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO 

TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO 

ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO” 

 

1.1 ENTIDAD EJECUTORA: CARRERA DE CULTURA FÍSICA MODALIDAD 

PRESENCIAL 

 

 

 

1.2 COBERTURA Y LOCALIZACIÓN: INSTITUTO ECUATORIANO DE 

SEGURIDAD SOCIAL AMBATO 

 

 

1.3 MONTO: 55.00 dólares americanos  

 

 

 

 

1.4 PLAZO DE EJECUCIÓN: Marzo 03 del 2012 – Julio 20 del 2012  

 

 

 

 

1.5 SECTOR Y TIPO DE PROYECTO:  

 

Sector: Salud y Cultura Física  

 

Tipo de Proyecto: Intervención  

1.6 NÚMERO DE DOCENTES PARTICIPANTES: 1  

 

 

1.7 NÚMERO DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES: 9 del VII Semestre Paralelo 

Único Presencial 

 

1.8 ENTIDAD BENEFICIARIA: INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD 

SOCIAL AMBATO 

1.9 NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60 personas 

 



 

 

 

2. DIAGNÓSTICO Y PROBLEMA. 

 

 

2.1 DESCRIPCIÓN DE LA SITUACIÓN ACTUAL DEL ÁREA DE 

INTERVENCIÓN DEL PROYECTO. 

 

El Instituto de Seguridad Social de la ciudad de Ambato está ubicado en el sector 

central de Ambato en la Provincia de Tungurahua, en la calle Mariano Castillo entre 

Bolívar y Sucre con una población jubilar que asiste a los diferentes talleres de 

aproximadamente 300 Jubilados. 

Gran parte de la población  jubilar del IESS se encuentran en estado sedentario, ya que 

solo una parte minoritaria se encuentran realizando talleres como son los de 

Meditación, Guitarra, Gimnasia Rítmica entre otros. 

Uno  de los talleres mas concurridos o de mayor aceptación es el de Gimnasia Rítmica  

porque de alguna manera hacen algo de gimnasia. 

Dentro de las actividades que realiza la institución nos damos cuenta que no posee la 

suficiente diversidad de talleres más aun la falta de talleres donde haya un verdadero 

acondicionamiento físico.  

Por lo tanto nosotros al darnos cuenta de este problema  hemos planteado realizar el 

taller de Rumba como Terapia Cardiovascular y dar una alternativa donde puedan 

ejercitarse los jubilados del IESS. 

 



 

2.2 IDENTIFICACIÓN, DESCRIPCIÓN Y DIAGNÓSTICO DEL PROBLEMA: 

 

 

a) Esquema: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

b) Interpretación: 

El desconocimiento de los beneficios que puede dar la Rumba como Terapia Cardiovascular  ocasionado por los escasos  conocimientos de 

cada uno de los beneficios, además la limitada capacitación de las autoridades para ubicar los Beneficios Cardiovasculares y la falta del 

personal que posee la entidad en este tipo de talleres ocasiona la falta de experiencias para que puedan realizar las sugerencias 

complementarias de los Beneficios Cardiovasculares que la Rumba-terapia brinda;   

Escasos Talleres con actividad 

Física 

 

Desconocimiento  de los 

beneficios de la Rumba-terapia. 

Limitado personal para 

Atención en los talleres  a los 

Jubilados 

Limitada  capacitación de las 

autoridades para promocionar los 

beneficios de la Rumba-terapia   

Escasos datos técnicos de 

cada uno de los beneficios de 

la Rumba-terapia  

“ESCASA APLICACIÓN DE  LA RUMBA COMO 

TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS 

JUBILADOS DEL INSTITUTO ECUATORIANO DE 

SEGURIDAD SOCIAL SEDE SEDE AMBATO” 
 

Escasa información 

 

Poca elaboración de fichas de los 

 Beneficios 

Desconocimiento de beneficios de la Rumba-terapia 

Personal sin capacitación 

Escasa atención al sector de los Jubilados 

 

Descoordinación de servicios 

 



2.3 LÍNEA BASE DEL PROYECTO: 

SECTOR TIPO DE PROYECTO INDICADOR 

 

Salud y Cultura Física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Intervención  

 

El Instituto Ecuatoriano de 

Seguridad Social del 

Cantón Ambato requiere 

dotar de un  Taller 

permanente de Rumba 

como  terapia 

Cardiovascular  para sus 

afiliados. 

 

 

2.4 IDENTIFICACIÓN Y CUANTIFICACIÓN DE LA POBLACIÓN 

OBJETIVO (BENEFICIARIOS): 

 

 

 

 Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Ambato 60 Beneficiarios. 

 

 



 

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO: 

 

 

a) Esquema: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Incrementar los talleres con actividad Física 

“IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAPIA 

CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO 

ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO” 
 

Optimizada participación por 

parte de los coordinadores 

Tercera edad del IESS  

Suficientes datos de los 

beneficios de la Rumba-terapia 
Personal adecuado para la 

realización de los talleres 

Personal Capacitado Correcta Elaboración de fichas del 

pulso Cardiaco de los Beneficiarios. 

Real conocimiento de los Beneficios De la Rumba-terapia  

Atención a los Jubilados Conocimiento de los Beneficios  De la 

Rumba-terapia 

Adecuado Valoración del Pulso 

Cardiaco de los Jubilados 

Horarios cómodos y adecuados 

 



 

3.1 OBJETIVO GENERAL O PROPÓSITO: 

 

 
IMPLEMENTAR LA RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL 

INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO 
 

 

 

 

3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS O COMPONENTES: 

 

 

 Obtener Suficientes datos de los beneficios de la Rumba-terapia 

 Optimizar la participación por parte de los coordinadores Tercera edad del 

IESS  Ambato. 

 Contar con Personal adecuado para la realización de los talleres 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3 MATRIZ DE MARCO LÓGICO: 
Resumen Narrativo de Objetivos Indicadores Verificables Objetivamente Fuentes de Verificación Supuestos de Sustentabilidad 

Fin: 

 

Incrementar los talleres con actividad 

física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores del fin: 

 

Para el año 2012 el IESS Ambato 

contara con un verdadero Taller de 

Rumba-terapia al servicio de los 

jubilados. 

Medios del propósito: 

 

 Fichas Personales 

 

 Informe de la Coordinadora del 

IESS Tercera Edad Ambato. 

 Encuestas 

 

 Documentos 

Supuestos del propósito: 

 

 Motivar a los Jubilados 

 

 

Propósito (objetivo general): 

 

Implementación de la rumba como 

terapia cardiovascular en los jubilados 

del instituto ecuatoriano de seguridad 

social sede Ambato  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores del propósito: 

 

Para el año 2012 el IESS Ambato 

incrementara los talleres para los 

jubilados dándoles otra opción para 

mejorar su calidad de vida. 

 Fichas Personales 

 

 Informe de la Coordinadora del 

IESS Tercera Edad Ambato. 

 Encuestas 

 

 Documentos 

 

Cooperación de las autoridades 



 

 

 

 

 
Resumen Narrativo de Objetivos Indicadores Verificables Objetivamente Fuentes de Verificación Supuestos de Sustentabilidad 

Componentes: 

 

 Suficientes datos los beneficios 

de la Rumba-terapia 

 

 

 

 

 Optimizada participación por 

parte de los coordinadores 

Tercera edad del IESS  

 

 

 

 

 Personal adecuado para la 

realización de los talleres 
 

 

Indicadores de componentes: 

 

Para el año 2012 el Instituto Ecuatoriano 

de seguridad Social Ambato contara  con 

suficientes datos de los beneficios de la 

Rumba-terapia para sus Jubilados.  

 

 

Para el año 2012 Los Coordinadores de 

la Tercera edad del IESS estarán  

capacitados para colaborar con la 

implementación del taller de Rumba-

terapia. 

 

 

Para el año 2012 el IESS contará con el 

adecuado personal  para La realización 

de los talleres de Rumba-terapia. 

Medios de componentes: 

 

 Fichas Personales 

 Informe de la Coordinadora del 

IESS Tercera Edad Ambato. 

 Encuestas 

 Fichas Personales 

 

 Informe de la Coordinadora del 

IESS Tercera Edad Ambato. 

 Encuestas. 

 Fichas Personales 

 

 Informe de la Coordinadora del 

IESS Tercera Edad Ambato. 

 Encuestas. 

 

Supuestos de componentes 

 

 Disponibilidad de los 

Beneficiarios  

 

 

 

 

 

 Disponibilidad de los 

Beneficiarios.   

 

 

 

 

 

 

 Disponibilidad de los 

Beneficiarios 

Actividades: 

 

 Suficientes datos de los 

beneficios de la Rumba-terapia. 

 

1.1 Adecuado Valoración del 

Pulso Cardiaco de los 

Beneficiarios. 

             1.1.1 Correcta elaboración de        

fichas del Pulso Cardiaco de los 

Beneficiarios. 

 

 Optimizada participación por 

parte de los Coordinadores de la 

Tercera Edad del IESS 

 

 

$10.00 dólares americanos 

 

 

$0.00 dólares americanos  

 

 

 

          $ 5.00 dólares americanos 

 

 

 

$0.00 dólares americanos 

 

Medios de actividades: 

 

 Fotografías 

 Informe de la Coordinadora del 

IESS Tercera Edad Ambato. 

 Fichas de los ejercicios de 

tonificación muscular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Supuestos de actividades: 

 

Motivar a los Jubilados  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2.1 Conocimiento de los Ritmos 

de la Rumba-terapia. 

 

2.1.1 Capacitación del personal 

 

 

 

 Personal adecuado para la 

realización de los talleres. 

 

 

 

3.1 Atención a los Jubilados 

 

 

 

 

3.1.1 Horarios cómodos y 

adecuados 

 

 

 

$0.00 dólares americanos  

 

 

$10.00 dólares americanos 

 

 

 

$0.00 dólares americanos  

 

 

 

 

 $0.00 dólares americanos  

 

 

 

 

$0.00 dólares americanos 

 

 

 Fotografías 

 Informe de la Coordinador de 

los Talleres de la tercera edad 

del IESS Ambato. 

 Informe del Coordinador de los 

Talleres de la tercera edad del 

IESS Ambato. 

 

 

 

 

 

 Fotografías 

 Informe de la Coordinador de 

los Talleres de la tercera edad 

del IESS Ambato. 

 Informe del Coordinador de los 

Talleres de la tercera edad del 

IESS Ambato. 

 

 

 

 Recurso Humano disponibles 

 Motivar a los Jubilados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Recurso Humano disponibles 

 Motivar a los Jubilados 

 

 



4.- ESTRATEGIA DE EJECUCIÓN. 
 



 

 



 

 

 

INFORME PROYECTO PLANIFICADO. 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: TURISMO Y HOTELERIA 

 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD PLANIFICADOS. 

 



 

 

 

7. ANEXOS 

 

De acuerdo a la Constitución Política de Ecuador en lo referente a la salud y a los 

adultos mayores, se tiene: 

 

Capítulo tercero. 

Derechos de las personas y grupos de atención prioritaria 

Sección primera. 

Adultas y adultos mayores 

 

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibirán atención prioritaria y especializada en 

los ámbitos público y privado, en especial en los campos de inclusión social y 

económica, y protección contra la violencia. Se considerarán personas adultas 

mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco años de edad. 

Art. 38.- El Estado establecerá políticas públicas y programas de atención a las personas 

adultas mayores, que tendrán en cuenta las diferencias específicas entre áreas 

urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias 

propias de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, 

fomentará el mayor grado posible de Autonomía personal y participación en la 

definición y ejecución de estas políticas. 

 

En particular, el Estado tomará medidas de: 

 

8. Protección, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades crónicas o 

degenerativas. 

9. Adecuada   asistencia   económica  y   psicológica   que   garantice   su estabilidad 

física y mental. 

 

La ley sancionará el abandono de las personas adultas mayores por parte de sus 

familiares o las instituciones establecidas para su protección. 

 

  

La Ley del Anciano 

 

En el Ecuador, hasta el año 1987, los servicios de atención de los ancianos se 

caracterizaron por ser asistenciales, no se brindaba atención en forma integral, sino 

solamente a las necesidades de subsistencia, sin involucrar al anciano, a la familia 

ni a la comunidad en los servicios. Se les ofrecía asilos y hospitales, simplemente 

porque la persona de edad avanzada era considerada como una carga para la familia 

y para la sociedad. 

A partir de ese año, se dio la tendencia a cambiar la modalidad de atención, debido 

fundamentalmente a los cambios en el proceso socioeconómico, modificación en 

los indicadores de morbi-mortalidad, aumento en la esperanza de vida y la 

influencia de profesionales que habían incursionado en la especialidad. 

En cuanto el Ministerio de Bienestar Social, crea la Dirección Nacional de 

Gerontología, se observó la necesidad de disponer de un instrumento jurídico que 

encausará legalmente todas las acciones tendientes a mejorar la atención a la 

población que comprende a las personas de la tercera edad. 

Las propuestas substanciales presentadas como reformas a la Ley del Anciano en el 

Congreso Nacional 1998 y presentadas por el Diputado Jaime Nebot son que se 



 

 

 

consideren beneficiarios de esta Ley a los ciudadanos que hayan cumplido 60 años 

de edad. 

La creación de un Instituto Nacional para el Envejecimiento y la Vejez, como órgano 

representativo del Estado, el que ejecutara las Políticas Nacionales para el 

envejecimiento y la vejez. 

La protección que debe dar la familia al anciano, y muchos otros aspectos importantes 

que merecen ser tomados en cuenta, olvidándose de intereses particulares y 

pensando que la obligación de los Diputados, es salvaguardar los intereses de los 

grupos de ciudadanos vulnerables, sin importarles que ello no les otorgue réditos 

políticos. 
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1. EVALUACIÓN DE RESULTADOS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

3. RESUMEN DE BENEFICIARIOS 

 

3.1 MATRIZ DE ENFOQUE DE IGUALDAD 
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PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3.2 MATRIZ DE ENFOQUE TERRITORIAL 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA 

 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

4. ANEXOS: 

GIMNASIA AERÓBICA DE BAJO IMPACTO 

 
 

RUMBA-TERAPIA CUMBIA COLOMBIANA 

 
 



 

 

 

 

TRABAJO DE TONIFICACIÓN MUSCULAR EXTREMIDADES INFERIORES 

 
 

RUMBA-TERAPIA TECHNO-CUMBIA 

 



 

 

 

TRABAJO DE TONIFICACIÓN ZONA LUMBAR 

 
TONIFICACIÓN MUSCULAR EXTREMIDADES SUPERIORES 

 



 

 

 

 
CERTIFICADO 

 

 
 

El Suscrito  Lic. Rita Sánchez Coordinadora de la Tercera Edad del Instituto 

Ecuatoriano De Seguridad Social sede Ambato, en debida forma y legal forma 

CERTIFICA que: 

 

El equipo de Docentes y Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de 

Ciencias humanas y de la Educación, Carrera de Cultura Física, desarrollaron en su 

totalidad y de manera participativa en esta Institución las etapas de Planificación, 

Ejecución, Monitoreo y Evaluación del Proyecto de Servicio Comunitario para 

Vinculación con la Sociedad “IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO 

TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO 

ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO”; con una duración 

total de 80 horas, siendo los Beneficiarios Directos de este Proyecto los Jubilados del 

IESS sede Ambato  integrantes de la entidad a la que represento. 

 

De esta manera se da cumplimiento al Acta de Aceptación y Compromiso suscrita con 

la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación de la Universidad Técnica de 

Ambato. 

 

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando a la Universidad 

Técnica de Ambato, para que de al presente el uso que a bien tuviera. 

 

 

 

Ambato, 30 de Julio  del 2012 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


