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RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “LA REHABILITACION PSICO-SOCIAL A TRAVES DE
ACTIVIDADES LUDICAS CON LAS MUJERES PRIVADAS DE SU
LIBERTAD DEL CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL DE LA CIUDAD
DE AMBATO PROVINCIA DE TUNGURAHUA”.

AUTORA: Tania Jimena Manzano Paredes

DESCRIPTORES: Rehabilitacion —Psicologia —Social —Mujeres —Libertad —

Actividades —Ludicas —Penitenciario —Reinsercion —Relaciones —Juegos.

Establecer con esta investigacion, una rehabilitacion psico-social para las mujeres
privadas de su libertad del Centro de Rehabilitacion Social Ambato, a traves de
actividades ludicas, una alternativa para que mejoren las relaciones
interpersonales con las autoridades carcelarias, guias penitenciarios, compafieras y
familiares, teniendo la conviccion de que al jugar ellas encontraran motivacion
para vivir cotidianamente en comunidad, armonia, esperanza y optimismo,
dejando a un lado los vicios, la agresividad y el estrés negativo del cual son
victimas por el encierro.

Hemos visto la necesidad imperiosa de ayudarlas para su futura reinsercion a sus
hogares y a la sociedad, con un autoestima alta, que puedan transmitir a sus
familiares &nimo y deseo de salir adelante pese a las circunstancias adversas,
porque el jugar beneficia el estado de &nimo y fomenta los valores implicitos en la
sociedad.

Disefiaremos un trabajo donde se dé mayor importancia al aspecto lidico que al
competitivo, fortaleciendo el desarrollo psico-social de las internas, valorando la
gran influencia que tienen los juegos en los adultos, porque canalizan la energia y
los valores del ser humano, siendo el medio para rehabilitar en todo sentido.

Pretendemos que la integracion entre las internas a través de las actividades
ludicas, sean un aporte para el Departamento de Educacion del Centro de
Rehabilitacion Ambato, como parte de los talleres que mantienen, y como ayuda
al crecimiento y al desarrollo del caracter individual, siendo el resultado positivo
para la convivencia diaria. Implementaremos charlas que concienticen a las
autoridades y guias penitenciarios de Ambato, sobre la importancia de la inclusién
de las actividades ludicas, para el desarrollo psico-social de las internas.
Motivaremos a las internas por medio de videos, conferencias y una guia practica
de las actividades ludicas para que en el tiempo libre puedan incluir y compartir
entre si la practica de juegos.
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SUMMARY ABSTRACT

TOPIC: "THE PSYCHO-SOCIAL REHABILITATION THROUGH LEISURE
ACTIVITIES WITH WOMEN DEPRIVED OF THEIR FREEDOM OF SOCIAL
REHABILITATION CENTER Ambato Tungurahua province."

AUTHOR: Tania Paredes Manzano Jimena

WORDS: Rehabilitation -Psychology -Social -Women -Freedom -Activities -

Ludicas -Penitenciario -Reinsercion -Relations -Games.

Set this research, a psycho-social rehabilitation for women deprived of their
freedom of Ambato Social Rehabilitation Center, through recreational activities,
an alternative to improve relationships with the prison authorities, prison guards,
companions and family, having the conviction that they will find the motivation to
play every day in community living, harmony, hope and optimism, leaving aside
the vices, aggressiveness and negative stress which they are subjected by the
closure.

We have seen the urgent need for help for their future reintegration into their
homes and society, with high self-esteem, which may pass on to their family spirit
and desire to succeed despite the odds, because the play benefits mood and It
promotes the values implicit in society.

We design a more important job where the fun aspect that competitive,
strengthening the psychosocial development of internal, valuing the great
influence of the games adults because channel energy and human values, is being
given the means to rehabilitate in every way.

We expect that the integration between internal through play activities, as a
contribution to the Education Department Ambato Rehabilitation Center, as part
of the workshops held, and to assist the growth and development of individual
character, being the positive for daily living. Talks implement platform to
enlighten the authorities and prison guards from Ambato, about the importance of
including recreational activities for the psychosocial development of the internal.

Motivate internal through videos, lectures and a practical guide for recreational
leisure time can include and share each other practice games activities.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene el propdsito de integrar absolutamente a
todas las mujeres privadas de su libertad del Centro de Rehabilitacion Ambato, sin
excepcion de edades, costumbres sociales o del estado fisico que mantengan, a
través de las actividades ludicas, queriendo encontrar una alternativa para

ayudarles en su rehabilitacion psico-social y a mejorar su calidad de vida.

En los dltimos afios, se han realizado grandes cambios en el sistema carcelario del
Ecuador, enmarcados en el &rea ocupacional, fomentando el trabajo y la

educacion.

Sin embargo no se ha logrado el desarrollo fisico y personal de las internas,
porque no se ha aprovechado el tiempo libre para la integracién, cooperacion,

distraccion, entretenimiento y convivencia social.

Esta calidad de vida nos proporciona el juego, creando lazos de consideracion y

respeto mutuo, fortaleciendo la convivencia diaria entre si.

La tesis consta de seis capitulos, con distintos topicos, segun su importancia.

CAPITULO I; en éste encontraremos lo relacionado con el tema de investigacion,
el contexto en el cual se desarrolla el problema planteado, los objetivos y
justificacion de esta investigacion; sin esto, la investigacion no tendria una base

para su construccion y desarrollo.

CAPITULO II; en esta parte der la investigacion se desarrolla la fundamentacion
del problema propuesto, la forma tedrica, legal y filoséfica en la que se sustenta
cada variable hallada para que se convierta en un problema a resolver factible y
con la informacion necesaria para su desarrollo, ademas es aqui donde se plantea

la hipotesis conforme a lo investigado.



CAPITULO 1lI; aqui se enfoca la metodologia que se va a emplear para
comprobar la existencia del problema planteado, se estudia la poblacién en la cual
se aplicaran técnicas de investigacion para luego analizarlas y tener una

conclusion real de los hechos.

CAPITULO 1V; en este capitulo se analizara los resultados de las encuestas
realizadas a la muestra del total de poblacion y se verificara si la hipdtesis que se

planted coincide con la estadistica del medio empleado.

CAPITULO V; aqui se desarrolla las conclusiones y recomendaciones del tema
gue se investigd para que se pueda llegar a plantear la mejor solucion para

resolver la problematica hallada.

CAPITULO VI; esta parte de la investigacion contiene una propuesta de solucion
al problema hallado, es una parte esencial pues de lo investigado se confronta el
problema con la mejor alternativa de solucion, este capitulo contiene las bases

para construir y aplicar la propuesta planteada.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema de Investigacion

“LA REHABILITACION PSICO-SOCIAL A TRAVES DE ACTIVIDADES
LUDICAS CON LAS MUIJERES PRIVADAS DE SU LIBERTAD DEL
CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL DE LA CIUDAD DE AMBATO
PROVINCIA DE TUNGURAHUA”

1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1 Contextualizacion

En el Ecuador el caracter conservador de los métodos de rehabilitacion para
personas privadas de la libertad ha quedado atrés, ahora el Gobierno Nacional a
través del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos ha puesto mas interés y
énfasis en dar la atencion necesaria a las internas de los Centros de Rehabilitacion
del pais, en lo que se refiere a trabajo, educacion, cursos, talleres y actividades

deportivas.

Sin embargo, dentro de estas actividades deportivas no esta considerada ni
tomada en cuenta la practica de actividades ludicas. Siendo estas actividades parte
fundamental en la integraciéon total de mujeres jovenes, adultas y adultas mayores,
dejando fluir las nifias que llevan dentro y permitiendo mejorar la convivencia

diaria, la integracion colectiva y despertando el interés de participacion.

Se considera que grandes cambios se han realizado en el sistema carcelario

desde el ingreso del gobierno actual del economista Rafael Correa, lo que también



supone la mejoria de la calidad de vida e incursion a la participacion en
actividades que las liberen del estrés y logren que su tiempo de rehabilitacion sea

ocupado de mejor manera.

En Tungurahua la Rehabilitacion Psico-social mediante las actividades

Iudicas tiene la intencion de motivar a las internas provocando en ellas bienestar.

Nuevos eventos y una organizacién innovadora les proporcionara a las mujeres
privadas de su libertad la oportunidad de lograr el méaximo beneficio de la practica

del deporte, en términos de salud, sociabilidad y autorrealizacion.

En la Provincia ya se han desarrollado actividades ludicas en diferentes
sectores de la poblacion, es asi como: “Varios nifios junto con sus padres,
disfrutaron de las actividades que el Ministerio de Justicia, Derechos Humanos y
Cultos realiz6 durante la Feria Ciudadana y Gabinete Itinerante que se llevo a
cabo el sabado 08 de marzo del 2014, en Tisaleo”. Encontrado en:
http://www.justicia.gob.ec/con-actividades-ludicas-tisaleo-recordo-sus-derechos/
Fecha: 11/06/2014. Por medio de este tipo de eventos se busca difundir el trabajo
artesanal que realizan los internos dentro de los Centros de Rehabilitacion,

haciéndolos competitivos.

Se conoce que dentro de la provincia se tiene nada mas un Centro de
Rehabilitacion Social para adultos, por lo que el trabajo investigativo se realiza en
la ciudad de Ambato donde se localiza el mencionado centro, tomando en cuenta
la situacion de cada una de las reas y haciéndoles cambiar su modo de vida a

través de la aplicacion de actividades ludicas, recreativas y terapéuticas.

En el Canton Ambato, especialmente en el Centro de Rehabilitacion Social, se
ha dado mas importancia al desarrollo de campeonatos deportivos internos
poniendo énfasis a la competicion y dejando a un lado las actividades

cooperativas como son las actividades ludicas.



En los campeonatos deportivos participan solo las mujeres que creen estar
preparadas y aptas para desempefiar cualquier disciplina deportiva, mientras que
en las actividades ludicas pueden participar absolutamente todas las mujeres sin
excepcion de edades, de costumbres sociales o de sus estados fisicos, sobre todo
como tema de rehabilitacion.

Esto se evidencia en el bajo desarrollo fisico y cultural de las Personas
Privadas de su Libertad del Centro. Contando Gnicamente con un departamento de
educacién que es quien se encarga de la realizacion de actividades como
rumbaterapia; méas, no cuentan con un licenciado de cultura fisica por falta de
partida o gestion de las autoridades, agravando esto en la problematica que se
investiga, originando un crecimiento, desarrollo y rehabilitacion inadecuado,
sumando a esto la falta de actividad fisica de todas las internas dentro del Centro

de Rehabilitacién Social Ambato.

Es por esto que surge la necesidad de dar una pronta solucion al problema

planteado en este proyecto de investigacion.
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1.2.2 Analisis Critico

Las mujeres privadas de su libertad pueden sufrir de estrés debido a su
situacion actual. El estrés es producido por hechos acumulados que provocan
tension y preocupacion pudiendo desencadenar en estrés positivo y estrés
negativo. En el primero la persona puede utilizar la tensién para convertirlo en
una experiencia y generar resultados convenientes para su futuro; mientras que en
el segundo, genera un cimulo de sentimientos reprimidos que hacen que el ser
humano se vuelva vulnerable en la vida cotidiana, este tipo de estrés es el que mas
afecta a las internas del Centro de Rehabilitacion Social. El estrés negativo es una
de las causas que hace que se catalogue de deficiente a la rehabilitacion de las
personas privadas de su libertad, lo que causara un efecto masivo en ellas como es

la depresion, los problemas en la convivencia social.

La Rehabilitacion Psico-social con limitadas actividades ladicas de las mujeres
privadas de su libertad, generalmente puede ser uno de los motivos para que
aparezca en ellas la agresividad y el deseo de vivir aisladas en su mundo, debido a
las limitaciones por el espacio fisico en la que estan forzadas a vivir, tales como la
escasa atencidn que reciben, el poco tiempo que comparten con sus familiares y
otros factores que ellas mantienen; por lo que provoca en este grupo social el
aumento de agresividad y aislamiento, haciendo que la rehabilitacion sea
conflictiva y empeorando el estado en el que entran causando un dafio a la

sociedad.

El desinterés por la practica de actividades ludicas por parte de las autoridades
y miembros de las politicas penitenciarias del cantdbn Ambato, ha causado una
Rehabilitacion Psico-social deficiente en las personas privadas de su libertad, tal
vez por desconocer los beneficios que estas actividades proporcionan. Es decir el
juego como parte fundamental en el desarrollo del ser humano, causando
especialmente en las mujeres una baja autoestima que a la larga desencadenara
adicciones que pueden ir agravandose, sin llegar a cumplir el objetivo y con una

dificultad de reinsercion en la sociedad.



1.2.3 Prognosis

Al no dar solucion a la problematica planteada se estaria generando
problemas sociales a futuro como mala conducta, escasa conciencia social, malas
funciones fisioldgicas, el desinterés por la practica deportiva, el crecimiento del
sedentarismo, mal uso del tiempo libre y ocio, el incremento de obesidad adulta,
la apatia por la actividad fisica, depresion, estrés, promiscuidad, baja autoestima,
entre otras, lo que conlleva a una calidad de vida deteriorada; ademas se estaria
incrementando adeptos a los vicios como el alcoholismo y drogadiccion y se
daria lugar a que las consecuencias de este encierro temporal afecte en la vida
personal, familiar y social, acarreando un sin numero de problemas como la
culpabilidad, la soledad, la impotencia, el dolor de haber dejado a su familia, la

pérdida de identidad y la pérdida de autonomia.

1.2.4 Formulacién del problema

¢Como podria ayudar a la rehabilitacion psico-social la practica de actividades
ludicas con las mujeres privadas de su libertad dentro del Centro de
Rehabilitacion Social de la ciudad de Ambato?

1.2.5 Interrogantes de la Investigacion

1  ¢En qué consiste la Rehabilitacion Psico-social de las mujeres privadas de su

libertad dentro del Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de Ambato?

2 ¢Qué son las actividades ludicas y como incide en la rehabilitacion de las
mujeres privadas de su libertad dentro del Centro de Rehabilitacién Social

de la ciudad de Ambato?

3 ¢Cudl es la mejor alternativa de solucion al problema planteado?



1.2.6 Delimitacion del Objeto de la Investigacion

Delimitacion de contenido
Campo: Educativo.
Area:  Deportiva.

Aspecto: Rehabilitacion Psico-social.

Delimitacion espacial
La investigacion se desarrollara en el Centro de Rehabilitacion Social del Canton

Ambato provincia de Tungurahua a las mujeres privadas de la libertad.

Delimitacion temporal
El trabajo investigativo serd estudiado en el afio segundo semestre del afio 2014

y en el primer semestre del afio 2015.

Unidades de observacion
Centro de Rehabilitacion Social Ambato

1.3 Justificacién

La presente investigacion es importante, pues se dara solucion a un problema
de conmocién social que afecta directamente a las mujeres que por diversas
circunstancias se encuentran privadas de su libertad y que no han recibido una
rehabilitacion adecuada para su futura reinsercion en la sociedad; por ende
también se veran afectados sus familiares y también la sociedad donde se

desenvuelven pues no se estd cumpliendo con el propésito de su privacion.

El tema propuesto dara una solucién efectiva a la rehabilitacion de las mujeres
privadas de su libertad siendo ellas las beneficiarias directas de este proyecto, es
viable para su ejecucion, pues; se cuenta con el apoyo de autoridades y actores
principales de la investigacion, ademas de poseer los recursos humanos,

econdmicos y materiales suficientes para la presentacion del proyecto. La



investigacion es totalmente original y novedosa pues no se ha encontrado indicios
de una investigacion similar dentro del Canton y de la Provincia; y, es de total

autoria e ingenio de la autora.

Esta investigacion buscard conocer si la aceptacion de las actividades ludicas
podrian ayudar a la Rehabilitacion Psicosocial de las mujeres privadas de su
libertad en el Centro de Rehabilitacion Social de Ambato, para plantear una
alternativa de solucién que pondra fin a la problematica planteada, ayudando a la
sociedad y autoridades penitenciarias a mejorar la calidad de vida y de aceptacion
social que mantendran en un futuro las personas que se hallen en estos centros,

creando un precedente para ser aplicado en la provincia y el pais.

1.4 Objetivos

1.4.1 General:

Analizar como podria ayudar a la rehabilitacion psico-social la préctica de
actividades ludicas con las mujeres privadas de su libertad dentro del Centro de

Rehabilitacion Social de la ciudad de Ambato

1.4.2 Especificos:

1. ldentificar en qué consiste la Rehabilitacién Psico-social de las mujeres
privadas de su libertad dentro del Centro de Rehabilitacién Social de la
ciudad de Ambato.

2. Determinar qué son las actividades ludicas y su incidencia en la
rehabilitacion de las mujeres privadas de su libertad dentro del Centro de
Rehabilitacion Social de la ciudad de Ambato.

3. Proponer una alternativa de solucion al problema planteado de la
rehabilitacion psico-social a través de actividades ludicas con las mujeres
privadas de su libertad dentro del Centro de Rehabilitaciéon Social de Ila

ciudad de Ambato.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Para desarrollar la presente investigacion hemos considerado importante tomar
en cuenta proyectos realizados anteriormente que han tenido concordante
contenido con nuestro  tema propuesto; los mismos que se describe a

continuacion:

Universidad Técnica de Ambato: Carrera de Cultura Fisica.

AUTOR: PAREDES, Raul (2013).

TEMA: La cultura fisica en el proceso de rehabilitacion de las personas privadas
de la libertad en el centro de rehabilitacion social de la ciudad de Riobamba

provincia de Chimborazo (tesis de pregrado).

CONCLUSIONES:

-Segun los resultados de la encuesta realizada se puede determinar que las
personas privadas de la libertad si consideran a la Practica de la Cultura Fisica
como ayuda en su proceso de rehabilitacion.

- Las personas privadas de la libertad creen que efectuar actividad fisica mejoraria
su capacidad y aptitud hacia un nuevo estilo de vida.

- Con la préctica de la Cultura Fisica mejorara el desarrollo psicomotriz de los
movimientos de las personas privadas de la libertad.

- No hay suficiente motivacion en el Centro de Rehabilitacion para que las
personas privadas de la libertad realicen actividad fisica en su tiempo libre. En la
gran mayoria de las personas privadas de la libertad que se encuentran en el



Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de Riobamba se pudo evidenciar que
existe predisposicion por recibir clases de Cultura Fisica como parte de su proceso

de rehabilitacion.

Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE.

AUTOR: REVELO, Mirian (2014).

TEMA: Proyecto de implementacion de actividades recreativas en el
mejoramiento de la autoestima y los estados depresivos en los internos del ex

penal Garcia Moreno.

CONCLUSIONES:

-La implementacion de las actividades recreativas incidié positivamente en la
autoestima y disminuyo los niveles de depresion en las personas privadas de la
libertad que participaron en el desarrollo de este estudio.

-La practica de actividades recreativas permite la buena utilizacion del tiempo
libre de las personas privadas de la libertad, contribuyendo con su rehabilitacion.
-Las actividades recreativas generan un ambiente de ocio productivo, lo cual
ayuda a que las personas privadas de la libertad no incurran en actos de violencia.
-La salud mental y fisica de las personas privadas de la libertad se ven mejoradas
a través de la préactica de las actividades recreativas, debido a que su autoestima se
fortalece a través de la interrelacion grupal, generando en si mismos mayor
seguridad en sus actos, rescatando los valores de solidaridad, compafierismo y
trabajo en equipo.

- La implementacion de actividades recreativas contribuye al cumplimiento del
articulo 51 parte 4 y 5 de la constitucion, que ampara a las personas privadas de la
libertad, dando la atencion a sus necesidades recreativas, entre otras.

-La practica de actividades recreativas mejora la calidad de vida de las personas
privadas de la libertad, por cuanto, mantiene el equilibrio entre la rutina diaria y
las actividades recreativas que escogen libremente.

-La Hipotesis planteada en el estudio comprueba que: la correlacion es alta, esto
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refleja que una vez aplicado el proyecto genera un gran impacto positivo en la
autoestima y la depresion de las personas privadas de la libertad.

- La implementacion de este proyecto, tiene un impacto social positivo, ya que
origina cambios no sélo a nivel fisico, sino también a nivel mental y conductual,
reflejados en el desarrollo de la vida diaria en el centro a través del mejoramiento
de aspectos tan relevantes como la convivencia. Asi mismo, dichos cambios
conductuales les permitiran a las personas privadas de la libertad adaptarse de una

manera mas adecuada a la resocializacion.

2.2 Fundamentaciones

2.2.1 Fundamentacion Filoso6fica

La investigacion se fundamenta en el paradigma critico propositivo, calificado
como una alternativa a la problematica social que se considera critico ya que
estudia todas las caracteristicas y situaciones dentro de las cuales se envuelve el
problema investigado, a su vez que se considera propositivo ya que busca una

solucién valedera para poder aplicarla a la realidad.

En el caso de la investigacion se considera que el estudio de las causas de la no
realizacion de actividades ladicas y su incidencia en el proceso de rehabilitacion
dentro del Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de Ambato, es la parte
critica que cumple con el paradigma y posteriormente la propuesta es la solucion
propositiva que tendrd que sustentar la investigadora con el fin de mejorar o dar

alternativas para su aplicacion dentro de la institucion.

La fundamentacion axioldgica busca el respeto a la existencia de valores
propios de cada grupo social o cultural, definiendo la propia identidad, enmarcan
la via del respeto desde el investigador hacia el objeto de investigacion (mujeres
internas en el Centro de Rehabilitacion Social), siempre que no se contrarien los
mencionados valores la investigacion es valedera y mantiene el respeto por los

valores ajenos adoptando una postura de relativismo cultural. Encontrando asi a la
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ciencia como la primordial aplicacion del estudio de valores, estableciendo asi un
Constructivismo Social que busca la formacion y creacion de nuevos valores en
personas que lo necesitan, aumentando asi su capacidad critica, reflexiva y

autonomia de pensamiento.

Este trabajo se basa en el positivismo que deriva de la fundamentacion
epistemologia que surge en Francia a inicios del siglo XIX de la mano del
pensador francés Saint-Simon primero, de Augusto Comte segundo, y del
britanico John Stuart Mill y se extiende y desarrolla por el resto de Europa en la
segunda mitad de dicho siglo. Segun esta escuela, todas las actividades filoséficas
y cientificas deben efectuarse Unicamente en el marco del analisis de los hechos

reales verificados por la experiencia (Perez, 2005; p.89)

La fundamentacién psicologica de esta investigacion se base en teorias de
diferentes autores en la que indican que la capacidad de jugar del ser humano se
desarrolla a lo largo de su vida y a la practica de diferentes actividades ludicas se
logra construir nuevas habilidades psicoldgicas en la parte del conocimiento o
cognitiva, las emocionales y sentimentales o afectivas del individuo. Con respecto
a esto Vygotsky, establece en sus estudios que la teoria del proceso cognitivo
tiene sus inicios en la interaccion del individuo dentro de la sociedad y la cultura
en la que se educo con la que dogmatiza funciones psicoldgicas sociales y

también individuales.

La fundamentacion social en concordancia a la fundamentacion axiolégica se
relaciona en especial al enfoque de reinsercion despues de la rehabilitacion de una
persona privada de su libertad en el medio social en el que se desenvolvia y la
importancia de este tema para la civilizacion en cuanto al manejo de las relaciones

socio afectivas de los individuos.

La educacion en valores, con un enfoque sociolégico, comprende la
educacion como un proceso a escala de toda la sociedad en el marco
del sistema de influencias y de la interaccion del individuo con la
sociedad con el fin de su socializacibn como sujeto activo y
transformador, en los que los valores histéricos-culturales tienen un
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papel esencial. (Nancy Chacon Arteaga, 2006, encontrado en:
http://www.eumed.net/ 18/06/2016)

2.3 Fundamentacion Legal

Constitucién de la Republica del Ecuador del 2008.

Capitulo segundo
Derechos del buen vivir

Seccién cuarta
Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la
practica del deporte y al tiempo libre.

Capitulo tercero

Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencion
prioritaria y especializada en los &mbitos publico y privado. La misma atencién
prioritaria recibiran las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia
domestica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El
Estado prestara especial proteccion a las personas en condicion de doble
vulnerabilidad.

Seccidn octava

Personas privadas de libertad

Art. 51.- Se reconoce a las personas privadas de la libertad los siguientes
derechos: 5. La atencion de sus necesidades educativas, laborales, productivas,
culturales, alimenticias y recreativas.

Capitulo cuarto

Seccion decimotercera
Rehabilitacion social

Art. 201.- El sistema de rehabilitacion social tendrd como finalidad la
rehabilitacion integral de las personas sentenciadas penalmente para reinsertarlas
en la sociedad, asi como la proteccion de las personas privadas de libertad y la
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garantia de sus derechos. El sistema tendra como prioridad el desarrollo de las
capacidades de las personas sentenciadas penalmente para ejercer sus derechos y

cumplir sus responsabilidades al recuperar la libertad.

Art. 203.- El sistema se regira por las siguientes directrices: 2. En los centros de
rehabilitacidn social y en los de detencion provisional se promoveran y ejecutaran
planes educativos, de capacitacion laboral, de produccion agricola, artesanal,
industrial o cualquier otra forma ocupacional, de salud mental y fisica, y de

cultura y recreacion.

Cdbdigo Organico Integral Penal

Capitulo segundo
Derechos y garantias de las personas privadas de libertad
Art. 12.- Derechos y garantias de las personas privadas de libertad.- Las personas
privadas de libertad gozaran de los derechos y garantias reconocidos en la
Constitucion de la Republica y los instrumentos internacionales de derechos
humanos: 4. Trabajo, educacion, cultura y recreacion: el Estado reconoce el
derecho al trabajo, educacion, cultura y recreacion de las personas privadas de
libertad y garantiza las condiciones para su ejercicio. El trabajo podra

desarrollarse mediante asociaciones con fines productivos y comerciales.

Cdédigo de Ejecucion de Penas y Rehabilitacién Social

Capitulo 1
Asistencia para liberados
Art. 48.- La asistencia para liberados es una funcion estatal que se cumplira a
través del departamento correspondiente, cuyo objetivo serd procurar que los
liberados puedan reintegrarse a la sociedad, y hacerlo en condiciones que les
permitan un desenvolvimiento armonico en la misma. Este objetivo se cumplira
mediante la asistencia médico-siquiatrica, laboral y comunitaria, y por medio de la

garantia que se establece en el articulo siguiente.

16



Ley Organica de Educacién Intercultural

Capitulo sexto
De las necesidades educativas especificas
Art. 51.- Educacion en situaciones excepcionales.- El Estado garantiza el acceso y
permanencia a la educacién basica y bachillerato a todas las personas que por,
cualguier motivo, se encuentren en situaciones tales como privacion de libertad,

enfermedades prolongadas, necesidad de proteccién y otras que no les permitan
acudir a instituciones educativas.

Ley del Deporte, Educacién Fisica Y Recreacion

Titulo |
Preceptos fundamentales
Art. 3.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La practica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un
derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran
protegidas por todas las Funciones del Estado.
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2.4 CATEGORIZACION DE VARIABLES.

Sociedad Cultura Fisica.

. . Actividad Fisica
Psicologia

Psicologia Clinica

Juegos recreativos

Actividades

Rehabilitacion Ladicas

psicosocial

< )

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE

Grafico No. 2 CATEGORIZACION DE VARIABLES.
ELABORADO POR: Autora
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Constelacion de ideas de la Variable Independiente

Grupos Sociales

Rehabilitacion

Desarrollo en la
Sociedad

REHABILITACION
PSICO-SOCIAL

Definicién

Psicologia
del Habitat

Inclusion social

HI_

Recuperacion de
Capacidades

Relaciones
Interpersonales

Gréfico No. 3 VARIABLE INDEPENDIENTE.
ELABORADO POR: Autora
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Psicologia Comportamiento
Social del Individuo
Actitud Necesidad
de Filiacion




Constelacion de ideas Variable Dependiente

Interpretacion del Juego

Origen | Psicologia del Juego
Juegos
Diferencias por : | —
edades Definicion
ACT!V|DADES Ejercicio
LUDICAS Recreativo
Tipologia 'y
Clasificacion
Importancia
Ventajas Desventajas

Gréfico No. 4 VARIABLE DEPENDIENTE.
ELABORADO POR: Autora
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2.4.1 Fundamentacion Tebrica

2.4.1.1 Conceptualizacion de la Variable Independiente

SOCIEDAD

Consideramos a la sociedad como individuos que intercambia actividades y
pensamientos en un mismo lugar fisico, la sociedad esta conformada por personas
radicadas en el mismo punto geografico y ser igen por leyes de convivencia

basicas.

El término sociologia es un neologismo conformado por el término de
origen latino socialis, que hace referencia a la sociedad y el término
griego logos, que significa estudio. Augusto Comte es quien por
primera vez utiliza el término sociologia en el siglo XIX, aludiendo a la
ciencia que estudia los fenomenos y hechos sociales(...) Desde las
etapas mas remotas de la antigliedad, se ha buscado explicar el origen
de la humanidad y el comportamiento de los hombres viviendo en
sociedad(...). (LOpez, R. 2013 Pg. 1.)

A una sociedad la marca su cultura y sus funciones puede existir sociedades de
todo tipos de seres aun se utiliza este término para reflejar la sociedad con
personas juridicas las cuales no existen en materia Unicamente subjetivamente y
tambien se encuentran las de seres vivos no humanos, si hablamos de sociedad
humana se recalca que estas se encuentran divididas en pueblos y segun los lazos

culturales que las unen.

PSICOLOGIA

Psicologia como Salud

Se dice que las ciencias de la salud son interdisciplinarias por el hecho de

entrelazar o combinar varias ciencias para el estudio de un mismo caso clinico
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desconocido; o para profundizar el estudio de una forma mas especializada. Las
ciencias de la salud son aquellas que permiten obtener los conocimientos
necesarios para ayudar a prevenir enfermedades y a desarrollar iniciativas que
promuevan la salud y el bienestar tanto de una persona en particular como de la

comunidad en general.

En cuanto a la practica de deporte existen muchas disciplinas que contribuyen
a que el individuo goce de una buena forma. No obstante, es cierto que en los
ultimos afios las disciplinas deportivas que han experimentado un mayor
crecimiento son aquellas que no s6lo permiten mantener una buena forma fisica

sino también un equilibrio psiquico.

La salud mental, por su parte, apunta a aglutinar todos los factores emocionales
y psicoldgicos que pueden condicionar a todo ser humano y obligarlo a emplear
sus aptitudes cognitivas y su sensibilidad para desenvolverse dentro de una
comunidad y resolver las eventuales demandas surgidas en el marco de la vida

cotidiana.

Psicologia

Es una rama de la medicina la cual estudia el comportamiento de los seres
humanos, dando una explicacion a los fendmenos que surgen en relacion al
entorno donde se desenvuelven y las actividades que realizan. Psicologia, “es un
método especial de investigacion de los fendbmenos subjetivos del ser humano,

como ser bioldgico y como ser social” (Székely, 2000, p.15).

En sus inicios la psicologia surge como el estudio al comportamiento de los
animales; sin embargo por actuaciones y estudios cientificos, se logra situar al
estudio de la mente como un tratamiento ajeno al cuerpo y sus diferentes 6rganos,
pues era necesario dar un diferente tratamiento a enfermedades mentales que a
otras; con este principio se accede a llamarse psicologia a la ciencias que estudia

el comportamiento, el pensamiento y la mente humana, pues se consider6 que la

22



mente y el cuerpo no estan aislados, pero su estudio es diferente.

PSICOLOGIA CLINICA

La psicologia clinica es el campo que dirige el estudio, diagnéstico o
tratamiento de problemas o trastornos psicoldgicos o conducta anormal. Se dedica

al bienestar humano y se enfatiza en la busqueda del conocimiento.

Historia

No se podria establecer un determinado periodo o época en la que se relate a
un individuo como el padre o quien inculco la psicologia clinica; méas, desde los
fildsofos griegos, como Tales, Hipocrates o Aristoteles, que datan desde antes del
nacimiento de Cristo fueron quienes especularon sobre la naturaleza del

pensamiento, la sensacion y la enfermedad como parte del ser humano.

Los datos historicos sefialan desde remotas épocas el surgimiento de las
ciencias humanas y entre ellas a la psicologia y potras basadas en descubrir a la
sociedad. Asi pues, es en el contexto en el que el saber cientifico se vuelve sobre
los propios sujetos y la sociedad, en el que surgen las ciencias sociales o0 humanas,

entre ellas la Psicologia.

No estd de mas recordar que estas ciencias, y muy caracteristicamente la
Psicologia, tienen una doble vocacion, por un lado, constituir un conocimiento
basico, de caracter empirico y experimental, y, por otro, ofrecer un conocimiento

aplicado que sirva a la mejora practica de los asuntos humanos.
REHABILITACION PSICOSOCIAL
La rehabilitacion psicosocial es el conjunto de intervenciones y apoyos cuyo

objetivo esencial es ayudar al enfermo mental a recuperar o adquirir las

capacidades y habilidades necesarias para el desarrollo de una vida cotidiana en
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comunidad de la manera mas autonoma y digna, asi como en el desempefio y
manejo de las diferentes funciones sociales y demandas que supone vivir, trabajar

y relacionarse.

La rehabilitacion psicosocial no es un centro ni una unidad, sino una
determinada forma de entender la atencion a las personas afectadas de una
enfermedad mental e implica tanto un conjunto de procedimientos especificos
como una red de recursos orientados a proporcionar una mayor calidad de vida en

unas condiciones lo mas normalizadas e independientes posibles.

Este modelo de atencion y basado en la comunidad, se ha empezado a
consolidar desde hace relativamente muy poco tiempo, desde la

desinstitucionalizacion psiquiatrica.

Ha supuesto un cambio integral, pasando de un contexto de atencion basado en
el internamiento a otro que es el de la comunidad y de una atencion meramente
asistencial y médica a una atencion integral donde se tienen en cuenta todos los

problemas y necesidades de la persona.

REHABILITACION.- Székely (2000) afirma sobre el concepto de
rehabilitacion lo siguiente: “Apliquese a toda recuperacion de un estatus fisico
mental, profesional o social satisfactorio que tiene lugar con posterioridad a una

perturbacion o enfermedad” (p.686).

Es un estado de salud del ser humano en el que se encuentra en rehabilitacion
por alguna causa extrafa a la cual se vio afectado, es necesario que quienes hayan
pasado una patologia de larga duracion siga una rehabilitacion adecuada para
llegar a su perfecto estado de salud; es decir, la rehabilitacion busca adaptar o
reinsertar al individuo dentro de sus actividades diarias de una forma atil. Segun
la Gran Enciclopedia de Larousse Rehabilitar es “Habilitar de nuevo o restituir

una persona o cosa a su antiguo estado” (p. 1019).

24



PSICOLOGIA SOCIAL

Definicion.- EI ser humano por naturaleza es un ser social y de convivencia,
cada actividad que realiza esta basada en la relacién que mantenga con su entorno
y sus decisiones van en relacion a un tercero y a si mismo. De esta idea del ser
humano como ente social, nace la psicologia social, que es una rama derivada de
la psicologia pero que su estudio estd basado en las relaciones humanas que
mantenga un individuo y el comportamiento de este en ese medio; es decir,
estudia al ser humano y su comportamiento colectivo y el desenvolvimiento de
grupos y la formacion psicologica de los mismo, adhiriéndose un poco més a la

sociologia (Székely, 2000).

Algunos cientificos y psicologos, mencionan que es paraddjico hablar del
estudio de grupos Yy sociedades cuando la psicologia estudia el comportamiento
del individuo; maés, es necesario que se entienda el comportamiento de la mente y
las acciones que desencadenan en una poblacién, pues el ser humano es un ser
social y siempre estara en permanente socializacion, y la psicologia social estudia
el modo de pensar de sociedades y organismos diferentes, asi como la conducta

del ser humano dentro de estas.

La PSICOLOGIA SOCIAL busca conocer y explicar el
desenvolvimiento del ser humano desde sus origenes biolégicos
como parte de una especie integrada desde sus mas primitivas
formas de organizacion que comparte objetivos vy
responsabilidades dentro de la HORDA, la TRIBU o el CLAN
hasta el desarrollo de su racionalidad como producto de las
sucesivas transformaciones de su organismo adaptado a las

condiciones del medio. (Jimenez, 2003, p. 22).

Comportamiento del Individuo.- Dentro de la psicologia social se estudia el

comportamiento de los individuos, pues una organizacion influye en la toma de

decisiones y actitudes del individuo inmerso en ella, tratando con esta rama de la
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psicologia entender el comportamiento y el pensamiento social y las causas que la
originaron, analizando los procesos cognitivos de los individuos y su
confrontamiento en la organizacion. Dentro del proceso del comportamiento hay
que reflejar que las acciones y actitudes son lo que se evalla dentro de la
psicologia pues estas son las que originan un comportamiento (Baron y Byrne,
1998).

La actitud
influye en
la

Realizacion
dela . Conducta
situacion

percepcion
del
objetivo.

Actitud.- La actitud es la manera en que los individuos resuelven diferentes
circunstancias o su enfrentamiento ante un hecho sea o no relevante. Las actitudes
de los seres humanos dependen de su personalidad o de experiencias adquiridas;
es decir, es el resultado de un constante aprendizaje social, cultural y patrimonial,
sin dejar a un lado que la actitud de una persona depende también de la formacion
recibida en su hogar. Jones y Gerard (1992) define a la actitud como “...la

resultante de la combinacidn de una creencia y un valor importante” (p. 171).

Las personas demuestran sus actitudes en la vida cotidiana sea en integracion
con sus estudios, trabajo 0 aun en vanas conversaciones, y estas casi siempre
estaran ligadas a emociones, pensamientos y estado de animo; las actitudes que
los individuos tengan desarrollan una buena o una mala convivencia social, pues
estdn se forman por las experiencias y las mismas experiencias hacen que esa

actitud se revierta.

Necesidad de Filiacion.- Los seres humanos pasan la mayoria de su tiempo en
un constante dialogo e interaccidn con otras personas, por naturaleza los humanos
necesitamos rodearnos y socializarnos con personas de nuestro entorno, pues

desde la concepcidn nacimos como seres sociales.
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Existen tipo de personalidades que como caracteristica sean menos sociables
que otras, siendo introvertidos y que prefieran mantenerse al margen de las
relaciones sociales; y, por lo contrario aquellos que necesitan estar en constante
acercamiento con otras personas, que son extrovertidos y no podria vivir alejados
de la sociedad; sin embargo, cada personalidad sea la que fuere no es un indicador
de que el ser humano no es un ser social, al contrario, todas las personas en un
estado de salud éptimo necesita en mayor o menos cantidad de filiacidn con otros

SEeres.

La necesidad de filiacion de los seres humanos van de acuerdo a las
necesidades que cada uno posea, estas necesidades son de tipo cultural, educativo,
deportivo, ideologico, politico, entre otras, dependiendo de las metas y objetivos

que cada individuo se hay propuesto y conforme la personalidad de cada uno.

La falta de filiaciobn y acercamiento con otros seres causa sentimientos
negativos en los individuos, y estos sentimientos se ven reflejados en el
comportamiento que presentan ante la sociedad; uno de estos sentimientos es la

Soledad y Depresion que puedan presentar y que pude conllevar hasta al suicidio.

La soledad es un problema importante en nuestra sociedad.
Algunos de los primeros estudios realizados sobre la soledad en
Estados Unidos mostraban que alrededor del 25 por ciento de la
poblacién se habia sentido solos en el periodo previo al estudio.
En nuestro pais, investigaciones realizadas con personas mayores
han sefialado que alrededor de una tercera parte de la poblacion
mayor de 65 afios se siente sola con frecuencia a lo largo del dia.
También ha podido contestarse que la necesidad de intimidad ha
aumentado en los ultimos afios; esto es, las personas cada vez
presentan una mayor necesidad de relaciones afectivas
caracteristicas por la comunicacion, la compresion y el apoyo
mutuo. (Baron y Byrne, 1998, p. 290- 291).
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INCLUSION SOCIAL

Recuperacion de Capacidades.- La capacidad es las habilidades que cada

persona posee para desenvolverlas en sus actividades diarias dando en cada una de
ellas lo mejor de si y destacdndose en su realizacion. Al respecto del concepto de
capacidad Székely (2000) dice:

Es la potencialidad de mejoramiento de una funcién determinada
(habilidad, entendimiento y gusto) bajo condiciones éptimas de
entrenamiento. La capacidad es deducida de medidas de
habilidad; los individuos cuyos scores son usados en la
determinacion de su capacidad, deben haber tenido montos de
entrenamiento y oportunidades iguales, con lo cual pueden ser

establecidas las comparaciones. (p. 135)

Relaciones Interpersonales.- El ser humano como tal es un ser individualista

pero que tiene que establecerse en una sociedad desarrollando capacidades en
diferentes agrupaciones de individuos, por ende se le considera como un ser

colectivo pues no puede y no debe permanecer aislado.

Las relaciones interpersonales son consideradas como parte fundamental en el
desarrollo de las personas, precisamente, las relaciones humanas e interpersonales
se encuentra dentro de la psicologia social pues es necesario g se estudie el

comportamiento de las personas dentro de grupos sociales.
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BUENAS RELACIONES

SOCIO AFECTIVAS

Relaciones Humanas.- Es el estudio que se ha realizado a los seres humanos y
su actitud frente a una civilizacién desenvolviéndose dentro de organizaciones de
diferente indoles, es necesario conocer el comportamiento para lograr crear una
sociedad justa con equilibrio y poder tratar los problemas situados dentro de una
sociedad, se puede concluir que esta ciencia estudia al ser humano como
individuo, familiar y profesional para recomendar acciones que mejoren su forma
de vida; de igual manera, se considera a las relaciones humanas el arte de poder
Ilevarse bien con las otras personas entrando en absoluto estado de paz al saber

tratar con conflictos grupales teniendo una mejor relacion social (Orejuela, 1990).

Es importante sefialar que la convivencia va mucho mas alla de vivir en
conjunto con otros seres humanos, es el aprender valores y desarrollarlos en
beneficio de otros para mejorar las relaciones sociales de un organismo social,
forma parte de mantener una buena relacion interpersonal el aprender a convivir
con diferentes estereotipos humanos sin querer cambiar o mejorar la personalidad
de otros seres humanos y aprender a cambiar situaciones de conflictos con nuestra

actitud.
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DESARROLLO EN LA SOCIEDAD

/<
g

PSICOLOGICO

Grupos Sociales.- Los grupos sociales son individuos agrupados conforme a

caracteristicas, sean estas fisicas o de pensamiento e ideologias, semejantes los
unos con los otros lo cual hace que compartan y frecuenten experiencias y
sensaciones parecidas dando una satisfaccion de realizacién y sociabilizacion.

Psicologia Colectiva.- Es una rama que se encuentra inmersa en la sociologia
y antropologia de igual forma pertenece a la psicologia social, pues su estudio esta
basado en las formacion de agrupaciones de individuos o las Illamadas masas.
Jiménez (2003) afirma que: “Psicologia social también ha sido definida como
Psicologia Colectiva, por cuanto es el conjunto de pensamientos, ilusiones,

costumbres, estados de &nimos, y otros rasgos de una sociedad...” (p.55).
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Psicologia del Habitat.- Habitat es el medio o el entorno en donde el ser

humano se desenvuelve diariamente para cumplir con sus deberes, derechos y
obligaciones, el habitat o ecosistema es el conjunto de seres que conviven entre si;
siendo que la psicologia del habitat no es mas que el estudio del comportamiento

del ser humano dentro de su habitat.

Habitar.- Es crear un mecanismo de defensa ante seres extrafios, es decir
habitar o morar es un refugio creado por el ser humano para protegerse de peligros
manteniendo su sentido de cuidado y defensa propia, donde vaya el ser humano
debe crear una habitacién para poder subsistir dependiendo de este si en este
mecanismo que ha creado se encuentra con felicidad plena o placentera
(Shumann, 1977- 1978).

Dentro de un habitat las relaciones humanas o interpersonales son
fundamentales pues el individuo busca asociarse mediante la comunicacion con
otros seres y esta es la base de una sociedad moderna con una buena base en

relaciones sociales.

La funcion de la vivienda es la de satisfacer las necesidades de
las personas que viven en ellas. Para sentirse a gusto, cada uno
debe encontrar reposo, intimidad. Tiene que poder entregarse a
sus actividades: trabajar, cocinar, educar a los hijos. La vivienda
constituye el medio construido en el que se desarrolla la

existencia de un grupo social. (Shumann, 1977- 1978, p. 34).
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2.4.1.2 Conceptualizacion de la VVariable Dependiente

CULTURA FISICA

Segun la RAE (2011) “Se denomina cultura fisica a las maneras y habitos de
cuidado corporal, mediante la realizacion de actividades como deportes o
ejercicios recreativos, que no sélo buscan la salud del cuerpo, otorgandole
actividad que lo aleja del sedentarismo y sus consecuencias, si no también
persigue la busqueda de plenitud y bienestar integral del ser humano, del binomio

cuerpo-mente.

Cada individuo puede dedicar a la cultura fisica una porcion determinada de
tiempo, en relacién a sus posibilidades, aunque muchos hacen de esto una forma

de vida, como los deportistas”

Parafraseando lo anteriormente mencionado se puede decir que la cultura fisica
comprende un conjunto de buenos habitos adquiridos por un ser humano para la
realizacion de actividades que en su mayoria son buenas para el organismo y para
el desarrollo muscular de la persona, haciendo que no sea sedentaria y busque su

bienestar.

Se considera que la cultura fisica también incluye las recomendaciones que se
deben seguir para realizar una actividad fisica, y el proceso metodoldgico de cada
una de ellas en conjunto con la actividad que se desea realizar, teniendo un amplio
espectro de aplicacion debido a todas los deportes dentro de los cuales se puede

aplicar e inmiscuirse.
Se puede decir que la cultura fisica se relaciona con el cuidado del cuerpo y la

busqueda del bienestar y buena figura fisica, complementandola con una vida

equilibrada, buena alimentacion y el debido cuidado a la salud.
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ACTIVIDAD FISICA

Existe una concepcion generalizada de la relacion directa entre la practica de la
actividad fisica y los efectos beneficiosos que proporciona para la salud. Desde
diversos sectores como la medicina, educacion fisica, fisioterapia, psicologia, etc.
Se destaca el papel esencial que el correcto ejercicio fisico posee desde el punto
de vista preventivo en la mayoria de las alteraciones que se producen con
frecuencia en la sociedad sedentaria y altamente mecanizada en la que vivimos. Se
considera que la actividad fisica trae consigo efectos beneficiosos para el ser
humano, tratdndose no solamente genéricamente de la salud sino también del area
de educacion corporal, la fisioterapia y en muchos de los casos ha sido
considerada como una buena terapia psicologica que segun estudios ha dado
buenos resultados para los fines psicoldgicos en al menos un 75% de los casos se
han podido corregir las patologias que se han pensado mejorar a través de la

actividad fisica.

Sin embargo, la mayoria de las investigaciones sociologicas destacan unos
indices muy bajos de participacion en la practica de actividad fisico-deportiva que
estd siendo amortiguada por la emergencia de modelos de comportamiento social
dirigidos al cuidado del cuerpo y la imagen fisica que, por otro lado, no estan
exentos de manipulacién mercantilista. Por lo que es importante y destaca la
presente investigacion que la realizacion de actividades fisicas, dentro del periodo
de rehabilitacion de las internas del Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad
de Ambato por lo que se debe implementar jornadas de actividades fisicas para

que se puedan fortalecer estos procesos.

Pero hemos de sefialar que, no solamente la investigacion fisioldgica se ha
preocupado por el estudio de los efectos de la practica de actividad fisica y, en los
ultimos afios, encontramos otras disciplinas cientificas como la Psicologia o la
Sociologia que incluyen el ejercicio fisico como elemento de analisis por los

efectos que producen en el ser humano.
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JUEGOS RECREATIVOS

El juego en general es una actividad recreativa pues proporciona diversion y
entretenimiento a quien lo practica pero al existir una variedad de juegos, reglados
0 no, podemos distinguir al juego exclusivamente recreativo cuando este
minimiza el grado de competicion, establece reglas sencillas o basicas y genera

satisfaccion inmediata en quien lo ejecuta.

Los juegos recreativos ayudan mucho en el desarrollo mental de la persona que
los practica, comUnmente se creeria que se aplican solo en nifios pero es una
creencia que no es cierta ya que se pueden aplicar en personas de todas las edades

teniendo muy buenos resultados.

Estos juegos también llamados de salon, son aquellos que ademas de
proporcionar placer exigen esfuerzo muscular para llegar a dominarlos; se les
puede dividir en dos grupos: Corporales y Mentales y se pueden practicar al aire

libre 0 bajo techo.

Mediante los juegos recreativos el individuo que lo practique, sin importar su
edad, se traslada a otra realidad y mediante la practica de este tipo de juegos se

logra armonizar los niveles de preocupacion y reducir el indice de estrés.

ACTIVIDADES LUDICAS

DEFINICION.- Se suele asociar la actividad IGdica con las primeras edades;
sin embargo, el adulto, en cambio, ha de ser una persona seria con el fin de
poderse enfrentar con éxito a las responsabilidades que ha de adoptar en su vida
como tal. Sostener esto implica negar la seriedad que comporta el juego; éste
puede representar para el adulto un medio equilibrador de su vida y favorecer en
gran manera su relacion con los deméas. De hecho, de una u otra forma, el juego
estd presente en la vida del individuo desde que nace hasta la muerte. De formas

diferentes, en consonancia con las caracteristicas evolutivas pero acompafiando al
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hombre en su evolucion.

La palabra LUDICA proviene del latin LUDUS, LUDICA/O vy se refiere o

relaciona con el juego. El juego es ludico pero no todo lo ludico es juego.

Se entiende como actividades ludicas a una dimension del desarrollo de los
individuos, siendo parte constitutiva del ser humano. El concepto de ludica es tan
amplio, como complejo, pues se refiere a la necesidad del ser humano, de
comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres humanos una serie de
emociones orientadas hacia el entretenimiento, el esparcimiento que nos lleva a
gozar, reir, gritar e inclusive llorar, en una verdadera fuente generadora de

emociones.

La actividad ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion de la
personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la adquisicion de saberes,
encerrando una amplia gama de actividades donde interactuan, el placer, el gozo,

la creatividad y el conocimiento. Ernesto Yturralde Tagle (2008) manifiesta que:

Es impresionante lo amplio del concepto LUDICO, sus campos
de aplicacion y espectro. Siempre hemos relacionado a los juegos,
a la ladica y sus entornos asi como a las emociones que
producen, con la de la infancia y hemos puesto ciertas barreras
gue han estigmatizado a los juegos en una aplicacion que derive
en aspecto serios y profesionales, y la verdad es que ello dista
mucho de la realidad, pues que el juego trasciende la etapa de la
infancia y sin darnos cuenta, se expresa en el diario vivir de las
actividades tan simples como el agradable compartir en la mesa,
en los aspectos culturales, en las competencias deportivas, en los
juegos de video, en los juegos de mesa, en los espectaculos, en
forma de rituales, en las manifestaciones folkloricas de los
pueblos, en las expresiones artisticas, en las obras escritas y en la

comunicacién verbal, en la ensefianza, en el material didactico,
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en las terapias, etc. Lo ludico crea ambientes magicos, genera

ambientes agradables, genera emociones, gozo y placer (p.2).

Las actividades ludicas pueden estar presentes inclusive en la edad adulta y ser
muy constructivos si se los aplica bajo la metodologia del aprendizaje
experiencial conscientes de que los seres humanos nos mantenemos en un
continuo proceso de aprendizaje desde que nacemos y permanentemente mientras

tenemos vida. Para Carlos Alberto Jiménez (2003):

La lddica como experiencia cultural, es una dimension
transversal que atraviesa toda la vida, no son practicas, no son
actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos
una nueva moda, sino que es un proceso inherente al desarrollo
humano en toda su dimensionalidad psiquica, social, cultural y
bioldgica. Desde esta perspectiva, la ladica esta ligada a la
cotidianidad, en especial a la busqueda del sentido de la viday a
la creatividad humana (p.178).

Ademas la capacidad ludica se desarrolla articulando las estructuras
psicoldgicas globales tales como las cognitivas, afectivas y emocionales, abriendo
candados mentales que han limitado el aprendizaje hasta hace muy poco en los

diferentes niveles de edades.
Juegos
El juego es una actividad recreativa que el ser humano realiza por lo general en
momentos libres y en su mayoria mantiene fines educativos, “La psicologia
entiende al juego como la expresion de impresiones y vivencias, como catarsis de
instintos que pueden ser nocivos para el individuo y para la sociedad en la que

vive” (Fernandez, 2006, p.33).

Dentro de la cultura fisica, los juegos son sumamente importantes porque a
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través de ellos se deja la ensefianza y motivacion para que el participante se
interese en practicar actividad sea como recreacion o profesional, ademas de ser el
juego un mediador e interviniente entre los seres humanos y ayudan a desarrollar

las relaciones sociales.

El juego es una oportunidad importante de exponer, probar y
ajustar la propia conducta social dentro de cierta seguridad; al
mismo tiempo suele mejorar las propias capacidades fisicas, lo
que le permite al individuo integrarse mas facilmente a otras
actividades. (Torbert, 1982, p. 152).

Origen

El juego nace con la aparicion del tiempo libre en la vida del ser humano, este
surgié como un fendmeno social que tuvo un gran impacto, al respecto Blasquez
(2006) menciona lo siguiente: “...cada vez que disponemos de mayor tiempo de
ocio que podemos utilizar en actividades que se suponen deben ser ludicas,

placenteras y reparadoras” (p.86).

El juego ha sido un factor fundamental en la vida del ser humano, y su
existencia es desde la concepcion o creacion del individuo, aun sin llamarlo juego
el ser humano hace actividades para distraerse a cada momento de su vida, desde
las antiguas civilizaciones las personas realizaban actividades para fomentar una
sana distraccion y a su vez que sea de distraccion para quienes lo practique y lo
observen. Aln sin el uso de instrumento ni la creacion de reglas, la humanidad
adoptaba actividades simples que su ejecucién no signifique un gran empleo de

técnica para usarlos en su beneficio.

Quiza en los comienzos del mundo el juego fue tan solo una
forma del instinto de conservacién de la especie; luego fue
ejercicio necesario para afinar las primitivas técnicas de defensa

y trabajo y en los nifios expresion, como en las nacientes
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manifestaciones artisticas, de la sociedad que se iba formando.
Desde entonces y a lo largo de toda su historia, el hombre ha
desarrollado con el juego el deseo de una libertad nunca
alcanzada, de una liberacion del estrés diario. Hoy en dia las
recientes conquistas de la ciencia, el progreso técnico, las nuevas
fuentes de comunicacion favorecen una cada vez mayor libertad,
al menos fisica, del individuo y de la colectividad, lo cual permite
recuperar el trabajo con la posibilidad de hacer creador nuestro
tiempo libre. Si tal confianza es ignorada, se inicia entonces la
edad de oro del juego, que no debe buscarse en un remoto
pasado, sino  preverse para un cercano  futuro.

(Montaner y Simén, s/a, p.1).

De la practica constante del juego en todas sus expresiones, nace el deporte que
es Unicamente un juego adaptado a reglas, técnicas e implementos. El juego es
popular en la nifiez y adolescencia; sin embargo, su practica se ha difundido en la

edad adulta como una forma de ejercitarse y mantenerse saludables.

Interpretacién del Juego

Los juegos, a lo largo de la historia, se ha presentado con una estructura
simple dentro de su organizacion pues mantienen un cardcter tradicional y de
reglas flexibles, dependera del grupo que lo esté ejecutando para definir el sentido
del mismo, existen actividades ladicas que Unicamente se ejecutan por el placer de
interactuar con elementos como balones, palos, cintas, entre otras y su

consecuencia de atraparlos, lanzarlos e invertirlos.

Un juego, pues, no se define plenamente por el conjunto de sus
reglas. Estas son reglas de accion. Jugar es hacer. La suma de las
cosas a hacer (y a no hacer) se organiza bajo la forma de un
escenario que provoca el nacimiento de una historia. Lo que

cuenta ante todo en la estructura lddica es su dimension
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temporal.

(Enciclopedia de Psicologia y pedagogia, 1977- 1978, pg. 22).
El juego cuando es con fines recreativos y educativos, es definido como
Actividad Ludica; mas cuando adquiere reglas de estricto cumplimiento y se lo

ejecuta en forma competitivo, es considerado el juego como Deporte.

Psicologia del Juego

Es necesario comprender que el juego en si no existe si no se lo practica, es
necesario que las reglas definidas sean estas flexibles o estrictas se las ejecute en
medio de un grupo que busque distraccion caso contrario no hablamos de juego de
actividades ludicas. EIl juego es consensuado y adquirido por sus participantes, no
se define como una actividad obligatoria, Unicamente como una opcion de

recreacion.

Una actividad Iddica puede encerrar en si un conjunto de juegos y otras
actividades; ya que, el juego Unicamente se basa en principios estipulados por

quienes lo practican y donde todos adquieren un rol diferente para desempefar.

J. Hemelryk citado por Rodriguez (2003) “...identifica tres caracteristicas: el
establecimiento intencional de reglas, la realizacion de juegos en grupos y la
modalidad de juegos de interpretacion o fantasia. Asi juegos, reglas y fantasia

identificarian los juegos del hombre.” (pg. 66).

Hablar de psicologia del juego es conceptualizar el comportamiento que causa
en quienes lo practican, y esta depende del tipo de juego que realicen y los
objetivos que se plateen para su comitiva. Existiran juegos donde se busque un rol
salvaje y agresivo, otros donde unicamente la finalidad sea integrase y compartir y
otros que buscan dejar una ensefianza; pero, en todos ellos el sujeto que lo haga

buscara ganar, pues esta es la naturaleza de los seres humanos.
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EJERCICIO RECREATIVO.- Los ejercicios recreativos son aquellos que se
practican en el tiempo libre o de ocio y que sirven para el desarrollo del individuo
y una conexion con su entorno. El tiempo libre y el reposo son comunes desde la
creacion del ser humano, ain en la Biblia en el libro del Génesis dice que: en el
Séptimo dia Dios vio lo que habia creado y he aqui que era bueno y descanso, de
este principio se adaptd dar a la semana por lo menos un dia de descanso del

trabajo y estudio (Garcia, 1982).

Es importante conocer los beneficios de realizar ejercicios recreativos durante
nuestro tiempo libre, pues esto enriquecera la productividad de una nacion, y
ademas se obtiene un alto nivel de desenvolvimiento en todas las tareas de
quienes lo practican, una persona que sepa utilizar bien su tiempo libre, sabe

alcanzar su estado 6ptimo de felicidad.

IMPORTANCIA.- El juego resulta ser un factor importante dentro de una
sociedad, por medio del juego las personas desarrollan sentidos y destrezas, por
medio de estas actividades un nifio y adolescente puede aprender y entusiasmarse
por un deporte para su practica continua, un adulto puede corregir actitudes y
aprender de otros y un adulto mayor puede recrearse y salir por un momento de su
realidad, ademéas se considera al juego de gran importancia pues se lo utiliza

dentro de la educacién como una herramienta.

Ventajas

Una de la principales ventajas que el individuo obtiene con la préactica del
juego y actividades ludicas es la insercién en grupos y relacion con otras personas,
ademas que estas actividades desarrollan su formacion organica funcional en lo
que se refiere a sus estimulos, mejora la formacién corporal o la postura de su
cuerpo y forma el area perceptivo motriz haciendo que el ser humano tome

conciencia de sus debilidades y fortalezas (Fernandez, 2006).

40



Al momento que el individuo entra a ser parte de un juego, la principal ventaja
gue adquiere aun sin saberlo, es el desarrollo de su creatividad y el mantenimiento
de su imaginacién, sin importar la edad que tenga, pues la practica de actividades
ludicas hace que el ser humano relaje su mente del estrés diario, gastando energia
de una manera saludable y contribuyendo para su salud mental y fisica, pues
ayuda al sistema y funcionamiento de su cuerpo y mente. “La practica habitual de
la actividad fisica es un modo privilegiado de mantener la salud... la creacion de
habitos saludables en edades tempranas favorece en el desarrollo personal y ejerce

funcién preventiva” (Blazquez, 2006, p. 85).

Desventajas

El juego y las actividades ludicas tiene ciertas desventajas que hay que
situarlas importantemente en el desarrollo de estas actividades; pero se pueden
definir de una mejor forma como limites que se deben trazar para evitar
desventajas, uno de estos limites es el cuidar la esencia del juego como tal, es
decir, practicarlo sin dejar de jugar; y por otro lado, otro de los limites es la
indisciplina a la que se puede llegar, la Enciclopedia de Psicologia y pedagogia
(1977- 1978), al respecto menciona: “...el juego mismo, tomado como estructura,
se pone en crisis a cada momento por la indisciplina de los jugadores. Estos
ultimos no sélo juegan todos al mismo tiempo, sino que ademas no aplican

ninguna regla inteligible.” (pg.23).

TIPOLOGIA Y CLASIFICACION.- Jean Piaget como se lo cita en la
Enciclopedia de Psicologia y pedagogia (1977- 1978) dice que:

Apoyandose en los datos descubiertos a lo largo de su estudio
genético sobre los diversos momentos de la aparicion del juego, y
sobre las formas sucesivas que reviste en el nifio la conducta
Iadica. Piaget distingue tres grados de tipos de estructura: el

ejercicio, el simboloy la regla. (pg. 25).
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A continuacién esquematizaremos a la clasificacion de los juegos segun

Piaget:

eEjercicios Simples

eCombinaciones sin

JUEGOS DE objetos

=l3Helelors e combinaciones con
objetos

eEjercicio del Pensamiento

eForma de transicion
adaptar un papel
JUEGOS ( ptar un papel)
S1VJ:eMee SProyeccion de
imbologias y esquemas
de imitacion

eCombinaciones de
juegos de ejercicios y
simbologia

JUEGOS DE
REGLAS

JUEGOS DE
CONSTRUCCION

De la misma cita esquematizaremos también la clasificacion de juegos segun

Roger Caillois:

LISCeEEIE eSemiconvenionales
COMPETICION :
onvencionales

JQ .\a\

*Sobre uno mismo
eSobre otros

esobre animales y
cosas

'"ROGER
k& ’i‘_l,,l,: L p L)l% JUEGOS DE

SIMULACROS

JUEGOS DE
VERTIGO

42



Y, finalmente esquematizaremos la clasificacion de los juegos seglin Jean

Chateau:

eInteligencia concreta
eJuegos funcionales, de
JUEGOS NO exploracién, de manipulacion
REGLAMENTADOS e Afirmacion interior del Yo

eDe destruccidon y desorden y de
arrebato o abandono

eGrupo segmentivo

eFigurativos de imitacion, de ilusién,
JUEGOS de objetos, abstractos

REGLAMENTADOS  [sfeutr S etstols

eDe competencia, de regulacion
como dazas y ceremonias.

Segun Pierre Parlebas (1989), el juego se basa en tres ejes fundamentales, que

esquematizados a continuacion son los siguientes:

e (presenciay
colaboracion con
compafieros)

La
cooperacion

La (presencia o no de
competencia adversarios)

La .
incertidumbre i (med|0 eStabIe

onoen el 0 inestab|8)

medio
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Resultaria complejo y absurdo enunciar una clasificacion de los diferentes
tipos de juegos, al respecto la Enciclopedia de Psicologia y pedagogia (1977-
1978) dice lo siguiente: “Aunque en antropologia es imposible construir el
sistema completo y definitivo de todos los juegos reales, parece que al menos se
podria intentar aislar y analizar las estructuras que forman la osamenta de los

juegos mas extendidos y tradicionales” (pg. 24).

Tomando en cuenta lo enunciado, se puede citar a los juegos y su clasificacion
segun sus utilidades y los beneficios que causen, de acuerdo a los implementos y

elementos que se utilicen y de acuerdo a las destrezas que se desarrollen.

Juegos Fisioldgicos.- Son actividades ludicas tendientes a desarrollar sus
capacidades fisicas, tales como, la resistencia, la flexibilidad, la fuerza, la
velocidad, la agilidad y otras, que deben ir direccionadas a que quien lo practique
combine estas capacidades con su respiracion, pensamiento y coordinacion, al

realizar estos juegos logramos una preparacion para la practica de un deporte.

Juegos de Equilibrio.-Son aquellos que desarrollan la capacidad para controlar
la gravedad en relacion con el plano de sustentacion y la elevacion del punto

conservador de la gravedad.

Juegos de Razonamiento.- A través de estos juegos se desarrolla la velocidad
de pensamiento y de reaccion presentandolos a obstaculo y diversos estimulos,
también en este tipo de juegos entran los de habilidades, destrezas y de ingenio
estimulando en los participantes diferentes capacidades fisicas y cognoscitivas de

acuerdo a su edad y desarrollo.

Juegos Inhibicién.-Son los juegos cuya finalidad es la agrupacion,

cooperacion institucional, de igual manera en los juegos sociales.

Juegos Activos.-Son los juegos de actividad corporal que espontdneamente

realiza el nifio, interviniendo dindmicamente impulsado por su vitalidad. El
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profesor frente a ellos tiene que observarlos, aconsejar su gradacion para evitar los

peligros, en este tipo de juegos se estimulan los sentidos.

Juegos Individuales.- Son los juegos que ejecuta un solo nifio satisfaciendo asi
sus intereses muy personales. La personalidad no puede producirse dentro del
estrecho marco del ambiente individual, ademas hay el peligro de formarse una

personalidad egocéntrica y un tipo introvertido

Juegos de Reglas.- Son aplicados a partir de los 5 afios o cuando la persona ha
iniciado su etapa escolar, pues alli empiezan a formarse como ciudadanos
entendiendo lo que se puede y no se puede realizar y este tipo de juegos se

caracteriza por la competitividad y cooperacion de las personas que lo realiza.

Juegos Colectivos.- Son los juegos que se realizan entre varias personas,
responden al principio de la socializacion y estan estimulados por remuneracion

econdémica y la competencia.

Juegos Libres.-Son los juegos que se realizan en completa libertad, sin la
intervencion ni la vigilancia del profesor. Este juego fue propiciado por Friable,
tiene sus inconvenientes porque el nifio no esta en condiciones de darse cuenta de
los peligros que algunos juegos encierran. En la escuela antigua el juego libre se

producia en todos los recreos y ahora se ha reemplazado por el juego vigilado.

Juegos Vigilados.-Son los juegos donde sin negar la espontaneidad y libertad
al nifio, se le vigila su desarrollo. El profesor deja al nifio la iniciativa, pero
observa y aprovecha del entusiasmo para evitar los peligros a impartir algunas

reglas.

Juegos Sociales.- Se considera juegos sociales a aquellos que se practican en
grupos sean estos mayores a dos integrantes, por tal motivo generan objetivos
grupales y fortalece el trabajo en equipo. De este tipo de juegos se aislan los
juegos deportivos o que ejerzan actividades fisicas fuertes o actividades motoras;
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pues, se enfocan esencialmente en juegos de salon o de mesa y son aplicados con
mayor facilidad en jovenes adultos y adultos. Los juegos que integra este grupo
son los cooperativos, los de estrategias, de azar, de habilidades y juegos de

sociedades.

Juegos Cooperativos.- Son aquellos que busca la union entre un grupo y
edificar en quienes lo practiquen sentimientos de respeto, tolerancia y trabajo en

equipo.

DIFERENCIAS POR EDADES.- Las actividades ludicas o juegos comprenden
actividades sensoriales que el ser humano realiza desde su concepcion hasta su
muerte, siendo la diferencia las actividades que realiza y la practica del juego
como tal, por tal motivo podemos entender que los juegos se los puede diferenciar

segun la etapa de desarrollo del ser humano.

De 0 a 2 afios el ser humano desarrolla sus sentidos y experimenta sus primeras
sensaciones en su vida, desarrolla su motricidad y realiza actividades sensoriales
que le permitan conocimientos nuevos, “El nifio va a ir construyendo las nociones
de espacio, tiempo, objeto y causalidad. A este periodo el nifio comienza a

construir el mundo exterior” (Fernandez, 2006, p.34).

De 2 a 7 afos, en esta etapa los nifios desarrollan su pensamiento, el infante a
partir de esta edad tiene como su principal objetivo y actividad primordial el juego
en cada momento de su dia a dia, y todo lo que aprenden lo hace por medio del

juego.

De 7 a 12 afios, el nifio experimenta ya su vida escolar, ahora las actividades
ludicas son compartidas en su vida con el estudio, en esta etapa el nifio conoce las
reglas, sus deberes y obligaciones, asi como sus derechos, y a través de juego se

busca consolidar su aprendizaje y desarrollo.
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De 13 a 18 afios los adolescentes se considera al juego como un ejercicio de
libertad en donde se puede asumir un rol diferente y se pierde contacto con la
realidad y por ende con los problemas propios de esta edad. (Enciclopedia Todo el
Universo, 1990).

De 19 hasta los 64 afios en la juventud y adultez el ser humano experimenta un
leve deseo por jugar, sus intereses personales no permiten que presten atencién a

(13

la distraccion y practica de actividades ladicas; sin embargo, “...para ellos el
juego es también un actividad necesaria, una expansion del cuerpo y del espiritu”
(Enciclopedia Todo el Universo, 1990, pg. 1446). Es importante la préactica del
juego para lograr una vida activa, con confianza en si mismos y generar seguridad

en sus actos.

De 65 afios en adelante para el adulto mayor se vuelve el juego como una
actividad necesaria para el mejoramiento de sus condiciones, las actividades
ludicas son necesarias para mejorar su estilo de vida y para combatir
enfermedades propias de la edad logrando un envejecimiento retardado y ademas
de consolidar por medio del movimiento y del juego relaciones afectivas e

interpersonales mas sélidas que mejoren el estado animico.

En jovenes y adultos las actividades lGdicas y juegos que mas llaman la
atencién son los juegos de azar y de mesa, desde tiempos remotos se tomo en
cuenta a la diversas clasificacion de los juegos de azar como dados y otros que era
a basa de instrumentos que tuviesen a la mano y con los que los méas grandes se
divertian, tambien se puede clasificar al juego por género pues a las nifias y
mujeres se les apetece méas optar por juegos de piruetas, acrobacias y bailes,
mientras que la mayoria de chicos escogerdn juegos de accion y bruscos
(Rodriguez, 2003).

En la adolescencia, juventud y adultez, siempre se optara por la practica de un

deporte especifico con sus técnicas y tacticas; mas, el ser humano al regresar a la
tercera edad se tratara de enfocarse en actividades que retroalimente sus sentidos y
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capacidades, volviéndose a juegos de la infancia.

Es decir, los juegos tienen una gran influencia en nifios, jovenes y adultos y
ancianos y Unicamente variara la forma en la que se los practica y los objetivos
que se pretendan alcanzar; sin embargo, los juegos no se basan en algo rigido y
constante, estos siempre evolucionan y pueden ser practicados a cualquier edad y
los beneficios seran los mismos siempre.

2.5 HIPOTESIS.
“Si es posible conseguir la rehabilitacion psico-social con la practica de
actividades ludicas con las mujeres privadas de su libertad del del Centro de
Rehabilitacion Social de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua”
2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES.
VARIABLE INDEPENDIENTE:

Rehabilitacion Psico-social

VARIABLE DEPENDIENTE:

Actividades Ludicas.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion.

El trabajo de investigacion se sustentd en un enfoque cuanti-cualitativo, por
cuanto se recogeran datos numéricos y serdn  tabulados e interpretados
estadisticamente.

El cuantitativo utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestar
preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas previamente y confia en
la medicién numeérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para

establecer con exactitud patrones de comportamiento de una poblacion.

El cualitativo por lo comun, se utiliza primero para descubrir y refinar

preguntas de investigacion.

A veces, pero no necesariamente, se prueban hipdétesis. Con frecuencia se basa
en metodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, como las

descripciones y las observaciones.

También sera Critico- Propositivo, porque consideramos que es aplicable a la
realidad social, realizaremos un diagndstico situacional y en base a ello
elaboraremos una propuesta alternativa, con el fin de contribuir en el
mejoramiento de la rehabilitacion de las mujeres privadas de su libertad, partiendo
de la comprension, del conocimiento y del compromiso para la ejecucion de
propuestas de accion, la evaluacion de los resultados, la reflexion y la

transformacion de estas mujeres.



3.2 Modalidad bésica de la investigacion.

Esta investigacion sera de CAMPO, pues se desarrollara en el lugar que surge
el problema, seré aplicada, segun la situacion y la necesidad, se elaborara en el
ambiente natural de convivencia y se tendra una relacion directa, global e
individual entre el investigador y las investigadas, para obtener datos relevantes
para ser analizados y posteriormente resolver la situacion. DOCUMENTAL
BIBLIOGRAFICA pues se hara uso de la informacion existen en las bibliotecas,
repositorios informaticos y bibliotecas virtuales existentes en la Universidad
técnica de Ambato y otros lugares.

3.3 Nivel o tipo de investigacion.

El trabajo presente es una Investigacion Co-relacional, pues las variables de
investigacion se relacionaran, y comprobara sus efectos, pretendiendo observar

cémo se vinculan diversos fendbmenos entre si.

Serd una Investigacion Analitica, ya que es un proceso complejo en donde se
establece la comparacion de las variables, refiriéndose a la proposicion de la
hipdtesis que tratamos de probar; ademas, se realizard un analisis adecuado sobre
una muestra y recopilaremos datos para dar una solucion viable y rapida a la
investigacion, se seleccionara para luego determinar la poblacién o muestra y se
aplicard encuestas y entrevistas para obtener algunas conclusiones, asi con esos

resultados tomaremos algunas decisiones.

Se realizara una Investigacion Descriptiva, porque conoceremos las
caracteristicas, situaciones, costumbres y actitudes que predominan en las
personas investigadas, probaremos hipdtesis especificas a través de encuestas para

conocer las preferencias.
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3.4 Poblacion y muestra.

La poblacion es el universo de individuos a investigar, con caracteristicas

comunes observables en un lugar, en la presente investigacion se trabajard con

una Poblacion de: 64 PPL.

Muestra.

La muestra es un grupo representativo de la poblacion con la que se quiere
trabajar; en virtud de que la poblacion es pequefia se trabajara con todo todos las
Personas Privadas de su Libertad del Centro de Rehabilitacion Social Ambato, es

decir con 34 mujeres de 18 a 30 afios, 22 mujeres de 31 a 45 afios y 8 mujeres de

45 afos en adelante, dando un total de 64 mujeres en total.

Personas Privadas de su Libertad
Mujeres N Porcentaje
De 18 a 30 afios 34 53,12%
De 31 a 45 afios 22 34,38%
De 45 afios en adelante 8 12,5%
TOTAL. 64 100%

Cuadro No. 1 Muestra.
ELABORADO POR: Autora
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3.5 Operacionalizacion de variables.

3.5.1 VARIABLE INDEPENDIENTE.- Rehabilitacién Psico- Social

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES. | INDICADORES. ITEMS BASICOS. TECNICAS. | INSTRUMENTOS
1. ¢Recibe apoyo de
Es el conjunto  de | Intervenciones -Tipo de apoyo profesionales para  su | Encuesta. Cuestionario.

intervenciones 'y apoyos
cuyo objetivo esencial es
ayudar al enfermo mental a
recuperar o adquirir las
capacidades y habilidades
necesarias para el desarrollo
de una vida cotidiana en
comunidad de la manera
mas autonoma y digna, asi
como en el desempefio y
manejo de las diferentes
funciones sociales y
demandas que supone vivir,
trabajar y relacionarse.

y apoyos

Recuperar
capacidades

Funciones
sociales

recibido

-Formas de
mejorar las
condiciones psico-
sociales

-Nivel de
ocupacion

-Formas de
relacionarse
socialmente

rehabilitacion?

2. ¢Cree necesario
practicar actividades
ludicas como una forma de
rehabilitarse?

3. ¢Practica actividades
que sean de aprendizaje y
superacion para usted y
que sirvan para mejorar su
condicion actual?

4. ¢(Considera que ha
mejorado su actitud de
vida?

Cuadro No. 2 VARIABLE INDEPENDIENTE

ELABORADO POR: Autora
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3.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE: Actividades Ludicas

CONCEPTUALIZACION. | DIMENSIONES. | INDICADORES. | ITEMS BASICOS. TECNICAS. INSTRUMENTOS
1. ¢Realiza algun tipo

Son ejercicios que se utiliza | Ejercicios -Tipos de | de  ejercicio  para

para la diversion y el ejercicios que | distraerse?

disfrute de los participantes; realiza 2. ¢Conoce que son las | Encuesta. Cuestionario.

en muchas ocasiones,
incluso como herramienta
educativa. Es considerado
COmo recreacion pues pocas
veces es sometido a reglas.

Herramienta
educativa

Recreacion

-Porcentaje de
actividades  con
un aprendizaje.

-Formas de
recreacion.

actividades ludicas?

3. ¢Ha practicado
algun tipo de juego o
actividad ladica?

4. ¢Realiza Actividades
Ladicas o juegos para
mantenerse ocupada?
5. ¢Practica los juegos
como forma de
recreacion?

Cuadro No. 3 VARIABLES DEPENDIENTE.

ELABORADO POR: Autora
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3.6 Plan de recoleccion de informacion.

PREGUNTAS BASICAS.

EXPLICACION.

¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la

investigacion y comprobar las hipotesis.

¢ De qué persona u objeto?

Personas Privadas de su Libertad del

Centro de Rehabilitacion Social Ambato

¢ Sobre qué aspecto?

Sobre el aspecto emocional, de

rehabilitacion y recreacional

¢Quién? ¢ Quiénes?

Las mujeres del centro de rehabilitacion

social Ambato

¢Cuando?

Afio 2015

¢Donde?

Centro de Rehabilitacion Social Ambato

¢ Cuantas veces?

Una sola vez

¢ Qué técnicas de recoleccion?

Mediante una encuesta dirigida a las
mujeres internas en el Centro de

Rehabilitacion Social Ambato

¢Con qué?

Con un cuestionario.

Cuadro No. 4 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION.

ELABORADO POR: Autora

3.7 Procesamiento de la informacién.

La revision critica de la informacion recogida se la revisara para clasificar la

misma, es decir se elimina la informacion defectuosa, contradictoria, incompleta,

no pertinente, para volver a repetir la recoleccion de la informacion, en ciertos

casos individuales para corregir fallas de contestacion.
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Tabulacion o cuadros segun variables de cada hipoétesis:

Se realizaran cuadros de una sola variable y cuadros de cruce de variables, de

acuerdo a las encuestas y cuestionarios aplicados.

Analisis interpretacion de resultados:

Se analizara los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones

fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

Se interpretaran los resultados, con apoyo del marco teérico, en el aspecto
pertinente, es decir atribucion de significado cientifico a los resultados

estadisticos manejando las categorias correspondientes al Marco Tedrico.
Se comprobaran las hipotesis, siempre y cuando se requiera, en este caso Si se

requiere de comprobacion, por cuanto los niveles de investigacion son asociativos

y de correlacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis de los Resultados

Encuestas realizadas a las mujeres privadas de su libertad del centro de
Rehabilitacién Social Ambato.

PREGUNTA 1

¢Conoce que son las actividades ludicas o los juegos?

Cuadro No. 5 Actividades Ludicas

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 4 6,25
NO 60 93,75
TOTAL 64 100

ELABORADO POR: Autora

6%

m S|

H NO

Gréafico No. 5 Actividades Ludicas
ELABORADO POR: Autora

Analisis e interpretacién

De la mayoria de los encuestados el 94% no saben lo que son juegos, mientras que
el 6% si podia identificarlo; por lo que se puede observar que pese a que casi
todas han practicado actividades ludicas, no conocen lo que son y en qué consiste
estas actividades.



PREGUNTA 2

¢Ha practicado algun tipo de juego o actividad ladica?

Cuadro No. 6 Préactica de Juego.

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAIJE
Sl 64 100,00
NO 0 00
TOTAL 64 100
ELABORADO POR: Autora
0%
w5
B NO

Gréfico No. 6 Practica de Juego.
ELABORADO POR: Autora

Andlisis e interpretacion

de Rehabilitacion Social de Ambato.
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Conforme la encuesta aplicada podemos observar que del total de las mujeres que
respondieron, el 100%, es decir las 64 han practicado un juego o alguna actividad
ludica y ninguna contesté que no lo ha hecho, lo que nos da una mayoria absoluta.
De esto podemos interpretar que la mayoria de mujeres privadas de su libertad,
pese a que no conocen la definicion exacta de actividad ladica o juego, ellas han
practicado alguna vez en su vida. Sin embargo no pueden conceptualizarlo, lo han

Ilevado a cabo sin conocerlo y con fines de recreacion, incluso dentro del Centro




PREGUNTA 3

¢Practica actividades que sean de aprendizaje y superacion para Usted y que

sirvan para mejorar su condicion actual?

Cuadro No. 7 Actividades de Aprendizaje y superacion.

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 36 56,25
NO 28 44,44
TOTAL 63 100

ELABORADO POR: Autora

w5
B NO

Grafico No. 7 Actividades de Aprendizaje y superacion
ELABORADO POR: Autora

Analisis e interpretacién

De los resultados obtenidos podemos ver que el 56% de las encuestadas, esto es

36 de ellas si han realizado actividades de aprendizaje y superacién; mientras que,

28 de ellas, esto es, el 44% no lo han realizado.

Conforme los resultados podemos ver que la mayoria de mujeres privadas de su
libertad si realizan actividades que les conlleve a sus superacion dentro del Centro
de Rehabilitacion en el que se encuentran, siendo estas actividades el estudiar,

trabajar y auto-capacitarse sobre ciertos temas, que les permitan crecer pese a su

condicion actual.
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PREGUNTA 4

¢Realiza algin tipo de ejercicio para distraerse dentro del

Rehabilitacion Social Ambato?

Cuadro No. 8 Ejercicio para distraerse.

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 25 39,06
NO 39 60,94
TOTAL 64 100

ELABORADO POR: Autora

S|
mNO

Grafico No. 8 Ejercicio para Distraerse.
ELABORADO POR: Autora

Analisis e interpretacién

Centro

de

Conforme las encuestas aplicadas, el 39% contesto que si realizan diferentes tipos

de ejercicios para distraerse, mientras que el 60% es decir 39 de 64 encuestadas

respondieron que no realizan ningun tipo de ejercicio.

Podemos interpretar que la mayoria de las mujeres del Centro de Rehabilitacion

Social Ambato no realizan ejercicios ni otro tipo de actividad fisica que les

permita recrearse dentro de su actual entorno, pese a que alguna vez han

practicado cualquier tipo de juegos dentro del Centro no lo han vuelto a poner en

practica, por lo que no buscan al ejercicio como una manera de recreacion en ese

lugar.
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PREGUNTAS
¢Realiza actividades ludicas o juegos para mantenerse ocupada dentro del Centro

de Rehabilitacion Social Ambato?

Cuadro No. 9 Juegos para mantenerse ocupada.

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 11 17,19
NO 53 82,81
TOTAL 64 100

ELABORADO POR: Autora

S|
mNO

Grafico No. 9 Juegos para mantenerse ocupada.
ELABORADO POR: Autora

Analisis e interpretacién

De las encuestadas el 83% es decir 53 de 64 respondieron que no realizan
actividades ladicas o juegos para mantenerse ocupadas, mientras que Unicamente

el 17% de ellas si lo hacen.

Las mujeres privadas de su libertad dedican su tiempo en ese lugar con otras
actividades de ocupacién dejando a un lado al deporte como forma de mantenerse
activos y ocupados, evidentemente al no realizar ejercicios para recrearse, mucho
menos se busca a la practica de actividades lGdicas para ocuparse y asi mantenerse
activas. Al contrario es solo un porcentaje bajo que lo hacen siendo que la
mayoria de ellas han practicado diversos tipos de juegos aun sin saberlos

conceptualizar.
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PREGUNTA 6

¢Practica los juegos como forma de

Rehabilitacion Social Ambato?

recreacion dentro del

Cuadro No. 10 Juegos como recreacion.

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 9 14,06
NO 55 85,94
TOTAL 64 100
ELABORADO POR: Autora
m S|
W NO

Grafico No. 10 Juegos como recreacion.
ELABORADO POR: Autora

Analisis e interpretacién

Centro

de

De los resultados obtenidos por medio de la aplicacion de las encuestas

observamos que el 86% de las respuestas aseguran no practicar los juegos como

forma de recreacion y unicamente el 14% si lo hacen.

Dentro del centro de Rehabilitacién Social de Ambato en el pabellon de mujeres

se desempefian algunas actividades para mantenerlas ocupadas, pero al momento

de recrearse la minoria busca hacerlo a través de juegos y la mayoria no lo hacen

asi ni como para mantenerse ocupadas ni para su recreacion.
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PREGUNTA7
¢Recibe apoyo de profesionales para su rehabilitacion dentro de Centro de

Rehabilitacion Social Ambato?

Cuadro No. 11 Apoyo de profesionales.

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 21 32,81
NO 43 67,19
TOTAL 64 100

ELABORADO POR: Autora

w5
B NO

Grafico No. 11 Apoyo de profesionales.
ELABORADO POR: Autora

Analisis e interpretacién

Del instrumento aplicado da como respuesta que el 67% de las mujeres
encuestadas piensan que no existen el apoyo necesario para la su rehabilitaciéon y
el 32% por ciento creen que si existe ese apoyo dentro del Centro de

Rehabilitacion Social de Ambato.

La mayoria de las encuestadas creen que no existe un apoyo por parte de
profesionales que les ayude a su rehabilitacion correcta para su insercién en la
sociedad, mientras que la minoria que cree que si existe, se refieren a la ayuda por
parte de psicélogos, médicos y trabajadoras sociales que laboran en ese Centro,
mas no existe un profesional que les ayude a conllevar sus problemas en una

manera acertada y por medio de estrategias accesibles.
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PREGUNTA 8
¢Considera que ha mejorado su actitud de vida desde que se encuentra interna en

el Centro de Rehabilitacién Social Ambato?

Cuadro No. 12 Actitud de vida.

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 29 45,31
NO 35 54,69
TOTAL 64 100

ELABORADO POR: Autora

m 5|
B NO

Grafico No. 12 Actitud de vida.
ELABORADO POR: Autora

Analisis e interpretacién

Conforme los resultados podemos observar que el 55% de encuestadas aseguran
que su actitud de vida no ha mejorado desde su permanencia en el Centro de
Rehabilitacion Social de Ambato, y el 45% de ellas creen que su actitud si ha
mejorado.

Con estos resultados podemos decir que aproximadamente la mitad de mujeres del
centro de Rehabilitacion si ha cambiado su actitud frente a la vida por el mismo
hecho de haber recibido una ensefianza ante una infraccion cometida, mas esta
actitud no ha mejorado pues su estilo de vida al salir de ese lugar sera en la
mayoria de casos el mismo de siempre, por lo que es necesario que a traves de una

adaptacion a su vida se busquen mecanismos para su aceptacion en la sociedad.
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PREGUNTA 9
¢Le gustaria practicar mas a menudo juegos dentro del Centro de Rehabilitacion

Social Ambato?

Cuadro No. 13 Practicar més a menudo juegos.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 44 68,75
NO 20 31,25
TOTAL 64 100

ELABORADO POR: Autora

S|
W NO

Grafico No. 13 Practicar mas a menudo juegos.
ELABORADO POR: Autora

Analisis e interpretacion

De la tabulacion de datos podemos observar que el 69% de encuestadas les
gustaria practicar mas a menudo juegos dentro del Centro de Rehabilitacion

Social de Ambato; mientras que el 31% no le gustaria.

Con los resultados expuestos podemos observar que la mayoria de mujeres
privadas de su libertad les gustaria practicar mas a menudo juegos dentro de su
Centro de Rehabilitacion, lo que deja claro la necesidad que presentan de

entretenerse y recrearse.
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PREGUNTA 10

¢ Cree necesario practicar actividades ludicas como una forma de rehabilitarse?

Cuadro No. 14 Necesidad de practicar actividades ludicas.

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE

Sl 59 92,19
NO 5 7,81
TOTAL 64 100

ELABORADO POR: Autora

mSl

HNO

Gréfico No. 14 Necesidad de practicar actividades ludicas.
ELABORADO POR: Autora

Analisis e interpretacion

La mayoria de mujeres encuestadas esto es el 92% respondieron que si creen
necesario practicar actividades ladicas como una forma de rehabilitarse y el 8%

creen que no es necesario.

Con los resultados obtenidos podemos decir que conocemos que las mujeres
privadas de su libertad les gustarian practicar juegos mas a menudo dentro de su
estancia en el Centro de Rehabilitacién Social de Ambato y que a la vez ven

necesario que se practique actividades ludicas como una forma de rehabilitarse.
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4.2 Interpretacion de Datos General

+ Conforme se establece en las encuestas realizadas dentro del Centro de
Rehabilitacion Social de Ambato las mujeres privadas de su libertad a pesar de no
conocer la conceptualizacion de lo que son juegos, en algin momento de su vida
si han jugado. Mas esta actividad no lo han practicado regularmente como parte

de su rehabilitacion.

+ A las mujeres que se encuentran internas en el Centro de Rehabilitacion Social
de Ambato les gustaria realizar actividades lidicas como parte de su proceso de

rehabilitacion.

+ Las mujeres privadas de su libertad no reciben dentro del centro una
rehabilitacion basada en la actividad fisica excluyendo los beneficios que esta

puede brindar a las internas, sus familias y la sociedad.

4.3 Verificacion de la Hipotesis

Para la comprobacion y verificacion de la hipétesis que se planted
anteriormente utilizaremos el meétodo del CHI-CUADRADO, para e€so

formularemos las dos hipoétesis con las cuales trabajaremos:

Hipotesis Nula: (Ho).
“No es posible conseguir la rehabilitacion psico-social con la préactica de
actividades ludicas con las mujeres privadas de su libertad del Centro de

Rehabilitacion Social de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua”

Hipdtesis Alterna: (Hy).
“Si es posible conseguir la rehabilitacion psico-social con la practica de
actividades ludicas con las mujeres privadas de su libertad del Centro de

Rehabilitacion Social de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua”
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Modelo Estadistico:

Por resultar una de las pruebas estadisticas mas utilizadas y con mayor
confiabilidad dentro de la comprobacion de la hipotesis y a través del
planteamiento de una tabla de contingencia, escogemos el modelo estadistico del
Chi-Cuadrado, la misma que tiene la siguiente ecuacion:

N Z”:Z”:(fij ;-eij f

i=1 i=1 j

VALORES REEMPLAZADOS
f__ = Frecuencia observada para la categoria en la fila i, y en la columna j de la
i

tabla de contingencia.

e; = Frecuencia esperada para la categoria en la fila i, y en la columna j de la

tabla de contingencia, basada en la hip6tesis de independencia.

(Total de la fila i)(Total de la columna j)
Tamano de la muestra

r= Numero de filas de la tabla de contingencia.

¢= Numero de columnas de la tabla de contingencia.
n= Tamano de la muestra.

gl= Grados de libertad

Especificacion de las regiones de aceptacién y rechazo:

(r-1)c-1)=gl

Remplazando tenemos:

gl: (4-1) (2-1)
gl: 3) (1)
gl: 3
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Probabilidad de un valor superior
GRADOS 0,01 0,05 0,025 0,01 0,005
LIBERTAD
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,84
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,6
3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84
4 7,78 9,49 11,14 13,28 14,86
5 9,24 11,07 12,83 15,09 16,75

Cuadro No. 15 TABLA DE VERIFICACACION DEL CHI-CUADRADO.
Por lo tanto con 3 grados de libertad y un nivel de 0.05 de confiabilidad, de la

tabla de verificacion obtuvimos que X% = 7,81.

Por tanto si Xt < X°c, se aceptara la H; caso contrario se la rechazara.

Para el calculo respectivo utilizamos las preguntas 6, 7, 9 y 10 de las Encuestas
realizadas a las mujeres privadas de su libertad del Centro de Rehabilitacion

Social de Ambato, con la siguiente informacion:

PREGUNTA 6 ¢Practica los juegos como forma de recreacion dentro del Centro

de Rehabilitacion Social Ambato?

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE

Sl 9 14,06
NO 55 85,94
TOTAL 64 100

Cuadro No. 16 Juegos como recreacion.
ELABORADO POR: Autora
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PREGUNTA 7 ¢Recibe apoyo de profesionales para su rehabilitacion dentro de
Centro de Rehabilitacion Social Ambato?

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 21 32,81
NO 43 67,19
TOTAL 64 100

Cuadro No. 17 Apoyo de profesionales.
ELABORADO POR: Autora

PREGUNTA 9 ¢Le gustaria practicar mas a menudo juegos dentro del Centro de
Rehabilitacion Social Ambato?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 44 68,75
NO 20 31,25
TOTAL 64 100

Cuadro No. 18 Practicar mas a menudo juegos.
ELABORADO POR: Autora

PREGUNTA 10 ¢Cree necesario practicar actividades ludicas como una forma de
rehabilitarse?

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 59 92,19
NO 5 7,81
TOTAL 64 100

Cuadro No. 19 Necesidad de practicar actividades lidicas.
ELABORADO POR: Autora
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MATRIZ DE FRECUENCIAS OBSERVADAS

PREGUNTAS Sl NO TOTAL
PREGUNTA 6 9 55 64
PREGUNTA 7 21 43 64
PREGUNTA9 44 20 64
PREGUNTA 10 59 5 64
TOTAL 133 123 256
Cuadro No. 20 Frecuencias observadas.
ELABORADO POR: Autora
MATRIZ DE FRECUENCIAS ESPERADAS
PREGUNTAS Sl NO TOTAL
PREGUNTA 6 33,25 30,75 64
PREGUNTA7 33,25 30,75 64
PREGUNTAS 33,25 30,75 64
PREGUNTA 10 33,25 30,75 64
Cuadro No. 21 Frecuencias esperadas. 256
ELABORADO POR: Autora
TABLA DE CONTINGENCIA
f e f-e (f-e)2 (f-e)2/e
9 33,25 -24,25 588,0625 17,68609
55 30,75 24,25 588,0625 19,123984
21 33,25 -12,25 150,0625 45131579
43 30,75 12,25 150,0625 4,8800813
44 33,25 10,75 115,5625 3,4755639
20 30,75 -10,75 115,5625 3,7581301
59 33,25 25,75 663,0625 19,941729
5 30,75 -25,75 663,0625 21,563008
2. _
TOTAL - X°¢ =194 941745

Cuadro No. 22 Célculo Chi-Cuadrado
ELABORADO POR: Autora
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REPRESENTACION GRAFICA

Campana de Gauss
94,94

REGION DE REGION DE RECHAZO

ACEPTACION

v

Gréfico No. 15 Representacion Gréfica

Decision:

Por cuanto X’t < X% = 7,81 < 94,94; se acepta la Hipétesis Alterna (H,) que
dice:

“Si es posible conseguir la rehabilitacion psico-social de las mujeres privadas de

su libertad con la practica de actividades ludicas dentro del Centro de

Rehabilitacion Social de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua”
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

+ Dentro del programa de reinsercion en la sociedad estd contemplado la
educacion y los talleres de trabajo sin embargo la rehabilitacion psico-social que
reciben es muy basica y solo se la realiza en casos especificos; es decir, el

mejoramiento de la actitud dentro de la sociedad no es totalmente contemplado.

+ Las internas del Centro de Rehabilitacion de Ambato consideran necesario la
actividad ludica o los juegos como parte fundamental de su recuperacion integral,
ya que el juego o actividades ludicas comprende en su mayoria actividades fisicas
que son beneficiosas para los seres humanos que lo practican, por eso resulta
importante que se apliquen en conjunto con los programas de rehabilitacion y
reinsercion que reciban las mujeres del Centro de Rehabilitacion Social de
Ambato.

+ Es necesario gque se busque una alternativa en la que todas las internas tengan
una rehabilitacion psico-social adecuada, esta rehabilitacion se la puede lograr por
medio de la practica de actividades ludicas o juegos de integracién que desarrollen

su caracter y permitan una correcta reinsercion en su entorno social.



5.2 RECOMENDACIONES

+ Es necesario implementar nuevas medidas de rehabilitacion que les permita
cambiar sus habitos al integrarse en la sociedad después de culminar el tiempo
estimado para dentro del Centro de Rehabilitacion Social de Ambato.

+ Por medio de charlas concientizar a los guias y autoridades del Centro de
Rehabilitacion Social de Ambato sobre la importancia de la inclusién de
actividades ludicas y juegos para fomentar el desarrollo psico-social de las
personas privadas de su libertad, ademas motivar mediante conferencias a las
mujeres internas en el Centro de Rehabilitacién Social de Ambato para que
practiquen juegos y actividades ludicas en su tiempo libre y fomente esta practica

entre ellas.

+ Se debe implementar una guia de actividades lGdicas y juegos para las
internas del Centro de Rehabilitacion Social de Ambato, de tal manera que puedan
incluir estas actividades en sus quehaceres diarios motivandose a realizarlo y

contribuyendo a una rehabilitacion psico-social por medio de estas actividades.
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CAPITULO VI

PROPUESTA
6.1 Tema de Propuesta:
Guia de Actividades Ludicas y Juegos Cooperativos para lograr una rehabilitacion
psico-social dirigida a las mujeres privadas de su libertad del Centro de

Rehabilitacion Social de Ambato.

6.2 Datos Informativos:

RESPONSABLE: Investigadora

BENEFICIARIOS: Mujeres privadas de su libertad

NUMERO DE MUJERES: 64

INSTITUCION: Centro de Rehabilitacion Social de Ambato
PROVINCIA: Tungurahua

CANTON: Ambato

DURACION: 6 semanas del afio 2015
FINANCIAMIENTO: Particular

6.3 Antecedentes de la propuesta

El principal antecedente para la realizacion de esta propuesta es la investigacion
previa realizada, en donde se concluy6 que habia una buena aceptacion por parte
de las mujeres del Centro de Rehabilitacion Social de Ambato para realizar
actividades ladicas y que estas puedan ayudar a la rehabilitacion. Pues se
considera que el juego o las actividades ludicas forman parte del crecimiento del
individuo y que los beneficios que aportan son de gran utilidad para formar el

caracter.



Ademéas de esta no existen otras fuentes o antecedentes de una guia de
actividades lddicas y de juegos cooperativos aplicados en la rehabilitacion de las

mujeres privadas de su libertad del Centro de Rehabilitacion Social de Ambato.

6.4 Andlisis de factibilidad

Filosofica.- Es factible pues la propuesta es vivencial y real, estas son actividades

voluntarias y estimulan la participacion cotidiana participando genuinamente.

Socioldgica.- Existe esta factibilidad pues dentro del Centro de Rehabilitacion de
Ambato las mujeres internas encuentran cierta incomprension y limitacion con el
resto de internas para realizar sus actividades y se aprecia su dificultad para
relacionarse afectivamente, por lo que necesitan sentir el apoyo, la colaboracion y
la cercania para mantener una relacion de comparfierismo y amistad, ya que se

muestra con una actitud defensiva ante el temor de la ofensa y el menosprecio.

Didactica.- Es factible pues se ensefia para que aprenden y se sustenta en la
practica y en la elaboracion de sesiones de juegos sencillos de realizar, la
didactica es el resultado de la interaccion de las personas con el mundo y con su

entorno.

Pedagdgica.- Es aplicable la propuesta en los tiempos libres y el momento
adecuado como proyecto pedagdgico buscando el interés de las internas para que
ellas desarrollen sus habilidades destrezas aptitudes personales y colectivas,

permitiendo que esta propuesta tenga resultados dptimos lo que la hace factible.

Econdmica.- Es factible la realizacion por medio de la autogestion y los recursos

propios de la investigadora. Esto solventara los costos que son minimos.
Politica.- Es factible politicamente la ejecucion de esta propuesta se tiene el apoyo

de las autoridades, guias penitenciarias e internas del Centro de Rehabilitacion
Social de Ambato, respetando los convenios, acuerdos y reglamentos internos.
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Ambiental y tecnoldgica.- Es factible en estas areas pues no se afecta al

entorno natural y los recursos tecnoldgicos son accesibles.

6.5 Justificacion

La presente propuesta es importante pues esta permite resultados 6ptimos en
cuanto a una rehabilitacion llevadera, tranquila, pacifica y hasta grata en el Centro

de Rehabilitacion Social de Ambato.

Con esta propuesta aportaremos al cambio del estilo de vida logrando que las
mujeres puedan realizar actividades nuevas para su distraccion y su mejor

convivencia, aprendiendo a jugar y manejar valores por medio de la experiencia.

Por medio de esta guia de actividades lGdicas y juegos, se aporta a la
reinsercion de las internas en la sociedad una vez que cumplan con su

rehabilitacion.

Es novedosa para el desarrollo motivacional de las internas del Centro de
Rehabilitacion Social de Ambato dentro de la convivencia, dando soluciones a
problemas causados por el ocio.

Es original pues no existe una propuesta como esta dentro del Centro de
Rehabilitacion Social de Ambato y ademas que puede servir de modelo para el
resto del Pais.

6.6 Objetivos
General
- Elaborar una guia de Actividades Ludicas y Juegos Cooperativos para

lograr una rehabilitacion psico-social dirigida a las mujeres privadas de su
libertad del Centro de Rehabilitacién Social de Ambato de la provincia de
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Tungurahua.

Especificos

- Socializar con las mujeres privadas de su libertad, guias y autoridades del
Centro de Rehabilitacion Social de Ambato la guia de Actividades Ludicas
y Juegos para lograr una rehabilitacion psico-social.

- Ejecutar con las mujeres privadas de su libertad del Centro de
Rehabilitacion Social de Ambato la guia de Actividades Ludicas y Juegos

para lograr una rehabilitacion psico-social.

6.7 Fundamentacion

GUIA DE ACTIVIDADES

Es una herramienta dada para la facilitacion de la ejecucion de una actividad,
en ella se encuentra las indicaciones para lograr el objetivo planteado, los recursos

necesarios para su comision y observaciones generales a la actividad.

Es necesario contar con una guia cuando no se tiene una amplia experiencia en
lo que se va a realizar, ya que en ella encontraremos pautas y directrices

explicadas en una forma sencilla y préctica en las que se pueda basar.

La guia de actividades entre mas didactica sea mejor es su puesta en practica,
aun si es aplicada para personas adultas como para jovenes y nifios.
ACTIVIDADES LUDICAS

Las actividades ludicas son considerados juegos que dejan una ensefianza en el

individuo que lo practica; es decir, que mediante actividades de este tipo que son

de caracter recreacional, se provoca diferentes efectos positivos en el ser humano.
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La ludica se entiende como una dimensién del desarrollo de los
individuos, siendo parte constitutiva del ser humano. EI concepto
de ludica es tan amplio como complejo, pues se refiere a la
necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse
y producir en los seres humanos una serie de emociones
orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el
esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive
llorar en una verdadera fuente generadora de emociones. La
Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion de la
personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la adquisicion
de saberes, encerrando una amplia gama de actividades donde
interactdan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.
(Reyes, P. 24 de mayo de 2011, recuperado
en:http://es.scribd.com/doc/56163013/ACTIVIDADES-
LUDICAS#scribd)

La ludica es un amplio concepto que en general encierra las necesidades que
puede tener el ser humano y su tratamiento por medio de diferentes actividades de

recreacion y entretenimiento aplicadas a individuos sin limites de edad.

La presente propuesta esta fundamentada en lo que dijo Pierre Parlebas, que el
juego estd basado en tres ejes que son: la cooperacion, la competencia y la

incertidumbre 0 no en el juego.
JUEGOS DE COMPETENCIA

Los juegos de competicién son actividad con la que se evalta la participacion
de quienes lo practican, de esto se obtiene como resultado una clasificacion de

ganadores 0 a su vez se busca premiar o incentivar con algin tipo de

reconocimiento para los mejores en funcion del cumplimiento de un objetivo.
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Este tipo de juegos se distinguen de otros pues se busca valorar el esfuerzo y
presionar para alcanzar el honor de la persona, méas no es su objetivo principal la

diversion.

JUEGOS DE INCERTIDUMBRE

Los juegos de incertidumbre son aquellos donde afectan la toma de decisiones
de los participantes, son juegos donde no se conoce el desarrollo con certeza y el
jugador se expone a diferentes acontecimientos, siendo la base y las reglas de este
juego el planteamiento de posibles soluciones en las que los jugadores se pueden

basar.

Los juegos de incertidumbre o no estan dentro de la clasificacion de Pierre
Parlebas, el cual afirmaba que en juegos de incertidumbre los jugadores resuelven
eficazmente la situaciones del juego y se desarrolla su instinto comunicacional

mejorando la unidad del grupo de participantes.

JUEGOS COOPERATIVOS

Son actividades recreativas donde la finalidad es conseguir entre un grupo de
personas un mismo objetivo por medio del trabajo en equipo, en este tipo de
juegos no existe la competencia y se fomenta valores importantes en el individuo

que lo practica.

Este tipo de juegos son combinables con juegos de equilibrio, de
memorizacion y otros, esto se lo hara basdndose en la finalidad y objetivo que se
quiere conseguir con quien lo practique y ademas tomando en cuenta la edad del

grupo con el que se va a aplicar.
La Cooperacion es un valor fundamental de la educacion de las

generaciones actuales y futuras. EI mundo del juego ofrece

posibilidades y herramientas valiosas para trabajar los valores de
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la solidaridad y la cooperaciéon. Participar en juegos de
estructura cooperativa permite ensayar comportamientos
deseables en la construccion de la comunidad y reflexionar
acerca de los valores implicitos en la sociedad. Recuperado en:
http://www.intered.org/juegos-cooperativos (11/05/2015).

Este tipo de juegos se encuentra como parte del grupo de actividades ludicas

pues genera un sentido amplio de aprendizaje.
Los juegos cooperativos se los puede identificar como parte del grupo de

actividades ludicas que son aplicables en la ensefianza de valores a grupos de

cualquier edad.
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6.8 Modelo de la propuesta

Tania Jimena Manzano Paredes

2015

Tungurahua
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RESPONSABLE:
Autora
BENEFICIARIOS:
Mujeres privadas de su libertad

NUMERO DE MUJERES:

64
INSTITUCION:
Centro de Rehabilitacion Social de Ambato
PROVINCIA:
Tungurahua
CANTON:
Ambato
DURACION:

6 semanas del afio 2015

FINANCIAMIENTO:
Particular
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El juego y las actividades ludicas
son necesarios dentro la
rehabilitacion psicologica social
que las personas privadas de su

libertad necesitan dentro de su

estancia en esta clase de Centros.

Por medio de actividades ludicas que proporcionen una
ensefianza como son los juegos cooperativos, se busca la
inclusion de las internas en la sociedad al momento de su

rehabilitacion y también una vez concluido el mismo.
De esta manera se busca que las internas interactien entre
ellas profundizando con cada juego en valores sociales y

ademas que se diviertan aprendiendo a modificar su conducta

en base a los parametros sociales.

La Autora
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Este tipo de juegos beneficia al comportamiento social de los individuos y ayuda a

participar por el mero placer de jugar y no por el hecho de lograr un premio, por
lo cual se asegura la diversion favoreciendo la participacion de todos. Estos
juegos controlan las capacidades necesarias para poder resolver problemas y
proporciona empatia o sensibilidad para reconocer como esta el comparfiero y para
poder convivir con éste demostrando sus sentimientos, emociones, conocimientos,

experiencias, afectos y preocupaciones.

Beneficios:

e Permiten establecer relaciones de igualdad con el resto de los participantes.

¢ Buscan la superacién personal y no el superar a los otros.

e Favorecen sentimientos de protagonismo colectivo en los que todos los
participantes tienen un papel destacado.

e Las reglas son flexibles y los propios participantes pueden cambiarlas para
favorecer una mayor participacion o diversion.

e Los jugadores tienen en sus manos la decision de participar, de cambiar las

normas, de regular los conflictos, etcétera.
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e Libera de la agresion. Dado que el resultado se alcanza por la union de
esfuerzos, desaparecen los comportamientos agresivos hacia los demas.

e Propicia las relaciones empaticas, cordiales y constructivas entre los
participantes.

e Posibilita el aprendizaje de valores morales y habilidades para la convivencia
social.

¢ Permite valorar positivamente el éxito ajeno.

e Fomenta las conductas de ayuda y un alto grado de comunicacion entre los
participantes.

e Buscar el protagonismo general del grupo.

e Establece una menor sensacion de victoria.

e Promueve la integracion grupal y el gusto de jugar en el tiempo de ocio.

e Promueve una conducta de reflexion.

¢ Desarrolla actividades y conductas altamente sociales y de relacionamiento.

86



JUEGOS



ESCALERA HUMANA.

MATERIALES: Ninguno

GRUPO: Mayor a 10 personas Destreza:
CORRER

INDICACIONES:

1. Nos colocamos en dos hileras que se miran VALOR:
frente a frente formando parejas. Si son
impares, participa el instructor.

Cada pareja tendra un nimero asignado.

3. Se sientan en el suelo de manera que
puedan estirar bien las piernas tocando
mutuamente las planas de los pies.

4. Las piernas estaran separadas de manera que habremos disefiado una
especie de escalera de mano.

5. Alguien dice un nimero y esa pareja se pone de pie, se dan la mano y
corren por la escalera hacia arriba pisando en los huecos que quedan entre
pierna y pierna. Cuando llegan a la parte superior (adelante), se colocan en
el principio y siguen corriendo por la escalera hasta llegar al sitio donde
estaban inicialmente y se sientan.

6. Entonces el instructor dice otro nimero y se repite la actividad con otra
pareja. Lo hacemos varias veces de manera que todas participen corriendo
por la escalera.

DISCIPLINA
CONSTANCIAS

no

REFLEXION:

La importancia de coordinar con otras personas.
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GRUPO: Mayor a 8 personas

INDICACIONES:

1.

o

MATERIALES: Legos o bloques

CONSTRUYENDO

Destreza:
IMAGINACION

VALOR:

TOLERANCIA
RESPETO

Elegimos grupos de cuatro personas y les ponemos delante de una caja con
bloques de construcciones.

Les pedimos que hagan una construccion entre las cuatro.

Les pedimos que vayan colocando pieza a pieza siguiendo un turno
rotativo.

Cuando han cumplido tres turnos, hablamos sobre el resultado y sobre el
proceso.

Lo repetimos con otros grupos.

REFLEXION:

La dificultad de coincidir con otros criterios y el respeto a las ideas de otras
personas.
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JUSTO AL CESTO

MATERIALES: Globos o balon- cesto

Destreza:
VELOCIDAP DE
REACCION
VALOR:
SOLIDARIDAD
GRUPO: Mayor a 8 personas COLABORAON
INDICACIONES:

1. Hacemos dos equipos.

2. Cada equipo se coloca pegado a la pared en las dos paredes mas cortas. Un
equipo se numera internamente: 1, 2, 3, . . . . El otro se numera con letras
del alfabeto: A, B, C, D, . ..

3. Enel centro del campo ponemos un globo inflado o una pelota.

4. En el medio colocamos una cesta o papelera. La persona que cuida la cesta
dice un nimero y una letra.

5. Las personas de cada equipo que tienen ese nimero y letra van corriendo a
tomar el globo entre las dos y encestarlo.

6. Podemos indicar diferentes formas de llevar el globo. Sujetandolo
mutuamente: Con las manos, con la frente, con la espalda, con la barriga,
con la nuca,...

7. Mientras las dos personas mencionadas hacen su actividad, el resto de
jugadoras hara otra actividad diferente en cada ocasion: Saltar, girar sobre
si mismas, saltar a la pata coja, sentarse en el suelo y ponerse de pie varias
veces, correr alrededor del campo por la parte exterior,

.'__’ % W
Ny ’i
&
REFLEXION:

La dificultad del juego y el trabajo en equipo.
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GUSANO

MATERIALES: Ninguno

GRUPO: Mayor a 6 personas Destreza:
COORDINACION
MOTORA

INDICACIONES:

1. Todos los jugadores forman un “gusano
gigante” cogiéndose cada jugador de la

cadera del compariero que tiene delante. VALOR:
COOPERACION

2. La cabeza del gusano intenta morderse la
cola, es decir, atrapar al ultimo jugador.

3. Silo consigue, la cola se coloca a la cabeza
del gusano y forma el siguiente gusano.

4. Variantes: a) Lucha de gusanos: 2 o mas gusanos intentan morder la cola
del contrario, es decir, tocar al ultimo componente de un gusano enemigo.
b) Morder las extremidades: como se explica en el inciso a), pero ahora
todo el que ha sido mordido se une al gusano ganador.

5. Nota: La cadena nunca debe romperse! Los puntos criticos son los
extremos de los gusanos.

b

Y b B urem
. " aw
MEE BN

REFLEXION:
El trabajo en equipo con un grupo grande, la flexibilidad a las reglas.
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COCODRILO

MATERIALES: Ninguno

GRUPO: Mayor a 4 personas. Maximo 12 por Destreza:
. VELOCIDAD
grupo alrededor de un cocodrilo. DE REACCION
INDICACIONES:
1. Un cocodrilo estd echado en el suelo y

2.

rodeado por los jugadores.

Cada jugador tocara al cocodrilo sin miedo
con la mano o un dedo.

Si el monitor dice “cocodrilo”, éste se
despertara y podra morder a cualquiera que
no se aleje tan deprisa como haga falta
(“morder” significa tocar al jugador que sea lento).

Siendo las érdenes del monitor, el cocodrilo debera morder a tantos
jugadores como le sea posible.

Variantes: a) Cocodrilo hambriento: Cada cocodrilo tiene un cierto
namero de intentos de morder y los que tenga éxito se contaran. b) Los
que hayan sido mordidos se convertiran en cocodrilos. ¢) Varios
cocodrilos estan repartidos por un espacio limitado. d) EI cocodrilo puede
morder sin recibir la orden.

VALOR:
RESPETO
OBEDIENCIA

@ |
S »
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REFLEXION:
Respeto a las reglas.
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HUEVITO

MATERIALES: Balén o globo de agua

-
.
Ly
—

PO

Destreza:

- A ez COORDINACION
‘ ' . w B MOTORA GRUPAL

) g
L] 5

GRUPO: Mayor a 6 personas. VALOR:
HUMILDAD

RESPETO

INDICACIONES:

1. 6 jugadores (“el pato”) forman un circulo
mirando hacia afuera (espalda con direccion al centro del circulo) y se
cogen del brazo del compafiero de la derecha y del de la izquierda.

2. Todos los jugadores inclinan el tronco hacia adelante, de forma que
puedan tocarse los glateos.

3. De esta forma se consigue una superficie de transporte para el “huevito”.
Un baldn hace de huevo y se coloca en la superficie de transporte.

4. Se delimita una salida y una meta, el primer equipo que llegue a la meta

sin tirar el “huevito” sera el ganador.

El equipo que tire el “huevito” tendra que comenzar de nuevo.

6. Variantes: a) Poner un huevito con obstaculos: Se colocan varios pequefios
obstaculos en el camino. b) Cestita de huevitos: una caja pequefia del revés
es una “cestita de huevitos”. El pato debe intentar poner el huevo
exactamente dentro de la caja.

o

REFLEXION:

Hablamos de como se desarrollo el ejercicio, de la importancia de coordinarnos y
ayudarnos siendo humildes con nuestras decisiones.
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RECOGER LA COSECHA

MATERIALES: Ninguno

Destreza:
GRUPO: Mayor a 10 personas. FUERZA TRONCO

SUPERIOR

INFERIOR

INDICACIONES:

VALOR:
DILIGENCIA
COOPERACION

1. Los participantes del grupo se sitlan en
fila, sentados con las piernas abiertas y
muy juntos

Se cogen por la cintura con fuerza.

o

3. Uno del grupo se situa de pie en frente de la fila, coge al primero de las
manos e intenta arrancarlo de sus comparieros.

4. Cuando lo consigue el participante arrancado se pone detras del que esta
de pie cogiéndolo por la cintura y ayudandolo a arrancar a los demas.

5. EIl juego finaliza cuando todos los comparieros han sido levantados del
suelo.

6. Variantes: Cambiar la posicion inicial de los que forman la fila.

REFLEXION:

Utilizar nuestras ideas para el trabajo en grupo y aprender las dificultades de conseguir
un objetivo grupal.
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EL GLOBO CON AGUA

MATERIALES: GLOBOS

Destreza:
COORDINACION
MOTRIZ

VALOR:
MODERACION
RACIONALIZACION

GRUPO: Mayor a 8 personas.

INDICACIONES:

1. Se colocan ocho personas en un circulo amplio.

2. Cada una pasa a la que tiene enfrente un globo lleno de agua.

3. Hay que procurar que no choguen los globos de las diferentes parejas y se
puede ir aumentando la distancia de separacion cada vez mas.

REFLEXION:

El trabajo en equipo con una moderacion de acuerdo a las necesidades del grupo y
racionalizar nuestras ideas.
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ESTATUAS

MATERIALES: Silbato

Destreza:
CORRER

VALOR:
RESPETO

GRUPO: Mayor a 2 personas.

INDICACIONES:

1. Todas las personas corren libremente por el espacio amplio o mas rapido

posible.

2. Auna sefal del silbato del instructor, todas se quedan paradas como
estatuas y sin respirar.

3. Al sonido del silbato del instructor todas corren libremente de nuevo a una
velocidad réapida.

REFLEXION:

¢ COmo nos hemos sentido? ;Como nos sentimos cuando corremos mucho?
¢CAmo nos sentimos cuando no respiramos? ¢ Qué aprendemos con esta
actividad? ¢La importancia de respetar las reglas?
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SALTAR EL HUECO

MATERIALES: Papel periodico

Destreza:
SALTAR

VALOR:
SOLIDARIDAD
SINCERIDAD

GRUPO: Mayor a 3 personas.

INDICACIONES:

1.

Se narra lo siguiente: “Les cuento que en mi pueblo habia huecos en el
suelo cuando llovia. A veces era dificil saltarlos, asi que nos ayudabamos
unas a otras”.

2. Colocar en el suelo dos o tres hojas grandes de periédico una al lado de
otra.

3. Una persona habra de saltarlas con los pies juntos sin coger carrera.

4. Otras dos la ayudan.

5. Para eso la que va a saltar pone sus manos en sus propias caderas como
formando asas de jarra.

6. Otras dos personas la sujetan cada una con dos manos en la parte superior
de los brazos.

7. A la sefal de una, dos y tres, una salta el charco y las otras dos la ayudan
elevandola asida de los brazos.

8. Luego se cambian los papeles y lo repiten. Intentamos que hagan esta
actividad todas las que quieran y podemos ampliar la longitud del charco
imaginario afiadiendo mas papeles de periddico en el suelo.

REFLEXION:

Sobre la dificultad del juego, y la importancia de ayudarnos los unos a los otros
con sinceridad y cuidado.
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AYUDA A TU COMPANERO

MATERIALES: uadernos o libros

/

GRUPO: Mayor a 10 personas.

INDICACIONES:

Destreza:
COORDINACION

VALOR:
SOLIDARIDAD
GRATITUD

1. Cada participante dispone de un cuaderno o libro que coloca sobre su

cabeza y debe mantener en equilibrio

2. Todos se desplazan por el espacio de juego, ensayando los movimientos
que se les ocurran ... si el libro o cuadernos se cae, queda "congelado”
3. Otro jugador entonces, debe recoger el libro o cuaderno ayudando a su

amigo a "descongelarse™ y seguir jugando

4. Por supuesto, cuando se agacha para levantar el libro o cuaderno, trata de
gue no se caiga el suya, de lo contrario, también queda "congelado” ...

REFLEXION:

La necesidad de obtener una ayuda de otra persona y la gratitud de ayudarse unos

con otros.
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ROBOTS

MATERIALES: Ninguno

GRUPO: Mayor a 6 personas. Destreza:
AGILIDAQ DE
REACCION

INDICACIONES:

1. Los participantes se distribuyen en
equipos de 6 a 8 integrantes y designan a

un “ingeniero electronico™ por cada grupo. VALOR:
. - . SOLIDARIDAD
2. Cada equipo elige un sonido que lo
identifique.

3. A la sefial de comienzo, cada robot se
desplaza libremente por el espacio, pero
siempre en linea recta

4. Cuando alguien encuentra un obstaculo en su camino: una pared, un limite
del espacio de juego, otro robot ... se detiene y emite el sonido
correspondiente para que el “ingeniero” de su equipo pueda cambiarlo de
posicion y seguir caminando hasta que otro obstaculo lo detenga en su
recorrido ...

5. Podemos ir cambiando papeles

REFLEXION:
¢Como nos sentimos al recibir ayuda? ;Por qué es necesario ser solidarios? ;Nos
gusta ser ayudados? ¢Nos gusto ayudar?
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TORRE HUMANA

MATERIALES: Ninguno

Destreza:
AGILIDAD DE
GRUPO: Mayor a 20 personas. REACCION
INDICACIONES:
1. Dividimos al grupo en dos. VALOR:

2. Todo el grupo ayuda para construir la TOF:-IEE;AENI'SIA
Torre Humana o la pirdmide mas alta.
3. Intentando que no se caiga por unos
minutos.
REFLEXION:

La necesidad de tolerar las ideas que no sean como las mias. ¢Por qué es
importante aceptar sugerencias de otros? ;Me gusta que acepten mis ideas?
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BALON AL BALDE

MATERIALES: 1 bal6n y 2 baldes

Destreza:
AGILIDAD DE
REACCION

VALOR:
TRABAJO EN

EQUIPO N

GRUPO: Mayor a 10 personas.

INDICACIONES:

1. Los participantes se dividen en dos equipos.

2. Cada equipo tiene un representante con un balde que puede desplazarse en
su zona, sin entrar a la cancha.

3. Los integrantes del equipo se pasan la pelota entre si, tratando de
embocarla en su balde.

4. EIl que tiene la pelota puede pasarla o tirar al balde, pero no se puede
desplazar con ella, el otro equipo procura interceptar la pelota (sin
contacto personal con el adversario) y embocarla en su balde.

5. Cada vez que un jugador emboca la pelota convierte punto para el equipo.

REFLEXION:
La importancia de aceptar criterios diferentes para conseguir el objetivo ¢Es
necesario aceptar otras opiniones en mi vida?
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FUTBOL CIEGO

MATERIALES: 1 balon y vendas

Destreza:
CORRER

VALOR:
TRABAJO EN
EQUIPO

GRUPO: Mayor a 10 personas.

INDICACIONES:

Los participantes se dividen en dos equipos

Jugaran en parejas, tomados de la mano;

Uno de los dos, con los ojos tapados.

Se juega un partido de fatbol con pelota de trapo, sin arquero.

Los goles pueden ser conquistados solo por un jugador con los ojos
tapados, dependiendo para ello, de la comunicacién que pueda establecer
con su compariero.

6. Los equipos pueden integrarse con parejas mixtas, alternandose en el rol
de ojos tapados.

arONE

REFLEXION:
¢Me gusta recibir ayuda? ¢Es importante ser ayudado?
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ARQOS

MATERIALES: 2 Aros

Destreza:
FLEXIBILIDAD

VALOR:
SINCERIDAD
COOPERACION

GRUPO: Mayor a 10 personas.

INDICACIONES:

1. Se forman dos circulos concéntricos,

2. Se trata de pasarse dos aros por grupo pero utilizando las piernas y sin que
aiga el aro, es decir, los componentes del grupo tendran que ponerse el aro
a la altura de los tobillos y abrir las piernas para sujetarlo,

Poco a poco iran pasandoselo de unos a otros.

A ver qué grupo consigue dar mas vueltas.

~ow

REFLEXION:
¢Para qué trabajo en equipo? ¢Soy solidario en grupo?
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FIGURAS

MATERIALES: Ninguno

Destreza:
FLEXIBILIDAD

GRUPO: Mayor a 10 personas.

INDICACIONES:

1. Los participantes se ponen en circulo con
las manos agarradas y los ojos cerrados.

2. El monitor les dice diferentes figuras
como: un cuadrado, un triangulo, una
estrella... que tienen que formar sin
soltarse las manos y sin abrir los 0jos.

3. El objetivo del juego es fomentar la comunicacioén dentro del grupo y
respetar ideas.

VALOR:
RESPETO
TOLERANCIA

/L

\

Ty T3
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REFLEXION:
¢Respeto las ideas de otros? ;Me gusta que respeten mis ideas?
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BALON GIGANTE

MATERIALES: Balén inflable grande

Destreza:
FLEXIBILIDAD

VALOR:
RESPETO
TOLERANCIA

GRUPO: Mayor a 5 personas.

INDICACIONES:

1. Formamos un circulo entre todos
2. Entre todos golpear el balon hacia arriba tratando de evitar que este toque
el suelo.

REFLEXION:
¢Muestro respeto ante los errores de otros? ;Me gusta que respeten mis errores?
¢Ayudo a superar errores?
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GRADO DE COOPERACION

(sobre un maximo de 5y un minimo de 1)

JUEGO
Escalera Humana
Construyendo
Justo al Cesto
Gusano
Cocodrilo
Huevito
Recoger la Cosecha
Globo con agua

Estatuas

Saltar el hueco
Ayuda a tu compariero
Robots
Torre humana
Balon al balde
Futbol ciego
Aros
Figuras

Balon gigante

106

GRADO

3



SESIONES



SESION N° 1

Objetivo General:

Concientizar sobre la importancia de cultivar el valor de la

obediencia en la vida diaria por medio de juegos.

Tiempo total: 60 minutos
Edad: De 18 a 50 afios
Sesion Grafico Descripcion Objetivos Material | Tiempo
N°1 Especificos
-Saludo/ -Preparar el Ninguno | 15 min.
Je) bienvenida cuerpo para la
Parte i . actividad
Inicial o -Calentamiento | fisica a
P s 2 eneral realizar
" = B
-Explicacion
del objetivo
general
Juego N°1 “GUSANO”
1. Cada jugador | -Desarrollar la | Ninguno | 10 min.
se coge de la coordinacién
cadera del motoray la
compafiero de fuerza de
adelante. brazos.
2. La cabeza -Cumplir
del gusano reglas
intenta atrapar | - Cooperar con
al jugador de la | el grupo.
cola.
3.Silo
consigue, la
Parte cola se coloca a
Principal la cabeza del
gusano y forma
el siguiente
gusano.
4. La cadena no
debe romperse
si no termina el
juego
Juego N°2 “COCODRILO”
1. Un jugador -Desarrollar la | Ninguno | 10 min.
es el cocodrilo | agilidad, la
y estd acostado | velocidad de
enelsueloy reaccion y
rodeado por los | flexibilidad.
jugadores. - Fomentar el
2. Cada jugador | respetoy
tocard al obediencia a
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cocodrilo.

3. El monitor
dira
“cocodrilo”, y
éste se
despertard y
podr& morder
cogiendo a
otros jugadores.
4. Siendo las
ordenes del
monitor, el
cocodrilo
debera morder
a tantos
jugadores como
le sea posible.
Los que hayan
sido mordidos
se convertiran
en cocodrilos.

las reglas.

Juego N° 3 “ESTATUAS”

Parte
final

1. Las personas | -Creary Silbato 10 min.
corren experimentar

libremente lo | diferentes 3\

mas rapido | formas de

posible. movimientos.

2. A la sefal

del silbato del | -Fomentar el

monitor, todas | respetoy

se guedan | obediencia a

paradas como | las reglas.

estatuas y sin

respirar.

3. Al sonido del

silbato del

monitor corren

libremente de

nuevo a una

velocidad

rapida.

- Estiramiento | -Fortalecer las | Ninguno | 15 min.

en parejas

-Reflexion
sobre el valor
de la
obediencia a
través de
preguntas y
respuestas.

destrezas
fisicas por
medio del
movimiento y
los valores
morales para
su formacion
integral.
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SESION N° 2

Objetivo General:

Tiempo total:

Edad:

Mejorar las destrezas fisicas por medio de juegos de

cooperacién y colaboracion afianzando estos valores en los

participantes.

60 minutos

De 18 a 50 afios

Sesion
N°1

Gréfico

Descripcion

Objetivos
Especificos

Material

Tiempo

Parte
Inicial

-Saludo/ bienvenida

-Calentamiento
general

-Explicacion del
objetivo general

- Preparar el
cuerpo para la
actividad fisica
a realizar

Ninguno

15 min.

Parte
Principal

Juego N°1 “ESCALERA HUMANA”

1. Formar dos
hileras que se miran
frente a  frente
formar parejas.
Cada pareja tendra
un ndmero
asignado.

3. Sentarse en el
suelo y estirar bien
las piernas tocando
mutuamente las
plantas de los pies.
4. Las  piernas
estaran separadas de
manera que
habremos disefiado
una especie de
escalera de mano.

5. El monitor dice
un ndmero y esa
pareja se pone de
pie, se dan la mano
y corren por la
escalera pisando en
los huecos que
quedan entre pierna
y pierna. Cuando
llegan se colocan en
el principio.

6. El instructor dice
otro nimero y se
repite la actividad
con otra pareja.

- Compartir y
colaborar en las
actividades
grupales

- Coordinar en
forma general
por la presencia
de obstaculos a
través de la
observacion.

-Saltar
obstaculos.

Ninguno

10 min.
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Juego N°2 “JUSTO AL CESTO”

equilibrio

2.Se desplazan por
el lugar vy si el libro
0 cuadernos se cae,
queda "congelado™
3.0tro jugador debe
recoger el libro para
descongelarle y
seguir jugando
4.Cuando se agacha
para levantar el

fomentando la
creatividad y
solidaridad.

- Desarrollar
destrezas como
la flexibilidad y
la
coordinacion.

1. Dos equipos, | - Demostrarel | Globo o 10 min.
cada uno se coloca | trabajo en pelota
pegado a la pared. forma

2. Un equipo se | individualy Balde o
numera: 1, 2, 3,... | grupal cesto
El otro se numera | ayudando y

con letras  del | cooperando con
alfabeto: A, B, C... | las necesidades @
3. En el centro | de otro. /NP
ponemos un globo o | - Desarrollar la o’
una pelota. resistencia :

4. En el medio | aerdbica, la

colocamos una cesta | flexibilidad y la

0 bhalde. velocidad.

5. La persona que

cuida la cesta dice

un ndmero y una

letra.

6. Las personas de

cada equipo que

tienen ese nimero y

letra van corriendo a

tomar el globo entre

las dos y encestarlo.

7. Podemos indicar

diferentes formas de

llevar el globo con

las manos, con la

frente, con la

espalda, con la

barriga, con la nuca.

8. Mientras las dos

personas hacen su

actividad, el resto

de jugadoras hara

otra actividad,

saltar, girar sobre si

mismas, sentarse.

Juego N° 3 “AYUDA A TU COMPANERO”
1.Cada participante | - Reconocer sus | Libro o 10 min.
tendrd un cuaderno | capacidades y cuaderno
o libro que coloca | limitaciones
sobre su cabeza y | cooperando con
debe mantener en | otrosy
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libro trata de que no
se caiga el suyo, de
lo contrario, queda

Parte
final

"congelado”
- Estiramiento - Fomentar la Ninguno 15 min.
individual practica de la

-Reflexion sobre la
importancia de
colaborar y
cooperar por medio
de una charla de
motivacion.

cooperacion y
colaboracion
entre el grupo.
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SESION N° 3

Objetivo General: Concientizar sobre la importancia de ser solidarios y

humildes en todas nuestros actos por medio de juegos

cooperativos.
Tiempo total: 60 minutos
Edad: De 18 a 50 afios
Sesion Gréfico Descripcién Objetivos Material | Tiempo
N°1 Especificos
-Saludo/ bienvenida | - Preparar el Ninguno 15 min.
o2 cuerpo para la
Parte Q -Calentamiento actividad fisica
Inicial S W eneral a realizar
[ m u L -Explicacion del
Wl & objetivo general
Juego N°1 “EL GLOBO CON AGUA”
1. Se colocan en un | - Equilibrar los | Globos 10 min.
circulo amplio se | objetosy inflados
utiliza de dos a tres | estimular la con agua
globos. socializacién
2. Cada una pasa a | mediante el 'p
la que tiene enfrente | trabajo en A
un globo lleno de | grupo. «’0
agua. - Desarrollar la
3. Hay que procurar | agilidad
que no choquen los | movimientos
globos y se puede ir | eneltren
aumentando la | superiory la
Parte distancia de | coordinacion.
Principal separacion cada vez
mas.
Juego N°2 “SALTAR EL HUECO”
1. Colocar en el | - Demostrar Papel 10 min.
suelo  hojas de | queeltrabajo | periddico
periédico  dejando | en equipo es
espacios. importante
2. Una persona debe | para enfrentar
saltar con los pies | la dificultad.
juntos sin  coger | - Conservar el
carrera. compafierismo
3. Otras dos la | reconociendo
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m

ayudan.

4. La que va a saltar
pone sus manos en
sus propias caderas
como formando asas
de jarra. Otras dos la
sujetan cada una con
dos manos en la
parte superior de los
brazos.

5. A la sefial una
salta por el papel y
las otras dos la
ayudan elevandola
asida de los brazos.

6. Se cambian los
papeles y lo repiten.

sus
capacidades y
limitaciones.

- Incrementar
la fuerza en
los brazos y de
piernas.

Juego N° 3 “ROBOTS”

1. Forman equipos
de 6 a 8 integrantes
cada equipo elige un
ingeniero
electrénico y un
sonido que lo
identifique.

2. A la sefial cada
robot se desplaza
libremente por el
espacio en linea
recta.

3. Cuando alguien
encuentra un
obstaculo como una
pared, otro robot,
etc. Se detiene y
emite el sonido para
que el "ingeniero"
de su equipo lo
cambie de posicién
y siga.

- Crear formas
de
movimientos
manejando sus
cuerpos con
seguridad.

- Contribuir al
desarrollo del
juego por
medio de la
agilidad y
solidaridad
entre en grupo.

Silbato

&

Parte
final

- Estiramiento en
trios.

-Reflexion sobre las
formas de demostrar
humildad y
solidaridad.

-Utilizar los
juegos como
medio de
concientizar
sobre lo
importante de
ser solidarios y
humildes con
otros.

Ninguno
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SESION N° 4
Objetivo General:  Aprender la necesidad de ser tolerantes con ideas y
actitudes de otras personas para conseguir relaciones

afectivas solidas.

Tiempo total: 60 minutos
Edad: De 18 a 50 afios
Sesion Gréfico Descripcion Obijetivos Material | Tiempo
N°1 Especificos
-Saludo/ bienvenida | - Preparar el Ninguno 15 min.
cuerpo para la
Parte -Calentamiento actividad fisica
Inicial general a realizar
-Explicacidn del
objetivo general
Juego N°1 “CONSTRUYENDO”
1. Dividimos a los | - Desarrollar la | Legos 10 min.
participantes en | creatividad e
grupos les ponemos | imaginacion
legos. para cumplir el
2. Les pedimos que | objetivo
hagan una figura o | - Incentivar la
una  construccion | participacion
con los legos. con respeto y
3. Deben colocar | tolerancia.
pieza a  pieza
siguiendo un turno
rotativo.
Parte 4. Cuando hayan
Principal terminado se habla
sobre el resultado y
sobre el proceso.
5. Se puede repetir
con otros grupos.
Juego N°2 “TORRE HUMANA”
1. Dividimos al | - Identificar Ninguno 10 min.
grupo en dos. diferentes tipos
2. Todo el grupo | de
ayuda para construir | movimientos
la Torre Humana o | - Combinar
la pirdmide mas | formas
alta. - Colaborar en
la proteccion
3. Intentando que | del grupo,
no se caiga por unos | - Desarrollar la
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minutos. fuerza de
brazos y
piernas.
Juego N° 3 “BALON AL BALDE”
1. Los participantes | - Demostrar el | 1 balén 10 min.
se dividen en dos | trabajo en 2 baldes o
equipos. forma grupal. carton
' 2.Cada equipo tiene | - Compartir las
un integrante con | ideas de los
un balde y debe | demas.
moverse - Contribuir al
horizontalemente desarrollo de la
por su linea. flexibilidad y
3. El equipo se pasa | fuerza.
la pelota entre si,
tratando de meterla
en el balde
contrario no puede
moverse con el
balon.
4. El otro equipo
procura interceptar
la  pelota (sin
contacto personal)
5. Cada vez que un
jugador emboca la
pelota convierte
punto  para el
equipo.
- Relajacién por - Alcanzar un Ninguno 15 min.
medio de masajes. nivel elevado
Parte Q de tolerancia
final -Reflexién por hacia los
medio de ejemplos | compafieros
reales sobre lo por medio de

importante de ser
tolerantes

los resultados
de los juegos.
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SESION N° 5

Objetivo General:

Tiempo total:
Edad:

Conocer lo importante de trabajar en equipo para conseguir
nuestras metas y objetivos siendo sinceros con nuestras
actitudes.

60 minutos

De 18 a 50 afios

Sesion Gréfico

N°1

Descripcion Obijetivos Material | Tiempo
Especificos

Parte
Inicial

-Saludo/ bienvenida | - Preparar el Ninguno 15 min.
cuerpo para la
-Calentamiento actividad fisica
general a realizar

-Explicacion del
objetivo general

Juego N°1 “RECOGER LA COSECHA”

Parte
Principal

1. Los participantes | - Participar Ninguno 10 min.
se sitlan en fila, | para lograr un
sentados con las | mismo objetivo
piernas abiertas y | valorando el
juntas, se cogen por | esfuerzo de los
la cintura  con | compafieros.
fuerza. - Crear un

2. Uno del grupo se | ambiente de
sitta de pie en | solidaridad,
frente de la fila, | diligenciay
coge al primero de | cooperacion.
las manos e intenta | - Usar la fuerza
arrancarlo de sus | del tren inferior
comparieros. y superior.

4. El participante
arrancado se pone
detras del que esta
de pie cogiéndolo
por la cintura y

ayudandolo a
arrancar  a los
demas.

5. El juego finaliza
cuando todos los
compafieros han
sido levantados del
suelo.

Juego N°2 “FUTBOL CIEGO”

1. Los participantes | - Propender al 1 balénde | 10 min.
se dividen en dos | juego limpio. trapo

equipos - Valorar la Vendas
2. Jugardn  en | limitacion del
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parejas, tomados de
la mano; uno de los
dos, con los ojos
tapados.

3. Se juega un
partido de futbol
con pelota de trapo,
sin arquero.

4. Los goles pueden
ser  conquistados
s6lo por un jugador
con los 0jos
tapados.

compafiero
ayudandolo
con sinceridad.
- Desarrollar la
velocidad y
movimiento del
cuerpo.

Juego N° 3 “AROS”

Parte
final

1. Se forma un | - Experimentar | 2 aros 10 min.
circulo con el grupo | diferentes

2. Se trata de | formasde

pasarse dos aros por | movimientos.

grupo pero | - Compartir

utilizando las | con otros la

piernas y sin que | resolucién de

caiga el aro, los | problemas.

jugadores tendran | - Trabajar el

que ponerse el aro a | equilibrio, la

la altura de los | flexibilidad y el

tobillos y abrir las | apoyo al

piernas para | equipo.

sujetarlo,

3. Poco a poco irdn

pasandoselo de

unos a otros.

- Estiramiento en - Descubrir la Ninguno 15 min.

parejas.

-Reflexién sobre la
necesidad de
trabajar en equipo
para conseguir
objetivos por medio
de preguntas

necesidad de
trabajar en
equipo para
llegar a la
meta,
mostrando
actos sinceros.
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SESION N° 6

Objetivo General:

Fomentar el respeto hacia otras personas y hacia la sociedad

por medio de la préctica de los juegos.

Tiempo total: 60 minutos
Edad: De 18 a 50 afios
Sesion Gréfico Descripcion Obijetivos Material Tiempo
N°1 Especificos
-Saludo/ - Preparar el Ninguno 15 min.
: bienvenida cuerpo para la
Parte 3 (\? '{ actividad fisica
Inicial b | | ¢ | -Calentamiento a realizar
‘e n ~ | general
- -Explicacion del
objetivo general
Juego N°1 “HUEVITO”
1. Seis jugadores | - Demostrar Balones o 10 min.
“el pato” forman | habilidades globos con
un circulo mirando | con agua
hacia afuera | implementos
(espalda con | en grupo. T
direccion al centro | - Mantener el 0"'@’-
del circulo) y se | equilibrio, la
cogen del brazo del | uniény la
compafiero de la | coordinacion.
derecha y del de la | - Fomentarel

Parte
Principal

izquierda.

2. Inclinan el
tronco adelante, de
forma que puedan
tocarse los glateos.
3. De esta forma se
consigue una
superficie de
transporte para el
“huevito”.

4. Se delimita una
salida y una meta
5. El equipo que
tire el ‘“huevito”

tendra que
comenzar de
nuevo.

respeto por los
participantes.
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Juego N°2 “FIGURAS”

1. Los participantes
se ponen en circulo
con las  manos
agarradas y los ojos
cerrados.

2. El monitor les
dice diferentes
figuras como: un
cuadrado, un
triangulo, una
estrella. .. que
tienen que formar
sin  soltarse las
manos y sin abrir
los ojos.

- Fomentar la
comunicacion
dentro del
grupoy
respetar ideas
de otros.

- Practicar la
creacion de
nuevos
movimientos y
formas del
cuerpo por
medio de la
flexibilidad y
equilibrio.

Ninguno

10 min.

Juego N° 3 “BALON GIGANTE”

1. Formamos un
circulo entre todos
2. Entre todos
golpear el baldn
hacia arriba
tratando de evitar
que este toque el
suelo.

- Correr, saltar
y lanzar con
habilidad y a
diferentes
ritmos.

- Cooperar y
respetar al
compafiero.

1 balon
inflable
grande

10 min.

Parte
final

- Estiramiento
individuales

-Reflexién sobre el
valor del respeto
por medio de la
proyeccion de un
video o
diapositivas de
motivacion.

- Fomentar la
practica de
valores en
especial del
respeto como
principal eje de
la convivencia.

Proyector
Computador

‘IJ

.
)
ﬁ‘ l‘. x

15 min.
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6.9 Modelo Operativo

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES TIEMPO
Planificacion Elaboracion de la guia de Investigacion y Bibliografia Investigadora Primer
actividades ludicas y juegos planificacion de la Computadora semestre del
cooperativos para lograr una propuesta Impresora afio 2015
rehabilitacion psico-social en las Hojas
internas del centro de rehabilitacion
social Ambato.
Socializaciéon | Incentivar a las mujeres privadas de | Exposiciones, foros, Proyector. Investigadora Una sola vez
su libertad del centro de debates, charla de Computador. por una hora
rehabilitacion social de Ambato a socializacion de la Papelotes. en el primer
que se aplique la guia de actividades guia. Marcadores. semestre del
ludicas y juegos para lograr una afo 2015.
rehabilitacion psico-social.
Ejecucion Aplicar la guia de actividades Seguimiento de Materiales descritos Investigadora Una vez en el
ludicas y juegos para lograr una cada ejercicio en la guia primer
rehabilitacion psico-social. expuesto en la guia. metodoldgica. semestre del
afo 2015
Evaluacion Verificar el cumplimiento y Dar seguimiento a | Ficha de evaluacion. Investigadora Una vez en el
beneficios de la aplicacién de la guia los ejercicios primer
de actividades. aplicados y semestre del
observar cambios. afo 2015

Cuadro No. 23 Modelo Operativo

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Autora
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6.10 Administracién

La presente propuesta serd de administracion de la autora desde su

planteamiento y fundamentacién hasta la socializacion de la misma con las

internas y autoridades del Centro de Rehabilitacion Social de Ambato.

Una vez que la propuesta sea socializada sera de administracion de las

Autoridades del

Centro de Rehabilitacion de Ambato en especial

del

departamento de Educacién con el que cuentan, sin perjuicio de que sea

administrada por un profesional especifico que lo ponga en practica con las

internas.

6.11 Plan de Evaluacioén

Es conveniente realizar la evaluacion a la propuesta, pero por la limitacion para

el libre ingreso al Centro de Rehabilitacion Social de Ambato, no se puede

efectuar; sin embargo,

se deja planteado.

¢A quién evaluar?

A las beneficiarias

A las mujeres privadas de
su libertad del Centro de
Rehabilitacion Social de
Ambato.

¢Por qué evaluar?

Asi se determina si el objetivo
se cumplio.

Porque acogi6 la propuesta
y la ejecuto.

¢Para qué
evaluar?

Para conocer si mejord en su
rehabilitacion.

Para conocer la utilidad de
la propuesta.

¢ Qué evaluar? La aplicacion de la guia|La aplicacion de cada
propuesta ejercicio sugerido.

¢ Quién evalta? La responsable de la propuesta | La investigadora

¢;Cuando evalta? | Después de ejecutada la | Bimensualmente después
propuesta. de ejecutada la propuesta.

¢Coémo evalua?

Observacion

Entrevistas

¢ Con qué evalta?

Fichas de Observacion

Guia para la entrevista.

Cuadro No. 24 Plan de Evaluacion

Fuente: Fundamentacién
Elaborado por: Autora
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Cuestionario aplicado a las mujeres privadas de su libertad del Centro de

Rehabilitacion Social de Ambato.

ITEM Sl NO

1. ;Conoce qué son las actividades ludicas o los juegos?

2. ¢Ha practicado algun tipo de juego o actividad ladica?

3. ¢Practica actividades que sean de aprendizaje y superacion
para usted y que sirvan para mejorar su condicion actual?

4. ;Realiza algun tipo de ejercicio para distraerse dentro del
Centro de Rehabilitacion Social de Ambato?

5. ¢Realiza actividades ludicas o juegos para mantenerse
ocupada dentro del Centro de Rehabilitacion Social de
Ambato?

6. ¢Practica los juegos como forma de recreacion dentro del
Centro de Rehabilitacion Social de Ambato?

7. ¢Recibe apoyo de profesionales para su rehabilitacion
dentro del Centro de Rehabilitacion Social de Ambato?

8. ¢Considera que ha mejorado su actitud de vida desde que
se encuentra interna en el Centro de Rehabilitacién Social de
Ambato?

9. ¢Le gustaria practicar mas a menudo juegos dentro del
Centro de Rehabilitacion Social de Ambato?

10. (/Cree necesario practicar actividades ludicas como una
forma de rehabilitarse?
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Ambato, 19 de Mayo de 2014

Doctor

Eduardo Silva

DIRECTOR DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION
CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL AMBATO

Presente:
De mis consideraciones:

Muy respetuosamente me dirijo a Ud. Para saludarle y desearle éxitos
en sus delicadas funciones.

Soy Egresada de la Universidad Técnica de Ambato, de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacién, Carrera de Cultura Fisica, y estoy
realizando mi Tesis, para la obtencién del titulo de Licenciada en
Ciencias de la Educacién, mencién Cultura Fisica con el tema: “La
Rehabilitaciéon Psico-social a través de Actividades Ludicas con las
mujeres privadas de su libertad del Centro de Rehabilitacién Social de
la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua”.

Para lo cual, solicito de la manera mds comedida se me autorice el
ingreso al pabelldn de mujeres, para realizar la recoleccion de datos y
la investigacién de campo con las PPL, esta actividad servira como

respaldo para mi tesis.

Por la favorable atencidn que se sirva brindar a la presente, quedo de
Ud. Muy agradecida.

Atentamente,

Tania Jimena Manzano Paredes
C.I. 180217585-9

Adjunto a la presente el tema de la investigacién y su estudio previo.
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CRSA-DE-054-2014

Ambato, 23 de Mayo de 2014

Sefiora

Tania Jimena Manzano Paredes

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

En virtud del oficio enviado con fecha 19 de mayo de 2014, me remito a Usted
para informarle lo siguiente:

Analizada la propuesta y el trabajo investigativo con relacion al Centro de
Rehabilitacion de Ambato que ha presentado, se autoriza el ingreso a la sefiora
TANIA JIMENA MANZANO PAREDES al pabellon de mujeres del Centro de
Rehabilitacién Social de la Ciudad de Ambato y ademas se le facilitara todo tipo
de informacidn que necesitare para su trabajo investigativo de campo.

Conforme a la legislacion correspondiente se le recuerda a Usted que esta

estrictamente prohibido el ingreso de camara de video y fotogréfica, asi como
cualquier otro que atente contra la seguridad del Centro de Rehabilitacién.

Atentamente

Msc. Eduardo Silva
DEPARTAMENTO DE EDUCACION
CRSA
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