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RESUMEN

Este trabajo investigativo se configura en la contextualizacion y fundamentacion
tedrica del tema abordado; “las Estrategias Metodoldgicas en la ensefianza de la
técnica del crol en los seleccionados de natacion en la Unidad Educativa Suizo de
la ciudad de Ambato”, para lo cual se plantea un manual de Estrategia

Metodoldgicas y de ejercicios para su ensefianza.

En el marco tedrico cuenta con los antecedentes de investigacion relacionados

especificamente con las Estrategias Metodologicas considerado como un medio

XVi



utilizado por parte del maestro o entrenador para su ensefianza tanto educativo o

de actividades fisicas.

La metodologia descriptiva, trata sobre las etapas en el proceso que son obtenidas
a través de las diversas fuentes como son: bibliografica, documental como

solucion a este problema de investigacion.

Hablamos acerca de la natacion sobre sus diferentes estilos y movimientos
utilizados para la practicas de este deporte, y en especial del estilo libre o también
denominado (estilo crol) para perfeccionar las técnicas tanto en las préacticas como
en las competencias que permitira obtener el rendimiento dptimo del deportista.

Se orienta a la descripcion, analisis y discusion de los resultados obtenidos
mediante una ficha de observacion que permitié determinar algunas falencias
ejecutadas en las técnicas y movimientos de sus extremidades tanto superiores

como inferiores en los seleccionados de natacion.

Contempla un bloque en el que se detallan las conclusiones y recomendaciones
mas relevantes ofrecidas por este estudio descriptivo y se realiza una propuesta
para la elaboracion de un manual de Estrategias Metodoldgicas y de ejercicios que
beneficie a la ensefianza de la técnica del estilo crol en los deportistas para obtener

una buena participacion en las competencias

Palabras Claves:

Técnicas, extremidades, movimientos, rendimiento, competencia,
perfeccionamiento, natacion, estrategias, metodologia, procesos, practica.
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INTRODUCCION

En la actualidad las Estrategias Metodoldgicas han ido evolucionando cambiando
de esta manera los procesos de ensefianza en los centros educativos para
desarrollar el nivel de conocimiento de los estudiantes en las diferentes
actividades al realizar, es una propuesta de gran interés que abarca los siguientes

aspectos.

CAPITULO I.- Se destaca el tema del proyecto, planteamiento del problema,
contextualizacion, analisis critico, prognosis, formulacién del problema, preguntas
directrices, delimitacion del objetivo de investigacion, justificacion, objetivos de

investigacion.

CAPITULO II.- En este capitulo se da a conocer el Marco Teorico donde se
describe los antecedentes investigativos, la fundamentacion filoséfica y legal,
categorias fundamentales, descripcién de cada una de las variables, tanto

dependiente como independiente y la hipotesis.

CAPITULO Il1.- Se enfatiza la Metodologia de aplicacion, en la que consta
enfoque de investigacion, modalidad basica, poblacién y muestra, la
operacionalizacion de las variables independiente y dependiente, la recoleccién de

la informacion asi como su procesamiento.

CAPITULO IV.- Andlisis e interpretacion de los resultados arrojados por las
fichas de observacién aplicada a los estudiantes y entrevista realizada a

Autoridades y Docentes de la Institucion.
CAPITULO V.- Elaboracién de conclusiones y recomendaciones

CAPITULO VI.- Se realiza la propuesta de solucion al problema de investigacion.



CAPITULO |

1.1 .-TEMA

“LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN LA ENSENANZA DE LA
TECNICA DEL ESTILO CROL EN LOS SELECCIONADOS DE
NATACION EN LA UNIDAD EDUCATIVA SUIZO DE LA CIUDAD DE
AMBATO”

1.2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1.- Contextualizacion

En el Ecuador existen Unidades Educativas, las cuales esta obligadas a fomentar y
demostrar que su labor en diferentes areas deportivas estan dando frutos en
especial la natacion que es una de las disciplinas deportivas que estuvo olvidada
por mucho tiempo sin darle importancia por parte de las autoridades respectivas.
La falta de trabajo especializado en los profesionales de la natacion fue unos de
los factores negativos para que esto ocurra. Sin embargo con las capacitaciones de
superacion profesional a los entrenadores de natacidn del pais los que en su gran
mayoria no ponen en practica las estrategias metodoldgicas, muchas veces por
falta de tiempo y espacio que le permita un mejor desenvolvimiento  del

deportistas en cada una de las competencias.

En la provincia de Tungurahua, y en especial en Ambato, se ha notado la falta de
desempefio de varios deportistas en esta disciplina deportiva como es la natacion,
alguno de ellos financian sus entrenamientos contratando profesionales, para asi
alcanzar su preparacion fisica optima. Esto no los desanima, al contrario buscan
nuevas estrategias que les beneficia y se esfuerzan para alcanzar sus metas y ser

nadadores de excelencia.



En la Unidad Educativa Suizo de la ciudad de Ambato se ha visto la necesidad de
trabajar con los seleccionados de natacion para buscar el perfeccionamiento de la

técnica del estilo crol con la busqueda de estrategias metodoldgicas innovadoras.

El perfeccionamiento de la técnica del estilo crol en los seleccionados de la
Unidad Educativa Suizo es de gran importancia durante las competencias por lo
que las autoridades de esta institucion se han visto en la necesidad de buscar la
capacitacion del profesional del &rea de Cultura Fisica y asi entendiendo que
atraves de nuevas estrategias metodoldgicas se mejore las técnicas en los

seleccionados de natacion o en cualquier disciplina deportiva a practicar.



ARBOL DE PROBLEMAS

Efectos Limitada aplicacion de la Clases rutinarias 'y Mala coordinacion del tren
técnica del estilo crol empiricas inferior y superior en el
estilo crol
N
Desconocimiento de las estrategias metodoldgicas en la
ensefianza de la técnica del estilo crol en los seleccionados de
Problema natacion de la Unidad Educativa Suizo
Profesional de Cultura Fisica Estrategias metodolégicas Desconocimiento de
no capacitado en la desactualizadas ejercicios motrices para el
metodologia de ensefianza de trabajo en el agua

Causas la natacién

Grafico N°1: Arbol del problema
Elaborado por : Diana Lema




1.2.2.-ANALISIS CRITICO

En la Unidad Educativa Suizo no existe profesor de Cultura Fisica capacitado en
metodologias de ensefianza de la natacion por lo que esto conlleva a tener una
limitada aplicacion de la técnica del estilo crol en los seleccionados, lo que

evidencia una mala preparacion técnica en esta disciplina deportiva.

Las estrategias metodologias desactualizadas hace que el maestro de Cultura
Fisica realice sus clases de forma rutinaria y empiricas por tal motivo los
deportistas se encuentras desmotivados en el aprendizaje de la técnica del estilo

crol.

Al tener un desconocimiento de ejercicios motrices para el trabajo en el agua
hace que el deportista tenga una mala coordinacion de tren inferior y superior en
la ejecucion del estilo crol en los seleccionados de natacién en la Unidad
Educativa Suizo, lo que repercute de forma negativa tanto en los entrenamientos

como en las competencias.
1.2.3.-PROGNOSIS

De continuar utilizando estrategias metodologicas tradicionales en los
entrenamientos con los seleccionados de natacion de la Unidad Educativa Suizo
de la ciudad de Ambato no obtendran su 6ptimo rendimiento en las competencias,

tanto individuales como colectivas del estilo crol.

Y de no darse solucién al problema plateado, los seleccionados de natacién de la
Unidad Educativa Suizo de la ciudad de Ambato continuaran teniendo deportistas
con deficiente desarrollo motriz; y con una mala aplicacion de la técnica del estilo

crol.

Al no realizar este trabajo de investigacién, los seleccionados de natacién de la
Unidad Educativa Suizo continuarian con el desconocimiento de la técnica del
estilo crol, lo que contribuira a que los deportistas padezcan lesiones deportivas,
su locomocion se vea perjudicada ademas pueda llegar a una etapa en donde su

vida este perjudicada



1.2.4.- FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como incide las estrategias metodoldgicas en la ensefianza de la técnica del
estilo crol en los seleccionados de natacién en la Unidad Educativa Suizo de la
Ciudad de Ambato.

1.2.5.-PREGUNTAS DIRECTRICES

¢Qué tipos de estrategias metodoldgicas se deberia aplicar para la ensefianza de la
técnica del estilo crol en los seleccionados de natacion de la Unidad Educativa
Suizo de la Ciudad de Ambato?

¢Cuales son la técnicas mas adecuadas para la ensefianza de la técnica del estilo

crol?

¢Qué alternativa propositiva se presenta para brindar una solucion al

probleméatica encontrada?

1.2.6.-DELIMITACION DEL PROBLEMA
DELIMITACION DE CONTENIDOS

CAMPO: Educativo

AREA: Estrategias Metodoldgicas

ASPECTOS: Ensefianza de la técnica del estilo crol

ESPACIAL: En las instalaciones de la Unidad Educativa Suizo de la ciudad de

Ambato de la Provincia de Tungurahua

TEMPORAL.: Se realiz6 el trabajo de investigacion en el periodo comprendido
entre 2014-2015

UNIDADES DE OBSERVACION:

Seleccionados de natacion de la Unidad Educativa “Suizo” de la ciudad de
Ambato.



1.3.- JUSTIFICACION

La importancia fundamental por la que se a realizado este tipo de investigacion es
mejorar la participacion en las competencias de natacion de los seleccionados de

la Unidad Educativa Suizo, mediante la aplicacion de estrategias metodoldgicas.

La presente investigacion guarda interés puesto que se buscara estrategias
metodologicas innovadoras para alcanzar el perfecto desarrollo de las técnicas del

estilo crol en los seleccionados de la institucion a la que se va a realizar.

Es factible por cuanto se cuenta con el apoyo incondicional de las autoridades,
deportistas y padres de familia, gracias a su colaboracion han permitido que ese
realice esta investigacion en la Unidad Educativa Suizo de la Ciudad de Ambato.

Los beneficiarios directos a los seleccionados de natacion, ademas de todos
quienes forman parte de la Unidad Educativa.

El impacto que tendra el presente estudio es promover el perfeccionamiento del
estilo crol en los seleccionados de natacion, que gracias a las innovadoras

estrategias metodoldgicas alcanzaran sus objetivos planteados.

1.4 .-OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1.-Objetivo General

Investigar las estrategias metodoldgicas en la ensefianza de la técnica del crol en
los seleccionados de natacion en la Unidad Educativa Suizo de la Ciudad de
Ambato

1.4.2.-Objetivos Especificos

Determinar los tipos de estrategias metodoldgicas que se aplican para la
ensefianza de la técnica del estilo crol en los seleccionados de natacion de la
Unidad Educativa Suizo de la Ciudad de Ambato



Analizar las técnicas méas adecuadas para la ensefianza de la técnica del estilo crol.
Disefiar un manual de estrategias metodolégicas para la ensefianza de la técnica

del estilo crol.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1.-ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Una vez revisado el repositorio de la Universidad Técnica de Ambato, de la
biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas de la Educacién, en el area de la
carrera de cultura fisica, se encontrd los siguientes temas que contienen estrategias
metodoldgicas en la ensefianza de la técnica del estilo crol, por lo que he tomado

en cuenta a los trabajos investigativos que a continuacion se detalla.
Autor: Lcdo. Nelson Ante Osorio
Tema:

LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN LA PRACTICA DE LA
CULTURA FISICA PARA EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO CACIQUE
TUMBALA

Quien al final de la investigacion nos presenta las siguientes conclusiones.

e En la Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbald” se aplican el
método directo en un 46%, en la practica de Cultura Fisica, caracterizado
por ser un método tradicional al impartir la clase sin la participacion

activa de los estudiantes.

e Los factores que afectan el desarrollo psicomotriz y coordinativo basico
de los estudiantes son la descoordinacion al momento de realizar los
ejercicios indicados por el docente, dificultad para realizar movimientos

de izquierda-derecha, adelante-atras y arriba-abajo.



e Es necesario disefiar estrategias metodologicas para la practica de Cultura
Fisica que mejoren el desarrollo psicomotriz de los estudiantes de la UEM
Cacique Tumbaléd de la Parroquia Zumbahua, Cantén Pujili, Provincia
Cotopaxi.

De igual manera se encontré similitud en la variable dependiente.
Autor: Chamorro Lema, Marco Antonio
Tema:

LA PREPARACION TECNICA DEL ESTILO CROL Y SU INCIDENCIA EN
LA COMPETITIVIDAD DE LOS DEPORTISTAS DE NATACION EN
FEDERACION DEPORTIVA DE TUNGURAHUA EN EL PERIODO
NOVIEMBRE 2011 - FEBRERO 2012

Quien al concluir su trabajo de investigacion manifiesta lo siguiente:

e Los entrenadores y deportistas de natacion no tienen el suficiente
conocimiento sobre el estilo crol.

e La teoria y la practica deben ir de la mano para poder obtener un
desarrollo apropiado del estilo.

e Los entrenadores no estdn desarrollando el estilo crol de manera
adecuada.

e Se debe perder el miedo al fracaso o a perder en una competencia, la
natacion es un deporte no solo de competicion.

e La preparacion técnica ayuda a mejorar y desarrollar métodos
actualizados sobre el estilo crol y mejorar la competitividad.

e Las técnicas del estilo crol va a mejorar su rendimiento por ende la

competividad del nadador.
2.2.- FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Las Estrategias Metodologicas, comprende a los diferentes formas aprendizaje,
que son conjuntos de actividades, técnicas que son planificadas dependiendo de la

necesidades que tiene la sociedad, tales como la evolucién y perfeccionamiento
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de la técnica del estilo crol, que influya con ello de la manera mas activa y
positiva en el medio acuatico obteniendo como resultado el desarrollo integro, asi
como la formacion integra del individuo dentro de la practica con los valores
necesarios, desde el momento que se le proporciona y se desarrolla la
estimulacion cognoscitiva, afectiva y motriz, de esta manera obteniendo
habilidades, actitudes y habitos para llegar a la armonia, mediante esta actividad
fisicas que va de acuerdo con el interés necesario para el perfeccionamiento de la

técnica del estilo crol.

las caracteristicas del hombre objeto de estudio ya que se encuentran en constate
evoluciones con lo que se refiere a la educacion, buscando de esta manera el
desarrollo atreves de estrategias para dar solucion a una problemaética determinada
como es el caso de esta investigacion hablamos sobre el desconocimiento de
estrategia metodologicas en la ensefianza de la técnica del estilo crol en la
practica de la natacion en los deportistas con ciertas dificultades en el

aprendizaje, de estrategias metodolégicas innovadoras.
2.2.1.- FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

El termino Epistemologia, viene del griego Espiteme, que se refiere al saber
cientifico, por lo tanto esto se significa. Teoria del conocimiento del saber

cientifico.

La Epistemologia, se deriva de la rama de la filosofia que enfrenta el problema de
construccién del conocimiento y su certificacion. La préctica de la natacion va

evolucionando en nuestro conocimiento para que de esta manera y ser valida.
2.2.2.-FUNDAMENTACION ONTOLOGICA

Esta fundamentacidén ontologia son aquellas que se encarga de estudiar y analizar
al ser humano, es el logro mas importante por estudiar desde sus inicios en la
historia, es necesario dar explicaciones precisas o racionales, no mitologicas, a los
fendmenos que existen en todo el mundo fisico, para ello debemos recordar que
la forma universal de la ontologia, tenia su origen en las necesidades de un

conocimiento valido a todos los fendmenos, y en las carencias de los conceptos,
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para ser llevados de forma inmediata a la practica concreta en los fendmenos

fisicos, o sociales.
2.2.3.- FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

Este tipo de investigacion va de la mano con los valores, puesto que el
investigador se involucra en el contexto y sujeto de investigacion, apoyara en este
proceso, quien no solo se conformara con saber, si no que llevara consigo la
responsabilidad y el compromiso del cambio, teniendo en cuenta el contenido al
resolver del tema investigativo, respetando los valores de quienes conforman la

institucion.
2.3 FUNDAMENTACION LEGAL
Art.14. Capitulo dos Constitucion de la Republica del Ecuador Ambiente Sano

Se reconoce el derecho de la poblacién a vivir en un ambiente sano y
ecoldgicamente equilibrado, que garantiese la sostenibilidad y el buen vivir,

sumakkawsay.

Art 77. Capitulo VII Constituciéon de la Republica del Ecuador, Derechos de la

Naturaleza

Las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades tendran derecho a

beneficiase del ambiente y de la riquezas naturales que les permita buen vivir
LEY DEL DEPORTE
Ley de Cultura Fisica, deporte y recreacion en el Ecuador

Artl. Esta ley regula la Cultura Fisica, el deporte y la recreacion, y establece las
normas Y directrices a la que debe sujetarse esta actividades para contribuir a la

formacion integral de las personas.

Art2. Para el ejercicio de la cultura fisica, Deporte y la Recreacion, al estado

corresponde:
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Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas, deportivas y de
recreacion de la poblacion Ecuatoriana asi como planificar, fomentar y desarrollar

el deporte, la educacion fisica y la recreacion.

Proveerlos recursos economicos e infraestructura que permitan masificar estas

actividades.

Auspiciar la preparacion y participacion de los deportistas de alto rendimiento en
competencias nacionales e internacionales, asi como capacitar técnicos y

entrenadores de las diferentes disciplinas deportiva
REGLAMENTO FEDERACION ECUATORIANA DE NATACION (FENA)

La FEDERACION ECUATORIANA DE NATACION, que se conoce también
con las siglas FENA, es la Unica persona juridica de derecho privado, auténoma y
sin finalidad de lucro, que tiene bajo su responsabilidad dentro del Ecuador, la
planificacion, direccion, ejecucién, control y administracion general de la
Natacion (comprendiendo ademas los Clavados o Saltos Ornamentales, el Nado
Sincronizado, el Polo Acuético, la Natacion en Aguas Abiertas y la Natacion
Master).

La FENA reconoce a la Federacion Internacional de Natacion Amateur (FINA),
como el Unico organismo que gobierna internacionalmente a la Natacion en el
mundo, constituyéndose asi, en uno de los miembros integrantes de esa entidad,

de acuerdo a las Reglas que regulan sus actividades.
La FENA es miembro de pleno derecho de la UANA y de la CONSANAT.

Por ser su objetivo la practica y promocién de un deporte olimpico, esta afiliada y
reconoce al Comité Olimpico Ecuatoriano (COE), cuyos estatutos y reglamentos
acata.

1. Proteccidn al deportista, proporcionandole condiciones justas y semejantes
para competir, en forma que nadie obtenga ventaja sobre otro;
2. En caso de duda, siempre decidir a favor del deportista.
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Supremacia total del Estatuto y de los Reglamentos de la FENA sobre las
personas y entidades;

Sujetarse al principio de que "nadie puede ser al mismo tiempo juez y
parte” y reglamentar sus actividades y resoluciones acorde al mismo;
Aceptar como verdadero aquello que "la calidad viene de la cantidad",
preocupéndose por lo tanto de dar todas las facilidades posibles y creando
todos los programas que fueren necesarios para lograr que el mayor
nimero de personas puedan aprender a nadar y como consecuencia,
practicar y competir en Natacion;

Establecer como su meta, la necesidad de que todos los ecuatorianos sepan
nadar y por lo tanto, agotar todos los esfuerzos para conseguir la ayuda
necesaria del Estado y organismos deportivos nacionales, para lograrlo y
permitir asi que el Pueblo ecuatoriano, pueda gozar de los inmensos e
irremplazables beneficios que el saber nadar proporciona en seguridad,

salud y recreacion;
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Organizador Légico de Variables pedagogia

®

Variable Variable

independiente h ’ dependiente

Gréfico N°2: Red de Inclusiones Conceptuales
Elaborado por: Diana Lema
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Grafico N°3: Constelacion de ideas Variable Independiente
Elaborado por: Diana Lema
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Grafico N° 4: Constelacion de ideas Variable Dependiente
Elaborada por: Diana Lema
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2.4.1-FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE
INDEPENDIENTE

Procesos de ensefianza aprendizaje (P.E.A) en la situacion educativa
Aprendizaje

Se lo denomina al Aprendizaje, a todo cambio que se da, con cierta estabilidad, en
una persona, con respecto a su conducta. EI que aprende, pasa de una situacion a
otra nueva, es decir, que al obtener informacion de algo, logra un cambio en su

conducta.

Los proceso de ensefianza-aprendizaje, que debe ser difundido por el grupo
educativo (Profesores-alumnos) hasta encontrar y lograr la solucién de problemas,
que se da en el alumno en el cambio de su comportamiento.

http://mayeuticaeducativa.idoneos.com/348494/

Domenech (1999) afirma™ El proceso de ensefianza-aprendizaje se manifiesta
como un proceso desde una dimensién comunicativa, de manera que el
tratamiento didactico del mismo se propicie en la practica, una interrelacion entre
profesores y alumnos y alumnos entre si y permita la implicacion del alumno en
su propio proceso de aprendizaje ademas caracterizar el objetivo separado de los
demés componentes, de ninguna manera significa que se desconozca el caracter

sistémico de dicho proceso” (p. 98)

Definicion de Ensefianza:

Ensefiar es beneficiar la contribucion de conocimientos tanto informativo como

formativo en los estudiantes.

En este articulo se pretende destacar lo esencial del pensamiento de Piaget a través
de caracterizar sintéticamente algunos de sus principales aportes a la educacién en
general y a la didactica en particular. Para ello se describira a modo de extractos

sus principales ideas, extraidas éstas de distintas consultas bibliograficas, y se
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desarrollard una entrevista simulada sobre los topicos que consideramos mas
salientes de su teoria. Consideramos que esta nota puede ser una excusa valida

para retomar la lectura de su vasta obra y a raiz de ella rever nuestra praxis aulica.

Piaget (1966) manifiesta

Los docentes independientemente del nivel educativo en que se
desempefien son los que mas aportes invalorables producen en el
desarrollo cognitivo y que permita conocer con relativa certeza el
momento y el tipo de habilidad intelectual que cada alumno puede
desarrollar segn en el estadio o fase cognoscitiva en la que se

encuentra. (p. 104)

Las investigaciones y estudios de Jean Peaget trascendieron a traves de la Escuela
Pedagogica de Ginebra, para distinguirla de la de Harvard referenciada. De
formacion bioldgica, su interés siempre fue la Epistemologia, disciplina cientifica
que procura investigar de qué manera sabemos lo que sabemos, esencialmente su

teoria puede destacarse de la siguiente manera:

Genética: ya que los procesos superiores surgen de mecanismos bioldgicos

arraigados en el desarrollo del sistema nervioso del individuo

Maduracional: porque cree que los procesos de formacion de conceptos siguen
una pauta invariable a través de varias etapas o estadios claramente definibles y

que aparecen en determinadas edades.

Jerarquico: ya que las etapas propuestas tienen que experimentarse y atravesarse
en un determinado orden antes que pueda darse ninguna etapa posterior de

desarrollo.

En la aparicion y desarrollo de estas etapas influyen cualitativamente distintos
factores, destacandose entre ellos los bioldgicos, los educacionales y culturales y

por ultimo el socio familiar. La aclaracién que realiza el autor no es menor ya que
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seguin se produzcan e interactlen estos factores, los estadios o fases podran sufrir
distintas alteraciones tanto de duracién y extensién o disminucion de plazos, como
de calidades operacionales. En este sentido la Sociedad primero y la Institucion
Educativa después tienen mucho que aportar para lograr una educacion equitativa

y de calidad.

http://mayeuticaeducativa.idoneos.com/348494/

Pedagogia
Concepto

El termino pedagogia tiene su origen en el griego antiguo paidagogds. Esta
palabra esta compuesto por Paidds (“nifio”) y gogia (“conducir” o “llevar”). Por
lo que el concepto hace referencia los esclavos que llevaban a los nifios a la

escuela.

El objeto de estudio de la pedagogia es «la educacién», tomada esta en el sentido
general, que le han atribuido diversas legislaciones internacionales, como lo
referido en documentos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion la Ciencia y la Cultura , la Organizacion de Estados Iberoamericanos
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEI) y los propios de cada pais (como
las leyes generales o nacionales sobre educacion). También es posible encontrar la
palabra «formacién» como objeto de estudio de la Pedagogia, siendo «educacién»
y «formacion» vocablos sinbnimos en tal contexto (existe un debate que indica

que son términos diferentes).

http://es.wikipedia.org/wiki/Pedagog%C3%ADa

La Pedagogia como Ciencia

En 1966. Piaget denomina a la pedagogia “El arte de ensefiar, la Pedagogia se la
conoce como una ciencia particular, social o del hombre, que tiene como objetivo

el descubrimiento, para la apropiacién cognoscitiva y aplicacion adecuada y
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correcta de las leyes y regularidades que rigen y condicionan sobre
los procesos de aprendizaje..."(Piaget, p. 94)

Ademas manifiesta que el conocimiento, educacion y capacitacion se ocupa del
ordenamiento en el tiempo y en el espacio de las acciones, imprescindibles que
han de desenvolver en los procesos resulten eficiente y eficaces, como para el

educando como para el educador.

Algunas consideraciones sobre las Tendencias Pedagdgicas Contemporaneas

En su evolucion, histérica y concreta, la Pedagogia esta influida por condiciones
econdmicas, politicas, culturales y sociales, por lo cual han intervenido, con
mayor o menor eficacia, en la evolucion de los nuevos conocimiento
pedagogicos, o lo que hace referencia en el surgimiento y aprobacién de
los procedimientos dirigidos a beneficiar el hecho de la apropiacion, de parte del
hombre, de lainformacion obtenida para aplicacion exitosa de la situacion
cambiantes de su alrededor material y social, que nos ayuda y como consecuencia

con sus propios intereses y sea de agrado y beneficioso para los demas.

Pedagogia Tradicional: algunas esencialidades

Al hablar de los pensamientos pedagogicos se ha considera que empez6 su
desarrollo desde los propios inicios dela humanidad. Esto es mas que una
consecuencia de su devenir historico, en consecuencia con la necesidad del ser
humano de transmitir con gran eficiencia y eficacia las experiencias obtenidas y la

informacién durante los enfrentamientos cotidianos que se han venido dando en su medio

tanto natural como social.

http://es.wikipedia.org/wiki/Pedagog%C3%ADa
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Escuela Nueva

Dewey (1938) planteo

Desde los inicios, que el propdsito primordial de la educacion, es
condicionar las diferentes tareas o aspectos del proceso de
ensefianza-aprendizaje; deberia realizar de acuerdo a los intereses
de los propios alumnos, esto nos dice, que por las fuerzas
interiores que llevan al estudiante a la basqueda de la informacion

educativa y al desarrollo de sus habilidades. (p. 78)

Tecnologia Educativa: algunas esencialidades

"Las Tendencias Pedagogicas contemporéaneas es aquella que se le ha considerado
como Tecnologia Educativa, precisamente, porque ha logrado un desarrollo
importante y una contribucion notable en la actualidad trayendo como
consecuencia de las ventajas de manera inmediatas que nos brinda, todo

al lenguaje técnico y aseverativo que utiliza en la sociedad.” Dewey,1938, p. 82)

Didactica

Es aquella que se encuentra dentro de la Pedagogia que es especializada en las
técnicas y métodos de ensefianza que estan ligados a plasmar diferentes teorias
pedagdgicas. Por la cual se ha considerado como una disciplina cientifico
pedagogico cuyo interés fundamental resultan ser los elementos de aprendizaje de

las persona.

Didactica también tiene como objeto de estudio procesos y elementos que son de
gran importancia para el aprendizaje y la ensefianza y de esta manera poder
aplicar en la educacién, en la sociedad, el saber y en la ciencia. Este tipo de

disciplina se encarga de la teoria y también en la practica.
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Desde el significado etimoldgico del término, la Did4ctica se refiere algun tipo de
conocimiento sobre la ensefianza, del acercamiento del campo de la didéctica
general que nos ayuda a buscan un gran namero de definiciones de la que sin duda
muestran diferentes caracteristicas de forma cultural o construccion social, que
estd compuesta de forma dinamica que se refleja en los cambios y evoluciones a

lo largo de la historia.

En otro sentido la didactica se presenta como ciencia, técnica o tecnologia con una
clara determinacién hacia la practica que expresa términos tales como optimizar y

orientar dando el caracter con relacién a la educacion fisica.

Sin embargo no es irrelevante a nuestros efectos la consideracion en estos
términos de ensefianza, instruccién o aprendizaje toda vez que el uso nos lleva
alguna consecuencia distinta. Durante afios se rechazé por los pedagogos la
ensefianza como objeto de la ensefianza didactica por lo cuanto se suponia una
accion externa al sujeto que no podria comprometerle, es decir, se vinculaba a esta
actividad la tarea del docente en su mas amplio sentido pero sin certeza que se

produjera un efecto.

http://es.wikipedia.org/wiki/Pedagog%C3%ADa

Expertos definen la didactica

La didactica es una ciencia que auxilia a la Pedagogia para todo lo que tiene que
ver con las tareas educativas mas generales. Asegura que la didactica cientifica es
el resultado del conocimiento de los procesos educativos en el intelecto de un
individuo y las metodologias utilizadas, didactica es una ciencia que le brinda
ayuda a la Pedagogia para todo lo que tiene que ver con las tareas educativas.
Asegura que la didactica cientifica es el resultado del conocimiento de los

procesos educativos en el intelecto de un individuo y las metodologias utilizadas.
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Consiste en una doctrina pedagdgica cuyo propdésito es determinar una técnica
adecuada para la ensefianza y que sea dirigir de manera eficaz el proceso
aprendizaje de un grupo. Es una teoria que ayuda a dar instrucciones durante la
ensefianza escolar de todos los niveles. Analiza todos los aspectos de la ensefianza
(fendmenos, preceptos, principios, leyes, etc.); mientras por otra parte presenta
como el estudio de los procedimientos en la manera de ensefiar. Analisis de
diversos modelos del acto didactico. Los diferentes autores dan a conocer los
elementos que implican acciones didacticas entre ellos tenemos a los docentes o
maestros, contenido, el contexto... Segun se considere el elemento principal
durante todo los proceso, y también son considera a los elementos implicados...,

se da a conocer como un modelo distinto de actuacion didactica.

Los proceso de ensefianza — aprendizaje: el acto didactico que combinan las
diferentes conceptualizaciones didacticas con los procesos de ensefianza —
aprendizaje que da como resultado final: la comunicacion, la sistémica y el
curriculo. Esta tres formas de poder entender a los docentes, contenidos,

estrategias y practicas:
La comunicacién como el primer camino de transmisién educativa.

Los sistemas que presentan los elementos implicados como elementos de ingreso,

de proceso y de salida de un sistema abierto y dindamico

La visién curricular que presenta las metas u objetivos a alcanzar junto a los pasos

0 acciones para alcanzarlos.

http://es.wikipedia.org/wiki/Pedagog%C3%ADa

Clasificacién

« Didactica diferencial, que tiene en cuenta la evolucion y caracteristicas del

individuo.
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« Didactica especial o especifica, que estudia los métodos especificos de cada

materia.

En la didactica especial se ubica a la Did4ctica tecnologica. Con la
implementacion de las diferentes tecnologias en la educacion, fue fundamental
pensar en estrategias de ensefianza y procesos de uso adecuados que habiliten
mejores conexiones con el conocimiento. Desde la década de los 90 y con el
apoyo de las diferentes teorias (lingUisticas, culturales y cognitivas) la vinculacion
de la tecnologia educativa y la didactica fue mayor. En el campo de la didéctica
tecnoldgica se conformd con nuevos conocimientos practicos de ensefianza. Pero
esta teoria necesita constantemente implementar trabajos empiricos que sean
analizados de forma adecuada para que la practica sea referida a las tareas de

ensefanza.

https://es.wikipedia.org/wiki/Did%C3%Alctica

Componentes

Los componentes que actlan en el acto didactico son:

« El docente o profesor
« El discente o estudiante
« El contexto social del aprendizaje

o El curriculo

Meneses (2007) afirma: "El curriculo escolar es un sistema en que los procesos de
ensefianza y aprendizaje, son fundamentalmente cuatro elementos constitutivos:

objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion” (p. 120)

Técnicas de la didactica

Existen cantidades de técnicas didacticas, al igual que existen distintas formas de

clasificarlas. La técnica incide por consecuente en fases o temas del curso que se
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comparte pero puede ser también acogida como estrategia si su disefio impresiona

al curso en general.

En la técnica hay diferentes actividades que son indispensables para la
consecucion de los resultados que se requiere. Estas actividades son parciales y
especificas que las técnicas pueden cambiar dependiendo del tipo de técnica o el

tipo de grupo que se trabaja.
https://es.wikipedia.org/wiki/Did%C3%Alctica

El acto didactico como facilitador del aprendizaje se considera a la didactica como
la actuacion del profesor para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Se trata de

actuar de forma natural que es esencial y comunicativa.

El citado autor da fin a las actividades de ensefianza de los procesos de
aprendizaje como alcance de sus objetivos y especifica como condiciones

necesarias las siguientes:

La actividad del alumno. Que los estudiantes puedan y quieran realizar las
operaciones cognitivas necesarias para ello, interactuando con los recursos

educativos gue se encuentran a su alcance

Las mdltiples funciones que cumple el docente. Entre ellas es coordinar con el
equipo para la basqueda de nuevos recursos, a realizar las actividades, evaluar los

aprendizajes de los estudiantes y su actuacion, tareas de tutoria.

Son las intervenciones educativas realizadas por el profesor: propuesta de las
actividades de ensefianza a los estudiantes, su seguimiento y progreso para agilitar

el aprendizaje las que conforman el acto didactico en si.

http://sitios.itehttp://definicion.de/didactica/sm.mx/va/dide2/tecnicas_didacticas/q

uesontd.htm.
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Conceptualizacion

Las estrategias metodoldgicas del aprendizaje, son conjuntos de actividades,
técnicas que son planificadas dependiendo de las necesidades que tiene la
sociedad, que a través de los diferentes recursos obtenidos en cada una de las
areas con los objetivos de alcanzar, con la finalidad de realizar de formas eficiente
en los procesos de aprendizaje. Se considera a, “Las estrategias metodologicas,
técnicas de aprendizaje y recursos que cambian de acuerdo con los objetivos y
contenidos planteados mediante el estudio, aprendizaje y la formacion de los
estudiantes segun las posibilidades, capacidades y limitaciones personales de cada

quien™.

También se los considera como procesos ejecutivos por los cuales se coordinan y
se emplea las distintas habilidades que tienen las personas. Tienen una estrecha
vinculacion con el aprendizaje significativo y con el aprender a aprender. Los
méritos de los estilos de ensefianza al estilo de aprendizaje requiere que los
educadores entiendan la gramatica mental de sus estudiantes que se deriva de los
conocimientos previos y también delos conjunto de estrategias, guiones o planes

empleados por los sujetos de las tareas.

Para elaborar una metodologia que refleje de manera positiva en los objetivos
propuestos por el maestro, se analizar la situacion y las acciones motoras que tiene
que aprender a con llevar el estudiante para poder adaptarse y desplazarse a través
del agua. A esta metodologia debera elaborarse la progresividad compleja, es
decir, empezando por las fases y ejercicios menos dificiles. A medida que el
estudiante vaya desarrollando y obteniendo resultados satisfactorios, se llevara a
cabo a la aplicacion de los diferentes elementos, de esta manera y sucesivamente
se hara combinaciones hasta alcanzar totalmente las acciones que implican en la

técnica natatoria en cuestion.

http://www.monografias.com/trabajos61/estrategias-metodologicas-ensenanza-

inicial/estrategias-metodologicas-ensenanza-inicial.shtml
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Estrategia

Se refiere a una serie de actividades a o que se refiere en el entorno educativo, con
el proposito de lograr de manera eficaz y eficiente para alcanzar nuestros
objetivos educativos tan anhelados; que da a conocer el enfoque constructivista

que nos ayudara al desarrollo integro de los estudiantes.

Técnica

La técnica se refiere a procedimientos o conjuntos como son las reglas y normas
que cada una de ellas tiene un objetivo determinado, ya sea en los diferentes
ambitos que buscan el desarrollo de las habilidades o destrezas mediante la

practica.

Tipos de estrategias metodologicas

Estrategias socializadoras

Este tipo de estrategias trata de integrar a toda la sociedad, por lo que es
considerado como un factor fundamental para los seres humanos. Su funcion
principal es la educacion socializadora es la base de una institucion o unidad
educativa la cual las persona esta dispuestos a defender, aceptar, compartir y
difundir una lista de valores y normas que son indispensables para alcanzar los

objetivos, contenidos, estilo del profesor.

Este proceso de socializacion es considerado por el hecho que el ser humano
aprende por el contacto de la demas personas y busca integrarse con la sociedad.
Existen varios procesos de aprendizaje y cada uno de ellos consiste en el interés
de los habitos y actitudes que adquieren las personas y se dirigen a un

comportamiento.

28



http://www.monografias.com/trabajos61/estrategias-metodologicas-ensenanza-

inicial/estrategias-metodologicas-ensenanza-inicial.shtml

Estrategias individualizadoras

Motiva a desarrollar la personalidad (autoconciencia, comprension, autonomia y
autoevaluacion) de esta forma incrementando la creatividad, dar solucion a los
problemas y con ello incentivando a la responsabilidad de cada una de las
personal. El profesor en el &mbito de la educacion es considerado como el guia,

motivador y orientador. El estudiante es responsable y libre.

Este tipo de estrategia individualizadora trata de escoger para cada uno de los
estudiantes el trabajo particular que sea de su conveniencia. Pero tampoco es
considerado el trabajo individual como el proposito en si mismo, sino un medio
para poder llegar al estudiante para que tenga una mejor formacién en su

desempefio educativo.

https://docs.google.com/document/d/104XejksmT1ZCgflb4iMIqvvogOlcaOeFAl
3FUjxh6Ng/preview?pli=1

Estrategias creativas

Son actividades creativas que se desarrolla en forma grupal el trabajo que a través
de esto buscan la formacion de los estudiantes con una expresion de palabras con
fluidez. Ademas se busca el desarrollo del pensamiento a través de las actividades
de forma dinamica donde el estudiante busque, investigue la manera de resolver

los problemas utilizando los diferentes materiales existentes en el medio.
También dependera de la cantidad de la informacion que ha obtenido y elegira lo

mas importante que el estudiante considere o domine .El tipo de ensefianza basada

en las exposiciones son métodos por descubrimientos es uno de los medios para
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mas interesantes e importantes para la transmision de los contenidos de las

materias a estudiar.

Es conjunto de principios para la elaboracién de forma motivadora durante los
procesos de ensefianza, por lo tanto pueden ser tratadas por el profesor de forma

estratégica durante las clases.

A continuacion presentaremos ideas sobre estrategias metodoldgicas.

e Tarea de aprendizaje, la forma de presentar y estructurar el trabajo de
aprendizaje en cuestion.

e El propdsito de fomentar el objetivo intrinseco del trabajo de aprendizaje
es alcanzar que este sea significativo.

e Activar la curiosidad es obtener el interés del educando con los problemas

o temas de los contenidos de las tareas a ejecutarlas.

https://docs.google.com/document/d/104XejksmT1ZCgflb4IMIqvvogOlcaOeFAl
3FUjxh6Ng/preview?pli=1

Meétodos y sus clases

Estos métodos se clasifican segln los grandes contextos metodoldgicos, ya que
los métodos son aquellas rutas o caminos por la cual podemos llegar a un objetivo
propuesto para alcanzar los resultados que al momento se ha considerado segun el

pensamiento de varios autores

Método Didéactico o Pedagdgico

Se refiere a los principios y a sus elementos basicos sobre el aprendizaje que les
ayuda asimilar y a proporcionar la diferente culturas y saberes por parte del

estudiante quienes consideran esencial para su formacion en las competencias

previstas.
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Para esto hemos considerado los siguientes puntos entre ellos tenemos:

e Forma razonamiento, inductivo, deductivo, analdgico.

e Forma de llegar a la verdad: cientifico y dialectico

e Criterio metodologico se refiere a los procesos de aprendizaje que a través
de ello asigna tareas, preguntas, organizaciones grupales y debates.

Metodo ldgico o cientifico

Es considerado como un método de investigacion y es uno de los principales en
el desarrollo del conocimiento en las distintas ciencias. Para ser nombrando
cientifico, un método de investigacion tiene que apoyarse en lo empirico o
conocido y en la medicién, sujeto a los principios determinados por las pruebas de
razonamiento. Segun el método cientifico es: «un método o procedimiento que ha
caracterizado a la ciencia natural desde el siglo XVII, que consiste en la fijacion
sistematica, medicion, experimentacion, la formulacion, analisis y modificacién

de las hipotesis o problema a ser resuelto.

Los método logico o cientifico nos ayudan a identificar principios, criterios
y procedimientos que sirven para formar al docente de forma actualizada en
relacibn con la programacion actual, implementacién vy evaluacion de

los proceso de ensefianza aprendizaje.

En el nivel inicial, la responsabilidad del educador es compartida con los nifios y
las nifias, asi desarrollando en los estudiantes una nueva perspectiva de la
educacién con la ayuda de los familiares y personade la comunidad que se

involucren de forma directa y con ello trayendo una nueva experiencia educativa..

http://www.monografias.com/trabajos6/tenpe/tenpe.shtml

31


http://es.wikipedia.org/wiki/Medici%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3gica
http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3gica
http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos33/responsabilidad/responsabilidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos910/comunidades-de-hombres/comunidades-de-hombres.shtml

2.4.2FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Deporte acuético

El hombre desde sus inicios a mantenido una estrecha relacion con el medio
acuatico para poder sobrevivir en su entorno que junto con el fuego fueron los

principales recursos, para poder escapar de los peligros.

Con el transcurso del tiempo fue evolucionando y destacandose hacia los campos
militares, educacién, salud y deportiva. Pero en algunos momentos unas
dominaron mas que otras. Por ejemplo en la mitad del siglo XX se gener6 una
manera de abordar las précticas fisicas en el medio acuatico.

Definicion

El deporte acuético es una de las actividades fisicas de ocio en nuestra sociedad,
los deportes acuaticos son aquellas actividades fisicas ejecutadas en el agua por
parte de los deportistas esto se lo practica en piscinas, rios, lagos y mar.

Se pueden realizar los deportes acuaticos en:

Agua en este caso tenemos la natacién, natacién sincronizada, waterpolo y otros,
sobre el agua; se les considera también como deportes acuaticos aquellos que
emplean equipos de navegacion como el remo, el esqui acuético, surf, vela, etc.

bajo el agua tenemos el buceo.
http://www.i-natacion.com/articulos/ejercicios/flotacion.html
Ambitos

Existen cuatro corrientes claramente definidas al momento de la practica fisica en

el medio acuatico.
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Salud. Porque es utilizada por el médico para aliviar dolencias por medio del agua
Militar. Utilizaban para poder trasladarse de un lugar a otro por medio del agua,
utilizando para ello la natacion. Gimnastica. Este llego a fomentar la ejercitacion
variada y sistematizada en el agua. Deportiva. Esto fue lo que origino las

primeras competiciones.

http://www.i-natacion.com/articulos/ejercicios/flotacion.html

Natacion

Concepto

Son habilidades que nos permite realizar movimientos y a desplazarnos en el agua
haciendo diferentes acciones de forma ritmica y coordinada tanto de los miembros
superiores e inferiores del cuerpo, y que ayudaran a mantenerse en la superficie y

vencer la resistencia del agua para lograr desplazarnos en ella™.

Importancia

Siendo definida justamente como la forma en la que nos desplazamos a través de
un medio acudtico, realizando un movimiento en particular que nos impulsa
utilizando las extremidades corporales, y generalmente utilizando elementos que
nos ayuden a un mejor desenvolvimiento. La importancia no solo se da en
referencia a la actividad fisica sino que también como un medio recreativo,
también se utiliza en épocas de calor que nos ayuda a refrescarnos que es una
forma de dar solucion a temperaturas altas. También estan comprometidas al

turismo como la: pesca submarina, buceo y otros.

Esta ligada a formar parte de los entrenamientos fisicos militares como
voluntarios y profesionales ya que a la natacién se le considera de gran
importancia porque ayuda a misiones y a operaciones especiales que se requieren

en su trabajo.

http://www.i-natacion.com/articulos/tecnica/i_tecnicas.html
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Estilos

Existen cuatro estilos de natacién como son:

El estilo crol o conocido como el estilo libre

Estilo espalda

Estilo braza o Pecho.

Estilo mariposa

Estilo Libre

En la natacién de competicion no hay reglamentacién ya que este deporte es
considera estilo libre, y se nada en competencias internacional como en pruebas
de 50, 100, 200, 400, 800 y 1500 metros.

También se nadan las distancias de 5000, 10.000 y 25000 metros en pruebas de

larga distancia.

El estilo crol también es considerado en las pruebas de triatlon y en el waterpolo.
También existen pruebas de estilos individuales de 100,200 o 400 y pruebas de
relevos de estilos 4*50 o 4*100 estilos, que este nado se lo realizan en Gltimo
lugar. Por lo que se lo conoce a diferencia de los otros estilos, cada uno del
movimiento solo estan sujetos a la busqueda de la mayor propulsién posible, ya

que no tiene limites en la reglamentacion.

Estilo Espalda

El estilo espalda es un estilo que estd considerado como uno de los oficiales
dentro del deporte de la natacion, hace muchos afios a este estilo se lo denominaba
“crol despaldas” porque es una adaptacion para poder nadar el estilo crol, o
viceversa. Su principal caracterizaciones por estar despaldas y por un
movimientos alternado de los brazos y de las piernas (el movimiento de las

piernas en espalda se llama batido de espalda o batido dorsal), como por el
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peculiaridad movimiento de que es realizado por los hombros que se ejecuta
durante el nado.

En este deporte especialmente en la competicion el estilo espalda es considerado

el tercer estilo mas rapido.

Se compite en los campeonatos del mundo en las distancias de 50, 100 y 200
metros. Se nada en segundo lugar en las pruebas de 200 y 400 estilos y en primer

lugar en las pruebas de relevos de estilos.

http://www.i-natacion.com/articulos/tecnica/i_tecnicas.html

Estilo Pecho (o braza)

Es el estilo es considerado como el mas lento que existe, en cambio la mariposa
tiene movimientos simétricos de las piernas y de los brazos pero su normativa

pone limites a su técnica.

Es el estilo que més cambios ha tenido que sufrir en los dltimos afios, también
como el que mas formas técnicas diferentes tiene. En las competiciones
internacionales las distancias son de 50, 100 y 200 braza, en las pruebas de los
estilos se nada en tercer lugar en las pruebas de 100,200 y 400 (el 100 estilos solo
se hace en piscina corta de 25metros), el estilo braza se nada también en los

relevos de 4*50 y 4*100 se nada en segundo lugar.

Se puede considerar que muchos bracistas nacen ya mas afines a este estilo sobre
todo por su complejidad en su patada que es muy diferente al resto de los demas

estilos.

Estilo Mariposa

La mariposa es el estilo mas atractivo de la natacion, es considerado el segundo
mas rapido y se lo caracteriza por los movimientos simétricos de los brazos y de

las piernas. Los inicios del estilo mariposa son de forma variante de la braza,
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cuando un nadador empez0 a llevar los brazos hasta los muslos para luego hacer

un recobro aéreo.

En las pruebas internacionales se nadan las distancias de 50,100 y 200 metros, se
nada la mariposa como uno de los primer estilo en las pruebas de 100, 200 y 400
estilos, y en los relevos la mariposa se nada en tercer lugar. También se puede
mencionar que normalmente se respira hacia delante, en cambio algunos
nadadores prefieren respirar hacia un lado, imitando al crol. En la versién no
competitiva es un estilo que hay que trabajar con cuidado, ya que si no se tiene la
musculatura abdominal bien desarrollada puede conllevar dolores de espalda. Los
nifios pueden iniciarse muy pronto en la mariposa, pero siempre en muy cortas

distancias

Técnicas de natacién

Podriamos definir latécnicade la natacion como el modelo o patrén de
movimientos a realizar y cuyo fin principal es el ahorro de energia, sin olvidar la
optimizacion de la fuerza propulsora. Cuanto més perfecta es la técnica menos

energia es necesaria para obtener un buen resultado.

La técnica de los estilos natatorios estd en constante evolucién, apoyada por las
ultimas tecnologias y por los métodos cientificos mas innovadores (biomecanica,
fisica, informatica, etc.). No es raro ver cada cuatro afios en las Olimpiadas a
nadadores de élite usar nuevas técnicas de estilo.

Para el estudio de las técnicas de nado, autores como, analizaron la mecanica de
los estilo, describiendo las diferentes posiciones, trayectorias y movimientos del

cuerpo en el agua.

Navarro (1995) afirma: "Algunos movimientos técnicos en la natacion no pueden
realizarse si no se dispone de un determinado nivel de acondicionamiento fisico,

un factor importante para desarrollar una buena técnica es la flexibilidad, pero no
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el unico; otros factores son la fuerza, la edad y las caracteristicas individuales de
cada persona" (p. 150)

Para practicar la natacion necesitaras algunos accesorios, unos basicos, otros para
el aprendizaje y entrenamiento y otros de seguridad. Nosotros te damos algunos

consejos en estos articulos.

Este apartado no pretende describir los Gltimos avances en cuanto a técnica se

refiere, sino mostrar los movimientos basicos para un correcto nado.

Por altimo, decir que no se aprende o perfecciona un estilo en una semana; se
requiere constancia en los ejercicios, ademas de objetividad en la correccion de
errores, por ello es muy recomendable que asistamos a un curso de natacién
dirigido por un profesional titulado. La finalidad de esta web no pretende sustituir
al docente de la natacion sino todo lo contrario, intenta servir de apoyo al discente

o alumno.

http://www.i-natacion.com/articulos/tecnica/i_tecnicas.html

Técnica del estilo crol

El estilo crawl o libre es el més utilizado es el de 6 tiempos; es decir, tres batidas
de cada pierna por cada ciclo completo de la brazada. También es muy utilizado el

de dos tiempos; es decir una batida por cada una de la brazada.

Es de vital importancia la posicion horizontal del cuerpo, para que pueda
deslizarse con gran facilidad en el agua.

El movimiento de los brazos tuene dos partes fundamentales:

e Traccion debajo del agua

e Recobro encima del agua
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En la fase del recobro, lo més importante es la sencillez del movimiento que
conduzca a un ahorro de energia y a una perfecta estabilizacion y deslizamiento

del cuerpo.

El brazo debe sacarse del agua a la altura de las caderas, llevandole adelante con
el codo alto, la mano baja y fuera de la perpendicular del codo.

El primer dedo de la mano al salir es el mefiique. La articulacion del hombro debe

estar completamente relajada.

Esta fase termina cuando la mano regresa al agua, por delante de la cabeza, entre
la linea del eje longitudinal del cuerpo y del hombro. Primero ingresa la mano,
dedo indice, para luego continuar con el antebrazo y el brazo. En la fase de
traccion, el brazo empuja hacia atras, las manos proceden por lo general a los

codos formando una “S”

Las piernas deben moverse sin interrupcion. EI movimiento se inicia a la altura de
la cadera y se asemeja al de una vara flexible que se bate en el agua. La patada no
se debe flexionar con exceso las rodillas, y las puntas de los pies deben estar hacia
adentro y la articulacion relajada. La respiracion es un factor e gran importancia

para el nadador, debe ser fluida, y automatica.

"... la rotacion de la cabeza comienza cuando los dedos de la mano tocan el agua,
el hombro por lo general puede sufrir una ligera elevacion. Y la superficie del
agua debe situarse entre las cejas y el cabello del nadador (Flores y otros, 2014, p.
56)

Natacion estilo crol

El estilo libre o crol es el estilo que esta considerado como el estilo mas rapido en
natacion, hecho respaldado por las marcas registradas en cualquier campeonato de

natacion cuando se compara con los demas estilo.

Accidn de piernas: La accion de piernas en el estilo crol, tienen un doble papel o

funcién, por una parte van a ser propulsoras, lo cual va a hacer que tengan una
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importante contribucion a la efectividad del desplazamiento, y por otra parte van a
ser equilibradoras o compensadoras de las acciones de los brazos y de la

respiracion.

El movimiento de las piernas, es un movimiento alternativo, en donde podemos
diferenciar dos fases, una ascendente y una fase descendente, a través de las
cuales se van a producir los efectos propulsivos y equilibradores del cuerpo. como
podemos ver, todos los movimientos de las acciones de las piernas , se centran
fundamentalmente en flexo-extensiones de las articulaciones de la cadera, rodilla
y tobillo. Deberemos de prestar especial atencién a las acciones de los tobillos, ya
que de ellas va a depender en gran medida el resultado efectivo del movimiento,
los tobillos deberan mantenerse de forma relajada para que se pueda culminar el
movimiento del resto de la pierna en dicha articulacion como si fuese un efecto de

aleta.

Accidn de los brazos: A la hora de analizar la accion de brazos en el estilo libre o
crol nos encontramos con un movimiento alternativo, en donde podemos

diferenciar dos grandes fases: una fase acuatica y una fase aérea.
https://es.wikipedia.org/wiki/Crol

Fase acuatica

Dentro de esta fase podemos distinguir 4 pasos para realizar correctamente la
brazada de crol:
1- Entrada: Introduccion de la mano lo mas estirada posible, primero entraran los

dedos indice y pulgar para que mas tarde pueda entrar la mano y el codo.

2- Tirén: El brazo continua flexionandose con el codo alto, a la vez que la
direccién de la manso cambia, siendo ahora hacia adentro, abajo y atrds. La mano
se mueve con una ligera supinacion, de manera que aproveche al maximo las
fuerzas de arrastre y sustentacion. En esta fase el movimiento de la mano, que
antes era principalmente hacia delante, ahora es hacia abajo, para continuar hacia

abajo y adentro. Acaba cuando el brazo alcanza la maxima flexion, que suele
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conseguirse por debajo del hombro, aunque este aspecto es posible una gran
variabilidad.

3- Empuje: En esta fase el brazo comienza su extension hacia atrds, cambiando la
direccion de la mano, hacia fuera y atras. Su posicion varia también de supinacion
a pronacion. La mano en esta fase alcanza la maxima aceleracion. Al final de esta
fase la mano se dirige hacia fuera, arriba y atras. La mano sale del agua con la

palma dirigida hacia el muslo.

Fase aérea: Se inicia al acabar la fase propulsiva. Sale primero el codo del agua,
para después de una forma relajada lo hagan el antebrazo y la mando. el codo se
mantienen alto en todo momento con el antebrazo y la manso cerca del cuerpo,
adelantandose al codo cuando se llega a la altura del hombro. El brazo se lleva
adelante con el codo alto y la palma de la mano ligeramente dirigida hacia afuera,
de tal forma que la mano se empiece a introducir en el agua son haber extendido
del todo el brazo y el codo. el movimiento del antebrazo con relacién al eje de

giro que es el codo en un movimiento pendular.

(...) La respiracion en el estilo crol "uno de los problemas del estilo crol en la fase
de aprendizaje de natacion es el de la coordinacion de la respiracion con la accion
de los brazos. el momento inspiratorio en crol, se realiza de forma lateral y
coincidiendo con la primera parte de la fase de recobro de un brazo determinado.
uno de los aspectos recomendables en el aprendizaje de la respiracion especifica
del estilo crol, es el plantear la respiracion bilateral, de forma que el alumno
asimile y aprenda el movimiento rotatorio por ambos lados, factor que ayudara a
su desarrollo de dominio de los movimientos especificos en el agua" (Sénchez,
2004, p. 112)

Importancia del estilo crol

Diaz (2012) manifiesta: "Existen diferentes movimientos primordiales y naturales
del hombre, que evolucionan por instinto en los primeros inicios de nuestras

vidas. Por lo tanto nadar no es una tendencia hereditaria, sino una destreza
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adquirida a través de procesos de aprendizaje. Los seres humanos contamos con
una inteligencia superior y tiene la facultad de flotar, posee la habilidad de
aprender a nadar el estilo libre o también denominado estilo crol , por lo que es

capaz de desplazarse con sus propios medio en el agua™ (p, 143)
Existen diferentes puntos por lo que practicar el estilo crol es de vital importancia.

e Desarrolla la confianza

e Se aprende a relacionar con otros y a participar

e Se puede practicar como actividad recreativa

e Se practica para perfeccionar los movimientos requeridos en el estilo
e Se puede practicar para preparase para una competicion

e Forma habitos de competir correctamente

Para poder alcanzar esto es importante que el aprendizaje este a cargo de un
entrenador especializado, en metodologias apropiadas que nos ayuden a la
ensefianza correcta y positiva, que conlleven a eliminar defectos y malos

movimientos.
Descripcion del estilo crol

En este tipo de estilo, el nadador mueve uno de los brazos en el aire con la palma
de la mano hacia abajo dispuesta a entrar dentro de la superficie del agua, y el
codo debe estar completamente relajado, mientras el otro brazo avanza por debajo
del agua. Mientras que las piernas se mueven segin a lo que en los Ultimos afios
ha evolucionado y se la conoce como patada oscilante, un movimiento alternativo
de las caderas arriba y abajo con las piernas relajadas, los pies hacia adentro y los
dedos en punta. Por cada ciclo completo de brazos tienen lugar de dos a ocho
patadas oscilantes. En este estilo es de gran muy importante respirar de modo
adecuado. Se puede tomar una respiracion completa por cada ciclo de los brazos,
inhalando por la boca al girar la cabeza a un lado cuando pasa el brazo y

exhalando después bajo el agua cuando el brazo avanza de nuevo.
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Normativas del estilo crol

Segun Diaz, 2012 y en base al reglamento de la FINA establece: "un reglamento
de natacion aplicable a todas las competiciones que se celebren en los Juegos
Olimpicos, Campeonatos del Mundo y Juegos Regionales, y todas las
competiciones internacionales abiertas, salvo indicaciones contrarias. Para los
grupos de edad (nadadores jovenes) la FINA no ha especificado ninguna regla,
dejando a las Federaciones adoptar su propio reglamento de Grupos de Edad" (p.
69)

En los siguientes puntos te mostramos algunas de las normas para el estilo libre:

Salida: Se ejecuta con un salto desde la banqueta o poyete de salida, al igual que
la salida para las carreras de estilo braza y mariposa. El juez arbitro dard un
silbido largo para que los participantes se suban a la parte de atrés de la banqueta
de salida y esperaran alli la sefial de salida con un (“preparados™); los nadadores
tomaran inmediatamente una posicion de salida en la parte frontal de la banqueta
de salida. Cuando todos estén inmoviles y preparados, el juez de Salidas dara la
sefial de salida con un pistoletazo, silbato, o voz de mando (sonido corto).

Nado: Puede ejecutar cualquiera de los estilos conocidos durante la prueba. En las
pruebas de equipos o individual estilos, el estilo libre sera cualquiera que no sean
los de braza, mariposa o espalda.

Virajes: Se deberd tocar la pared con cualquier parte del cuerpo, no siendo

obligatorio tocar con la mano.

Llegadas: Se tocara la pared con cualquier parte del cuerpo, no siendo obligatorio

tocar con la mano.

Otras observaciones: Si se utiliza un estilo diferente al crol, éste no tendra que
realizarse conforme a las reglas del estilo. Cualquier estilo o combinacion puede

utilizarse.
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Técnicas y ejercicios del estilo crol

El estilo libre 0 denominado también estilo crol, es considerado como un estilo
popular que los deportistas (nadadores) utilizan para realizar practicas como en
carreras, ejercicio y recreacion. El golpe es dificil de dominar, pero estos
gjercicios nos ayudan a mejorar la técnica del estilo crol y ademéas desarrolla
golpes mas suaves. Por tal motivo en los Estados Unidos se la considera como
golpe (caricias alternas de los brazos por encima de la superficie del agua y una

patada agitada (de arriba a abajo) de alternancia)

La accion de piernas:

Lo més importante en la ejecucion del estilo crol es la accion propulsiva de las
piernas, el consumo de energia del batido de piernas es mayor esfuerzo que el de
los movimientos de brazos y en generan de los movimientos, por esta razon
debemos entrenarlas para que realicen de forma correctamente su papel
estabilizador y neutralizador. Esta accién de piernas consiste en alternar
diagonalmente. De tal manera que las pierna sin dudarlo se mueven lateralmente
mediante su trayectoria, la direccion primordial en que lo hacen es de arriba hacia
abajo. Este tipo de movimientos estd provocado por la accion de rotacion
longitudinal de las caderas, es decir, las piernas realizan el movimiento ascendente

y descendente mezclado con un movimiento adentro y afuera.

El batido o movimiento de las piernas comienza de las caderas y las rodillas
marcando asi la guia en cada direccién, causando una accion en forma de latigazo
de las piernas y los pies. En la parte de la fase ascendente del batido, la pierna se
dirige a la superficie extendida, con los pies en extensién plantar. Una vez
realizado estos movimientos la planta del pie alcanza la superficie, la rodilla se
flexiona y comienza la fase descendente del batido, con una extension enérgica de
las piernas hacia abajo manteniendo los pies en extension plantar. Sin embargo el
movimiento de piernas no solo es ascendente y descendente sino que también se

desplazan en diagonal.
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La accién de brazos

Entrada de mano: La mano derecha entre en el agua enfrente de su hombro. El

brazo debe de estar ligeramente flexionado, con el codo por encima de la mano.

La mufieca mantiene flexionada unos grados desde la linea de antebrazo. Los
dedos deben estar en primer lugar. Deben deslizarse dentro del agua con la palma
de la mano hacia debajo de nuestro cuerpo, en este caso siendo el dedo pulgar el
que toma contacto con el agua.

En cambio el brazo izquierdo se encuentra en la mitad del camino de si fase
propulsora Agarre: tan rdpido como la mano entra en el agua el codo debe estar

casi extendido.

En ese momento la traccién empieza de forma lenta y, gradualmente, aumentara
su velocidad pero sin detenerse durante su recorrido .el brazo no debe esperar a

que el brazo que termine la traccion se recupere.

Agarre: la mano derecha debe llevarse a un ritmo tal que el brazo que lo ejecute

esté a punto de alcanzar su maxima extension

Barrida hacia abajo: el codo esta a punto de empezar a flexionarse de manera
gradual a fin de que la mano se desplace hacia abajo. La velocidad ira aumentando

progresivamente

Barrido hacia dentro: este tipo de movimiento hacia dentro empieza cuando la
mano alcanza el punto mas profundo del barrido hacia abajo y cuando la mano

hay pasado por debajo de la cabeza

El codo del brazo derecho apunta hacia la pared, en ese momento en cuando el

codo alcanza su méaxima flexion, llegando aproximadamente hasta los 90 grados.
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Barrido hacia arriba: esta es la fase de mayor propulsion de la brazada.

La mano se acelera hacia dentro, hacia arriba y luego hacia atras, llegando a su

punto maximo a la linea central del cuerpo.

Recobro o reciclaje: el codo debe desplazarse hacia arriba y luego hacia adelante,

siguiéndole el antebrazo y la mano.

El brazo derecho ha salido con el codo més alto que la mano. La mufieca de dicha

mano se encuentra totalmente relajada. Comienza la recuperacion del brazo.

La respiracion:

Una de las cosas principales que se aprende en el mundo de la natacion es a
realizar de manera correctamente la respiracion. Sin hacer correctamente la
respiracion, sin ello no podriamos nadar mas que unos pocos metros sin

ahogarnos, tragar agua y cansarnos.

En principio la mecanica de la respiracion es muy simple: coger aire por la boca y
expulsarlo dentro del agua. Este ejercicio se complica cuando se tiene que
coordinar con el movimiento de pies, brazos y cuerpo. Los nadadores

principiantes tienen serios problemas para aprender esta mecanica.

El nadador debe inspirar (inhalar o coger aire) a través de la boca y espirar
(exhalar o echar el aire de los pulmones) a través de la boca y la nariz.

Técnicamente la espiracion se debe iniciar por la nariz y finalizar por la boca.

o La cabeza debe girar hacia un lado (no se levanta) mientras el cuerpo gira

hacia ese mismo lado.
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La boca sale a la superficie en el momento que sale el codo de ese mismo
lado para el recobro. Esto sucede al mismo tiempo que el brazo contrario

entra en el agua.

El momento de méxima inhalacion es cuando el hombro estd en el punto

mas alto.

Mientras se inhala o coge aire, una mejilla, la oreja y un ojo han de estar en

el agua.

Cuando el brazo se dispone a entrar de nuevo en el agua, el cuerpo ha
girado a la posicion pronay por lo tanto tu cabeza también.

La cara estard dentro del agua en su totalidad con el agua a la altura del
nacimiento del pelo y la vista mirando hacia adelante.

http://www.i-natacion.com/articulos/ejercicios/flotacion.html

La coordinacion

Cuando hablamos acerca de la coordinaciéon de un estilo natatorio nos estamos

refiriendo a la forma de coordinar los movimientos del cuerpo para que, ademas

de alcanzar la méaxima velocidad con la menor resistencia, la fatiga aparezca lo

mas tarde posible, es decir, coordinar el movimiento de ambos brazos, coordinar

el movimiento de los brazos con la respiracion y coordinar el movimiento de

brazos y pies.

Para coordinar la respiracion con el resto del cuerpo tenemos que seguir los

siguientes pasos:

La cabeza debe girar hacia un lado (no se levanta) mientras el cuerpo gira

hacia ese mismo lado.
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e La boca sale a la superficie en el momento que sale el codo de ese mismo
lado para el recobro. Esto sucede al mismo tiempo que el brazo contrario

entra en el agua.

o EI momento de méxima inhalacion es cuando el hombro est4 en el punto

mas alto.

e Mientras se inhala o coge aire, una mejilla, la oreja y un ojo han de estar en

el agua.

e Cuando el brazo se dispone a entrar de nuevo en el agua, el cuerpo ha

girado a la posicion pronay por lo tanto tu cabeza también.

o La cara estara dentro del agua en su totalidad con el agua a la altura del

nacimiento del pelo y la vista mirando hacia adelante.

No es necesario que la boca se sitle por encima de la superficie del agua porque
se respira al amparo de una onda arqueada originada por el movimiento del

nadador hacia adelante.

No se debe retener el aire en los pulmones mientras la cara vuelve al agua. La
expulsion del aire debe empezar inmediatamente después de haber efectuado la
inspiracion. Esta espiracion debe, sin embargo, controlarse y hacerse lentamente,
de modo que el aire no se expulse antes de estar en disposicion de efectuar la

nueva respiracion.

Por ultimo decir que es muy recomendable aprender a respirar de forma bilateral
(a ambos lados) para evitar desequilibrios en la alineacion lateral, ya que se girara
el cuerpo sobre ambos lados, y ademas esto favorece la mayor propulsion de las
brazadas, asi como el reciclaje con el codo elevado. Se puede respirar por ambos
lados de diferentes formas, el mas utilizado es el que inhala aire cada tres ciclos

de brazos.

http://www.i-natacion.com/articulos/modalidades/crol.html
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Posicion del cuerpo:

Para alcanzar una mejor posicion corporal y por lo tanto lograr una menor
resistencia, hay que tener en cuenta tres conceptos: la alineacion horizontal, la

alineacion lateral y el giro del cuerpo.

La alineacion horizontal del cuerpo: Consiste en una posicion lo suficientemente
horizontal o plana como para que nos permita mover los pies de forma efectiva a
una cierta profundidad en el agua y la resistencia que ofrece nuestro cuerpo al

agua sea lo mas pequefia posible.

Rolido o rotacion del cuerpo.- Es el giro que se produce a traves del eje
longitudinal en los estilos de crol y espalda. Este movimiento facilita tanto la
traccion como la recuperacién de los brazos; por lo tanto es, o deberia ser, una
constante en el movimiento de los nadadores del crol. Algunos nadadores
practican un giro insuficiente y considera que la rotacion debe ser de, al menos, 45
grados sobre cada lado (a izquierda y derecha) a partir de la posicion prono.

Generalmente los nadadores giran mas hacia el lado que respiran.

Salida.-Este apartado es comun a todas las salidas desde fuera del agua. Esto
quiere decir que es valido para las salidas en las pruebas de crol, braza y mariposa.

El objetivo de toda salida, ya sea desde fuera del agua como desde dentro, es

impulsarse lo mas rapidamente posible antes de comenzar a nadar.

Dentro de las salidas desde fuera del agua existen dos tipos de salidas: la salida
convencional y la salida de agarre introducida en la competicion. La primera es un
tipo de salida menos usada en la actualidad ya que estd demostrado
cientificamente que la segunda es mas eficaz y por lo tanto la mas usual. Por ello,
el tipo de salida que vamos a explicar sera la salida de agarre. Existen, ademas,
variantes de esta Ultima, como por ejemplo la salida de agarre lateral, de agarre

con una mano Yy el agarre de atletismo, las cuales citaremos mas adelante.
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Las fases de las que consta una salida de agarre son: Posicion de preparados, tirdn,

impulso, vuelo, entrada, deslizamiento y propulsion y salida a la superficie.

Una salida no estard completada hasta que el nadador haya empezado a nadar

sobre la superficie del agua.

Cada uno de los tres estilos, crol, braza y mariposa, tienen una forma distinta de
deslizarse bajo el agua después del salto hasta que emergen a la superficie para

nadar.

http://www.i-natacion.com/articulos/modalidades/crol.html

Viraje
El viraje de voltereta es el método mas usual para las pruebas de estilo libre. Es un

viraje en el que no es necesario tocar la pared con las manos, lo que permite una

mayor continuidad entre la ultima brazada y el apoyo de los pies en la pared.

Se realizan dos giros, uno sobre el eje transversal y otro sobre el eje longitudinal.
El primero al girar para realizar el apoyo en la pared y el segundo durante el

impulso y el deslizamiento.

El dominio de los virajes supone que el nadador mejore notablemente su
rendimiento en la totalidad de la prueba. Un nadador que consiga unos virajes
Optimos mejorara mas o menos 1 segundo en 100 metros, en un vaso de 25 m. y

15 segundos en 1.500 m.

http://www.i-natacion.com/articulos/modalidades/crol.html
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2.5. HIPOTESIS

Hi Las Estrategias Metodologicas mejoran la ensefianza de la técnica del estilo
crol en los seleccionados de natacion de la Unidad Educativa ““suizo” de la ciudad

de Ambato.

Ho Las Estrategias Metodoldgicas no mejoran la ensefianza de la técnica del estilo
crol en los seleccionados de natacion de la Unidad Educativa “suizo” de la ciudad

de Ambato.

2.6.-SENALAMIENTO DE VARIABLES.
Variable Independiente: Estrategias Metodoldgicas

Variable Dependiente: Técnica del estilo crol
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CAPITULO I
METODOLOGIA
3.1.-ENFOQUE INVESTIGATIVO
La investigacion es cuantitativa-cualitativa

Es cuantitativo porque se va a utilizar un nimero determinado de estudiantes que
practican natacién y nos ayudaran a obtener informacion como los valores
estadisticos, para adquirir datos que serdn aplicados durante las encuestas que

arrojara la presente investigacion.

Es cualitativa porque se va a valorar la importancia de las Estrategias
Metodologias en la ensefianza del estilo crol en lo seleccionados de natacion de la
Unidad Educativa Suizo.

3.2.-MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

El presente problema de investigacion responde a un enfoque predominante, es de
caracter documental y bibliogréfico, los cuales nos ayuda a detectar, ampliar y
profundizar teorias criterios y conceptos, para estudiar de forma cientifica las

tematicas determinadas por los diferentes autores.

3.2.1INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA, DOCUMENTAL

Investigacion es Bibliografica y Documental porgue se ha obtenido la informacién
de las diferentes fuentes de consulta como son: libros, revistas e internet que nos
permite analizar, revisar ampliar y comparar los puntos de vista de los diferentes

autores para dar una alternativa solucién al problema planteado.



3.2.2 INVESTIGACION DE CAMPO

Porque esta investigacion se llevo acabo en el lugar de los hechos en la Unidad
Educativa Suizo

3.3 NIVELES O TIPOS DE INVESTIGACION
Exploratoria

Es uno de los métodos que nos ayudara a obtener informacion de las Estrategias
metodoldgicas en la ensefianza de la técnica del estilo crol en los seleccionados de

natacion de la Unidad Educativa Suizo de la ciudad de Ambato.

Por este motivo las soluciones que se plantearan debido a las diferentes causas

que se dan del problema.
Descriptivo

Ayuda a describir la gran importancia que tienen las Estrategias Metodologicas
para la ensefianza de la técnica del estilo crol; para de esta manera a anuncia como
se manifiesta el fendbmeno o problema motivo de la investigacion, que nos
enfocara en los estudiantes en relacion al conocimiento acerca de la técnicas del

estilo crol.
Correlacional

Este tipo de investigacion porque existe relacion de la variable independiente con
la variable dependiente, pues se menciona los efectos positivos que se da en la
adecuada aplicacion de las Estrategias Metodologicas en la ensefianza de la
técnica del estilo crol en los seleccionados de natacion de la Unidad Educativa
Suizo de la ciudad de Ambato

Explicativa

Da a conocer las caracteristicas y particularidades del problema planteado en el

contexto investigado
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3.4 POBLACION Y MUESTRA

Las persona que intervienen en este tipo d investigacion. El entrenador y los
deportistas de la Unidad Educativa ya mencionada anteriormente.

POBLACION MUESTRA
Docentes 15
Deportistas 31
Total 46

Tabla N°1: NUmero de encuestas
Elaborado por: Diana Lema
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3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE: LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores  Items basicos Técnicas e
instrumentos

Considera usted que en las estrategias

Procedimientos Técnicas metodoldgicas se debe utilizar
Las estrategias metodoldgicas son Métodos metodologias y técnicas creativas para T. encuesta
L . - Estrategias alcanzar el conocimiento? I. cuestionario
principios, criterios y procedimientos estructurado
que nos permite la formacion del ¢Piensa usted que los procesos cognitivos
Formacion Cognitivos ayudara en el proceso ensefianza

docente en relacion con la aprendizaje

programacion, implementacion y
., . ¢, cree usted que utilizando estrategias
evaluacion de los proceso de ensefianza  prqeegq Procedimentales metodoldgicas activa el proceso
aprendizaje. ensefanza Actitudinales ensefianza aprendizaje sera optimo
aprendizaje

¢Considera usted que las actitudes de los
estudiantes son de gran importancia
durante el proceso de ensefianza
aprendizaje?

TablaN°2: Operacionalizacion variable Independiente
Elaborado por: Diana Lema
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3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS DEPENDIENTE

VARIABLE INDEPENDIENTE: TECNICA DEL ESTILO CROL

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items bésicos Técnicas e

instrumentos

En el estilo crol se realizan

Desplazamiento posicion horizontal en ¢Cree usted que es importante la
desplazamiento ventral con la flotacion posicion horizontal en flotacion en el T. encuesta
. desplazamiento del estilo crol? I. cuestionario
movimientos alternados de estructurado
brazos, respiracion de forma inmersion de la cara, ¢Considera usted que realizar una buena
i i ., Respira por la inmersion de la cara se ejecuta de mejor
lateral y tiene una ejecucion  pagpiracin izquierda y la derecha el desplazamiento en el estilo crol?

alternado de las piernas. El ) o )
¢Es importante la respiracion bilateral en

crol tambien es la forma de la ejecucion del estilo crol?

nado més utilizada por su

. ) Velocidad mayor propulsion ¢Piensa que la aplicacion de la técnica
eficacia, velocidad y .,
adecuada genera mayor propulsion
comodidad. durante la practica del estilo crol?

Cuadro N°3: Operacionalizacion variable Independiente
Elaborado por: Diana Lema
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3.6.- TECNICAS E INSTRUMENTOS
Técnica

Para realizar esta investigacion se utilizara la técnica de la encuesta porque nos
ayuda a recolectar los datos y los diferentes aspectos relacionados las estrategias
metodoldgicas en la ensefianza de la técnica del estilo crol.

Instrumentos

Para realizar esta investigacion se utilizara un cuestionario de preguntas que nos
permite recopilar datos de una poblacién, grande o pequefia, en poco tiempo, ya

que este cuestionario se lo entrega a todos en el mismo instante.

3.7.-PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

PREGUNTAS EXPLICACION

1. ¢Paraqué? ' Para alcanzar los objetivos deseados en
la presente investigacion

2. ¢A qué personas o sujetos? Los seleccionados de natacion

Las estrategias metodoldgicas en la

3. ¢Sobre que aspectos? ensefianza de la técnica del estilo crol
4. (Quién? Diana lema
5. ¢Cuéndo? Septiembre 2014-marzo 2015

6. ¢Lugar de recoleccién de informacion?  Unidad Educativo Suizo
7. ¢Técnica de recoleccion de la

informacion? Encuesta

8. ¢Con que? Cuestionario

De forma positiva porque hay
9. ¢En qué situacion? colaboracion del establecimiento
educativo

Tabla N°4: Plan de recoleccion de Informacion
Elaborado por: Diana lema
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3.8.- PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Primero sera la realizacion del instrumento requerido en esta investigacion previo

al problema planteado.
Luego sera aplicada a las personas involucradas con nuestro tema investigativo.

Una vez obtenida la informacion sera revisada para luego realizar un analisis

critico.
La informacion obtenida pasara al proceso de tabulacion.

Al final realizaremos las tablas y cuadros estadisticos que nos ayudara a la
interpretacion de los resultados recogidos durante la aplicacion de las encuestas
aplicadas a los seleccionados de natacion de la Unidad Educativa Suizo de la
ciudad de Ambato.
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.2 Interpretacion de los Resultados
ENCUESTAS REALIZADAS A LOS SELECCIONADQOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SUIZO

Pregunta 1.- ;Considera usted que las estrategias metodolégicas se deben utilizar
metodologias y técnicas creativas para alcanzar el conocimiento?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 3 10%
Satisfactorio 21

68%
Muy satisfactorio 7 22%
Total 31 100%

Tabla N°5:Metodologias y técnica creativas
Elaborado por: Diana Lema

Metodologias y técnica creativas
10%

H Regularmente
i Satisfactorio

L4 Muy Satisfactorio

Gréfico N°5 Metodologias y técnica creativas

Elaborado por: Diana Lema

Fuente: Encuesta

Anélisis

De los resultados arrojados de la encuesta se puede observar que el 10%
considera que la Metodologias y técnica creativas son regulares, el otro 68%
piensa que es satisfactorio y el 22% es muy satisfactorio.

Interpretacion

Por esta razon se ha llegado a considerar que se debe utilizar nueva metodologia
para el desarrollo y desempefio de los seleccionados de natacion de la Unidad

Educativa Suizo de la ciudad de Ambato.



Pregunta 2.-;Piensa usted que los procesos cognitivos ayudara en el proceso

ensefianza aprendizaje?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 15 48%
Satisfactorio 11 35%
Muy satisfactorio 5 16%
Total 31 100%

Tabla N°6: Procesos Cognitivos
Elaborado por: Diana Lema

Procesos Cognitivos

H Regularmente
i Satisfactorio

L1 Muy Satisfactorio

Grafico N°:6: Procesos Cognitivos
Elaborado por: Diana Lema
Fuente: Encuesta

Anélisis
De los resultados obtenidos de la encuesta se manifesto que el 48% considera que

los Procesos Cognitivos son regulares, en cambio 35% piensa que es

satisfactorio y el 16% se ha mencionado muy satisfactorio.
Interpretacion

Por este motivo se ha llegado a la conclusion que es de gran importancia realizar
una investigacion sobre los procesos cognitivos para desarrollar el aprendizaje de
los deportistas.
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Pregunta 3.-;Cree usted que utilizando estrategias metodolégicas activa el proceso

ensefianza aprendizaje?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 12 39%
Satisfactorio 11 35%
Muy satisfactorio 8 26%
Total 31 100%

Tabla N°7: Estrategias Metodoldgicas Activas
Elaborado por: Diana Lema

Estrategias Metodoldgicas Activas

H Regularmente
i Satisfactorio

L4 Muy Satisfactorio

Gréfico N°:7: Estrategias Metodoldgicas Activas
Elaborado por: Diana Lema
Fuente: Encuesta

Analisis

De los andlisis se ha visto que el 39% considera que los Estrategias
Metodoldgicas Activas son regulares, en cambio 35% piensa que es
satisfactorio y el 26% es muy satisfactorio.

Interpretacion

Por este motivo se ha llegado a la conclusién que es que sin las estrategias
metodoldgicas los estudiantes tendran clases empiricas y aburridas y un mal

desempefio por parte de los estudiantes.
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Pregunta 4.-;Considera usted que las actitudes son de gran importancia durante el

proceso de ensefianza aprendizaje?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 15 48%
Satisfactorio 11 36%
Muy satisfactorio 5 16%
Total 31 100%

Tabla N°8: Actitudes de los Estudiantes
Elaborado por: Diana Lema

Actitudes de los Estudiantes

H Regularmenete
M Satisfactorio

L4 Muy Satisfactorio

Grafico N°:8: Actitudes de los Estudiantes
Elaborado por: Diana Lema
Fuente: Encuesta

Anélisis
De los resultados arrojados se ha visto que el 48% considera que las Actitudes de

los Estudiantes son de forma regulares, por otro lado el 36% es satisfactorio y el

16% se ha considerado muy satisfactorio.
Interpretacion

Esto nos lleva a considerar que a través de las estrategias metodoldgicas es una

via para lograr el rescate de los valores durante la practica de la natacion.
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Pregunta 5.- ¢ Cree usted que es importante la posicion horizontal en flotacion en
el desplazamiento del estilo crol?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 11 36%
Satisfactorio 5 16%
Muy satisfactorio 15 48%
Total 31 100%

Tabla N°9: Posicion Horizontal
Elaborado por: Diana Lema

Posicion Horizontal

M Regularmente
H Satisfactorio

4 Muy Satisfactorio

GréaficoN°:9:Posicion Horizontal

Elaborado por: Diana Lema

Fuente: Encuesta

Anélisis

De los resultados arrojados se ha considerado 36% a reflejado que la Posicion
Horizontal es de forma regular, en cambio 16% es satisfactorio y el 48% se ha
considerado muy satisfactorio.

Interpretacion

Esto nos lleva a considerar que los seleccionados de natacion de la Unidad
Educativo Suizo de la ciudad de Ambato tienen conocimientos basico sobre este
tema que agilitara el trabajo investigativo.
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Pregunta 6.- ;Considera usted que realizar una buena inmersion de la cara se

ejecuta mejor el desplazamiento en el estilo crol?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 9 29%
Satisfactorio 14 45%
Muy satisfactorio 8 26%
Total 31 100%

Tabla N°10: Inmersion de la Cara:
Elaborado por: Diana Lema

Inmersion de la Cara

i Regularmente
i Satisfactorio

L4 Muy Satisfactorio

Gréafico N°10: Inmersion de la Cara

Elaborado por: Diana Lema

Fuente: Encuesta

Anélisis

De los resultados arrojados se ha visto que 29% ha reflejado que la: Inmersion de
la Cara es de vital importancia, por lo consecuente el 45% es satisfactorio y en
cambio el 26% es muy satisfactorio.

Interpretacion

Eso nos lleva a considerado que mucho de los estudiantes desconocen que esta

técnica es de vital importancia para para un buen desplazamiento en el estilo crol.
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Pregunta 7.-;Cree usted que es importante la respiracion bilateral en la ejecucion
del estilo crol?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 14 45%
Satisfactorio 12 39%
Muy satisfactorio 5 16%
Total 31 100%

Tabla N°11: Respiracion Bilateral
Elaborado por: Diana Lema

Respiracion Bilateral

H Regularmente
i Satisfactorio

L4 Muy Satisfactorio

Gréfico N°11: Respiracion Bilateral
Elaborado por: Diana Lema
Fuente: Encuesta

Anélisis

De los resultados arrojados se ha visto que el 45% a reflejado que la Respiracion
Bilaterales regular, por lo que el 39% es satisfactorio y por otro lado el 16% lo
considera muy satisfactorio.

Interpretacion

Por cuanto se ha considerado que la respiracién bilateral es una técnica que nos
ayuda agilitar de forma eficaz el desplazamiento durante una competencia.
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Pregunta 8.- ;Piensa usted que la aplicacion de la técnica adecuada genera
mayor propulsién durante la practica del estilo crol?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 16 51%
Satisfactorio 12 39%
Muy satisfactorio 3 10%
Total 31 100%

Tabla N°12: Propulsion
Elaborado por: Diana Lema

Propulsion

H Regularmente
 Satisfactorio

L4 Muy Satisfactorio

Gréfico N°12: Propulsion
Elaborado por: Diana Lema
Fuente: Encuesta

Analisis

De los resultados arrojados se ha visto que el 51% ha reflejado que la Respiracion
Bilaterales regular, por otro lado el 39% considera satisfactorio y por ultimo lado
el 10% es muy satisfactorio.

Interpretacion

Esto nos lleva a considerado que la propulsion es la accidon importante para lograr
mejorar la técnica del estilo crol.
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ENCUESTAS REALIZADAS A LAS AUTORIDADES Y DOCENTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA SUIZO

Pregunta 1.- ;Considera usted como autoridad o docente de esta Unidad
Educativa que en las estrategias metodologicas se debe utilizar metodologias y

técnicas creativas para alcanzar el conocimiento?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 3 20%
Satisfactorio 6 40%
Muy satisfactorio 6 40%
Total 15 100%

Tabla N°13: Estrategias Metodoldgicas
Elaborado por: Diana Lema

Estrategias Metodoldgicas

40% i Regularmente
i Satisfactorio

40% L1 Muy Satisfactorio

Grafico N°13: Metodologias y técnica creativas

Elaborado por: Diana Lema

Fuente: Encuesta

Anélisis

De los resultados obtenidos de la encuesta se puede observar que el 20%
considera que la Estrategias Metodologias son regulares, el otro 40% piensa que
es satisfactorio y el otro 40% es muy satisfactorio.

Interpretacion

Por esta razén las autoridades han llegado a considerar que las estrategias
metodoldgicas nos ayudan para el desarrollo y desempefio de los seleccionados de

natacion de la Unidad Educativa Suizo de la ciudad de Ambato.
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Pregunta 2.-;Piensa usted como autoridad o docente que los procesos cognitivos

ayudara en el proceso ensefianza aprendizaje?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 5 33%
Satisfactorio 6 40%
Muy Satisfactorio 4 26%
Total 15 100%

Tabla N°14: Procesos de Ensefianza
Elaborado por: Diana Lema

Procesos de Ensefianza

27%
i Regularmente

i Satisfactorio

40% L4 Muy Satisfactorio

Gréfico N°14: Procesos de Ensefianza Aprendizaje
Elaborado por: Diana Lema
Fuente: Encuesta

Anélisis

De los resultados arrojados de la encuesta aplicada del total de las autoridades y
docentes con la opcién regular que corresponde al 33% en cambio el 40% a
resultado satisfactorio y la opcion muy satisfactoria corresponde al 26%.
Interpretacion

Esto nos lleva a considerado que los procesos de ensefianza aprendizaje nos

ayuda para mejorar nuestro conocimiento.
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Pregunta 3.- ;Cree usted como autoridad o docente que en el proceso de ensefianza

aprendizaje sera optimo utilizando estrategias metodoldgicas activas?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 2 13%
Satisfactorio 6 40%
Muy satisfactorio 7 47%
Total 15 100%

Tabla N°15: Metodologia Activa
Elaborado por: Diana Lema

Metodol6gia Activa

47% . :

40%

i Regularmente
i Satisfactorio

L1 Muy satisfactorio

Gréfico N°15: Metodologia Activa

Elaborado por: Diana Lema

Fuente: Encuesta

Anélisis

Segun los resultados que arroja la encuesta aplicada del total del universo de 6
autoridades, 9 docentes con la opcion regular que corresponde al 13% por otro
lado el 40% da el resultado de satisfactorio y por ultimo 47% es considerado muy
satisfactorio.

Interpretacion

Por este motivo se ha llegado a la conclusion que las estrategias metodoldgicas

activas son el camino para desarrollarlo el desempefio de los estudiantes.
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Pregunta 4.- ;Considera usted como autoridad o docente que las actitudes de los

estudiantes son de gran importancia durante el proceso de ensefianza aprendizaje?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 1 7%
Satisfactorio 3 20%
Muy satisfactorio 11 73%
Total 15 100%

Tabla N°16: Actitudes
Elaborado por: Diana Lema

Actitudes

i Regularmente

i Satisfactorio
73%

L1 Muy satisfactorio

Grafico N°16: Actitudes
Elaborado por: Diana Lema
Fuente: Encuesta

Anélisis
Segun los resultados arrojados de la encuesta aplicada se ha visto que el 7% es

regular, de la opcion satisfactoria se da a conocer el 20% Yy el 73% dijeron que es

muy satisfactorio.
Interpretacion

Esto nos lleva a considerar que a través de las actitudes se da el rescate de los

valores durante la practica de la natacion.
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Pregunta 5.- ¢Piensa usted como autoridad o docente que es de vital importante
la posicion horizontal en flotacion y en el desplazamiento del estilo crol?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 2 13%
Satisfactorio 4 27%
Muy satisfactorio 9 60%
Total 15 100%

Tabla N°17: Desplazamientos
Elaborado por: Diana Lema

Desplazamiento

H Regularmente

i Satisfactorio
60% . .
L1 Muy satisfactorio

GréaficoN°17: Desplazamiento

Elaborado por: Diana Lema

Fuente: Encuesta

Anélisis

Segun los resultados que arroja la encuesta aplicada del total del universo de 15
docentes con la opcion regular corresponde al 13%, 4 docentes que dijeron que
corresponde el 27%, y 9 docentes con la opcién muy satisfactoria.

Interpretacion

Esto nos lleva a considerar que las autoridades y docentes de esta Unidad

Educativa tienen conocimientos basicos sobre este tema.
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Pregunta 6.-;Cree usted como autoridad o docente que los seleccionados de natacion

realizan una buena inmersion de la cara durante el desplazamiento en el estilo crol?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 5 34%
Satisfactorio 8 53%
Muy satisfactorio 2 13%
Total 15 100%

Tabla N°18: Inmersion
Elaborado por: Diana Lema

Inmersion

M Regularmente
[@ Satisfactorio

[ Muy satisfactorio

Gréafico N°18: Inmersion

Elaborado por: Diana Lema

Fuente: Encuesta

Analisis

Del resultado arrojado de la opcién regular se a considerado el 34% en cambio el
53% dio satisfactorio y el 13% a reflejado muy satisfactorio.

Interpretacion

Eso nos lleva a considerado que es de vital importancia que los estudiantes
practiquen la técnica de la inmersion para su mejor desenvolvimiento en el medio

acuatico.
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Pregunta 7.- ;Considera usted como autoridad o docente que es importante la

ensefianza de la respiracion bilateral en la préctica del estilo crol?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 6 40%
Satisfactorio 7 47%
Muy satisfactorio 2 13%
Total 15 100%

Tabla N°19: Respiracion
Elaborado por: Diana Lema

Respiracion

i Regularmente
I Satisfactorio
L1 Muy satisfactorio

Grafico N°19: Respiracion
Elaborado por: Diana Lema

Fuente: Encuesta

Anélisis

Segun los resultados que arroja la encuesta aplicada del total del universo de los
15 entre autoridades y docentes con la opcion regular que corresponde al 40%,de
7 docentes que dijeron satisfactorio que corresponde a un 47% y muy satisfactorio
corresponde a un 13%.

Interpretacion

Por cuanto se ha considerado que la respiracion bilateral es una técnica que nos

ayuda agilitar de forma eficaz el desplazamiento durante una competencia.
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Pregunta 8.- ¢Piensa usted como autoridad o docente que la aplicacion de la
técnica adecuada genera mayor propulsion durante la practica del estilo crol?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Regularmente 4 27%
Satisfactorio 3 20%
Muy satisfactorio 8 53%
Total 15 100%

Tabla N°20: Técnicas
Elaborado por: Diana Lema

Técnicas

i Regularmente

0,
53% i Satisfactorio

L1 Muy satisfactorio

Gréfico N°20: Técnicas
Elaborado por: Diana Lema

Fuente: Encuesta

Anélisis

De los resultados arrojados se ha visto que el 27% a elegido la opcién regular,
20% la opcion satisfactorio mientras que el 53% corresponde a muy satisfactorio
de todo el universo encuestado.

Interpretacion

Esto nos lleva a considerado que las técnicas de propulsién son muy importantes

para el mejoramiento del estilo crol.
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4.3. VERIFICACION DE HIPOTESIS

Con los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a la autoridades, docentes y
estudiantes, se toma como referencia la pregunta numero 1 ;Considera usted que
las estrategias metodologicas se debe utilizar metodologias y técnicas creativas
para alcanzar el conocimiento?, la pregunta numero ¢Piensa usted que la
aplicacion de la técnica adecuada genera mayor propulsion durante la practica del
estilo crol? De los estudiantes y la pregunta numero 1;Considera usted como
autoridad o docente de esta Unidad Educativa que en las estrategias
metodoldgicas se debe utilizar metodologias y técnicas creativas para alcanzar el
conocimiento? Y la pregunta numero 8 ;Piensa usted como autoridad o docente
que la aplicacion de la técnica adecuada genera mayor propulsion durante la
practica del estilo crol? De los docentes, se procede a realizar la hipotesis para
observar si es necesario 0 no aplicar las estrategias metodoldgicas en la ensefianza
de la técnica del estilo crol, en los seleccionados de natacion de la Unidad

Educativa Suizo de la ciudad de Ambato.
4.3.1. Modelo Ldgico

HO: Las Estrategias Metodoldgicas no influye en la ensefianza de la Técnica del
Estilo Crol en los seleccionados de natacion en la Unidad Educativa Suizo de la
ciudad de Ambato.

H1: Las Estrategias Metodoldgicas si influye en la ensefianza de la Técnica del
Estilo Crol en los seleccionados de natacion en la Unidad Educativa Suizo de la
ciudad de Ambato.

4.3.2. Nivel de significancia
El nivel de significancia con el que se trabajo es de 12.59
Nivel de confianza 12.59 margen de error del 0,5

4.3.3. Prueba estadistica

Prueba estadistica chi cuadrado

En donde: x% = Z(O_TE)Z
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x2 = Chi cuadrado

Y. = Sumatoria

O = Frecuencia observada

E = Frecuencia esperada teorica

4.3.4 Combinacion de frecuencias
4.3.5. Calculo matematico

Frecuencia Observada

Estudiantes Docentes
ALTERNATIVAS - [BREGUNTA [PREGUNTA | PREGUNTA [PREGUNTA | TOTAL
1 8 1 8
Regularmente 3 16 3 4 26
Satisfactorio 21 12 6 3 42
Muy Satisfactorio 7 3 6 8 24
TOTAL 31 31 15 15 92
Tabla N° 21: Frecuencia Observada
Elaborado por: Diana Lema
Frecuencia Esperada
Estudiantes Docentes
ALTERNATIVAS  "bREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA 'OTAL
1 5 1 5
Regularmente 8,8 8,8 4,2 4,2 26,0
Satisfactorio 14,2 14,2 6,8 6,8 42,0
Muy Satisfactorio 8,1 8,1 3.9 3,9 24,0
TOTAL 31,0 31,0 15,0 15,0 92,0

Tabla N° 22: Frecuencia Esperada
Elaborado por: Diana Lema
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Calculo del Chi Cuadrado

0 E 0-E (0-E)* (0 -E)*
E

3 8,8 -5,76 33,19 3,79
21 14,2 6,85 46,89 3,31
7 8,1 -1,09 1,18 0,15
16 8,8 7,24 52,41 5,98
12 14,2 -2,15 4,63 0,33
3 8,1 -5,09 25,88 3,20
3 4,2 -1,24 1,54 0,36
6 6,8 -0,85 0,72 0,10
6 39 2,09 4,36 1,11
4 4,2 -0,24 0,06 0,01
3 6,8 -3,85 14,81 2,16
8 39 4,09 16,70 4,27
X= 24,78

Tabla N° 23: Chi cuadrado
Elaborado por: Diana Lema

X3=12,592 X2=24,78
Zona de aceptacion y rechazo
Grados de libertad (gl)= (filas -1) (columnas -1)

Gl=(F-1)(C-1)

Gl=(4-1)(3-1)
Gl=(3)(2)
Gl=6

76



4.3.6. Decision Final

El valor X2 = 24,78 es mayor a X3 = 12,592, de acuerdo a lo establecido se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, por lo que se considera
“Las Estrategias Metodoldgicas si influye en la ensenanza de la Técnica del Estilo
Crol en los seleccionados de natacion en la Unidad Educativa Suizo de la ciudad
de Ambato”.

REPRESENTACION GRAFICA DEL CHI CUADRADO
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Grafico N° 21: Chi Cuadrado
Elaborado por: Diana Lema
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CAPITULO V

5.1CONCLUSIONES

De lo analizado en lo presente informe, se dan las siguientes conclusiones:

En la Unidad Educativa Suizo se ha podido evidenciar que existe una
deficiente ensefianza de las Estrategias Metodoldgicas durante la practica

de la natacion en la técnica del estilo crol.

La mayoria de los seleccionados de natacion ha mencionado que las
estrategias metodoldgicas activas no cumplen con la necesidades
requeridas por lo tanto se consideran que su aprendizaje no tiene un

perfecto desarrollo.

Se ha considerado que los nadadores desconocen de las actitudes que se da
en el proceso de ensefianza aprendizaje por lo que se considera que tienen

un bajo desempefio durante la competencia.

La inmersion de cara es lo primordial para el desplazamiento en el agua
en el estilo crol de lo algunos desconocen por lo cual se ha visto que tiene

una mala aplicacién técnica.



5.2 RECOMENDACIONES

Se debe implantar nuevas estrategias metodoldgicas activas para adquirir
nuevos conocimientos y que llenen las expectativas de los seleccionados
de natacion para que tengan un buen desempefio educativo como

deportivo.

Aplicar durante los procesos de ensefianza actitudes positivas para
alcanzar el rendimiento éptimo y la motivacion de deportista durante los

entrenamientos y las competencias

Se debe aplicar una planificacion adecuada de ejercicios para mejorar la
inmersion de cara y desarrollar velocidad en los desplazamientos laterales

y de esa manera buscar la excelencia deportiva

Se hace necesario la elaboracion de un manual de estrategias
metodoldgicas que abarque los procesos de ensefianza-aprendizaje de la
técnica del estilo crol para que de esta manera mejorar los niveles de

ejecucion y coordinacién de los movimientos en la natacion.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

TEMA: “LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN LA ENSENANZA
DE LA TECNICA DEL ESTILO CROL EN LOS SELECCIONADOS DE
NATACION EN LA UNIDAD EDUCATIVA SUIZO DE LA CIUDAD DE

AMBATO”

Institucion Ejecutora:

Canton:

Provincia:
Responsable:
Horario de clases:
N.- de docentes:

N.- de seleccionados
Barrio:

Tipo de Institucion:

Unidad Educativa Suizo
Ambato
Tungurahua

Diana Lema

10 am-11am

15

31

Huachi el Progreso

Privada



6.2 ANTECEDENTES

Luego de haber realizado las investigaciones respectivas dentro de la Unidad
Educativa “Suizo” se ha podido verificar que no existe ningun trabajo relacionado

con las estrategias metodologicas para la ensefianza del estilo crol en la natacion.

La natacion es el movimiento y el desplazamiento a través del agua mediante el
uso de las extremidades corporales y por lo general sin utilizar ningun instrumento

artificial. La natacion es una actividad que puede ser (til y recreativa.

Por esta razon la problematica es el desconocimiento de las estrategias
metodologicas en la ensefianza de la técnica del estilo crol, se ha llegado a la
conclusién que la elaboracion de un manual de estrategias metodoldgicas y de
ejercicios para mejorar y encaminar a los seleccionados a la aplicacion de las
técnicas adecuadas durante la practica a altos niveles de excelencia en la

ejecucion de las técnicas del estilo crol.

6.3 JUSTIFICACION

Las estrategias Metodoldgica en la ensefianza es fundamental para el aprendizaje
y la aplicacion de la técnica del estilo crol, justifica la importancia de trabajar en

la propuesta dentro del area de Educacion Fisica.

Esta propuesta, tiene de gran interés puesto que los que los seleccionados de

natacion podran tener un nuevo sistema de aprendizaje en el estilo crol.

La realizacién de la propuesta es factible por cuanto se cuenta con el apoyo de las
autoridades respectivas de la Unidad Educativa Suizo, padres de familia y

seleccionados de natacion.

La propuesta planteada e util y beneficiosa para los seleccionados de natacion de
la Unidad Educativa Suizo siendo los primordiales beneficiarios ya que a través

de este manual puede lograr el desarrollo y el perfeccionamiento del estilo crol.
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El impacto que tendrda la presente propuesta es promover las estrategias
metodoldgicas para una buena aplicacion de las técnicas del estilo crol en los

seleccionados de natacién de la Unidad Educativa Suizo
6.4 OBJETIVOS
6.4.1 Objetivo General

Disefiar un Manual de estrategias metodoldgicas y de ejercicios para mejorar la
técnica del estilo crol de los seleccionados de natacion de la unidad educativa

suizo de la ciudad de Ambato
6.4.2 Objetivos Especificos

e Determinar las estrategias metodolégicas Fundamentales durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica del estilo crol.

e Aplicar ejercicios adecuados para mejorar la técnica del estilo crol tanto en
la practica como en las competencias.

e Facilitar alternativa que ayuden encaminar al deportista a la practica

adecuada de la natacion.
6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD

Esta propuesta es factible realizarla, porque se cuenta con el apoyo primordial
por parte de la Institucion, ademas porque cuenta con una infraestructura
deportiva tales como: piscina éptima para el aprendizaje, camerinos y duchas en
perfectas condiciones donde los nadadores se sienten motivados y dispuestos a

realizar la practica.

También porque se cuenta con el apoyo incondicional de los padres de familia
quienes estan de acuerdo que sus hijos practiquen la natacion utilizando todas las

técnicas adecuadas y mejorar su estilo de vida.

Ademas el docente contara con el apoyo de un manual de estrategias
metodologicas y ejercicios, que ayudara a mejorar la técnica del estilo crol y

aprovechara las capacidades de cada uno de los nadadores.
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6.6 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Teniendo en cuenta que las estrategias metodoldgica Son todas aquellas técnicas
que nos permiten identificar los principios, criterios y procedimientos que ayudan
actuar al docente de forma adecuada en relacion con la programacion didactica
durante los procesos de aprendizajes, la ejecucion y la evaluacion también es
considerado como un proceso importante durante la ensefianza-aprendizaje que
nos permite obtener conocimiento para un buen rendimiento éptimo durante el

aprendizaje.

Vamos a comprobar una estrategia metodoldgica que se pueda aplicar en el
desarrollo de la ensefianza del estilo libre en la natacion que sea mas facil de
ensefiar y con mas facilidad de captar el conocimiento que sera entregado por el

docente a los nadadores existen diferentes metodologias para la ensefianza

Esta es una técnica que se refiere a procedimientos deductivos que se relaciona
con otras técnicas Yy que son utiles y necesarias para comprobar o afirmar, y de
esta manera ver como funciona durante la practica, lo que fue estudiado
tedricamente. También se le considera al auto evaluacion como uno de los
meétodos que nos permite valorar a uno mismo la capacidad con la que contamos
para realizar ciertas actividades asi como también la capacidad la que tenemos al
momento de trabajar que se llevara a concluir o a vincular en el ambito

pedagogico.

Sin duda alguna metodologia proviene de la palabra que indica el “camino para
llegar a un fin” que va de una forma sistematica para de esta manera alcanzar los
objetivos requeridos. También se puede definir como un método que interviene de
forma ordenada o inteligente para conseguir e incrementar el saber durante el

proceso de ensefianza, trasmision y formacién de los estudiantes.

Se refiere a una serie de actividades a o que se refiere en el entorno educativo, con

el proposito de lograr de manera eficaz y eficiente para alcanzar nuestros
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objetivos educativos tan anhelados; que da a conocer el enfoque constructivista
que nos ayudara al desarrollo integro de los estudiantes.

ETILO CROL

El crol (del inglés: crawl) es un estilo de natacion que consiste en que uno de los
brazos del nadador se mueve en el aire con la palma hacia abajo dispuesta a
ingresar al agua, y el codo relajado, mientras el otro brazo avanza bajo el agua.
Las piernas se mueven de acuerdo a lo que en los ultimos afios ha evolucionado
como patada oscilante, un movimiento alternativo de las caderas arriba y abajo
con las piernas relajadas, los pies hacia adentro y los dedos en punta. Por cada
ciclo completo de brazos tienen lugar de dos a ocho patadas oscilantes. En este
estilo es muy importante respirar del modo adecuado.

La accion de piernas:

Lo mas importante en la ejecucién del estilo crol es la accion propulsiva de las
piernas, el consumo de energia del batido de piernas es mayor esfuerzo que el de
los movimientos de brazos y en generan de los movimientos, por esta razén
debemos entrenarlas para que realicen de forma correctamente su papel

estabilizador y neutralizador.

Esta accion de piernas consiste en alternar diagonalmente. De tal manera que las
pierna sin dudarlo se mueven lateralmente mediante su trayectoria, la direccion
primordial en que lo hacen es de arriba hacia abajo. Este tipo de movimientos esta
provocado por la accion de rotacion longitudinal de las caderas, es decir, las
piernas realizan el movimiento ascendente y descendente mezclado con un

movimiento adentro y afuera.

La accién de brazos

Entrada de mano: La mano derecha entre en el agua enfrente de su hombro. El

brazo debe de estar ligeramente flexionado, con el codo por encima de la mano
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La mufieca mantiene flexionada unos grados desde la linea de antebrazo. Los
dedos deben estar en primer lugar. Deben deslizarse dentro del agua con la palma
de la mano hacia debajo de nuestro cuerpo, en este caso siendo el dedo pulgkliar

el que toma contacto con el agua.

En cambio el brazo izquierdo se encuentra en la mitad del camino de su fase
propulsora Agarre: tan rapido como la mano entra en el agua el codo debe estar

casi extendido.

En ese momento la traccién empieza de forma lenta y, gradualmente, aumentara
su velocidad pero sin detenerse durante su recorrido .el brazo no debe esperar a

que el brazo que termine la traccidn se recupere.

Agarre: la mano derecha debe llevarse a un ritmo tal que el brazo que lo ejecute

esté a punto de alcanzar su méaxima extension

Recobro o reciclaje: el codo debe desplazarse hacia arriba y luego hacia adelante,

siguiéndole el antebrazo y la mano.

http://www.i-natacion.com/articulos/modalidades/crol.html

La respiracion:

Una de las cosas principales que se aprende en el mundo de la natacion es a
realizar de manera correctamente la respiracion. Sin hacer correctamente la
respiracion, sin ello no podriamos nadar mas que unos pocos metros sin

ahogarnos, tragar agua y cansarnos.

En principio la mecanica de la respiracion es muy simple: coger aire por la boca y

expulsarlo dentro del agua. Este ejercicio se complica cuando se tiene que
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coordinar con el movimiento de pies, brazos y cuerpo. Los nadadores

principiantes tienen serios problemas para aprender esta mecénica.

La coordinacion:

Cuando hablamos acerca de la coordinacion de un estilo natatorio nos estamos
refiriendo a la forma de coordinar los movimientos del cuerpo para que, ademas
de alcanzar la maxima velocidad con la menor resistencia, la fatiga aparezca lo
mas tarde posible, es decir, coordinar el movimiento de ambos brazos, coordinar
el movimiento de los brazos con la respiracion y coordinar el movimiento de

brazos y pies.

http://www.i-natacion.com/articulos/modalidades/crol.html

Para coordinar la respiracion con el resto del cuerpo tenemos que seguir los

siguientes pasos:

No es necesario que la boca se sitle por encima de la superficie del agua porque
se respira al amparo de una onda arqueada originada por el movimiento del

nadador hacia adelante.

No se debe retener el aire en los pulmones mientras la cara vuelve al agua. La
expulsion del aire debe empezar inmediatamente después de haber efectuado la
inspiracion. Esta espiracion debe, sin embargo, controlarse y hacerse lentamente,
de modo que el aire no se expulse antes de estar en disposicion de efectuar la

nueva respiracion.

Por ultimo decir que es muy recomendable aprender a respirar de forma bilateral
(a ambos lados) para evitar desequilibrios en la alineacion lateral, ya que se girara
el cuerpo sobre ambos lados, y ademas esto favorece la mayor propulsion de las

brazadas, asi como el reciclaje con el codo elevado. Se puede respirar por ambos
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lados de diferentes formas, el mas utilizado es el que inhala aire cada tres ciclos

de brazos.

Rafael Guerrero Luque (1995)

Posicion del cuerpo:

Para alcanzar una mejor posicion corporal y por lo tanto lograr una menor
resistencia, hay que tener en cuenta tres conceptos: la alineacion horizontal, la

alineacion lateral y el giro del cuerpo.

La alineacion horizontal del cuerpo: Consiste en una posicion lo suficientemente
horizontal o plana como para que nos permita mover los pies de forma efectiva a
una cierta profundidad en el agua y la resistencia que ofrece nuestro cuerpo al

agua sea lo mas pequefia posible.

Rolido o rotacion del cuerpo.- Es el giro que se produce a través del eje
longitudinal en los estilos de crol y espalda. Este movimiento facilita tanto la
traccion como la recuperacion de los brazos; por lo tanto es, o deberia ser, una
constante en el movimiento de los nadadores del crol. Algunos nadadores
practican un giro insuficiente y considera que la rotacion debe ser de, al menos, 45
grados sobre cada lado (a izquierda y derecha) a partir de la posicién prono.

Generalmente los nadadores giran mas hacia el lado que respiran.

Salida.-Este apartado es comln a todas las salidas desde fuera del agua. Esto

quiere decir que es valido para las salidas en las pruebas de crol, braza y mariposa.

El objetivo de toda salida, ya sea desde fuera del agua como desde dentro, es
impulsarse lo mas rapidamente posible antes de comenzar a nadar.
Cientificamente que la segunda es mas eficaz y por lo tanto la mas usual. Por ello,
el tipo de salida que vamos a explicar sera la salida de agarre. Existen, ademas,
variantes de esta ultima, como por ejemplo la salida de agarre lateral, de agarre

con una mano Yy el agarre de atletismo, las cuales citaremos mas adelante.
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Viraje
El viraje de voltereta es el método mas usual para las pruebas de estilo libre. Es un

viraje en el que no es necesario tocar la pared con las manos, lo que permite una

mayor continuidad entre la ultima brazada y el apoyo de los pies en la pared.

Se realizan dos giros, uno sobre el eje transversal y otro sobre el eje longitudinal.
El primero al girar para realizar el apoyo en la pared y el segundo durante el

impulso y el deslizamiento.

http://www.i-natacion.com/articulos/modalidades/crol.html

6.7 METODOLOGIA

La metodologia del manual de estrategias metodoldgicas y de ejercicios se

desarrollara de la siguiente manera:

Se realizara un manual de estrategias metodoldgicas para la ensefianza de la

técnica del estilo crol.

Donde se desarrollara una serien de actividades que nos ayuden a mejorar las

técnicas para tener un buen desempefio durante las practicas y competencias.

Donde se observara la cualidades mas importantes de los estudiantes y

provecharlas para su propio desarrollo.

Este manual contara con diferentes etapas como la familiarizacién con el medio
acuatico, entrenamiento y perfeccionamiento que son requeridos para la practica

de la técnica del estilo crol en la natacion.
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Introduccion

Grafico N°22: Natacion
Elaborado por: Diana Lema

Conocer el deporte.

Natacion es un deporte de motricidad acuética, considerado ciclico (seriado), de
resistencia, que se desarrolla en condiciones previsibles, con una estructura de
ejecucion estable y de medicion objetiva. En este deporte prima la economia
energética en un medio ajeno al ser humano, por lo que es necesaria la adquisicion
de una buena técnica de ejecucion.

Referencias:

« Verbales (imagenes orales, explicaciones,...)
« Visuales (demostraciones, video, fotos, dibujo y observacion propia, con o
sin apoyo de catalogo de criterios)

o Tactiles (propias, ajenas , con material)

EL CALENTAMIENTO
Calentamiento articular

Estos tipos de movimientos tratan sobre la forma inmediata de calentar los
distintos segmentos corporales. Son movimientos de las articulaciones detallando
un orden ldgico, bien ascendente o descendente, estos ejercicios se trabajan de 4 a

5 minutos
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1. Ejecuto movimientos de cabeza arriba abajo flexionando y ex tensionando el
cuello.

.Desarrollamos movimientos de cabeza realizando circunduccion de cuello

/.

GréaficoN°23: Lubricacién de las Cervicales

Elaborado por: Diana Lema
2. Ejecuto movimientos de hombros hacia delante luego llevandolos hacia atras.

.Realizamos circunduccion de brazos en extension hacia delante y hacia atras.

GréaficoN°24: Lubricacion de las Extremidades Superiores
Elaborado por: Diana Lema
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3. Ejecuto extensiones y flexiones de codos para luego realizar flexiones
dorsales, flexion palmar y abducciones, aducciones de mufiecas.

Grafico N°25: Movimiento de Codo y Mufieca
Elaborado por: Diana Lema

4. Ejecuto movimientos rotativos del tronco hacia un lado luego del otro lado.

Gréfico N°26: Movimiento del Troco
Elaborado por: Diana Lema

5. Realizo extension y flexién de rodillas con las manos colocadas sobre ellas.

Grafico N°27: Lubricacion de las Extremidades Inferiores
Elaborado por: Diana Lema
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6. Realizar movimientos de rotaciones internas y externas para cada tobillo con un

apoyo de la punta de los pies en el suelo.

Gréfico N°28: Movimiento de Tobillo
Elaborado por: Diana Lema

Ejercicios basicos

Antes de realizar cualquier actividad fisica es necesario empezar con una serie de
ejercicios para tener un mejor desenvolvimiento durante la practica, y asi evitar

el riesgo de lesiones.
Ejercicios de carrera ancho de la cancha con movilidad durante 10 minutos

1. Camino suavemente sobre talones y punta de los pies luego, realizando pasos

largo con gran movimiento de brazos.

Grafico N°29: Caminar Sobre los Talones
Elaborado por: Diana Lema
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2. Caminar flexionando el tronco hasta topar los pies, luego elevamos la una
pierna y luego la otra.

Gréfico N°30: Entrada en Calor

Elaborado por: Diana Lema

3. Este ejercicio se lo realiza con el tronco recto y elevado las rodillas hasta la
altura de las caderas, luego realizamos un pequefio trote elevando talones hacia los

gluteos

GraficoN°31: Calentamiento de las Extremidades Inferiores
Elaborado por: Diana lema

4. desplazarse lateralmente cruzando las piernas alrededor de la cancha
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Gréfico N°32: Desplazamientos Laterales
Elaborado por: Diana Lema

5. Realizar un recorrido alrededor de la cancha en zigzag, luego ejecutamos

skipping

Grafico N°33: Skipping
Elaborado por: Diana Lema

Estiramiento

los estiramiento trata sobre la ejecucidén de ejercicios suaves y mantenidos para
de esta manera preparar a los musculos para realizar un mayor esfuerzo y para

aumentar el rango de movimiento en las articulaciones durante 5 minutos.

1. Brazos completamente estirados y entrelazados por encima de la cabeza

empujando hacia arriba
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Gréfico N°34: Estiramiento de Brazos
Elaborado por: Diana Lema

2. Subimos el brazo derecho y nos inclinamos hacia la izquierda, dejando que se
habran las costillas del lado derecho.

Grafico N°35: Inclinacién del Tronco
Elaborado por: Diana Lema

3. Subimos los brazos en forma de cruz y dirigimos las palmas de las manos hacia

los lados, sintiendo como se separan los omoplatos de la columna vertebral.

Grafico N°36:Brazos en Forma de Cruz
Elaborado por: Diana Lema
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4. colocamos las manos en el piso y estiramos totalmente las rodillas colocando
los pies en paralelo, realizamos tres respiraciones y manteniendo la contraccion
abdominal.

Gréfico N°37: Estiramiento de Rodillas

Elaborado por: Diana Lema

5. Redondeamos la espalda desde la cabeza hacia el suelo, hasta tocar con las
manos en él. Flexionando totalmente las rodillas tratando de no levantar los
talones separamos un poco las piernas. Colocamos la palma de las manos juntas a

la altura del pecho y empujamos, manteniendo unos segundos en esta posicion.

Grafico N°38: Flexion de Rodillas
Elaborado por: Diana Lema

7. Agarro el empeine y jalo hacia arriba manteniendo el cuerpo recto
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Gréfico N°30: Elevacion de Talones
Elaborado por: Diana Lema

Para contextualizar sobre la ensefianza de la técnica de crol creo necesario aclarar

que se han considerado tres etapas.

CALENTAMIENTO ESPECIFICO EN EL AGUA

ETAPA DEL APRENDIZAJE

Esta etapa empieza desde que el alumno parte de cero, hasta que resuelve

satisfactoriamente las tres progresiones clasicas como son:

v La flotacién
v’ Larespiracion
v’ La propulsion

Hay diversa opiniones sobre cual debe ser el final de esta etapa. Establecer una

discriminacion segun las edades

Necesariamente en la eleccion de una determinada prueba para justificar la

culminacion de esta etapa.
Podemos decir que el nifio sabe nadar sefialando cuatro puntos:

Cuando existe una familiarizacion con el agua.
Cuando sabe respirar correctamente.

v
v
v Cuando realiza una distancia minima de recorrido.
v

Cuando sabe zambullirse

101



Se trata de que el estudiante progrese desde que empieza a flotar hasta que llega a
nadar. Para llegar a esto hay que perfeccionar y coordinar la progresion de los
movimientos de los miembros superiores e inferiores junto con la respiracion y

mas adelante con el estilo completo.

EJERCICIO DE FAMILIARIZACION

EJERCICIO 1

Objetivo: Proporcionar la informacion general a los estudiantes sobre las

instalaciones

Valores a desarrollar: Incentivar el respeto y cuidado de las instalaciones

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracién: 5 minutos Metodologia: Explicativa
DESCRIPCION

Se debe iniciar la clase con una caminata alrededor de la piscina

Resultados Alcanzados: El estudiante puede orientarse en el medio donde se
encuentra

Tabla N°24: Ejercicio 1
Elaborado por :Diana Lema
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EJERCICIO 2

Objetivo: Realizar movimientos basicos en el agua

Valores a desarrollar: Alcanzar la confianza, la seguridad y el gusto de

permanecer en agua.

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracién: 15 minutos Metodologia: Explicativa
DESCRIPCION

Sentarse al filo de la piscina y realizar movimientos con las piernas dentro del
agua

Resultados Alcanzados: El estudiante familiariza con el medio acuético de
manera divertida

Tabla N°25: Ejercicio 2
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 3

Objetivo: Acostumbrase al agua y moverse dentro de ella

Valores a desarrollar: Alcanzar la confianza, la seguridad y el gusto de

permanecer en agua.

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 10 minutos Metodologia: Directa
DESCRIPCION

Desplazarse alrededor de la piscina agarrandose del borde

Resultados Alcanzados: El estudiante alcanza la confianza, la seguridad y el
gusto de permanecer en agua.

Tabla N° 26: Ejercicio 3
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 4

Objetivo: Acostumbrase al agua y moverse dentro de ella

Valores a desarrollar: Alcanzar la confianza, la seguridad y el gusto de

permanecer en agua.

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 15 minutos Metodologia: Directa
DESCRIPCION

Caminar en la piscina en diferentes direcciones

Resultados Alcanzados: Ayuda a los estudiantes movilizarnos con facilidad en
el agua

Tabla N°27: Ejercicio 4
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 5

Objetivo: Inmersion y abrir los ojos dentro del agua

Valores a desarrollar: Alcanzar la confianza, la seguridad y el gusto de

permanecer en agua.

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 20 minutos Metodologia: Asociativa
DESCRIPCION

Con la cabeza dentro del agua contar los dedos abiertos de la mano del
compafiero o el profesor

Resultados alcanzados : Esto nos ayuda a tener confianza e si mismo y mejora
la respiracion

TablaN°28: Ejercicio 5
Elaborada por: Diana lema
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EJERCICIO 6

Objetivo: Realizar movimientos basicos en el agua.

Valores a desarrollar: Alcanzar la confianza, la seguridad y el gusto de

permanecer en agua.

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 30 minutos Metodologia: Demostrativa
DESCRIPCION

El profesor sostiene el cuerpo del alumno a la altura de la cabeza y la cadera, para
que aprenda a respirar y a sentir el agua cerca de su cara.

Resultados Alcanzados: Alcanzar la confianza, la seguridad y el gusto de
permanecer en agua.

Tabla N° 29: Ejercicio 6
Elaborado por: Diana lema
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EJERCICIOS DE FLOTACION

EJERCICIO 1

Objetivo: Adoptar la posicion horizontal en flotacion

Valores a desarrollar: Perseverancia y el amor a la natacion

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 12 minutos Metodologia: Global
DESCRIPCION

Sostenerse con las manos en el filo de la piscina de cubito ventral y elevar el
cuerpo hasta flotar sin mover las piernas.

Variante: Realizar el mismo ejercicio pero ahora ejecutando un pequefio
movimiento de piernas de forma ritmica y con la cabeza hacia arriba

Tabla N° 30: Ejercicio 1
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 2

Objetivo: Flotacion ventral

Valores a desarrollar: Confianza en sus habilidades

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 15 segundos | Metodologia: Asociativa

por estudiante

DESCRIPCION

Agarramos de las manos al compariero y los jalamos (remolcamos) manteniendo
la car sumergida durante el mayor tiempo posible.

Resultados Alcanzados: Ayuda a tener en confianza en sus habilidades

Variante: EI mismo ejercicio con inmersién total de la cabeza

Tabla N°31: Ejercicios 2
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 3

Objetivo: Sumersion de cara

Valores a desarrollar: Confianza en sus habilidades

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Flotadores Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 15 segundos | Metodologia: Demostrativa

por estudiante

DESCRIPCION

Con una tabla y flotador en la cintura. Empujar sobre la pared con las piernas y
extenderse en forma horizontal con la cabeza fuera del agua y luego dentro.

Resultados Alcanzado: Ayuda a tener en confianza en sus habilidades

Tabla N°32: Ejercicio 3
Elaborado por : Diana lema
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EJERCICIO 4

Objetivo: Flotacion y deslizamientos ventral

Valores a desarrollar: Confianza en sus habilidades

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: Flotadores Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 15 segundos | Metodologia: Directo

por estudiante

DESCRIPCION

En la posicion de cuclillas, en el fondo y sobre las escaleras. Empujar y
extenderse horizontalmente con manos juntas y brazos extendidos adelante.

Resultados Alcanzados: Nos ayuda a mejorar la posicion correcta del cuerpo

Tabla N°33: Ejercicio 4
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 5

Obijetivo: Flotacién y deslizamientos ventral

Valores a desarrollar: Confianza en sus habilidades

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Flotadores Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 15 segundos | Metodologia: Demostrativa

por estudiante

DESCRIPCION

Con la tabla cogida entre las manos. Dejarse caer hacia atras elevando las caderas
bajo la tabla.

Resultados Alcanzados: Nos ayuda a mejorar la confianza en el agua

Tabla N°34: Ejercicio 5
Elaborado por: Diana lema
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EJERCICIOS DE RESPIRACION

EJERCICIO 1

Objetivo: Sumersion de cara

Valores a desarrollar: Confianza en sus habilidades

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 15 segundos | Metodologia: cualitativa

por estudiante

DESCRIPCION

Agarrados del rebosadero sumergir la cara en el agua y comenzar a botar el aire
por la boca, haciendo burbujas

Resultados Alcanzados : Nos ayuda a mejorar la sumersion de la cara

Variante: EI mismo ejercicio con inmersién total de la cabeza

TablaN°35: Ejercicio 1
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIOS 2

Objetivo: Desarrollar la respiracion lateral

Valores a desarrollar: Confianza en sus habilidades

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 20 minutos Metodologia: cualitativa
DESCRIPCION

Sujetarse con las manos del filo de la piscina elevando las piernas y patear en
forma ritmica, sacando la cabeza por un lado iniciar la respiracion en forma
lateral.

Resultados Alcanzados: Ayuda a mejorar el movimiento bilateral para la
respiracion

Tabla N°36: Ejercicio 2
Fuente propia: Diana Lema
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EJERCICIOS 3

Objetivo: Desarrollar la nocién de la espiracion

Valores a desarrollar: Disciplina en el grupo de trabajo

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 15 a 20 minutos | Metodologia: Explicativa

DESCRIPCION

Soplar una pelota de ping-pong

Resultados Alcanzados: Ayuda a mejorar de forma correcta la respiracion

Tabla N°37: Ejercicio 3
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIOS 4

Objetivo: Potenciar nocion de la espiracion

Valores a desarrollar: Disciplina en el grupo de trabajo

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 5 minutos Metodologia: Demostrativa
DESCRIPCION

Soplar el agua que hay entre las manos colocadas en forma de cuenco. (la fuente)

Resultados Alcanzados: Ayuda a mejorar de forma correcta la respiracion

Tabla N°38: Ejercicio 4
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 5

Objetivo: Ejecutar espiracion acuatica y espiracion completa

Valores a desarrollar: Respeto a las individualidades

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 5 minutos Metodologia: cualitativa
DESCRIPCION

De pie en el fondo, inspirar y soltar el aire dentro del agua, agachandose

Resultados Alcanzados: Nos ayuda a mejorar la respiracion de forma correcta

Tabla N°39: Ejercicio 5
Elaborado por: Diana Lema
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JUEGOS RECREATIVOS

Juego vuelta a la calma

Objetivo: Motivar al estudiante e aprendizaje de la natacion

Valores a desarrollar: Trabajo en equipo

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 15 minutos Metodologia: Asociativa
DESCRIPCION

Pasar la pelota al compafiero por debajo de las piernas

Resultados Obtenidos: Nos ayuda a mejorar el compafierismo de forma
divertida

Tabla N°40: Juego Vuelta a la Calma
Elaborado por: Diana Lema
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Juego vuelta a la calma

Objetivo: Inmersion rapida

Valores a desarrollar: Trabajo en equipo

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Balon Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 30 minutos Metodologia: Asociativa
DESCRIPCION

Realizamos un circulo agarrado de las manos del compafiero. En el cetro va un
estudiante que se le denomina el caza cabezas, sumergirse para no ser tocado por
el balon.

Resultados Obtenidos: Nos ayuda a mejorar el compafierismo de forma
divertida

Tabla N° 41: Juego Vuelta a la Calma
Elaborado por: Diana Lema
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ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO

El principal objetivo de esta etapa es la educacion deportiva en la natacion, es
decir: iniciacion a la técnica al esfuerzo que con lleva, la calidad de trabajo ligada

a la cantidad.

En la dltima fase de esta etapa, el estudiante debe estar ya en la disposicion de ser

dirigido hacia la especializacion que mejor lo requiera.

La excelente orientacion del nadador, requiere tener en cuenta cierto nimero de

factores tales como: aptitud fisioldgica y cualidades fisicas del individuo.

EJERCICIOS PARA MEJORAR LA PATADA

EJERCICIO 1

Objetivo: Mejorar la patada en el estilo crol

Valores a desarrollar: La puntualidad en el entrenamiento

Formacién: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 15 minutos Metodologia: cualitativa
DESCRIPCION

Partear en posicion vertical: en agua profunda separarse 1m, de la pared. Patear en
posicion vertical con los brazos contra el cuerpo y la cabeza fuera del agua
permanecer erguido con la cadera hacia delante, las piernas generan patadas rapidas
con los pies ligeramente en rotacion interna para sentir mas resistencia.

Resultados Alcanzados: Nos ayuda a mejorar la resistencia de las piernas

Tabla N°42: Ejercicios de Patada 1
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 2

Objetivo: Mejora la patada y el balance requerido en un estilo libre largo y suave

Valores a desarrollar: Perseverancia y disciplina

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Tabla (flotador) Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 20 minutos Metodologia: Directa
DESCRIPCION

Patada lateral del crol: haciendo la patada estando de costado la cadera esta
perpendicular al fondo de la piscina cuando se patea a lado izquierdo el brazo
izquierdo debe ir extendido al frente con la palma de la mano apoyado en el
flotador y el brazo derecho debe apoyar sobre la cadera derecha.

Resultados Alcanzados: Nos ayuda a la respiracion bilateral con coordinacion de
los brazos y piernas.

Tabla N°43: Ejercicio 2
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 3

Objetivo: Potenciar la accion de la patada

Valores a desarrollar: Compafierismo y trabajo en equipo

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: Tabla (flotador) Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 30 minutos Metodologia: cualitativa
DESCRIPCION

Patada subacuéatica: en forma horizontal se puede realizar la patada del crol en
forma subacuatica con el cuerpo bien alineado con los brazos bien extendidos hacia
el frente sobre la cabeza y las manos apoyandose sobre la tabla.

Resultados Alcanzados: Este ejercicio nos ayuda a mejorar el movimiento de la

patada o batida

Variante: Se realiza el mismo ejercicio sin tabla

Tabla N°44: Ejercicio 3
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO4

Objetivo: Orientar el trabajo de forma ascendente de la batida

Valores a desarrollar: Responsabilidad en las actividades

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: Tabla (flotador) Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 25 minutos Metodologia: cualitativa
DESCRIPCION

Batido con un solo pie activo: realizamos la batida con un solo pie con el otro pie
realizamos movimientos menos vigorosos en todo caso equilibrio por inercia.

Resultados Obtenidos: Este ejercicio nos ayuda a mejorar el movimiento de la
patada o batida

Tabla N°45: Ejercicio 4
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 5

Objetivo: Perfeccionar la patada

Valores a desarrollar: Respetar las individualidades

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 25 minutos Metodologia: Demostrativa
DESCRIPCION

Realizar la batida agarrandose del rebosadero. Con el cuerpo extendido, tratar de que el agua
“hierva” con el batido aleteado de los pies. Mantener el cuerpo en una posicion elevada y realizar
la batida correctamente.

Resultados Alcanzados: Nos ayuda a ejecutar la forma correcta de los pies

Tabla N°46:Ejercicio 5
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 6

Objetivo: Potenciar el perfeccionamiento de la patada

Valores a desarrollar: Asumir retos para definir los resultados

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: tabla Piscina: Profunda

Tiempo de duracién: 20 minutos Metodologia: Demostrativa
DESCRIPCION

Batida con el dedo gordo se puede recorrer a lo largo de la piscina con los brazos extendidos y
las manos sobre la tabla es posicion horizontal, rompiendo la superficie con el dedo gordo antes
de iniciar la batida hacia abajo.

Resultados Alcanzados: Nos ayuda a ejecutar la forma correcta de los pies

Tabla N°47: Ejercicio 6
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 7

Objetivo: Obtener resistencia en las piernas

Valores a desarrollar: Asumir retos para definir los resultados

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: tabla Piscina: Profunda

Tiempo de duracién: 30 minutos Metodologia: cualitativa
DESCRIPCION

Batida silenciosa. Colocar las manos en la mitad de la tabla con las palmas hacia
abajo. Se puede recorrer el largo de la piscina manteniendo los pies debajo de la
superficie, llevar la barbilla sobre la superficie. No mover la cabeza. Sostener la
tabla plana y hacer la batida silenciosa.

Resultados Alcanzados: Realizar la flotacién de forma correcta

Tabla N°48: Ejercicio 7
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 8

Objetivo: Realizar la forma correcta de la batida

Valores a desarrollar: Disciplina para alcanzar los objetivos propuestos

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: tabla Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 30 minutos Metodologia: Global
DESCRIPCION

Batida superficial. Esta batida se lo realiza rompiendo la superficie pero ahora con
la mitad de la pierna hacia afuera. Aunque esta manera es una exageracion, ayudara
a conseguir la forma mas correcta de la batida.

Resultados Alcanzados: Nos ayuda a perfeccionar la batida de la patada de forma
correcta

Tabla N°49: Ejercicio 8
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 9

Objetivo: Verificar si tiene una buena batida

Valores a desarrollar: Responsabilidad del deportista y de su equipo

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Iniciacion

Tiempo de duracion: 1 minuto Metodologia: Demostracion
DESCRIPCION

Si se logra mantener durante un minuto con los brazos fuera del agua y las manos
sobre la cabeza y con una batida continua del crol, podemos considerar que se trata
de un buen batidor de pies del crol

Resultados Alcanzados: Nos ayuda al desarrollo de la batida durante la practica

Tabla N°50: Ejercicio 9
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 1

Objetivo: Desarrollar la accion correcta de los brazos

Valores a desarrollar: Cooperacion para ejecutar los movimientos correctos de los

ejercicios

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30
Materiales: Tabla (flotador) Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 20 minuto Metodologia: Directo

DESCRIPCION

Coloca una mano en el centro de la tabla. Con la cabeza elevada, se realiza la
brazada con el otro brazo. Cuando te mueves en el agua, estas seguro de que la
mano se “ancla” en el agua, antes de ir hacia abajo y atras. Recuerda que debes la
batida fuerte

Resultados Alcanzados: Cooperacion para ejecutar los movimientos correctos de
los ejercicios

Tabla N°51: Ejercicio 1
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 2

Objetivo::Cooperacion para ejecutar los movimientos correctos de los ejercicios

Valores a desarrollar: Confianza en sus habilidades

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: Tabla (flotador) Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 30 minuto Metodologia: Demostrativa
DESCRIPCION

Nadar solo con los brazos, sujetando entre las piernas un flotador

Resultados Alcanzados: Mejorar la técnica de los brazos

Tabla N°52: Ejercicio 2
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 3

Objetivo: Desarrollar la accion correcta de los brazos

Valores a desarrollar: Confianza en sus habilidades

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 15 minuto Metodologia: Explicativa
DESCRIPCION

Para desarrollar la utilizacion del antebrazo como superficie de traccion es
recomendable que nades con los pufios cerrados y contrastes a continuacion con la
mano abierta.

Resultados Alcanzados: mejora la forma correcta de la posicion de la manos

Tabla N°53: Ejercicio 3
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 1

Objetivo:  Desarrollar la accion correcta de los brazos y la mecénica de la

respiracion del estilo crol

Valores a desarrollar: Disciplina durante la ejecucion de movimientos

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 30 minuto Metodologia: Demostrativa
DESCRIPCION

1.Nadar con un solo brazo mientras el otro permanece extendido

2. el mismo ejercicio anterior, pero cambiando el brazo de traccidn, después de para
unos segundos los brazos extendidos delante de la cabeza.

Resultados Alcanzados: Mejorar la técnica de los brazos

Tabla N°54: Ejercicio 1
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 2

Objetivo: Ejecutar movimientos de cabeza de aplicacion del estilo

Valores a desarrollar: Espiritu de sacrificio en la practica

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: Ninguno Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 5 minutos Metodologia: Demostrativa
DESCRIPCION

Cogido del borde de la piscina en posicion ventral, brazos extendidos. En
respiracion 2/6 el estudiante inspira durante dos segundos por un lado o adelante y
expulsa dentro del agua el aire en 6 segundos.

Resultados Alcanzados: Mejora de forma correcta la respiracion en la técnica del
estilo crol

Tabla N°55: Ejercicio 2
Elaborado por: Diana Lema
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JUEGO DE VUELTA A LA CALMA

Objetivo: Fomentar el aprendizaje del estilo crol de forma divertida

Valores a desarrollar: Motivar al deportista de forma divertida y el desarrollo del

compafierismo

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: flotadores y pelotas Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 20 minutos Metodologia: Asociativa
DESCRIPCION

Con un flotador alrededor de la cintura y sentado sobre una pelota avanzar
realizando una pequefia remada de manos empujando el aguas asi atras.

Resultados Alcanzados: Desarrollo del comparierismo de forma divertida

Tabla N°56: Juego Vuelta a la Calma
Elaborado por: Diana Lema
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ETAPA DE ENTRENAMIENTO

Esta etapa empieza cuando aparece una nueva nocion; la velocidad. Esto se
traduce por la utilizacion del cronometro. Esta etapa no esta incluida en la
metodologia de la ensefianza de la natacion, ya que para entrenar hay que saber
nadar correctamente. A esto se le considera el dominio del medio acuatico como a
la superacion de ciertas habilidades y destrezas basicas: desplazamientos, giros,
equilibrios y lanzamientos. Asi pues, el siguiente esquema relacionado con el
enfoque predominante educativo y el enfoque predominante utilitario deportivo.
Es satisfactorio tener en cuenta que mayor se la experiencia y las vivencias mas
productivas y eficaz sera mejor el aprendizaje de las técnicas deportivas en esta
caso la natacion.

EJERCICIO 1

Objetivo: Facilitar el giro del cuerpo en el estilo crol

Valores a desarrollar: Optimismo para vencer los obstaculos y retos que tiene el

deportista

Formacién: Grupos NuUmero de nadadores: 30
Materiales: Tabla (flotadores) Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 30 minutos Metodologia: cualitativa

DESCRIPCION

Realizar un largo de piscina sobre el lado izquierdo con el brazo totalmente
extendido y la mano sobre la tabla y el brazo derecho junto al cuerpo ejecutando
lateralmente la batida del crol.

Resultados Alcanzados: Nos sirve para el desplazamiento de forma rapida durante
la técnica del estilo crol

Tabla N°57: Ejercicio 1
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 2

Objetivo: Facilitar el giro del cuerpo en el estilo crol

Valores a desarrollar :Motivacion al deportista para alcanzar mejores resultados

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: Tabla (flotadores) Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 30 minutos Metodologia: Demostrativa
DESCRIPCION

Realizar un largo de piscina sobre el lado derecho con el brazo totalmente extendido
y la mano sobre la tabla y el brazo izquierdo junto al cuerpo ejecutando
lateralmente.

Resultados Alcanzados: Nos ayuda al perfeccionar la patada en conjunto con los
brazos

Tabla N°58: Ejercicio 2
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 3

Objetivo: Facilitar el giro del cuerpo en el estilo crol

Valores a desarrollar: Deportividad y juego limpio en las competencias

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: Tabla (flotadores) Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 30 minutos Metodologia: cualitativa
DESCRIPCION

Con el brazo totalmente extendido y la mano sobre la tabla al cambiar de lado
también gira la pierna Mientras cambias de un lado al otro respiras primero a la
izquierda a cada lado cada tres batidas y luego a la derecha

Resultados Alcanzados: Mejora la coordinacion de brazo, piernas y respiracion

Tabla N°59: Ejercicio 3
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIOS 4

Objetivo: Facilitar el giro del cuerpo en el estilo crol

Valores a desarrollar: Disciplina durante la realizacion del trabajo

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: Tabla (flotadores) Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 30 minutos Metodologia: Demostrativa
DESCRIPCION

Con el brazo totalmente extendido y la mano sobre la tabla al cambiar de lado
también gira la pierna Mientras cambias de un lado al otro respiras primero a la
izquierda aumentando seis batidas y luego respiramos a la derecha sacando el codo
fuera del agua.

Resultados Alcanzados: Correcta ejecucion de brazos

Tabla N°60: Ejercicio 4
Elaborado por: Diana Lema
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EJERCICIO 5

Objetivo: Facilitar el giro del cuerpo en el estilo crol

Valores a desarrollar: Disciplina durante la realizacion del trabajo

Formacion: Grupos NuUmero de nadadores: 30

Materiales: Tabla (flotadores) Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 30 minutos Metodologia: Directa
DESCRIPCION

Realizar un largo de piscina sobre el lado derecho con el brazo totalmente extendido
y la mano sobre la tabla y el brazo izquierdo junto al cuerpo ejecutando
lateralmente pero sacando hasta la mitad del antebrazo.

Resultados Alcanzados: Correcta ejecucion de brazos y respiracion

Variante: Puedes hacer lo mismo manteniendo los dedos en el agua mientras

recobras

Tabla N°61: Ejercicio 5
Elaborado por: Diana Lema
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JUEGOS RECREATIVOS

JUEGO DE VUELTA A LA CALMA

Objetivo: Fomentar el aprendizaje del estilo crol de forma divertida

Valores a desarrollar: Motivar el aprendizaje del estilo crol de forma recreativa

Formacion: Grupos Numero de nadadores: 30

Materiales: Flotador, pull-boy , tabla Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 30 minutos Metodologia: Demostrativa

DESCRIPCION

Desplazarse a lo largo de la piscina nadando el estilo crol, con un flotador alrededor
de la cintura y con un pull-boyo una tabla entre la piernas

Resultados Alcanzados: Mejora la coordinacion de los brazos

Tabla N°62: Juego Vuelta a la Calma
Elaborado por: Diana Lema
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JUEGO DE VUELTA A LA CALMA

Objetivo: Naturalidad en el agua

Valores a desarrollar: Motivar el aprendizaje del estilo crol de forma recreativa

Formacién: Grupos

NUmero de nadadores: 30

Materiales: Balon

Piscina: Profunda

Tiempo de duracion: 30 minutos

Metodologia: Asociativa

DESCRIPCION

Juego del rugby. Dos equipos tiene que tratar de llevar a la pared contraria

Resultados Alcanzados: Interés a la natacion y mejoramiento del comparierismo

Elaborado por: Diana Lema

Tabla N°63: Juego Vuelta a la Calma

Basado en la Bibliografia de : Bucher Walter (2010)
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5.5 Modelo Operativo

Socializar con los Investigador:
nadadores sobre la Reuniones Hojas de DianaLema Primera Aplicacion de
estrategias metodolégicas  Charlas  de evaluacion semana de instrumentos
para el desarrollo la Trabajo Computadora marzo de evaluacion
Socializacion ~ tecnica del estilo crol Diapositivas (encuesta)
Planificacién Planificar las fechas de la
implementacion de las Elaboracion de Hojas Investigador: Segundo Aplicacion de
estrategias metodoldgicay  serjes para Computadora Diana Lema semana de instrumentos
ejercicios. gjercicios Impresora marzo | de evaluacion
Ejecucion Ejecutar la propuesta Practica de los
ejercicios de Piscina Investigador: Todo el afio  Evaluar  los
las estrategia Silbato Diana Lema ejercicios  de
metodoldgica  Instrumentos la técnica del
en la natacién estilo crol
Evaluacion Evaluar el manual de Al final de Evaluar la
estrategia Aplicacion de Piscina Investigador: cada unidad ejecucion de
metodologicas y serie de Silbato Diana Lema de la técnica
gjercicios para mejorar ejercicios Instrumentos entrenamien optima del
el estilo crol to estilo crol

TablaN°64: Modelo Operativo
Elaborado por: Diana Lema
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6.8 ADMINISTRACION

La propuesta sera administrada y dirigida por el Investigador, maestros, tutor
deportistas quienes serdn los responsables de tener claro los objetivos y logros a
desempefarse para la ejecucion de la propuesta establecida.

Se socializara mediante la ejecucion de un manual de estrategia metodologica y
gjercicios, en la cual tendran participacion activa todos y cada uno de los
docentes, quienes tendran la responsabilidad de orientar el trabajo a los

nadadores la cual forman parte de la investigacion.

Esto se podra llevar a cabo a través de la entrega de copia del manual al docente
que forma parte de la investigacion.

6.9 PREVISION DE LA EVALUACION

La evaluacion sera flexible, participativa, permanente, ademas se realizara
mediante una evaluacién inicial y diagnéstica, para luego proceder con la

evaluacion formativa.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1. ¢ Que evaluar? La aplicacion de las actividades de cada
fase de practica

2. ¢Por qué evaluar? Porque es necesario determinar el impacto

de la propuesta

3. ¢Para qué evaluar? Para alcanzar los objetivos planteados en la
propuesta

4. ;Quién evalta? El docente

5. ¢Cuanto evaluar? Evaluacion formativa mensual

6. ¢ Con qué evaluar? Fichas de Observacion

Tabla N°65: Prevision de la evaluacion
Elaborado por: Diana Lema
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TeoecA ™

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIO
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS SELECCIONADOS DE NATACION DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SUIZO DE LA CIUDAD DE AMBATO

OBJETIVO: Conocer la opinion de Entrenadores y Estudiantes sobre las estrategias
metodoldgicas en la ensefianza de la Técnica del Estilo Crol

INSTRUCTIVO: Marque con un X la alternativa que usted crea conveniente.

1.- ¢{Considera usted que las estrategias metodoldgicas se debe utilizar metodologias y técnicas
creativas para alcanzar el conocimiento?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )
2.- ¢Piensa usted que los procesos cognitivos ayudara en el proceso ensefianza aprendizaje
Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )

3.- ¢Cree usted que utilizando estrategias metodoldgicas activa el proceso ensefianza
aprendizaje?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )

4.- ;Considera usted que las actitudes son de gran importancia durante el proceso de ensefianza
aprendizaje?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )

5.- ¢ Cree usted gque es importante la posicion horizontal en flotacion y en el desplazamiento del
estilo crol?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )

6.- ¢(Considera usted que realizar una buena inmersion de la cara se ejecuta mejor el
desplazamiento en el estilo crol?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )
7.- ¢Cree usted que es importante la respiracion bilateral en la ejecucion del estilo crol?
Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )

8.- ¢Piensa usted que la aplicacién de la técnica adecuada genera mayor propulsién durante la
practica del estilo crol?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )
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N

TeoecA ™

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIO
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUETAS REALIZADAS A AUTORIDADES Y DOCENTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “SUIZO” DE LA CIUDAD DE AMBATO

OBJETIVO: Investigar la importancia que tiene las estrategias metodoldgicas en la
ensefianza del estilo crol, durante la préctica de la natacion.

INSTRUCTIVO: Marque con un X la alternativa que usted crea conveniente.

1.- ¢Considera usted como autoridad o docente de esta Unidad Educativa que en las estrategias
metodoldgicas se debe utilizar metodologias y técnicas creativas para alcanzar el conocimiento?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )

2.- ¢Piensa usted como autoridad o docente que los procesos cognitivos ayudara en el proceso
ensefianza aprendizaje?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )

3.- (Cree usted como autoridad o docente que en el proceso de ensefianza aprendizaje serd
Optimo utilizando estrategias metodoldgicas activas?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )

4.- ;Considera usted como autoridad o docente que las actitudes de los estudiantes son de gran
importancia durante el proceso de ensefianza aprendizaje?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )

5.- ¢Piensa usted como autoridad o docente que es de vital importante la posicion horizontal en
flotacion y en el desplazamiento del estilo crol?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )

6.- ¢Cree usted como autoridad o docente que los seleccionados de natacién realizan una buena
inmersion de la cara durante el desplazamiento en el estilo crol?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )

7.- ;Considera usted como autoridad o docente que es importante la ensefianza de la
respiracion bilateral en la préactica del estilo crol?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )

8.- ¢Piensa usted como autoridad o docente que la aplicacién de la técnica adecuada genera
mayor propulsion durante la practica del estilo crol?

Regularmente ( )  Satisfactorio( ) Muy Satisfactorio ( )
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SUIZO

UNIDAD EDUCATIVA

Ambato enero 07, 2015

Licenciado

Mg. Julio Mocha Bonilla

COORDINADOR DE CULTURA FiSICA (E)
Presente

De mi consideracion:

En vista al oficio C.CF.C. Of.0364, la Sefiorita Lema Y#nez Diana Griselda, estudiante
delaCumdeCulthiaﬁnewemdnmqud&mlleeleyectode
Investigacion en nuestra Institucion con el tema: “LAS ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS EN LA TECNICA DEL ESTILO CROL EN LOS
SELECCIONADOS DE NATACION DE LA UNIDAD EDUCATIVA SUIZO, DE LA
CIUDAD DE AMBATO", durante el afio lectivo 2014-2015.

Direccion: Huachi Chico (Barrio el Progreso)
Teléfonos: 2587235 - 0983065743
wWww.ceisu. edu.ec

Ambato-Ecuador
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Foto N°1: La investigadora realiza la aplicacion de las encuestas a los
seleccionados de natacion de la Unidad Educativa Suizo para obtener la
informacién requerida.

Foto N°2: La investigadora se encuentra realizando el calentamiento general con
los estudiantes de la Unidad Educativa Suizo para empezar la practica de la
natacion.
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Foto N°3: La investigadora se encuentra realizando el calentamiento especifico
con los estudiantes para prevenir cualquier tipo de lesién durante la préctica.

Foto N°4: los estudiantes de la Unidad Educativa Suizo se encuentran en contacto
con el agua para empezar la préctica.
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Foto N°5: La investigadora se encuentra impartiendo una clase donde los

estudiantes realizan movimientos de piernas.

Foto N°6: la investigadora imparte una clase de respiracién para mejorar esta

técnica de vital importancia en el estilo crol
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FotoN°7: La investigadora realiza con los estudiantes movimientos de piernas y
respiracion para mejorar la técnica del estilo crol

Foto N° 8: Los estudiantes realizando una practica para mejorar la patada y la
respiracion durante un minuto.
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