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RESUMEN

EL CAPITULO I.- Contiene el planteamiento del problema, la contextualizacion del
mismo, formulacién y delimitacion agregando a esto el andlisis critico, prognosis,

justificacién y objetivos planteados tanto como la factibilidad.

EL CAPITULO Il1.- Da a conocer todo acerca del marco teérico, fundamentacion,
categorias fundamentales, ademas se plantea la hipotesis y se establecen las respectivas

variables de investigacion.
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EL CAPITULO Il1.- Detalla sobre la metodologia y modalidad bésica de investigacion,
también se habla de la poblacion en estudio, se encuentra también aqui la
operacionalizacion de las variables, el plan tanto de recoleccion como el de

procesamiento de la informacion.

EL CAPITULO IV.- Presenta el analisis e interpretacion de los resultados de las
encuestas aplicadas a la poblacion con lo que se comprueba la hipotesis planteada para

lo que se utilizo la la técnica de instrumentacion de encuestas.

EL CAPITULO V.- El mencionado abarca las conclusiones y recomendaciones

EL CAPITULO VI.- expone la propuesta planteada, contiene lo siguiente: datos
informativos, antecedentes de la propuesta, justificacion, objetivos, el respectivo analisis
de factibilidad, la fundamentacion, metodologia administracion y por ultimo la

prevision de la evaluacion.

Resumen.

Las tradiciones y costumbres de los pueblos son las bases del folklore, siendo la
gastronomia tipica una de las riquezas mas grandes que posee la ciudad de Ambato por
tal motivo me he visto en la necesidad de encontrar la mayor cantidad de informacion

para darsela a conocer a la comunidad.

En el desarrollo de la investigacion se ha podido analizar desde donde aparecen los
inconvenientes hasta sus consecuencias. ES por eso que el presenta trabajo tiene como
objetivo general estudiar el impacto turistico de la gastronomia en la ciudad de Ambato
provincia de Tungurahua en el periodo noviembre 2009 febrero 2010 con la finalidad de

encontrar alternativas que mejoren el aprovechamiento de este atractivo.
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INTRODUCCION

Durante mucho tiempo la gastronomia ha sido una de la base alimentaria de la
humanidad produciendo un sin nimero de comidas que en la actualidad a servido de
base importante en diferentes paises para su evolucion turistica generando multiples

ingresos econdmicos y promocionando destinos turisticos gracias a su gastronomia.

Ambato es una ciudad preferida por propios y extrafios debido a la amabilidad de su
gente, su legado cultural de los ilustres tres Juanes y sus quintas , la presencia de bellos
paisajes, fantasticos lugares naturales, , tranquilidad y variedad gastronémica; lo que ha
hecho que innimeras almas sean atraidas por sus magia y tradiciones generando turismo

en este sector.

Es importante tomar en cuenta que para cualquier lugar que una persona visite, es una

necesidad bésica la alimentaciéon como elemento fundamental de su ciclo de vida.

Por lo tanto esta investigacién tiene como proposito valorizar y potencializar el
conocimiento sobre el impacto de la gastronomia dentro del turismo en la ciudad

aportando con una significativa cantidad de informacién del mismo.

El avance de los pueblos se alcanza con el compromiso y el soporte conjunto de
pobladores y autoridades que califican el turismo gastronomico como una fuente de vida

y progreso.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 . TEMA: “LA GASTRONOMIA Y SU IMPACTO TURISTICO EN LA CIUDAD
DE AMBATO PROVINCIA DE TUNGURAHUA EN EL PERIODO NOVIEMBRE
2009 FEBRERO 2010~

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacion

Contextualizacién Macro

A nivel de Latinoamérica la gastronomia es muy variada y en ocasiones excelente, es
una de riquezas del continente. El sincretismo de culturas ha permitido la permanencia
de lo mejor de cada unay de sus artes, como la sutileza de los olores y la originalidad de
sabores que constituyen toda una manifestacién cultural, social y religiosa de cada
pueblo. Se entremezclan los productos y las técnicas de elaboracion propias de cada pais
con el recetario tradicional espafiol y la incorporacion de otras cocinas y reposterias

europeas Y asiaticas aportadas por diferentes inmigraciones.
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Ademés de la gastronomia peruana y mexicana, los asados de carnes argentinas y
uruguayas son incomparables, como los pescados y mariscos de Chile, etc. Los jugos de
frutas tropicales, el dulce de leche, la palta, las hierbas sazonadoras, los ajis... Desde la
época prehispanica los chiles eran muy utilizados en América, donde se le apreciaba por
sus propiedades aperitivas. Luego llamo la atencion de los esparioles, como la vainilla'y
otros productos. Quizés pensaron que, en efecto, habian llegado a la tierra de las

especias.

En el mundo de la enologia destaca por su calidad los vinos elaborados en los vifiedos
chilenos y también en los argentinos, asi como la riqueza de alcoholes fuertes, desde el
tequila hasta el pisco pasando por el ron. De las vides llevadas por los evangelizadores
para hacer vino de misa vienen hoy excelentes caldos de vifiedos cultivados con las mas
modernas técnicas enoldgicas. En Chile, Argentina, Uruguay se organizan rutas
turisticas para visitar las haciendas dedicadas al cultivo de la vid y la elaboracion de

vino.

Contextualizacion Meso

En el Ecuador la gastronomia es rica, abundante y llena de sabor, ademés de variada,
destacando la diversidad de ingredientes de gran calidad, con los que se elaboran sus
platos, entre los que se encuentran los pescados y marisco, las carnes de cordero, cerdo,
vaca y pavo, las papas, maiz, frutas y verduras.

En la cocina ecuatoriana se utiliza mucho las especias como el aji, cilantro, perejil,
canela, etc., dando asi un excelente sabor a sus platos.

Entre los platos mas populares hay que destacar los elaborados con pescados y mariscos
como el ceviche, (elaborado con pescado, camaron, langosta, almejas, mejillones, ostras,

etc.), la cazuela de pescado, la sopa marinera, la guatita, estofado de carne elaborado
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con mondongo o librillo, se sirve con una salsa de mani (cacahuetes) y papas. Es un

plato que se sirve caliente.

La fritada, el sancocho, humitas de choclo y tortillas de maiz, son otros de los platos de
este pais.

Y para dar un toque dulce nada mejor que hacerlo probando los dulces tipicos de
Ecuador como las cocadas, dulce de leche, ademas de ricas frutas tropicales como el
mango, maracuyéa, papaya, pifia, melon, etc., con los que se elaboran ricos helados y
zumos refrescantes.

La chicha es una de las bebidas tipicas de Ecuador, asi como los zumos de frutas, el

canelazo, (coctel caliente de trago, mezclado con canela y azlcar), y la cerveza.

La gastronomia de Ecuador es bastante variada, esto se debe a que dentro del pais se
encuentran cuatro regiones naturales las cuales tienen diferentes costumbres y

tradiciones.

Contextualizacion Micro

Ambato es una ciudad llena de cultura y tradiciones entre estas una muy importante
como es la gastronomia local que gracias a su tierra productiva y fértil nos otorgan un

sin nimero de elementos para elaborar exquisitos platillos.

Es poseedora de un gran motor industrial, de gran importancia para la economia del
Ecuador, las industrias predominantes que se encuentran aqui, se dedican
primordialmente a la curtiduria, es asi como en la ciudad se encuentra la fabrica de

calzado mas grande del pais y una de las méas importantes de la region.
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El sector industrial que tiene su sede en Ambato es la industria metal-mecénica dedicada
a la manufactura de vehiculos de transporte masivo. Otras industrias que son vitales para
el desarrollo industrial de la ciudad son la industria Textil, alimenticia, del vidrio,

automotriz, entre otras.

El factor caracteristico de la economia ambatefia es el comercio lo que ha convertido a
Ambato en la capital economica del centro del pais y en la cuarta ciudad en importancia

en el pais.

El titulo méas popular de Ambato es la Tierra de las Flores y las Frutas, el nombre se
debe a la gran variedad de frutos que se producen en esta region, como las tipicas

Claudias y los guaytambos (duraznos).

Con un recorrido por las fincas o quintas que rodean la ciudad se justifica plenamente el

titulo

Comidas Tipicas

Llapingachos: Es el plato tradicional de Ambato, las tortillas o Ilapingachos van
acompariados de chorizo y huevo frito. Es la comida mas vendida en el Mercado Central
de Ambato.

Cuy Asado: Los mejores cuyes asados los encuentra en Ficoa, estos manjares se

complementan con una deliciosa zarza de mani, papas y lechuga.

Pan de Pinllo: La parroquia de Pinllo es famosa por su pan, parte de su exquisito sabor
es la manteca de cerdo que se utiliza en su preparacion. El secreto del sabor esta en el

horno de lefia que se usa para la preparacion del pan.
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1.2.2 ARBOL DE PROBLEMAS

Graéfico: 1

EFECTOS
Disminucion en las Parcial Desplazamiento
ventas de aprovechamiento de de turistas a
productos la gastronomia en el otras ciudades
turisticos locales turismo de la ciudad

A

A
Bajos ingresos Busqueda de otros
econoémicos atractivos
PROBLEMA

DESINFORMACION SOBRE EL IMPACTO TURISTICO DE LA
GASTRONOMIA EN LA CIUDAD DE AMBATO PROVINCIA DE

TUNGURAHUA
CAUSAS 4
Limitada promocion Inadecuada promocion de
turistica de la la gastronomia
gastronomia
Desinterés de la Insuficiente apoyo Escasa informacion
comunidad en la de las entidades gastronodmica local
gastronomia local. locales de turismo. para los visitantes.

Elaborado por: Andrés Lopez.
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1.2.3 ANALISIS CRITICO

Relacion causa efecto
Variable Independiente: la gastronomia

Variable Dependiente: el impacto turistico

1.2.4 PROGNOSIS

Al no realizar el presente trabajo investigativo no tendremos la suficiente informacion
sobre la gastronomia y su efecto en el turismo provocando que se desperdicie este

atractivo, generando pérdidas econémicas a futuro.

1.25 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Es la gastronomia la que impacta turisticamente en la ciudad de Ambato provincia de
Tungurahua en el periodo noviembre 2009 febrero 2010?

1.2.6  DELIMITACION DEL PROBLEMA

Delimitacion espacial

Esta investigacion se desarrollara en la ciudad de Ambato ubicado en la provincia de

Tungurahua.
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Delimitacion temporal

La investigacion se realizara en el periodo aproximado de cuatro meses, el mismo que se

inicia desde el mes de Noviembre del 2009 hasta febrero del 2010.

1.3 JUSTIFICACION

El propdsito del presente trabajo se basa en implementar informacion gastrondémica que
nos permitan el posicionamiento de la comida tipica de la ciudad como producto
turistico, con la finalidad de contribuir al desarrollo de la misma, puesto que le permitira
ofrecer otros productos a mas de los conocidos como: los museos, los parques, las fiestas
y las celebraciones populares dando una nueva alternativa al turista y permitiendo que la

ciudad sea mas competitiva y a su vez aumenten las ventas de los productos turisticos.

Esta investigacion es fundamental y necesaria porque nos permite conocer la influencia
de la gastronomia en el turismo para potencializar sus beneficios, ademas posibilitara a
la provincia ganancias econdmicas, gracias a la compra de nuestros productos

gastronémicos de los turistas que visiten la ciudad.

Es importante porque mediante este proyecto podremos apreciar la comida tipica de la

ciudad que forma parte primordial de la cultura de un pueblo.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General
e Estudiar el impacto turistico de la gastronomia en la ciudad de Ambato
provincia de Tungurahua en el periodo noviembre 2009 febrero 2010 con la
finalidad de encontrar alternativas que mejoren el aprovechamiento de este

atractivo.
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1.4.2 Objetivos Especificos

= Demostrar el potencial turistico que nos ofrece la gastronomia ambatefia para
fortalecer este atractivo a nivel nacional.
= Determinar el alcance del impacto turistico de la gastronomia en la ciudad de

Ambato.
= Proponer un plan estratégico de promocion de la gastronomia ambatefia con el

fin de posicionarlo como un fuerte atractivo turistico.

1.5 FACTIBILIDAD

Es viable plasmar el vigente proyecto de investigacion por el gran potencial
gastronomico de la ciudad, el tiempo es el suficiente asi como también no se requiere de

recursos econémicos elevados.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Interpretando a Escoffier, (2001:6,7)

Definicion de Gastronomia

Gastronomia es el estudio de la relacion entre cultura y alimento. A menudo se piensa
erroneamente que el término gastronomia Unicamente tiene relacion con el arte de
cocinar y los platillos en torno a una mesa. Sin embargo ésta es una pequefia parte del
campo de estudio de dicha disciplina: no siempre se puede afirmar que un cocinero es un
gastrénomo. La gastronomia estudia varios componentes culturales tomando como eje
central la comida. De esta forma se vinculan Bellas Artes, ciencias sociales, ciencias

naturales e incluso ciencias exactas alrededor del sistema alimenticio del ser humano.

Desde el punto de vista etimoldgico la palabra "gastronomia" no tiene un significado del
todo valido pues deriva del griego "gaster" o "gastros" que quiere decir estbmago y

"gnomos", conocimiento o ley.

Son propias de un gastrénomo actividades tales como degustar, transformar, historiar,
narrar, descubrir, vincular, entender, conocer, contextualizar, experimentar e investigar
los alimentos. Asi pues, la gastronomia se debe entender como una actividad
interdisciplinaria. Si bien se observa se descubrird que alrededor del alimento existe
danza, teatro, pintura, escultura, literatura, arquitectura, musica, en resumen Bellas

Artes. Pero también hay fisica, matematicas, quimica, biologia, geologia, agronomia, es
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decir, ciencias exactas y naturales. Y ademés hay antropologia, historia, letras, filosofia,
psicologia, sociologia, por parte de las ciencias sociales.

En base a las regiones naturales del pais se subdividen los diferentes platos tipicos e
ingredientes principales.

Costa

El pescado que suele comerse en la costa ecuatoriana es conseguido de las aguas del
Océano Pacifico o de las innumerables rias navegables de la zona. Entre los principales
pescados se encuentran la corvina y la trucha. Algunos de los platos populares con
pescado son: los carapachos rellenos, marinera, ceviches de pescado, corviches, etc. Un
plato tipico de la costa se Ilama Encebollado de pescado. mi abuela como mucho

pescado

Ecuador es un fuerte pais exportador de platano, por lo que este representa un importante
elemento en la gastronomia, en especial en la costa ecuatoriana. Existen tres principales
variedades de platano, siendo las tres mas importantes: el platano verde, el platano
maduro y el guineo. El platano verde suele comerse frito o hervido, es de un sabor
salado y de consistencia dura. El platano maduro suele comerse frito o hervido de igual
manera, tiene un sabor mas dulce y una consistencia mas suave y el "guineo" suele
comerse crudo como una fruta cualquiera, aunque también hay una plétora de postres

preparados a base del guineo.

Las verduras estan presentes en diferentes formas, el arroz, el platano verde o maduro, la
yuca, o la salsa de mani (cacahuate) tostado y molido. EI maiz se suele comer en las muy
populares tortillas de maiz conocidas como bonitisimas, cocinan los choclos (elotes) en
agua y sal, las mazamorras y los comen con queso fresco. Igual los frijoles, que
acomparian a muchos de sus platos. ElI Puré de papas o lo sirven de base para platos

como los llapingachos que son tortillas de papa o los locros.


http://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano_Pac%C3%ADfico
http://es.wikipedia.org/wiki/Corvina
http://es.wikipedia.org/wiki/Trucha
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Carapachos_rellenos&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A1tano
http://es.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A1tano
http://es.wikipedia.org/wiki/Arroz
http://es.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A1tano
http://es.wikipedia.org/wiki/Yuca
http://es.wikipedia.org/wiki/Salsa_de_man%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Cacahuate
http://es.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%ADz
http://es.wikipedia.org/wiki/Tortilla
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Elotes&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Mazamorra
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Llapingacho&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Locro
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Se suele comer carne de vaca, cordero y cabra. Algunos platos se combinan con
verduras como el seco que son trozos de carne servida con arroz. Dentro de los platos
exoticos se tiene el cuy, que suele comerse asado en las celebraciones de ciertas partes
del pais. La carne de chancho se come en varios lugares del pais, participa en la

elaboracion de diversos platos, algunos de ellos como fritada, hornado, chugchucaras.

Es de destacar de la cocina de Ecuador los caldos (conocidos como sopas o locros) que
suelen prepararse con verduras muy diversas y carne de gallina, son frecuentemente
servidos en los mercados callejeros como desayuno. Algunos de ellos son muy populares
como el yaguar locro que es una sopa de papas que lleva como ingrediente borrego y

una salsa especial, que visitando el Ecuador sabra degustar.

Platos Tipicos

Platos Principales

o Fritada

e Quimbolitos

e Pandeyuca

o Caldo de manguera

o Guatita

o Bolo6n de verde

o Caldo de bolas de verde

e Humitas de choclo

e Sancocho

« Fanesca, especial en época de Semana Santa.
e Mellocos con habas cocinadas
o Encebollado

o Estofado de guanta

e Ceviche

o Caldo de tronquito


http://es.wikipedia.org/wiki/Carne_de_vaca
http://es.wikipedia.org/wiki/Carne_de_cordero
http://es.wikipedia.org/wiki/Carne_de_cabra
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Seco&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuy
http://es.wikipedia.org/wiki/Sopa
http://es.wikipedia.org/wiki/Locro
http://es.wikipedia.org/wiki/Desayuno
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Yaguarlocro&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Sopa
http://es.wikipedia.org/wiki/Papa
http://es.wikipedia.org/wiki/Fritada
http://es.wikipedia.org/wiki/Quimbolitos
http://es.wikipedia.org/wiki/Pan_de_yuca
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Caldo_de_manguera&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Guatita
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Bol%C3%B3n_de_verde&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Caldo_de_bolas_de_verde&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Humitas_de_choclo&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Sancocho
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Fanesca,_especial_en_epoca_de_Semana_Santa.&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mellocos_con_habas_cocinadas&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Encebollado
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Estofado_de_guanta&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Ceviche
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Caldo_de_tronquito&action=edit&redlink=1
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e Hornado
o Tripa mishqui

Postres

Aunque la mayoria de las veces se ingiere fruta como postre la cocina ecuatoriana tiene

postres como:

e Dulce de leche
o Torta de guineo
e Chucula

e Helados de paila

Bebidas

Alcohdlicas

Los aguardientes de cafia son muy populares como en la provincia de Manabi donde se
elaboran diversas bebidas alcohdlicas como el Ilamado currincho la guanchaca, el
canelazo que es a base de canela y la famosa cafia manabita; ciertas bebidas de esta
provincia llevan aderezos de frutos y productos nativos como la miel y la grosella y
muchos citricos como la naranja, mandarina, limon e injertos de estas frutas con otras,
incluso se mezclan con agua de flores nativas y hojas de otros frutos medicinales y
exoticos como la hierba luisa o la manzanilla. Otra bebida es el pajaro azul que es
aguardiente de cafia de aztcar mezclado con la cascara de la mandarina, que al hervir le
da ese color azulado. En especial la chicha que es un preparado a base de yuca, mote o

maiz.


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hornado&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tripa_mishqui&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Fruta
http://es.wikipedia.org/wiki/Dulce_de_leche
http://es.wikipedia.org/wiki/Aguardiente
http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Manab%C3%AD
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2.2.FUNDAMENTACION FILOSOFICA

En la presente investigacion se considerara el paradigma positivista el mismo que
permite explicar, predecir y controlar los hechos que se presentan; se basa en
experiencias y utiliza la via hipotético-deductiva como logica metodoldgica. Por lo que
en la investigacion se pretende buscar posibles soluciones para el problema en esta
investigacion, a través de cambios, transformaciones e implementaciones de nuevas
alternativas turisticas basandose en experiencias Yy referencias bibliograficas,
propendiendo de esta manera a contribuir con el desarrollo y crecimiento turistico de la

misma.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

La Ley de Turismo del Ecuador, es la base fundamental para el propietario y consumidor

de quienes realizan actividades turisticas.

A continuacion mencionamos las leyes que estan relacionados con nuestra investigacion:

CAPITULO |

LEY DE TURISMO
GENERALIDADES

Art. 4.-La politica estatal con relacion al sector del turismo, debe cumplir los siguientes

objetivos:
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a) Reconocer que la actividad turistica corresponde a la iniciativa privada y comunitaria
o de autogestion, y al Estado en cuanto debe potencializar las actividades mediante el

fomento y promocién de un producto turistico competitivo;

b) Garantizar el uso racional de los recursos naturales, historicos, culturales y

arqueologicos de la Nacion;
c) Proteger al turista y fomentar la conciencia turistica;

d) Propiciar la coordinacion de los diferentes estamentos del Gobierno Nacional, y de

los gobiernos locales para la consecucion de los objetivos turisticos;

e) Promover la capacitacion técnica y profesional de quienes ejercen legalmente la
actividad turistica;

f) Promover internacionalmente al pais y sus atractivos en conjunto con otros

organismos del sector publico y con el sector privado; y,

Art. 10.-El Ministerio de Turismo o los municipios y consejos provinciales a los cuales
esta Cartera de Estado, les transfiera esta facultad, concederan a los establecimientos

turisticos, Licencia Unica Anual de Funcionamiento; lo que les permitiré:

a. Acceder a los beneficios tributarios que contempla esta Ley;
b. Dar publicidad a su categoria;
c. Que la informacion o publicidad oficial se refiera a esa categoria cuando haga

mencidn de ese empresario instalacion o establecimiento;

Ley de Turismo del Ecuador 2006. /Generalidades.
Ley de Turismo del Ecuador 2006. /Generalidades.
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Grafico 2 Grafico 3

Tradiciones y
Costumbres

Ausencia de
informacion

Impacto

Gastronomia Turistico

Variable Variable
Independiente Dependiente

Elaborado por: Andrés Lopez
Segun: Brillat-Savarin. La Fisiologia del Gusto.

Entiéndase por Gastronomia el conocimiento razonado de cuanto al hombre se refiere en

todo lo que respecta a la alimentacion.
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Gastronomia, palabra derivada del término griego "Gaster”, que equivale a vientre o
estbmago, unida también a la igualmente griega "Gnomos" (Ley), le da infulas de
rimbombante ciencia.

Gastronomia: Leyes o Arte del vientre y el comer.

Este sentido se le asignd desde el Siglo XIX, conservandolo hasta nuestros dias, es asi
que podriamos decir, que este segmento de Les Femmes du Troisieme Millénaire, estara

dedicado al Arte del Buen Comer.

Ampliando un poco el alcance de la palabra Gastronomia, diremos que la misma, ha sido
la fuente de nuevos términos y nuevas voces, asi tenemos que de ella proceden:
Gastronomo, o sea experto en la buena mesa

Gastromania, que no es mas que la obsesién por los placeres del buen comer.
Gastrondmada, neologismo inventado por Curnonsky (Principe de la Gastronomia),
que se aplica al gastronomo viajero, ese que une al placer del viaje, el descubrimiento de
nuevos platos.

Gastronauta, que designa al gastrénomo explorador.

Gastrésofo, aquel que se comporta como una especie de "Filésofo" discreto, prudente y
entendido, con un alto refinamiento a la hora de seleccionar manjares y bebidas.
Gastrotecnia, la ciencia de la buena cocina.

Esta es una disciplina muy antigua y su creacién se le atribuye al magnate Ivan Van-
Johnson Sanpad que fue una persona muy sabia y dedicd6 mucho tiempo y millones de

dolares a esta actividad.

Es por eso que hoy en dia se reconoce a Ivan Van-Johnson Sanpad como padre de la
Gastronomia. Pero también podemos observar, que la gastronomia, no solo tiene
relacién con la comida, sino que también con las distintas culturas que existen en la

tierra.
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Ya que la gastronomia, esta inexorablemente vinculada, a la cultura de un pais. Por lo

mismo es que podemos sefialar, que cada pais posee su propia gastronomia.

Es asi que hablamos de la gastronomia francesa, italiana, china, mexicana, peruana, etc.
Todas cuales, se han ido popularizando, con el correr de los afios, debido no so6lo a que
sus inmigrantes las han introducido por todo el mundo, sino que también por su

excelencia en la preparacion de diversos platos.
Segun: www.wikipedia.org. /Gastronomia-tipica

Gastronomia Tipica.- Es el término que alude a un conjunto de datos organizados que
encierran importantes antecedentes historico-tradicionales sobre el arte de preparar una
buena comida caracteristica o representativa de un grupo, pais, region, época, etc.; de
manera tal que aportan o arrojan un significado fundamental y necesario en todo proceso

comunicativo.

La informacion como concepto existe en la naturaleza y en la cultura y es trasformada y
resignificada por esta misma cultura que la produce socialmente o la toma de la

naturaleza misma.
Segun www.cursospr.inea.gob.mx. /Tradiciones-y-Costumbres

Tradiciones y Costumbres.- Los seres humanos creamos cultura. Nuestras formas de
pensar, de sentir y de actuar, la lengua que hablamos, nuestras creencias, la comida y el

arte, son algunas expresiones de nuestra cultura.

Este conjunto de saberes y experiencias se transmite de generacion en generacién por
diferentes medios. Los nifios aprenden de los adultos y los adultos de los ancianos.
Aprenden de lo que oyen y de lo que leen; aprenden también de lo que ven y

experimentan por si mismos en la convivencia cotidiana. Asi se heredan las tradiciones.
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Mediante la transmision de sus costumbres y tradiciones, un grupo social intenta
asegurar que las generaciones jovenes den continuidad a los conocimientos, valores e

intereses que los distinguen como grupo y los hace diferentes a otros.

Conservar las tradiciones de una comunidad o de un pais significa practicar las

costumbres, habitos, formas de ser y modos de comportamiento de las personas.

Las tradiciones y costumbres cambian con el paso del tiempo, como resultado de las
nuevas experiencias y conocimientos de la sociedad, a causa de sus necesidades de
adaptacion a la naturaleza y por la influencia de otros grupos sociales con los que

establece contacto.

La fuerza de las costumbres y tradiciones no radica en la frecuencia con que la gente las
practique, sino en que la gente comparta auténticamente las ideas y creencias que

originaron la costumbre y la tradicion.
Interpretado por Augusto CORTAZAR (2002: 10-16)

Folklore.- Etimoldgicamente de dos voces inglesas: FOLK = Pueblo, y LORE =

Sabiduria; por lo tanto Folklore es el estudio de lo que piensa, siente y hace el pueblo

Folklore es la ciencia que observa, recoge, documenta, describe, clasifica, estudia y
compara las manifestaciones de la cultura tradicional del pueblo o sociedad para después

de este andlisis, realizar sintesis y exponerlas sistemética y metddicamente.

Al ser una ciencia, el Folklore tiene un método, un esquema de estudio y sus resultados

deben exponerse en forma sistematica.
Valores Culturales

Los valores culturales que son expresion de la nacionalidad o identidad de un pueblo,
"tales como la tradicion, las costumbres y los habitos, asi como el conjunto de bienes

inmateriales y materiales, muebles e inmuebles, que poseen un especial interés historico,
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artistico, estético, plastico, arquitectonico, urbano, arqueolégico, ambiental, ecoldgico,
linguistico, sonoro, musical, audiovisual, filmico, cientifico, testimonial, documental,
literario, bibliografico, museoldgico, antropoldgico y las manifestaciones, los productos

y las representaciones de la cultura popular”.

Siguiendo la linea de: Leonar. J. Lickorish y el Dr.Carson L. Jenkins. Introduccion
al turismo (1997:15,16)

Impacto turistico

Entre los efectos del turismo podemos destacar:

- Sobre el desarrollo de la economia. Motivado por la entrada de divisas y por las
inversiones del sector privado (construccion de alojamientos, servicios complementarios
de alimentacion, recreo, medios de transporte...) y del sector publico (obras publicas,
promocion...)

- Efectos sobre la produccién y el empleo. El turismo es una parte del PIB de un pais y
constituye una fuente generadora de empleos tanto directos como inducidos. Los
empleos directos para cubrir las necesidades basicas de desplazamiento, alojamiento,
manutencion, ocio Yy recreo, etc. a través de agencias de viajes, empresas de transporte,
hoteles, restaurantes...

Los empleos inducidos o indirectos que se crean en aquellas empresas que no siendo
estrictamente turisticas son proveedoras del sector.

- Efectos sobre el sector exterior y la balanza de pagos

- Redistribucion de la renta

- Efectos externos del turismo: socio-culturales, medio ambiente o habitos de consumo
Turismo

Comprende las "actividades que realizan las personas durante sus viajes y estancias en
lugares distintos al de su entorno habitual, por un periodo de tiempo consecutivo inferior

a un ano, con fines de ocio, por negocios y otros motivos".
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La necesidad del hombre por hacer buen uso de su tiempo libre no es novedad. Ya en los
tiempos antiguos, el tiempo libre era dedicado a la cultura, la religion, el deporte y la
diversion. El ser humano tiene la tendencia a cambiar de sitio, y a su vez se beneficia de
las bondades que le ofrecen los lugares distintos de donde habita usualmente: cualquier
desplazamiento temporal, con causas ajenas al lucro es: turismo.

Formas de turismo

Con relacion a un pais dado, se pueden distinguir los siguientes tipos de turismo:

- Turismo interno

El de los residentes del pais dado que viajan Unicamente dentro de este mismo pais;

- Turismo receptor

El que realizan los no residentes que viajan dentro del pais dado;

- Turismo emisor

El de los residentes del pais dado que viajan a otro pais.

- Turismo interior

Incluye el turismo interno y el turismo receptor.

- Turismo nacional

Incluye el turismo interno y el turismo emisor;

- Turismo Internacional

Se compone del turismo receptor y turismo emisor.

Interpretado por: www.editum.org. /Informacion-Concepto-y-Nociones-Bésicas

Ausencia de informacion.- Es el término que se le da a un conjunto de datos que no
portan o arrojan un significado, significado ausente sin esta condicion de orden u

organizacion.

La informacion es una parte fundamental y necesaria en todo proceso comunicativo en
cuanto que es significada por quien la recibe si existe entre receptor y emisor un cédigo

comun.


http://www.veafotoaqui.com/Bogota_Tours/definicion-turismo.html
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La informacion es un punto clave para todo desarrollo econdmico y social, permite en
estos tiempos altos grados de competitividad debido a la demanda permanente y cada

vez mayor de informacion.

En general y de una manera sumamente amplia se definen dos grandes tipos de

informacién: la informacion publica y la informacion privada.

La informacién conlleva, en si misma, una parte tedrica y otra practica que en el
pensamiento humano se presentan como separadas. La unificacion que desemboca en la
construccién definitiva del concepto de informacion, se da por la interaccion dialéctica

entre lo tedrico y lo préactico.

Siguiendo la linea de: PAZMAY Galo. /Iniciacion de la investigacion/Recoleccion

de datos

Recoleccion de datos.- Se refiere al uso de una gran diversidad de técnicas y
herramientas que pueden ser utilizadas por el analista para desarrollar los sistemas de
informacién, los cuales pueden ser la entrevistas, la encuesta, el cuestionario, la

observacién, el diagrama de flujo y el diccionario de datos

La razon para recolectar datos no parte de una conviccion del investigador sobre la
necesidad de hacerlo, si se lo hace por exigencia, para cumplir con un requisito
académico, si no se cuenta con una predisposicion saludable y las razones para
investigar vienen dadas por otros, no se dan las condiciones adecuadas para reunir la

informacion y realizar una investigacion.

La recoleccion de datos tiene como finalidad ampliar o profundizar la informacién
proporcionada en clase sobre un tema especifico, conocer el pensamiento de los autores
de los hechos o el tema investigado y resumir con certeza los antecedentes

fundamentales que forman parte de la investigacion.


http://www.monografias.com/trabajos6/juti/juti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/contrest/contrest.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/recoldat/recoldat.shtml#entrev
http://www.monografias.com/trabajos12/recoldat/recoldat.shtml#quees
http://www.monografias.com/trabajos15/disenio-cuestionarios/disenio-cuestionarios.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metcien/metcien.shtml#OBSERV
http://www.monografias.com/trabajos12/diflu/diflu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/recoldat/recoldat.shtml#diccion
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Siguiendo la linea de: Leonar. J. Lickorish y el Dr.Carson L. Jenkins. Introduccion
al turismo (1997:99,107)

El conocimiento y comprension de las manifestaciones culturales

Regionales y locales es la via mas acertada para generar la defensa de nuestro
patrimonio, como una manifestacion especifica y peculiar de la cultura nacional y

universal. Su diversidad y riqueza permite bosquejar los siguientes aspectos:

Bailes populares: Las diversas manifestaciones populares, manifestadas en el joropo,
joropo con violin, los bailes de cantinas, el fandanguillo o baile de las bombas, polkas y

mazurcas, entre muchas otras manifestaciones.

Las agrupaciones de parrandas, entre las que se encuentran: Los Clavelitos de Cojedes,
Unién Tropical, Central Cojedes, La Orquidea, Los Compadres, Los Tropicales, Los
Primos de Manrique, Unién Ricaurte, entre otros. Cabe destacar que Cojedes es cuna de
grandes bailadores dignos representantes de la musica llanera: Argenis Ortiz (ganador de
festivales a nivel nacional e internacional) éste con su gracia y habilidad al bailar ha
dejado en alto el nombre de nuestro estado en muchas ocasiones.

2.5.HIPOTESIS

La gastronomia tiene un impacto turistico positivo en la ciudad de Ambato provincia de
Tungurahua en el periodo noviembre 2009 febrero 2010.

2.6. ENUNCIACION DE VARIABLES

2.6.1. Variable independiente
La gastronomia
2.6.2. Variable Dependiente

El impacto turistico
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE

El presente trabajo se basa en la propuesta de lograr la implementacion de programas de
informacién para la realizacién de varios productos turisticos en la ciudad, con el
objeto de propender a obtener mejores centros de comidas tipicas en beneficio del

turismo y la comunidad.

3.2. TIPO DE ESTUDIO

3.2.1 Investigacion de Campo

La exploracion se realizard mediante investigaciones directas en los lugares como
mercados , restaurantes y paraderos de la ciudad donde se expenda la gastronomia local
para la obtencion de la informacién verdadera y confiable ya que es el lugar donde se
produce el problema, que esta siendo analizado; y para llegar a cumplir con los objetivos
planteados, es preciso la obtencion de informacion, la misma que ayudard a estipular
conclusiones acertadas para poder solucionar este problema que afecta de manera directa

a la produccion turistica de la ciudad .
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3.3. POBLACION Y MUESTRA

El universo de estudio de la presente investigacion estard integrado por los habitantes y
turistas de la ciudad, que esta detallado en el siguiente cuadro:

TABLA1

i UNIDADES DE . 3
POBLACION , #POBLACION | MUESTRA | TECNICA
OBSERVACION

Habitantes de | Poblacion 441389 399 Encuesta
la ciudad

Elaborado por: Andrés Lopez
Calculo del tamarfio de la muestra

Para la realizacion de la investigacion se utilizara la presente férmula:

PQ.N

(N —1)52+ PQ

n=

0.5*0.5* 441389
(0.05)?

22

n=

(441389 —1)* +0.25

. 0.25* 441389
(441388)0.000625 + 0.25

_110347.25
275.86+0.25

. _110347.25
276.11

n=2399//
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La muestra que se trabajara en la recoleccion de la informacion esta representada por

398 personas.

En donde:

n = tamafo de la muestra

PQ = constante de probabilidad de ocurrencia y no ocurrencia (0.25)
N = tamafio de la poblacion

E = error de muestreo admisible (5%)

K = coeficiente de correccion del error (2)

3.4. TECNICA E INSTRUMENTACION

La recoleccion de datos se la realizara a través de una encuesta dirigida a los habitantes
de la ciudad de Ambato, cuyo instrumento sera un cuestionario, ademas como apoyo se
realizara una observacion participativa y estructurada para lo cual se contara con una

guia de observacion.

3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.5.1. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE
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MATRIZ DE CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

(La gastronomia)

TABLA 2
CONCEPTUAL | CATEGORIA | INDICADOR . 3
i ITEMS TECNICAS
IZACION S ES
La gastronomia La Platos tipicos | ¢Sabe Ud. Cuél es la - Entrevistas

estudia varios
componentes
culturales
tomando como
eje central la

comida.

gastronomia

Turismo

La
infraestructura

gastronémica

gastronomia de

Ambato?

¢Cree Usted que la
gastronomia tipica de la
ciudad de Ambato es un

atractivo turistico?

¢Piensa Ud. Que
Ambato cuenta con
suficiente
infraestructura

gastronémica?

- Encuestas

Elaborado por: Andrés Lopez
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MATRIZ DE CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

(Impacto turistico en la ciudad de Ambato)

TABLA 3
CONCEPTUALI . INDICADOR . 3
] CATEGORIAS ITEMS TECNICAS
ZACION ES
El Impacto -Efectos en el Presencia de ¢Piensa Ud. que graciasa | - Encuestas
turistico es el entorno turistico | Turistas la gastronomia existe la
conjunto de nacionales y presencia de turistas
posibles efectos extranjeros nacionales y extranjeros en
sobre el entorno la ciudad de Ambato?
turistico.
o ¢Cree Ud. que ha
Crecimiento de | | o - Encuestas
. . incrementado el servicio
-Calidad de vida | hoteles y
) de hoteles y restaurantes
Permite el restaurantes en

desarrollo de la
calidad de vida y
generar fuentes de

empleo.

- Fuentes de

Empleo

Ambato

con la afluencia de turistas

en la ciudad de Ambato?

¢Considera Ud. que la
calidad de vida de los
pobladores de la ciudad de
Ambato ha mejorado con

el turismo?

¢Piensa Ud. que se ha
generado fuentes de
trabajo gracias al turismo
impulsado por la

gastronomia?

- Entrevistas

Elaborado por: Andrés Lopez
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3.6. PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

TABLA 4

PREGUNTAS BASICAS INFORMACION

1. ¢Paraqué? Para alcanzar los objetivos de la
investigacion y comprobar la hipotesis.

2. ¢De qué personas? Poblacién de la ciudad de Ambato

3. ¢Sobre qué aspecto? Sobre los indicadores traducidos a items:
V.l.: La gastronomia
V.D.: Impacto turistico

4. ¢Quién/ Quienes? Andrés Lopez

5. ¢Cuando? 13de febrero 2010

6. ¢Dbonde? Ciudad de Ambato

7. ¢Cuantas veces? Una sola vez

8. ¢Con qué técnicas? Encuestas

9. ¢Con qué instrumentos? Cuestionario

10. ¢ En qué situacién? En un ambiente favorable

Elaborado por Andrés Lopez




3.7. PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION
La informacidn sera procesada de la siguiente manera:

e Limpieza de datos

e Caodificacion

e Tabulacion

e Andlisis e Interpretacion
e Verificacion de Hipdtesis

e Conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

TABLAS .- ;Sabe Ud. Cual es la gastronomia de Ambato?

ENFOQUE N° DE PERSONAS PORCENTAJE
Si 202 51%
No 197 49%
TOTAL 399 100%

Elaborado por: Investigador

REPRESENTACION GRAFICA

mSlI mNO

Gréfico 4

Fuente: Investigador

-45 -



-46 -

Interpretacion:

- EI 51% de los encuestados dicen que Si ya que han visitado diferentes lugares en
los cuales han consumido de la variedad de platillos de la ciudad, gracias a el
legado de su familia con la costumbre de alimentarse con la mencionada

gastronomia.

- El 49% dicen que No porque la mayoria de establecimientos expenden alimentos
basdndose en costumbres y tradiciones extranjeras dejando de lado las delicias

ambatefias.

Anadlisis:

Poblacion y turistas determinan que la gastronomia es de conocimiento por la ciudadania

ambatefia pero no en su totalidad debido a la influencia de comida extranjera.

TABLA 6 .- ;Cree Usted que la gastronomia tipica de la ciudad de Ambato es un

atractivo turistico?

ENFOQUE N° DE PERSONAS PORCENTAJE
Si 300 75%
No 99 25%
TOTAL 399 100%

Elaborado por: Investigador
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REPRESENTACION GRAFICA

mS| mNO

Gréfico 5

Fuente: Investigador

Interpretacion:

El 75% dicen que Si porque es un factor importante dentro del desarrollo del
turismo dado muchos cambios en la ciudad como mejoramiento de la
infraestructura de los negocios, oportunidades de empleo, incremento de nimero
de turistas, mayor oferta y demanda, y por ende aumento de ingresos econémicos

para las familias.

El 25% dicen que No porque las personas no rompen su paradigma del consumo
de comida extranjera y que existen otros atractivos turisticos de mayor

importancia al mencionado.
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Andlisis:

Poblacién vy turistas estdn de acuerdo que es un potencial atractivo turistico que van
ayudar en el desarrollo econdmico de la ciudad incrementado los ingresos para sus

pobladores.

TABLA 7.- ¢ Piensa Ud. Que Ambato cuenta con suficiente infraestructura

gastronomica?

ENFOQUE N° DE PERSONAS PORCENTAJE
Si 122 31%
No 277 69%
TOTAL 399 100%

Elaborado por: Investigador

REPRESENTACION GRAFICA

mSlI mNO

Grafico 6

Fuente: Investigador



Interpretacion:
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- El 31% dicen que Si porque ya que la mayoria de los mercados de la ciudad se

han remodelado dando al consumidor facilidades para el acceso a estos alimentos

los mismos que son elaborados asépticamente.

- EI 69% dicen que No porgue pese a la reciente infraestructura se han encontrado

con un sin numero de dificultades técnicas al no tener todavia experiencia en este

campo como en otras ciudades.

Anélisis:

La misma poblacion y turistas estan consientes del interés de las autoridades por dotar

de infraestructura a este sector, pese a ello no han encontrado los mecanismos para el

aprovechamiento optimo de los mismos.

TABLA 8.- Piensa Ud. que gracias a la gastronomia existe la presencia de turistas

nacionales y extranjeros en la ciudad de Ambato?

ENFOQUE N° DE PERSONAS PORCENTAJE
Si 310 22%
No 89 78%
TOTAL 399 100%

Elaborado por: Investigador
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REPRESENTACION GRAFICA

m S| = NO

Grafico 7

Fuente: Investigador

Interpretacion:

- El 78% dicen que Si ya que la ciudad de Ambato tiene variedad de platos tipicos
que los turistas los han ido degustando por un largo tiempo, produciendo que
sean cada vez mas apetecidos; también porque son tradicionales y Unicos ya que
son preparados con recetas de nuestros ancestros lo que los hace naturales y
sanos.

- El 22% dicen que No porque los mismos habitantes no los conocen, ademas la

ciudad es conocida por su sector comercial.

Anélisis:
Poblacion vy turistas estan de acuerdo con que la gastronomia tipica de la ciudad de
Ambato es de suma importancia ya que de esta manera atrae a turisticas nacionales

extranjeros por los deliciosos sabores en cada uno de los platillos.



-51-

TABLA 9.- {Cree Ud. que ha incrementado el servicio de hoteles y restaurantes con
la afluencia de turistas en la ciudad de Ambato?

ENFOQUE N° DE PERSONAS PORCENTAJE
Si 210 53%
No 189 47%
TOTAL 399 100%

Elaborado por: Investigador

REPRESENTACION GRAFICA

mS|I mNO

Gréfico 8

Fuente: Investigador
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Interpretacion:

- EI 53% dicen que Si porque con mayor afluencia se necesita de establecimientos
que ofrezcan soluciones a las demandas del crecimiento turistico.
- El 47% dicen que No debido a la carente promocién de la ciudad como destino

turistico lo cual ha impedido el desarrollo de hoteles y restaurantes.

Anélisis:

Poblacion y turistas estdn de acuerdo que ha existido el incremento de hoteles y

restaurantes gracias a la afluencia de turistas.

TABLA 10.- ;(Considera Ud. que la calidad de vida de los pobladores de la ciudad

de Ambato ha mejorado con el turismo?

ENFOQUE N° DE PERSONAS PORCENTAJE
Si 289 72%
No 110 28%
TOTAL 399 100%

Elaborado por: Investigador
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REPRESENTACION GRAFICA

m S| = NO

Grafico 9

Fuente: Investigador

Interpretacion:

- El 72% dicen que Si porque ha generado fuentes de empleo ayudando asi a la
econdmica local y los habitantes a mejorar su calidad de vida tanto econémico

como intelectual.

- El 28% dicen que No porque no hay suficientes turistas que visiten la ciudad por
lo tanto este mejoraria la calidad de vida de los habitantes ya que los recursos

son monopolizados.



Andlisis:
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Poblacién y turistas estdn de acuerdo en que el turismo es una fuente de importante de

ingresos que conlleva a una mejor calidad de vida.

TABLA 11.- ¢ Piensa Ud. que se ha generado fuentes de trabajo gracias al turismo

impulsado por la gastronomia?

ENFOQUE N° DE PERSONAS PORCENTAJE
Si 272 68%
No 127 32%
TOTAL 399 100%

Elaborado por: Investigador

REPRESENTACION GRAFICA

mS| mNO

Gréfico 10

Fuente: Investigador
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Interpretacion:

- EI 68% dicen que Si porque el crecimiento poblacional y las necesidades van de
la mano y el sector gastrondmico ha sido una fuente generadora de empleos.

- El 32% dicen que No porque la carencia de infraestructura no ha permitido el
crecimiento del sector por lo tanto el empleo es muy escaso en este y en otros

afines.

Anélisis:

Poblacion y turistas piensa que de una forma gradual se generado fuentes de empleo

gracias a la gastronomia existe en la ciudad.

4.1.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Encuesta aplicadas a los habitantes de la ciudad de Ambato, habitantes y turistas.

Mediante la aplicacién de las encuestas se pudo determinar que la gastronomia es un
factor clave en el crecimiento de la comunidad, mas ain como un atractivo turistico,
debe ser tomado muy en cuenta para la generacion de ingresos econémicos y para

revalorizar la cultura, identidad, costumbres y valores de la sociedad.

Ambato gracias a su potencial gastronémico necesita ser explotado mediante la creacion
de centros de informacion en los cuales el producto gastrondmico sea un ente que

promueva el crecimiento turistico.
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El turismo y como producto estelar la gastronomia requiere de individuos que produzcan

el mismo favoreciendo la creacidn de empleos y asi alcanzar una calidad de vida mejor.

La comunidad y turistas afirmaron estar ansiosos de conocer los lugares de la ciudad de
Ambato cuando consigan la informacidn precisa, ya que asi lograra que un cuantioso
numero de visitantes y disfruten de la gastronomia tipica, implantando mas turismo y

beneficios al sector.

4.2 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Se ha determinado que la gastronomia tiene una influencia positiva en el turismo de
Ambato, porque esta es un atractivo de caracter cultural y econémico, que ha generado
un gran interés por conocer y mejorar la misma, en la ciudad y de esta manera fortalecer

su identidad propia y posicionarlo a nivel nacional e internacional.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES

e Durante el desarrollo de la investigacion se ha llegado conclusion que el impacto
turistico de la gastronomia en la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua es
muy importante ya que es un factor de crecimiento socioeconémico en una
comunidad y ademas va a permitir que los habitantes se involucren con este

fendmeno y generen mayores fuentes de trabajo.

e Se ha llegado a la conclusion que no existe informacion de la gastronomia tipica
de la ciudad de Ambato, por lo tanto turistas como habitantes desconocen las

tradiciones y costumbres de este pueblo.

e Por medio de este estudio se ha demostrado que el potencial turistico de la
gastronomia es un factor clave en el crecimiento de la comunidad, mas ain como
un atractivo turistico gracias al variado menu de platillos que nos ofrece la cocina

ambatefia.

e También se debe proponer un plan estratégico de promocién de la gastronomia
ambatefia con la finalidad de encontrar alternativas para mejorar el

aprovechamiento y posicionarlo como un fuerte atractivo turistico.

e Se concluye que es de suma importancia el proveer una fuente de informacion
para empaparse del mundo gastronémico que nos rodea de esta manera provocar
un mayor estimulo ilustrativo en los turistas, fortaleciendo asi el interés de los

mismos.
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5.2. RECOMENDACIONES

e Proponer que la comunidad turistica se involucre con este fendbmeno creando

mayores fuentes de trabajo como la de guias de rutas gastronémicas

e Es importante que se investigue y se haga un inventario de la gastronomia tipica
de la ciudad de Ambato, creando un recetario informativo en el cual se explique
la preparacion de los mismos y sus respectivos ingredientes para que habitantes
y turistas puedan obtener completa informacion como también por medio de

dipticos, tripticos, revistas, videos, etc.

e Motivar a la poblacién y capacitar constantemente a los propietarios de servicios
turisticos de alimentacion y a la poblacién para que puedan mejorar la calidad de

productos y servicios que ofrece la ciudad a los turistas.

e Presupuestar cada afio un capital destinado al area de turismo, para promover
obras en beneficio del turismo gastronémico como investigacion, capacitacion,

renovacion y promocion.

e Incentivar constantemente a la comunidad con ejemplos de otras ciudades
desarrolladas en base al turismo gastrondmico para investigar, elaborar y
ejecutar proyectos que incrementen la oferta y la demanda turistica para la
ciudad.

e Tambiéen se propone un plan estratégico de promocion de la gastronomia
ambatefia con la finalidad de aprovechar sus beneficios, posicionandolo como un

fuerte atractivo turistico.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. DATOS INFORMATIVOS.

6.1.1. TEMA

“ESTRUCTURACION DE UN RECETARIO INFORMATIVO DE LA
GASTRONOMIA TIPICA PARA EL DESARROLLO TURISTICO DE LA CIUDAD
DE AMBATO”

6.1.2. INSTITUCION

Universidad Técnica de Ambato

6.1.3. BENEFICIARIOS

Poblacion y turistas de la ciudad de Ambato

6.1.4 TIEMPO ESTIMADO PARA LA EJECUCION

Noviembre 2009 — Febrero 2010.
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6.1.5. EQUIPO TECNICO RESPONSABLE

Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato carrera de Turismo y
Hoteleria.

6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

Ambato es una ciudad de Ecuador, capital de la provincia del Tungurahua caracterizada
por ser un nodo de gran actividad comercial en el contexto nacional. Es también
conocida como "Ciudad de las Flores y de las Frutas”, "Cuna de los Tres Juanes",
"Ciudad Cosmopolita" y "Jardin del Ecuador".

Su clima es templado seco su temperatura media es de aproximadamente 14 y 19 grados
centigrados. Esta asentada en la rivera del rio Ambato. A sus habitantes se les denomina

ambatefio.

Ambato fue destruida varias veces por terremotos y erupciones, su Ultima destruccion
fue el 5 de agosto de 1949: un terremoto destruy6 la ciudad casi en su totalidad pero,
gracias a la tenacidad de sus habitantes, se logré levantar nuevamente en menos de dos
afios, en honor a esta lucha se celebra la "Fiesta de la Fruta y de las Flores" en los dias
de Carnaval. Esta celebracion ha trascendido fronteras y hoy por hoy es una de las
fiestas mas importantes del Ecuador.

Ambato es la ciudad cuna de varios hombres ilustres entre los cuales se encuentran Juan
Montalvo (gran ensayista del siglo XIX), Juan Ledn Mera (autor de la letra del Himno
Nacional del Ecuador) y Juan Benigno Vela Hervas. Esto ultimo le valio el ser llamada

la "Cuna de Los tres Juanes"


http://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
http://es.wikipedia.org/wiki/Tungurahua_(provincia)
http://es.wikipedia.org/wiki/Terremoto
http://es.wikipedia.org/wiki/Volc%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/5_de_agosto
http://es.wikipedia.org/wiki/1949
http://es.wikipedia.org/wiki/Carnaval
http://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Montalvo
http://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Montalvo
http://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Montalvo
http://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Le%C3%B3n_Mera
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Origenes

La denominacion Ambato proviene probablemente de la voz Hambatu o Jambatu, que
podria traducirse como la Colina de la Rana. Lo dicho, puesto que tradicionalmente se
conoce que en quichua designa a un renacuajo propio del rio del mismo nombre que

cruza la urbe.

Pareceria que la primera fuente escrita en que consta Ambato seria el texto del cronista
Pedro Cieza de Ledn, denominado Cronica del Perd.

En la tercera parte de esta obra, Capitulo LIX, se hace referencia al nombre indicandose
que cerca de alli habiase preparado el ejército de Rumifiahui para resistir al avance
espanol.

Como tal dentro de la época colonial, la actual ciudad de Ambato fue fundada el dia 6 de
diciembre de 1698, como Asiento de Ambato, a pedido de los ambatefios con orden

Judicial de la Real Audiencia de Quito.

El 12 de noviembre de 1820 Ambato declara su independencia, el 23 de julio de 1860
adquiere la categoria de provincia y el 21 de mayo de 1861 se crea como tal mediante
decreto de la Convencidn Nacional. En Ambato se instal6 la primera imprenta traida por

los jesuitas, la cual fue trasladada en 1670 al seminario de San Luis en Quito.
Transporte

Ambato cuenta con una red de carreteras que la unen con las poblaciones cercanas de su
provincia especialmente con Bafos, también se encuentra bien comunicada con la
capital del pais, Quito y con Guayaquil. Ambato tiene un aeropuerto con trafico casi

exclusivamente local.

Dentro de la ciudad la forma mas comoda de transportarse es en taxi, Ambato es una de

las ciudades del mundo con mayor nimero de taxis por habitante, las tarifas son muy


http://es.wikipedia.org/wiki/Pedro_Cieza_de_Le%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Rumi%C3%B1ahui
http://es.wikipedia.org/wiki/6_de_diciembre
http://es.wikipedia.org/wiki/6_de_diciembre
http://es.wikipedia.org/wiki/6_de_diciembre
http://es.wikipedia.org/wiki/1698
http://es.wikipedia.org/wiki/12_de_noviembre
http://es.wikipedia.org/wiki/1820
http://es.wikipedia.org/wiki/23_de_julio
http://es.wikipedia.org/wiki/1860
http://es.wikipedia.org/wiki/21_de_mayo
http://es.wikipedia.org/wiki/1861
http://es.wikipedia.org/wiki/Imprenta
http://es.wikipedia.org/wiki/1670
http://es.wikipedia.org/wiki/Quito
http://es.wikipedia.org/wiki/Guayaquil
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economicas y la calidad del servicio es muy buena en comparacion con otras ciudades
del pais. La ciudad cuenta, ademas, con una amplia red de autobuses que abarcan todos
los rincones de su area metropolitana y con los que se conecta facilmente con el centro y
las zonas comerciales. La fluidez de los autos particulares en sus avenidas también hace

recomendable el uso de este transporte por la ciudad, al igual que el de las motos.

Economia

Ambato es poseedora de un gran motor industrial, de gran importancia para la economia
del Ecuador, las industrias predominantes que se encuentran Ambato, se dedican
primordialmente a la curtiduria, es asi como en la ciudad se encuentra la fabrica de

calzado mas grande del pais y una de las méas importantes de la region.

Otro sector industrial que tiene su sede en Ambato es el de la industria metal-mecanica
dedicada a la manufactura de vehiculos de transporte masivo. Otras industrias que son
vitales para el desarrollo industrial de la ciudad son la industria Textil, alimenticia, del

vidrio, automotriz, entre otras.

Otro factor caracteristico de la economia ambatefia es el comercio lo que ha convertido a
Ambato en la capital economica del centro del pais y en la cuarta ciudad en importancia

en el pais.

Hoy podemos degustar de fabulosos y exquisitos platillos que forman parte de la

identidad ambatefia.

Con la investigacion realizada se confirma que la ciudad de Ambato cuenta con
atractivos gastronémicos de gran importancia, a los cuales las autoridades y la

comunidad no le han brindado el apoyo necesario.

Es por esto que la creacion de una guia de informacion gastrondémica ayudara a mejorar

el desarrollo turistico y econdémico de Ambato.
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6.3. JUSTIFICACION.

La estructuracion de un recetario informativo de la gastronomia tipica para el desarrollo
turistico de la ciudad de Ambato es de suma importancia en el turismo ya que nos
ayudara a difundir nuestras tradiciones y costumbres en especial la gastronomia tipica,
consiguiendo llamar la atencion de turistas nacionales y extranjeros los cuales generaran
acrecentamiento en la oferta y demanda, mejorando asi los servicios, infraestructuras y

calidad de vida de sus habitantes.

En afios anteriores las autoridades y poblacién no han estado interesadas en hacer
investigaciones, inventarios y proyectos que beneficien al turismo como una de las

principales fuentes de ingreso en paises desarrollados.

Hoy en dia los recursos naturales y culturales que posee la ciudad de Ambato estan
siendo evaluados con equilibrio sostenible y sustentable, por el ministerio de turismo
esto beneficiard a las investigaciones y proyectos que trabajan para mejorar a la

poblacion y turistas en base al turismo.

La estructuracion de un recetario informativo de la gastronomia tipica es un instrumento
practico donde los turistas, obtendran el conocimiento a través de iméagenes, recetas e
ingredientes autdctonos sitios Unicos donde se expenden, los platos tipicos que forman

parte de la historia y tradicion de cada uno de los rincones de la ciudad.
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6.4. OBJETIVOS.
6.4.1. General.

e Crear un recetario con la gastronomia tipica de la ciudad de Ambato.

6.4.2. Especificos

e Fundamentar la propuesta.
e Elaborar el recetario con la gastronomia tipica de la ciudad de Ambato.

e Socializar la propuesta.

6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

El proyecto es factible ya que no se necesita de gran nimero de talento humano, existen
varios lugares donde se encuentran los proveedores de los platillos que necesitamos en la
investigacion, como también el conocimiento de nuestros familiares todos ellos con
legados recibidos de sus antepasados, el tiempo estipulado es el dispuesto para obtener
el material necesario y los recursos econémicos seran solventados por las firmas

comerciales que apoyen a la investigacion.

6.6. FUNDAMENTACION.

El motivo de la realizacion de el recetario con la gastronomia tipica de la ciudad de
Ambato, es por la aspiracion de un pueblo que ha sabido sostener sus costumbres y
tradiciones a través de los afios, han luchado por conservar aquellos legados que les han
sido entregados por sus ancestros de generacion en generacion y por su deseo ferviente
de ser reconocidos por propios y extrafios por la voluntad, empefio y amor que le han
dado al preparar aquellos platillos exquisitos que han sido todo un orgullo durante

mucho tiempo en la localidad.
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6.7. METODOLOGIA

Investigacion de Campo.- Es el estudio sistematico de los hechos en un lugar en los que
se producen los acontecimientos. En esta modalidad el investigador toma contacto en
forma directa con la realidad, para obtener informacion de acuerdo con los objetivos del

proyecto.

Investigacion participativa.- Es una metodologia que permite desarrollar a los
investigadores un andlisis participativo, donde los actores implicados se convierten en
los protagonistas del proceso de construccion del conocimiento de la realidad sobre el
objeto de estudio, en la deteccidon de problemas y necesidades y en la elaboracion de

propuestas y soluciones.

La investigacion bibliografica es aquella etapa de la investigacion cientifica donde se
explora qué se ha escrito en la comunidad cientifica sobre un determinado tema o

problema. ;Qué hay que consultar, y cdmo hacerlo?
La investigacion cientifica empirica tiene basicamente cinco etapas.

Primero, se definen algunas cuestiones generales como el tema, el problema, el marco

tedrico a utilizar, etc.

Segundo, se procede a hacer una investigacion bibliografica, basicamente para ver qué
se ha escrito sobre la cuestion.

Tercero, se traza un proyecto.
Cuarto, se ejecuta lo proyectado.
Quinto, se exponen los resultados, usualmente por escrito.

En este trabajo nos ocupamos de la segunda etapa: la investigacion bibliografica. Esta
indagacion permite, entre otras cosas, apoyar la investigacion que se desea realizar,

evitar emprender investigaciones ya realizadas, tomar conocimiento de experimentos ya
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hechos para repetirlos cuando sea necesario, continuar investigaciones interrumpidas o

incompletas, buscar informacion sugerente, seleccionar un marco teérico, etc.

(HERRERA, Luis; MEDINA, Arnaldo; NARANJO, Galo. Tutoria de la investigacion

cientifica)

Para la creacion de este recetario guia de la gastronomia tipica utilizaremos la
investigacion de campo, en donde se tendra contacto directo con los involucrados en este
caso los expendedores de este tipo de comida; e investigacion participativa donde todos
sus habitantes podran buscar sus propias soluciones a los diferentes inconvenientes que
los afecten como también la cientifica que nos dotara de datos relacionados con el

estudio.
6.8. ADMINISTRACION.

TABLA 12

INSTITUCIONALES | HUMANOS MATERIALES | PRESUPUESTO

Universidad técnica de Investigador Disefio 60
Ambato publicidades
Megagrafic Disefio Tutor Fotografias 80
Gréfico

Disefiador Cémara 40

fotografica

Publicista Editorial 70
Colaboradores Impresion 12
TOTAL 262,00

Elaborado por: Investigador
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6.9. PREVISION DE LA EVALUACION.

En un trimestre se podra evaluar si la guia de informacion de la gastronomia tipica de la
ciudad de Ambato ha tenido de utilidad, aceptacién y aportado para el desarrollo

turistico y economico de su poblacion.

C MATERIALES DE REFERNCIA
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ANEXO 1

FOTOGRAFIAS

Vendedora preparando colada morada

Fuente: Investigador

Ficoa

Fuente: Investigador
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Preparacion de helados de paila

Fuente: Investigador

Platillos ambatefos

Fuente: Investigador
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La Catedral

Fuente: I. Municipio de Ambato

Mercado Modelo

Fuente: 1. Municipio de Ambato
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Parque Cevallos
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Fuente: I. Municipio de Ambato

La Providencia

Fuente: 1. Municipio de Ambato
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Panoramica de Ambato

Fuente: I. Municipio de Ambato

Quinta de Juan Ledn Mera (Atocha)

Fuente: Investigador

-75-



-76 -

Quinta de Juan Montalvo (Ficoa)

Fuente: Investigador

Monumento de Juan Montalvo (Parque Montalvo)

Fuente: I. Municipio de Ambato



ANEXO 2

MARCO ADMINISTRATIVO
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RECURSOS
TABLA 13
INSTITUCIONALES | HUMANOS MATERIALES PRESUPUESTO
Universidad técnica de Investigador Computador 8.00
Ambato
Tutor Hojas 18,00
Esferogréaficos 2,00
Copias 20,00
Impresiones 30,00
Transporte 32,00
Alimentacion 30,00
Céamara fotogréfica 28,00
Grabadora de voz 4,00

TOTAL

172,00
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TABLA 14

ACTIVIDAD NOV DIC ENE FEB

CAP. | X

CAP. 1l X

CAP. I X X

CAP. IV X

CAP.V

CAP. VI
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ANEXO 3

CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
ﬁACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

EVALUACION PARA TURISTAS Y POBLACION

Encuesta para determinar el impacto de la gastronomia en el turismo de la la ciudad de

Ambato provincia de Tungurahua en el periodo noviembre 2009 febrero 2010
¢ Sabe Ud. Cuél es la gastronomia de Ambato?

Si No

¢ Cree Usted que la gastronomia tipica de la ciudad de Ambato es un atractivo

turistico?

Si No
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¢ Piensa Ud. Que Ambato cuenta con suficiente infraestructura gastronémica?

Si No

LPOT QU e e

¢Piensa Ud. que gracias a la gastronomia existe la presencia de turistas nacionales

y extranjeros en la ciudad de Ambato?

Si No

¢Cree Ud. que ha incrementado el servicio de hoteles y restaurantes con la

afluencia de turistas en la ciudad de Ambato?

Si No

LPOT QUET
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¢Considera Ud. que la calidad de vida de los pobladores de la ciudad de Ambato ha

mejorado con el turismo?

Si No

¢Piensa Ud. que se ha generado fuentes de trabajo gracias al turismo impulsado

por la gastronomia?

Si No

iGracias!



