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TEMA: “EL ENTORNO FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN LA
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EDUCATIVA “VICENTE LEON” DE LA CIUDAD DE LATACUNGA.”

AUTORA: Adriana Lorena Lopez Guayaquil
TUTOR: Dr. Mg. Marcelo Wilfrido Nufiez Espinoza

RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion se realizé a los estudiantes de octavo afio de
la Unidad Educativa “Vicente Leon” de la Ciudad de Latacunga, provincia de
Cotopaxi; tomando en cuenta que el entorno familiar juega un papel fundamental

en el desarrollo personal de una persona.

Se ha realizado un amplio andlisis del entorno familiar y de la autoestima,
utilizando la investigacion de campo, que permitio conocer las falencias familiares
y emocionales. La investigacion se enfoco en el disefio y ejecucion de una guia
educativa vivencial, la cual contiene estrategias para un buen desarrollo de la
autoestima, dando como resultado del presente trabajo el fortalecimiento y

mejoramiento del entorno familiar conjuntamente con la autoestima.

En la Unidad Educativa Vicente Leon, los datos obtenidos son una preocupacion
para el personal que trabaja en la misma, debido a que los adolescentes, muestran
vivir en un entorno familiar negativo afectando al desarrollo adecuado de la

autoestima.
Descriptores del Trabajo de Investigacion: Entorno familiar, autoestima,

familia, conflictos, inadecuada comunicacién, desvalorizacién, clima familiar,

tristeza, inseguridad, desmotivacion.
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CAREER OF EDUCATIONAL PSYCHOLOGY
MODALITY

TOPIC: "THE FAMILY ENVIRONMENT AND ITS INFLUENCE ON THE
SELF-ESTEEM OF STUDENTS FROM EIGHT YEAR EDUCATION UNIT"
VICENTE LEON "OF THE CITY OF LATACUNGA."

AUTORA: Adriana Lorena Lopez Guayaquil
TUTOR: Dr. Mg. Marcelo Nufiez Espinoza

EXECUTIVE SUMMARY

This research was conducted to eighth grade students of the Education Unit "Vicente
Leon" City of Latacunga, Cotopaxi province; considering that the family environment

plays a key role in the personal development of an individual.

We performed a comprehensive analysis of the family environment and self-esteem,
using field research that allowed to know the family and emotional shortcomings. The
research focused on the design and implementation of an experiential educational guide,
which contains strategies for developing good self-esteem, resulting in the present

work strengthening and improving the family environment together with self-esteem.

In the Education Unit Vicente Leon, the data are a concern for people working in it,
because teenagers show some limitations as to relate to their family environment

affecting the development of self-esteem.

Research Work descriptors: Family environment, self-esteem, family conflicts,
inadequate communication, depreciation, family atmosphere, sadness, insecurity, and

demotivation.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo determinar como el entorno
familiar influye en la autoestima de los estudiantes de octavo afio de la Unidad

Educativa “Vicente Leon” de la ciudad de Latacunga.

El estudio del entorno familiar y el reconocimiento de la autoestima de los
adolescentes juegan un papel fundamental en el desarrollo del ser humano; es asi
que la implementacion de nuevas estrategias es muy importante en el mundo
actual que vivimos, razon por la cual el objetivo de esta investigacion es mejorar
el entorno familiar y desarrollar un buen nivel de autoestima, haciendo que los

adolescentes se sientan a gusto con su familia, sociedad y consigo mismos.

La investigacion establecida consta de los siguientes capitulos:

En el Capitulo I EL PROBLEMA: Se refiere al tema, planteamiento del
problema, contextualizacion, arbol de problemas, andlisis critico, prognosis,
formulacién del problema, preguntas directrices, delimitacion del objeto de

investigacion, justificacion y objetivos.

En el Capitulo 11 MARCO TEORICO: Comprende antecedentes investigativos,
fundamentacion filosofica, fundamentacion epistemoldgica, fundamentacion
axioldgica, fundamentacion ontoldgica, psicologica, legal, red de inclusiones
conceptuales, subordinacion conceptual de las variables, fundamentacion teorica

cientifica, hipétesis y sefialamiento de las variables.

En el Capitulo 11l METODOLOGIA: Se refiere al enfoque de la investigacion,
modalidad bésica de la investigacion, nivel o tipo de investigacion, poblacién y
muestra, operacionalizacion de variables, plan de recoleccion de informacion y

procesamiento y analisis de la informacion.



El Capitulo IV ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Se
encuentran los datos recopilados a los encuestados que han sido graficados y

analizados, y que han servido para la comprobacion de la hipotesis planteada.

El Capitulo V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Aqui se
encuentra las conclusiones y recomendaciones que son fundamentales para

proponer una solucion a la problematica de la investigacion.

El Capitulo VI LA PROPUESTA: Se refiere a los datos informativos, titulo,
antecedentes de la propuesta, justificacion, objetivos, andlisis de factibilidad,
fundamentacion tecnico cientifica, modelo operativo, administracion de la

propuesta, evaluacién de la propuesta y finalmente el desarrollo de la propuesta.

Se termina con bibliografia, y anexos.



CAPITULO |
PROBLEMA

1.1. TEMA DE INVESTIGACION

“EL ENTORNO FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN LA AUTOESTIMA DE
LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“VICENTE LEON” DE LA CIUDAD DE LATACUNGA.”

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. CONTEXTUALIZACION

Segun el INEC, manifiesta que la familia es lo mas importante para el 41,2% de
los ecuatorianos, seguido por el trabajo. De manera méas especifica segun esta
estadistica para el 40,75 por ciento de los hombres es méas importante el trabajo,
seguido por la familia, mientras que para el 46,27 por ciento de las mujeres es mas
importante la familia, seguido por el trabajo. Por segmentos, la encuesta realizada
en Quito, Guayaquil, Cuenca, Machala y Ambato, revelé que las personas de
menores recursos dan mas importancia al trabajo y los de mayores recursos, a la
familia. (Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC), 2012)

El presente diario hace una mencion de los datos del Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC), “en el pais la violencia, el maltrato, la negligencia
y el abuso, constituyen experiencias cotidianas para 7 de cada 10 familias los
nifos, nifias y adolescentes, sufren y tienen una baja autoestima a causa de un
entorno familiar conflictivo El 51% corresponde al entorno familiar conflictivo y

un 49% a una baja autoestima. (Ciudadania Informada, 2011)


http://noticias.lainformacion.com/america/machala/L_jbUyxuOXyGnWPa5uGeTUG5/
http://noticias.lainformacion.com/ecuador/ambato/L_331ZBxUfSf7UJMSxrB2ZJ3/

Con relacion al tema se publica un articulo denominado “Dos formas del entorno
familiar conflictivo”, donde analiza los siguientes datos sobre el maltrato familiar,
“El Observatorio de los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia, en su informe
Los nifios y nifias del Ecuador a inicios del siglo XXI, definido como una
aproximacion a partir de la primera encuesta nacional de la nifiez y adolescencia
de la sociedad civil 2010, muestra una serie de cifras alrededor de la situacion de
los menores. Esta indica que el 41% de los menores dicen que viven dentro de un
entorno familiar negativo en donde reciben insultos, golpes y ofensas; al 11% le
privan de gustos; al 3% los insultan o se burlan; al 1% los encierran, lo privan de
comida o los mandan al bafio. También hay reportes de que el 71% de los nifios
son regafiados por sus padres como sefial de castigo. El porcentaje de nifios
golpeados se mantiene practicamente en los mismos niveles registrados en los
afios 2000 y 2004, es decir alrededor del 40%. Un 31% de los menores indican
también que dialogan y reciben ayuda de sus padres. (Diario Hoy del Ecuador,
2012)

En la provincia de Cotopaxi las estadisticas segun el diario online indican que
existe un alto numero de familias conflictivas que tienen su entorno familiar
disfuncional por diferentes causas como el divorcio, infidelidad, falta de
comunicacion, padres castigadores, madres solteras o porque uno de los conyuges
trabaja en otra ciudad o pais (migracion) pero también por influencia de

cuestiones culturales.

Los hijos no saben a quién amar como padre o madre, no saben a quién obedecer,
con quién identificarse, muchos padres adultos regresan a sus hogares de origen a
continuar asumiendo el rol de hijo sin asumir su responsabilidad de padre y de
esposo/a. Generalmente en estas familias se vive permanentemente en un cierto
grado de angustia, ansiedad, porque de un cierto modo nadie tiene la certeza de

que hacer. (Cotopaxinoticias, 2013)



El diario realiza un analisis de la situacion actual del entorno familiar, se observa
discusiones, maltratos fisicos y psicolégicos, poca importancia a los hijos,
desintegracion familiar, falta de amor entre los miembros de la familia, en el 2013
el promedio de denuncia de entornos familiares conflictivos es de 461, eso supera
el promedio de 2012, cuando se registro 447 denuncias mensuales, y también el de
2011, cuando cada mes se presentaban 383. (Cotopaxinoticias, 2013)

Segun la opinion de la autora las familias prefieren no dar importancia a los
problemas familiares, porque se convierte en algo “normal”, y la mayor parte de
tiempo se finge estar bien pero en realidad viven en un mundo de frustracion, las
secuelas no son fisicas, afectan la autoestima, su manera de relacionarse con los
demas en su entorno, ocasionando que los nifios o adolescentes puedan llegar a ser

retraidos o violentos con otras personas.

En la Unidad Educativa “Vicente Leon” los estudiantes viven en entornos
familiares conflictivos, segin lo observado por el psicélogo de la institucion,
quién manifiesta que el clima familiar de los adolescentes posee falencias
provocadas por los padres de familia, como la presencia de castigos mediante
insultos y gritos, algunos padres no valoran a sus hijos, les reprochan sus acciones

y conductas, por lo cual se sienten tristes y con una baja autoestima.

Muchos padres han vivido en hogares autoritarios 0 en hogares que han pasado
por circunstancias inadecuadas como es una mala comunicacién con los padres,
falta de atencion o padres extremadamente estrictos y por ello repiten esos estilos
de educacion en sus propios hijos, estos problemas son usuales en los hogares de
los estudiantes, la falta de atencion a los hijos es otra caracteristica de un entorno
familiar conflictivo, muchas veces los padres creen que dando cosas materiales a
los hijos ellos se sienten queridos y felices, cuando es todo lo contrario porque lo
que los adolescentes necesitan es cuidado, proteccion, atencion y amor de parte de

su familia especialmente de sus padres.



En esta unidad educativa se puede constatar la existencia de falencias afectivas -
emocionales, dificultando la relacion familiar, tratar esta problemética es
sumamente importante porque se requiere una mejora en cuanto al conocimiento
sobre la influencia del clima familiar en la autoestima de los hijos, los padres

juegan un papel fundamental en la crianza de sus hijos.

Los profesores consideran que es importante que los padres conozcan sobre el
proceso de cambios de sus hijos, ya que la adolescencia es una etapa que conlleva
una serie de cambios psicoldgicos, fisicos y emocionales, es en esta etapa en la
cual los adolescentes deben sentirse aceptados, queridos, seguros y respaldados
por su familia, a partir de esto ellos crean el nivel de su autoestima al sentirse

aceptados, queridos, importantes y valorados en su medio familiar y social.



ARBOL DE PROBLEMAS
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1.2.2. ANALISIS CRITICO

Una de las causales del entorno familiar conflictivo es el autoritarismo de los
padres, que trae como consecuencia hijos con pérdida de confianza en sus

acciones y en si mismos generando en ellos falta de seguridad.

Se presenta una inadecuada comunicacién en el hogar porque los hijos no pueden
comunicar sus sentimientos a sus padres, esto puede traer como consecuencia
problemas de depresion y ansiedad, no tienen la capacidad para afrontar los

problemas del hogar, y de su entorno.

Otra causa de un entorno familiar conflictivo es la existencia de padres poco
tolerantes con sus hijos, esto provoca que los hijos sean timidos en su entorno
familiar y por ende social, los hijos tienen miedo preguntar o pedir algo porque no
saben cdmo reaccionaran los padres, se presenta en ellos miedo y una profunda

tristeza.

Existe desvalorizacion de las cualidades de los hijos, los miembros de la familia
no reconocen su valia, no fomentan las virtudes y el autoconcepto, por lo cual
Ilegan a tener baja autoestima y desmotivacion para realizar cualquier actividad en

la familia o colegio.

1.2.3. PROGNOSIS

Si no se logra una solucién al problema, los estudiantes tendrdn una baja
autoestima, que podra incidir en problemas psicolégicos como depresion o
ansiedad, que incluso pueden llevar a sentimientos de soledad, la pérdida de
confianza en si mismos, provocando en ellos timidez excesiva, o por el contrario a

tener un comportamiento agresivo frente a su entorno social.



Los estudiantes pueden volverse muy retraidos, buscando carifio en otras
personas, que al final llegan a ser un mal ejemplo, estas malas relaciones

familiares influyen en su personalidad.

Los hogares disfuncionales, que no promueven la autovalorizacion de sus
miembros, en un futuro pueden ser una causal para desarrollar nifios y
adolescentes inseguros, con una personalidad desafiante, triste, con
desmotivacién en sus planes propios, en lograr sus metas y objetivos personales,
por ello es prioritario desarrollar una solucion a este grave problema en donde se

promueva buenas relaciones familiares y un buen desarrollo de la autoestima.

Los adolescentes que viven en entornos familiares conflictivos y poco
constructivos cuando son jovenes llegan a tener problemas de conducta grave, se
vuelven agresivos con compafieros 0 personas cercanas a su entorno, o por el
contrario llegan a tener depresidn, y resentimiento, adentrarse al mundo del

alcohol y las drogas.

Por eso la obligacién de toda el area de profesores es planificar nuevas estrategias
para la convivencia entre adolescentes y su entorno familiar con miras al presente
y futuro de las mismas. Tomando en cuenta que en el medio que se desarrolla el
adolescente se basa en el clima familiar, y si conviven en entornos familiares

negativos afecta directamente en su autoestima, la cual puede ser baja.

1.2.4. FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢Como influye el entorno familiar en la autoestima de los estudiantes de octavo

afio de la Unidad Educativa “Vicente Leon” de la ciudad de Latacunga?



1.2.5. PREGUNTAS DIRECTRICES

e (Qué tipo de entorno familiar tienen los estudiantes de octavo afio de la

Unidad Educativa “Vicente Ledn” de la ciudad de Latacunga?

e ;Cual es el nivel de autoestima de los estudiantes de octavo afio de la Unidad

Educativa “Vicente Leon” de la ciudad de Latacunga?

e ;Qué propuesta permitira el mejoramiento del entorno familiar y la autoestima
de los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa “Vicente Le6n” de la

ciudad de Latacunga?

1.2.6. DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION

De contenido
Campo: Educativo
Area: Psicologia

Aspecto: Entorno familiar - Autoestima

Espacial:
El estudio se delimito a los estudiantes de octavo afo de la Unidad Educativa

“Vicente Leon” de la ciudad de Latacunga.

Temporal:
El estudio se delimito temporalmente desde Noviembre del 2014 hasta Mayo del
2015

Unidades de observacion:

Estudiantes de octavo afo de educacién basica de la unidad educativa “Vicente

Leoén” de la ciudad de Latacunga.

10



1.3.  JUSTIFICACION

El presente estudio tiene como finalidad establecer la influencia del entorno
familiar en la autoestima de los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa

“Vicente Le6n” de la ciudad de Latacunga.

La investigacion es de utilidad puesto que permitio establecer los datos mas
representativos del problema, para analizarlo segun el criterio de los encuestados,
es un aporte tedrico — practico para los profesionales psicologos y educadores
puesto que estos factores influyen en el desarrollo y crecimiento integral de los

adolescentes.

El presente trabajo es importante para establecer los niveles de autoestima de los
estudiantes, describiendo sus caracteristicas, para definir las causas con un analisis

integral de las familias, y su influencia en la autoestima.

Es de impacto porque ayudd a comprender a los padres de familia como el
entorno familiar incide en el desarrollo del adolescente, para trabajar en funcion
de mejorar los sentimientos de amor y comprensién en la familia a través de la
concientizacién a los actores involucrados, la intervencién de los docentes y la

institucion educativa en la solucién del problema planteado.

Los beneficiarios de la investigacion son: los jovenes de octavo grado de
educacion basica, los padres de familia y los maestros que podran conocer y
establecer las caracteristicas de los jovenes tanto al nivel de su entorno familiar y

de autoestima.

Los padres de familia que deben conocer como se desarrolla su entorno familiar, y
establecer sus caracteristicas, porque es muy habitual creer que dar todo lo que
quieren los hijos es sindnimo de cuidados y atencion, cuando puede incidir en la

baja autoestima.
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La institucion en la cual se desarrollo el trabajo de investigacion, quienes deben
conocer el desarrollo del adolescente y respaldarlos cuando existan problemas en

su entorno familiar.

Es factible porque se cuenta con los equipos tecnolégicos para el desarrollo del
estudio de campo, con los instrumentos para la recoleccion de datos como
encuesta que estara dirigida a los estudiantes, ademas con la informacion
bibliografica técnica de la variable independiente y dependiente. También es
factible porque se cuenta con el apoyo de las autoridades de la unidad educativa
para la ejecucion del trabajo en todas sus fases.

1.4, OBJETIVO

1.4.1. General

Determinar la influencia del entorno familiar en la autoestima de los estudiantes

de octavo afio de la Unidad Educativa “Vicente Ledn” de la ciudad de Latacunga.

1.4.2. Especificos.

e ldentificar el tipo de entorno familiar de los estudiantes de octavo afio de la

Unidad Educativa “Vicente Ledn” de la ciudad de Latacunga.

e Analizar el nivel de autoestima de los estudiantes de octavo afo de la Unidad

Educativa “Vicente Leon” de la ciudad de Latacunga.

e Disefiar una propuesta de solucion al problema del entorno familiar

conflictivo y la baja autoestima de los estudiantes.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

No se encontraron trabajos que analizan ambas variables en la Biblioteca de la

Facultad de Ciencias Humanas de la Educacion de la UTA, pero si algunos que

analizan cada uno de manera independiente y serviran para respaldar el estudio.

LOPEZ, N. (2013) en su trabajo de investigacion: “La autoestima y su influencia

en las relaciones interpersonales de los estudiantes del bachillerato del Colegio

Nacional Quisapincha del canton Ambato, provincia de Tungurahua” llega a las

siguientes conclusiones:

Existe un nimero muy importante de estudiantes que no aceptan y no
enfrentan los problemas que se presentan en el hogar, en el colegio como
también en su vida diaria, los cuales influyen en el entorno familiar, escolar,
social y personal de una manera negativa.

El entorno familiar en el que se desenvuelven los estudiantes no es muy
adecuado para su convivencia diaria, lo cual provoca en ellos falta de
seguridad, aislamiento, teniendo asi dificultades en su desarrollo psicosocial.
Un porcentaje alto de estudiantes al realizar sus actividades no se sienten
seguros de haberlas realizado bien, lo cual provoca en ellos falta de seguridad
en si mismos, autoestima baja por lo que induce en ellos incapacidad de hacer
las cosas de una mejor manera.

La mayoria de estudiantes al relacionarse con otras personas no se sienten
comodas, sienten que no son capaces de mantener un dialogo, tienden a
presentar cuadros de nerviosismo e inseguridad en si mismos, debilitando su

propia personalidad.
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LEON, B. (2013) en su trabajo de investigacion: “El entorno familiar y su

influencia en el rendimiento escolar de los nifios y nifias de sexto grado de

educacion general basica del centro escolar experimental no. 1 “Eloy Alfaro”,

ubicado en la Parroquia San Blas, del canton Quito, provincia de Pichincha”, llega

a las siguientes conclusiones:

Los nifios y nifias que viven en hogares donde sus padres no tienen una buena
relacién afectiva con sus hijos, ya que al dedicar la mayor parte de tiempo a
sus trabajos descuidan sus hogares y en su ausencia los hijos no sienten el
calor y amor familiar, sintiéndose menospreciados.

Sus padres no respetan sus opiniones, el nifio o nifia se sienten desplazados de
las conversaciones familiares y crean conciencia de que sus opiniones o
criterios carecen de valor o que no les interesa a nadie.

Sus padres al no revisar y firmar sus tareas demuestran hacia el nifio o nifia el
desinterés que tienen sobre su educacion y sus conocimientos, desconociendo
de esta manera el avance de sus hijos en la educacion.

Al conocer que el docente utiliza materiales adicionales para impartir sus
clases, existe el interés en los nifios por aprender, pero que a pesar de esto el
rendimiento escolar de los nifios y nifias es bajo, ya que no sienten el apoyo
de sus padres de familia.

Se concluye que no se han tomado medidas para mejorar el entorno familiar
que rodea a los nifios y nifias y asi mejorar el rendimiento escolar de Sexto
Grado de Educacion General Basica del Centro Escolar Experimental No. 1
“Eloy Alfaro”.
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ORTIZ, J. (2012) en su trabajo de investigacion: “Maltrato psicolégico de los
padres y su influencia en la autoestima de los hijos, en estudiantes del “Liceo
policial Milton Borja” del Cantdn Pujili provincia de Cotopaxi en el periodo

marzo — agosto 2011, llega a las siguientes conclusiones:

e EIl maltrato psicoldgico influye en los adolescentes presentando niveles bajos
de autoestima.

e Segln en la encuesta aplicada en el cuadro estadistico numero 21, refleja que
un 50% de adolescentes son maltratados psicologicamente por sus padres.

e Se puede observar del cuestionario aplicado a los adolescentes, de qué
manera influye el maltrato psicoldgico en su autoestima y estos fueron los
siguientes resultados: en el cuadro numero 12 indica que el 63% de
estudiantes cuando sus padres les rechazan o se burlan disminuye la confianza
en si mismo, mientras que en el cuadro numero 13 el 68% de encuestados
piensan que no son importantes cuando sus padres los ignoran, y en el cuadro
22 revela que del 100% de maltratados un 60% presenta autoestima baja.

e En los estudiantes del Liceo Policial Milton Borja mediante la aplicacién del
test de autoestima de Coopersmith escala hogar existe un 60% de autoestima
baja, mientras el 30% muestra autoestima promedio y el 10% autoestima alta.

e En el trabajo investigativo se puede comprobar que el maltrato psicoldgico de
los padres en los adolescentes afecta en su autoestima, de acuerdo a la
encuesta y test aplicado los resultados arrojan que su autoestima se ve

afectada en mayor grado al recibir un trato inadecuado.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

La investigacién se fundamenta en el paradigma critico propositivo, en donde se
busca que la problematica de los entornos familiares conflictivos puedan ser
revertidos en funcion del desarrollo familiar integral, emocional, escolar y
personal de los estudiantes y de esta manera ayudar mucho en la parte emocional,

en donde se establece las causas y se recogen datos a través de la encuesta.
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2.2.1. Fundamentacion Epistemoldgica.

La investigacion sera asumida desde el enfoque epistemologico de totalidad
concreta por cuanto las causas de la baja autoestima de los estudiantes, este hecho
se desarrolla en diferentes escenarios, este produce maltiples consecuencias, por
lo tanto en funcion de este estudio se busca la transformacion positiva tanto del
objeto como del sujeto de la investigacion. Potencia la capacidad de
razonamiento, andlisis, reflexidn, critica y transformacion sin necesidad de repetir

los esquemas.

2.2.2. Fundamentacion Axiologica

La investigacion busca rescatar y resaltar la importancia de un buen entorno
familiar que es funcional en donde los padres sean el apoyo principal y
fundamental en el desarrollo de sus hijos y fomentar el compromiso en los
estudiantes, para que desde esa perspectiva asuman con una Vvision y orientacién

consciente, su base positiva dentro del campo familiar y emocional.

La axiologia no solo trata de los valores positivos, sino trata también de los
valores negativos, en donde los valores positivos seria un buen entorno familiar,
una buena comunicacion una buena interpretacion de amor y en especial un buen

desarrollo integral y emocional de cada miembro de la misma.

2.2.3. Fundamentacion Ontoldgica

La investigacion se fundamenta en el campo ontoldgico porque abarca de manera
principal al ser humano y por ende a la sociedad, en la cual tenemos la familia, es
aqui en donde se desarrolla la familia en todos sus enfoques exigiendo cambios en
el aspecto emocional, afectivo donde los padres se lleven bien con los hijos y
exista un buen ambiente familiar para sentirse bien dentro de la familia que

poseen.
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2.2.4. Fundamentacion Psicoldgica

Desde el punto de vista psicoldgico la adolescencia puede ser descrita como un
periodo de transicién de la infancia a la adultez, puede ser caracterizada como un
periodo preparatorio para la edad adulta, es en este proceso en donde la familia
juega un importante papel en el desarrollo del adolescente.

La adolescencia es un momento clave y critico en la formacién de la identidad.
Hay etapas que contribuyen a la diferenciacion de la personalidad y a la génesis
de la identidad. Es en la adolescencia cuando el individuo alcanza ese punto de
sazon que permite vivir en sociedad y relacionarse con los demas como persona

psicosocialmente sana 0 madura.

El adolescente aparece como un ser patéticamente susceptible y vulnerable,
dominado por muy fuertes sentimientos, dentro de los cuales no se gobierna bien
y no acierta a orientarse, por esta razon requiere del apoyo de su familia. La
infancia y la adolescencia constituyen las etapas mas importantes para la
adquisicion de la autoestima, en esta etapa la vision de si mismo que posee el nifio
o adolescente, esta influenciada por las personas mas significativas en su vida,

primero la familia y posterior a ello los maestros. (Libertad, 2003)
Si la madre atiende de forma adecuada a las necesidades de sus hijos creceran con

una seguridad que se vera reflejada en actitudes sociables favorables; de no ser asi

provocara en el nifio inseguridad y baja autoestima. (Davila, 2015)
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2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

CONSTITUCION DEL ECUADOR 2008

TITULO I

Los Derechos y Garantias Fundamentales de las Personas
CAPITULO I

Derechos Sociales

SECCION PRIMERA

Familia

El articulo 32.- “La familia es la base fundamental de la sociedad y tendra la
proteccion del estado, quien dictard la legislacién necesaria y creard los
organismos y servicios apropiados para su integracion, bienestar y desarrollo

social, cultural y economico”.

Articulo 33.- La ley regulara las relaciones personales y patrimoniales de los
cényuges entre si y entre ellos y sus hijos, estableciendo los derechos y deberes
reciprocos sobre bases equitativas; y creara las instituciones necesarias para
garantizar su aplicabilidad. Regulard asi mismo las relaciones familiares

resultantes de la union de un varén y una mujer.

Articulo 34.- Todo menor tiene derecho a vivir en condiciones familiares y
ambientales que le permitan su desarrollo integral, para lo cual tendrd la
proteccion del Estado. La ley determinara los deberes del Estado y creara las

instituciones para la proteccion de la maternidad y de la infancia.

Articulo 35.- El Estado protegera la salud fisica, mental y moral de los menores, y

garantizara el derecho de éstos a la educacion y a la asistencia.
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Articulo 36.- Los hijos nacidos dentro y fuera de matrimonio y los adoptivos,
tienen iguales derechos frente a sus padres. Es obligacién de éstos dar a sus hijos

proteccidn, asistencia, educacion y seguridad.

En el Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputacion, honor e
imagen. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete:

Literal b: Su dignidad, autoestima, honra, reputacién e imagen propia. Debera
proporcionarseles relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el
reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion basica y media

aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,

nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo.

Es deber de la comunidad educativa velar por que se cumpla en todos sus
términos un desarrollo integral para formar nifios que a futuro sean quienes

construyan una sociedad prospera, mas justa y equitativa.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social

y comunitario de afectividad y seguridad.

19



Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerd y garantizara

la vida, incluido el cuidado y proteccidn desde la concepcion.

Art. 66.- Se reconoce y garantizard a las personas el derecho a una vida digna,
que asegure la salud, alimentacion y nutricion, agua potable, vivienda,
saneamiento ambiental, educacién, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura

fisica, vestido, seguridad social y otros servicios sociales necesarios.

Art. 67.- Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegerd como
nacleo fundamental de la sociedad y garantizara condiciones que favorezcan

integralmente la consecuciédn de sus fines.

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA
Ley N° 100 - Registro Oficial 737 de 3 de Enero del 2003.

Art. 1.-Finalidad.- Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el Estado,
la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes
que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute

pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad.

Art. 9.- Funcion bésica de la familia.- La ley reconoce y protege a la familia como
el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y
adolescente. Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la
responsabilidad compartida del respeto, proteccién y cuidado de los hijos y la
promocion, respeto y exigibilidad de sus derechos.

Art. 10.- Deber del Estado frente a la familia.- El Estado tiene el deber prioritario

de definir y ejecutar politicas, planes y programas que apoyen a la familia para

cumplir con las responsabilidades especificadas en el articulo anterior.
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Art. 98.- Familia bioldgica: Se entiende por familia bioldgica la formada por el
padre, la madre, sus descendientes, ascendientes y colaterales hasta el cuarto

grado de consanguinidad.

Art. 101.- Derechos y deberes reciprocos de la relacién parental.- Los
progenitores y sus hijos se deben mutuamente afecto, solidaridad, socorro, respeto
y las consideraciones necesarias para que cada uno pueda realizar los derechos y
atributos inherentes a su condicion de persona y cumplir sus respectivas funciones

y responsabilidades en el seno de la familia y la sociedad.

Art. 102.- Deberes especificos de los progenitores: Los progenitores tienen el
deber general de respetar, proteger y desarrollar los derechos y garantias de sus
hijos e hijas. Para este efecto estan obligados a proveer lo adecuado para atender
sus necesidades materiales, psicoldgicas, afectivas, espirituales e intelectuales, en

la forma que establece este Codigo.

Art. 6.- lgualdad y no discriminacion: Todos los nifios, nifias y adolescentes son
iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de su nacimiento,
nacionalidad, edad, sexo, etnia, color, origen social, idioma, religién, filiacion,
opinién politica, situacion econdmica, orientacién sexual, estado de salud,
discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condicién propia o de sus

progenitores, representantes o familiares.
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2.4. RED DE INCLUSIONES CONCEPTUALES
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2.4.1. SUBORDINACION CONCEPTUAL V. I: ENTORNO FAMILIAR
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Grafico N° 3: Subordinacion conceptual VI.
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena
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2.4.2. SUBORDINACION CONCEPTUAL V.D: AUTOESTIMA

[Estados Psicosociales de Erikson] [Desarrollo Psicosocial y la Familia)

[Autoestima Medial  [Autoestima Altal

Grafico N° 4: Subordinacion Conceptual V.D.
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena
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2.5. FUNDAMENTACION TEORICA

2.5.1. V.I: ENTORNO FAMILIAR

CONCEPTO

Lahoz, (2014). Refiere que: El entorno familiar es el conjunto de relaciones que se
establecen entre los miembros de la familia que comparten el mismo espacio.
Cada familia vive y participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi
que cada una desarrolle unas peculiaridades propias que le diferencian de otras
familias. Pero el entorno familiar, sea como sea la familia, tiene unas funciones
educativas y afectivas muy importantes, ya que partimos de la base de que los
padres tienen una gran influencia en el comportamiento de sus hijos y que este

comportamiento es aprendido en el seno de la familia.

“El entorno familiar tiene la capacidad de producir una felicidad inmensa o una
desdicha de grandes proporciones, infinidad de nifios y adultos encuentran en la
familia el mejor apoyo fisico, mental, social, moral y afectivo, pero también
existen muchos cuyos sufrimientos y angustias vienen precisamente de las

relaciones familiares deterioradas”. (Lahoz, 2014)

Es el primer y mas importante espacio para el desarrollo social del nifio, en la
familia se desarrollan las habilidades y capacidades pro-sociales del recién
nacido, esto facilitard su integracion al mundo social. En el contexto de la
familia la mayoria de nifios establecen sus primeros vinculos socio-
emocionales los cuales proporcionaran las bases de seguridad que necesitan para
explorar el mundo que los rodea y para el desarrollo de sus posteriores relaciones

interpersonales. (Lahoz, 2014)
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IMPORTANCIA DEL ENTORNO FAMILIAR

El entorno familiar es un sistema interrelacionado entre si, donde cada uno de sus
miembros se ven afectados por pertenecer a este grupo cuyo comportamiento
cambia cuando alguno de sus elementos lo deja o llega uno nuevo. En una familia
tanto el padre influye en la esposa y ésta a la vez en el hijo y el hijo en el padre y
asi sucesivamente, cuando se presenta una conducta problemética todos estan
implicados y no podemos solo sefialar a un miembro de la familia como el
causante de todos los males dentro de la misma. Partiendo de esto concluimos que
para solucionar una conducta problematica, lo decisivo es la naturaleza de la
organizacion familiar, no el pasado, ni la personalidad de sus miembros, sino de

las reglas internas que se ejercen en el clima familiar. (Ochoa Elizberg, 2012)

La Familia es el Pilar de la Sociedad.

Es el lugar donde los miembros nacen, aprenden, se educan y desarrollan, debe ser
refugio, orgullo y alegria de todos sus miembros, cuando la familia tiene
problemas, alegrias o tristezas internas, repercuten en todos los familiares,
sufriendolos o disfrutandolos, debido a su total interrelacion. La familia se
convierte en un castillo, que ademés de servir de refugio de sus componentes,

estos tienen que defenderla, de todos los ataques que le hagan. (Gras, 2009)

TIPOS DE ENTORNO FAMILIAR

Entorno Familiar Positivo

“Un entorno familiar positivo hace referencia a un ambiente fundamentado en la
relacion afectiva entre padres e hijos, el apoyo, la confianza e intimidad y la
comunicacion familiar abierta y empatica; se ha constatado que estas
dimensiones potencian el ajuste conductual y psicologico de los hijos”. (Moreno,

Estévez, Murgui, & Musitu, 2009)
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Si en la familia se da un clima emocional positivo, se crea un ambiente grato para
los nifios, se cultivan valores positivos pese a las dificultades econdmicas. La
calidez del trato que recibe y el sentirse aceptado y querido favorece en el nifio el
tener una buena imagen de si mismo y le ayuda a enfrentar las dificultades que se

presentan y crecer como personas. (Bravo, 2014)

El nifio necesita ser celebrado por sus avances y logros, los elogios de los padres
es el mejor premio que un pequefio pueda recibir, la satisfaccion es tan grande que
él mismo inventard& los mecanismos y medios para poder progresar.
Por otra parte, el nifio necesita modelos positivos y estables dentro de la familia
para desarrollar conductas positivas: seguridad, esfuerzo, solidaridad,
responsabilidad, respeto. Ellos aprenden por imitacién, imitan lo que los mayores
hacen, de ahi que si los educadores son tranquilos y acogedores, ellos tenderan a
hacer lo mismo. El nifio que se siente querido, valorado y respetado; aprende a

valorar y respetar a los demas. (Bravo, 2014)

Es importante que los padres expresen su carifio a través de gestos, caricias,
miradas, abrazos, estimulos verbales; asi generan un ambiente favorable que
impacta positivamente en el desarrollo psicosocial y fisico del nifio, no podra dar
lo que no tiene, el carifio es el sustento de la seguridad y del equilibrio personal.
(Bravo, 2014)

Entorno Familiar Negativo

Diversos estudios han mostrado que el clima familiar negativo caracterizado por
los problemas de comunicacion entre padres e hijos adolescentes, asi como la
carencia de afecto y apoyo, dificulta el desarrollo de determinadas habilidades
sociales en los hijos que resultan fundamentales para la interaccion social, tales
como la capacidad de identificar soluciones no violentas a problemas
interpersonales o la capacidad empatica. (Moreno, Estévez, Murgui, & Musitu,
2009)
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La falta de afecto en la infancia es la base de muchos trastornos psicolégicos de
los adolescentes, jovenes y adultos, los entornos en los que falta el afecto,
aumentan las posibilidades de que el nifio desarrolle problemas psicosomaticos

como asma, Ulcera, cefalea, anorexia, colon irritable. (Bravo, 2014)

“El entorno familiar influye de manera decisiva en la personalidad, las
relaciones entre los miembros de la casa determinan valores, afectos, actitudes y
modos de ser que el nifio va asimilando desde que nace, por eso la vida en familia
es un eficaz medio educativo al que debemos dedicar tiempo y esfuerzo.” (Lahoz,
2014)

ENTORNO FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN LOS HIJOS

Habitos de la Familia

Los hébitos son un conjunto de costumbres, de practicas que se forman, en
general, cuando una persona hace algo de la misma manera y en el mismo lugar

unay otra vez hasta que lo realiza automaticamente sin esfuerzo o planeacion.

Se inician:

e Enlos primeros afios de nuestra vida.
e Durante la primera infancia se establecen, desarrollan y fijan los habitos que

tendremos el resto de nuestra vida.

La familia es un elemento clave en el desarrollo de actitudes, destrezas y aptitudes
de sus hijos, padres y madres son los primeros responsables de establecer reglas

dentro y fuera del hogar, que a la larga se convertiran en habitos.

La responsabilidad es el cumplimiento voluntario de las reglas de conducta
establecidas por la familia hacia sus hijos en el hogar, o en el &mbito escolar.
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Tipos de habitos

e PERSONALES: Autonomia personal, alimentacion, higiene, descanso.

e ESCOLARES: Prestar atencion, mostrar cuidado en los materiales de trabajo,
tener motivacion hacia la actividad escolar, habitos de estudio.

e SOCIALES: Saludar a gente, respetar las normas bésicas de la comunicacion

verbal, pedir ayuda, hacer frente al miedo, la tristeza, la ira, etc.

Recopilado de: http://www.familias.apoclam.org/habitos-y-familia.html

Personalidad y Desarrollo Emocional de los Padres

Los padres son el pilar en la formacién de los nifios y su desarrollo como persona,
los colocan en el centro de influencia para los hijos; no muchos consideran que los
nifios puedan ser los que influyen en la conducta de los padres. Hay estudios que
dicen que los nifios son mas influyentes en situaciones donde se relacionan como
pensamiento y/o emociones de los padres, pero que al final pueden influenciar en

una manera a los mismos nifios. (Coria, Jasso, Paz, & N4jera, 2012)

Divorcio

Otro estudio reveld que el divorcio de los padres puede traer diferencias en el
comportamiento de los nifios al compararlos con aquellos cuyos padres estan
casados. Este comportamiento puede continuar hasta la adolescencia o hasta que
son adultos jovenes, lo que sugiere que el estado civil de los padres puede ser un
factor determinante en el comportamiento y desarrollo emocional de los hijos.
(Coria, Jasso, Paz, & Najera, 2012)

29


http://www.familias.apoclam.org/habitos-y-familia.html

ELEMENTOS DEL ENTORNO FAMILIAR

Para que el entorno familiar pueda influir correctamente a los nifios que viven en
su seno, es fundamental que los siguientes elementos tengan una presencia

importante y que puedan disfrutar del suficiente espacio: (Lahoz, 2014)

Amor
Autoridad participativa
Intencidn de servicio

Trato positivo

o > w e

Tiempo de convivencia

1. Amor

Lo importante es que el nifio se sienta amado, para ello, ademas de decirselo con
palabras, los padres tienen que demostrar que les gusta como son, que quieren su
felicidad, que sienta la seguridad que le dan, el apoyo y el reconocimiento y
ayudarle en todo lo que necesite. Y esto se consigue mediante los pequefios
detalles de cada dia: mostrando interés por sus cosas, preguntando, felicitando,
sabiendo lo que le gusta e interesa, y mostrandose comprensivos y pacientes.
(Lahoz, 2014)

2. Autoridad Participativa

Tiene que ver con la manera de ejercer la autoridad, la autoridad es un derecho y
una obligacion que parte de nuestra responsabilidad como padres en la educacion
de nuestros hijos. Pero la autoridad sélo tendra una funcién educativa correcta si
se ejerce de manera persuasiva cuando los hijos son pequefios, y de manera

participativa cuando ya sean mayores. (Lahoz, 2014)
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3. Intencidn de Servicio

La intencion del servicio que brindan los padres a los hijos tiene que ver con la
intencionalidad o la finalidad de la autoridad y de las relaciones en general, los
padres deben buscar la felicidad de sus hijos y ayudarles para que su vida sea mas
agradable y més plena. Nunca deberan utilizar la autoridad para aprovecharse de
los hijos ni vivirla como un privilegio 0 una ventaja que tienen sobre ellos.
(Lahoz, 2014)

4. Trato Positivo

El trato que se brinda a los hijos y a la pareja debe ser de calidad y positivo, es
decir, agradable en las formas y constructivo en el contenido, es frecuente que los
hijos escuchen de sus labios més criticas que halagos. No deberia ser asi. Deben
comentar todo lo bueno que tienen las personas que conviven con ellos y todo lo

positivo de sus acciones. (Lahoz, 2014)

5. Tiempo de Convivencia

Lahoz, (2014), menciona que la quinta condicién para un buen entorno familiar es
que tengamos suficiente tiempo para compartir con los hijos y con la pareja.
Seguramente es una condicion que muchas veces no depende de nosotros y que a
veces resulta dificil de conseguir. Pero es necesario que exista tiempo libre para
disfrutar en familia y que permita conocernos los unos a los otros, explicarnos lo
gue hacemos, lo que nos gusta y lo que nos preocupa, y que podamos ayudarnos y

pasarlo bien juntos.

Algunos padres disponen de mucho tiempo para pasar con los hijos pero estan con
ellos mientras esté la tele encendida, hacen la cena, hablan por teléfono y otras mil

cosas a la vez, sin prestar demasiada atencion a “estar” realmente con su hijo.
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Quizas es mejor para el nifio que sélo dispongan de un par de horas pero que estén
con él dibujando, yendo en bicicleta o explicandole un cuento. Ese es un tiempo
de convivencia de calidad, porque la atencidn esta centrada en el hijo y eso él lo

nota y lo agradece.

Cuanto mejor se cumplan estos 5 requisitos y mas atencion pongamos en ellos,
mejor sera la educacion que recibira el hijo de su entorno familiar, y gracias a ella

él conseguira:

e Recibir la informacion adecuada sobre aquellas actitudes y valores sociales y

personales que se consideran correctos, gracias al buen ejemplo de sus padres.

e Recibir informacion sobre si mismos, sobre como son, a través de nuestras
opiniones, reacciones y juicios de valor y de la calidad del trato que les
otorgamos.

e Desarrollar la confianza en si mismo y la autoestima gracias a las
manifestaciones de amor y de reconocimiento que colman sus necesidades
afectivas baésicas: necesidad de afecto, necesidad de aceptacién y necesidad
de seguridad. (Lahoz, 2014)

FAMILIA

CONCEPTO

Se puede partir, indicando que en el mundo no existe consenso respecto a una
definicion de familia. Las interpretaciones giran en torno a formas de relacion que
comprenden desde el parentesco consanguineo y/o legal, la unién libre, el
concubinato, hasta cualquier nexo que proporcione a las personas un sentir de
convivencia o vinculo familiar, incluso a todos los que habitan el mismo

domicilio.
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También puede tomarse una definicion desde el punto de vista socioldgico, en el
que se dice que la familia “es el nivel micro de la sociedad, es la estructura mas

pequefia de la sociedad. (Coria, Jasso, Paz, & Najera, 2012)

Para la Organizacion de las Naciones Unidas (1994) el concepto de la familia es
una entidad universal y tal vez el concepto més bésico de la vida social; sin
embargo, las familias se manifiestan de muy diversas maneras y con distintas

funciones.

La familia es clave en el proceso de socializacion primaria debido que las
actitudes, la estabilidad, la seguridad, los modos de ser y el cultivo de las
diferentes dimensiones se forman en los primeros afios de vida. (Gallego, 2012,
pags. 330 - 331)

La familia es un grupo de personas unidas por vinculos de parentesco, ya sea
consanguineo, por matrimonio o adopcion que viven juntos por un periodo
indefinido de tiempo, en la actualidad, destaca la familia nuclear o conyugal, la
cual esta integrada por el padre, la madre y los hijos a diferencia de la familia
extendida que incluye los abuelos, suegros, tios, primos, etc. En este nulcleo
familiar se satisfacen las necesidades méas elementales de las personas, como
comer, dormir, alimentarse, etc. Ademas se prodiga amor, carifio, proteccién y se
prepara a los hijos para la vida adulta, colaborando con su integracion en la
sociedad. (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2014)

Estructura

La estructura o formas de la familia varian tanto como la definicion de la misma 'y
también ha ido evolucionando a lo largo de la historia. En Europa Occidental, la
familia nuclear (padres bioldgicos y sus hijos) existia ya desde la Edad Media,
pero al mismo tiempo en Europa Oriental multiples generaciones de la misma

familia vivian juntas en la misma casa. (Coria, Jasso, Paz, & Néajera, 2012)
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La estructura de la familia sefiala como se conforma este grupo social y en este
sentido, asi se obtiene las caracteristicas de esta estructura. Desde una vision
evolucionista se sefiala a la familia pasando por diferentes etapas en la historia

humana, a través de las siguientes estructuras:

e Familia Extensa.

e Familia Nuclear.

e Familia Troncal.

e Familia Mono-Parental.

e Familia de Abuelos Acogedores.

e Familias Especiales.

Familia Extensa: La familia extensa se refiere a una red de parentesco
egoceéntrica que se extiende mas alla del grupo doméstico, este tipo de estructura
parental puede incluir a los padres con sus hijos, los hermanos de los padres con
sus hijos, los miembros de las generaciones ascendentes abuelos, tios abuelos,
bisabuelos o de la misma generacion. Ademdas puede abarcar parientes no

consanguineos, como medios hermanos o hijos adoptivos. (Tapia, 2012)

Familia Nuclear: La familia nuclear es la familia conviviente formada por los
miembros de un Unico nacleo familiar, el grupo formado por los miembros de una

pareja y sus hijos. (Tapia, 2012)

Familia Troncal: Es aquella donde se conserva el nicleo, pero también a uno o
mas de los abuelos, la conforman; Abuelos, Padres e hijos. Cuando se involucran
los abuelos en la educacién, ocurre un desequilibrio con los hijos, ya que en su
mayoria de casos, los abuelos mantienen una opinion contraria a los padres,
desafiando la autoridad y educacion que se intente labrar con los hijos. (Tapia,
2012)
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Familia Mono-Parental: Es una de las estructuras consecuentes de los cambios
de pensamiento en la modernidad, la conforman. Uno de los padres (Mama o
Papd) e Hijo. En esta estructura, los hijos llegan a sufrir las consecuencias de la
separacion de los padres, ocurre en algunos casos; la incomunicacion hacia uno de
los padres en este caso el que abandond el nido, trayendo como consecuencia una
falta de identidad hacia el que se fue. (Tapia, 2012)

Familia de Abuelos Acogedores: Esta estructura ha sido una de las tradicionales,
sea por abandono o por fallecimiento de los padres, donde los abuelos toman el
lugar que corresponde a los padres, la conforman; abuelos y nietos. Las
desventajas de esta estructura es que en algunos de los casos, los abuelos ya estan

cansados y "sienten" que la responsabilidad es alta. (Tapia, 2012)

Familias Especiales: Son aquellas familias donde se ha formado una estructura
de configuracion inusitada, la pueden conformar personas que tengan o no
parentesco alguno, la conforman: Mayores responsables o tutores y menores
receptores o menores tutelados, estos mayores pueden ser tios, padrastros, padres

adoptivos, abuelos politicos, Etc. (Tapia, 2012)

Este tipo de estructuras, generan un ambiente falto de amor, donde los menores o
tutelados no reciben el carifio adecuado o sano para lograr el crecimiento
emocional, por lo general este tipo de menores o tutelados, no logran encajar en su

mente, la idea de un hogar feliz o un hogar con el cual identificarse. (Tapia, 2012)

Roles

Rol Materno: Medio de provisién fisico, emocional y afectivo del nifio, debe
hacer todo lo que el nifio es incapaz de realizar por si mismo, alimentacion,

vestido, higiene y transporte; todo con afecto.
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Es también el ejemplo de feminidad dentro del hogar, de su rol dependen las
relaciones que mantendréan en el futuro; los hijos con el género femenino. (Tapia,
2012)

Rol Paterno: Medio de provision fisico, afectivo y de identidad del nifio, su
intervencion en la educacion del nifio genera disciplina y estimula la correcta
competencia en la edad adulta, asi como la identidad heterosexual desde la
infancia, provee alimentacion, vestido y es ejemplo de provision; todo con afecto,
el Padre siempre es y sera un ejemplo de trabajo y responsabilidad, es también el
ejemplo de masculinidad dentro del hogar. (Tapia, 2012)

Rol de los Hijos: En este rol los hijos son el fruto del amor entre la pareja, en
ellos se vierte el amor, la disciplina, la dedicacion y el tiempo, ellos reflejan la
confianza de Dios en nosotros como padres, los hijos deben obedecer a los padres,
comprender el esfuerzo que realizan los padres en dar lo necesario, deben apreciar
las bendiciones que Dios derrama dentro del hogar, los hijos deben valorar su
identidad, ellos solo deben aprender a ser receptores del amor, la disciplina, la

espiritualidad, la confianza, etc. (Tapia, 2012)

Funciones

La familia en la sociedad tiene importantes tareas, que tienen relacion directa con
la preservacion de la vida humana como su desarrollo y bienestar. Las funciones

de la familia son:

e Funcidn biologica: Se satisface el apetito sexual del hombre y la mujer,
ademas de la reproduccién humana.

e Funcién educativa: tempranamente se socializa a los nifios en cuanto a
habitos, sentimientos, valores, conductas, etc.

e Funcién economica: Se satisfacen las necesidades basicas, como el alimento,

techo, salud, ropa.
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Funcion solidaria: Se desarrollan afectos que permiten valorar el socorro
mutuo y la ayuda al préjimo.
Funcion protectora: Se da seguridad y cuidados a los nifios, los invalidos y

los ancianos. (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2014)

El grupo familiar cumple una serie de funciones con respecto a sus hijos, que

serian las siguientes:

Asegurar su supervivencia, su crecimiento y su socializacion.

Aportar a sus hijos un clima de afecto y apoyo.

Aportar a los hijos la estimulacion necesaria para relacionarse de una forma
competente con su entorno fisico y social.

Tomar decisiones con respecto a la apertura hacia otros contextos educativos
gue compartiran con la familia la tarea de educacion del pequefio.
Sentimiento de seguridad, no sélo en el sentido material, sino
fundamentalmente de sentirse querido.

Autoridad del padre, esta es tranquilizadora para los pequefios, en tanto le
marca los contornos de lo permitido y lo prohibido.

Crecer en un clima de libertad, esto permite al nifio ser uno mismo, sin

angustiarse demasiado por los errores. (Tamez, 2014)

SOCIEDAD

CONCEPTO

Sociedad (del latin societas) es un concepto polisémico, que designa a un tipo

particular de agrupacion de individuos que se produce tanto entre los humanos

como entre algunos animales (sociedades animales). En ambos casos, la relacién

gue se establece entre los individuos supera la mera transmisién genética e

implica cierto grado de comunicacion y cooperacion, que en un nivel superior

puede calificarse de cultura.
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Fichter, (1993). Indica que el hombre es un ser social, esti inmerso en la sociedad
desde que nace hasta que muere, pero resulta dificil dar una definicion exacta de

la sociedad, algunas definiciones:

"Reunion permanente de personas, pueblos o naciones que conviven y se

relacionan bajo unas leyes comunes".

"Agrupacion de individuos con el fin de cumplir las finalidades de la vida

mediante la cooperacion mutua".

"Sistema o conjunto de relaciones que se establecen entre los individuos y grupos
con la finalidad de constituir cierto tipo de colectividad, estructurada en campos
definidos de actuacion en los que se regulan los procesos de pertenencia,
adaptacion, participacién, comportamiento, autoridad, burocracia, conflicto y
otros". (Fichter, 1993)

Funciones

* Relne a las personas en el espacio y tiempo haciendo posible las relaciones
humanas.

* Proporciona a las personas medios adecuados de comunicacion, de modo que a
través del idioma, la escritura y otros simbolos comunes se entiendan.
* Proporciona un sistema de estratificacion de status y clases, de modo que cada
individuo tenga una posicion relativamente estable y reconocible en la estructura
social.

* Tiene una forma eficiente de renovar sus miembros, los distintos grupos
formados por el noviazgo, el matrimonio, la familia y el parentesco constituyen el
sistema normal por el que los nuevos seres humanos vienen a ser miembros de la
sociedad. (Fichter, 1993)
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Clasificacién

Larouse, (2007), hace una clasificacion mas util y significativa de las sociedades

que esta basada en el predominio de un grupo o institucion importante sobre los

demés de la sociedad. Histéricamente esta tipologia se ha centrado en cuatro

categorias principales:

a)

b)

d)

"La sociedad dominada por la economia: Es una sociedad en la que el hombre
de negocios y el fabricante gozan de un alto status social; los valores
comerciales y materiales ejercen gran influjo en el comportamiento de las

personas."

"La sociedad dominada por la familia: Es aquella en la que hay estrechos
vinculos de parentesco y se tiene en gran honor a los mayores, ancianos o
difuntos, y en la que el status social se mide mas por el criterio de la

ascendencia que por cualquier otra norma de status."

"La sociedad dominada por la religion: Es aquella en la que el punto central
reside en lo sobrenatural, en las relaciones entre Dios o los dioses y el

hombre, en la que todos los otros grandes grupos se subordinan al religioso."
"El sistema dominado por la politica: Es el que se suele Ilamar "Totalitario",

en el que el poder es monofésico y el Estado interviene directamente en la

reglamentacion de todos los demas grupos o instituciones". (Larouse, 2007)
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2.5.2 V.D: AUTOESTIMA

DESARROLLO PSICOSOCIAL

CONCEPTO

Se ha comprobado que la autoconfianza, la autoestima, la seguridad, la capacidad
de compartir y amar, e incluso las habilidades intelectuales y sociales, tienen sus
raices en las experiencias vividas durante la primera infancia en el seno familiar,
en un hogar donde se respira un ambiente de carifio, de respeto, de confianza y de
estabilidad, los nifios o nifias se crian y se desarrollan psiquicamente mas sanos y
seguros, y se relacionaran con el exterior de esta misma forma, con una actitud
mas positiva y constructiva hacia la vida. (UNICEF, Oficina de Area para

Colombia y Venezuela., 2004, pags. 5 - 7)

El desarrollo psicosocial es un proceso de cambio ordenado y por etapas, en que
se logran, en interaccion con el medio, niveles cada vez mas complejos de
movimientos y acciones, de pensamiento, de lenguaje, de emociones Yy
sentimientos, y de relaciones con los demés. En este proceso, el nifio o nifia va
formando una visién del mundo, de la sociedad y de si mismo, al tiempo que
adquiere herramientas intelectuales y practicas para adaptarse al medio en que le
toca vivir y también construye su personalidad sobre las bases del amor propio y

de la confianza en si mismo. (UNICEF, 2004, pag. 6)

Se entiende por desarrollo psicosocial el proceso de transformaciones que se dan
en una interaccion permanente del nifio o nifia con su ambiente fisico y social.
Este proceso empieza en el vientre materno, es integral, gradual, continuo y
acumulativo. El desarrollo psicosocial es un proceso de cambio ordenado y por
etapas, en que se logran, en interaccion con el medio, niveles cada vez mas
complejos de movimientos y acciones, de pensamiento, de lenguaje, de emociones

y sentimientos, y de relaciones con los demas.
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En este proceso, el nifio o nifia va formando una vision del mundo, de la sociedad
y de si mismo, al tiempo que adquiere herramientas intelectuales y practicas para
adaptarse al medio en que le toca vivir y también construye su personalidad sobre
las bases del amor propio y de la confianza en si mismo. El desarrollo psicosocial
influira significativamente en las oportunidades educativas, laborales y sociales
que el nifio o nifia puede tener en el futuro. (UNICEF, Oficina de Area para

Colombia y Venezuela., 2004, pags. 5 - 7)

Las experiencias de los nifios o nifias facilitan las funciones motora,
socioemocional e intelectual, a través de las interacciones con sus padres los nifios
o nifas lleguen a confiar en si mismos, sentirse capaces, independientes y
solidarios y que vayan aprendiendo gradualmente a comunicarse por medio del
lenguaje, a socializar, aprender a compartir e incorporar valores morales a su
comportamiento cotidiano. (UNICEF, Oficina de Area para Colombia y
Venezuela., 2004, pags. 5 - 7)

Estadios Psicosociales de Erikson

1. Confianza frente a desconfianza

Desde el nacimiento hasta la edad de un afio, los nifios comienzan a desarrollar la
capacidad de confiar en los demas basandose en la consistencia de sus cuidadores,
si la confianza se desarrolla con éxito, el nifio/a gana confianza y seguridad en su

alrededor y es capaz de sentirse seguro incluso cuando estd amenazado.

No completar con éxito esta etapa puede dar lugar a una incapacidad para confiar,
y por lo tanto, una sensacion de miedo por la inconsistencia del mundo. Puede dar
lugar a ansiedad, a inseguridad, y a una sensacion excesiva de desconfianza en el

mundo.
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2. Autonomia frente a vergiienza y duda

Entre el primer y el tercer afio, los nifilos comienzan a afirmar su independencia,
caminando lejos de su madre, escogiendo con qué juguete jugar, y haciendo
elecciones sobre lo que quiere usar para vestir, lo que desea comer, etc. Si se
anima y apoya la independencia creciente de los nifios en esta etapa, se vuelven

mas confiados y seguros.

Si los critican, controlan excesivamente, 0 no se les da la oportunidad de
afirmarse, comienzan a sentirse inadecuados en su capacidad de sobrevivir, y
pueden entonces volverse excesivamente dependiente de los demas, carecer de
autoestima, y tener una sensacion de vergiienza o dudas acerca de sus propias

capacidades.

3. Iniciativa frente a culpa

Alrededor de los tres afios y hasta los siete, los nifios se imponen o hacen valer
con mas frecuencia. Comienzan a planear actividades, inventan juegos, e inician
actividades con otras personas. Si se les da la oportunidad, los nifios desarrollan
una sensacion de iniciativa, y se sienten seguros de su capacidad para dirigir a
otras personas y tomar decisiones. Inversamente, si esta tendencia se ve frustrada
con la critica o el control, los nifios desarrollan un sentido de culpabilidad. Pueden
sentirse como un fastidio para los demas y por lo tanto, continuaran siendo

seguidores, con falta de iniciativa.

4. Superioridad frente a inferioridad

Desde los seis afios hasta la pubertad, los nifios comienzan a desarrollar una
sensacion de orgullo en sus logros, inician proyectos, los siguen hasta terminarlos,
y se sienten bien por lo que han alcanzado. Durante este tiempo, los profesores

desempefian un papel creciente en el desarrollo del nifio.
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Si se anima y refuerza a los nifilos por su iniciativa, comienzan a sentirse
trabajadores y tener confianza en su capacidad para alcanzar metas, si esta
iniciativa no se anima y es restringida por los padres o profesores, el nifio
comienza a sentirse inferior, dudando de sus propias capacidades y, por lo tanto,

puede no alcanzar todo su potencial.

5. Busqueda de Identidad vs. Difusion de Identidad

Este estadio se da durante la adolescencia, es el momento en que una pregunta
ronda constantemente por su cabeza ¢quién soy?, comienzan a mostrarse mas
independientes y a separarse de los padres, quieren pasar mas tiempo con sus
amigos y empiezan a pensar en el futuro como lo que quieren estudiar, en qué

trabajar, la independencia fisica, etc.

En esta etapa comienzan a explorar sus propias posibilidades y comienzan a
desarrollar su propia identidad basandose en el resultado de estas experiencias.
Esta busqueda va a provocar que muchas veces se sientan confusos por su propia
identidad, pues estaran constantemente probando pero también les provocara

crisis en las anteriores etapas. (Espada, 2015)

Desarrollo Psicosocial y La Familia

El periodo mas importante del desarrollo psicosocial humano es la infancia y la
adolescencia. Las experiencias tempranas son determinantes para el desarrollo
motor, intelectual y socioemocional, y el primer grupo social de referencia es, casi
siempre, la familia, entendida en su sentido mas amplio: seres humanos con los
que se mantiene una relacion de convivencia basada en lazos afectivos,
acompariados o no por vinculos de consanguinidad o legales. (Graferas & Parras,
2008, pags. 284 - 285)
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La familia es fundamental en el desarrollo fisico y psicosocial adecuado de los
nifios y nifias y, aunque no hay férmulas o soluciones uUnicas, se han detectado
varios factores que conviene tener en cuenta para la consecucion de un desarrollo

psicosocial adecuado. (Grafieras & Parras, 2008, pags. 284 - 285)

“El tipo de apego desarrollado en la infancia depende del estilo de relacion que
establecen los padres y madres con sus hijos e hijas. Algunos autores sefialan dos
dimensiones fundamentales en las conductas maternas y paternas”. (Grafieras &
Parras, 2008, pags. 284 - 285)

e Afecto y Comunicacion: Apoyo y afecto expresados por los progenitores.
e Exigencias y Control: Regulacion y supervision ejercidas por los

progenitores.

El padre o la madre de estilo democréatico expresa abiertamente su afecto, muestra
su interés por el nifio o nifia y establece normas claras adaptadas a la edad y com-
prension de sus hijos, a quienes explica las consecuencias del incumplimiento y

propone otras formas de actuar.

Los padres autoritarios expresan poco su afecto y se interesan menos en conocer
las necesidades del nifio a través del dialogo; establecen normas claras y controlan

el cumplimiento de las mismas de forma rigida.

Los padres de estilo negligente tampoco demuestran su afecto y preocupacién por
los intereses del nifio o nifia pero, ademas, establecen normas poco claras, que
varian en el tiempo, en ocasiones no existen y, otras veces, son excesivas y se
hacen cumplir sin ninguna flexibilidad. (Grafieras & Parras, 2008, pags. 284 -
285)
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DESARROLLO PERSONAL

CONCEPTO

“El Desarrollo Personal, conocido también como superacion personal,
crecimiento personal, cambio personal o desarrollo humano, es un proceso de
transformacién mediante el cual una persona adopta nuevas ideas o formas de
pensamiento, que le permiten generar nuevos comportamientos y actitudes, que

dan como resultado un mejoramiento de su calidad de vida.” (Nabor Jiménez,

2014)

Brito, (2013), define el desarrollo personal como "una experiencia de interaccion
individual y grupal, a través de la cual los sujetos que participan en ella
desarrollan y optimizan habilidades y destrezas para la comunicacién abierta y
directa, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones”. Esto permite que
el individuo conozca mas, no sélo de si mismo, sino también de sus comparieros
de grupo con el objeto de crecer y ser mas humano, la idea de realizar esta
actividad es lograr que la persona sea un ser mas completo e integro.

(Degerencia.com, 2013)

Al alcanzar esta estabilidad emocional, entonces el individuo podra disfrutar de un
mayor bienestar personal y laboral; podrd mejorar su potencial, excelencia,
responsabilidad, autoestima y creatividad en su ambiente de trabajo. En este
sentido, actualmente muchas de las grandes empresas estan llevando a cabo la
"consultoria psicoldgica”, la cual desarrolla el bienestar individual y relacional del
trabajador. Esta actividad contribuye a que la persona descubra y desarrolle sus
potencialidades y destrezas, se valore a si mismo, reconozca sus habilidades y se

conecte con su "yo" interno. (Degerencia.com, 2013)
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El desarrollo personal, es un ejercicio autonomo y voluntario, disponible para
quien lo desee pues no es, ni puede ser impuesto, puede asumirse como una
predisposicion individual que moviliza la bdsqueda de una mayor altura de la
existencia. Desde el marco de la Psicologia humanista el primer autor que intento
una aproximacion al concepto fue Maslow A, quien en 1943, en su libro “Una
teoria sobre la Motivacion”, puso en consideracion de la comunidad académica, la
teoria de la piramide de necesidades, que se inicia en niveles basicos y se extiende

hasta grados mas complejos. (Herrera Lopez, 2010, pags. 1 - 5)

El desarrollo personal o autorrealizacion, es una actividad que corresponde a una
de las tareas evolutivas del ser humano. La condicion que encierra es, que se
presenta como una opcién y, como tal, se tiene la libertad de asumirla o ignorarla;
promueve ademas, el ejercicio de la libertad y de pensamiento sin ningln tipo de

restriccion. (Herrera Lopez, 2010, pags. 1 - 5)

Mejoramiento Personal

Esta experiencia contribuye e impulsa el crecimiento de la persona, en diferentes

aspectos de su vida. A continuacion mencionamos algunos:

e Autoexcelencia: Logra que el individuo escale cada vez mas y se preocupe
por buscar siempre lo mejor, con el desarrollo de este aspecto, la persona
puede realizar un trabajo de calidad, demostrando al maximo su potencial.

e Autoeficiencia: El individuo hara uso de sus habilidades y actitudes, de la
mejor forma posible, su nivel de seguridad y confianza aumentara, y de esta

forma pensara con vision de futuro. (Degerencia.com, 2013)
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Crecimiento y Desarrollo Personal

Es un proceso de desarrollo evolutivo e integral, que el individuo puede
experimentar de manera continua, durante toda su existencia. El crecimiento
personal, no es una accion que se logra de un momento a otro, sino que mas bien,
es el resultado, de un largo proceso que se va manteniendo en el tiempo, y que
permite que el individuo vaya aumentando continuamente sus conocimientos, sus
habilidades, su potencial, y su desarrollo emocional, bioldgico, espiritual y en

todos los aspectos personales del individuo.

El deseo de crecimiento personal suele surgir, generalmente, del dolor emocional,
la insatisfaccion o el malestar psicologico, que empujan a una persona a mirar en
el interior de si misma para intentar buscar soluciones, superar problemas y
superarse a si misma. Por este motivo, el dolor emocional y la insatisfaccion con
uno Mismo no es necesariamente algo negativo, sino que nos esta indicando que

algo anda mal. (Mufoz, 2014)

La ausencia total de dolor y sufrimiento o de obstaculos en nuestras vidas, muy
probablemente nos convertiria en personas arrogantes, como poca capacidad de
empatia y compasion por los demas, porque es a través del sufrimiento como la
mayoria de las personas entienden este tipo de emociones tanto en si mismos
como en los demés. No es raro, por ejemplo, que una persona que ha sido madre
empiece a sentir mas compasion por los nifios en general, debido a su propia
implicacion personal con ellos, del mismo modo, cuando nos implicamos en
nuestro propio dolor, aprendemos a ser mas empaticos y compasivos con el dolor
de los demés. (Mufioz, 2014)
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AUTOIMAGEN

CONCEPTO

La autoimagen (conocida en inglés como self-image) es la imagen o
representacion mental que se obtiene de uno mismo, generalmente resistente al
cambio, y que no representa solamente los detalles que pueden estar disponibles a
la investigacion u observacion objetiva de otros (como la altura, peso, color del
cabello, género, 1Q, etc.), sino también los elementos propios que se han
aprendido acerca de si mismo, ya sea por experiencias personales o por los juicios
de los demas, una definicion simple de lo que representa la auto-imagen de una
persona es la respuesta a esta pregunta "¢ Queé es lo que cree o piensa la gente de

usted?".

La autoimagen es esa fotografia interna (y con frecuencia falsa), que tenemos de
nosotros Mismos y que estd presente, cada vez que decimos o pensamos “yo soy”

0 “yo no soy” y es la responsable de decir “yo puedo” o “yo no puedo”.

La autoimagen se clasifica en tres tipos:

e Autoimagen resultante de cémo el individuo se ve a si mismo.
e Autoimagen resultante de la forma en que otros ven a la persona.
e Autoimagen resultante de la forma en que el individuo percibe lo que ven los

demas de si mismo.

Autoimagen Positiva

Valencia, (2013). Refiere que es la imagen que una persona tiene de si mismo,
esto incluye la percepcion de la persona con respecto a su identidad y
caracteristicas, la autoimagen no esta limitada a caracteristicas como la altura, el

peso, etc.
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Autoimagen Negativa

Una autoimagen negativa puede surgir por una amplia variedad de factores. Uno
de los mas importantes es el tipo de personalidad. Personas perfeccionistas,
grandes triunfadores, y aquellos con una personalidad tipo A, parecen ser
propensos a tener una pobre autoimagen. Esto se debe a que estas personas
constantemente se exigen metas muy por encima de un nivel razonable o
alcanzable, por lo tanto estan constantemente decepcionados y con una continua

sensacion de fracaso. (Rogers, 1977)

Ser negativo no sélo produce trastornos psicologicos, sino que éstos también
pueden manifestarse en el plano fisico, es probable que existan cefaleas, dolor de

estdmago, insomnio, tension muscular y otros mas.

Rogers, (1977). Afirma que el concepto de una pobre imagen de si mismo puede
ser el resultado perjudicial del acumulo de criticas que una persona recoge desde
nifio, los nifios son particularmente vulnerables a la aceptacion de criticas y juicios
negativos por parte de figuras de autoridad, ya que todavia no tienen las

competencias necesarias para evaluar criticamente las mismas.

La mala autoimagen de si mismo no siempre es causada por otras personas, una
persona puede recibir halagos frecuentes sobre su aspecto o su personalidad pero
ser incapaz de aceptarlo por si mismo. Los juicios negativos, o la carencia de
juicios fecundos sobre uno mismo, pueden ser desastrosos si no se controlan

adecuadamente. (Rogers, 1977)

Autoimagen Residual

La autoimagen residual es el concepto que las personas tienden a conservar de si
mismas, como la apariencia fisica o ciertas condiciones de derecho o posicion

social, o la falta de ellas. (Rogers, 1977)
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Autoimagen de Victimizacion

Las victimas de abuso y manipulacion psicolégica a menudo quedan atrapadas en
una auto-imagen de victimizacion. El perfil psicologico de la victimizacion
incluye una sensacion generalizada de impotencia, pasividad, pérdida de control,
pesimismo, pensamientos negativos, fuertes sentimientos de culpabilidad, auto-

reproches, vergienza y depresion. (Rogers, 1977)

AUTOESTIMA

CONCEPTO

Segun el (IPAS) Instituto de Psicologia aplicada a la salud sefiala, “La autoestima
es el sentimiento de aceptacidén y aprecio hacia uno mismo, que va unido al

sentimiento de competencia y valia personal”.

“Puede definirse como un sentimiento de aceptacion a uno mismo, es la
valoracion personal que hacemos de nosotros mismos”. (Escuela para padres

r

“Francisco Ortiz”, 2006, pag. 1)

El concepto que tenemos de nosotros mismos no es algo heredado, sino aprendido
de nuestro alrededor, mediante la valoracion que hacemos de nuestro
comportamiento y de la asimilacion e interiorizacion de la opinion de los deméas
respecto a nosotros, la importancia de la autoestima radica en que nos impulsa a

actuar, a seguir adelante y nos motiva para perseguir nuestros objetivos.

La autoestima corresponde a la valoracion positiva o negativa que uno hace de si
mismo. Es la confianza y el respeto por la propia persona, es la predisposicion a
experimentarse apto para la vida y para sus necesidades, el sentirse competente
para afrontar los desafios que van apareciendo y como merecedor de felicidad.
(Ordufia, 2003, pag. 8)
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Gonzales, (2001). Comenta sobre la autoestima: “Es un constructo integrado por
diferentes dimensiones que han de ser tomadas en cuenta a la hora de explorar la

interaccion de esta autoevaluacién con otras variables.

La propia autoestima es un agente protector de situaciones estresantes: una
elevada autoestima anima al sujeto a participar en un mundo de relaciones
reciprocas, en el que se recibe y ofrece ayuda, posibilitandose el acceso al apoyo
social disponible e incidiendo en la promocion del bienestar psicoldgico.
(Gonzalez - Arratia, 2001, pag. 17)

En este sentido, Coopersmith, (1967) considera que la autoestima es la evaluacion
que el individuo hace y mantiene por costumbre sobre si mismo, expresa una
actitud de aprobacion e indica el grado en el que el individuo se cree capaz,
importante, exitoso y valioso. La autoestima es la abstraccion que el individuo
hace y desarrolla acerca de sus atributos, capacidades, objetos y actividades que
posee 0 persigue. (Gonzalez - Arratia, 2001, pag. 18)

“Rogers, (1967). Establece que la autoestima es la composicién experiencial
constituida por percepciones que se refieren al Yo, a las relaciones con los demas,
con el medio y la vida en general, asi como los valores que el sujeto concede a las

mismas.

TIPOS DE AUTOESTIMA

Autoestima Alta.

Bracho, (2007). Refiere al respecto, las personas que poseen una autoestima alta
son expresivas, asertivas, con éxito académico y social, confian en sus propias
percepciones y esperan siempre el éxito, consideran su trabajo de alta calidad y
mantienen altas expectativas con respecto a trabajos futuros, manejan la

creatividad, se autorespetan y se sienten orgullosos de si mismos.
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Autoestima Media.

Esta autoestima media o relativa supone cierta inestabilidad en la percepcion de
una misma, si bien en algunos momentos la persona con autoestima media se
siente capaz y valiosa, esa percepcion puede cambiar al lado opuesto, a sentirse
totalmente inutil debido a factores variados, pero especialmente a la opinién de los
demas. (Vélez, 2014)

Autoestima Baja.

Las personas con baja autoestima son desanimadas, deprimidas, aisladas,
consideran no poseer atractivo, son incapaces de expresarse y defenderse; se
sienten débiles, tienen miedo de provocar el enfado de los demas, su actitud hacia

si mismo es negativa. (Bracho, 2007)

“Ineptitud, incapacidad, inseguridad y fracaso son los términos que acompafian a

una persona con autoestima baja.” (Vélez, 2014)

La baja autoestima estd relacionada con una distorsion del pensamiento, las
personas con baja autoestima tienen una vision muy distorsionada de lo que son
realmente. La persona con baja autoestima mantiene un dialogo consigo misma

que incluye pensamientos como:

e Sobregeneralizacion: A partir de un hecho aislado se crea una regla
universal, general, para cualquier situacién y momento: He fracasado una vez,

siempre fracasaré.
e Designacion global: Se utilizan términos peyorativos para describirse a uno

mismo, en vez de describir el error concretando el momento temporal en que

sucedio. Que torpe soy.
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e Pensamiento polarizado: Pensamiento de todo o nada, se lleva las cosas a
sus extremos. Estas conmigo o contra mi, lo hago bien o mal, no se acepta ni

se sabe dar valoraciones relativas.

e Autoacusacion: Se encuentra culpable de todo.

e Personalizacion: Supone que todo tiene que ver con él y se compara

negativamente con todos los demas.

e Lectura del pensamiento: Supone que no le interesa a los demas, que no les

gusta, cree que piensan mal de él, sin evidencia real de ello.

e Falacias de control: Siente que tiene una responsabilidad total con todo y
con todos, o bien siente que no tiene control sobre nada, que es una victima

desamparada.

e Razonamiento emocional: Se siente solo, sin amigos y cree que este
sentimiento refleja la realidad sin parar a contrastarlo con otros momentos y
experiencias. "Si es que soy un inatil de verdad"; porque "siente" que es asi

realmente. (Marcuello Garcia, 2014)

COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA

Autoeficacia: Es la confianza en el funcionamiento de la mente, en la capacidad
de pensar, en los procesos por los cuales se juzga, se elige, y se decide, el
sentimiento de capacidad personal alude a las expectativas que tiene una persona
de ser capaz, de hacer de manera exitosa lo que tiene que hacer, es decir, su
autoeficacia, en la adolescencia, la autoestima juega un rol muy importante en la

configuracion de la personalidad. (Superateatimismo.com, 2010)
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Autodignidad: Es la seguridad del valor propio, una actitud afirmativa hacia el
derecho de vivir y de ser feliz, es la comodidad al expresar apropiadamente los
pensamientos, deseos y necesidades; sentir que la alegria es el derecho natural,
por tanto, es la tendencia a sentirse digno de éxito y felicidad; en consecuencia, la
percepcion de uno mismo, como una persona para quién el logro, el éxito, el

respeto, la amistad y el amor son apropiados. (Ordufia, 2003, pag. 8)

Autoconocimiento: Es el conjunto de datos que tiene el individuo con respecto a

su ser y sobre lo que no se aplica un juicio de valor.

Ideales: Es como a la persona le gustaria o desearia ser, en el ideal que cada uno
tiene de si mismo se encuentra el modelo que el individuo tiene que enfrentar,

enjuiciar y evaluar. (Ordufia, 2003, pag. 9)

Valia Personal: Es la valoracion positiva 0 negativa que la persona tiene de su
autoconcepto, incluyendo las emociones asociadas con esta valoracion y las

actitudes respecto de si mismo. (Superateatimismo.com, 2010)

Autoconcepto: El concepto de uno mismo va desarrollandose poco a poco a lo
largo de la vida, cada etapa aporta en mayor o menor grado, experiencias y
sentimientos, que dardn como resultado una sensacion general de valia e
incapacidad. En la infancia descubrimos que somos nifios 0 nifias, que tenemos
manos, piernas, cabeza y otras partes de nuestro cuerpo. También descubrimos
que somos seres distintos de los demas y que hay personas que nos aceptan y
personas que nos rechazan. (Marcuello Garcia, 2014)

El nifio gordito desde pequefio puede ser de mayor un adulto feliz o un adulto

infeliz, la dicha final tiene mucho que ver con la actitud que demostraron los

demas hacia su exceso de peso desde la infancia. (Marcuello Garcia, 2014)
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Niveles del Autoconcepto:

Intelectual: Esta formado por nuestras ideas y opiniones, nuestros valores y
la informacion exterior, lo basamos en nuestras experiencias pasadas y

creencias, seria “lo que nosotros pensamos de nosotros mismos”.

Emocional: Es el juicio que hacemos de nosotros mismos, sobre nuestras
cualidades positivas y negativas, sobre lo “agradable” o “desagradable” de

nuestra personalidad. Seria “como nos sentimos con nosotros mismos”.

Conductual: Son las decisiones de actuar en consecuencia con lo que
creemos de nosotros mismos. Por ejemplo, es mas facil que alguien se apunte
a una asociacion de voluntariado si cree que es una persona gue se preocupa

de los demas. (Mi autoestima, 2014)

Factores que Influyen en el Autoconcepto:

La motivacion: Es la tendencia a reaccionar a una situacion tras haberla

evaluado.

La idea de nuestro propio cuerpo: Esta muy influido por las reacciones de
los demas, la moda, los complejos, es importante valorarnos en este aspecto
de manera realista ya que mucha gente tiende a menospreciarse y a llevarse
por ideales irreales, lo que origina baja autoestima e incluso problemas

psicoldgicos, como los trastornos de alimentacion.

Aptitudes: Son nuestras capacidades personales como nuestra inteligencia o
nuestras habilidades, plantearse cuales son las aptitudes en las que

destacamos es un buen ejercicio para mejorar nuestra autoestima.
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o Las valoraciones de los demas: A la hora de valorarnos a nosotros mismos,
damos gran importancia a lo que opinan los demés, sus halagos, el
reconocimiento que dan a nuestros actos, es bueno tener en cuenta estas
valoraciones pero sin dejar de lado nunca nuestra propia opinion. (Mi

autoestima, 2014)

2.6. HIPOTESIS.

El entorno familiar influye en la autoestima de los estudiantes de octavo afio de la

Unidad Educativa “Vicente Leon” de la ciudad de Latacunga.

2.7. SENALAMIENTO DE VARIABLES

2.7.1 Variable Independiente: Entorno familiar

2.7.2 Variable Dependiente: Autoestima
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de la investigacion es cualitativo — cuantitativo, ya que permite el
analisis del entorno familiar y del nivel de la autoestima, ademéas de conocer los

datos estadisticos para el procesamiento de la variable.

Es cualitativo porque describi6 a los involucrados en el problema, en este caso
estudiantes, y padres de familia, este enfoque centra su atencion en comprender,
que interfiere en sus acciones, en su autoestima y conductas sociales, se busca
comprender el entorno familiar, a través de la encuesta que se ejecutd en el

estudio de campo.

Es cuantitativo porque persigue la descripcion exacta del problema de estudio, se
apoya de lo estadistico, tanto de la encuesta que determiné el nivel de autoestima
al nivel porcentual, como los factores de riesgo, posteriormente para el desarrollo

del analisis estadistico para la comprobacidn de hipdtesis.

3.2. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

3.2.1. Investigacion de campo: Se realizd con los actores en la unidad educativa
seleccionada, logrando obtener los datos con la participacion de los padres, y
estudiantes. Los datos se recolectaron de manera directa, a través de encuestas
que enfocaron la autoestima y el entorno familiar, con el fin de establecer los

principales factores de riesgo, las causales y consecuencias significativas.
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3.2.2. Investigacion bibliografica — documental: Permitio fundamentar
cientificamente el problema, con conceptos, teorias, clasificaciones de autores que
analizan el entorno familiar y la autoestima, en base a estudios realizados durante
los ultimos afios, obtenidos de libros, revistas cientificas educativas, paginas web

de autores de psicologia, guias, etc.

3.3. NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

3.3.1. Investigacion correlacional: Se basa en la asociacion y en la relacion de
las variables de estudio, para la comprobacion de la hipotesis, en base a los

resultados obtenidos.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

Poblacién:

El presente estudio se aplico a los estudiantes de octavo afio de la Unidad
Educativa “Vicente Le6n” de la ciudad de Latacunga, siendo el nimero global de
90, cada 30 estudiantes distribuidos en los paralelos: “A”, “B” y “C”; dentro de
este estudio en forma general existen 52 mujeres y 38 hombres. El rango de edad
de los estudiantes, objeto de estudio oscila entre los 12 y 13 afios de edad,
correspondiente a la etapa de la adolescencia, se utilizd la aplicacion del
instrumento también a los padres de familia que sirvié como respaldo del presente

trabajo de investigacion.

Muestra:

Alternativas Nuamero Porcentaje
Estudiantes 90 50%
Padres de Familia 90 50%
Total 180 100%

Cuadro N° 1: Poblacion y Muestra

Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.
V.I: EL ENTORNO FAMILIAR

TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION |DIMENSIONES| INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO:
El entorno familiar es el | pojaciones + Comunicacion .Cuando tienes problemas le comunicas a tus padres? Cuestionario
mﬂ:’e::lﬁsﬁr; * Armonia . Tus padres realizan actividades para fomentar la armonia familiar? Estructurado
% . . ; 4 5
bt dic N Bociibn gk Atencion ¢Pasas la mayor parte de tiempo con tus padres?
comparten el mismo espacio.
Cada familia vive y participa
en estas relaciones de una
manera particular, de ahi que )
cada una desarrolle unas | Funciones * Educativas . Tus padres te motivan para que seas un buen estudiante?
peculiaridades propias que le * Afectivas (Recibes amor de parte de tu familia?
Pero el entorno familiar, sea
como sea la familia, tiene
unas funciones educativas y
afectivas muy importantes,
ya que partimos de la base de
que los padres tienen una | [nfluencia * Desarrollo social . Tus padres te permiten asistir a reuniones para compartir con amigos?
gran '"‘ﬁf'cmi‘ m el * Desarrollo emocional |;Sabes controlar tus sentimientos y emociones?
comportamiento de sus PIJOS * Desarrollo conductual |;Tus padres te dan ejemplo de una buena conducta?
¥ que este comportanuento * Desarrollo Psicolégico|; Crees que es necesario que los padres conozcan estrategias para evitar
€5 aM& en el seno de la tener un entormo familiar conflictivo?

Cuadro N° 2: Vanable Independiente
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena
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V.D: AUTOESTIMA

o impulsivo?

TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
Puede definirse como un Aceptacion a Fisica (Te gusta cémo te ves fisicamente? Cuestionario
sentimiento de aceptacion a uno uno mismo Emocional ¢(Las personas que te rodean reconocen tu belleza fisica? extructurado
mismo, es la valoracién personal Psicologica ¢;Sabes controlar tus emociones?
que hacemos de nosotros mismos, Social (Crees que los demds te aprecian por t forma de ser?
¢Cuéndo estas en reuniones o fiestas te sientes bien?
Valoracion Virtudes (Te sientes una persona con virtudes?
personal Sentimientos ¢Tu familia te brinda el amor necesario para ser feliz?
Motivacion (Crees que eres capaz de lograr lo que deseas?
Debilidades (Consideras que tienes mas debilidades que fortalezas?
Comportamiento | ;Frente a un problema tu comportamiento es tranquilo

Cuadro N° 3: Variable Dependiente

Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena
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3.6. PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢Para qué? Alcanzar los objetivos del estudio

¢A quiénes? Estudiantes

¢Sobre qué aspectos? Entorno familiar La autoestima

¢Quién va a recolectar? Adriana Lépez

¢Cuando? Noviembre del 2014 hasta Mayo del 2015

¢Donde? Unidad Educativa “Vicente Leon” de la ciudad de
Latacunga

¢ Cuantas veces? 1 vez

¢Con que técnicas de | Encuesta: Se realizO una encuesta a padres de
recoleccion? familia, y estudiantes, con preguntas cerradas que
fueron seleccionadas de la operacionalizacion, en
base a las dimensiones, permitira establecer el

nivel de autoestima y el entorno familiar.

¢Con que instrumentos? Guia de encuesta

Cuadro N° 4: Recoleccion de Informacion
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena
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3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Para entregar una informacion optima de la investigacion se seguira el siguiente

proceso.

¢ Disefio del instrumento de investigacion de la encuesta.

e Validacion del instrumento de investigacion con expertos en el tema.

e Pedir autorizacion a la institucion para la ejecucion de la encuesta.

e Recoleccion de datos de encuesta con estudiantes y padres.

e Tabulacion para definir porcentualmente las opciones de las preguntas.
e Graficacion en pasteles.

e Analisis e interpretacion de resultados.

e Comprobacion de la hipotesis con chicuadrado.

e Desarrollo de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Anadlisis de encuesta a estudiantes

1. ¢Cuando tienes problemas le comunicas a tus padres?
Cuadro N° 5: Comunicacién

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 29 32%

No 51 57%

A veces 10 11%

Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena
Grafico N° 5: Comunicacién

Si
32%

No
57%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Analisis e Interpretacion

De los 29 estudiantes que representa el 32 % contestaron que Si comunican a los
padres cuando tienen problemas, 51 que constituye el 57 % respondié que No, 10

es decir el 11% considerd que A veces.
La mayor parte de estudiantes manifiestan que no comunican a los padres los
problemas que tienen, porque existe un entorno familiar conflictivo el cual no

permite una buena comunicacion entre padres e hijos.
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2. ¢ Tus padres realizan actividades para fomentar la armonia familiar?

Cuadro N° 6: Armonia Familiar
Alternativas Frecuencia Porcentaje ‘

Si 30 33%
No 41 46%
A veces 19 21%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Grafico N° 6: Armonia Familiar

ARMONIA FAMILIAR

46%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Anélisis e Interpretacion

De los 30 estudiantes que representa el 33 % afirmaron que los padres Si realizan
actividades para fomentar la armonia, 41 que constituye el 46 % respondié que

No, 19 es decir el 21 % considerd que A veces.
Se establece que la mayoria de estudiantes optaron por la opcién no, como se

puede ver en la grafica, manifestando de esta manera que los padres no realizan

actividades para fomentar la armonia familiar.
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2. ¢Recibes amor de parte de tus padres?

Cuadro N° 7: Amor
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 30 33%
No 47 52%
A veces 13 15%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Gréafico N° 7: Amor

AMOR

52%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Anélisis e Interpretacion

De los 30 estudiantes que representa el 33% contestaron que Si reciben amor por
parte de sus padres, 47 que constituye el 52% respondié que No, 13 es decir el

15% consider6 que A veces.
La mayor parte de estudiantes consideran que no reciben amor por parte de sus

padres, porque los padres no demuestran frecuentemente afecto provocando en

ellos un profundo vacio afectivo que afecta radicalmente a su autoestima.
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4. ¢Te sientes respaldado/a y protegido/a por tu familia?

Cuadro N° 8: Proteccion
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 30 33%
No 25 28%
A veces 35 39%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Gréafico N° 8: Proteccion

PROTECCION

28%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Anélisis e Interpretacion

De los 30 estudiantes que representa el 33% contestd que Si se sienten
respaldados y protegidos por su familia, 25 que constituye el 28% respondié que

No, 35 es decir el 39% consider6 que A veces.

La mayor parte de estudiantes consideran que a veces se sienten respaldados y
protegidos por su familia, provocando en ellos falta de seguridad, porque no saben
coémo pedir mas atencion y cuidado a los padres, los adolescentes se sienten
desprotegidos porque no cuentan frecuentemente con el apoyo y cuidado de su

familia.
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5. ¢ Tus padres te permiten asistir a reuniones para compartir con amigos?

Cuadro N° 9: Socializacion
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 25 28%
No 38 42%
A veces 27 30%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Gréafico N° 9: Socializacion

SOCIALIZACION

42%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Anélisis e Interpretacion

De los 25 estudiantes que representa el 28% manifiestan que los padres Si les
permiten salir con amigos, 38 que constituye el 42% respondié que No, 27 es

decir el 30% considerd que A veces.
La mayor parte de estudiantes manifiestan que los padres no les permiten salir con

amigos, provocando en ellos falta de desarrollo social, no pueden interactuar con

sus amigos o salir a disfrutar.
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6. ¢ Te gusta como te ves fisicamente?

Cuadro N° 10: Autoimagen
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 14 16%
No 38 42%
A veces 38 42%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Grafico N° 10: Autoimagen

AUTOIMAGEN
si
16%

No
42%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Anélisis e Interpretacion

De los 14 estudiantes que representa el 16% manifiestan que Si les gusta como se
ven fisicamente, 38 que constituye el 42% respondié que No, 38 es decir el 42%

considero6 que A veces.

Se determina que a los estudiantes en su gran mayoria no les gusta cémo se ven
fisicamente, porque en la actualidad en los medios de comunicacion, y en el clima
familiar se da mucha importancia al buen aspecto fisico, esto desmotiva a los

adolescentes causando una baja autoestima.
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7. ¢ Crees que eres importante dentro de tu entorno familiar?

Cuadro N° 11: Importancia
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 32 35%
No 43 48%
A veces 15 17%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Grafico N° 11: Importancia

IMPORTANCIA

48%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Analisis e Interpretacion

De los 32 estudiantes que representa el 35 % contestaron que Si se sienten
importantes para sus familias, 43 que constituye el 48 % respondi6 que No, 15 es

decir el 17 % consider6 que A veces.

Como se ve en la gréfica de la pregunta 6, la respuesta con mayor frecuencia es a
veces, se determina que los estudiantes no se sienten importantes en su familia,
porgue sus padres no les demuestran su valia como personas, como hijos, ni como

miembros significativos en el entorno familiar.
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8. ¢ Crees que los demaés te aprecian por tu valor personal?

Cuadro N° 12: Aprecio
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 29 32%
No 37 41%
A veces 24 27%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Grafico N° 12: Aprecio
APRECIO

41%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Analisis e Interpretacion

De los 29 estudiantes que representa el 32% contestaron que Si creen que los
demas le aprecian por su valor personal, 37 que constituye el 41 % respondié que

No, 24 es decir el 27% considerd que A veces.

La mayor parte de estudiantes respondieron que no se sienten apreciados por su
valor personal, porque no conocen sus valores personales, la mayoria de los
padres no fomentan en sus hogares un buen desarrollo de autoestima en sus hijos

para que reconozcan sus fortalezas y debilidades.
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9. ¢ Tu familia te brinda el amor necesario para ser feliz?

Cuadro N° 13: Amor y felicidad
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 29 32%
No 43 48%
A veces 18 20%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Grafico N° 13: Amor vy felicidad
AMOR Y FELICIDAD

48%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Analisis e Interpretacion

De los 29 estudiantes que representa el 32% contestaron que sus familias Si les
brindan el amor necesario para ser felices, 43 que constituye el 48% respondid

que No, 18 es decir el 20% considerd que A veces.

Los adolescentes en su mayoria manifiestan que sus familias no les brindan el
amor necesario para ser felices, provocando en ellos un desequilibrio afectivo —
emocional porque no se sienten queridos por sus familias, la falta de amor,
atencion y cuidados afecta su autoestima ya que no se sienten realizados como

personas felices.
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10. ¢Crees que eres capaz de lograr lo que deseas?

Cuadro N° 14: Autoconcepto
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 20 22%
No 49 55%
A veces 21 23%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Gréfico N° 14: Autoconcepto

AUTOCONCEPTO

Si
22%

No
55%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Anélisis e Interpretacion

De los 20 estudiantes que representa el 22% contestd que Si se sienten capaces de
lograr lo que desean, 49 que constituye el 55 % respondié que No, 21 es decir el

23 % considerd que A veces.

La mayor parte de estudiantes no se sienten capaces de lograr lo que desean,
porgue tienen problemas en su entorno familiar que les afectan emocionalmente,
sus padres en algunos casos los insultos y los desmotivan, teniendo como
consecuencia hijos con falta de confianza en sus habilidades y desinteresados por

prosperar y ser personas de éxito.
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11. ¢ Consideras que tienes mas debilidades que fortalezas?

Cuadro N° 15: Debilidades
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 40 44%
No 33 37%
A veces 17 19%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Grafico N° 15: Debilidades
DEBILIDADES

Si
44%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Analisis e Interpretacion

De los 40 estudiantes que representa el 44 % respondieron que Si sienten que
tienen mas debilidades que fortalezas, 33 que corresponde al 37% respondieron

que No, 17 que corresponde al 19% considerd que A veces.
La mayor parte de estudiantes manifiestan que sienten que tienen mas debilidades

que fortalezas, porque muchas veces los padres les tratan mal y sienten que no
pueden hacer bien las cosas afectando gravemente a su autoestima.
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12. ¢Crees que es necesario que los padres conozcan estrategias para evitar
tener un entorno familiar conflictivo?

Cuadro N° 16: Estrategias para evitar el entorno familiar conflictivo
Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

sio T4 82%
No 6 7%
A veces 10 11%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Gréfico N° 16: Estrategias para evitar el entorno familiar conflictivo

CONOCER ESTRATEGIAS

No
7%

82%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Analisis e Interpretacion

De los 74 estudiantes que representa el 82 % contestaron que Si es necesario que
los padres conozcan estrategias para evitar tener un entorno familiar conflictivo, 6
que constituye el 7 % respondieron que No y 10 que representan el 11%

respondieron que A veces.

Se considera que es necesario que los padres tengan conocimientos acerca de las
estrategias para la prevencion de un entorno familiar conflictivo, para que valoren
mas a sus hijos, logrando que en su hogar exista respeto y amor entre todos los

miembros que la conforman.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

1. ¢Cuando su hijo/a tiene problemas le comunica?

Cuadro N° 17: Comunicacion
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 30 33%
No 41 46%
A veces 19 21%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Grafico N° 17: Comunicacién

COMUNICACION

Si
33%

No
46%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Analisis e Interpretacion

De los 30 padres de familia que representa el 33 % contestaron que los hijos Si les
comunican cuando tienen problemas, 41 que constituye el 46 % respondié que
No, 19 es decir el 21% consider6 que A veces.

La mayor parte de padres de familia manifiestan que los hijos no les comunican

los problemas que tienen, porque no existe una buena relacion familiar lo cual no

permite una buena comunicacion entre padres e hijos.
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2. ¢ Usted realiza actividades para fomentar la armonia familiar?

Cuadro N° 18: Armonia Familiar
Alternativas Frecuencia Porcentaje ‘

Si 34 38%
No 39 43%
A veces 17 19%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Grafico N° 18: Armonia Familiar

ARMONIA FAMILIAR

43%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Analisis e Interpretacion

De los 34 padres de familia que representa el 38 % contestaron que Si realizan
actividades para fomentar la armonia familiar, 39 que constituye el 43% respondi6
que No, 17 es decir el 19% considera que solo A veces realizan actividades para

fomentar la armonia familiar.

La mayor parte de padres encuestados consideran que no realizan actividades para
fomentar una buena armonia familiar, como se puede ver en el grafico, no existe
mucha importancia de parte de los padres sobre mantener un buen clima familiar,

porgue no saben las consecuencias que conlleva la disfuncién familiar.
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3. ¢Usted es amoroso/a con su hijo/a?

Cuadro N° 19: Amor

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 31 34%
No 45 50%
A veces 14 16%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Gréafico N° 19: Amor
AMOR

50%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Analisis e Interpretacion

De los 31 padres de familia que representa el 34% contestaron que Si son
amorosos con sus hijos, 45 que constituye el 50% respondi6 que No, 14 es decir el

16% considero6 que A veces.

Como se puede ver en el gréfico, la mayor parte de padres no son amorosos con
sus hijos, porque no demuestran frecuentemente afecto a causa de los roses
familiares que no permite el adecuado desarrollo emocional de los hijos,
provocando en ellos un profundo vacio afectivo que afecta de manera directa a su

autoestima.
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4. ¢Usted considera que brinda respaldo y proteccion a su familia?

Cuadro N° 20: Proteccion
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 34 38%
No 35 39%
A veces 21 23%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Gréafico N° 20: Proteccion

PROTECION

39%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Anélisis e Interpretacion

De los 34 padres encuestados que representan el 38% contestaron que Si brindan
respaldado y proteccién a su familia, 35 que constituye el 39% respondi6 que No,

21 es decir el 23% considerd que A veces.

La mayor de padres encuestados no brindan respaldo y proteccion a su familia,
provocando en cada miembro de la familia falta de seguridad, porque cada uno de
ellos especialmente los hijos no saben como pedir méas atencion y cuidado a los
padres, los adolescentes se sienten desprotegidos porque no cuentan

frecuentemente con el apoyo y cuidado de su familia.

78



5. ¢Usted le permite a su hijo/a asistir a reuniones para compartir con

amigos?

Cuadro N° 21: Socializacion
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 30 33%
No 27 30%
A veces 33 37%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Gréafico N° 21: Socializacion

SOCIALIZACION

30%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Analisis e Interpretacion

De los 30 padres de familia que representa el 33% manifiestan que Si les permiten
salir a sus hijos con amigos, 27 que constituye el 30% respondié que No, 33 es

decir el 37% considerd que A veces.

La mayor parte de padres de familia optaron por la opcion a veces, indicando que
no tienen tanta confianza, o existe padres muy estrictos que no dan espacio a sus
hijos provocando en ellos falta de desarrollo social, no pueden interactuar con sus

amigos o salir a disfrutar.
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6. ¢ Usted cree que a su hijo/a le gusta su aspecto fisico?

Cuadro N° 22: Autoimagen
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 25 28%
No 45 50%
A veces 20 22%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Grafico N° 22: Autoimagen

AUTOIMAGEN

50%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Anélisis e Interpretacion

De los 25 padres de familia que representan el 28% contestaron que sus hijos Si se
sienten a gusto con su aspecto fisico, 45 que constituye el 50% respondié que No,

20 es decir el 22% considerd que A veces.

Se determina que los padres de familia manifiestan en su gran mayoria que a sus
hijos no les gusta codmo se ven fisicamente, porque en la actualidad en los medios
de comunicacidn, y en el clima familiar se da mucha importancia al buen aspecto
fisico, esto desmotiva a los adolescentes causando una baja autoestima.
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7. ¢ Considera que su hijo se siente importante dentro de su entorno familiar?

Cuadro N° 23: Importancia
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 36 40%
No 40 44%
A veces 14 16%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Gréfico N° 23: Importancia

IMPORTANCIA

44%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Analisis e Interpretacion

De los 36 padres de familia que representan el 40 % contestaron que sus hijos Si
se sienten importantes dentro de su entorno familiar, 40 que constituye el 44 %

respondio que No, 14 es decir el 16 % consider6 que A veces.

Como se ve en la grafica de la pregunta 7, la respuesta con mayor porcentaje es
no, se determina que los adolescentes no se sienten importantes en su familia,
porgue sus padres no les demuestran su valia como personas, como hijos, ni como

miembros significativos en el entorno familiar.
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8. ¢Usted cree que su hijo se siente querido por los demas gracias a su valor
personal?

Cuadro N° 24: Aprecio
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 35 39%
No 38 42%
A veces 17 19%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Gréfico N° 24: Aprecio
VALOR PERSONAL

42%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Anélisis e Interpretacion

De los 35 padres encuestados que representan el 39% contestaron que sus hijos Si
son apreciados por su valor personal, 38 que constituye el 42 % respondi6 que No,
17 es decir el 19% considerd que A veces.

La mayor parte de padres respondieron que sus hijos no se sienten apreciados por
su valor personal, porque no conocen sus valores personales, la mayoria de los
padres no fomentan en sus hogares un buen desarrollo de autoestima en sus hijos

para que reconozcan sus fortalezas y debilidades.

82



9. ¢ Usted cree que en su hogar existe el amor necesario para que su hijo/a sea
feliz?

Cuadro N° 25: Amor y felicidad
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 32 36%
No 38 42%
A veces 20 22%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Grafico N° 25: Amor vy felicidad
AMOR Y FELICIDAD

42%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Analisis e Interpretacion

De los 32 padres encuestados que representan el 36% contestaron que en su hogar
Si existe el amor necesario para que sus hijos se sientan felices, 38 que constituye

el 42% respondieron que No, 20 es decir el 22% considerd que A veces.

Los padres en su mayoria manifiestan que no brindan el amor necesario para que
sus hijos sean felices, provocando en ellos un desequilibrio afectivo — emocional
porque no se sienten queridos por sus familias, la falta de amor, atencién y

cuidados afecta su autoestima ya que no se sienten realizados como personas.
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10. ¢ Usted cree que su hijo se siente capaz de lograr lo que desea?

Cuadro N° 26: Autoconcepto
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 27 30%
No 39 43%
A veces 24 27%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Gréfico N° 26: Autoconcepto
AUTOCONCEPTO

Si
0%

43%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Anélisis e Interpretacion

De los 27 padres encuestados que representan el 30% contestaron que sus hijos Si
se sienten capaces de lograr lo que desean, 39 que constituye el 43 %
respondieron que No, 24 es decir el 27 % considerd que A veces.

La mayor parte de padres de familia manifiestan que sus hijos no se sienten
capaces de lograr lo que desean, porque algunos son muy rebeldes y otros muy
timidos esto les afectan emocionalmente, sus padres en algunos casos los insultan
y los desmotivan, teniendo como consecuencia hijos con falta de confianza en sus

habilidades y desinteresados por prosperar y ser personas de éxito.
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11. ¢ Considera que su hijo/a se siente con més debilidades que fortalezas?

Cuadro N° 27: Debilidades
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 32 35%
No 33 37%
A veces 25 28%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Grafico N° 27: Debilidades
DEBILIDADES

37%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Analisis e Interpretacion

De los 32 padres de familia que representan el 35 % respondieron que sus hijos Si
sienten que tienen mas debilidades que fortalezas, 33 que corresponde al 37%
respondieron que No, 25 que corresponde al 28% consider6 que A veces.

La mayor parte de padres encuestados manifiestan que sus hijos sienten que tienen

mas debilidades que fortalezas, porque muchas veces los padres les tratan mal y

sienten que no pueden hacer bien las cosas afectando gravemente a su autoestima.
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12. ¢Usted cree que es necesario que los padres conozcan estrategias para
evitar tener un entorno familiar conflictivo?

Cuadro N° 28: Estrategias para evitar el entorno familiar conflictivo
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 76 84%
No 4 5%

A veces 10 11%
Total 90 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena

Grafico N° 28: Estrategias para evitar el entorno familiar conflictivo

Conocer estrategias

No
5%

84%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Anélisis e Interpretacion

De los 76 padres de familia que representan el 84 % contestaron que Si es
necesario que los padres conozcan estrategias para evitar tener un entorno familiar
conflictivo, 4 que constituye el 5 % respondieron que No y 10 que representan el
11% respondieron que A veces.

Se establece que es necesario que los padres tengan conocimientos acerca de las
estrategias para la prevencion de un entorno familiar conflictivo, para que valoren
mas a sus hijos, logrando que en su hogar exista respeto y amor entre todos los
miembros que la conforman y de esta manera mejorar la autoestima de los

adolescentes.
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4.2. VERIFICACION DE HIPOTESIS

El método estadistico para comprobar la hipétesis fue chi-cuadrado.

4.2.1. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

HIPOTESIS: “EL ENTORNO FAMILIAR INFLUYE EN LA AUTOESTIMA
DE LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA

“VICENTE LEON” DE LA CIUDAD DE LATACUNGA.”

Ho: El entorno familiar NO influye en la autoestima de los estudiantes de octavo

afio de la Unidad Educativa “Vicente Leon” de la ciudad de Latacunga.

Hai: El entorno familiar Sl influye en la autoestima de los estudiantes de octavo

afio de la Unidad Educativa “Vicente Leon” de la ciudad de Latacunga.

4.2.2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA Y REGLA DE DECISION.

Ademas se hizo uso de un margen de error del 5% el cual se convierte en un nivel

de confianza de 95% con el que se buscan los datos en la tabla chi-cuadrado.

El nivel de significacion es de 5% = 0.05

a=0.05 (nivel de significancia) l-a =1-0.05=0.95

4.2.3. DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se trabajara con la muestra de 90 estudiantes a quienes se les aplicé un

cuestionario estructurado sobre el problema.
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4.2.4, ESPECIFICACION DEL ESTADISTICO

De acuerdo a la tabla de contingencia 4 x 3, se utiliza la formula:
(0—E)2

X? =3[
E

En Donde:

X2: chi cuadrado

>': sumatoria

O: frecuencia observada

E: frecuencia esperada

4.2.5. ESPECIFICACION DE LAS REGIONES DE ACEPTACION Y DE
RECHAZO

Para decidir sobre estas regiones, primero se determina los grados de libertad,

conociendo que el cuadro esta formado por 4 filas y 3 columnas:

Gl = (F-1) (C-1)
Gl=(4-1) (3-1)
Gl=3x 2=
Gl=6

X?t= 1259

Entonces con 6 grados de libertad y un nivel a. = 0.05, se tiene en la tabla del chi
cuadrado el valor 12.59, por lo tanto se aceptarad la hipétesis alterna para todo
valor de chi cuadrado calculado que se encuentra sobre 12.59, y se rechaza la

hipétesis nula, cuando los valores calculados son mayores de 12.59.
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Cuadro N° 29: Tabla de Distribucién del Chi-cuadrado

Probabilidad de un valor superior
Grados de

libertad 0,1 0,05 0,025 0,01
1 2,71 3,84 5,02 6,63

2 4,61 5,99 7,38 9,21

3 6,25 7,81 9,35 11,34

4 7,78 9,49 11,14 13,28

5 9,24 | 11,07 12,83 15,09

6 10,64 | 1288 | 14,44 | 16,81

9 14,68 | 16,91 | 19,02 21,66

Zona de Rechazo

Se rechaza la Hosi X2 ¢ > X2t

X2c: chi cuadrado calculado

42.6. RECOLECCION DE DATOS Y CALCULO DE LOS
ESTADISTICOS

Frecuencias observadas

Con los datos obtenidos de las encuestas a los estudiantes se procede a definir las

frecuencias observadas por lo cual se seleccionaron cuatro preguntas.
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Cuadro N° 30: Frecuencias observadas

Estudiantes PREGUNTAS Si No | Aveces TOTAL
Pregunta 1. ;Cuando tienes problemas
) 51 10 90
le comunicas a tus padres?
Pregunta 3. ¢Recibes amor de parte de
A J ¢ P 47 13 90
tus padres?
Pregunta 6. (Te gusta como te ves
] 14 38 38 90
fisicamente?
Vv.D
Pregunta 10. ;Crees que eres capaz de
20 49 21 90
lograr lo que deseas?
Total 93 185 82 360

Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Frecuencias esperadas

Se calculan las frecuencias esperadas en base a la multiplicacion y la division del

total de fila y columna.

Cuadro N° 31: Frecuencias esperadas

Estudiantes PREGUNTAS Si No Aveces TOTAL
Pregunta 1. /Cuando tienes
problemas le comunicas a tus 23,25 46,25 20,5 90
padres?
V.1 :
Pregunta 3. ;Recibes amor de
23,25 46,25 20,5 90
parte de tus padres?
Pregunta 6. ¢ Te gusta como te
) 23,25 46,25 20,5 90
ves fisicamente?
V.D
Pregunta 10. ;Crees que eres
23,25 46,25 20,5 90
capaz de lograr lo que deseas?
Total 93 185 82 360

Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena
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Frecuencias Frecuencias

observadas
FO
29
51
10
30
47
13
14
38
38
20
49
21

Cuadro N° 32: Calculo de chi cuadrado

FO-FE

esperadas

FE
23,25
46,25
20,5
23,25
46,25
20,5
23,25
46,25
20,5
23.25
46,25
20,5

5,75
4,75
-10,5
6,75
0,75
-1,5
-9,25
-8,25
17,5
-3,25
2,75
0,5

(FO-FE)?

33,06
22,56
110,25
45,56
0,56
56,25
85,56
68,06
306,25
10,56
7,56
0,25

Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena

Decision Estadistica

(FO-FE)?/FE

1,42
0,49
5,38
1,96
0,012
2,74
3,68
1,47
14,94
0,45
0,16
0,012

X 32,714

Como el estadistico chi cuadrado calculado es 32,714 y es mayor que el chi

cuadrado de la tabla cuyo valor es 12.59, con seis grados de libertad y un nivel o

= 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna que nos

demuestra que “El Entorno Familiar SI incide significativamente en la autoestima

de los estudiantes del octavo afio de la Unidad Educativa “Vicente Ledn” de la

ciudad de Latacunga”.
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Representacion Grafica
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Gréfico N° 29: Representacion grafica
Elaborado por: Lépez Guayaquil Adriana Lorena
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

e Se identifico que el tipo de entorno familiar que predominé fue inadecuado
para el buen desarrollo de la autoestima de los adolescentes, porque existen
factores psicosociales que impiden el entorno familiar adecuado como es la
falta de comunicacion, las escasas actividades familiares, la falta de amor,

paciencia y atencion a los hijos.

e Se analiz6 que el predominio del nivel de autoestima es bajo en los
adolescentes, porque la mayor parte de estudiantes, consideran que no se
sienten bien con su aspecto fisico, sienten que no son importantes en su
familia, manifiestan que creen tener mas debilidades que fortalezas, todo esto

afecta a su concepto de valor personal.

e Se comprob6 mediante los resultados de la encuesta la influencia del entorno
familiar conflictivo en la autoestima de los estudiantes, porque cuando los
adolescentes viven en hogares donde existe mala comunicacion, falta de
armonia, de afecto e importancia, causa desvalorizacion en los hijos porque
no tienen un concepto adecuado de lo que son y de lo que valen como

personas, tienen miedo a expresarse o relacionarse con los demas.

e Los padres de familia y estudiantes consideran necesario aprender estrategias
gue ayuden al mejoramiento del entorno familiar y el fortalecimiento de una
adecuada autoestima, ya gque son conscientes de que existe falencias en su

clima familiar.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Fomentar valores positivos como un buen entorno familiar, una adecuada
comunicacion, una eficaz armonia familiar, afecto, tolerancia, apoyo
incondicional, proteccion familiar entre otras; pero sobre todo ayudar a los
estudiantes a mejorar su entorno familiar, en donde se sientan comprendidos,

amados y respetados.

e Mejorar la autoestima de los estudiantes mediante estrategias que ayuden a un
buen desarrollo integral, a la mejora de su motivacion personal, ademas
explicar la importancia que tienen los padres en el adecuado desarrollo de la
autoestima de los hijos, especialmente en la etapa de la infancia y

adolescencia.

e Fortalecer el entorno familiar con la colaboracion de los padres y estudiantes,
realizando actividades que fortalezcan la comunicacion, el afecto, la armonia
y realizar actividades que ayuden al buen desarrollo de la autoestima de los

adolescentes.

e Disefiar una guia educativa vivencial con estrategias para evitar el entorno
familiar conflictivo y fomentar la autoestima de los estudiantes trabajando
conjuntamente con los padres para mejorar las relaciones interpersonales en

el hogar y en la sociedad.
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CAPITULO VI

PROPUESTA
6.1. DATOS INFORMATIVOS:
TITULO:
GUIA EDUCATIVA VIVENCIAL PARA MEJORAR EL ENTORNO
FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO
ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “VICENTE LEON” DE LA CIUDAD DE
LATACUNGA.

Institucion Ejecutora: Unidad Educativa “Vicente Le6n”

Beneficiarios: Estudiantes y padres de familia del octavo grado de educacion

Bésica.
Ubicacion:
Cantdn: Latacunga
Provincia: Cotopaxi
Valor aproximado: $300.00
Fecha de inicio: Junio 2015

Fecha de finalizacion: Octubre 2015

Investigadora: Adriana Lépez

95



6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Mediante la investigacion realizada a los estudiantes de octavos afios de la Unidad
Educativa “Vicente Ledén” de la Ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi, se
Ilega a establecer la existencia del entorno familiar conflictivo en los adolescentes
ya que presentan inseguridad en si mismos, producto del inadecuado nivel de

autoestima.

Es por esta razon que se da paso a la ejecucion de la propuesta planteada, es
importante y fundamental incluir estrategias que ayuden a mejorar el entorno
familiar y la autoestima, para de esta manera conseguir que los adolescentes y

padres de familia tengan un entorno familiar positivo.

La familia es el eje primordial en el que se desarrolla cada uno de sus integrantes,
en este caso el desarrollo de los adolescentes requiere de mas atencion ya que la
etapa de la adolescencia es un proceso que conlleva una infinidad de cambios

psicoldgicos, fisicos, emocionales y sociales.

El desinterés, la falta de atencion la inadecuada comunicacion, el escaso afecto a
los hijos provoca consecuencias en el desarrollo personal de los adolescentes, es
fundamental tratar esta problematica para evitar la existencia de conflictos

mayores en el futuro.
6.3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA
La presente propuesta tiene como fin disefiar una guia educativa vivencial para

mejorar el entorno familiar y la autoestima de los estudiantes de octavo afio de la

Unidad Educativa “Vicente Leon” de la ciudad de Latacunga.
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Es de interés para mejorar la comunicacion entre padres e hijos, fomentando la
valorizacion de los miembros de la familia, ademas logrando que los adolescentes

mejoren su autoestima, reconociendo sus valores personales.

Es factible porque se cuenta con el apoyo de los padres de familia, de los
directivos de la institucion, ademas con fuentes bibliogréficas, y manuales donde

incluyan juegos, dinamicas y actividades motivacionales.

Los beneficiarios directos de la presente propuesta son los estudiantes quienes
podran mejorar las relaciones con sus padres, ademas podran sentirse mejores
consigo mismos, aceptandose y valorandose tal como son.

6.4. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

6.4.1. General:

Disefiar una guia educativa vivencial para mejorar el entorno familiar y la
autoestima de los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa “Vicente

Leon” de la ciudad de Latacunga.
6.4.2. Especificos
e Socializar a los padres de familia sobre la importancia de la guia para mejorar

el entorno familiar y la autoestima de los estudiantes.

e Planificar las unidades y sus estrategias dirigidas a mejorar el entorno familiar

y la autoestima.

e Ejecutar en los estudiantes las estrategias para la mejora de su autoestima

mediante juegos y dinamicas motivacionales.

e Evaluar el impacto de la guia educativa vivencial de mejoramiento del

entorno familiar y autoestima en los estudiantes.
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6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

6.5.1. Factibilidad Técnica

Se cuenta con los recursos tecnologicos para la ejecucion de la propuesta, como
un computador que ayudard al bosquejo de la propuesta y al desarrollo del
cronograma, con el internet que permitira la recoleccion de estrategias para la

guia.

6.5.2. Factibilidad Econémica

Se cuenta con los recursos para la realizacion de la propuesta, no representa un
costo econdmico alto se utilizaran materiales que estaran a cargo de la
investigadora asi como también los materiales del aula que reduce

significativamente el costo de la propuesta.

6.5.3. Factibilidad Operativa

Es factible porque se establece un cronograma de ejecucion con la institucion
educativa, se ira ejecutando una unidad de manera semanal o mensual, se cuenta

con el apoyo de directivos de la institucion, padres de familia y estudiantes.

6.6. FUNDAMENTACION TECNICO CIENTIFICA

GUIA EDUCATIVA VIVENCIAL

Las guias en el proceso ensefianza aprendizaje son una herramienta mas para el
uso del alumno que como su nombre lo indica apoyan, conducen, muestran un
camino, orientan, encauzan, tutelan, entrenan, etc. Como vemos muchos
sinénimos, en cada sindbnimo vemos un matiz distinto. Cada palabra es parecida,

pero el objetivo es diferente.
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Como hay multiples guias didacticas y todas tienen objetivos distintos es
necesario conocer algunos requisitos basicos que deberiamos tener presentes al

confeccionar una guia.

1. Objetivo 4. Contextualizacion
2. Estructura 5. Duracién

3. Nivel del alumnado 6. Evaluacion

1.- Objetivo:

Se hace necesario focalizar muy bien y concretamente lo que pretendemos. Por
ejemplo, si queremos conseguir mejorar el entorno familiar, haremos una guia de
refuerzo y aplicacion; si queremos ayudar a alumnos a conseguir autonomia,
produciremos guias de autoaprendizaje, si vamos a asistir a un museo,
elaboraremos una guia de visita, etc. En la guia debe estar escrito el objetivo, para
que el alumno tenga claro lo que se espera de él. Ademas el profesor debe
verbalizar este propdsito varias veces para asi conducir mejor el desarrollo y fijar

instrucciones en los alumnos.

2.- Estructura:

Una guia en cuanto a la forma, debe estar bien disefiada para estimular la memoria
visual del alumno y el espacio concentracion por eso se sugiere que deben tener:
Para los datos del alumno, denominacion de la guia y su objetivo, tipo de
evaluacidn, instrucciones claras y precisas poca informacién y bien destacada, con
espacios para que el alumno responda. Ademas debe tener reactivos o items

diversos que favorezcan tener al alumno en alerta.
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3.- Nivel del alumno:

Es importante que la guia sea acorde con las condiciones del alumno, es decir
dirigida al momento en que esta en su aprendizaje y adaptada a su realidad. Por
ejemplo si queremos aplicar una ensefianza del entorno familiar positivo o

autoestima se debe focalizar el objetivo y los beneficios.

4.- Contextualizacion:

En algunas ocasiones, nos damos cuenta que al usar las actividades de los textos
de estudio los alumnos no comprenden bien o se desmotivan. Se debe a que
encuentran los ejemplos o situaciones muy alejados de su realidad. Por eso, si las
guias son confeccionadas, por los facilitadores que conocen la realidad de sus
alumnos, deberian nombrar situaciones locales o regionales o incluso particulares
del curso. Es increible lo que refuerza la motivacion y compromiso del alumno

por desarrollarla.

Esto no quiere decir, que en algunas ocasiones también es positivo que el alumno
conozca otras realidades, ya que le permiten tener puntos de referencia para
comparar y elementos que le ayudaran a formar su nivel critico. Recordemos que

el equilibrio en los estimulos va formando el pensamiento critico de los alumnos.

5.- Duracion:

Una guia individual debe durar alrededor de 25 minutos en su lectura y ejecucion;
ya que la experiencia nos indica que mas alld de este tiempo, el alumno se
desconcentra y pierde interés. En el caso de guias grupales es distinto ya que la
interacciéon va regulando los niveles de concentracion. Incluso hay guias que

pueden tener etapas de avance y desarrollarse en mas de una clase.
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6.- Evaluacion:

Dentro del proceso ensefianza aprendizaje, evaluar es sondear la situacion para
seguir adelante; por lo tanto es vital que el alumno- en conjunto con su profesor-
revise y compruebe sus logros o analice sus errores, para asi reafirmar lo
aprendido y ademas al autoevaluarse se desarrolla su autoestima. Otro aspecto
importante de la evaluacion, hace referencia con que al profesor le facilita el
conocimiento de sus alumnos. Sistematicemos entonces: Una guia didactica es
una herramienta con ciertas condiciones que media la interaccion entre el docente

y el alumno.

CARACTERISTICAS DE LAS GUIAS DIDACTICAS

Las guias en el proceso ensefianza aprendizaje son una herramienta mas para el
uso del alumno que como su nombre lo indica apoyan, conducen, muestran un
camino, orientan, encauzan, tutelan, entrenan, etc. Como vemos muchos
sindnimos, en cada sinbnimo vemos un matiz distinto. Existen diversos tipos de
guias y por lo tanto responden a objetivos distintos, los cuales el docente debe

tener muy claros al escoger este medio; por ejemplo existen:

Guias de Motivacion
Guias de Aprendizaje
Guias de Comprobacién
Guias de Aplicacion
Guias de Estudio

Guias de Lectura

Guias de Refuerzo
Guias de Nivelacion
Guias de Anticipacion
Guias de Remplazo

Recopilado de:

http://www.fundacionarauco.cl/_file/file_3881 gu%C3%ADas%20did%C3%Alc
ticas.pdf
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QUE ES UNA ESTRATEGIA

Una estrategia es, en un sentido estricto, un procedimiento organizado,
formalizado y orientado a la obtencion de una meta claramente establecida. Su
aplicacion en la practica diaria requiere del perfeccionamiento de procedimientos
y de técnicas cuya eleccion detallada y disefio son responsabilidad del docente. La
estrategia es, por lo tanto, un sistema de planificacion aplicable a un conjunto
articulado de acciones para llegar a una meta. De manera que no se puede hablar
de que se usan estrategias cuando no hay una meta hacia donde se orienten las

acciones.

Recopilado de:
http://micampus.csf.itesm.mx/rzmcm/index.php/tutorials/2012-09-12-14-41-19

CLASIFICACIONES Y FUNCIONES DE LAS ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

Las estrategias seleccionadas han demostrado, su efectividad al ser introducidas
como apoyos en textos académicos asi como en la dinamica de la ensefianza
(exposicién, negociacién, discusion, experiencia, demostracion, proyectos, etc.)

ocurrida en la clase. Las principales estrategias de ensefianza son las siguientes:

Obijetivos o propositos del aprendizaje
Resuimenes

llustraciones

Organizadores previos

Preguntas intercaladas

Mapas conceptuales y redes semanticas

Uso de estructuras textuales
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Diversas estrategias de ensefianza pueden incluirse antes, durante o después de un
contenido curricular especifico, ya sea en un texto o en la dindmica del trabajo
docente. En ese sentido podemos hacer una primera clasificacion de las estrategias

de ensefianza, basandonos en su momento de uso y presentacion.

Las estrategias preinstruccionales por lo general preparan y alertan al estudiante
en relacion a qué y como va a aprender (activacion de conocimientos y
experiencias previas pertinentes), y le permiten ubicarse en el contexto del
aprendizaje pertinente. Algunas de las estrategias preinstruccionales tipicas son:

los objetivos y el organizador previo.

Las estrategias coinstruccionales apoyan los contenidos curriculares durante el
proceso mismo de ensefianza. Cubren funciones como las siguientes: deteccion de
la informacién principal; conceptualizacion de contenidos; delimitacion de la
organizacion, estructura e interrelaciones entre dichos contenidos, Yy
mantenimiento de la atencion y motivacion. Aqui pueden incluirse estrategias

como: ilustraciones, redes semanticas, mapas conceptuales, entre otras.
Recopilado de:

http://www.unap.cl/prontus_unap/site/artic/20100609/asocfile/20100609095130/e

strategias_metodologicas.pdf
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6.7. MODELO OPERATIVO

FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE | TIEMPO | PRODUCTO

Socializacién Socializar a padres de * Oficios para permisos. Proyector. Investigadora 1 Semana | 1 plan elabora-
familia y estudiantes sobre |* Disefio de diapositivas. Computador, do
la importancia de la guia | * Charlas de sociabilizacién,| Materiales de oficina. 2 charlas de
educativa para mejorar el Videos. sociabilizacion
entorno familiar y la Hojas de asistencia.
autoestima.

Planificacion Realizar las unidades y * Dar a conocer el contenido  Plan. Investigadora 2 semanas | 1 Plan
sus respectivas estrategias. | de la guia. Propuesta.

* Presentacion de videos Computador.
relacionados al tema.

Ejecucion Ejecutar el disefio de la * Desarrollo de la guia. Proyector Docentes 1Mes 4 unidades
guis de wcuerdo's I “ Dinkmicas e Jus que Computador Padres de Familia disefiadas
organizacion de la misma. parhclpen padres y Diseflo preliminar Estudiantes 3 estrategias

estudiantes. Materiales de oficina. | Investigadora incluidas en
* Reflexion y enunciacion Videos cada unidad
de compromisos. Hojas de asistencia

Evaluaciéon Evaluar después de cada |+ Entrevistas. Proyector Investigadora 1 Mes 1 evaluacién
actividad el grado de * Observacion Computador en cada
impacto en padres de * Mesas de discusion. Disefio preliminar estrategia
familia y estudiantes. Videos desarrollada.

Cuadro N° 33: Modelo Operativo
Elaborado por: L.opez Guayaquil Adriana Lorena
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6.8. ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

La administracion se lleva a cabo contando con la aprobacion y accesibilidad a la
aplicacion de la propuesta se determina iniciar con el cumplimiento de la misma,
con el apoyo de las autoridades, maestros, estudiantes y padres de familia. El
costo total de la propuesta serd asumido por la investigadora ya que no representa

un valor economico alto.

6.9. EVALUACION DE LA PROPUESTA

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢Quiénes solicitan evaluar? Autoridades
e Padres de familia de la institucion
e Estudiantes

e Investigadora

¢Por qué evaluar la
Para establecer el éxito de las estrategias de la guia

propuesta? desarrollada con los padres de familia y estudiantes.

¢Para qué evaluar? Para establecer el cumplimiento de los objetivos de la guia,
segln cada unidad disefiada

¢Qué evaluar? Se evaluara las actividades del modelo operativo
UNIDAD I: Mejorando el entorno familiar para el buen
desarrollo de la autoestima.
UNIDAD II: Convivencia familiar con padres e hijos.
UNIDAD I11I: Acentuando lo positivo y la autoestima.
UNIDAD IV: Formando personas asertivas.

¢Quién evalta? e Lainvestigadora

¢Cuando evaluar? La evaluacién serd permanentemente, y cuando se cumplan

las actividades determinadas en el Modelo Operativo.

¢Cbémo evaluar?
Mediante una investigacion sobre la ejecucion del proyecto
con:

Encuestas
Entrevistas
Grupos focales.

AN N N N

¢Con qué evaluar? Con los instrumentos para la investigacion: una grabadora,

cuestionario de preguntas, guias de observacion, listas de
cotejo.

Cuadro N° 34: Evaluacion
Elaborado por: Lopez Guayaquil Adriana Lorena
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INTRODUCCION

Mediante la guia educativa vivencial se dard solucion al problema de
investigacion realizando estrategias practicas que ayuden a mejorar el entorno
familiar y fortalecer la autoestima de los estudiantes de octavo afio de la unidad

educativa “Vicente Ledn” de la cuidad de Latacunga.

La guia muestra el desarrollo de estrategias presentadas en cuatro unidades,
inicialmente se trabajara con los padres de familia de la unidad educativa, luego
en conjunto con las familias, y también con los estudiantes, fortaleciendo los lazos
entre los miembros de la familia, las relaciones en el hogar, la autoestima y la
comunicacion activa, por ello se propone cuatro unidades, cada unidad tendra tres
estrategias, que se ejecutaran en un tiempo estimado de 1 hora a 2 horas.

Unidad I: Mejorando el entorno familiar para el buen desarrollo de la autoestima
Unidad Il: Convivencia familiar con padres e hijos

Unidad I11: Acentuando lo positivo y la autoestima

Unidad 1V: Formando personas asertivas
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UNIDAD 1

* MEJORANDO EL ENTORNO FAMILIAR PARA EL BUEN
DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

ESTRATEGIAN: 1

Tema: Cambiando Pensamientos Erréneos.

Objetivo: Aprender a desenmascarar pensamientos erréneos que los padres
comunican a sus hijos en el entorno familiar, cambiar los pensamientos negativos

por pensamientos positivos.

Recursos:

e Hojas impresas
e Imagenes

e Carteles

e Marcadores

e Esfero
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Duracion: 1 Hora

Desarrollo:

1. El facilitador entregara la hoja de guia sobre como hacer el trabajo.

2. Luego entrega a cada padre o madre la hoja en la que escribirdn varios
pensamientos positivos que pueden decir a sus hijos.

3. El facilitador armard 3 grupos de 10 personas, en un cartel escribiran el

pensamiento erréneo y al frente de este un pensamiento positivo o alternativa

para este pensamiento erroneo.

El grupo de padres compartiran sus carteles.

Hablaran sobre que pensamientos erréneos les han comunicado a sus hijos

sobre su comportamiento y personalidad.

Hoja de guia

Pensamiento erréneo

Has derramado el café eres un inatil y
te gusta ensuciar todo, estropeas todo
lo que tocas.

No me ayudas en nada, ponte a lavar
los platos, como quisiera que fueras
como tu hermana.

Siempre te sacas malas notas, eres un

fracaso.

Pensamiento alternativo positivo
Has derramado café, estoy segura que
no lo hiciste a proposito, la préxima
vez ten més cuidado.

Hijo ayudame en los quehaceres de la
casa por favor, después veras la TV o
descansaras.

Mijito tienes que estudiar més tu eres
muy inteligente, yo sé que la proxima

te sacaras buenas notas.

109



En cada opcion escribiran una alternativa positiva.

Pensamiento erroneo Pensamiento alternativo positivo

Te has quedado en SUPIELOrio BN IFES c.iuiieieinieenieeeeeieeeeenencncecncnccaecnancncnnns

materias, nunca conseguiras

aprobarlas eres un vago.

— el ) Y
- }\‘ \
o=
Eres muy molestoso, N0 tengo tIEMPO  .ivieiieieieiernererereeeeeececacecnsnsnsesasosnsnnes
para escucharte tengo cosas mejores
quehacer, T,
. ( $ 'z\J
2N =
Y
Ningln chico/ a se INteresara POF ti, Si  vieceeeeieeeeeereneeenenceceeecncacaeecsnsesncasans
sigues vistiéndote asi, no haces nada
oor mejorar tu aspecto fisico, | T
. (® 0}:‘ il
A Ut
o=
Los chicos del barrio N0 QUIEIEN SEF wiueuieieieieieeneeneeeeeeeeeeaeesacacnsnsnsnsnsnnns
tus amigos, porque eres raro, no sé
quéhacer contigo. T
= y § 0',__J 7
1 < . \
o=
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Evaluacion: Se evaluara el acogimiento de la estrategia mediante la utilizacion de

las siguientes preguntas.

Preguntas para los padres

¢Cuantas veces le han dicho a sus hijos pensamientos erroneos, que han

violentado su autoestima?

e ;Como apoyaria a su hijo para desarrollar su autoestima?

e ;Cuéntas veces le ha motivado a su hijo para que consiga lo que desea?

e ;Tiene tiempo para atender las necesidades de cada miembro de su familia?
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ESTRATEGIAN: 2

Tema: Collage Valorando a mi Hijo.

Objetivo: Expresar los sentimientos que tienen a sus hijos fomentando la

afectividad y generando un dialogo de respeto de padres a hijos.

Recursos:

e Cartulina

e Tijeras

e Pegamento
e Revistas

e Marcadores

Duracion: 1 hora

Desarrollo:

1. El facilitador les pide a los padres que realicen un collage sobre sus hijos, lo
que significan para ellos, respondiendo a través de imagenes las siguientes
preguntas:

e ;Quiénes son mis hijos?

e ;COmMo es mi hogar?

e ;COmo les expreso el amor a mis hijos?
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e (;COmo es mi familia?

e ;Cuantas personas hay en mi familia?

2. Se dara a los padres el tiempo entre 20 a 30 minutos, mientras tanto el
facilitador les hard escuchar musica donde se hable del amor y leerd frases

detalladas a continuacion:

"Gran parte de lo mejor que hay en nosotros esta ligado a nuestro amor a la
familia, que sigue siendo la medida de nuestra estabilidad porque mide nuestro
sentido de la lealtad. Todos los otros pactos de amor o temor derivan de ella y se

modelan sobre ella". Haniel Long

"¢ Qué puedes hacer para promover la paz mundial? Ve a casa y ama a tu familia".

Madre Teresa de Calcuta

"La familia es el Pais del corazén. Hay un angel en la familia que por la influencia
misteriosa de la gracia, de dulzura, de amor, hace que el cumplimiento de los

deberes menos fatigosas y las penas menos amargas". Giuseppe Mazzini

"Familia es cuando amas a alguien hasta la muerte y harias cualquier cosa por
ellos, confias en ellos y cuidas de ellos. Y a cambio, ellos hacen lo mismo. Es el

tipo de vinculo que los mantiene unidos." T. Bianco

“Tu familia y tu amor deben ser cultivados como un jardin. El tiempo, el esfuerzo
y la imaginacion deben ser convocados constantemente para mantener cualquier

relacion floreciendo y creciendo”. Jim Rohn

Fuente: (Cabreira, 2015)
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3. Luego forma 6 equipo de 5 personas.
4. Cada integrante se intercambia e interpreta el COLLAGE de su compafiero.
5. Cuando todos hayan expresado su punto de vista, el autor explicara su obra, el

significado de los dibujos y las imagenes.

Evaluacion: Los padres hardn una mesa redonda y conversaran sobre su

experiencia en la realizacion de la actividad.

114



ESTRATEGIAN: 3

Tema: Discutir Acciones Cotidianas que Perjudican la Convivencia Familiar.

Objetivo: Optimizar la comunicacion de los padres de familia hacia sus hijos,
evitando malos entendidos, con el fin de mejorar las relaciones familiares con la

expresion de sentimientos claros y asertivos.

Recursos:

e Noticia sencilla

Duracion: 1hora

Desarrollo:

El facilitador aplicard una dindmica que ayude a mejorar la comunicacién entre
los pares, se elegira una noticia, el padre le dira a un integrante del grupo, la
persona elegida transmitird la noticia al resto de integrantes, se procederd a
seleccionar a 8 personas del grupo, que relataran la noticia que fue escuchada, al

final el facilitador informara cual fue el verdadero mensaje que se emitio.

Evaluacion: Se pedira a los padres de familia que manifiesten su opinion acerca

de los malos entendidos que se da por falta de comunicacion.
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UNIDAD II
= CONVIVENCIA FAMILIAR CON PADRES E HIJOS

ESTRATEGIAN: 1

~
at

Tema: Compartiendo Nuestras Cualidades.

Objetivo: Fomentar la valorizacion de las cualidades entre los padres e hijos,

motivando la comunicacién y las adecuadas relaciones dentro del clima familiar.

Recursos:
e Cartulinas

e Boligrafos

Duracién: 1 Hora y media

Desarrollo:

El facilitador organiza a los padres e hijos en circulo, pide que el padre o madre se
coloque a la derecha y su hijo a la izquierda, se entrega, una cartulina a cada

participante, la actividad consiste en lo siguiente:

1. El padre o madre de familia debera escribir las cualidades de sus hijos en

funcidn de la tabla de preguntas que se encuentran en la cartulina entregada.

116



Preguntas

¢ Qué cualidades tienen sus hijos?

¢Qué sintieron cuando sus hijos

nacieron?

¢ Cual fue el momento mas memorable

gue ha compartido con su hijo?
¢ Cuales son las habilidades de sus hijos?

¢, Cuales son las fortalezas personales de

sus hijos?

2. Luego daran lectura de lo escrito a su hijo mientras estan en pareja.
3. Al final debajo de la tarjeta le escribiran un mensaje que nazca de su corazén.

4. Se pedira a los estudiantes en cambio que escriban en una hoja lo siguiente:

e (Qué admiran de su padre o madre?
e ;COmo te demuestran su amor en el hogar?
e ;Cual fue el momento mas memorable que has vivido con tu padre o madre?

e (Qué valores te han inculcado en el hogar?

Para finalizar diran lo siguiente:

Te quiero mama o papa porque me ensefiaste @...........coceeveviiieinirernininanennen.
Evaluacion: Se pedira la participacion de todos para escribir en el pizarron lo que

sintieron al realizar esta estrategia, y se intercambiaran padre e hijo las tarjetas
con un mensaje de amor que no les hayan dicho.
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ESTRATEGIA N: 2

Tema: Mi Tesoro Oculto.

Objetivo: Motivar a los padres que expresen sentimientos positivos por sus hijos
y resalten los recuerdos mas emotivos, permitiendo asi la renovacion de amor y

carifio entre padres e hijos.

Recursos:
e Cartulinas
e Lépices

e Pegamento
e Tijeras

e Recuerdos del hogar

Duracién: 1 hora y 30 minutos

Desarrollo:

Para la aplicacion de esta estrategia se realizard una convocatoria previa, en ella se
pedira a los padres que traigan recuerdos, fotos, imagenes, objetos que tengan un
gran valor sentimental, y que expresen carifio hacia sus hijos. Pediran a los

estudiantes que les compren un pequefio obsequio a sus padres con una tarjeta.
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1. En esta estrategia se pedird que los estudiantes formen un grupo y los padres
otro grupo.

2. El facilitador le pedira a los estudiantes que creen una cajita con la cartulina
donde metan papelitos con frases de carifio a sus padres e incluyan el regalo,
donde resalten lo bueno que tienen sus padres.

3. El facilitador le pedira a los padres que expliquen el valor sentimental que
tiene el recuerdo, sino trajeron algo porque se olvidaron se pedira que escriban
una frase o un recuerdo especial y lo dibujen para sus hijos.

4. Despues su hijo/a pasaré al frente a recibir el recuerdo y luego le daré su cajita

y la frase que escribi6 para su padre o madre.
Evaluacion: Se desarrollara en la pizarra un mapa de lluvia de ideas en el cual

cada uno de los padres escribira una frase de amor que puede decir a su hijo y de

la misma manera que los hijos digan sus sentimientos a sus padres.
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Estrategia N: 3

Tema: Escogiendo Lados.

Objetivo: Identificar los factores que impiden una buena convivencia familiar y

revalorizar el amor y comunicacion entre padres e hijos.

Recursos:
e Hoja de enunciados
e Hoja

e Esferos

Duracion: 2 horas

Desarrollo:

1. Se pide a los padres e hijos, que se pongan de pie, y formen un grupo.

2. Se habla con las familias, sobre lo dificil para los padres que es decirles a sus
hijos que los quieren, a veces es también dificil para los hijos decir a sus
padres que los aman, sienten que se les hace un nudo en la garganta, aunque
exista amor es dificil demostrarlo.

3. Se pide a los padres e hijos que cuando lean los enunciados se referiran a

cosas que han hecho durante la semana.
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4. Si el enunciado es verdadero, se moveran a la direccion que les indique el
facilitador, sino no es, se moveran al otro lado.

Se leen los siguientes enunciados:

A. Si le dijiste “te quiero” o “te amo” a tu hijo o padre muévete a la derecha un
paso largo.

B. Si discutiste con tu padre/hijo (a), muévete un paso adelante.

C. Siayudaste a lavar trastes, muévete un pasito pequefio a la derecha.

D. Si peleaste sobre el turno para entrar al bafio da un brinco atras.

E. Si hablaste con tu padre o hijo de un problema de la escuela, muévete con un
brinco adelante.

F. Si pasaste hablando mas de cinco minutos a solas con tu padre o con tu hijo,
muévete dos pasos adelante y un paso a la derecha.

G. Si le gritaste a tu padre o hijo, muévete un paso a la izquierda.

H. Siayudaste a preparar la comida en tu casa (hijos), da un paso adelante.

Si le mentiste a tu padre o hijo, aun si fue una mentira blanca, muévete dos

pasos a la izquierda y uno atras.

J. Si sentiste que tu padre o hijo estuvo ocupado para pasar tiempo contigo,
muévete un paso adelante y dos pasos a la derecha, y luego un brinco adelante.

K. Si lloraste con tu padre de manera desconsolada por un problema personal,

muévete cuatro brincos adelante y uno a la derecha.

L. Siquieres a tu padre o hijo, muévete a su lado y dale un fuerte abrazo y beso.

Evaluacion: Esta actividad se evaluara mediante preguntas, las mismas que seran

escritas en una hoja.

e ;Qué aprendieron sobre las relaciones entre padres e hijos?
e ;Cual fue su parte favorita de la actividad?
e ¢Mencione algo en que le quiera ayudar a su hijo? (Ambito educativo,

afectivo, familiar, personal, etc.).
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UNIDAD Il
= ACENTUANDO LO POSITIVO Y LA AUTOESTIMA

ESTRATEGIAN: 1

Tema: Fotografia Personal.

Objetivo: Explorar la autoestima de los estudiantes.

Recursos:

e Cartulina

e Boligrafo

Duracion: 1 hora

Desarrollo:

1. El facilitador entregara a cada estudiante una cartulina.

2. Luego realizara parejas eligiendo al primer estudiante de la lista y el ultimo,

asi sucesivamente.
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3. El facilitador les explicard que cada uno debe dibujar a su compafiero en la
cartulina mientras le realiza las siguientes preguntas:
PREGUNTAS CERRADAS. Si No

¢ Te sientes seguro de tus habilidades personales?

¢Eres una persona sociable?

¢ Te gusta compartir tus opiniones con los demas?

¢Eres una persona timida e insegura?

¢En tu hogar te ayudan a valorizarte como ser

humano?

¢Eres una persona con una personalidad positiva?

PREGUNTAS ABIERTAS

¢ Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

¢ Qué prefieres realizar con tus amigos y amigas?

¢ Qué problemas has tenido en tu hogar?

¢ Cuales son tus fortalezas personales?

4. Anotara las respuestas al reverso del dibujo.

Evaluacion: En cada grupo la pareja expondra las respuestas de su compariero y

ademas le dird un aspecto positivo que ha visto de él.
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ESTRATEGIAN: 2

Tema: Mi Anuncio Publicitario.

Objetivo: Ejercitar habilidades de autoconocimiento de la personalidad y de las

fortalezas personales.

Recursos:

e Cartulina A4

e Lapices de colores
e Boligrafos

e Marcadores.

e Tarjeta

Duracion: 1 hora

Desarrollo:

1. Cada estudiante en una hoja escribira sus habilidades, cualidades y fortalezas
personales segun la tabla, luego esas habilidades las intentara vender en un

anuncio de si mismo.
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2. En la cartulina disefiaran su anuncio, con colores, imagenes, y eslogan
personal.
3. Después frente a los comparfieros presentaran su anuncio, intentaran vender su

imagen, su personalidad de manera creativa.

Lista de cualidades positivas

Cualidades Valores Destrezas Fortalezas Logros

fisicas personales personales

Se puede mostrar la siguiente lista para el desarrollo del anuncid

Determinacion Habilidades manuales Solidario/a
Perseverancia Bailar Mantener un secreto
Dinamismo Ojos grandes Leer bien

Capacidad de observacion | Capacidad para intimar Ecuanime

Previsor/a Capacidad de hacer amigos | Franqueza
Comunicativo Fiable Simpatia Honesto

Capacidad de escucha Confianza en si mismo/a Trabajador/a
Organizado Fuerza de voluntad Creativo/a

Iniciativa Sensibilidad Marcar un gol
Cordialidad Sentido del humor Conseguir hablar en publico
Auténtico/a Alegre Resolver un problema
Afectuoso/a Expresivo/a Controlar mis impulsos
Independiente Buena voz Meter una canasta
Capacidad de | Valentia Tengo fe

concentracion Cortesia Escribir poesias
Generosidad Paciencia Entusiasmo

Adaptable Capacidad de disfrute Aprenderme una leccién
Abierto/a Comprensivo/a Cantar

Persistente Responsable Ayudar a otros

Original Animoso/a Pensamiento légico

Fuente: (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad Espafia, 2004)
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Evaluacion: Se pedira que cada grupo establezca las cualidades que mas se
resaltaron en los anuncios, y cuales de estas deberian poseer cada uno en su
desarrollo personal, luego emitirdn un mensaje sobre el valor que posee cada

persona Yy lo importante que es aceptar a las personas tal como son.

Adicional a esto se entregara una tarjeta a los estudiantes en donde se dibujaran,
resaltando sus caracteristicas mas llamativas y que le hacen ser diferente, luego se
recogera las tarjetas y se distribuird indistintamente para que el estudiante
descubra cudl de sus comparfieros es el que esta dibujado en la tarjeta que le
entregaron, al reverso de la tarjeta le escribirdn un deseo que tengan para la

persona que esta dibujada.

Tarjeta

¢Quién Soy?
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ESTRATEGIAN: 3

Tema: Acentuando lo Positivo.

Objetivo: Mejorar la imagen que tienen los adolescentes de si mismos

reconociendo sus cualidades y su valor personal.

Recursos:
e Cartulina
e Boligrafo

Duracion: 30 minutos

Desarrollo:

1. El facilitador les entrega una cartulina, los estudiantes se colocaran en pareja.

2. Frente a frente cada paraje se colocara formando un circulo en el aula de
clases.

3. La persona de la derecha le preguntara las cualidades positivas que tiene a
través de las siguientes preguntas:

e ;Cuales son tus dos atributos fisicos que te agradan de ti mismo?

e ;Cuales son tus cualidades personales que te agradan de ti mismo?
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e ;Qué destrezas te gustan de ti mismo?

4. La persona ira anotando cada respuesta en la cartulina y en la parte de abajo le

escribird un mensaje positivo, y resaltard aprecio y carifio hacia su compafiero.

5. Luego se cambian los roles la persona de la izquierda se vuelve la

entrevistadora y escribe las respuestas.

6. Se intercambian las cartulinas entre las parejas.

7. Cada estudiante lee en voz alta el mensaje positivo de su compafiero.

8. Para finalizar se abrira un dialogo con algunas preguntas

¢ Le fue dificil sefalar sus cualidades positivas?

¢ Le fue dificil no ver los puntos negativos de su personalidad?

Evaluacion: Se evaluara a cada estudiante mediante la utilizacién de una lista de

cotejo.

Lista de cotejo

PREGUNTAS

Si

No

¢ES sincero en sus respuestas sobre sus

habilidades y fortalezas personales?

¢Se conoce a si mismo de manera integral e
identifica sus cualidades luego de las

actividades?

¢(Es abierto al hablar de sus cualidades

personales?

¢Se puede observar que es una persona que se

valora a si misma?

¢ Tiene dificultades en reconocer sus cualidades

positivas?
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UNIDAD IV
= FORMANDO PERSONAS ACERTIVAS

ESTRATEGIAN: 1

Tema: Me amo como soy.

Objetivo: Fomentar una vision positiva de si mismos mediante el reconocimiento

de sus cualidades, valores y aceptandose tal como son.

Recursos:

e Hoja de autoconcepto

e Boligrafo

Duracién: 2 horas

Desarrollo:

A cada estudiante se le entrega una hoja con diferentes imagenes en la que
deberdan dibujar una expresion en las caras de la hoja de “El autoconcepto”

(Alegria, tristeza, angustia, preocupacion, enojo, etc.), al frente escribirdn como se

ven a si mismos.
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El autoconcepto

Como me encuentro en la familia

Como me encuentro en la escuela o instituto

Como me relaciono con los demas

o

ot

Como considero que me ven los demas

Lo que mas me molesta de mi mismo

Lo que mas me gusta de mi mismo

Evaluacion: El facilitador pedird que los estudiantes refuercen los pensamientos
positivos y descubran los erroneos y apoyen a sus compafieros con puntos

positivos de su personalidad.
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ESTRATEGIA N: 2

Tema: Caricias por Escrito.

Objetivo: Propiciar el manejo creativo de la comunicacion asertiva de los

estudiantes.
Recursos:
e Hojas INEN A4
e Lapices

e Esferos

Duracion: 45 minutos
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Desarrollo:

1. Se divide a los estudiantes en grupos de 6. se les solicita que tomen una hoja
INEN vy las doblen en seis pedazos y cortaran los pedazos lo mejor que

puedan.

2. En cada uno de los pedazos tienen que escribir por el inverso los nombres de
los compafieros de grupo, por el reverso escribiran dos lineas con un
pensamiento positivo, buen deseo, verso o combinacion de ambos dirigidos a

sus comparieros de grupo, en la esquina escribiran el nombre de quien lo hizo.
3. El facilitador les pide que los mezclen y que vayan leyendo uno a uno.
Evaluacion: Cada grupo nombrard un representante que pasara al frente para

compartir lo que sintio al ejecutar esta actividad y de qué forma le ayudo para

sentirse aceptado y querido.
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ESTRATEGIA N: 3

Tema: La Asertividad y mis Derechos.

Objetivo: Fomentar la autoconfianza en sus valores personales y su funcién en la

familia.

Recursos:

e Hojas de trabajo

e Lapices

e Boligrafos

Duracion: 2 Horas

Desarrollo:

1. Se pide a los estudiantes que identifiquen los derechos que creen tener en su
familia, en el entorno escolar y la sociedad en general, y que deben recibir de
ellos.
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2. Para ello elaboraran un cartel en un pliego de cartulina sobre lo que necesitan
comunicar, siguiendo la tabla:

FAMILIA ENTORNO ESCOLAR  SOCIEDAD

3. El facilitador arma grupos de seis estudiantes, para que compartan su cartel
sobre sus derechos asertivos, en funcion de la familia, el entorno escolar y la
sociedad en general.

4. Cada grupo establecera en su cartel cinco derechos, Luego expondran su cartel
a todos sus comparieros, explicando porque colocaron cada derecho.

5. EIl grupo en conjunto escribiran con el faciltador 15 derechos asertivos, los
cuales colocaran en un cartel y lo pegaran en la puerta del aula para que lo
lean siempre que entren al aula.

6. Se copiard estos 15 derechos en una hoja para luego entregar a los padres, para
que los padres tengan conocimiento sobre los derechos de sus hijos y de ellos

mismos.
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HOJA DE TRABAJO
YO TENGO DERECHO A RECIBIR:

EN MI CASA: EN MI COLEGIO: EN MI GRUPO DE
AMIGOS:

LOS OTROS TIENEN DERECHO A RECIBIR DE Ml:

EN MI CASA: EN MI COLEGIO: EN Ml GRUPO DE
AMIGOS:

Evaluacion: Se evaluara la presente actividad, mediante la utilizacion de una lista

de cotejo planificada directamente para verificar el acogimiento de la estrategia.
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Lista de cotejo

¢El estudiante tiene una visién clara sobre sus
derechos?

¢El estudiante manifiesta sin dificultad cuales

son sus derechos en su colegio?

¢El estudiante escribe con oprimismo sus

derechos dentro de su hogar?

¢El estudiante muestra alegria al identificar
los derechos que le ayudaran a tener un

mejor clima familiar, escolar y social?
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ANEXOS

Los Anexos permitirdn dar mayor referencia de los diversos procesos que se
utilizaron para la investigacion y presentacion de propuesta como alternativa de
solucion a la problematica detectada.

Los documentos que podremos encontrar son los siguientes:

Anexo 1. Encuesta dirigida a los estudiantes de octavo afio de la Unidad

Educativa “Vicente Leon” de la ciudad de Latacunga.

Anexo 2: Encuesta dirigida a los padres de familia de los estudiantes de octavo

afio de la Unidad Educativa “Vicente Leon” de la ciudad de Latacunga.

Anexo 3: Fotos
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: UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
& :; FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

Masculino (.....) Femenino (.....)

Instrucciones: Lea detenidamente cada una de las preguntas, y marque con una X
en la opcion aceptada. Todas las preguntas deben responderse de la forma mas
sincera posible.

items:

1. ¢Cuéndo tienes problemas le comunicas a tus padres?
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10.

11.

12.

¢ Te gusta como te ves fisicamente?

¢ Crees gue es necesario que los padres conozcan estrategias para evitar tener

un entorno familiar conflictivo?

Gracias por tu colaboracién.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

& ;; FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

Masculino (.....) Femenino (.....)

Instrucciones: Lea detenidamente cada una de las preguntas, y marque con una X

en la opcion aceptada. Todas las preguntas deben responderse de la forma mas

sincera posible.

items:

1.

¢ Cuéndo su hijo/a tiene problemas le comunica?
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10.

11.

12.

¢Usted cree que a su hijo/a le gusta su aspecto fisico?

¢Usted cree que su hijo se siente querido por los demés gracias a su valor

personal?

¢Usted cree que en su hogar existe el amor necesario para que su hijo/a sea

feliz?

¢Usted cree que es necesario que los padres conozcan estrategias para evitar

tener un entorno familiar conflictivo?

Gracias por su colaboracion
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FOTOS
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