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Resumen: El proyecto de Investigacién se desarrolld en las instalaciones del Plantel
Educativo Cristobal Colén de la Cuidad de Salcedo, Provincia de Cotopaxi. Las bases
fundamentales en el establecimiento es concientizar a los padres de familia sobre los riegos
gue genera la sobreproteccion en la conducta de los estudiantes, por el excesivo cuidado
inconsciente de sus progenitores. La personalidad de un padre sobreprotector puede
originarse en una familia donde sus necesidades emocionales de afecto, amor y
reconocimiento son negados o han sido insatisfechos, sus padres han mostrado
indiferencias, han sido demasiados exigentes o han maltratado fisica o psiquicamente es
por esta razén que los padres dogmatizan sus principios, normas, reglas, educacion,
conocimientos que tienen desde su propia existencia de sus estados y de sus actos, la
sobreproteccion es una educacion equivoca que genera cambios abruptos en los nifios/as,
con conductas imprevisibles e inmaduros, se muestran violentos, agresivos verbal y
fisicamente, mienten y cometen hurtos, pero estos cambios negativos no son los Unicos;
también suscita en su psiquis un desorden mental establecido por el funcionamiento del
intelecto, emocional y en la voluntad; los padres fomentan conductas inapropiadas en los
nifios/as, tienen problemas en las habilidades sociales suelen ser muy timidos y retraidos,
les da miedo actuar por si mismos, evitan confrontaciones se presentan inseguros,
presentan baja tolerancia a la frustracion, desarrollan pensamientos negativos y siempre
buscaran la seguridad de otros; pero al momento de crecer tendran relaciones complicadas
con los padres, el clima familiar serd desastrosa, a medida que van creciendo van
experimentado situaciones nuevas, y van entendiendo el mundo real, pueden sentir rabia
hacia sus progenitores. El problema principal de este Plantel Educativo radica en las
conductas que los estudiantes manifiestan por medio de sus actos, provocando asi que el
estudiante mantenga una distorsion de identidad y psicoldgico. Por tal motivo se empleara
estrategias que modifiquen los esquemas cognitivos de las percepciones de los padres de
familia y las conductas de los estudiantes de manera ludica, segura, veras y en plena
confianza. Para determinar el problema existente en el plantel educativo, se procedi6 a
encuestar a los padres de familia y estudiantes de cuarto afio de educacion general basica
de los paralelos “A”, “B”, “C”, “D”. El objetivo principal de este proyecto de investigacion
es Analizar la sobreproteccion en los padres y Determinar el tipo de conducta de los
estudiantes.

PALABRAS CLAVES: Sobreproteccién, Conducta, Familia, Psique, ldentidad,
Escuela, Consciencia, Estrategias, Esquemas.
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INTRODUCCION

La temética a indagar y desarrollar en esta investigacion es acerca de los Padres
Sobreprotectores y su Incidencia en la Conducta de los Estudiantes de Cuarto Afio
de Educacion General Basica de los Paralelos “A”, “B”, “C”, “D” de la Escuela

Cristobal Colon del Cantén Salcedo Provincia de Cotopaxi.

EL CAPITULO | se refiere a la probleméatica a estudiar, contiene la
contextualizacion, analisis critico, prognosis, formulacion del problema,
interrogantes, delimitacion, justificacion y por Gltimo los objetivos, general y
especificos.

EL CAPITULO 11 se refiere al marco tedrico se fundamenta en una vision:
filosofica, axioldgica, psicoldgica y legal aqui se discierne el tema para desglosarlos

en subtemas.

EL CAPITULO Il se refiere al marco metodoldgico explica la metodologia, tipos
de investigacion, nivel de investigacion se describe la poblacion con la que se
trabaja y se procede a realizar la operacionalizaciéon de las variables, técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, cuadro sobre el plan de recoleccién de
informacion y el plan de procesamiento de datos.

EL CAPITULO 1V se refiere al andlisis e interpretacion de resultados muestra, el
analisis de los resultados, e interpretacion de datos y de la misma forma la

verificacion de la hipétesis.

EL CAPITULO V se refiere a las conclusiones y recomendaciones de la

investigacion.

EL CAPITULO VI se refiere al desarrollo de la propuesta, contiene parametros
claros y precisos a desarrollarse para la oportuna intervencion psicoldgica, social y
cultural, tema a tratarse Guia de Actividades para Reducir la Sobreproteccion en los

Padres y Mejorar la Conducta de los Estudiantes de la Escuela Cristébal Colon.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1 TEMA

“PADRES SOBREPROTECTORES Y SU INCIDENCIA EN LA CONDUCTA
DE LOS ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE EDUCACION GENERAL
BASICA DE LOS PARALELOS “A”, “B”, “C”, “D” DE LA ESCUELA
CRISTOBAL COLON DEL CANTON SALCEDO PROVINCIA DE
COTOPAXTI”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacion
Segln el OCEANO ASESOR DE PADRES manifiesta lo siguiente:

“En el Ecuador los nifios sobreprotegidos, mimados en el lenguaje
familiar, tienen tendencia en inhabitar el contacto con los
comparieros de su misma edad y adhieren al grupo de los maés
pequefios, los padres sobreprotectores, siempre estan al cuidado de
los hijos desde tiernas edades, para evitar que no les suceda
accidentes, esto conlleva que el nifio cree conductas negativas, tanto
a nivel del lenguaje, como a nivel del desarrollo general, a nivel de
la autonomia”. (ASESOR de Padres Programa de Informacion,
2002, pag. 16)

Los padres sobreprotectores crean nifios egoistas, dificiles de manejar y débiles de
voluntad; estancando el desarrollo en su totalidad de formacién como seres
humanos, impidiendo que crezcan de manera eficaz y por ende no podran ser Utiles

para la sociedad.

El entorno familiar es el que mas induce a esta actitud por la que se instala a una

etapa mas infantil de la que les corresponde, afectando a la socializacion y a la



conducta, visualizando caracteristicas como timidez, inseguridad, nerviosismo,
poca tolerancia a la frustracion, poca iniciativa, otros optan por la agresividad y

sobretodo buscan la sobreproteccion.

Segun CIRIACO, MORENO “En la familia cada persona debe realizarse
plenamente. Cada hijo es un ser peculiar y Unico, es un ser nuevo, no una repeticion
de sus padres, sino un ser con personalidad propia, destinado a vivir su propia
existencia”. (MORENO,I.Ciriaco, 2007, pag. 53).

La educacion de cada padre inculcada en cada hogar no puede ser improvisada,
siempre hay que observar las consecuencias con un conocimiento completo para
orientar a sus hijos, y crecer como padres de familia, siendo firmes desarrollando

un estilo educativo méas adecuado en el ambiente familiar.

Segiun ESTEFANIA, NARVAEZ “Dentro de los estudios realizados; en el Pais
se afirma que un 66% de padres y madres de familia se consideran
sobreprotectores con sus hijos/as”. (NARVAEZ,Estefania, 2011, pég. 5)

La sobreproteccion genera problemas en el area emocional, cognitiva, personal
y psicoldgica por el exceso de cuidados que implica conductas disruptivas

negativas para la sociedad.

Segin MARIA, CHELA (MIES) resalto

“la necesidad de capacitar mejorar la calidad y calidez de vida de
los nifios y nifias desde su nacimiento. Entre los temas enfocados
estan: los procesos de cuidados diarios, la adaptacion de los nifios a
los Centros Infantiles del Buen Vivir, horario de vida, el papel de la
familia, la conceptualizacion del desarrollo infantil, los tres primeros
afios de vida, caracteristicas de los nifios en las diferentes edades,
actividad conjunta y planificacion de las actividades pedagdgicas”.
(CHELA A Maria, 2015, pag. 6)



Segtin ELIANA, LOPEZ manifiesta:

“En el canton Salcedo el 58% de los padres de familia
sobreprotegen a sus hijos de 5 a 10 afios, la sobreproteccion es uno
de los errores mas frecuentes en la sociedad actual, los padres
asumen muchas tareas de los hijos, estudian con ellos, les
disculpanante el profesor, intervienen antes de verles sufrir, les dicen

contantemente lo que tienen que hacer o decir, les evitan disgustos”.
(LOPEZ,ELIANA, 2013, pag. 13)

La sobreproteccion provoca personas inseguras, incapaces de tomar decisiones y de
enfrentar las dificultades y contratiempos diarios, que no saben asumir las

consecuencias de sus actos, mostrandose temerosos ante el entorno.

Segun GABRIELA, DUQUE encargada de los servicios nifios y adolescentes del
hospital Yerovi Mackuart, “los adolescentes y nifios muestran conductas especiales

por la excesiva atencion de sus padres u otros”. (DUQUE,Gabriela, 2013, pag. 15)

Estas conductas inapropiadas son los efectos que produce la sobreproteccion,
muchos de estos nifios tendran graves dificultades para la socializacién, seran
temerosos, con una baja deficiencia en su autonomia y autoestima, seran poco
asertivos, inhibidos mientras que otros se mostraran agresivos, rebeldes por

carencia de limites.

Segiin GABRIELA, DUQUE

“La intencion es incentivar la responsabilidad compartida entre
padres e hijos en las actividades académicas y sociales que realizan
los nifios y adolescentes por lo que en el hospital de Salcedo Yerovi
Mackuart se mantiene un cronograma de ayuda a las personas que
son parte de la causa y efecto de la sobreproteccion”.

(DUQUE,Gabriela, 2013, pag. 13)
Los nifilos sobreprotegidos no podran desarrollar todas las capacidades,
habilidades, destrezas, autonomia, autoestima, autoeficacia impidiendo el
desarrollo normal del pequefio y provocando mas adelante frustraciones en su
conducta, experimentaran emociones negativas, realizaran rabietas o berrinches
para conseguir lo que quieren, de esta manera los padres se veran obligados a

cumplir cualquier capricho.



En la siguiente entrevista realizada al rector de la escuela Cristobal Colon
JAIME, QUIMBITA

“En el establecimiento acuden 1.100 estudiantes de los cuales el
40% de nifios no han aprendido a ser responsables de su propio
bienestar, sus emociones y sus actos, porque siempre hubo alguien
para hacerles sentir bien, solucionarles sus problemas y darles lo que
pidan”. QUIMBITA, Jaime (2015)

Nifios que se muestran inseguros, con falta de confianza en si mismos, sin control

de sus actos y miedo ante cualquier situacién tendran dificultades para realizar

cualquier actividad estos nifios son totalmente dependientes.

En la entrevista realizada a la profesora del Cuarto afio del paralelo “A” Segtin
SUSANA, TORRES

“Cuando los nifios se sienten frustrados o temen hacer algo como
pasar a leer al frente o exponer sus opiniones en clase, son totalmente
inseguros se cohiben; pero estas acciones les ayuda a madurar, a ser
autosuficientes, a regular sus propias emociones y a no depender de
los demas para sentirse bien”. TORRES, Susana (2015)

Los padres atemorizan a los nifios por el cuidado inconsciente, los nifios protegidos
perciben estimulos como amenazas, activando sintomas mentales desagradables,
tales como una sensacion de indefension, confusién, aprehension, inquietud y

pensamientos negativos.

En la entrevista realizada a la profesora del Cuarto afio del paralelo “B” Segin

NANCY, TOLEDO

“Los padres deben estar ahi para protegerlos cuando sea necesario
pero no es lo mismo proteger o cuidar de los hijos que
sobreprotegerlos muchos de estos nifios crecen pensando que los
demaés estan ahi para servirles, se vuelven irritables y agresivos si no
obtienen lo que quieren en el mismo momento, no son capaces de
reconocer sus errores, son mas inmaduros, tienen problemas para
relacionarse con los demas y se sentirdn con frecuencia
insatisfechos, descontentos, irritables y aburridos”. TOLEDO,
Nancy (2015)


http://motivacion.about.com/od/Espiritualidad/a/La-Sensacion-De-Vacio-Interior.htm

Existen padres sobreprotectores que no saben cdmo cuidar a sus hijos, tienen miedo,
frustraciones si les pasara o sucedera algo, siempre evitaran situaciones incomodas,
estos comportamientos son fijaciones de los padres que se dan en la brecha

generacional.

En la entrevista realizada a la profesora del Cuarto afio del paralelo “C” Segln

CRISTINA, PORRAS opina lo siguiente:

“Hay nifios y nifias que no saben comportarse en el aula, con los amigos, personas
adultas o con la profesora, nifios muy timidos, pero también hay nifios muy

agresivos que no controlan sus emociones”. PORRAS, Cristina (2015)

En la entrevista realizada a la profesora del Cuarto afo del paralelo “D”

Segun MARGARITA, SILVA

“Los padres todavia tienen la concepcidn de que a sus hijos les puede
pasar algo malo hay nifios de 7 y 8 afios sometidos a un sobre
cuidado, a esta edad deben ser personas responsables, autbnomas y
autoeficaces, pero esta educacion generada por los padres crea una
desobediencia atroz como: no realizar las tareas, salirse de clases
cuando no debe hacerlo, agredir con palabras groseras al maestro, y
a sus iguales”. SILVA, Margarita (2015)
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Gréfico N° 1 Arbol de Problemas
Fuente: Investigacién de campo
Autor: Fonseca Garcia Irma Paola



1.2.2 Anélisis Critico

En la Escuela Cristobal Coldn los padres inseguros pueden ser un factor de riesgo
para los hijos, ya que son ellos quienes transmiten inseguridad por medio de
acciones, provocando fallas en la autonomia, autoestima, autoeficacia inhabilitando
el crecimiento y el desarrollo de la integridad estos factores son indispensables para
el funcionamiento de los estudiantes ya que todos interactdan entre si, esto en un
futuro afectara en la conducta del nifio, ya que los hijos inseguros seran temerosos,

tendran dificultades de relacionarse con el medio por la inseguridad de si mismo.

Ser padre es una de las responsabilidades mayores que afronta el ser humano, sin
embargo hay jovenes o adolescentes que deciden o tienen hijos, estos padres
nedfitos o muy jévenes confunden la forma de expresar su amor de manera
inapropiada es decir buscaran siempre lo mejor para sus hijos, evitaran situaciones
desagradables y solucionaran los problemas de sus hijos, esto afecta a la psiquis del

nifio, creando una dependencia excesiva.

Ser hijos unicos y sobreprotegidos es la gran causante de traumas, ya que los padres
suelen ser muy carifiosos, consintiéndoles en todo, mimandoles, protegiéndole de
cualquier circunstancia a sus hijos; estas situaciones imprudentes conllevan a que
los hijos desarrollen comportamientos disruptivos por carencia de limites,
debido a un déficit de desarrollo de la personalidad generando sindromes del hijo

unico o incluso el sindrome del pequefio emperador.

En los hogares disfuncionales la familia es uno de los elementos més relevantes
dentro del factor sociocultural del nifio, la familia lo es todo para €l es su modelo
de actitud, de disciplina, de conducta y de comportamiento. Es uno de los factores
que mas influyen en la construccion integral, pero cuando existe sobreproteccion

genera en los nifios un deficiente desarrollo de la autonomia.



1.2.3 Prognosis

De no dar solucién al problema de Padres sobreprotectores y su incidencia en la
conducta de los estudiantes de los cuartos afios de Educacion General Basica, de

los Paralelos “A”, “B”, “C”, “D” las consecuencias que se avizoran son:

Nifios que seran victimas de bullyin o abuso por parte de sus compafieros, o pueden
ser los agresores, de igual manera cabe recalcar el deficiente rendimiento académico
y su pronta desercion de los establecimientos escolares no llegando a adquirir una
profesion y por ende la autorrealizacion como personas. Los nifios/as
sobreprotegidos tienden afectar en el desarrollo de las capacidades, disminuye la
capacidad de si mismo tienen limitadas capacidades de reflexiones y acciones, ello
conlleva a que los estudiantes muchas veces no puedan construir una vida plena y
significativa impidiendo que adquieran una mayor autonomia, les hace desarrollar
menos competencias emocionales, les vuelve menos seguros, probablemente méas
infelices afectando su psiquis y su personalidad. Se encontrardn con nifios sin
recursos, sin habilidades, mas vulnerables, impidiendo que aprendan a tolerar las
pequefas frustraciones del dia a dia fomentando que carezcan de la motivacion y la
autodisciplina, serdn nifios timidos, se cohibieran, se frustraran tendran

complicaciones para exponer sus opiniones, no seran asertivos.

Este sera un grave problema en la vida futura aun siendo jovenes, comenzaran
teniendo problemas para tomar sus propias decisiones, porque siempre seran
dependientes, sentiran inseguridad al enfrentarse solos a la vida, no tienden a ser

personas independientes.

En la vida adulta los problemas seran desastrosos ya que no podran trabajar o ejercer
una profesion por el temor de comunicar o expresar sus opiniones, sentimientos de

manera asertiva, positiva, veraz.


http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml

1.2.4 Problema de la investigacion

¢Como incide la sobreproteccion de los padres en la conducta de los estudiantes de
los cuartos afios de educacion general basica de los paralelos “A”, “B”, ”C”, “D”

de la Escuela Cristdbal Coldn del Canton Salcedo, Provincia de Cotopaxi?

1.2.5 Preguntas directrices

e ;Cuales son los efectos que produce la sobreproteccion en la conducta de
los estudiantes de los cuartos afios de Educacion General Basica de los
paralelos “A”, “B”, “C”, “D?

e ;Cual es el tipo de conducta que caracteriza a los estudiantes de los cuartos
afios de Educacion General Basica de los paralelos “A”, “B”, “C”, “D”?

e (Existe una alternativa de solucion sobre la problemética de la

sobreproteccién de los padres y la conducta de los estudiantes?

1.2.6 Delimitacion del objeto de estudio

Campo: Socioeducativo

Area: Psicologia

Aspecto: Sobreproteccion, Conducta

Espacial: En los nifios de los cuartos afios de educacion general basica de los
paralelos “A”, “B”, “C”, “D” de la Escuela Cristobal Colén

Provincia: Cotopaxi, Canton: Salcedo

Temporal: La investigacion se realizé a partir de los meses de Marzo-Julio del
2015

1.3 Justificacion
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Esta investigacion es importante porque en la actualidad existen padres
sobreprotectores que incide en la conducta de los nifios y nifias y no saben como
comportarse frente a una persona adulta o relacionarse con nifios de su misma edad,
no siguen ciertas reglas, no acatan Ordenes y muchos de los estudiantes
sobreprotegidos sienten temor hablar en el aula, son introvertidos y no son capaces
de hacer las cosas por si solos, es importante que los padres de familia y maestra/o
motiven, incentiven a los nifios para que puedan alcanzar un aprendizaje autbnomo
tanto en el desarrollo intelectual fisico, social, biologico y en el desarrollo de sus
potencialidades en ambientes seguros estimulantes para la formacion como seres

humanos.

Esta investigacion es de impacto porque aborda los parametros para el estudio, de
las dos variables, porque podemos encontrar una solucién a este problema y dar a
conocer algunas alternativas para poder cambiar las acciones padre-hijo, alumno-
maestro, y obtener mejores resultados en la calidad de vida de los nifios y nifias del

establecimiento.

Esta investigacion es factible porque las autoridades de la institucion estan
conscientes del dafio que produce la sobreproteccién en la conducta de los
estudiantes; y los padres de familia comprenden que debe haber un cambio positivo
en los nifios y nifias que serd fundamental en el desarrollo de sus capacidades
logrando y garantizando la autonomia a lo largo de su vida, porque contribuira en
un adecuado desarrollo intelectual emocional biol6gico social y sobre todo
psicolégico elementos fundamentales en la construccion de la salud integral del ser
humano, es decir comprender los pardmetros de su propia vida, la nifiez es un
periodo critico para el crecimiento del Yo, cuyo desarrollo dependerd en gran
medida del clima familiar, y del ambiente en donde los nifios se desenvuelvan con
sus caracteristicas, habilidades, destrezas, conocimientos, su lenguaje, respetando
la cultura, raza, color, religion, condicion social; solo asi garantizara la autonomia,
la autoestima, el desarrollo de sus habilidades actitudes y aptitudes de los nifios y

nifias, para ser personas competentes, lideres con pensamiento critico-formado.
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Los beneficiarios seran los alumnos y sus respectivos padres de familia, ya que

daremos soluciones a la problematica planteada, para modificar los esquemas mal

establecidas entre padres e hijos, y un mejor desenvolvimiento dentro del aula

maestro-alumno, factores indispensables dentro de la comunidad de aprendizaje.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Analizar la sobreproteccion de los padres y la conducta de los estudiantes
de los cuartos afios de Educacion General Basica de los paralelos “A”, “B”,
“C”, “D” de la escuela Cristobal Colon, del Canton Salcedo, provincia de

Cotopaxi.

1.4.2 Objetivos especificos

Establecer los efectos que produce la sobreproteccion en la conducta de los
estudiantes de los cuartos afios de educacion general basica de los paralelos
“A”, “B”, “C”, “D”

Determinar el tipo de conducta que caracteriza a los estudiantes de los
cuartos afios de educacion general basica de los paralelos “A”, “B”, “C”,
“p

Proponer una alternativa de solucion sobre la probleméatica de la
sobreproteccion de los padres y la conducta de los estudiantes
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Al revisar y analizar varias investigaciones en el Repositorio de la Universidad
Técnica de Ambato de la Facultad Ciencias Humanas y de la Educacién, se han
tomado en consideracion varios aspectos que han sido de mucha ayuda para realizar
el presente trabajo de investigacion; cabe recalcar que estos aspectos fueron
desarrollados por los autores que a continuacién se destacan:

Autora: Tania Yajaira Lizano Villarroel.
Afo: 2013
Tema: “la sobreproteccion parental y su incidencia en los problemas
conductuales de los nifios de los quintos y sextos grados de educacién basica de
la escuela pedro Vicente Maldonado del cantén bafios de la provincia de
Tungurahua”
La autora concluye:

e “La sobreproteccion causa sentimiento de desconfianza en si mismo, falta

de seguridad, autonomia, poca iniciativa, timidez, dependencia excesiva,

inadecuado e insuficiente desarrollo de las habilidades sociales.

e Para obtener un desarrollo de bienestar y equilibrio emocional de debe
realizar talleres que permita involucrar y conocer los efectos que causa este
problemas en los nifios/as para de esta manera lograr establecer una

comunicacion y educacion veraz y confiable”.(pag.13)
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Comentario:
e Los padres sobreprotectores crean nifios inmaduros, dificiles de manejar,
con poca tolerancia a la frustracion con tendencia al pensamiento negativo

y pesimismo, desarrollando una personalidad timida, inhibida.

Autor: Emma Graciela Caiza Ortiz.
Tema: “La sobreproteccion parental y su incidencia en la etapa de adaptacion
Escolar en los niiios de segundo afio de educacion basica de la Escuela Dr. “Elias
Toro” Parroquia Quisapincha canton Ambato periodo Diciembre 2009-
Febrero.”
La autora discierne:

e “Las actitudes, habilidades de un nifio o nifia que es sobreprotegida, afecta

a su desarrollo, su capacidad de relacionarse, expresarse y sentir, lo cual con

Ileva al deterioro de su personalidad, sociabilizacion y sus emociones.

e Los nifios/as sobreprotegidas presentan dificultades con el aprendizaje, ya
sea para concentrarse, pensar, producir trabajos y presentar trabajos. Pues el
miedo y la inseguridad los hace incapaces de responder a las propuestas y
obligaciones dentro de los centros educativos donde se educan”.(pag.14)

Comentario:

e Nifios sobreprotegidos son nifios incapaces de desenvolverse con
normalidad en diferentes areas de su vida, por el miedo que presentan,
ausencia de autonomia y baja autoestima factores indispensables para el

desarrollo de la integridad.

Autora: Taco Tenelanda Nancy patricia.

Afo: 2012

Tema: “Sobreprotecciéon Familiar y su Influencia en el Desarrollo Conductual
de los Estudiantes de Segundo grado del Centro de Educacion Béasica Vespertina

“Andrés Bello” Parroquia de Tumbaco, Canton Quito, Provincia de Pichincha.”

La autora define:
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e “La sobreproteccion crea conductas inapropiadas para los nifios, ya que
ellos solos no pueden controlar situaciones y siempre dependerdn de los

padres.

e Los nifios sobreprotegidos tienden a desarrollar conductas inapropiadas, por
el cuidado excesivo de los padres, creando hijos desconfiados y temerosos”.
(pag.13)

Comentario:

e La sobreproteccion es una educacion equivoca e inconsciente por parte de
los progenitores, que generan nifios totalmente dependientes y con
problemas de conductas inapropiadas tanto para el ser humano como para

la sociedad.

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Esta investigacion tiene como paradigma al modelo critico-propositivo, puesto que
es critico al determinar la etiologia sobre los padres sobreprotectores y la conducta
de los estudiantes, por cuanto se desea encontrar una respuesta en base a la realidad
familiar, social e institucional, en la cual se necesita de la interaccion de padres de
familia, estudiantes y docentes, con el fin de potenciar cambios por medio de la

participacion, abierta y flexible.

Tiene un enfoque netamente humanista, preocupandose en la manera de como las
personas interpretan, perciben la realidad, ya que a base de esto se puede desarrollar
la autoeficacia de los estudiantes, recalcando que cada nifio/a es distinto, y el
compromiso es buscar la esencia de los mismos, la interrelacion e interaccion de la
dindmica de las contradicciones que genera cambios profundos, esta investigacion
estd comprometida con el ser humano y crecimiento personal.

Razén suficiente para establecer una propuesta que permita dar alternativas de
solucion a esta investigacion. Es importante tener en cuenta los valores axiolégicos,
sociales, culturales que forman un vinculo que permite el desarrollo social,

emocional y la autonomia en el transcurso de la vida de los nifios/as.
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Segun MANUEL, ARMAS “Los problemas de la sobreproteccion en la crianza de
los nifios, dificulta sobre el soporte familiar, que se manifiesta por falta de limites,
normas y los estilos educativos ”. (ARMAS,C.Manuel, 2007, pag. 101)

2.3 FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

Se fundamenta en los valores como parte de la toma de decisiones que permita
establecer lo bueno y lo malo, lo correcto y lo incorrecto para la poblacion
estudiada. Los nifios y nifias del Establecimiento Educativo necesitan estimulos
afectivos, sociales y sobre todo inmersos en valores para poder adaptarse

Optimamente al medio de interaccion social.

Los valores estan ligados intimamente con la ética y la moral, aunque es materia de
estudio de una de las doctrinas filoséficas llamada (axioldgica del griego axios,
valor y logos, estudio o tratado). Esta es una disciplina que estudia los juicios

valorativos, la naturaleza ya sea positiva 0 negativa.

Segun FRONDIZI, RISIERE “En medida que psic6logos, sociélogos. Investiguen
en el campo de los valores y se llegue a establecer una jerarquia axiol6gica de
amplitud y validez universalidad se toma en cuenta el relativismo cultural”.
(RISIERI,Frondizi, 2008, pag. 12)

2.4 FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

La investigacion es eminentemente social, porque el ser humano vive rodeado de
otros y forma parte de un grupo social, y por ende necesita interactuar con el medio
para poder entender, comprender los procesos vitales que la vida les otorga, debe

adaptarse y modificar cambios para que pueda vivir en armonia.

El hombre como ser viviente ha creado esquemas mentales a través del proceso de
vida, con unos amplios conocimientos cognitivos que permitié aplicarlas en
diferentes situaciones. Esta fundamentacion permitird estudiar en el campo del
psicologo y en lo educativo, con una proyeccion sumamente holistica, accediendo
a los beneficiarios en este caso padres de familia, estudiantes y las autoridades del

Establecimiento Educativo.
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Segtin ANABEL, MORINA “Los seres humanos nacen como seres indefensos,
necesitados de apoyo y proteccion vienen a la vida con patrones de conducta, donde
la psicologia, ciencia exacta buscara y entendera los procesos psiquicos y mentales
de las personas”. (MORINA,Anabel, 2003, pag. 31)

2.5 FUNDAMENTACION LEGAL

Seccion primera Educacion Esta investigacion se enmarca en el mejoramiento
continuo de la Educacion, para cumplir su mision es necesario explorar el marco

legal que se detalla a continuacion:

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Capitulo I11.- Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 9.-Funcion basica de la familia.-La ley reconoce y protege a la familia como
el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y
adolescente.

Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida
del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocion, respeto y exigibilidad

de sus derechos.

Art. 34.-Derecho a la identidad cultural.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a conservar, desarrollar, fortalecer y recuperar su identidad y valores
espirituales, culturales, religiosos, linguisticos, politicos y sociales y a ser
protegidos contra cualquier tipo de interferencia que tenga por objeto sustituir,

alterar o disminuir estos valores.

Art. 38.-Objetivos de los programas de educacion.-La educacién basica y media

aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del
nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ladico y

afectivo.
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b) Promover, y promover la paz, el derecho a los derechos humanos y
libertades fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracion
de las diversidades, la participacion el dialogo, la autonomia.

c) Ejercitar, defender, promover y difundir los derechos de la nifiez y
adolescencia.

d) Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una sociedad libre,
democratica y solidaria.

e) Orientarlo sobre la funcion y responsabilidad de la familia, la equidad de
sus relaciones internas, la paternidad y maternidades responsables y la
conservacion de la salud.

f) Fortalecer el respeto a tus progenitores y maestros, a su propia identidad
cultural, su idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los de otros
pueblos y culturas.

g) Desarrollar un pensamiento auténomo, critico y creativo.

Capitulo V.- Derechos de participacion

Art. 59.-Derecho a la libertad de expresion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a expresarse libremente, a buscar, recibir y difundir informaciones e ideas
de todo tipo, oralmente, por escrito o cualquier otro medio que elijan, con las Gnicas
restricciones que impongan la ley, el orden publico, la salud o la moral publicas

para proteger la seguridad, derechos y libertades fundamentales de los demas.

Art. 60.-Derecho a ser consultados.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a ser consultados en todos los asuntos que les afecten. Esta opinién se tendra en
cuenta en la medida de su edad y madurez. Ningln nifia/o podra ser obligado o

presionado de cualquier forma para expresar su opinion.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Sociedad

Tipos de
Personalidad

Conflictos
familiares

Caracter y
Temperamento

Padres

Conducta
Sobreprotectores

b

VARIABLE INDEPENDIENTE Incide - VARIABLE DEPENDIENTE

N

Grafico N° 2 Categorias Fundamentales
Fuente: Investigacién de campo
Autor: Fonseca Garcia Irma Paola
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Subordinaciéon Conceptual variable independiente
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Gréfico N° 3 Variable Independiente
Elaborado por: Fonseca Garcia Irma Paola
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Subordinacion Conceptual variable dependiente
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Gréfico N° 4 variable dependiente
Elaborado por: Fonseca Garcia Irma Paola
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2.4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE
2.4.1.1 Padres sobreprotectores
Concepto

Segun JOSH, MCDOWELL citado por la Doctora Bernice Beck manifiesta lo
siguiente: “Durante mis afios de psicologa escolar he visto muchos padres
sobreprotectores, aunque resulta claro que no quieren serlo, su preocupacion por
su hijo les impide dejarle hacer las cosas que es perfectamente capaz de hacer”.
(MCDOWELL,Josh, 2006, pag. 183)

Los padres sobreprotectores demuestran su determinacion de proteger a su hijo de
todo mal, las acciones y decisiones que los padres tienen concebidas acerca de la

proteccion fomenta la dependencia y no la independencia.

Se usa el término sobreproteccidn a un excesivo de cuidados que se prodiga el ser
humano desde su nacimiento, esta situacion puede influir negativamente en el
desarrollo armonioso de la personalidad de los nifios, este exceso de cuidado mal

orientado puede ser el resultado de comportamientos indeseables.

La sobreproteccion es mas frecuente en la infancia, cuando los nifios empiezan a
conocer el mundo real, tienen inquietudes por lo nuevo, explorar y desarrollarse
como seres humanos, pero se estancan por prohibiciones equivocas de los padres,

al estar tan protegido, aprisionado empieza la crisis conductual.

Los padres quieren retener a sus hijos para siempre a su lado y les cuesta aceptar
que estan creciendo y madurando, aun cuando el hijo es adolescente les siguen
tratando como un nifio indefenso supervisando los detalles mas pequefios e

insignificantes de la vida.

Estos nifios no mostraran su determinacion como personas Utiles, significativas para
la sociedad debido al alto indice de dependencia creando en su psiquis pensamientos

negativos y pesimismo por la falta de experiencias.
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Segun la Dra. PAULA, PELAEZ. Dra. XIMENA, LUENGO manifiesta:

“Los nifios sobreprotegidos hacen las perores crisis, reacciones con
conductas inesperadas, tanto asi que los padres manifiestan
desesperacion porque han perdido el control sobre ellos, no saben
cémo manejarlos, son demasiados dependientes, exigentes, tienen
dificultades para integrarse al mundo adulto, son egoistas, reciben
bienes materiales en abundancia, su mundo se achica por lo que les
cuesta tomar decisiones”. (Dra.PELAEZ,G.Paula,
Dra.LUENGO, Ximena, 1998, pag. 43)

Muchos de los padres que han sobreprotegido en exceso a sus hijos son incapaces
de reconocerse a si mismos que su estilo de educacion influira que los hijos se
sientan mal en la adolescencia o en la vida adulta, aunque las intenciones eran

buenas, las consecuencias son desastrosas.

Cuando las familias cuidan exageradamente a sus hijos se visualizara un deterioro
de la autonomia en los nifios, todos los extremos son malos, tanto por exceso como
por defecto, una buena autonomia constante y programada se puede y debe

establecerse como en el vinculo familiar.

Segin DAVID, MILLARES Y SARA, HERNANDEZ define: “La proteccion no
debe confundirse como sobreproteccion, la primera es totalmente logica e
imprescindible, pero la segunda crea nifios inseguros y con menos desarrollo”.
(MILLARES,David Y HERNANDEZ,Sara, 2009, pag. 58)

Cuando los padres sobreprotegen los hijos se sienten, en principio seguridad y
comodidad y las acepta de manera consciente; pero inconscientemente se esta

iniciando un proceso de tacita rebeldia y de pérdida de autoestima en los nifios.

Los hijos sobreprotegidos se vuelven débiles dependientes o al contrario pueden
crear comportamientos inadecuados como rebeldes, tirdnicos porque sus padres no

pueden decir no, porque no les imponen limites, y les resuelven sus conflictos.

El resultado de los hijos sobreprotegidos, son hijos etiquetados como fracasados o
malos, debido a la eterna brecha generacional que ha existido desde siempre, y que
consiste en el hecho de que cada generacién de adultos, descalifica la nueva

generacion manteniendo la percepcion de que en mis tiempos se hacia asi.
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Segln ALICIA, CHAVEZ citado por Lewis Mumfrord manifiesta: “El Gltimo paso
del amor parental implica soltar a sus amados hijos. Estar dispuestos a cortar el
cordon de que otra manera los mantendrian en un estado de dependencia
emocional”. (CHAVEZ,M.Alicia, 1997, pag. 8)

El extremo de hijos sobreprotegidos genera en el desarrollo de su personalidad e
integridades como crueles, tirdnicos, dictadores dependientes sin entender ni

comprender con profundidad los conceptos y significados.
Causas que con llevan a ser padres sobreprotectores

Existe una gran variedad de razones por las que los padres optan por las conductas
sobreprotectoras entre las cuales estan:

El temor

Segin JOSH, MCDOWELL citado por Berk manifiesta lo siguiente: “El temor
irracional es un factor comun entre los padres sobreprotectores, interfiriendo en el
aprendizaje de los nifios”. (MCDOWELL,Josh, 2006, pag. 87)

El temor de los padres que sobreprotegen es un temor irracional, que bloquea e
impide la plenitud de su existencia personal y la de sus hijos generando confusiones
en la integridad del YO.

Segln SERGIO, PENA considera:

“El temor y la angustia a igual que la tristeza y la culpa configuran
una especie de columna vertebral que sostiene la desdicha humana,
vertiente e ineludible de la vida en la cual es imposible que el hombre
piense, el temor son consecuencias de la progresiva pérdida de los
valores”. (PENA,L.Sergio, 2004, pag. 63)

Padres sobreprotectores siempre estaran al pendiente de los actos de sus hijos por
el temor que les suceda algo, interfiriendo en su proceso de desarrollo integral

perjudicando su autonomia y personalidad.
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El pasado de los padres

Si uno o ambos padres tuvieron progenitores negligentes, es posible que ellos

mantengan esa reaccion sobreprotectora con sus hijos.

Segn JOSH, MCDOWELL (manifiesta:

“Muchas de las cosas que hacemos como padres son por lo general
un reflejo de/o una reaccion contra la forma como fuimos criados.
Igualmente si uno o los dos padres fue rebelde en su nifiez,
adolescencia puede desencadenar conductas disruptivas, temiendo
que sus hijos opten los mismos comportamientos”.

(MCDOWELL,Josh, 2006, pag. 184)

Por ultimo la sobreproteccidn produce conflictos intrapsiquicos, por una serie de
factores que se caracteriza por un sentimiento inconsciente de temor o peligro, este
miedo irracional provoca en los nifios conflictos que se van agravando en su psiquis
con el paso del tiempo se van generando un sin numero de sintomas inapropiadas

en el comportamiento de los nifios.
Segln SANCHEZ, VALDEZ Y LOZANO FLORES (considera:

“La mayoria de los casos, la educacion que reciben los nifios esta en
la linea de la educacion parental, son nifios con exagerados cuidados
por parte de sus padres, por lo que favorece relaciones de mutua
dependencia e impide al nifio ir estableciendo contactos en el
exterior”. (VALDEZ,Sanchéz Y FLORES, Lozano, 1997, pag. 49)

Los padres temerosos buscaran lo mejor para sus hijos, debido a las concepciones
de sus generaciones, por tal motivo ejerceran el control sobre sus hijos
incapacitando su total desenvolvimiento y desarrollo de su autonomia y criticidad.
Hijos Unicos

Los padres de un hijo Unico pueden ser sobreprotectores, centrandose
excesivamente en las necesidades de ese hijo y tener miedo consciente o

inconsciente de perderlo o que le suceda algo malo.
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A menudo los padres con estas reacciones protectoras generan nifios vulnerables,
con poca tolerancia a la frustracion, lloran excesivamente y tienen miedo a conocer

y percibir el mundo que les rodea.

Las conductas sobreprotectoras de un hijo Unico conlleva a que se desarrolle tic
nerviosos, morderse las ufias, tartamudear y puede experimentar trastornos
somaticos como vomitos, dolores estomacales, dolores de cabeza; todos estos

sintomas perjudica al desempefio y desarrollo del estado emocional.

Segin PEURIFAS, RENEW manifiesta:

“Normalmente los padres sobreprotectores intentan resguardar al
nifio de las adversidades de la vida en la creencia erronea de que este
es fragil, a veces la sobreproteccion es el resultado de las necesidades
de los padres a tener a alguien que sea dependiente, impidiendo que
el nifio aprenda a manejar la adversidad y aceptar que asumir los
riesgos es una parte natural de la vida”. (RENEW,Z.Peurifas, 2005,

pag. 25)
La sobreproteccién es negativa en los nifios, peor aun cuando se observa ausencia
de autonomia, nifios que no saben afrontar sus consecuencias, que de una u otra

manera siempre estan dependientes de los padres.
Segun DAVID, MILLARES Y SARA, HERNADEZ consideran:

“Para forjar una mayor autonomia es importante organizar el tiempo
y sobre todo los espacios de la casa y de la clase con el objetivo de
que sepa en donde va y para qué sirve cada cosa, teniendo en cuenta
la maduracion de cada uno ya que de esto depende que hayan
adquirido la capacidad para realizar una tarea”. (MILLARES,David
Y HERNANDEZ,Sara, 2009, pag. 53)

Para que todas estas actividades se vayan fortaleciendo sera necesario contar con
mucha paciencia y con una estimulacion positiva y constante, en cuanto mejor sea
la autonomia, podemos sacar una conclusion coherente no es lo mismo cuidar que

sobreproteger.
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Padres muy jovenes
Seglin BELLO, MARTINEZ define lo siguiente:

“Padres jovenes con debil formacién de caracter, la escala habilidad
para tomar decisiones, la ausencia de un proyecto de vida, son
aspectos negativos que los jévenes han optado por un estilo de vida
placentero, y por ende esas frustraciones se veran agravadas en los

hijos, creando sobreproteccion e inutilidad en los mismos”™.
(MARTINEZ,Bello, 2014, pag. 44)

Jovenes pertenecientes de familias sobreprotectores, tendran la misma educacion
con sus hijos, debido a factores que perjudican la vida y el pensar de los nifios o
simplemente se convierten en sobreprotectores por alcanzar la perspectiva que ellos

jamas consiguieron.

Efectos en el desarrollo de los hijos
Baja Autoestima

Segun PETER, JANZOW define lo siguiente:

“La autoestima esté estrechamente relacionada con el autoconcepto

y la autoeficacia, cuando los nifios perciben su valor, habilidades y

logros tienen una vision tanto negativa y positiva, de esta manera

podran entender de manera coherente que las situaciones del entorno

sirven para crecer como personas, de esta manera la autoestima se

ve influenciada por las actitudes de la sociedad”. (JANZOW,Peter,

1997, pag. 132)
Nifios sobreprotegidos, cuyos padres no les permite desarrollar su autonomia,
pueden volverse tan temerosos en la toma de decisiones o de hacer las cosas por si,
mismos, tienen dificultades para establecer como adultos independientes y en los
establecimientos educativos tendran dificultades de socializacién con los demas,

por temor a ser menos preciado.
Déficit en la Autonomia

Segun PETER, JANZOW citado por Erikson afirma:
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“La principal tarea psicosocial a cumplir entre el afio y los 2 afios de
edad es el desarrollo de la autonomia, este deseo de autonomia
impone una demanda creciente sobre los padres; a medida que se va
emergiendo el YO, los nifios empiezan a desear cierto grado de
independencia, quieren comer solos, explorar el mundo, de acuerdo
con Freud, parte del conflicto al respecto con la autonomia se centra
alrededor del entrenamiento del control de los esfinteres”.
(JANZOW,Peter, 1997, pag. 125)

La autonomia es fundamental para el desarrollo y desenvolvimiento de los nifios en
el entorno, con una buena y correcta educacion, los nifios podran centrarse en uno
mismo, escalando logros, estableciendo confianza a través de las experiencias, en
caso contrario sin una buena autonomia seran incapaces de alcanzar lo que quieren

por el temor y la indecision.
Descontrol de sus emociones
Segun PETER, JANZOW manifiesta lo siguiente:

“Las emociones pueden cumplir diversas funciones importantes en
nuestra vida; desempefian una funcion adaptativa que asegura la
supervivencia, también es importante en las relaciones sociales,
también son motivadores potentes y tienen una influencia
significativa en la conducta, los nifios tienden actuar lo que sienten,
sea amor o rabia, desencadenandose un desequilibrio en el YO”.
(JANZOW,Peter, 1997, pag. 126)
Las emociones juegan un papel muy importante en la conducta de los nifios, pueden
mostrarse agresivos, timidos, con poca tolerancia a la frustracion, inseguros, débiles
de caracter, sumisos. Todos estos factores influyen de manera negativa en el

desarrollo de los nifios perjudicando la autonomia y autoestima.
2.4.1.2 CONFLICTOS FAMILIARES
Concepto

Segin ESTEFANIA, ESTEVEZ Y GONZALO, MUSITO manifiestan:

“Los conflictos de la familia dependen del afecto, del apoyo vy el
grado de comunicacion que existe entre los miembros de la familia,
la existencia de conflictos no es sintoma de problemas y disfunciones
familiares, si no que puede resultar positivo porque ayuda a poner en
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cuestion la estructura y normas familiares logrando importantes
cambios en los roles y funciones familiares, estos mecanismos son
necesarios para el éxito como familia”. (ESTEVES,Estefania Y
JIMENEZ,Terebel., 2007, pag. 43)

El conflicto puede suponer una buena oportunidad para que los padres evalten y
revisen sus propias creencias, flexibilicen las relaciones con sus hijos y modifiquen
situaciones imprudentes, interactuando con normas y reglas para que asi puedan

mantener una buena relacién con buenos habitos de valores.

A hora bien el conflicto sera funcional o disfuncional para realizar cambios
dependera en la forma en la que sea solucionado, en el primer caso el conflicto

puede ser el resultado de estrategias de evitacion de problemas.

En el segundo caso lo méas habitual es adoptar un estilo autoritario de resolucién de
conflictos caracterizado por la hostilidad, la escalada de intensidad en la discusion
y en la unilateridad, se impone el més fuerte, en este caso los padres con los hijos.

Los conflictos familiares entre padres e hijos estan presentes en diversos contextos
y sociedades, los cambios evolutivos de los hijos y las nuevas demandas que plantea
la sociedad actual se perciben en muchas ocasiones como disruptores del orden y

del buen funcionamiento de la familia.

Los conflictos familiares no resueltos y la disfuncionalidades familiares en general
son las principales causas de los problemas de conducta en la escuela, o mas
probable es que los nifios actien de manera agresiva debido al patron conductual

de la familias.

Seglin CRISTOBAL, CORNIELES Y MARIA MORAIS consideran:

“Las familias estamos muy naturalmente, entrenadas para resolver
conflictos que se presenta dia a dia, cada familia tiene su propio
estilo, su propia formula, sus propios recursos para resolver los
conflictos, que no es nada facil, normalmente los protagonistas han
Ilegado a terrenos donde los dominan las emociones y sentimientos
los que les permite encontrar el camino de la sensatez”.
(CORNIELES,CristobalL Y MORAIS,Maria, 2005, pag. 249)
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Siempre que hay una relacién entre dos o0 més individuos existen diferencias de
interés u opiniones, lo que puede ser problemaético, generando conflictos y
sentimientos negativos, lo que provoca que las relaciones familiares se

deterioren.
Existen dos tipos de conflictos en el contexto familiar:

Los conflictos explicitos o abiertos: donde existe una confrontacion, discusion

0 intercambios de opiniones entre los miembros de la familia.

Segin CARLOS, CANTON manifiesta:

“Lo comln en este tipo de confrontaciones familiares es el
desencuentro de discusiones, opiniones o emociones alterando el
grado de tension y después se dé un distanciamiento, lo que hace que
los distintos miembros de la familia se posicionen en un extremo u
otro, deteriorandose las relaciones si no existen situaciones y

contextos en la toma de decisiones entre las partes implicadas™.
(CANTON,J.Carlos, 2004, pag. 146)

Los conflictos encubiertos: surgen de sentimientos negativos que no llegan a

desencadenar discusiones o peleas.

Segiin CARLOS, CANTON manifiesta: “El papel del profesional es intentar
que canalicen adecuadamente los sentimientos y pensamientos de las personas
afectadas y evitar el estallido de un conflicto violento, se debe procurar que sean
personas implicadas las que tomen las decisiones”. (CANTON,J.Carlos, 2004,
pag. 43)

La mediacion es una alternativa para solucionar los conflictos familiares o mejor se
considera como un sistema de gestion del conflicto familiar, de esta manera todos

los miembros de la familia podran tener alternativas que mejoren su calidad de vida.

Los conflictos familiares o interpersonales deben ser analizados como una sucesion
de hechos, siempre hay una historia que explica la evolucion de un conflicto

familiar, que pueden llevar a mantener una actitud de evolucion de esa situacion.

Los autores TERESA, DUPLA Y EULALIA PUGET manifiestan:
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“La violencia de los padres hacia los hijos, desencadena situaciones
de maltrato infantil, por ser un fendmeno social de que aun
desconocemos gran parte de sus pautas de funcionamiento, por
producirse entre los miembros de la familia, que menos recursos
tienen para hacer frente esa situacion y por ser el tipo de violencia
familiar que mas grave repercusiones tiene en los menores, debido a
las necesidades de cuidado y proteccion”. (DUPLA,Teresa Y
PUGET,Eulalia, 2013, pag. 47)

La familia es un sistema en que existe un alma compartida, que se ha ido formando
a través de los tiempos, y de que un modo u otro se han ido constatando como un
impacto decisivo en la vida, por lo tanto es importante que aceptemos a todos los
miembros de la familia de lo contrario se producird conflictos que dafaran la

estructura y funcionamiento.
2.4.1.3 LA FAMILIA
Concepto

Segun LINDA, ESTRADA citado por Bertalanffy en (1968) “Describi6 a la
familia como un sistema que se encuentra ligado e intercomunicado con otros
sistemas, el biolégico, psicoldgico, social y ecoldgico; ademas la familia pasa
por un sistema de funciones nacer, crecer, reproducir y morir” (ESTRADA,L.
Linda, 2013, pag. 6).

Para reconocer a la familia, es importante reconocer cuales han sido los hechos que
consideran mas importantes en su vida, cuales son los miembros de la familia,
cuéles son las funciones y relaciones que se establecen entre ellos, cuales son sus
recursos econémicos y como los utiliza, cudl es su cultura de procedencia, creencias

y cémo influye en la estructura familiar.

Segiin TEREVES, ESTEFANIA Y JIMENEZ TEREBEL manifiestan:

“La familia no es un recipiente pasivo si no un sistema vivo y
dinamico en donde todo tipo de tension en alguno de sus miembros
influye en el resto y en la familia completa como sistema; asi como
el crecimiento de sus hijos, el desempleo del padre o la madre”.
(ESTEVES,Estefania Y JIMENEZ, Terebel., 2007, pag. 39)
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Es cierto que las familias han experimentado grandes cambios, tanto en su
estructura como en su dindmica interna, pero también no ha dejado de ser un

elemento natural y fundamental en la sociedad.

En la actualidad se considera a la familia como el elemento del centro afectivo y
educativo para los nifios y adolescentes y que por lo tanto constituye como el
espacio mas idoneo para el desarrollo y soluciones a las distintas problematicas

que se presentan en la sociedad.

El autor JESUS, RODRIGEZ (considera:

“La familia ha dejado de prestar de forma exclusiva alguna de las
funciones que las caracterizan en la sociedad tradicionales, sin
embargo en la actualidad desempefia de forma difusa muchas
funciones de capital importancia; las funciones asistenciales de
apoyo en relacién a la salud, ante la crisis, el grupo de consumo y de
ocio, de ubicacion social, de configuracion de patrimonio”.
(RODRIGEZ,Jesus , 1998, pag. 63)
Los cambios sociofamiliares son producidos por la sociedad actual, los cuales
generan un mayor nimero de situaciones estresantes que pueden desembocar en
situaciones violentas y situarlos dentro de contextos cultural, sin el cual no

podremos entender lo que esta ocurriendo a nivel familiar.

Segln LINDA, ESTRADA manifiesta:

“El progreso alcanzado en los campos de estudio de la psicologia
profunda y en el analisis de los fendmenos psicodinamicos que
ocurren en los pequefios grupos, ha dado lugar al entendimiento y
comprension del nacleo original y primario que se desenvuelve el
hombre la familia”. (ESTRADA, L. Linda, 2013, pag. 1)

La familia es justamente la sustancia viva que conecta al adolescente con el mundo
y transforma al nifio en adulto, conocer las estructuras de la familia y conceptualizar
sus funciones no solo ayuda a interpretar las funciones si no que permite involucrar

en los mecanismos de supervivencia.

A traves de dos mecanismos la familia regula sus funcionamientos:
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El primero es un control homeostatico y el segundo es una red de comunicaciones;
la homeostasis utiliza fuerzas directrices y la comunicacion mensajes, ambos
mecanismos da fuerza a la formacidn de funciones la del padre, madre e hijos, son

elementos que ayudan a controlar y prevenir los conflictos familiares.

La familia por ende es una organizacion que gestiona personas y recursos, crea
su propio marketing, con sus propias acciones y sefiales y percepciones, las

organiza no de una manera independiente si no de manera integrada.

Para poder implicar las necesidades de cada hogar es importante que cada miembro
se organice, planifique y demuestre sus capacidades de manera asertiva,

coordinando en conjunto para su desarrollo.

El beneficio de las familia depende del crecimiento y de los intereses que cada uno
las acciona y las innova manteniendo alineadas para el control de las estructuras y
coordinamiento factores que llevan a la concentracion y funcionamiento como un

ente familiar funcional.

Segn JONH, WARD define:

“Las familias pueden ser bastante habiles en el logro de la
continuidad cultural dentro del cambio, traduciendo los valores
historicos, educativos y proporcionales al significado de la vida
actual, vinculando directamente en el proceso de renovacion de la
vision de los propietarios con el pensamiento estratégico que cada
vez lo hace mas esencial”. (WARD,Jonh, 2006, pag. 47)

2.4.1.4 SOCIEDAD

Concepto

En la sociedad moderna predomina un supersistema constituido por subsistemas de

cuatro tipos: biopsiquicos, econémico, culturales, educacion y politica.

Estos sistemas o circuitos sociales se solapan entre si, porque cada persona forma
parte de cada subsistemas, se es hijo o progenitor, empleado o empleador;

basandose a las necesidades y demandas que plantea o promueve la sociedad.
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Segin LORENZO, GARCIA Y MIRIAM, GARCIA manifiestan:

“A partir de las interacciones con los otros y con el entorno, se crea
cada sociedad, es decir se centra a las necesidades, intereses,
expectativas que configuran cada cultura, cada grupo social,
establecimiento de este modo, las diferentes redes sociales, entre las
que cobra especial fuerza la ciudadania, una red que cada sujeto
negocia”. (GARCIA,Lorenzo Y GARCIA Miriam, 2009, pag. 212)
Cada individuo con sus necesidades, exigencias establece jerarquias ante la
sociedad, actia de manera inherente y se va conformandose como sujeto Unico e
irrepetible que interactda con otros en la construccion como sociedad y l6gicamente

desarrolla sus propias habilidades y destrezas.

Cada miembro activo de una sociedad pertenece a diferentes sistemas o circuitos
sociales, y se comporta de manera diferente en cada uno de ellos, se puede ser

obediente, autoritario y cooperativo en diferentes situaciones de la sociedad.

Segin MARIO, BUNGE (considera: “Las acciones individuales se ejercen en la
sociedad como un todo, en la inmersion social de lo individual, pero niegan la
iniciativa y la responsabilidad individual minimizando la eficacia de la accion”.
(BUNGE,Mario, 2008, pag. 53)

La situacion que cada persona aborda en el marco de la funcionalidad determinara
cuéles son los mecanismos, sus efectos, sus relaciones, esos diferentes dispositivos

se ejerceran en los niveles de la sociedad.

2.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE
2.4.2.1 SER HUMANO
Concepto

Los autores EMILIO GARCIA Y JUAN, MASIA definen:
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“El ser humano es el mayor enigma al que podemos enfrentarnos,
tan cercano y conocido para todos, tratamos de sintetizar y reunir
continuamente una enorme complejidad que no se somete las
explicaciones simples; sobre su lugar en el universo, sobre su
condicion bioldgica, sobre su capacidad creadora, sobre su
diversidad y pluralidad y sobre su asombrosa posibilidad de pensar
a si mismo”. (GARCIA,Emilio Y MASIA Juan, 2007, pag. 11)
El ser humano es una persona con una dimension social desde su nacimiento, pero
a lo largo de su vida esta sujeta a continuos cambios y adaptaciones, no obstante, la
singularidad que hay en el ser humano son fuentes necesarias para el crecimiento
como los deseos, los sentimientos, las aspiraciones, las frustraciones, las

debilidades y fortalezas.

A través de estas acciones cada persona va evolucionando, modificando su forma
de actuar, de ver la realidad y de comprender las funciones de la vida que no es otra
cosa de escribir y desarrollar su propia biografia.

Segin DUQUE, HERNANDEZ manifiesta:

“Es natural que el ser humano busque el progreso y el éxito, el deseo
de sobresalir y la excelencia han sido, a través de los afios una de las
caracteristicas mas relevantes del ser humano, quien descubre que su
desarrollo y crecimiento continuo depende de sus propias
potencialidades, talentos y habilidades”. (HERNANDEZ,Duque,
2006, pag. 17)

Cada persona trata de buscar la excelencia todos los dias, en todas sus actividades
manteniendo una actitud positiva, altruista y desinteresada, la superacion debe
permitir a toda persona que realice lo mejor que hay en ella, manteniendo

capacidades magnificas para su desenvolvimiento.

Segun DUQUE, HERNANDEZ considera:

“La mente humana, es el instrumento mas precioso de nuestra
personalidad; por ser el instrumento esencial de nuestra consciencia
y de nuestra conducta merece que pongamos toda nuestra atencion
en ella y nuestro interés para conseguir el 6ptimo funcionamiento y
desarrollo, con miras a  buscar la excelencia”.
(HERNANDEZ,Duque, 2006, pag. 20)
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El equilibrio del ser humano es vital, permite una mejor adaptacion en el medio
social, el equilibrio humano tiene una dimension moral y logistica; respetar a uno
mismo y a los demas, estos elementos proporcionaran bases para el empleo de

superacion y busqueda de la excelencia en la sociedad.

El ser humano es un ser natural dotado de aprendizajes y conocimientos que influye
de manera positiva 0 negativa en el comportamiento, teniendo en cuenta las
caracteristicas temperamentales que conforma la personalidad de cada individuo y

que a la vez modifican en las situaciones mas dificiles de la vida.

El autor MARIANO, SEOANEZ define lo siguiente:

“El medio ambiente no se forma ni se hace, se transforma a nivel
humano, el hombre se adapta, modifica, modela, construye, quema
y al final consigue su habitacidn y les transmite un conjunto de leyes
morfoldgicas que serdn las que les confieran su caracter singular,
para conseguir su propio bienestar estas modificaciones oportunas
permitird al ser humano resolver los conflictos de una manera
asertiva y positiva sin alterar sus condiciones naturales”.
(Dr.SEOANEZ,Mariano, 1997, pag. 43)

Una cuestion comun es la del principio vital del ser humano, que se entiende como
el vital fundamento antropoldgico que es percibido como la causa de la vida del
hombre y que la mantiene como un ser unico e imprescindible en la involucracion

de las partes de un todo en el contexto social.

La autoridad del ser humano, por el dominio logrado en el conocimiento y en el
entendimiento sobre la realidad, forja sus habilidades en la escala de los valores, da
fe y encamina hacia esquemas culturales armonizando la intencién de la justicia

social en la democracia lograda por la voluntad de la felicidad.

Las relaciones interpersonales que se establece en el ser humano constituyen un
aspecto muy fundamental e importante para el crecimiento y desarrollo de la
persona como ente social, democratico, estable y justo; acatando a las reglas

restribuidas para el orden social.
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De esta manera el ser humano tendrd un nivel Optimo en las relaciones
interpersonales y consigo mismo. Lo cual permitira al ser humano gozar de una vida

plena, alegre alcanzando la autorrealizacién como entes personales.
2.4.2.2 TIPOS DE PERSONALIDAD
Concepto

Segun SUSANA, CLONINGER define: “La personalidad puede definirse como
las causas internas que subyacen al comportamiento individual y a la experiencia
de la persona, la descripcion de la personalidad consideran las formas en que
caracterizar a un individuo ”. (CLONINGER,C.Susana, 2003, pag. 19)

La personalidad es el modelo mas intuitivo, es un conjunto estable de tendencias,

fortalezas, motivaciones y preferencias que van con nosotros.
Dinamica de la personalidad
Segiin SUSANA, CLONINGER define:

“La relacion entre la personalidad y el comportamiento observable
es a menudo sutil y no clara, el término dinamica de la personalidad
se refiere a los mecanismos mediante los cuales se expresa la
personalidad, con frecuencia enfocandose a las motivaciones que
dirigen el comportamiento”. (CLONINGER,C.Susana, 2003, péag.
20)

Cada persona estd compuesta por diferentes personalidades, que son Unicas e
inconfundibles, de las cuales se puede observar rasgos predecibles para las

manifestaciones de los estimulos que los rodea.

El autor RICHARD, GERRING concluye:

“Las diferencias en la personalidad surgen de las distintas maneras
en que las personas manejan sus impulsos fundamentales,
produciéndose distorsiones a nivel integral de la persona
desequilibrando el ELLO y el SUPER YO moderados por un tercer
aspecto el YO”. (GERRING,J.Richard, 2008, pag. 286)
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Los tipos de personalidad son los siguientes

En cada tipo de personalidad se trata de encontrar las caracteristicas fundamentales,

esenciales que enaltecen y diferencia de una persona a otra.

e Losextrovertidos.- son personas sociables, comunicativas y trabajadoras.

e Los introvertidos.- son personas mas reservadas, no hablan mucho, son
intuitivas.

e Los analistas.- son persona centradas en el presente, son seguros de si
mismos Yy son practicos.

e Los intuitivos.- son personas creativas, buscan sus objetivos y metas para
la realizacion como seres humanos.

¢ Los meditadores.- son personas que utilizan el razonamiento, la l6gica para
la resolucidon de problemas.

¢ Los fielmente sentimentales.- estos tipos de personas estan mas orientados
a las necesidades de las personas, utilizan mas el corazon que la razon.

e Los juiciosos.- personas que disfrutan del orden, del trabajo en equipo, para
un mejor logro.

e Los perceptivos.- son flexibles pero tolerantes, estan preparados para los

distintos cambios de la vida.

Cada persona tiene su singularidad su caracteristica que les hace reaccionar de
manera distinta en diferentes eventos de la vida, pueden ser amables, calidos,
agresivos, tolerantes, flexibles; estas cualidades suelen ser la clave del éxito
personal, pero también pueden ser agentes negativos para la sociedad.

La autora PATRICIA, HEDGES manifiesta;

“Las caracteristicas de la personalidad que preferimos utilizar son
las mas fuertes, esto no significa que no podamos utilizar todas
nuestras caracteristicas, si no que trabajamos y empleamos
caracteristicas que se refieren a los distintos aspectos o herramientas
de nuestra interaccion con el mundo”. (HEDGES,Patricia, 2004,

pag. 22)
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Los tipos de personalidades van trascendiendo a traves de cada cultura, sus
conocimientos, genes, herencia, como los identifica y como los asimila;
fortaleciendo las actitudes frente a la realidad de la sociedad, utilizando las
caracteristicas que son mas relevantes para el adecuado comportamiento frente a

los demés, como huella de la existencia, pensamiento, conocimiento.

2.4.2.3 CARACTER Y TEMPERAMENTO
Concepto

Seglin CESAR, HIDALGO define lo siguiente:

“El temperamento presenta a la singularidad psicoldgica de todo
individuo y determina de manera significativa sus patrones de
conducta, condicionado genéticamente, el temperamento es
inalterable; nuestro caracter refleja nuestra singularidad psicoldgica
en las reaccién habituales de conducta y tiene como elemento
fundamental al temperamento, al que se agregan las influencias
adquiridas de la primera edad”. (HIDALGO,César, 2009, pag. 45)

El temperamento y el caracter tienen una extraordinaria influencia en la
personalidad; para una formacién equilibrada de la personalidad el sujeto debera

conocer todo su temperamento y caracter de manera profunda y entendible para una

buena relacion en la socializacion y por ende para un adecuado comportamiento.

Todas las personas desde el nacimiento adquieren rasgos de comportamientos, que
se acompafia siempre, constituyen el temperamento en cada individuo lo que les
hace mas interesante porque si fuera los mismos temperamentos las personas

perderian la univocidad y la esencia de todo ser.

El autor ALLPORT manifiesta:

“El Temperamento se refiere a los fenomenos caracteristicos de la
naturaleza emocional de un individuo, incluyendo su susceptibilidad
a la estimulacion emocional, la fuerza y la velocidad con que
acostumbran a producirse las respuestas, su estado de humor
preponderante y todas las peculiaridades de fluctuacion e intensidad
en el estado de humor, considerandose estos fendmenos como
dependientes en gran parte de la estructura constitucional y
predominantemente hereditaria.” (ALLPORT, 1961, pag. 98)
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El Temperamento vendria explicado por la existencia del rasgo, los rasgos
representan disposiciones estables del comportamiento esto representa que los
rasgos son tendencias de actuacion relativamente estables y permanentes a lo largo
de la vida, manteniendo las relaciones interpersonales que es necesario e

indispensable para adquirir una idea temperamental.

Al hablar del temperamento, carécter y personalidad, estamos globalizando las
esencias de la persona, porque cada parte es diferente de las otras y se necesita
entenderlas y como se interconectan entre si para dar lugar a la existencia de la

persona.

El temperamento.- es una parte de la personalidad, en la que predominan los
factores biologicos y estos a la vez influyen en la conducta de las personas, en la

accion y reaccion.

El caracter.- es la fisonomia psiquica que envuelve la forma de la persona, y se va
forjando a través de las experiencias el ambiente, la educacion y los esfuerzos
dados, por medio de conocimientos, emociones, capacidades que va absorbiendo y

entendiendo a lo largo del camino estos habitos genera el caracter.
El caracter se manifiesta a través de tres tipos:

e Laemotividad.- la esencia de la emotividad conlleva a ser conmovidos, por
acontecimientos de pequefia importancia, los emotivos son personas que se
sorprenden facilmente llegando a enojarse o entristecerse.

e La actividad.- es la disposicion para obrar, personas que estan activas; en
ellas las ideas, aspiraciones se traduce en acciones, llegando a consolidarse
con bases y fundamentos para la realizacion como personas.

e Laresonancia.- propiedad fundamental en la reaccion de los hechos faciles
o dificiles; en la que las personas tienen como caracteristica ser primario o

de reaccion primaria.
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La personalidad.- es la manera del ser integral, que combina los rasgos heredados
y adquiridos, por lo tanto es indiscutible determinar que el temperamento y el
caracter son partes esenciales de la personalidad.

Cada persona revela su personalidad en el medio en que se desenvuelve, de esta

manera podemos diferenciar los tipos de temperamento:

Sanguineo.- las fortalezas de las personas sanguineas son: expresivas, atento,
calido, amistoso, entusiasta, compasivo. Las debilidades que muestran son:

indisciplinado, inestable, egocéntrico.

Colérico.- las fortalezas de las personas coléricas son: independiente, visionario,
practico, decidido, lider. Las debilidades que muestran son: frio y no emocional,

rencoroso, sarcastico, dominante, cruel.

Melancodlico.- las fortalezas de las personas melancélicos son: dotado, analitico,
trabajador, auto disciplinario. Las debilidades que muestran son: susceptible,

negativo, critico, insociable, tedrico.

Flematico.- las fortalezas de las personas flematicas son: tranquilo, confiable,
diplomatico, humorista. Las debilidades que muestran son: sin motivacion, egoista,

mezquino, indeciso, cobarde, ansioso.

Segun los autores JULIAN, MELGOSA Y ANNETTE, MELGOSA

manifiestan:

“Estos elementos esenciales en la estructura personal, son vitales
para la convivencia y para la exteriorizacién de sus emociones,
mostrando los diferentes temperamentos que en el ser humano han
ido trascendiendo desde el nacimiento, genes, herencia; estas
estructuras se  puede atemperar pero no cambiar”.
(Dr.MELGOSAJulian Y MELGOSA,Annette, 2006, pag. 101)

Los temperamentos se establecen como parte del desenvolvimiento vy
funcionamiento de la persona, en cualquier evento, proceso, acontecimientos y

hechos que propician el articulamiento de los pilares de la psiquis humana.
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La explicacion del desarrollo de los temperamentos se centra en el concepto del
estilo de vida de las personas, de como los recoge y como los interpreta, regulando
la adaptacion activa a su medio social, que se desarrolla como modelo unico, con
sus defectos, cualidades, destrezas, habilidades, fortalezas, suefios, aspiraciones, de
esta manera los personas adquieren nuevos conocimientos a través de las

experiencias.
2.4.2.4 CONDUCTA
Concepto

Segin MACIAS, C considera: “Desde un punto de vista mds sistémico la conducta
humana es un fenémeno en el que intervienen tres factores fundamentales
bioldgico, psicolégico y ambiental ”. (MACIAS,C, 2000, pag. 65)

Factores bioldgicos: fisiologia, anatomia y funcionalidad cerebral, genética.
Factores psicoldgicos: personalidad, experiencias vitales, actitudes, motivaciones,
expectativas, conflictos.

Factores ambientales: familia, escuela, entorno social, recursos.

La conducta social implica la interaccion de dos o mas organismos, a bien, la
conjugacién social en sus acciones frente a un ambiente comudn. Obviamente, gran
parte de la conducta humana tiene un carécter, a pesar de que la mayoria de los
estudios experimentados sobre la conducta humana se ha concretado a la

investigacion de la conducta individual.

El poder cada vez mayor del hombre para controlar a otros hombres ha traido
consigo problemas muy importantes en torno a la “ética”, “los valores”, “la

libertad” y “el poder” y otros topicos conexos.

Los problemas de conducta, aparecen en la infancia y tiene consecuencias negativas
tanto para quienes las padecen como para los que los rodea, dificultando en el

aprendizaje y el desarrollo integral del nifio y puede seguir en la adolescencia
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normalmente con efectos muy graves, deteriorando la parte psiquica de quien la
padece.

Segun TERUEL, LATORRE define lo siguiente: “Cuando hablamos de problemas
de conducta hacemos referencia al modo en que el sujeto expresa su incapacidad
para hacer frente a determinadas situaciones, provocando que el nifio o el
adolescente incapacite la interaccion con los adultos”. (LATORRE,A.Teruel,
2010, pag. 115)

El concepto problema conductual, se refiere a la alteracion de comportamientos,
manifestandose de manera antisocial, que se ve reflejada por una serie de
violaciones de normas que no son propias de la edad, como los enfrentamientos con

otros nifios, comunicacion inapropiada, mofas, no acata reglas ni reglamentos.

Estas manifestaciones van unidas de una serie de conflictos familiares, ya que los
progenitores crearon conductas negativas por sobreproteger o padres muy rigidos;
todos estos factores incitan a que el nifio exteriorice sus sentimientos de manera

inadecuada.
SINTOMAS CONDUCTUALES

e Agresividad verbal

¢ Violencia fisica

e Explosiones y pataletas
e Hurtos

e Mentiras

e Correrse de clases

e Desobediencia

e No acatar ordenes

e Peleas

e Amenazas o insultos

Seguin JOSE, RAMON define lo siguiente: “Problemas conductuales, son aquellas

consecuencias que estan relacionadas con el comportamiento humano, algunas
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conductas observadas en los nifios pueden ser manifestaciones que se derivan del
excesivo cuidado y atencion que los padres les proporcionan; es decir la
sobreproteccion”. (RAMON,Jose, 1997, pag. 78)

En sintesis la conducta es un comportamiento exterior que permite observar las
complicaciones y dificultades en las relaciones sociales de los nifios/as, las primeras
conductas consideradas realmente como agresivas aparecen en los nifios y nifias
cuando se sienten frustrados por no ver cumplidos sus deseos, esto ocurre en el

desarrollo normal de todo nifio.

Generalmente, tras este comportamiento hay una baja autoestima, la agresion es
una forma de dominar al grupo y para otros es imitar lo que han visto o vivido en
casa, esto provocara en el nifio conductas de evitacion, aislamiento, agresividad,

ansiedad, reduccion de contacto con otras personas.
Agresividad

El autor CRISTHIAN, ZACZYK manifiesta:

“Durante la infancia se producen conductas agresivas en nifios
sobreprotegidos cuando los padres estan demasiado pendientes de lo
que el nifio hace, atemorizados por la posibilidad de que les pueda
ocurrir alguna desgracia, y pendientes de satisfacer la mayoria de sus
caprichos. En estos casos no se dan las circunstancias de la privacion
afectiva, sino todo lo contrario las conductas agresivas surgen como
consecuencia de la intolerancia a las frustraciones”.
(ZACZYK,Cristhian, 2002, pag. 132)

Puede decirse que la agresividad es un aprendizaje adquirido en el entorno que
convive, este comportamiento impulsivo es muy habitual en nifios sobreprotegidos,

que les dificulta relacionarse con los de su entorno, esta agresividad pasa a ser

expresada verbalmente.
Rebeldia

“Es habitual que los nifios pasan por la etapa de la rebeldia como la
actitud de oposicion violenta y tenaz a lo establecido; en la mayoria
de los casos esta rebeldia se puede interpretar como un desacuerdo
respecto de lo establecido por los padres, maestras, o cualquier
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autoridad, estos nifios/as que se rebelan constantemente y les gusta
llevar la contraria especialmente a sus padres”. (ZACZYK,Cristhian,
2002, pag. 203)

La conducta de la rebeldia, en sintoma que los nifios manifiestan como un
desacuerdo ante las reglas o limite que los padres imponen, o simplemente optan

por esa conducta cuando los padres han tomado el control de sus actos.
Inmadurez

Los hijos/as de padres sobreprotectores son inmaduros porque les niegan la
oportunidad de explorar el mundo por si solos, estan todo el tiempo cuidandolos o
corrigiendo su comportamiento para asi evitarles un tropiezo, esta excesiva

preocupacion tiene consecuencias en el desarrollo de la personalidad del infante.

Asi tenemos nifios nerviosos, timidos, inseguros e inmaduros con problemas para
relacionarse con otros nifios de su edad, son nifios/as que no han logrado el control

de sus impulsos.

Segun la autora ROSI, VALERO manifiesta:

“Cuando se trata de nifos sobreprotegidos en el ambiente familiar,
se crea una distorsion a nivel de la persona alterando sus funciones
psiquicas, la asistencia a un centro escolar favorece la aparicion y
progreso de caracteristicas inmaduras que persisten a lo largo del
tiempo como en el lenguaje, comprension verbal, en la afectividad y
en el coeficiente intelectual”. (VALERO,Rosi, 2002, pag. 58)

En las etapas primarias de su formacion; por ello se dice que los nifios son
inmaduros emocionalmente, se comporta como un nifio de dos a tres afos, por
debajo de su edad cronoldgica, estos nifios sienten temor frente a lo desconocido y

desconfianza ante cualquier actividad que deban emprender.
Dependencia

La sobreproteccion forma nifios inseguros y solitarios por cuanto muestran una

dependencia extrema hacia sus padres, los nifios que tienen este problema de
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exagerada dependencia hacia sus progenitores sufren mucho cuando llega el
momento en que deben enfrentar situaciones nuevas como el separarse de sus

padres para ingresar al preescolar.

El autor DE ASIS, ROING manifiesta:

“La dependencia en los infantes genera una incapacidad de resolver
problemas propios de la edad, los padres sobreprotectores provocan
en sus hijos/as, una dependencia emocional afectiva fuerte que una
persona siente hacia otra, lo que a futuro provocara un impedimento
en el desarrollo como seres independientes y libres”. (ROING,De
Asis, 2011, pag. 57)

Timidez

La timidez es la tendencia a sentirse incomodo, inhibido, torpe esto produce
incapacidad para participar en la vida social, aunque se desee hacerlo y sepa cémo,
la timidez puede ser de factor hereditario las primeras sefiales que alertaron a los
investigadores surgieron del tipo de respuestas que demostraban estos nifios a los

estimulos.

Los nifios sobreprotegidos y de baja autoestima tendran mayor posibilidad de

crecer ansiosos y timidos.

Segin ANTONY, MARTIN determina:

“La timidez, es una tendencia a ser retraido, a sentir ansiedad o
incomodidad en situaciones que requieran un contacto interpersonal,
como las conversaciones....la timidez también esta relacionada con
la introversion, es decir se centran en su interior y son introvertidas
con personas sociables y extrovertidas”. (Dr.MARTIN,M.Antony,
2010, pag. 9)
Los nifios timidos, suelen encerrarse en su mundo, teniendo graves problemas
en la socializacion, esto implica el detenimiento en el desarrollo integral como
ser humano, demostrando un avance generativo de sus emociones, a tal punto

que los nifios no podran controlarse en situaciones propias de la vida.

2.5 HIPOTESIS
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Los Padres Sobreprotectores Inciden en la Conducta de los Nifios de Cuarto Afio
de Educacion General Bésica de los Paralelos “A”, “B”, “C”, “D” de la Escuela

Cristobal Colon del Cantén Salcedo Provincia de Cotopaxi.

2.6 SENALAMIENTO DE LAS VARIABLES DE LA HIPOTESIS

Variable Independiente
Padres sobreprotectores
Variable Dependiente
Conducta

Término de Relacion

Incide
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE

La investigacion estd marcada con un enfoque cualitativo-cuantitativo. Es
cualitativa porque se utilizaron técnicas que proporcionan informacién que permitio
la comprensién de fendbmenos psicologicos y que esta sujeta a la interpretacion de
la sobreproteccion de los padres y la conducta en los estudiantes de los cuartos afios
de Educacion General Basica de los paralelos “A”, “B”, “C”, “D” de la Escuela
Cristobal Colon. Es cuantitativa debido a que los resultados obtenidos estan sujetos

a tabulacion para validar su investigacion.
3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

Dentro de la siguiente investigacion se utilizaron varios instrumentos y técnicas
para la recoleccion de datos y registros, entre los cuales debemos mencionar:

Investigacion de campo, bibliografica-documental.

Investigacion de Campo: Es un estudio sistémico, en el lugar donde se estudio los
hechos de forma directa, por medio de las encuestas realizadas a los padres y

estudiantes, para obtener informacion en base a los objetivos de la investigacion.

Investigacion bibliografica-Documental: En esta investigacion se sustenta la
metodologia con fundamentos teoricos cientificos a base de libros, tesis, paginas
electronicas, revistas, documentales que contengan la tematica con el proposito de

profundizar y ampliar todo lo referente a la investigacion.

Por lo tanto la investigacion sera mixta porque recoge datos descriptivos de campo

y de informacién de documentos bibliograficos.
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3.3NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION
Investigacion exploratoria

El objetivo de esta investigacion es analizar de manera especifica las variables de

investigacion, basado en una complementacién descriptiva y de campo,

estableciendo la relacién entre las dos variables.

Se tendra una mejor informacion sobre las causas que impacta al problema y la
relacion que estas tienen pues los estandares sociales estan relacionado con la
sobreproteccién de los padres y la conducta en los estudiantes que influyen de
manera negativa en los mismos perjudicando el autoconcepto y la esencia del ser
humano, para mejorar las conductas inapropiadas de ambas partes se tomara en
cuenta la importancia de la familia ya que es la base fundamental para el desarrollo
integral de los nifios y de los adolescentes, pues sin el funcionamiento adecuado
atraera a la vez problemas como la falta de interés por el estudio, para dar mas
prioridad a esta investigacion se estara en contacto con el lugar de los hechos para

conocer su realidad.

Se podré verificar la informacion sobre la relacion que tienen la una variable de la
otra; es decir como la sobreproteccion incide en el desarrollo integral de los
nifios/as, repercutiendo en las conductas negativas, dificultando en la autonomia y

en el autoconcepto de los mismos.
Investigacion descriptiva

La sobreproteccién en los padres es un problema que se debe reducir para que los
hijos puedan desenvolverse de manera veraz, sin ningun inconveniente. A la vez
permitio conocer las situaciones, culturas, actitudes de los estudiantes,
predominando las actividades y con las personas con las que se relacionan,
analizando su entorno de manera integral, entendiendo que puede afectar en su
crecimiento, autonomia, personalidad desequilibrando el YO y con ello se
establecio las causas y consecuencias del problema en base a datos reales, con

informacion relevante para la busqueda de una solucion.
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Investigacion correlacional

Permiti0 una asociacion de las variables de la investigacion tanto de la
independiente como la dependiente estableciendo su relacion y su influencia una

sobre la otra a través de las encuestas para finalizar con la verificacion de la

hipotesis.
3.4 Poblaciéon y Muestra

En base a que la investigacion es Padres Sobreprotectores y su incidencia en la
Conducta, se establecié una poblacion de: 112 estudiantes de Educacion General
Basica de los paralelo “A”, “B”, “C”, “D” de la Escuela Cristobal Colon y

respectivamente a los: 112 Padres de familia y a los: 4 maestros.

Cuadro N° 1 poblacion y muestra

POBLACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estudiantes 112 100%
Total 112 100%

POBLACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Padres de 112 100%

Familia

Total 112 100%

POBLACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Maestros 4 100%
Total 4 100%

MUESTRA: Por ser la poblacion pequefia se trabajo con su totalidad, sin ser

necesaria la aplicacion de la formula.
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Conceptualizacion
Los padres con un
estilo paternalista o
sobreprotector pueden
llegar a entorpecer el
desarrollo y
aprendizaje de su hijo
estableciendo muchas
veces una reduccion
de libertad por miedo,
desarrollando un
autoconcepto basado

en la dependencia.

Dimensiones

Estilo
paternista

Reduccién de
libertad

Dependencia

3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Operacionalizacion de la variable independiente: Padres sobreprotectores

Indicadores

Preocupacion
excesiva
Temor
Desconfianza

Experiencias
limitadas

Inseguridad
Indecision

Items Bésicos

¢Usted se preocupa excesivamente que su
hijo se alimente més de 3 veces al dia?
¢Usted impide que su hijo pueda conocer
diferentes entornos o situaciones fuera de
casa por temor a enfermarse?

¢Usted desconfia que su hijo pueda realizar
actividades por si solo?

¢Usted limita las experiencias que su hijo
ejecuta porque piensa que es peligroso para
su desarrollo?

¢Usted se siente insegura cuando su hijo
toma la iniciativa?

¢Eres la persona encargada de dar visto
bueno a todas las decisiones de tu hijo?

Técnicas de

Instrumento

Encuesta

Cuestionario

Cuadro N° 2 operacionalizacion de la variable independiente
Elaborado por: Fonseca Garcia Irma Paola
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Variable Dependiente: Conducta

Conceptualizacion

La  conducta  esta
relacionada a la
modalidad que tiene una
persona para
comportarse en diversos
ambitos de su vida,
refiriéndose a  las
acciones que desarrolla
un sujeto frente a los
estimulos que recibe y a
los vinculos que
establece con su

entorno.

Dimensiones

Modalidad de

comportamiento

Acciones frente

a estimulos

Vinculos con el

entorno

Indicadores

Cuadro N° 3 Operacionalizacion de la Variable Dependiente:
Elaborado por: Fonseca Garcia Irma Paola

Timidez
Inseguridad

Enfado
Agresividad

Normas
inapropiada
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Items Basicos

¢Presenta conducta timida y sumisa ante los
adultos que desconoces?

¢Cuéndo te incluyes en el medio social eres
inseguro?

¢Te enojas o haces rabietas para conseguir lo
que quieres?

¢ Eres agresivo, desobediente hacia las personas
de autoridad?

¢Cuéndo el docente o tus padres te dan una
orden la aceptas sin contradecir?

Técnicas de

Instrumento

Encuesta

Cuestionario



3.6 RECOLECCION DE LA INFORMACION

Preguntas Bésicas

¢Para qué?

Explicacion
Para determinar la  problemética
existente sobre los padres

sobreprotectores y su incidencia en la
conducta de los nifios

¢De qué personas u objetos?

112 estudiantes, 112 padres de familia y
4 maestros de Educaciéon General Bésica
de los paralelos “A”, “B”, “C”, “D”.

¢ Sobre qué aspectos?

Padres sobreprotectores y su incidencia
en la conducta de los estudiantes de
cuarto afo de educacion general basica de
los paralelos “A”, “B”, “C”, “D”

¢Quién lo va hacer?

Fonseca Garcia Irma Paola

¢Cuando?

Marzo-Julio del 2015.

¢Donde?

En la Escuela Cristébal Colon, del Canton
Salcedo, Provincia de Cotopaxi

¢ Qué técnica de recoleccion?

Encuesta estructurada, Entrevista

¢Con qué?

Cuestionario estructurado, Entrevista

¢En qué situacion?

En las instalaciones de la Escuela

Cristobal Colén

Cuadro N° 4 Recoleccion de Informacion
Elaborado por: Irma Paola Fonseca Garcia
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3.7 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

e Una vez realizada la recoleccion de datos se procedid a procesar la

informacidn de la siguiente manera

e Revision critica de la informacion recogida, es decir limpieza de la

informacidn defectuosa: contradictoria, incompleta, no pertinente.

e Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para corregir

fallos de contestacion.
e Tabulacion o cuadros segun variables de cada hipétesis.

3.8 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

e Analisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones
fundamentales de acuerdo con los objetivos o hipdtesis.

e Interpretacion de los resultados, con el apoyo del marco teérico.

e Comprobacion de hipétesis.

e Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 Encuesta dirigida a los padres de familia

1.- ¢ Usted se preocupa excesivamente de que su hijo se alimente mas de tres veces
al dia?
Cuadro N° 5 Se preocupa excesivamente en la alimentacién de su hijo

ALTERNATIVA| FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 35 31%
Casi siempre 28 25%
A veces 27 24%
Nunca 22 20%
Total 112 100%

Elaborado por: Paola Fonseca
Fuente: Encuesta a padres de familia

Se preocupa excesivamente en la

alimentacion de su hijo
HSiempre ®@Casi siempre WA veces uNunca

. 20%

Gréafico 5 Se preocupa excesivamente en la alimentacion de su hijo
Elaborado por: Paola Fonseca

Anélisis

Los encuestados responden en los siguientes porcentajes: 31% 35(siempre), el 25%
28(casi siempre), el 24% 27(a veces), y el 20% 22(nunca).

Interpretacion

Los resultados recabados en las encuestas, los padres de familia manifiestan que
siempre se preocupan excesivamente que sus hijos se alimenten mas de 3 veces al
dia, si los nifios son forzados a ingerir mas de lo inusual, los efectos que se
manifiesta en los mismos son vomitos, regurgitaciones alterando la salud de los

nifios/as.
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2.- ¢Usted impide que su hijo pueda conocer diferentes entornos o situaciones fuera

de casa por temor que se enferme?

Cuadro N° 6 Prohibe conocer nuevos entornos a su hijo

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 38 34%
Casi siempre 34 30%
A veces 18 16%
Nunca 22 20%
Total 112 100%

Elaborado por: Paola Fonseca
Fuente: Encuesta a padres de familia

Prohibe conocer nuevos entornos a su hijo

HSiempre ®Casisiempre ®A veces Nunca

Gréfico N° 6 Prohibe conocer nuevos entornos a su hijo
Elaborado por: Paola Fonseca

Anélisis
Los encuestados responden en los siguientes porcentajes: 34% 38(siempre), el 30%

34(casi siempre), el 16% 18(a veces), y el 20% 22(nunca).
Interpretacion

Los resultados recabados en las encuestas, los padres de familia manifiestan que
siempre impiden que sus hijos puedan conocer diferentes entornos o situaciones
fuera de casa por temor que se enfermen, por ese motivo prohiben explorar, conocer
nuevos entornos por el temor que suceda algo, interfiriendo en el desarrollo
emocional, personal y cognitivo a la vez disminuye la capacidad de la autonomia

generando desconfianza en si mismo.
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Cuadro N° 7 Desconfia de las actividades que realiza su hijo

3.- ¢ Usted desconfia que su hijo pueda realizar actividades por si solo?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 24 21%
Casi siempre 40 36%
A veces 13 12%
Nunca 35 31%
Total 112 100%

Elaborado por: Paola Fonseca
Fuente: Encuesta a padres de familia

Descofia de las actividades que realiza su hijo

HSiempre ®Casisiempre A veces Nunca

 31%

Gréfico N° 7 desconfia de las actividades que realiza su hijo
Elaborado por: Paola Fonseca

Anélisis
Los encuestados responden en los siguientes porcentajes: 21% 24(siempre), el 36%
40(casi siempre), el 12% 13(a veces), y el 31% 35(nunca).

Interpretacion

Los resultados recabados en las encuestas, los padres de familia consideran que casi
siempre desconfian que sus hijos puedan realizar actividades por si solos, los
progenitores creen que los nifios que son incapaces de desenvolverse en el entorno
de manera adecuada, por lo que estaran al pendiente de todos sus movimientos y
evitaran situaciones temerosas, promoviendo la incapacidad de dirigir su vida de

acuerdo con su conciencia.
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4.- ¢ Usted limita las experiencias que su hijo ejecuta, porque piensa que es peligroso

para su desarrollo?

Cuadro N° 8 limita las experiencias de su hijo

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 35 31%
Casi siempre 29 26%
A veces 21 19%
Nunca 27 24%
Total 112 100%

Elaborado por: Paola Fonseca
Fuente: Encuesta a padres de familia

Limita las experiencias de su hijo

HSiempre ®Casisiempre A veces Nunca

Gréafico N° 8 limita las experiencias de su hijo
Elaborado por: Paola Fonseca

Analisis
Los encuestados responden en los siguientes porcentajes: 31% 35(siempre), el 26%
29(casi siempre), el 19% 21(a veces), y el 24% 27(nunca).

Interpretacion

Los resultados recabados en las encuestas, los padres de familia manifiesta que
siempre limitan las experiencias que ejecutan sus hijos porque piensan que es
peligroso para su desarrollo, interfiriendo en el desarrollo cognoscitivo,

perjudicando la adquisicion de conocimientos y estanca la autonomia.
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5.- ¢ Usted se siente inseguro cuando su hijo toma la iniciativa?

Cuadro N° 9 Se siente inseguro cuando su hijo toma la iniciativa

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 33 29%
Casi siempre 39 35%
A veces 11 10%
Nunca 29 26%
Total 112 100%

Elaborado por: Paola Fonseca
Fuente: Encuesta a padres de familia

Se siente inseguro cuando su hijo toma la
iniciativa

@Siempre ®=Casisiempre ®A veces uNunca

Gréafico N° 9 se siente inseguro cuando su hijo toma la iniciativa
Elaborado por: Paola Fonseca

Anélisis
Los encuestados responden en los siguientes porcentajes: 29% 33(siempre), 35%
39(casi siempre), 10% 11(a veces), 26% 29(nunca).

Interpretacion

Los resultados recabados en las encuestas, los padres de familia manifiestan que
casi siempre se sienten inseguros cuando sus hijos toman la iniciativa, la
inseguridad que sienten los padres se debe a la presencia de independencia que los
hijos van exigiendo en cada etapa del desarrollo infantil, los progenitores deben
cambiar el esquema del pensamiento que distorsionan y afecta a si mismo y a los

demas.
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6.- ¢Eres la persona encargada de dar visto bueno a todas las decisiones de tu hijo?

Cuadro N° 10 Usted da el visto bueno a las decisiones de su hijo

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 37 33%
Casi siempre 29 26%
A veces 24 21%
Nunca 22 20%
Total 112 100%

Elaborado por: Paola Fonseca
Fuente: Encuesta a padres de familia

Usted da el visto bueno a las decisiones de su
hijo
4 Nunca

®Siempre ®Casi siempre A veces

Grafico N° 10 Usted da el visto bueno a las decisiones de su hijo
Elaborado por: Paola Fonseca

Analisis
Los encuestados responden en los siguientes porcentajes: 33% 37 (siempre), 26%
29 (casi siempre), 21% 24 (a veces), 20% 22 (nunca)

Interpretacion

Los resultados recabados en las encuestas, los padres de familia manifiestan que
siempre son las encargadas de dar visto bueno a todas las decisiones de su hijo,
evidenciando la existencia de sobreproteccion de los padres, perjudicando en la
conducta de los nifios y alterando el desarrollo de sus capacidades, habilidades,

potencialidad y la autonomia.
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4.2 Encuesta dirigida a los estudiantes de cuarto afio de los paralelos “A”, “B”,
“D”’ “C”
1.- ¢ Presenta conducta timida y sumisa ante los adultos que desconoces?

Cuadro N° 11 Eres timido y sumiso

ALTERNATIVA| FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 26 23%
Casi siempre 35 31%
A veces 17 15%
Nunca 34 30%
Total 112 100%

Elaborado por: Paola Fonseca
Fuente: Encuesta a los estudiantes

Eres timido y sumiso

ESiempre ®Casisiempre A veces Nunca

Gréfico N° 11 Eres timido y sumiso
Elaborado por: Paola Fonseca

Anélisis
Los encuestados responden en los siguientes porcentajes: 23% 26(siempre), 31%
35(casi siempre), 15% 17(a veces), 30% 34(nunca).

Interpretacion

Los resultados recabados en las encuestas, los nifios manifiestan que casi siempre
son timidos y sumisos ante los adultos que desconocen, porque no han desarrollado
habilidades sociales, la timidez influye a que estos nifios sean méas proclives a ser
manipulados debido a la dependencia excesiva y estaran inseguros sin sus

progenitores.

2.- ¢ Cuéndo te incluyes en el medio social eres inseguro?
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Cuadro N° 12 Eres inseguro

ALTERNATIVA| FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 35 31%
Casi siempre 39 35%
A veces 16 14%
Nunca 22 20%
Total 112 100%

Elaborado por: Paola Fonseca
Fuente: Encuesta a los estudiantes

Eres inseguro

®@Siempre ®Casisiempre A veces uNunca

Gréafico N° 12 Eres inseguro
Elaborado por: Paola Fonseca

Analisis
Los encuestados responden en los siguientes porcentajes: 31% 35(siempre), 35%
39(casi siempre), 14% 16(a veces), 20% 22(nunca)

Interpretacion

Los resultados recabados en las encuestas, los nifios manifiestan que casi siempre
son inseguros cuando se incluyen en el medio social, estos nifios sobreprotegidos
muestran caracteristicas negativas, mostrando inseguridad de si mismo, falta de
confianza, dificultad para la toma de decisiones; y un deterioro en la adquisicion de

la autonomia elemento fundamental para la autorrealizacion como seres humanos.

3.- ¢ Te enojas o haces rabietas para conseguir lo que quieres?

Cuadro N° 13 Te enojas 0 haces rabietas
ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
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Siempre 26 23%
Casi siempre 54 48%
A veces 24 21%
Nunca 8 7%
Total 112 100%
Elaborado por: Paola Fonseca
Fuente: Encuesta a los estudiantes
Te enojas o haces rabietas
®Siempre ®Casi siempre A veces uNunca

Gréafico N° 13 te enojas 0 haces rabietas
Elaborado por: Paola Fonseca

Anadlisis

Los encuestados responden en los siguientes porcentajes: 23% 26(siempre), el 48%
54(casi siempre), el 21% 24(a veces), y el 7% 8(nunca).

Interpretacion

Los resultados recabados en las encuestas, los nifios manifiestan que casi siempre
se enojan o hacen rabietas para conseguir lo que quieren, estos comportamientos
inapropiados son producto por la excesiva sobreproteccion, porque los padres no

les impusieron reglas; estos nifios tienen dificultades a separar emociones y por

consecuencia crearan conflictos en el lugar que se encuentren.

4.- ;Eres agresivo, desobediente hacia las personas de autoridad?

Cuadro N° 14 Eres agresivo con la autoridad

63




ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 39 35%
Casi siempre 21 19%
A veces 20 18%
Nunca 32 29%
Total 112 100%

Elaborado por: Paola Fonseca
Fuente: Encuesta a los estudiantes

Eres agresivo con la autoridad

®Siempre ®Casisiempre A veces Nunca

Grafico N° 14 Eres agresivo con la autoridad
Elaborado por: Paola Fonseca

Analisis
Los encuestados responden en los siguientes porcentajes: 35% 39(siempre), el 19%
21(casi siempre), el 18% 20(a veces), y el 29% 32(nunca).

Interpretacion

Los resultados recabados en las encuestas, los nifios consideran que siempre son
agresivos, desobedientes hacia las personas de autoridad, estos nifios muestran
comportamientos negativos, disruptivos que son inadecuados o inapropiados para
la sociedad y para las personas que presentan estos problemas, esta conducta es
producto de un descontrol de sus emociones y es por esta razén que los nifios

exteriorizan sus acciones de manera inadecuadas.

5.- ¢Cuando el docente o tus padres te dan una orden la aceptas sin contradecir?
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Cuadro N° 15 Aceptas la orden de las autoridades sin contradecir

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE

Siempre 24 21%

Casi siempre 30 27%

A veces 22 20%

Nunca 36 32%
Total 112 100%

Elaborado por: Paola Fonseca
Fuente: Encuesta a los estudiantes

Aceptas las ordenes de las autoridades sin
contradecir

H Siempre H Casi siempre @A veces uNunca

Gréfico N° 15 aceptas las érdenes de las autoridades sin contradecir
Elaborado por: Paola Fonseca

Andlisis
Los encuestados responden en los siguientes porcentajes: 21% 24(siempre), el 27%
30(casi siempre), el 20% 22(a veces), y el 32% 36(nunca).

Interpretacion

Los resultados recabados en las encuestas, los nifios manifiestan que nunca acatan
una orden cuando el docente o los padres les imponen, conductas negativas que
perjudican y distorsionan el “yo” de los estudiantes se van agravando porque los
padres nunca les han impuesto reglas, y han criado a sus hijos sin respeto, sin

valores.

4.3 Entrevista a las profesoras de los paralelos “A”, “B”, “C”, “D”

1.- ¢Considera usted que los estudiantes reciben excesos cuidados en su casa?
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Los estudiantes reciben cuidados excesivos y es perjudicial para la edad que tienen.

2.- ¢Los padres de los estudiantes le acompafian en horas de ingreso y salida
a sus hijos?

Considero que la mayoria de los estudiantes son acompafiados por sus padres tanto
en el ingreso como en la salida, por el temor que les suceda algo.

3.- ¢Considera usted que la conducta que presentan los nifios es apropiada
dentro y fuera de la institucion?
Creo que el 20% de los alumnos estan dentro de los parametros de la sociedad, el

resto presentan conductas dificiles de manejar.

4.- ¢;Considera usted que los estudiantes cumplen con las disposiciones que
emite la institucion?
Los estudiantes se acomodan a las reglas, pero hay que estar en constante vigilia

para que puedan ejercerlas.

5.- ¢Considera usted que los padres de familia confien en los cuidados que
presta la institucion?
Son pocos los padres que confian en la educacion y cuidados que brinda esta

institucion.

6.- ¢ Cree usted que los padres acceden a las exigencias de sus hijos?
En la actualidad existe esa normativa son los nifios quienes exigen a los padres, el

30% de los padres acceden a las necesidades de sus hijos.

7.- ¢ Considera usted que los nifios se mofen, 0 agredan a sus comparieros de su
apariencia, estatus social?
Hay nifios con problemas de conducta se evidencia por el comportamiento y como

tratan a sus iguales.

8.- ¢ Estima usted que los nifios realicen escenas de violencia en hora de recreo?
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Frecuentemente realizan escenas de violencia.

9.- ¢Cree usted que los padres toman decisiones por sus hijos?
Hay padres de familia que se exceden en el cuidado y no les permite tomar

decisiones por temor a que fracasen.

10.- ¢ Considera que los nifios son irrespetuosos en el entorno socio-educativo?

Totalmente, muchos de los estudiantes se dirigen a sus iguales con mofas.

Conclusion:

La sobreproteccion por parte de los padres, genera conductas inapropiadas en los
nifios/as de la institucion, atacando directamente en la autonomia y autoconcepto,
elementos fundamentales en el desarrollo en la disciplina, conducta,
comportamiento, actitudes, aprendizaje y en la voluntad que son esenciales para la

construccién integro en el crecimiento del YO.

4.4 Verificacion de la Hipdtesis

Formulacion de la hipotesis

En primer lugar planteamos una hipdtesis positiva o alternativa (H1) y una
hipotesis negativa o nula (HO).

HO: La sobreproteccion no incide en la conducta de los estudiantes de cuarto afio
de educacion general basica de los paralelos “A”, “B”, “C”, “D” de la Escuela
Cristobal Colon

H1: La sobreproteccion incide en la conducta de los estudiantes de cuarto afio de
educacion general béasica de los paralelos “A”, “B”, “C”, “D” de la Escuela

Cristobal Colon

Definicion del nivel de significacion

El nivel de significacion escogido para la investigacion fue del 5% es decir 0.05
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Eleccién de la prueba estadistica.
Para la verificacion de la hipdtesis se escogio la prueba del Chi Cuadrado cuya

formula es la siguiente:

, >.(0-E)

X2 =
E
X2 = Chi Cuadrado

2 - Sumatoria

O = Datos observados

E = Datos esperados

Para la comprobacién de la hipotesis se relaciond cuatro preguntas de la encuesta,
dos por cada variable de estudio, lo que permitio el proceso de combinacion y se
observo las siguientes frecuencias.

Para decidir sobre estas regiones, primeramente determinamos los grados de
libertad, cuya férmula es la siguiente:

gl: (h-1) (f-1)

Siendo:

gl: grados de libertad

H: columnas

F: filas

Entonces tenemos:

gl: (4-1) (4-1)

gl: (3) (3)

gl: 9

El valor para el chi cuadrado con un grado de libertad de 9 y un nivel de
significancia de 0,05 segun la tabla de distribucion del chi cuadrado es de 16, 919

Con los datos obtenidos de las frecuencias observadas se procede a calcular las

frecuencias esperadas.

Cuadro N° 16 frecuencias Observadas

: casi
VALORES OBSERVADOS |siempre siempre A veces |nunca Total

ELABORADO POR: Fonseca Garcia Irma Paola
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1.- ¢Usted impide que su hijo
pueda  conocer  diferentes
entornos o situaciones fuera de
casa por temor a que te
enfermes?

38

34

18

22

112

5.- ¢Usted se siente inseguro
cuando su hijo toma la
iniciativa?

33

39

11

29

112

3.- ¢Eres agresivo, desobediente
hacia las personas de autoridad?

39

21

20

32

112

5.- ¢Cuando el docente o tus
padres te dan una orden la
aceptas sin contradecir?

24

30

22

36

112

Cuadro N° 17 Frecuencias Esperadas

134

124

71

119

448

VALORES ESPERADQOS

siempre

Casi
siempre

A veces

nunca

Total

1. ¢Usted impide que su hijo
pueda conocer diferentes
entornos o situaciones fuera
de casa por temor a que te
enfermes?

33,5

31

17,75

29,75

112

5.- ¢Usted se siente inseguro
cuando su hijo toma la
iniciativa?

33,5

31

17,75

29,75

112

3.- (Eres agresivo,
desobediente  hacia  las
personas de autoridad?

33,5

31

17,75

29,75

112

5.- ¢Cuando el docente o tus
padres te dan una orden la
aceptas sin contradecir?

33,5

31

17,75

29,75

112

134

124

71

119

448
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Cuadro N° 18 Calculo del Chi Cuadrado

Elaborado por: Fonseca Garcia Irma Paola

Grafico N° 16 Grafico Chi Cuadrado

0 E O-E (O-E)"2 (O-E)"2/E
38 35,00 3,00 9,00 0,26
34 39,25 5,25 27,56 0,70
18 20,00 -2,00 4,00 0,20
22 17,75 425 18,06 1,02
33 35,00 -2,00 4,00 0,11
39 39,25 0,25 0,06 0,00
11 20,00 29,00 81,00 4,05
29 17,75 11,25 126,56 713
39 35,00 4,00 16,00 0,46
21 39,25 -18,25 333,06 8,49
20 20 20 20 1,00
32 17,75 14,25 203,06 11,44
24 -11,00 3,00 121,00 3,46
30 9,25 112,25 85,56 2,18
27 20,00 2,00 4,00 0,20
36 18,25 7.25 333,66 18,76
59,46

zona de aceptacion

x2t-16,919

zona de rechazo

x2t-59,46

4.5 Decision Final

Para 9 grados de libertad a un nivel de 0,05 se obtiene en la tabla 16,919 y como el
valor del chi-cuadrado calculado es [59,46 Jse encuentra fuera de la region de
aceptacion, entonces se rechaza la hipotesis nula por lo que se acepta la hipétesis
alternativa que dice: “la sobreproteccion incide en la conducta de los estudiantes

de cuarto afio de educacion general bésica de los paralelos “A”, “B”, “C”, “D” de

la escuela Cristébal Colén.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La sobreproteccion perjudica de manera negativa en el desarrollo de las
potencialidades, habilidades de los nifios, dificultando la autonomia,
autoconcepto, autoeficacia y en las capacidades cognoscitivas; los
progenitores juegan un papel importante a nivel socio-afectivo dentro del
nacleo familiar que es importante para la participacién adecuada en la vida
social.

Se ha observado conductas inapropiadas que perjudican y deterioran el
desarrollo integro de los estudiantes presentando cambios en la
personalidad, son agresivos, timidos, déficit en las habilidades sociales, se
frustran ante cualquier actividad, no son capaces de realizar actividades por
si solos, se dirigen y se comunican de manera inadecuada a los comparieros
y docentes, no acatan ordenes todo esto se veran reflejada en problemas de

aprendizaje con un bajo rendimiento escolar.

Durante el transcurso del proceso de investigacion se pudo verificar que la
mejor estrategia para modificar las conductas negativas en los estudiantes y
cambiar el esquema de educacion en los padres es necesario el disefio de
una guia de actividades para solucionar la problematica existente en la

institucion.
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5.2 Recomendaciones

Involucrar a los padres de familia e hijos en actividades para que propicien
confianza, autonomia, autoconcepto, incentivando a los padres para una
adecuada educacion en valores, disciplina, normas donde mejoren el

autoconocimiento, la autoeficacia basado en la realidad y en el respeto.

Fomentar en los nifios buenos habitos de conducta, para que de esta manera
puedan ser asertivos, donde sus opiniones Yy criterios sean valorados por si
mismo y por los demdas, mejorando en las habilidades sociales,
independientes, Utiles para la sociedad, con iniciativa, respetando a las
demas personas, siendo tolerantes y con un correcto estilo en el proceso de
aprendizaje.

Aplicar una guia de actividades para reducir la sobreproteccion en los padres
y mejorar la conducta en los estudiantes de la Escuela Cristobal Colon de
los paralelos “A”, “B”, “C”, “D” para modificar el pensamiento en ambas

partes.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

Titulo

Guia de Actividades para Reducir la Sobreproteccion de los Padres y Mejorar la
Conducta en los Estudiantes de Cuarto Afio de Educacion General Béasica de los
Paralelos “A”, “B”, “C”, “D” de la Escuela Cristobal Colon.

6.1 Datos Informativos

Nombre de la Institucion: Escuela Cristobal Colon
Provincia: Cotopaxi

Canton: Salcedo

Direccion: av. Sucre y Rio Amazonas (esquina)
Teléfono: (03) 2726270

Jornada: Vespertina

Beneficio: Padres de familia, Estudiantes
Ubicacion: Ciudad de Salcedo

Tiempo estimado de ejecucion: Marzo-Julio 2015

Equipo técnico responsable: Fonseca Garcia Irma Paola

6.2 Antecedentes de la Propuesta

En base que no existe fuentes que pueda encontrar informacion acerca de mi
investigacion, fue necesario acudir a expertos, para el oportuno asesoramiento, y
proseguir con la investigacion. En la investigacion realizada a los estudiantes de los
cuartos afnos de educacion general basica de los paralelos “A”, “B”, “C”, “D” y a

sus respectivos padres de familia, de la escuela Cristébal Colon, se pudo

73



constatar de la prevalencia de sobreproteccion generando conductas inapropiadas

en los nifos/as.

Las autoridades de la institucion como son el Sr. Director y las diferentes
comisiones, no se han preocupado, por prevenir este problema que se ha ido
incrementando y con ello las conductas de los estudiantes son més preocupantes,
por lo cual se empleara un Disefio de una Guia de Actividades para Reducir la

Sobreproteccion en los padres y Mejorar la Conducta de los Estudiantes.

Los padres de familia no prestan atencion a las consecuencias que puede generar la
sobreproteccién, mostrando una grave inestabilidad emocional, problemas

cognitivos y dificultades intrapersonales, en sus hijos/as.

Es importante que los padres de familia se involucren en la formacion de sus hijos
mediante la doctrina de la disciplina, instruyendo como personas, especialmente en
lo moral en un ambiente de cordialidad con la union de todos, con la formacion de

una sola familia.
6.3 Justificacion

Con el fin de resaltar la importancia que el bienestar psicolégico ejerce en las
personas y mas aun si este es propagado a ellas desde inicios tempranos, es
necesario encontrar soluciones en esta investigacion ya que de una u otra manera
resultan ser preocupantes, existe un numero significativo de estudiantes que
presentan conductas inapropiada y de este grupo una cifra considerable se ven
manifestadas con agresiones, timidez, introversion, problemas en el proceso de

aprendizaje y todo esto se vera afectado en el rendimiento académico.

La presente propuesta planteada es factible para realizarla, por los beneficios que
tiene, por la apertura que la institucion educativa ha brindado, y la predisposicion

del grupo de evaluados.

Los beneficiarios de la propuesta son los Estudiantes de los Cuartos Afios de
Educacion General Bésica de los Paralelos “A”, “B”, “C”, “D”, y Padres de Familia,

ya que ellos obtendran un buen ambiente para mejorar las relaciones intrafamiliares
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creando una atmosfera plena, flexible y tolerante donde los miembros del hogar
fomenten valores y disciplina indispensables en la construccion integral y en el

desarrollo personal.

La propuesta de la investigacion es de gran interés para la poblacion investigada,
porque tantos padres de familia y estudiantes desarrollaran nuevos habitos de
convivencias, generando el desarrollo de la personalidad, habilidades, destrezas y

en la autonomia de cada uno de los estudiantes.

La visién de la propuesta es formar estudiantes creativos, independientes,
auténomos, seguros y confiados de si mismos, comunicativos, capaces de resolver
y desenvolverse por si solos, afrontando los dificultades que se presenten, por lo
que la misidn es brindar a los padres de familia guias que ayuden en la formacién
de la personalidad de los estudiantes y en un buen desarrollo de su autonomia,

autoeficacia, autoconcepto.
6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo General

e Disefiar una Guia de Actividades para Reducir la Sobreproteccion en los
Padres, y Mejorar las Conductas de los Estudiantes de Cuarto Afo de
Educacién General Basica de los Paralelos “A”, “B”, “C”, “D” de la Escuela

Cristébal Coldn

6.4.2 Objetivos Especificos

e Socializar la guia de actividades con las autoridades de la institucion, para
reducir la sobreproteccién en los padres y mejorar la conducta de los
estudiantes de cuarto afio de educacion general basica de los paralelos “A”,

‘GB”, CCC”, ‘GD,’.
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e Aplicar en las aulas los conocimientos adquiridos en el curso sobre la guia
de actividades para reducir la sobreproteccion en los padres y mejorar la
conducta de los estudiantes.

e Evaluar el grado de interés y la participacion en la aplicacion de la guia de
actividades para reducir la sobreproteccion en los padres y mejorar la

conducta en los estudiantes.

6.5 Factibilidad

El disefio de las guias de actividades es factible realizarlas por cuanto se tiene el
respaldo de las autoridades de la institucion, el apoyo de los padres de familia y la

participacion de los estudiantes.
Factibilidad Operacional

Las guias de actividades se han disefiado para desarrollar un ambiente socio-
afectivo ideal que permita desarrollar una educacién acorde a la exigencias que
demanda la Actualizacién y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General
Bésica, enfocado basicamente en el desempefio de su entorno social y desarrollo
socio afectivo. Por lo tanto se obtendra provecho de la participacion y colaboracion
que presenten los padres de familia y estudiantes, por medio de la aplicacion de las
guias de actividades con estrategias que ayuden a cuidar de sus hijos reduciendo la
sobreproteccién en los padres y de esta manera mejorar el comportamiento y la

educacion de los estudiantes.
Factibilidad Técnica

El estudio de Factibilidad Técnica en el disefio de la guia de actividades para reducir
la sobreproteccion en los padres y mejorar la conducta en los estudiantes de cuarto
afno de educacion general basica de los paralelos “A”, “B”, “C”, “D” tiene como
fundamento el aprecio del talento humano, necesario para la puesta en marcha la

propuesta.
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La infraestructura con la que cuenta actualmente la Escuela Cristobal Colon,
responde tanto a los procesos educativos de ensefianza y aprendizaje y de esta forma
responde a las necesidades y demandas educativas que exige la sociedad
ecuatoriana (investigacion, disefio y desarrollo de contenidos y otros recursos).

Factibilidad Financiera

En larealizacion de este trabajo de investigacion, se cuenta con todas las facilidades
para la indagacion, igualmente con la colaboracion de toda informacion requerida

por la investigadora, infraestructura, personal encargado y la poblacion.

Los valores indicados a continuacion para la guia de actividades para reducir la
sobreproteccidn en los padres y mejorar la conducta de los estudiantes estan acorde
a la actualidad en donde se va a llevar a cabo actividades para fomentar un buen
desarrollo emocional, en beneficio de los estudiantes y futuros profesionales, se
realiz6 un estudio de Factibilidad Técnica, respecto a requerimientos; necesarios

para la implementacion de esta propuesta.

Cuadro N° 19 Cuadro Analitico de gastos para la guia de actividades

DETALLE DEL GASTO CAN VALOR POSEE
T. TOTAL ACT.

TALENTO HUMANO

Asesorias Informaticas 1 $20,00 $20,00

Gastos por disefios de $30,00 $30.00

intervencion terapéuticos

HARDWARE

Un mini laptop 1 $400 $ 400

GASTOS FIJOS

Materiales de Oficina 1 $100,00  $100,00

TOTAL ESTIMADO DE COSTOS.... $ 550,00

Elaborado por: Paola Fonseca
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6.6 Fundamentacion Tedrico

Segun MARTINEZ, HERRERA manifiesta lo siguiente: “La guia de actividades
es un instrumento que contiene paso a paso las indicaciones, recomendaciones,
pautas y directrices para el desarrollo de las acciones y poder ejecutar el trabajo
encomendado”. (HERRERA,Martinez, 2009, pag. 10)

Las guias de actividades permite organizar sistematicamente la evaluacion de los
diferentes factores que determinan el nivel de preparacion de una comunidad se
requiere una significativa participacion e interpretacion por parte de la poblacion a
quien serd dirigida.
El autor (DOWSHEN,STEVEN, 2002) considera:

“Las guia de actividades debe apoyar al estudiantes a decir, que,

como, cuando y en donde se va a estudiar los contenidos de un curso

especifico a fin de mejorar el aprovechamiento del tiempo disponible

y maximizar el aprendizaje o conductas que se desea modificar, en

las personas que presentan dificultades en la area emocional,

cognitiva, sociabilizacién, y en el rendimiento académico”.
(DOWSHEN,STEVEN, 2002, pag. 21)

Las guias de actividades permite utilizar de manera adecuada la informacion de este
modo permitira obtener resultados de buena calidad, a la vez orienta a las personas
involucradas que ayudara a los estudiantes y padres de familia a mejorar la
problematica asi como todos sus componentes de las esquemas mal adaptativas.

Estas guias de actividades son pautas detalladas para la realizacion de los productos
solicitados y sirven para orientar y capacitar a las personas que presentan conflictos,
en el que se hace mediante actividades individuales o de trabajo colaborativo;

ayudando a los estudiantes a los logros de sus objetivos propuestos.

Muchas de estas guias mejoran los comportamientos de las personas ya que por
medio del proceso y las realizaciones de los temas a seguir se genera habilidades,
destrezas, tomando en cuenta el talento de cada persona o individuo posee con sus

unicas caracteristicas, fomentando la autonomia y la colaboracion.
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“Este es un recurso instructivo dispuesto a solucionar dilemas dentro
y fuera del aula; para esto debe detallar actividades que se debe
realizar minuciosamente para el cumplimiento de un objetivo,
plantear estrategias, procedimientos, técnicas y herramientas para
que las personas activen las estructuras de pensamiento critico”.
(EDUCA, 2013, pag. 32)

Estas guias de actividades es una herramienta que apoya a los estudiantes de manera
independiente, en las cuales se destaca los siguientes aspectos que caracterizan a
las guias: esta el de presentar informes detallados acerca a las tareas a realizar, tanto

en su contenido como sus aspectos a ser evaluados.

Que debe contener las guias de actividades

Segun ANDRES, JIMENEZ define “Los componentes basicos para la realizacién
de una guia de actividades posibilitando sus caracteristicas y funciones son las
siguientes”. (JIMENEZ,R Andres, 2009, pag. 32)

e Presentacion

e Objetivos generales

e Tematica de Estudio

e Actividad o actividades a desarrollar
e Recursos

e Duracion

e Evaluacion
Caracteristicas de las guias de actividades

e Las guias de actividad surgen de la necesidad de ayudar a las personas para
que logren un objetivo.

e Laguia se estructura con una fecha de inicio y una fecha de final de entrega
de actividades.

e Laguiase evalla, en la cual se describe detalladamente las valoraciones.
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6.7 MODELO OPERATIVO

guia de actividades para reducir la
sobreproteccién y mejorar la conducta

autoridades,
docentes, padres de
familia y estudiantes

Institucionales

FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RESPONSABLE

Socializacion Socializar con las autoridades y | Saludo inicial Humanas 1 dias Autoridades
previamente con el director de la | Estatalizar el tema | Materiales Docentes
institucién, para emplear el disefio de la | planteado Institucionales Investigadora
guia de actividades para  reducir la
sobreproteccién en los padres y mejorar la | Esclarecer la
conducta de los estudiantes de cuarto afio | propuesta a  los
de educacion general basica paralelos “A”, | autoridades y
“B”, “C”, “D” docentes  de la

investigacion

Capacitacion Capacitar a los padres de familia y | Entrega y andlisis y | Humanas 4 dias Autoridades
estudiantes sobre la correcta aplicacion de | sustentacion del | Materiales Docentes
la guia de actividades para reducir la | material de los cursos | Institucionales Investigadora
sobreproteccién en los padres y mejorar la | de capacitacion
conducta de los estudiantes

Ejecucion Aplicar en las aulas de clase los | Adecuacion de | Humanas 4 dias Autoridades
conocimientos adquiridos en el Curso sobre | Ambientes Materiales Docentes
la guia de actividades para reducir la | Infraestructura Institucionales Investigadora
sobreproteccién y mejorar la conducta Equipamiento

Evaluacion Determinar el grado de interés, y la | Observacion y | Humanas 6 dias Autoridades
participacion en la aplicacion del disefio la | dialogo con  las | Materiales Docentes

Investigadora

Cuadro N° 20 Modelo Operativo

80




GUIA DE ACTIVIDADES PARA REDUCIR LA
SOBREPROTECCION EN LOS PADRES Y
MEJORAR LA CONDUCTA DE LOS ESTUDIANTES
DE CUARTO ANO DE EDUCACION GENERAL
BASICA DE LOS PARALELOS “A”, “B”, “C”, “D”’
DE LA ESCUELA CRISTOBAL COLON

Autora: Fonseca Garcia Irma Paola
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INTRODUCCION

La familia sigue teniendo un gran valor en si misma y seguira desempefiando
importantes funciones en la vida de las personas, como institucion social que es.
Los padres de familia tienen un rol importante dentro del area de la educacion
familiar, del afecto y de las reglas impuestas dentro del hogar, siendo los

responsables de la evolucién del desarrollo biopsicosocial de sus miembros.

El presente disefio de la guia de actividades tiene como principal finalidad el
capacitar de manera veraz para reducir la sobreproteccion en los padres y mejorar
la conducta en los estudiantes de los paralelos “A”, “B”, “C”, “D” la Escuela
Cristobal Colon, para de esta manera poder modificar las conductas de los nifios/as
y a la ves mejorar en la autonomia y desenvolvimiento adecuado en la sociedad, a
si mismo una mejora en la forma de pensar y actuar en los padres ya que por medio
de estas técnicas, entenderan los efectos negativos que produce la sobreproteccién

sobre los hijos/as, perjudicando en su desarrollo integro.
El disefio de la guia de actividades es una fuente que servira fundamentalmente para

ensefar a educar y preparar a las personas con el objetivo que logren sus metas, en

este caso crear un ambiente homeostatico familiar, de manera lidica e innovadora.
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Objetivos

Aplicar la guia de actividades de manera adecuada basadas en las necesidades de
las personas para mejorar sus capacidades, y funciones basicas en las relaciones
intrafamiliares por medio de la involucracién de padres e hijos con la finalidad de
promover una adecuada comunicacion, educacion y comprension reduciendo a

cualquier costo el sufrimiento de los hijos.

Estimular la participacion de los estudiantes y padres de familia, para que creen y
experimenten ese vinculo afectivo, de manera que puedan entablar acciones y
reacciones favorables, tanto para los padres de familia y para los estudiantes ya
que forman parte de la construccion del autoconocimento, y autoconcepto del ser

humano.
Que los estudiantes logren modificar sus conductas por medio de la guia de

actividades, con la intencion de cambiar sus habitos, incrementando sus

capacidades sociales, educacionales y de su persona.
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ACTIVIDAD N° 1

Tema: “Vivamos juntos en familia”.

Objetivo:
Mejorar las relaciones interpersonales, con los miembros de la familia, para una

Optima integracion, y confianza en si mismo.

Desarrollo:
Presentacion del tema
Los mensajes
e Las personas que participan se dividen en cuatro subgrupos que se sitdan en
los extremos de una cruz.
e Cada subgrupo elige un representante, este se coloca detras del subgrupo
opuesto a cada representante.
e Se le entrega un mensaje que debe transmitir a su grupo a una sefial, los
cuatro representantes mandan su mensaje.
e Los mensajes pueden ser trozos de un texto, y el juego termina cuando cada
subgrupo recita el texto original.

e Para mas confusion puede darse el mismo mensaje a todos los subgrupos.
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ACTIVIDAD N° 2

Tema: “Crecer con los hijos”

Objetivo:
Lograr la solida formacion integral que permita a sus hijos tener actitudes positivas

y un ambiente adecuado para desarrollar todas sus potencialidades.

Desarrollo:

Presentacion del tema

Director de la Orquesta

e El director, al ritmo de una cancion, va haciendo gestos como si tocara
diferentes instrumentos de musica, y los ird cambiando constantemente.

e El resto de los jugadores le imitaran y cambiaran de instrumento musical
cuando lo haga el director de orquesta lo mas rapidamente, para dificultar la
identificacion de éste.

e A una sefal, el jugador que habia sido separado del grupo se coloca en el
centro del circulo y debera identificar quién es el director de la orquesta.

e Silo hace, el que hace de director de orquesta pasa a ser el jugador separado

del grupo, que debera elegir un nuevo director de orquesta.
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Participantes:

Padres de familia, estudiantes

Recursos:

Estéreo

Cancion

Duracion:

De 20 a 30 minutos

Evaluacion

Los estudiantes lograron la sélida formacién integral que permita tener actitudes

positivas y un ambiente adecuado para desarrollar todas sus potencialidades.
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ACTIVIDAD N°3 ‘

Tema: “Reglas y normas para disciplinar a los hijos”

Objetivo:
Establecer roles para que exista una buena relacion padres e hijos elevando el

vinculo afectivo sin sobreproteccion.

Desarrollo:

Presentacion del tema

Tu eres... YO soy...

e Hechos los grupos, se le da a cada uno un testigo para pasar y sefialar.

e Enunaprimeraronda, el primero de cada grupo dice: Yo soy... (Su nombre)
y pasa el testigo a su compafiero que dice: TG eres... (EI nombre del
primero) y yo soy... (dice su nombre) y pasa el testigo al tercero que
comienza sefialando al primero mientras dice: Tu eres (fulano) luego al
segundo, Tu eres... y asi hasta llegar a nombrarse y pasar el puntero-testigo

al cuarto que hara lo mismo y luego el quinto.
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e Concluida la primera ronda, se inicia una segunda vuelta juntando los
grupos de dos en dos, asi quedaran tres grupos de diez.

e Enlasegunda ronda se opera de la misma manera que en la anterior.

e Siel entusiasmo y la rapidez infantil lo permiten, se hace una tercera ronda,

todos juntos en un solo grupo.

e En caso contrario, puede dejarse para otra sesion y haciendo dos rondas,
como la primera y la segunda, procurando que los grupos salgan distintos a

los de la primera sesion.

Participantes:

Padres de familia, estudiantes

Recursos:

Un puntero, una varita, una batuta o un guante gigante que sirva para sefialar y a la
vez de testigo.

Tiempo:

De 30 a 40 minutos

Evaluacion:

Los estudiantes y padres de familia establecen roles para que exista una buena

relacion padres e hijos elevando el vinculo afectivo sin sobreproteccion.
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Tema: “Reforzando el autoconcepto, y la autonomia de los estudiantes”

Objetivo:
Crear una autoimagen positiva, que ayuda a la autoestima y a la valoracion de los

demas, a la vez queda reforzada la propia imagen con el apoyo del grupo.

Desarrollo:

Presentacion del tema

El Rascacielos

e Repartimos el cartel.

e Todos estan en sus respectivos lugares.

e Vamos a jugar a ser constructores, vamos a construir nuestro propio
rascacielos.

e Para ello puede continuar levantando pisos por cada cosa que saben que
hacer bien, o de la que estés orgulloso.

e Fijate, todos estamos orgullosos de vivir en nuestra ciudad, por eso en la
calle hemos colocado "vivo en una ciudad™.

e Todos somos personas, nifio o nifia, chico o chica.
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e De aqui que en la planta baja ya podemos escribir "Soy un chico / una
chica".

e Bien, ahora piensas un poco y por cada cosa que haces bien trazas una linea
que serd el piso o planta del rascacielos.

e Dibuja en cada planta cinco ventanas (si los grupos son de cinco, o seis, si
los grupos son de seis).

e Puedes ir levantando pisos sin miedo hasta que suene la sefial de jbasta! No

olvides escribir con letra clara junto a cada piso tu parecer.

Ejemplo: Estoy siempre alegre

—
I:l Dejo mis cosas

Soy un buen amigo/a

)
Canto bien
J \ Soy un nino/a
db Vivo en una ciudad

e Cuando la mayoria ya tenga su edificio algo construido, daremos la sefial y

561

les pediremos que se agrupen de cinco en cinco o de seis en seis.

e Cada uno explicara o leera a los de su grupo, cdmo ha levantado los pisos
de su rascacielos.

e Sitodos estan de acuerdo, seguira a otro compafiero, pero en el supuesto de
que alguien del grupo no estuviera de acuerdo en que, por ejemplo, no
siempre esta alegre, entonces el constructor de su rascacielos debera cerrar
0 bajar la persiana de una ventana de este piso, antes de bajar su persiana,
puede preguntar por qué a su compafero y este debe dar una razén asi

contintan los pequefios grupos cada uno de sus componentes hasta finalizar.
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Participantes:

Padres de familia, estudiantes

Recursos:

Un folio, fotocopiado con el inicio del dibujo (edificio), lapiz y goma.

Tiempo:

60 minutos

Evaluacion:

Los estudiantes crearon una autoimagen positiva, que ayuda a la autoestima y a la
valoracion de los demas, a la vez queda reforzada la propia imagen con el apoyo

del grupo.
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Objetivo:
Crear habitos de convivencia para que los nifios olviden todo “lo malo” y logren

cultivar todo “lo bueno”.

Actividad:
Presentacion del tema

Las Cajas Mégicas

e Cada uno estara sentado en su sitio, bien visibles y enfrente las dos cajas.

e Repartimos los papeles y les decimos que antes de escribir vamos a
imaginar, a sofiar:

e “El hada de (Poner el nombre mas conveniente al grupo) los deseos, nos ha
dejado estas dos cajas, para que en la transparente metamos todos nuestros
buenos deseos para el proximo afio (ser mas alto, ser mas lista, mas, tener
mas amigos, divertirse mas) y en la otra, en la no transparente pongamos
todo lo que hemos hecho mal y nos gustaria olvidar.

e Lo piensas y en cuanto lo tengas escrito pon cada papel en la caja
correspondiente.
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e Mientras se vayan llenando las cajas dejaremos que libremente y en voz baja
hagan sus comentarios.

e Llenas las cajas, cogeremos la transparente y la colocaremos en un lugar
bien visible.

e Cogemos la caja de carton y un cubo con agua y pedimos a dos nifios que
se acerquen y que por orden del hada, metan unas cuantas papeletas en el
cubo, que las mojen y las estrujen hasta deshacerse el papel, y tirarlas a la
papelera.

e Luego salen otros que haran lo mismo mientras el resto puede ir cantando e ir

Ilevando el ritmo con palmadas.

Participantes:

Padres de familia, estudiantes

Recursos:

Una caja transparente y otra opaca. La primera puede ser una pecera y la segunda
cualquier caja de cartdn. Papelitos para todos o dos medias hojas para cada uno.
Lapiz y goma.

Tiempo:

60 minutos

Evaluacion:

Los estudiantes crearon habitos de convivencia para que los nifios olviden todo “lo

malo” y logren cultivar todo “lo bueno”.
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6.8 ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA
La propuesta descrita necesariamente sera administrada desde sus Autoridades,

Docentes, Personal de Apoyo distribuidos de la siguiente manera.

Cuadro N° 21 Administracién de la propuesta

ACCION RESPONSABLE

Socializacion Autoridades, y miembros del
Plantel Educativo

Padres de familia y estudiantes

Equipo Evaluador

Periodo de Capacitacion a los
padres de familia y estudiantes
sobre guia de actividades para
reducir la sobreproteccion en
los padres y mejorar las | Fonseca Paola
conductas de los estudiantes de
la Escuela Cristobal Colon

Evaluacion Autoridades del Plantel
educativo

Investigadora

Elaborado por: Fonseca Garcia Irma Paola
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6.9 CRITERIOS DE LA EVALUACION

Cuadro N° 22 Prevision de la Evaluacion

PREGUNTAS
BASICAS

EXPLICACION

¢Para qué evaluar?

La funcionalidad de la Guia de Actividades para reducir
la sobreproteccion en los padres y mejorar la conducta
de los estudiantes.

La participacion de autoridades, padres de familia y
estudiante.

¢Por qué evaluar?

Conocer el grado de aceptacion al aplicar la Guia de
Actividades para reducir la sobreproteccion en los
padres y mejorar la conducta en los estudiantes de
cuarto afo de educacién general basica paralelos “A”,
“B”, “C”, “D” de la Escuela Cristobal Colon

¢ Qué evaluar?

El impacto de la Guia de Actividades para reducir la
sobreproteccién en los padres y mejorar las conductas
en los estudiantes

La participacion de autoridades y docentes en la
organizacion

¢Quién evaltua?

Investigadora.
Autoridades de la Institucion.

¢Cuando evaluar?

Permanentemente.

¢Coémo evaluar?

Observacion, estudiantes, padres de familia

¢Con que evaluar?

Cuestionario-Encuesta estructurada, Entrevista

Elaborado por: Fonseca Garcia Irma Paola
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA
Encuesta dirigida a los padres de familia
Indicaciones generales: Lea atentamente las preguntas, analice antes de responder y
marque con una X la respuesta de su preferencia

ENCUESTA SIEMPRE CASI AVECES | NUNCA
SIEMPRE

1.- ¢Usted se preocupa
excesivamente que su hijo se
alimente més de 3 veces al

dia?

2.- ¢Usted impide que su hijo
pueda conocer diferentes
entornos o situaciones, fuera
de casa por temor a

enfermarse?

3.- ¢Usted desconfia que su
hijo pueda realizar

actividades por si solo?

4.- ¢Usted limita las
experiencias que su hijo
gjecuta porque piensa que es

peligroso para su desarrollo?

5.- ¢Usted se siente insegura
cuando su hijo toma la

iniciativa?
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6.- ¢Eres la persona de dar
visto bueno a todas las

decisiones de su hijo?
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA
Encuesta dirigida a los nifios
Indicaciones generales: Lea atentamente las preguntas y marque con una X la respuesta

de su preferencia

SIEMPRE CASI A VECES | NUNCA

ENCUESTA SIEMPRE

1.- ¢Presenta conducta timida y
sumisa ante los adultos que
desconoces?

2.- ¢Cuéando te incluyes en el medio
social eres inseguro?

3.- ¢ Te enojas 0 haces rabietas para
conseguir lo que quieres?

4.- ¢Eres agresivo, desobediente
hacia las personas de autoridad?

5.- ¢ Cuando el docente o tus padres
te dan una orden la aceptas sin
contradecir?
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ANEXO 3
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

Entrevista dirigida a los docentes

1.-Considera usted que los estudiantes reciben excesos cuidados en su casa

hijos

3.-Considera usted que la conducta que presentan los nifios es apropiada dentro y

fuera de la institucion

4.-Cosidera usted que los estudiantes cumplen con las disposiciones que emite la
institucion
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5.-Considera usted que los padres de familia confien en los cuidados que presta la
institucion

7.-Considera usted que los nifios se mofen, o agredan a sus compafieros de su

apariencia, estatus social
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ANEXO 4
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ANEXO 5
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