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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

Tema: “LA CULTURA DEPORTIVA Y EL RENDIMIENTO FiSICO DE
LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “JUAN BENIGNO VELA” DE LA CIUDAD DE AMBATO
PROVINCIA DE TUNGURAHUA.”.

Autor: Jorge Humberto Lopez Mayorga
Tutor: Mg. Edgar Marcelo Medina Ramirez

RESUMEN EJECUTIVO

El objetivo principal es investigar la Cultura Deportiva y el Rendimiento Fisico de
los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela de la
ciudad de Ambato, por lo tanto a través de la investigacion exploratoria se
identifico que el problema, luego se describio el comportamiento de los
estudiantes por medio de la Investigacion Descriptiva, y finalmente ver la

incidencia de la una variable con la otra.

Se recolecto la informacion basandose en instrumentos estructurados como la
encuesta a los docentes y estudiantes, que permitieron llegar a establecer
conclusiones y recomendaciones; dando como resultado en los docentes el empleo
inadecuado, asistematico y sin planificacion de la Cultura Deportiva sobre los
estudiantes, por lo que se realizd correctivos para garantizar su Rendimiento
Fisico dentro de la institucion, ademas se direcciono la elaboracion de una
propuesta basado en una Guia de actividades para promover la Cultura Deportiva
en los estudiantes de la unidad educativa “Juan Benigno Vela”, de la ciudad de

Ambato, provincia de Tungurahua.

XV



Descriptores:
Cultura Deportiva, Rendimiento Fisico, Investigacion Exploratoria, Investigacion
Descriptiva, Comportamiento, Instrumentos Estructurados, Encuesta, Docentes,

Estudiantes, Propuesta, Guia de actividades.
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INTRODUCCION

En la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”, de la ciudad de Ambato, provincia
de Tungurahua, los estudiantes de bachillerato deben poseer una adecuada Cultura
Deportiva, para un buen Rendimiento Fisico dentro de la institucion, ya que de

esta manera se puede garantizar su eficiencia.

La informacion que se presenta a continuacion del trabajo investigativo, permite
establecer las necesidades deportivas en los estudiantes de bachillerato la Unidad
Educativa “Juan Benigno Vela”, de la ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua, para poder brindar una solucion de las mismas de una forma
adecuada, con la finalidad de obtener alumnos con cualidades y capacidades

acordes a sus exigencias.
Dicha investigacion se ha desarrollado a través del siguiente contenido.

CAPITULO |, consta del tema de investigacion, planteamiento del problema,

justificacion y objetivos.

CAPITULO I, contempla el Marco teérico que consta de: antecedentes
investigativos, fundamentaciéon filosofica, fundamentacion legal, categorias

fundamentales, hipdtesis, sefialamiento de variables.

CAPITULO llII, consta de la metodologia en lo cual se determina: la modalidad
basica de la investigacion, nivel o tipo de investigacion, poblacién y muestra,
Operacionalizacion de variables, plan y procesamiento de la informacion.

CAPITULO 1V, disponemos de: andlisis e interpretacion de resultados,

interpretacion de datos, verificacion de hipotesis.
CAPITULO V, consta de conclusiones y recomendaciones.

CAPITULO VI, finalmente culminamos con la propuesta que es la alternativa de

solucion al problema educativo.

Finalmente la Bibliografia y los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema
La Cultura Deportiva y el Rendimiento Fisico de los estudiantes de Bachillerato
de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de Ambato. Provincia

de Tungurahua.
1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1 Contextualizacion

En el mundo, la constatacién e interpretacion de los rasgos que configuran lo que
se puede denominar como Cultura Deportiva puede ayudar a explicar la
trayectoria que este fendmeno social ha seguido a lo largo de mas de un siglo, y
de este modo poder atisbar las tendencias actuales que sigue ese complejo y
controvertido entretenimiento contemporaneo que es el deporte. Es asi como se
pueden comprender mejor las aparentes contradicciones y no pocas sinonimias e
incluso polisemias, que rodean muchos de los hechos que cotidianamente se
denominan deportivos. La naturaleza social del deporte remite a su ubicacion en la
vida de las personas como una parte sustancial de su realidad. El deporte se
experimenta, se ve, se vive o0 se siente como algo propio del ser humano; de ahi
que constituya una parte de la vida cotidiana de millones de personas. En este
sentido, esta costumbre tan extendida por todo el mundo a finales del siglo XX
puede entenderse como una cultura caracteristica de la contemporaneidad que
puede ser perfectamente identificada (DUMAZEDIER, 1997), pero, al mismo
tiempo, convive actualmente en perfecta armonia con la cultura moderna e
industrial hegemonica, pues ambas tienen sus origenes en el complejo proceso
cultural, econémico, social y politico que durante el siglo XVIII alumbro los
tiempos modernos. (DUMAZEDIER, 1997)



La Préctica Deportiva se circunscribié a una minoria selecta, el fairplay siguio
siendo un ideal de clara distincion social (Bourdieu, 1988) como lo fue asi mismo
el espiritu amateur que significaba prepararse duramente para competir por amor
al deporte, como afan puro de superacion, sin ningun tipo de contraprestacion
econdmica. ElI amateurismo llegdé a formar parte de una norma escrita en los
ideales olimpicos, hoy suprimida después de grandes controversias y discusiones.
Pero en la medida que esta practica fue extendiéndose y democratizandose, dichos
valores elitistas entraron en franca contradiccion con los hechos cotidianos que
jalonaban la realidad deportiva.(BOURDIEU, 1988).

En el Ecuador, los deportes son conocidos como una diversion, ya que los
psicologos han alcanzado a evaluar su cultura, en donde revelan que la pasion por
el juego deriva de una necesidad para poder satisfacer una adiccion o conducta
obsesiva, ya que estos juegos son los mismos desde hace milenios, no todos eran
evidentes, mucho menos eran considerados juegos. Las Culturas dejan los rastros
de sus obsesiones y luchan contra las injusticias de jugadores muy habiles,

personas tramposas que invariablemente cultivan una sola conviccion.

Es importante saber que los deportistas pueden estar en un nivel éptimo para
afrontar actividades fisicas o deportes que juegan los estudiantes. Los
especialistas en Educacién Fisica, siempre tratan de fomentar la Cultura
Deportiva. Esto quiere decir trabajar el deporte con los nifios desde pequefios para
sacar adelante a los mejores atletas para el futuro. Esto también tiene como
objetivo incentivar a que las personas realicen una actividad fisica con frecuencia.
El entrenamiento es un proceso que rinde a largo plazo. Hay que tener en cuenta
que la alimentacién y la frecuencia con la que se hacer ejercicio, tendran mucho
que ver con el Rendimiento Fisico de una persona. Por eso siempre se trata de
concienciar a las personas a mantenerse sanas en base al ejercicio, la buena

alimentacion y una supervision adecuada. (ALMAN, 2011).

En la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de Ambato. Provincia
de Tungurahua, no se motiva para que los estudiantes un verdadera Cultura Fisica,
y asi lograr un excelente rendimiento fisico, en la institucion reciben la materia de

Cultura Fisica, en la cual se planifica actividades relacionadas mas con disciplinas
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deportivas durante todo el afio, dejando a un lado la Educacion Fisica y la
recreacion, en fin los dicentes en esa horas lo toman como un relax o pasatiempo
dentro de su horario de clases. De ningin manera se incentiva a practicar
cualquier Actividad Fisica, Deportiva 0 Recreativa, y con ello conseguir que cada
uno de ellos lo tome como un hébito o rutina deportiva, para crear una Cultura
Deportiva y lograr a la juventud alejarse de todo vicio social, y con la practica de
cualquier actividad deportiva lograr sacra cuadros deportivos para la competicion,
en donde el rendimiento fisico sea el mejor o simplemente para mantener su
estado de salud en perfectas condiciones, llevando una adecuada calidad de vida,
practicando todo tipo de deportes. Con una adquisicién de una Cultura Deportiva
se podria evitar que los jovenes se involucren en otras actividades que estan
alterando su personalidad como el alcohol, las drogas, el sedentarismo, obesidad,

entre otros.



1.2.2. Arbol de Problemas

Los estudiantes presentan Los estudiantes realizan Los estudiantes realizan
sedentarismo actividad deportiva sin un actividad deportiva en
EFECTOS debido proceso espacios inadecuados.

|

Inadecuada Cultura Deportiva y el bajo Rendimiento Fisico de los estudiantes de

PROBLEMA Bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”.
Los docentes no promueven el gusto No se realiza planificacion La instituciéon no cuenta con
CAUSAS por la practica y habito por el deportiva. la infraestructura adecuada
deporte para la practica deportiva.

Grafico N° 1: Relacién Causa-Efecto

Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto.



1.2.3. Analisis Critico

En la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”, 10s docentes no promueven el
gusto por la practica deportiva en los estudiantes, lo cual ha permitido que pierdan
el gusto deportivo, esto ha ocasionado un problema netamente de rendimiento
fisico y por lo tanto los estudiantes del plantel presentan en su vida cotidiana

indicios y manifestaciones de sedentarismo.

En la institucion no realizan una adecuada planificacién deportiva que contenga
principios sistematicos, a su vez como producto de aquello no hay una adecuada
Cultura Deportiva en los estudiantes lo que ha permitido que los mismos
mantengan bajo rendimiento fisico, concluyendo en que los procesos de

planificacion deportiva sean inadecuados en su formacion.

La Unidad Educativa no cuenta con la infraestructura fisica adecuada para la
préactica deportiva, por este hecho existe una inadecuada Cultura Deportiva y por
consiguiente los estudiantes tienen un bajo rendimiento a la vez ha generado un
grave problema que la actividad deportiva se lleve en espacios inadecuados para

la préctica.
1.2.4 Prognosis

Los estudiantes del plantel cuyos habitos de la vida diaria, han permitido caer en
el sedentarismo, tendrén graves problemas de autoestima, salud y principalmente
de enfermedades derivadas de la funcion cardiaca, lo que provocaria en ellos
anomalias funcionales, problemas psicolégicos, infartos, paro cardiorrespiratorio

y en algunos casos la muerte.

Si los estudiantes permanecen con esta problematica de falta de planificacion, en
el futuro van a formarse sin procesos sistematicos, con un alto indice de
sobrepeso, ansiedad, obesidad y diferentes trastornos alimenticios, producidos por
la falta de la préactica de cualquier actividad deportiva, que permita mantener una
buena condicion fisica y de esa manera tendran diferente tipos de lesiones que
pueden convertirse en cronicas llegando imposibilitar sus capacidades

funcionales.



Si la institucion no adecua su infraestructura para la préctica deportiva se estard
poniendo en riesgo la integridad fisica de cada estudiante quedando propensos a
sufrir lesiones, atropellos, robos, puesto que no existen las garantias necesarias
para el cumplimiento de las actividades a cumplir, por otro lado también se corre
el riesgo que los jovenes caigan en las garras de los diferentes vicios sociales, que
tanto mal hacen a la sociedad, al cuerpo y mente, serdn personas inactivas

fisicamente y porque no decir con desequilibrio mental y motor insuficiente.
1.2.5. Formulacion del Problema

¢Como incide la Cultura Deportiva en el Rendimiento Fisico de los estudiantes de
Bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de
Ambato. Provincia de Tungurahua?

1.2.6. Preguntas Directrices.

¢Se promueve la Cultura Deportiva en los estudiantes de Bachillerato de la

Unidad Educativa?

¢ Como es el Rendimiento Fisico de los estudiantes de Bachillerato de la Unidad
Educativa?

¢Se ha localizado alguna propuesta de solucion al problema de la Cultura
Deportiva y el Rendimiento Fisico?

1.2.7. Delimitacién de la Investigacion.

1.2.7.1. Delimitacién de contenidos

CAMPO: Cultura Fisica
AREA: Deportes
ASPECTO: Cultura deportiva — Rendimiento Fisico

1.2.7.2. Delimitacién Espacial

La investigacion se lo realizara en la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”, de

la ciudad de Ambato.



1.2.7.3. Delimitacion Temporal

Ao lectivo 2014-2015.
1.2.7.4. Unidades de Observacion
Docentes

Estudiantes

1.3. Justificacion

La importancia que tiene la investigacion sobre la Cultura Deportiva y el
Rendimiento Fisico es Deportivo y Salud, toda vez que se va a dar a conocer las
diferentes ventajas que tiene una persona al practicar cualquier actividad fisica de
una manera habitual y continua, de forma que se convierta en una educacion, que
lo lleve por toda la vida y vaya multiplicando con el resto de sus amigos,
familiares y sociedad en general, con ellos se tendré personas sanas y deportistas.

El interés radica en que se va dar énfasis a combatir enfermedades sociales que
presentan los jovenes como estrés, anorexias y bulimias, sobrepeso, entre otras
por la falta de ejercitacion deportiva, dando alternativas de actividades, que lo
realicen como un habito y que en lo posterior se conviertan en una formacion que
se ha multiplicado y sea el sello de identificacion de esta juventud, al mismo
tiempo lograr una condicidn fisica aceptable.

Lo novedoso de este trabajo esta, que hasta el momento no se ha tratado este
tema, por lo tanto ser4 una novedad en la institucién el crear una Cultura
Deportiva entre los estudiantes, con la practica de cualquier actividad deportiva o
recreativa, y de este modo conseguir una adecuada condicion fisica en la actividad

que practique.

La factibilidad es Optima por la colaboracion de autoridades, docentes y
estudiantes, que han concienciado sobre la importancia de motivarse a practicar
cualquier Actividad Deportiva de una forma continua, para lograr convertirlo en

una mejor educacion, y que generacion en generacion lo vayan practicando.

Los beneficiarios directos seran los estudiantes del bachillerato de la Institucion

que tendran la oportunidad de tener una nueva formacién integral, en donde se
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articule la Practica Deportiva con los estudios, para luego socializar a nivel del
Distrito, para que otras instituciones promuevan la Cultura Deportiva y alcanzar

excelentes rendimientos fisicos de la juventud en general.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Investigar como incide la Cultura Deportiva y el Rendimiento Fisico de los
estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la

ciudad de Ambato. Provincia de Tungurahua
1.4.2. Objetivos Especificos

Determinar si se promueve la Cultura Deportiva en los estudiantes de Bachillerato
de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de Ambato Provincia

de Tungurahua.

Establecer como es el Rendimiento Fisico de los estudiantes de Bachillerato de la
Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de Ambato Provincia de

Tungurahua.

Disefiar una Guia de Actividades Fisicas para promover la Cultura Deportiva en

los estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”.



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

En el repositorio de la Universidad Técnica de Manabi, en la Carrera de
Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, se encontré el trabajo de pregrado,
presentado por: SALTOS ZAMBRANO MANUEL DARIO, con el tema:
“MEJORAMIENTO DE LA CULTURA DEPORTIVA A TRAVES DE LA
ADECUACION DE UNA CANCHA DE USO MULTIPLE E
IMPLEMENTACION DE MATERIALES DEPORTIVOS PARA LAS NINAS Y
NINOS DE LA ESCUELA FISCAL “NACIONES UNIDAS” DE LA
PARROQUIA 12 DE MARZO DEL CANTON PORTOVIEJO. PERIODO 2010-

2011, quien llega a las siguientes conclusiones:

e La Cultura Deportiva debe ser un proceso muy desarrollado, en donde es
necesario tomar en cuenta las cualidades que tienen los nifios, ya que debe
ser una funcion en dénde las experiencias positivas de los nifios sirvan

para poder mejorar su educacion.

e Es necesario indicar a los nifios y nifias para que sepan mas sobre la
Cultura Deportiva después de la escuela, ya que una actividad deportiva,
permite fomentar habitos de salud y ayuda a los nifios, para que puedan ser

MAas expresivos.

e Es necesario que se procree un clima que favorezca la construccion
adecuada de la Cultura Deportiva del nifio y que permita la discusion
abierta de cuestiones, como el fair play, la lealtad, la camaraderia, la
comunicacion de equipo, etc., donde se requiere que el profesor de
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Educacion Fisica aplique sus conocimientos sobre las relacionas humanas
a fin de que el grupo se implique en el proceso real del nifio y no en teorias
alejadas de la realidad del deporte, de tal manera que el objetivo sea
percibir adecuadamente las habilidades propias, aumentando la
autoestima, Transformados en una herramienta para el conocimiento
personal, donde es evidentemente que el disefio, ejecucion y evaluacion, se
hace en referencia a un solo objetivo, con una sola vision en comun del
deporte, sin considerar que no todas las regiones y sectores del pais tienen

una misma necesidad.

Las instituciones deportivas intentan rescatar y apoyar a los deportistas de
esta localidad, donde cada deporte es diferente, pero aun asi, no se puede
ser ajeno a estos supuestos que son comunes a todas las disciplinas, con

disparos distintos, pero dignas de atencion.

Por otro lado en el repositorio de la Universidad Técnica de Ambato, en la

Direccion de Posgrado, se encontro el informe final de graduacion en la maestria

en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo del maestrante: Lcdo. Victor
Amable Mallqui Quisintufia, con la tematica: “EL ENTRENAMIENTO DEL
FUTBOL EN LA ALTURA Y SU IMPACTO EN EL RENDIMIENTO FiSICO
CATEGORIA SUB 16 DEL CLUB MUSHUC RUNA CANTON AMBATO
PROVINCIA DE TUNGURAHUA.”, quien llega a las siguientes conclusiones:

Se sugiere la renovacion en el plan de entrenamiento ya que es urgente en
el Club Mushuc Runa pero al mismo tiempo debe ser monitoreada por el
Departamento Técnico, a fin de ir corrigiendo, mejorando e insertando
aspectos que sean necesarios. Ante todo cambio una actitud positiva es
fundamental, pues a nadie le gusta con facilidad cambiar, pero el mundo
asi lo exige su constante evolucion, cambio, movimiento, pues Somos una

sociedad dindmica.
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“El Entrenador de futbol no realizan una planificacion deportiva, ni
planificacion pedagogica dentro de la disciplina del futbol para jovenes y

su préctica en la altura y sus beneficios en el rendimiento fisico.

El Ministerio del Deporte, debe impulsar mayor capacitacion en el &ambito
de entrenadores de futbol en ciudades de altura y el rendimiento fisico de
sus pupilos, donde el maestro de Cultura Fisica debe concientizarse de la
necesidad de dar mayor impulso al entrenamiento deportivo, no sélo a la
tarea pedagdgica, por cuanto las instituciones educativas deben brindar las
facilidades necesarias a los deportistas, pues al contrario se encuentran
muchas trabas, dificultades por lo que en ocasiones los jovenes prefieren

desertar.

No existe secuencia ni coordinacion entre el nivel recreativo, formativo y
competitivo, por cuanto el nivel juvenil estd separado del entrenamiento y
sin argumentos cientificos. Son muy pocos los entrenadores deportivos

especializados en futbol y rendimiento fisico en la altura” (pag. 95).
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2.2. Fundamentaciones
2.2.1 Fundamentacion Filoséfica

(HERRERA, 2008). Sefiala que el trabajo investigativo se ubica en el paradigma
critico-propositivo, en donde es “critico porque cuestiona los esquemas basicos
sobre la investigacion que se encuentran comprometidas con la logica
instrumental del poder...” (p.20), en donde actualmente la sociedad se encuentra
en una etapa de transformaciones en la educacién debido a los profundos cambios
sociales por lo que atraviesa. Por otro lado es “Propositivo, ya que la
investigacion no se detiene en la contemplacion pasiva de los fendmenos, sino que
ademas plantea alternativas de solucidn construidas en un clima de sinergia y pro
actividad”. (Herrera. 2008. 20).

Se debe considerar que en la fundamentacion filosofica se articula de una forma
unida las dos dimensiones critica- propositivas, puesto que al ser un problema la
falta de una Cultura Deportiva se realiza un cuestionamiento directo en la
formacion integral de los estudiantes dentro de la ética y la moral, que redunda en
el Rendimiento Fisico, con el fin de dar una mejor formacién integral y al mismo
tiempo busca solucionar el problema de una forma practica y viable para corregir
esta falencia. (Herrera. 2008. 20).

2.2.2. Fundamentacion Axiol6gica

Segin (HINOJAL, 2008). Indica que la axiologia es un sistema formal que
permite identificar y medir los valores de una forma correcta, ya que no se puede
dejar un lado los principales valores que se debe cultivar en la Cultura Deportiva y
el Rendimiento Fisico en los estudiantes de la Unidad Educativa. (Hinojal, 2008.
49)

Los wvalores como la disciplina, constancia, tolerancia, compaferismo,
puntualidad, sacrificio, solidaridad, seran los baluartes dentro de la realizacién de
la investigacion en la Unidad educativa, ya que alrededor de cada uno de los

valores humanos es como la educacion gira, para conseguir formar ciudadanos
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integros, que contribuyan al desarrollo de su comunidad, con una salud fisica y
mental 6ptima. (Hinojal, 2008. 49)

2.2.3. Fundamentacion Sociologica

Para (HINOJAL, 2008). Indica que: “La educacion no es un hecho social, ya que
se lo conoce como una funcidn integra de la educacion que posee cada individuo
ante la sociedad, ya que permite medir el desarrollo de sus potencialidades
individuales con el fin de poder convertirlo en hecho social central, con el fin de
poder ver la identidad y la idiosincrasia para poder llegar al objetivo de la

reflexion socioldgica de una forma especifica”. (Hinojal, 2008. 49)

La investigacion abarca un problema social en el que abarca a personas inmersas
en esta, que no desarrollan una Cultura Deportiva, al hablar de cultura se refiere
también al aspecto social mediante la interaccion con las demas personas para su
practica, dando resultados competitivos mediante el rendimiento fisico que
conduce a conseguir éxitos en el deporte. (Hinojal, 2008. 49)

2.3. Fundamentacion Legal

Para la constitucién legal se ha tomado en cuenta los preceptos fundamentales,
como es la constitucion de la replblica del Ecuador, en donde se encuentra la
siguiente referencia en cuanto a la Cultura y el Deporte.

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

Titulo |

Principios Fundamentales

Articulo 1.- Ambito y Objeto.- Las disposiciones del presente Reglamento
regularan entre otros, los aspectos técnicos y administrativos del sistema
deportivo, educacion fisica y recreacion, las organizaciones deportivas en general
y sus dirigentes, asi como la correcta utilizacion y funcionamiento de la
infraestructura deportiva publica y privada, a través de reglamentos particulares,

instructivos y guias practicas.
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Esta Ley regula la cultura fisica, el deporte y la recreacion, y establece las normas
y directrices a las que deben sujetarse estas actividades para contribuir a la

formacion integral de las personas.

Las normas del presente reglamento buscaran la mejoria de la condicion fisica de
toda la poblacién, la promocion del desarrollo integral de las personas, el impulso
del acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, la
practica del deporte de alto rendimiento y la participacion de las personas con

discapacidad, coadyuvando asi al buen vivir.

Articulo 2.- El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para
estas actividades.- Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de

cuentas y deberan distribuirse de forma equitativa.

Articulo 381, el estado protegera, promovera y coordinard la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,
barrial y parroquial; auspiciard la preparacion y participacion de los y las
deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos
Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con

discapacidad.
LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FiSICA Y RECREACION (2013).
Capitulo |

Las y Los Ciudadanos

Art. 11.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion.- Es derecho
de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la

recreacion, sin discrimen alguno.
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Titulo IV
Del Sistema Deportivo

Art. 24.- Definicion de deporte.- El Deporte es toda actividad fisica e intelectual,
caracterizada, por el afan competitivo de comprobacion o desafio, dentro de las
disciplinas y normas preestablecidas constantes, en los reglamentos de las
organizaciones nacionales o internacionales correspondientes, orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales, desarrollando fortalezas y habilidades
susceptibles de potenciacion.

Art. 25.- Clasificacion del deporte.- EI Deporte se clasifica en cuatro niveles de

desarrollo:

a) Deporte Formativo;

b) Deporte de Alto Rendimiento;
c) Deporte Profesional; y,

d) Deporte Adaptado y/o Paralimpico.

Titulo VI

De La Recreacion
Seccion 1
Generalidades

Art. 89.- De la recreacion.- La recreacién comprendera todas las actividades
fisicas ludicas, que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando
un equilibrio biolégico y social, en la consecucion de una mejor salud y calidad de
vida. Estas actividades incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial

y parroquial, urbano y rural.

16



LEY ORGANICA DE LA FUNCION LEGISLATIVA

El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y

deberén distribuirse de forma equitativa.

Art. 3.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La practica
del deporte, educacién fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye

un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas.

Seran protegidas por todas las Funciones del Estado

Art. 14.- Funciones y atribuciones.- Las funciones y atribuciones del Ministerio

son.

a) Proteger, propiciar, estimular, promover, coordinar, planificar, fomentar,
desarrollar y evaluar el deporte, educacion fisica y recreacion de toda la

poblacion, incluidos las y los ecuatorianos que viven en el exterior;

b) Auspiciar la masificacion, deteccién, seleccion, formacion, perfeccionamiento,
de las y los deportistas, prioritariamente a escolares y colegiales del pais, ademas
de la preparacion y participacion de las y los deportistas de alto rendimiento en

competencias nacionales e internacionales deportivas.

Seccion cuarta
Culturay ciencia

Art. 21.- Las personas tienen derecho a construir y mantener su propia identidad
cultural, a decidir sobre su pertenencia a una o varias comunidades culturales y a
expresar dichas elecciones; a la libertad estética; a conocer la memoria histérica
de sus culturas y a acceder a su patrimonio cultural; a difundir sus propias
expresiones culturales y tener acceso a expresiones culturales diversas. No se
podra invocar la cultura cuando se atente contra los derechos reconocidos en la

Constitucioén.
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Art. 22.- Las personas tienen derecho a desarrollar su capacidad creativa, al
gjercicio digno y sostenido de las actividades culturales y artisticas, y a
beneficiarse de la proteccion de los derechos morales y patrimoniales que les

correspondan por las producciones cientificas, literarias o artisticas de su autoria.

Art. 23.- Las personas tienen derecho a acceder y participar del espacio publico
como ambito de deliberacion, intercambio cultural, cohesion social y promocion
de la igualdad en la diversidad. EI derecho a difundir en el espacio publico las
propias expresiones culturales se ejercera sin mas limitaciones que las que

establezca la ley, con sujecion a los principios constitucionales.

Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la

practica del deporte y al tiempo libre.

Art. 25.- Las personas tienen derecho a gozar de los beneficios y aplicaciones del

progreso cientifico y de los saberes ancestrales.

18



2.4. Categorizacion de las Variables

Incide

Gréfico N° 2: Inclusiones Conceptuales
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto
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Constelacion de ideas de la Variable Independiente
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Grafico N° 3: Constelacion de ideas

Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto
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Constelacion de ideas de la Variable Dependiente

Grafico N° 4: Constelacion de ideas
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto
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2.5. FUNDAMENTACION TEORICA DE VARIABLE INDEPENDIENTE

2.5.1. CULTURA FISICA

Segin (MARTINEZ, 2012). Enuncia que: “Es una rama que se centra en un
movimiento corporal, para poder desarrollar de una forma integral y armonica las
capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de las personas y asi poder mejorar la
calidad de vida de las mismas en los diferentes aspectos, como puede ser familiar,
social o productivo, con el fin de atribuir a una necesidad social”. (Martinez,
2012, p. 650).

http://www.coniberodeporte.org/es

Medios educativos

(MARTINEZ, 2012). Indica que: “La educacion fisica, alcanza sus metas formativas,
valiéndose de medios o formas de trabajo determinadas, algunas de ellas son el deporte

educativo, el juego motor, la iniciacion deportiva, etc.”. (Martinez, 2012, p. 650).
Juego motor

Para (SANTAELLA, 2011). Dice que: “El juego motor es conocido como una accion u
ocupacién libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales, puesto
gue va acompafada de un sentimiento de tension y alegria en la educacion fisica, ademas
es una actividad ladica que va encaminada hacia la obtencién de un propdésito motor
sobre los diversos tipos de juegos, sean estos naturales, de reglas o entre otros, que
ademas contiene la riqueza y el valor educativo de un fin de la educacion fisica”.
(Santaella, 2011: p. 261).

Iniciacion deportiva

(SANTAELLA, 2011). Indica que: “Es un proceso de aprendizaje en el deporte, ya que
toma en cuenta el aprendizaje de cada persona, asi como también de sus objetivos que se
pretenden alcanzar, por lo tanto, la estructura del deporte y la metodologia son utilizados

como un enfoque de motricidad para medir la inteligencia a través de la ensefianza, con el
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fin de llevar a cabo la iniciacion deportiva durante las competencias educativas”.
(Santaella, 2011: p. 261).

Deporte educativo

(MARTINEZ, 2012). Sefiala que: “Desde un punto de vista sociologico educativo
se puede entender al deporte educativo como medio, para alcanzar los objetivos
socializadores o motivadores de las conductas motrices, contribuyendo de tal

modo el logro de los propdésitos educativos”. (Martinez, 2012: p. 650).

http://www.coniberodeporte.org/es

2.5.2. DEPORTE

Segin (MONTERO, 2012). Menciona que: “El deporte es una actividad, en donde
las personas requieren de un caracter competitivo para poder ver sus condiciones
fisicas y siquicas en el deporte y de esta forma poder medir su desempefio durante
sus actividades”. (Montero, 2012: p. 416).

Por otro lado, los deportes han ido aumentando en la capacidad de organizacion,
puesto que se ha incrementado el tiempo ocio en el individuo, convirtiéndose de
tal manera en una dedicacion muy participativa sobre las actividades de las
competiciones deportivas y asi poder tener una mayor accesibilidad sobre las
instalaciones deportivas, a través de los medios de informacién. (Montero, 2012:
p. 416).

http://www.monografias.com » Salud » Deportes

Deporte profesional

Para (FRANCO, 2012). “El deporte profesional nos indica en dejar atras el tiempo ocio
de los deportistas, para que de esta manera se pueda alcanzar un mayor entrenamiento en

el deporte y de este modo poder lograr un mejor crecimiento a través de los medios de

comunicacioén, provocando de tal forma un deporte profesional, ya que para el deportista
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profesional puede llegar a ser mas importante el dinero o la fama que el propio acto
deportivo, con el fin de poder conseguir mayores beneficios”. (Franco, 2012: p. 78).

Se debe considerar que el fatbol es un deporte que ha ido evolucionando con el tiempo,
puesto que ha ido aumentando la competitividad entre las personas, ya que ha ido
adquiriendo victoria entre las personas que lo practican. (Franco, 2012: p. 78).

http://www.monografias.com » Salud » Deportes

Arte fisico

Segun (FRANCO, 2012).Menciona que: “Los deportes permiten compartir un alto grado
de afinidad, ya que es una disciplina muy importante en el deporte, estas pueden ser el
patinaje artistico, sobre hielo o el taichi, ya que son deportes muy cercanos a los
espectaculos artisticos, ademas la gimnasia comparte un elemento propio en el deporte

para un mejor resultado”. (Franco, 2012: p. 78).

El hecho de que el arte sea tan cercano al deporte en algunas situaciones esta
probablemente relacionado con la naturaleza de los deportes. La definicion de deporte
establece la idea de ejecutar una actividad no solo para el prop6sito habitual; por ejemplo,
no correr solo para llegar a alguna parte, sino correr por propia voluntad, con el fin de

mantener el estado fisico.

http://www.monografias.com » Salud » Deportes

Salud

Por otro lado, (FRANCO, 2012). Manifiesta que la salud es de gran importancia para las
personas, ya que sin una buena salud no se puede realizar una buena actividad fisica,
puesto que la salud permite tener un mayor incremento potencial del deportista, por
cuanto los atletas son capaces de practicar deporte a mayores edades, ya que les permite
recuperarse de una forma rapida sobre las lesiones que se presenten durante su

entrenamiento”. (Franco, 2012: p. 78).
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Por esta razén, en un gran nimero de deportes, dichas sustancias estan prohibidas por los
distintos 6rganos reguladores del deporte a nivel profesional, pudiendo significar su
consumo la descalificacion o la inhabilitacion del infractor. (Franco, 2012: p. 78).

http://www.monografias.com » Salud » Deportes

Instruccion

Para (MONTERO, 2012). Indica que: “Los avances de la tecnologia han creado
nuevas oportunidades en la investigacion deportiva, ya que es posible analizar los
aspectos del deporte que antes se encontraban fuera del alcance de nuestra
comprension, por otro lado, las mejoras en tecnologia también han servido para
mejorar los sistemas de entrenamiento, puesto que se ha realizado una serie de
investigaciones para poder mejorar la postura sobre la bicicleta y de esta forma
tener que alcanzar una mejor resistencia y a un menor tiempo. (Montero, 2012: p.
416).

Equipamiento

(MONTERO, 2012). Senala que: “En ciertas categorias deportivas, un deportista
lleva a cabo la actividad realizada para un mejor resultado, por cuanto permite
alcanzar un mejor rendimiento deportivo, logrando de esta manera fuerza,
resistencia y dureza a las actividades presentadas, ya que algunos deportes de
contacto fisico se hace necesario el uso de equipo protector por parte del
deportista, para un mejor rendimiento y de este modo tener un buen entrenamiento
deportivo. (Montero, 2012: p. 416).

http://www.monografias.com » Salud » Deportes

2.5.3. CULTURA DEPORTIVA

Conceptualizacion

Segin (HERNANDEZ, 2009). Indica que: “Toda competicion deportiva viene
presidida por el valor de la igualdad, puesto que de este modo las organizaciones

deportivas, tratan siempre de disponer enfrentamientos entre contendientes, para
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que el numero y nivel de competencia, sea similar y asi poder ver los minimos
homologables, para una mejor igualdad, ademéas establece un gran numero de
categorias, como clasificaciones y jerarquias, donde permite que los deportistas se

agrupen para poder competir entre si”’. (Hernandez, 2009: p. 17).

La cultura deportiva es un valor asimilado, puesto que es un hecho explicito en lo
referente a reglamentos deportivos, ya que permite asegurar un elevado nivel de
expectacion, sobre un evento deportivo, ya que la competicién permite aumentar
el interés por el espectaculo entre la poblacion y excita las emociones y pasiones
de los espectadores. (Herndndez, 2009: p. 17).

El deporte, en tanto que practica o actividad social, engloba un amplio repertorio
de simbolos, valores, normas y comportamientos, que lo identifican y diferencian
claramente de otras précticas sociales. En tal sentido, el deporte delimita un
ambito cultural especifico, que ha ido adquiriendo una diferenciacion funcional
propia a medida que se ha desarrollado el proceso de modernidad, hasta alcanzar

el caracter universal, que tiene actualmente. (Hernandez, 2009: p. 17).
http://www.monografias.com » Salud » Deportes
Importancia de la Cultura deportiva

(ORTIZ, 2010). Sefiala que: “Es importante realizar al menos 30 minutos de cardo
con intensidad moderada cinco dias a la semana, sin importar la hora del dia,
aunque existen diferentes beneficios si realizas cardo por la mafiana o por la
noche, pero en general, cualquier momento que se ajuste a tu horario es bueno”.
(Ortiz, 2010: p. 183).

Sin duda la alimentacion saludable es una parte muy importante para conservar la
vida, pero para alcanzar un mejor desarrollo fisico-emocional que permita
prolongar la vida y evolucionar hasta alcanzar la felicidad, el organismo humano
debe fortalecerse a base de conocimientos y ejercitdndose fisicamente a lo largo
de su vida, ademas se puede ver que hoy estamos inmersos en un mundo donde la
palabra “comodidad”, nos impide alcanzar este desarrollo, que para nuestra
especie es parte de su esencia y que nos distingue en el reino animal. (Ortiz, 2010:
p. 183).
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http://www.monografias.com » Salud » Deportes
Beneficios de la Cultura Deportiva

Para (HERNANDEZ, 2009). Los beneficios de la actividad deportiva, son
demasiado numerosos para citarlos uno a uno, pero entre los mas resaltantes, se

pueden mencionar:
El sistema cardiovascular

(HERNANDEZ, 2009). Menciona que: “El deporte disminuye la tension arterial y
los problemas de infarto, aumentando la fuerza y el funcionamiento del corazon”.

(Hernéndez, 2009: p. 17).
A nivel pulmonar

Menciona (HERNANDEZ, 2009). “Que el nivel pulmonar, aumenta ligeramente
la capacidad pulmonar y sobre todo permite una buena respiracion”. (Hernandez,
2009: p. 17).

El esqueleto

Por otro lado, (NARVAEZ, 2012). Dice que: “La practica de una actividad fisica
tiene también efectos, esta lo protege, en particular, contra la osteoporosis”.

(Narvéez, 2012: p. 20).
Aumenta la masa muscular

Ademas (NARVAEZ, 2012). Menciona que: “Puede permitir, junto a una dieta
adaptada, reducir la masa grasa. Eso contribuye a prevenir la diabetes”. (Narvaez,

2012: p. 20).
El deporte

Segin (NARVAEZ, 2012). “Mantiene y mejora los reflejos, lo que permite la

prevencion de las caidas en las personas de edad avanzada”. (Narvaez, 2012: p.

20).
http://www.monografias.com » Salud » Deportes
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Valores tradicionales de la Cultura Deportiva

Segin (ORTIZ, 2010). Entre los valores tradicionales de la cultura deportiva,

tenemos:
La competencia

(ORTIZ, 2010). Menciona que: “Aparece como el primer gran valor detectable en
el deporte, tanto desde un punto de vista histérico como préctico, el acto deportivo
consiste en un enfrentamiento entre contendientes individuales o colectivos y toda
la preparacion de los deportistas va encaminada a ese momento, de modo préctico,
aungue no se trate de una competicion oficial, una pachanga entre amigos o un
partido en la hora del recreo escolar adquieren un formato competitivo, aunque no

ostenten caracter trascendente”. (Ortiz, 2010: p. 183).

La competitividad impregna todo actuar deportivo, puesto que incluso cuando se
ejercita uno individualmente, siempre existen referencias de tiempo, cantidad de
esfuerzo o de distancias para compararse y controlar los progresos o retrocesos,
adquieren un formato competitivo, aunque no ostenten caracter trascendente, la
competitividad impregna todo actuar deportivo, puesto que incluso cuando se
ejercita uno individualmente, siempre existen referencias de tiempo, cantidad de
esfuerzo o de distancias para compararse y controlar los progresos o retrocesos.
(Ortiz, 2010: p. 183).

http://definicion.de/rendimiento-deportivo/

La idea de progreso

Para (HERNANDEZ, 2009). Dice que: “Aparece estrechamente asociada a la
practica deportiva, surge como un espiritu de superacion constante al que no se le
vislumbra limite, y es en los ambientes pedag6gicos cercanos al deporte, uno de
sus valores mas apreciados, pues este estimulo para la superacion constante por
parte de los deportistas es considerado como un ideal sumamente positivo para la
formacion de las personas; de ahi la importancia del deporte como agente
socializador”. (Hernandez, 2009: p. 17).
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http://definicion.de/rendimiento-deportivo/
Valores en la practica deportiva

(HERNANDEZ, 2009). Sefiala que: “Existen diferentes planteamientos, para
extraer los valores relevantes de la practica fisico- deportiva y en funcién de estos
planteamientos, encontramos diferentes clasificaciones y recopilaciones de éstos,
mediante las conclusiones extraidas de foros cientificos, en los que participan
expertos, sobre el tema, donde aportan sus propios repertorios de valores, a
continuacion, algunas de las clasificaciones de los valores, que han sido recogidas,

desde una dimension general, para ser aplicadas en el deporte”. (Hernandez, 2009:
p. 17).

http://definicion.de/rendimiento-deportivo/

Honestidad

(HERNANDEZ, 2009). Afirma que: “Es aquella cualidad humana, por la que la
persona se determina a elegir actuar siempre con base en la verdad y en la
auténtica justicia, dando a cada quien lo que le corresponde, incluida ella misma,
ser honesto es ser real, acorde con la evidencia que presenta el mundo y sus

diversos fenomenos y elementos; es ser genuino, auténtico, objetivo”.

(Hernandez, 2009: p. 17).

La honestidad expresa respeto por uno mismo y por los demas, que, como
nosotros, son como Sony no existe razon alguna para esconderlo, esta actitud
siembra confianza en uno mismo y en aquellos quienes estan en contacto con la
persona honesta, la honestidad, no consiste s6lo en franqueza, capacidad de decir
la verdad, sino en asumir que la verdad, es s6lo una y que no depende de personas
0 consensos, sino de lo que el mundo real nos presenta como innegable e

imprescindible de reconocer. (Hernandez, 2009: p. 17).
http://definicion.de/rendimiento-deportivo/
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Lealtad

Para (ORTIZ, 2010). Indica que: “La lealtad es un valor que posee cada individuo,
puesto que es el cumplimiento de honor que demuestra en cada persona y de esta
manera ser leal sobre las relaciones que se presenten, sea a través de un grupo o en
honor a las leyes de fidelidad”. (Ortiz, 2010: p. 183).

Respeto

Segln (ORTIZ, 2010). Manifiesta que: “El respeto es la consideracion que tiene
una persona hacia la otra, puesto que es un valor que es establecido como un
reconocimiento sobre las razones morales y éticas, por lo tanto, el respeto empieza
en el individuo, ya que le permite obtener un mayor reconocimiento en si para
poder alcanzar una mejor comprension y asi poder satisfacer sus requerimientos”.

(Ortiz, 2010: p. 183).

http://www.coniberodeporte.org/es
La cultura deportiva y la adscripcion de identidad simbdlica

Segin (HERNANDEZ, 2009). “La competicién deportiva, no admite la asepsia o
la imparcialidad, si alguien se siente realmente atraido por este acontecimiento, de
forma casi inmediata se produce una adscripcion hacia uno u otro bando
contendiente, que ostenta muy diferentes grados e intensidades tanto en su sentir
como en sus manifestaciones, el mas minimo e insignificante detalle consigue del
espectador que se decante por uno u otro de los deportistas enfrentados: el color
de la piel, la vestimenta, el considerado a priori mas débil, etc., aunque lo habitual
es que la identificacion se produzca por via de asociacion en relacion a otros
sentimientos firmemente arraigados: nacionalidad, localidad, comarca, vecindad,
etc.”. (Hernandez, 2009: p. 17).

http://www.coniberodeporte.org/es
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El deporte como cultura iconica

(ORTIZ, 2010). Dice que: “La actividad deportiva, resulta eminentemente plastica
y publica, pues remite, tanto desde el punto de vista del actor, el deportista, como
del espectador, a un universo constante de imagenes cinéticas”. (Ortiz, 2010: p.

183).
El deporte como cortejo de simbolos transculturales

(HERNANDEZ, 2009). Sefiala que: “Si las imagenes deportivas, constituyen un
magma de signos Y significaciones, perfectamente aprehensibles por millones de
personas, se debe, sin duda alguna, a que éstas se encuentran perfectamente
articuladas, a partir de un codigo Unico, para todos los deportistas del mundo, y
son precisamente instituciones sociales creadas especialmente para ello, las
federaciones internacionales, las encargadas de salvaguardar este caracter
universalista, el hecho de que existan diferentes interpretaciones del acto
deportivo, no implica que no se utilice la misma partitura, un reglamento inico”.

(Hernandez, 2009: p. 17).

http://www.coniberodeporte.org/es

Deporte psicosocial

(ORTIz, 2010). Dice que refuerza la autoestima, permite la integracion a un

medio social e impide asi algunos problemas de aislamiento.
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2.6. FUNDAMENTACION TEORICA DE VARIABLE DEPENDIENTE
2.6.1. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Seglin (PEREZ, 2013). Menciona que: “Es un fenémeno complejo en donde exige
tratamientos interdisciplinarios sobre el entrenamiento deportivo, ya que de esta
manera se logra un mejor resultado en el deporte, por cuanto es necesario un buen
conocimiento para poder llevar a cabo un buen entrenamiento”. (Pérez, 2013: p.
467).

Por otro lado, el avance inmediato de una investigacion implica un mejor
conocimiento sobre los fundamentos referentes a la planificacion y ejecucion de
un entrenamiento, ya que cada modalidad deportiva requiere de diversos métodos
para su aplicacion, tomando en consideracion los espacios deportivos especificos
para su actividad. (Pérez, 2013: p. 467).

Las cargas

Para (AYLLON, 2011). Enuncia que: “El entrenamiento deportivo depende de la
preparacion anual que realice cada persona, ya que son conocidas también como

las cargas de entrenamiento fisico para poder alcanzar el resultado esperado”.

(Ayllon, 2011: p. 11).
La dosis adecuada

(AYLLON, 2011). Menciona que: “La carga de entrenamiento se lo conoce como
una adaptacion sobre el aumento del rendimiento, en dénde la dosificacion de la
carga son obligatorias como un estimulo, tomando en cuenta como produce el

sobre entrenamiento y las adaptaciones especificas que se necesitan”. (Ayllon,
2011: p. 11).

Agresion y adaptacion

(PEREZ, 2013). Indica que: “La agresion y adaptacién se encuentran

interrelacionadas, por cuanto miden el objetivo del entrenamiento deportivo, ya

32



que es producto de una agresion, contra el individuo y que se esta atentando

contra su integridad fisica y psiquica”. (Pérez, 2013: p. 467).

Por mas pedagdgico y planificado que sea el proceso, estamos agrediendo,
cargando, contra el metabolismo, las articulaciones, la musculatura, lo
psicoldgico, y contra todos los componentes de nuestro organismo. (Pérez, 2013:
p. 467).

Alto rendimiento o recreacién

(AGUILAR, 2011). Menciona que: “Un alto rendimiento o recreacion del deporte
se pueden diferenciar durante su actividad, ya que se lo considera como un
deporte espectaculo, para que un deportista sea considerado de mayor

rendimiento”.

Por cuanto, se debe contar como minimo con una marca o un resultado a nivel
regional, sudamericano, panamericano, europeo, etcétera, para que de esta manera

se pueda competir deportivamente a un mejor resultado”. (Aguilar, 2011: p. 143).

Capacidades y estimulos

(AGUILAR, 2011). Dice que: “Estas capacidades fisicas, son las que el ser
humano trae de nacimiento, estan en todos nosotros y potencialmente pueden
desarrollarse en funcion de los estimulos que se reciban, a su vez, hasta donde
puede llegar su incremento también esta condicionado genéticamente”. (Aguilar,

2011: p. 143).

Las capacidades de las que hablamos son la Fuerza, la Velocidad, y la Resistencia.
Vamos a dar un ejemplo de los techos que estan establecidos por nuestra genética
en una de estas capacidades, a resistencia depende de multiples factores, pero una

vez que se comienza a estimular y por ende a mejorar. (Aguilar, 2011: p. 143).
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Ser entrenador

Segun (AGUILAR, 2011). Indica que: “Un buen entrenador, se caracteriza por un
conocimiento basico del deporte, un sistema de entrenamiento organizado, ldgico
y racional, también debe tener buena capacidad de comunicacion y manejar
estrategias pedagogicas, debe propiciar la honestidad de sus entrenados, poseer
una personalidad motivadora, ser estable emocionalmente y conservar autocontrol

en situaciones deportivas de tension”. (Aguilar, 2011: p. 143).

http://www.rendimientofisico.com
2.6.2. PLANIFICACION DEPORTIVA

Segun (LOPEZ, 2009). “La planificacion deportiva, consiste en poder ordenar las
ideas y conocimientos de una manera adecuada, con el fin de tener que organizar
y desarrollar las sesiones de entrenamiento durante la temporada, tomando en
cuenta el calendario de competicion para una mejor planificacion deportiva”.
(L6pez, 2009: 116).

o Se debe evitar la improvisacion, ya que de la misma nace el fracaso.

e Se debe conseguir una continua progresion para el mantenimiento en
forma de los deportistas.

e Tener que conseguir el maximo estado de forma en la época de la
temporada que mas nos interese.

e Mantener un estado de forma 6ptimo durante la competicion.
http://www.coniberodeporte.org/es
Componentes de la planificacion deportiva

Para (LOPEZ, 2009). El proceso de entrenamiento, se estructura en periodos

temporales bien definidos
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Macro ciclos

Segun (HARRE, 2009). “Son los ciclos anuales, como el preparatorio,
precompetitivo, competitivo y transicion, que constituye un conjunto de varios
periodos, describe ciclos de entrenamiento con una duracion de 5-6 semanas a 3-4
afos, tiene varias fases”: (Harre, 2009, p: 32).

e Adquisicion. Periodo Preparatorio (General y especifico).
o Estabilizacion. Periodo Competitivo.
o Pérdida Temporal. Periodo Transicion

Meso ciclos

Segun (HARRE, 2009). “Los meso ciclos son conocidos como ciclos de 2 a 8
semanas, ya que constituye un conjunto de varios micro ciclos de entrenamiento
que es de gran beneficio para la planificacion y asi poder mejorar el nivel
funcional de sus factores individuales del rendimiento, para poder desarrollar un

mejor nivel de capacidad y rendimiento. (Harre, 2009, p: 32).
Micro ciclos

(LOPEZ, 2009). Menciona que: “Los micro ciclos son ciclos de aproximadamente
una semana, por cuanto la estructura que adapta al entrenamiento tiene un
intervalo de tiempo reducido de 7-10 dias, ya que se caracteriza por acumular y
reunir un conjunto de sesiones de entrenamiento que serviran para fluir durante su
periodo, por otro lado, el grado de carga tiene una variacion referente a sus
caracteristicas, puesto que tiene una relacion Optima entre la carga y la

recuperacion”. (Lépez, 2009: p. 116).
Unidades de entrenamiento

Segin (LOPEZ, 2009). Indica que cada sesion en particular, tiene una unidad

elemental dentro de la estructura de entrenamiento.

http://www.coniberodeporte.org/es
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2.6.3. RENDIMIENTO FISICO
Conceptualizacion

Segun (DELGADO, 2011). “El rendimiento fisico es la capacidad que posee cada
individuo para poder alcanzar un mejor resultado a traves de su actividad, ya que
de esta manera se obtiene grandes beneficios y un mejor rendimiento durante cada

entrenamiento fisico que se realice”. (Delgado, 2011: p. 41).

Por otro lado, el rendimiento fisico tiene gran relacion con la capacidad de
produccién de energia por parte de los musculos involucrados en la actividad,
produccion de energia, puesto que en el deporte se diferencian sus potencialidades
y resistencia que se encuentran determinadas en gran parte genéticamente, pero su
mejora y maximo nivel vienen dados por el entrenamiento fisico. (Delgado, 2011.:
p. 41).

El rendimiento fisico se encuentra ademas vincula a los logros y méritos que
deben conseguir los deportistas para alcanzar los objetivos esperados, puesto que
los atletas deben tener una excelente condicion fisica para que de esta manera se
pueda llegar a la meta propuesta, ya que el estado fisico es un aspecto primordial
del rendimiento deportivo, por cuanto se trabaja en lo referente a la preparacion

fisica y profesionales referente a esta rama. (Delgado, 2011: p. 41).

http://www.rendimientofisico.com
Crecimiento y mantenimiento de la masa muscular

(MUNOZ, 2012). Indica que: “En algunas circunstancias, el organismo utiliza
sustratos energéticos, como es el de lactato y de aquellos aminoacidos, puesto que
en algunas condiciones permiten contribuir con el gasto energético, por otro lado,
la nutricion es de gran importancia para los deportistas, ya que se requiere de
aerobicos de larga duracion o de alta intensidad, para poder concretar los
musculos de una forma correcta, por cuanto los depositos musculares de
glucdgeno sufren un importante descenso e incluso se consumen por completo.
(Mufioz, 2012: p. 154).
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En otras situaciones, el organismo utiliza de una forma correcta sus propias
proteinas musculares, ya que en lo particular los aminoécidos permiten alcanzar

una mayor energia.

http://www.rendimientofisico.com
Alimentacion y rendimiento fisico
Hidratos de carbono y rendimiento fisico

(DELGADO, 2011). Enuncia que: “La importancia de los carbohidratos cuando se
realiza un ejercicio aerébico prolongado, una mayor concentracion de éstos en la
dieta se acompafia de mayores reservas corporales de glucégeno, por lo que es
preciso comenzar por aconsejar al deportista que consuma una dieta variada y
equilibrada que contenga no menos de un 60% de la energia en forma de
carbohidratos™. (Delgado, 2011: p. 41).

Es importante inculcar en el deportista la idea de que una dieta con menos
carbohidratos de lo aconsejable puede ser el origen de una fatiga temprana, en

dénde puede aparecer por:
Un agotamiento del glucégeno muscular.
Una hipoglucemia.

Algunos deportistas considerados como “sensibles” llegan a un estado de fatiga

cuando su glucemia se reduce sélo moderadamente.

De esta manera, si una dieta contiene un porcentaje bajo de hidratos de carbono, la
concentracion de glucdgeno muscular se sitia por debajo del nivel normal para
mantener un entrenamiento de alta calidad. Por esto, se puede llegar a la
conclusion, de que existe una relacion directa entre el contenido muscular de
glucdgeno antes de la actividad fisica y el tiempo que tarda una persona en

agotarse al realizar un ejercicio intenso y prolongado. (Delgado, 2011: p. 41).

http://www.rendimientofisico.com
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Grasa y rendimiento fisico

(DELGADO, 2011). Dice que: “Las limitaciones de las reservas de hidratos de
carbono, los especialistas en fisiologia y nutricion siguen buscando vias
alternativas que ayuden a ahorrar carbohidratos y mejoren, al mismo tiempo, el
rendimiento fisico. Una de ellas, es intentar conseguir una mayor disponibilidad y
metabolismo de las grasas cuando una persona esta trabajando aerébicamente, con
el objetivo de reducir el metabolismo de los carbohidratos, sin perjudicar el

rendimiento fisico. (Delgado, 2011: p. 41).

Sin embargo, aunque es muy atractiva la hipétesis de la mejora del rendimiento
fisico por medio de una dieta rica en grasas, no existen suficientes datos que la
apoyen fehacientemente porque faltan estudios que manipulen la dieta durante
mas de cuatro semanas mientras se cumplen programas de entrenamiento
intensos. Al contrario, la literatura hasta ahora generalmente sugiere que es mas
probable un empeoramiento del rendimiento fisico cuando una persona se

alimenta de grasa a expensas de los carbohidratos. (Delgado, 2011: p. 41).

Ademas, desde un punto de vista de la salud, parece cierto que alimentarse
principalmente de grasa se asocia con el desarrollo de obesidad y enfermedades
cardiovasculares, por ello, en estos momentos, no se puede recomendar a un
deportista que cambie su alimentacion por dietas con una concentracion moderada

0 alta en grasa. (Delgado, 2011: p. 41).
http://www.rendimientofisico.com
Proteinas y rendimiento fisico

(BECERRO, 2010). Informa que: “Muchas personas que realizan ejercicio fisico
desean aumentar su masa muscular, en donde toma grandes dosis de proteinas
basadas en aminoacidos en bebida, polvos o pastillas que gastan con ello una
considerable cantidad de dinero en unos productos comerciales que van

produciendo una gran masa muscular, puesto que asi se crea el mito del consumo
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de proteinas, a través de los productos farmacol6gicos y dietéticos muy

generalizados de un ambiente de musculacion”. (Becerro, 2010: p. 26).

Sin embargo, la ingesta de proteinas permite aumentar la masa muscular, ya que
posibilita un correcto anabolismo de los aminoacidos, las proteinas ingeridas, por
si solas, no aumentan la masa muscular, basdéndonos en los datos de que
disponemos, parece que la ingesta proteica deberia situarse en un rango entre los
1,2y 1,4 g/kg/d para la mayoria de los deportistas de resistencia aerdbica; y quiza
un poco mayor para aquellos que participan en eventos y programas de
entrenamiento en los que se producen gastos energéticos extremos. (Becerro,
2010: p. 26).

http://www.rendimientofisico.com

Hidratacion y rendimiento fisico

(BECERRO, 2010). Manifiesta que: “Las razones fundamentales para tomar
liquidos antes y durante una actividad fisica son mantener el equilibrio hidrico,
aumentar la cantidad de hidratos de carbono disponibles para ser utilizados por el

musculo”. (Becerro, 2010: p. 26).

Por otra parte, beber liquido después de una dura sesion de entrenamiento
representa recuperar la hidratacion antes de realizar la siguiente. Teniendo en
cuenta que un deportista al acabar un ejercicio de estas caracteristicas,
normalmente, tiene sed, es fundamental que beba una solucién que contenga de
0,7 a 1,0 g de hidratos de carbono/kg de peso corporal cada dos horas desde el
momento que acaba su entrenamiento o competicion, y lo combine posteriormente
con alimentos ricos en carbohidratos, sin olvidar, claro est4, que tiene que seguir
bebiendo liquido. (Becerro, 2010: p. 26).

http://www.rendimientofisico.com
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Vitaminas, minerales y rendimiento fisico

(MUNOZ, 2012). Manifiesta que: “Las vitaminas y minerales, son un grupo de
compuestos organicos que no pueden ser sintetizadas por el organismo, por lo que
deben ser ingeridas en la dieta. Desde un punto de vista fisiol6gico, el organismo
necesita solo pequefias cantidades de vitaminas y minerales para realizar infinidad
de funciones”. (Mufioz, 2012: p. 154).

Por otro lado, las vitaminas y minerales son fundamentales para el buen
funcionamiento del organismo, asi como para un adecuado crecimiento y
desarrollo, ya que ayudan a satisfacer las necesidades puesto que la practica
regular de ejercicio fisico aumenta las necesidades de algunas vitaminas y
minerales que pueden obtenerse facilmente consumiendo una dieta equilibrada, en
donde evite causar deficiencias marginales en cualquiera de estos nutrientes y un

empeoramiento del rendimiento fisico. (Mufioz, 2012: p. 154).
http://www.rendimientofisico.com
Beneficios de un buen rendimiento fisico

Para (BECERRO, 2010), entre los beneficios de un buen rendimiento fisico,

tenemos:
Beneficios Fisicos

e Mejora el rendimiento general, ya que aumenta los niveles de fuerza,
velocidad, resistencia y disminuye el agotamiento.

e Incrementa la utilizacién de la grasa corporal y previene la obesidad.

e Previene enfermedades coronarias.

e Mejora la amplitud respiratoria y la eficacia de los musculos respiratorios.

e Disminuye la frecuencia cardiaca en reposo.

e Favorece el crecimiento.

e Mejora el desarrollo muscular.

e Combate la osteoporosis.
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Beneficios psicoldgicos

Ayuda a liberar tensiones y mejora el manejo del estrés negativo.

Ayuda a combatir los sintomas de ansiedad y depresion.

Permite afrontar la vida con mayor optimismo y mejor disposicion.
Beneficia la distraccion mental.

Eleva la autoestima y la autoconfianza, ya que propicia un dialogo interno

positivo.

Beneficios sociales

Estimula la generacion de vinculos funcionales.
Favorece el autocontrol.
Predispone a aceptar debilidades y fortalezas, tanto propias como ajenas.

Propicia la complementariedad de recursos entre los individuos

2.7. Formulacion de Hipotesis

La Cultura Deportiva NO incide en el Rendimiento Fisico de los estudiantes de

bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de Ambato.

Provincia de Tungurahua.

La Cultura Deportiva incide en el Rendimiento Fisico de los estudiantes de

bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de Ambato.

Provincia de Tungurahua.

2.8. Seflalamiento de variables

2.8.1. Variable Independiente

Cultura Deportiva

2.8.2. Variable Dependiente

Rendimiento Fisico
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de la investigacion es Cuali-cuantitativo porque se emplean procesos

cuidadosos, sistematicos y empiricos para generar conocimientos.

Es Cualitativo, porque permite estudiar el comportamiento, habilidades vy
destrezas que tienen los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Juan
Benigno Vela”, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, a través de la

observacion y el respectivo analisis.

Es Cuantitativo, porque se podra verificar la investigacion en base a datos
numéricos, las mismas que seran tabulados e interpretados para poder cumplir con

lo establecido.

En la investigacion se recolecta la informacion a través de las encuestas, que
permita tabular y realizar representaciones estadisticas, y al mismo tiempo
establece conclusiones y recomendaciones para la idea clara sobre que se pretende
realizar en la investigacion sobre la Cultura Deportiva y el Rendimiento Fisico en
la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de Ambato. (Hernandez,
2006).

3.2 Modalidad Basica de la Investigacion

Las modalidades que se emplean en la investigacion son la bibliogréfica-

documental y la de campo.
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3.2.1. La Investigacion de Campo.

Segun el Manual de Trabajos de Grado, de Especializacion y Maestrias y Tesis
Doctorales, (UPEL, 2006), la investigacion de campo es: “el analisis sistematico
de Problemas de la realidad, con el proposito bien sea de describirlos,
interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas
y efectos o predecir su ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos de

cualquiera de los paradigmas de investigacion conocidos”

La encuesta con su cuestionario estructurado sera aplicada a los estudiantes de

bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de Ambato.
3.2.2. La Investigacion Bibliografica-Documental.

Segun EI Manual de Trabajos de Grado, de Especializacion y Maestrias y Tesis
Doctorales, (UPEL, 2006). La investigacion bibliografica-documental “es el
estudio de problemas con el proposito de ampliar y profundizar el conocimiento
de su naturaleza, con apoyo, principalmente, en trabajos previos, informacion y
datos divulgados por medios impresos, audiovisuales o electronicos este tipo de
investigacion tiene como objetivo el desarrollo de las capacidades reflexivas y
criticas a través del andlisis, interpretacion y confrontacion de la informacion

regida."”

Para fundamentar bibliograficamente las variables de la investigacion: Cultura
Deportiva y Rendimiento Fisico, se acudira a la consulta de libros, textos, folletos,

memorias, archivos, y otras fuentes existentes.
3.3. Niveles o Tipos de Investigacion
3.3.1. Exploratoria

(BABBIE, 2001). Manifiesta: “Es aquella que se efecta sobre un tema u objeto
poco conocido o estudiado, por lo que sus resultados constituyen una vision
aproximada de dicho objeto”. (Babbie, 2001: p. 185).
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Este nivel permite al investigador ponerse en contacto con el problema de la
Cultura Deportiva y Rendimiento Fisico poco conocido en la institucion,
recopilando informacion utilizando técnicas preliminares como el dialogo y la
observacion directa. (Babbie, 2001: p. 185).

3.3.2. Descriptiva

(SELLTIZ, 2005). Senala: “Consiste en la caracterizacion de un hecho, fenémeno
0 grupo con el fin de establecer su estructura o comportamiento”. (Selltiz, 2005: p.
67).

En este tipo de investigacion el investigador establece el comportamiento del
problema en su contexto, para lo cual emplea técnicas estructuradas de
recopilacion de la informacion como la encuesta, la entrevista, y la observacion.
(Selltiz, 2005: p. 67).

3.3.3. Correlacional.

(SABINO, 2005). Indica: “Se encarga de buscar el porqué de los hechos mediante

el establecimiento de relacion entre variables”. (Sabino, 2005).

Consiste en determinar la incidencia que tiene la Cultura Deportiva en el

Rendimiento Fisico, asocidndolas de una forma directa. (Sabino, 2005).
3.4. Poblacién y Muestra
3.4.1. Poblacion.

(RUBIN, 2006). “Una poblacion es un conjunto de todos los elementos que
estamos estudiando, acerca de los cuales intentamos sacar conclusiones". (Rubin,
Levin, 2006: p. 719).

La Poblacion o Universo con el cual se va a trabajar consta de 202 estudiantes y
10 docentes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de
Ambato.
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Cuadro N° 1: Poblacién

Poblacién Frecuencia %
Primero de bachillerato 64 30%
Segundo de bachillerato 66 31%
Tercero de bachillerato 72 34%
Docentes 10 5%
Total: 212 100,0

Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

3.4.2. Muestra.

Para (RUBIN, 2006). "Una muestra es una coleccion de algunos elementos de la
poblacion, pero no de todos". (Rubin, Levin, 2006: p. 719).

En la investigacion se trabajara en su totalidad, con 10 docentes y de los 202

estudiantes, se extraera la muestra.

n= PQ. N

(N-1)_E?+ PQ
KZ
Representandola de la siguiente manera:

n= 0.25 (202)

(202-1) 0.05%+ 0.25
22

n= 50.5

0.38

n= 134 estudiantes.

En la investigacion, se trabajara con 10 docentes y 134 estudiantes.
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3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Cuadro N° 2: Variable Independiente- Cultura Deportiva

Conceptualizacion Categorias Indicadores Items Técnicas e Instrumentos
¢Sabe usted que es la Cultura
Juego Deportiva?
Sl NO
Motricidad ) )
Deporte Competicion ¢Piensa usted que el juego es
iva?
La Cultura Deportiva, es el gusto Reglas parte de la Cultura Deportivat
SI () NO ()
de poder adquirir algun deporte Salud
con la finalidad de formar parte ¢Cree usted que el deporte es
de la vida diaria para mejorar la salud? Encuesta
: . St () NO ()
calidad de vida y por ende ser
) ) Honesto )
mejores ciudadanos; ) _ ¢Considera usted que una
Mejores ciudadanos Solidario persona honesta es un mejor

Responsabilidad

ciudadano?
SI () NO ()

¢Considera usted que la
responsabilidad es parte de
una Cultura Deportiva

St () NO ()

Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto
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Cuadro N° 3: Variable dependiente: Rendimiento Fisico

Conceptualizacion Categorias Indicadores Items Técnicas e Instrumentos
¢Sabe usted lo que es el
Baja intensidad rendimiento fisico?
vidades Fisi Ita intensidad St () NO ()
o N Actividades Fisicas Alta intensida ;Sabe usted lo que es la alta
El Rendimiento Fisico, es la intensidad?
capacidad de realizacion de SI () NO ()
actividades fisicas con la mayor ¢Sabe usted qué tipo de ejercicios
son de baja intensidad? Encuesta
performance y el menor gasto St () NO ()
energetico. ;Sabe usted cuantas calorias
N
Duracion quema a diario*
SI () NO ( )
Peso corporal ¢Cree usted saber que es el gasto
Gasto energético energetico?
Clima Sl () NO ()

Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto
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3.6. Técnicas e Instrumentos de Recolecciéon de la Informacion

La recoleccion de la informacion se lo realizara aplicando la técnica de la

encuesta, con un cuestionario previamente establecido. (Ver Anexos)

La encuesta es una técnica o una manera de obtener informacion de la realidad, a
través de preguntar o interrogar a una muestra de personas; pero para recoger

dicha informacion se auxilia o se apoya en el cuestionario.

Cuestionario, no es otra cosa que un conjunto de preguntas, preparado
cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan en una investigacion,
para que sea contestado por la poblacién o su muestra.

El cuestionario se aplicard a los docentes y estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de Ambato.

3.7. Validez y Confiabilidad

Dentro de la validez y confiabilidad los instrumentos que seran aplicados se lo
haran revisar por expertos, quienes daran sus juicios, seran expertos tanto en
investigacion como del area y temas investigados, quienes emitiran los
respectivos sus respectivos informes sobre la validacion o no de los mismos, para

su aplicacion o correccion respectiva.
3.8. Plan para Recoleccion de la Informacion

Cuadro N° 4: Recolecciéon de Informacion

Preguntas Basicas Descripcion

1. ;Para que? Para alcanzar los objetivos de la

investigacion

2. ¢De qué personas? Docentes y estudiantes

3. ¢ Sobre qué aspectos? Cultura Deportiva y Rendimiento Fisico
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4. ;Quién? Investigador: Lépez Jorge

5. ¢(Cuando? Afo lectivo 2014-2015
6. (Dbnde? Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”
7. ¢ Cuantas veces? Una vez

8. ¢ Qué técnicas de recoleccion? | Encuesta y observacion

9. ¢Con qué? Cuestionario y ficha de observacion

10. ¢ En que situacion? En la institucion

Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

3.9. Plan para el Procesamiento de la Informacién
De acuerdo a (HERRERA, 2008), se procede de la siguiente manera:

Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza de informacion

defectuosa: contradictoria, incompleta, no pertinente, entre otros.

Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para corregir fallas de

contestacion.

Tabulacion o cuadros segun variables de la pregunta directriz: cuadros de una sola

variable, cuadro de cruce de variables, entre otros.

Analisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones

fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

Interpretacion de los resultados, con apoyo del marco tedrico, en el aspecto
pertinente; es decir atribucién de significado cientifico a los resultados

estadisticos manejando las categorias correspondientes del Marco Tedrico.
Comprobacion de la hipotesis, mediante la utilizacion del CHI cuadrado.

Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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3.10. Analisis e Interpretacion de Resultados.

(HERRERA, 2008). Sefiala que se procede de la siguiente manera:

Andlisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones

fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

Interpretacion de los resultados con el apoyo del Marco Teorico en el aspecto
pertinente, es decir atribuciones del significado cientifico a los resultados

estadisticos manejando las categorias correspondientes del Marco Tedrico.

Comprobacidn de hipotesis. Para la verificacion estadistica conviene seguir la
asesoria de un especialista. Hay niveles de investigacion que no requieren de
hipétesis: exploratorio y descriptivo. Si se verifica la hip6tesis en los niveles

de asociacion entre variables y explicativo.

Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Encuesta dirigida a los docentes de la Unidad Educativa “Juan Benigno
Vela” de la ciudad de Ambato.

1. ¢Sabe usted que es la Cultura Deportiva?

Cuadro N° 5: Cultura Deportiva

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 8 80%
NO 2 20%
Total: 10 100%

Fuente: Docentes de la Institucion
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Grafico N° 5: Cultura Deportiva

Cultura Deportiva

u Sl
mNO

Fuente: Docentes de la Institucion
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

De los 10 docentes encuestados, 8 dicen que si, representa el 80%, mientras que
los otros 2 dicen que no, representa el 20%.

Interpretacion

En su mayoria de docentes encuestados si saben lo que es la Cultura Deportiva.
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2. ¢Piensa usted que el juego es parte de la Cultura Deportiva?

Cuadro N° 6: Deporte educativo o0 recreativo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 7 70%
NO 3 30%
Total: 10 100%

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Gréfico N° 6: Deporte educativo o recreativo

Deporte educativo o recreativo

u S|
mNO

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

De los 10 docentes encuestados, 7 dicen que si, representa el 70%, mientras que

los otros 3 dicen que no, representa el 30%.
Interpretacion

La gran parte de docentes encuestados piensan que el juego si es parte de la

Cultura Deportiva.
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3. ¢Cree usted que el deporte es salud?

Cuadro N° 7: Salud

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 6 60%
NO 4 40%
Total: 10 100%

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Grafico N° 7: Salud
Salud

M Si

® No

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

Los 6 docentes encuestados dicen que si, representa el 60%, mientras que los
otros 4 dicen que no, representa el 40%.

Interpretacion

Mas de la mitad de docentes encuestados si creen que el deporte es salud.
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4. ;Considera usted que una persona honesta es un mejor ciudadano?

Cuadro N° 8: Honestidad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 10 100%
NO 0 0%

Total: 10 100%

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Grafico N° 8: Honestidad

Honestidad

m S|
mNO

Fuente: Docentes de la Institucion
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Anélisis
Todos los docentes manifiestan que si, lo que representa el 100%.

Interpretacion

La totalidad de docentes encuestados consideran que una persona honesta si s un

mejor ciudadano.

54



5. ¢Considera usted que la responsabilidad es parte de una Cultura Deportiva?

Cuadro N° 9: La responsabilidad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 8 80%
NO 2 20%
Total: 10 100%

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Gréfico N° 9: La responsabilidad
La responsabilidad

m S|
mNO

Fuente: Docentes de la Institucion
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

De los 10 docentes encuestados, 8 dicen que si, representa el 80%, mientras que

los otros 2 dicen que no, representa el 20%.

Interpretacion

Casi en su totalidad de docentes encuestados, piensan que la responsabilidad si es
parte de la Cultura Deportiva.
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6. ¢Sabe usted lo que es el Rendimiento Fisico?

Cuadro N° 10: Rendimiento fisico

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 10 100%
NO 0 0%
Total: 10 100%

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Grafico N° 10: Rendimiento fisico

Rendimiento Fisico

u S|
mNO

Fuente: Docentes de la Institucion
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

Todos los docentes manifiestan que si, lo que representa el 100%.

Interpretacion

Todos los docentes encuestados si saben lo que es el Rendimiento Fisico.
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7. ¢Sabe usted que es la alta intensidad?

Cuadro N° 11: Alta intensidad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 8 80%
NO 2 20%
Total: 10 100%

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Grafico N° 11: Alta intensidad
Alta intensidad

uSl
mNO

Fuente: Docentes de la Institucion
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

De los 10 docentes encuestados, 8 dicen que si, representa el 80%, mientras que

los otros 2 dicen que no, representa el 20%.
Interpretacion

Casi en su totalidad de los docentes encuestados si creen saber que es la alta
intensidad.
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8. ¢Sabe usted qué tipo de ejercicios se considera de baja intensidad?

Cuadro N° 12: Baja intensidad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 10 100%
NO 0 0%
Total: 10 100%

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Gréfico N° 12: Baja intensidad

Baja intensidad

m S|
®mNO

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

Todos los docentes manifiestan que si, lo que representa el 100%.

Interpretacion

El conjunto de docentes encuestados consideran que la baja intensidad si es parte

de la actividad fisica.
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9. ¢Sabe usted cuantas calorias quema a diario?

Cuadro N° 13: Calorias

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 5 50%
NO 5 50%
Total: 10 100%

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Grafico N° 13: Calorias

Calorias

m S|
= NO

Fuente: Docentes de la Institucion
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

Los 5 docentes encuestados dicen que si, representa el 50%, mientras que los

otros 5 dicen que no, representa el 50%.

Interpretacion

La mitad de docentes encuestados si creen saber cuantas calorias queman a diario,

mientras que la otra mitad no lo saben.
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10. ¢Considera usted estar capacitado para generar Cultura Deportiva y
Rendimiento Fisico con los estudiantes de la Unidad Educativa?

Cuadro N° 14: Capacitacion

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 5 50%
NO 5 50%
Total: 10 100%

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Grafico N° 14: Capacitacion

Capacitacion

u S|
mNO

Fuente: Docentes de la Institucion
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

Los 5 docentes encuestados dicen que si, representa el 50%, mientras que los

otros 5 dicen que no, representa el 50%.
Interpretacion

La mitad de docentes encuestados consideran que no estan capacitados para
generar Cultura Deportiva y Rendimiento Fisico con los estudiantes de la Unidad

Educativa, mientras que la otra mitad dice que si.
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Encuesta dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno
Vela” de la ciudad de Ambato.

1. ¢Sabe usted que es la Cultura Deportiva?

Cuadro N° 15: Cultura deportiva

Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 120 90%
NO 14 10%
Total: 134 100%

Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Grafico N° 15: Cultura deportiva

Cultura Deportiva

u S|
mNO

Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

De los 134 estudiantes encuestados, 120 dicen que si, representa el 90%, mientras

que los otros 14 dicen que no, representa el 10%.
Interpretacion

En su mayoria de estudiantes encuestados si creen saber que es la Cultura
Deportiva.
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2. ¢Piensa usted que el juego es parte de la Cultura Deportiva?

Cuadro N° 16: Deporte educativo o recreativo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 94 70%
NO 40 30%
Total: 134 100%

Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Gréfico N° 16: Deporte educativo o recreativo

Deporte educativo o recreativo

S|
®mNO

Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

De los 134 estudiantes encuestados, 94 dicen que si, representa el 70%, mientras

que los otros 40 dicen gque no, representa el 30%.

Interpretacion

La gran parte de estudiantes encuestados piensan que el juego si es parte de la
Cultura Deportiva.
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3. ¢Cree usted que el deporte es salud?

Cuadro N° 17: Salud

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 40 30%
NO 94 70%
Total: 134 100%

Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Gréafico N° 17: Salud

Salud

LN
mNO

Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

Los 94 estudiantes encuestados dicen que si, representa el 70%, mientras que los
otros 40 dicen que no, representa el 30%.

Interpretacion

Mas de la mitad de estudiantes encuestados creen que el deporte si es salud.
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4. ;Considera usted que una persona honesta es un mejor ciudadano?

Cuadro N° 18: Honestidad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 134 100%
NO 0 0%

Total: 134 100%

Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Gréafico N° 18: Honestidad
Honestidad

LN
mNO

100%

Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Analisis
Todos los estudiantes encuestados dicen que si, representa el 100%.
Interpretacion

La totalidad de estudiantes encuestados consideran que una persona honesta si es

mejor ciudadano.
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5. ¢Considera usted que la responsabilidad es parte de una Cultura Deportiva?

Cuadro N° 19: La responsabilidad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 100 75%
NO 34 25%
Total: 134 100%

Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Gréfico N° 19: La responsabilidad

La responsabilidad

S|
®mNO

Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

Los 100 estudiantes encuestados dicen que si, representa el 75%, mientras que los

otros 34 dicen que no, representa el 25%.

Interpretacion

Casi en su totalidad de estudiantes encuestados, consideran que la responsabilidad

si es parte de la Cultura Deportiva.
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6. ¢Sabe usted lo que es el Rendimiento Fisico?

Cuadro N° 20: Rendimiento fisico

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 120 90%
NO 14 10%
Total: 134 100%

Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Gréafico N° 20: Rendimiento fisico

Rendimiento fisico

m S|
mNO

Fuente: Estudiantes de la Institucion
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

De los 134 estudiantes encuestados, 120 dicen que si, representa el 90%, mientras

que los otros 14 dicen que no, representa el 10%.
Interpretacion

Casi en su totalidad de los estudiantes encuestados si saben lo que es el

Rendimiento Fisico.
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7. ¢Sabe usted lo que es la alta intensidad?

Cuadro N° 21: Alta intensidad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 110 82%
NO 24 18%
Total: 134 100%

Fuente: Estudiantes de la Institucion
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Grafico N° 21: Alta intensidad
Alta intensidad

LN
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Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

Los 110 estudiantes encuestados dicen que si, representa el 82%, mientras que los
otros 24 dicen que no, representa el 18%.

Interpretacion

Casi en su totalidad de estudiantes encuestados si creen saber que es la alta
intensidad.
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8. ¢Sabe usted qué tipo de ejercicios se considera de baja intensidad?

Cuadro N° 22: Baja intensidad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 114 85%
NO 20 15%
Total: 134 100%

Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Gréfico N° 22: Baja intensidad

Baja intensidad
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Fuente: Estudiantes de la Institucién
Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

Los 114 estudiantes encuestados dicen que si, representa el 85%, mientras que los

otros 20 dicen que no, representa el 15%.
Interpretacion

Casi en su totalidad de los estudiantes encuestados consideran que la baja
intensidad si es parte de la actividad fisica.
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9. ¢Sabe usted cuantas calorias quema a diario?

Cuadro N° 23: Calorias

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 120 90%
NO 14 10%
Total: 134 100%

Fuente: Estudiantes de la Institucion

Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Gréafico N° 23: Calorias

Fuente: Estudiantes de la Institucion

Calorias

Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

De los 134 estudiantes encuestados, 120 dicen que si, representa el 90%, mientras

que los otros 14 dicen que no, representa el 10%.

Interpretacion

Casi en su totalidad de estudiantes encuestados si saben cuéntas calorias queman a

diario.
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10.- ¢Considera usted que los docentes se encuentran capacitados para crear
Cultura Deportiva y mejorar el Rendimiento Fisico de los estudiantes de la

Unidad Educativa?

Cuadro N° 24: Capacitacion

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 14 10%
NO 120 90%
Total: 134 100%

Fuente: Estudiantes de la Institucion
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Grafico N° 24: Capacitacién

Capacitacion
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Fuente: Estudiantes de la Institucion
Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto

Andlisis

14 estudiantes encuestados dicen que si, representa el 10%, mientras que los 120

dicen que no, representa el 90%.
Interpretacion

Casi en su conjunto de estudiantes encuestados consideran que los docentes no se

encuentran capacitados.
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4.1. Comprobacion de la Hipotesis

En la comprobacion de la hipotesis se permite establecer la relacion entre valores
observados y esperados, hasta llegar a la comparacion de las distribuciones
enteras, donde se proporciona la comprobacion global del grupo de frecuencias

esperadas calculadas a partir de la hipdtesis que se quiere verificar.

4.2. Combinacion de frecuencias

2. ¢Piensa usted que el juego es parte de la Cultura Deportiva?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 94 70%
NO 40 30%
Total: 134 100%

7. ¢Cree usted saber que es la alta intensidad?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 110 82%
NO 24 18%
Total: 134 100%
4.2.1. Frecuencias Observadas
. Alternativas
Poblacion : Total
Si No
Pregunta 2 94 40 134
Pregunta 7 110 24 134
Total 204 64 268
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4.2.2. Frecuencias Esperadas

_ Alternativas
Poblacién . Total
Si No
Pregunta 2 102,0 32,0 134,0
Pregunta 7 102,0 32,0 134,0
Total 204 64 268,0

4.2.3. Comprobacion del Chi Cuadrado

, (O-E)?
¥ = (0—-E)" o) E 0-E | (O-E)?
=73 — E
Pregunta 2 Si 94 102,0 -8,0 64,00 0,63
Pregunta 2 No 40 32,0 8,0 64,00 2,00
Pregunta 7 Si 110 102,0 8,0 64,00 0,63
Pregunta 7 No 24 32,0 -8,0 64,00 2,00
Total 268 268,0 X2 = 5,26

4.3. Modelo Logico

Ho =La Cultura Deportiva NO incide en el Rendimiento Fisico de los estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de

Ambato. Provincia de Tungurahua.

H1= La Cultura Deportiva incide en el Rendimiento Fisico de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de Ambato.

Provincia de Tungurahua.

Conclusion

El valor de X?t = 3.84<X? ¢ =5.26, de esta manera se acepta la hipétesis alterna,
es decir: La Cultura Deportiva Sl incide en el Rendimiento Fisico de los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la

ciudad de Ambato. Provincia de Tungurahua.
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CAMPANA DE GAUS

Gréfico N° 25: Campana de Gaus

10

Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto
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CUADRO DE VERIFICACION DEL CHI CUADRADO

Probabilidades de un valor superior - Alfa (a)

Grados
0,1 0,05 0,025 0,01 0,005
libertad
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,6
3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84
4 7,78 9,49 11,14 13,28 14,86
5 9,24 11,07 12,83 15,09 16,75
6 10,64 12,59 14,45 16,81 18,55
7 12,02 14,07 16,01 18,48 20,28
8 13,36 15,51 17,53 20,09 21,95

Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto

Grados de Libertad
Gl =(c-1) (f-1)

Gl =(2-1) (2-1)
Gl=(1) (1)

Gl=1
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se pudo determinar que la falta de capacitacion de los docentes en la unidad
educativa Juan Benigno Vela” de la ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua,
no es la adecuada, porque sus clases son mondtonas y poco interesantes y no
permiten el gusto por las actividades deportivas, al mismo tiempo no poseen los
métodos y técnicas apropiadas para poder desarrollar esta asignatura, ocasionando
en los estudiantes la baja eficiencia del rendimiento fisico y en sus habilidades y

destrezas durante sus actividades.

Los docentes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”, desconocen de
planificacion a su vez las autoridades del plantel no realizan evaluaciones y
controles permanentes a los docentes, la misma que ha provocado un bajo

rendimiento fisico y la pérdida del gusto por el deporte en general.

No existen Guias metodoldgicas en libros, para promover la Cultura Deportiva en
los estudiantes de la unidad educativa “Juan Benigno Vela”, de la ciudad de
Ambato, provincia de Tungurahua, sin las diferentes guias los docentes no podran

planificar y ejecutar sus diferentes clases de durante la jornada laboral.



5.2. Recomendaciones

Los docentes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela” de la ciudad de
Ambato, Provincia de Tungurahua, deben emplear adecuadamente la Cultura
Deportiva en los estudiantes de bachillerato, ya que al poseer los métodos y
técnicas apropiadas, los estudiantes alcanzardn mayores habilidades y destrezas
durante sus actividades, logrando de tal modo su eficiencia dentro de la

institucién. En base a talleres, cursos, entre otros.

Dentro de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”, las autoridades deben
establecer mas control en la planificacion, en las revisiones periddicas y las
evaluaciones suficientes que permitan mantener direccionadas las diferentes

actividades deportivas.

Se debe elaborar una Guia de actividades fisicas, para promover la Cultura
Deportiva en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Juan
Benigno Vela”, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, que permita
mejorar el desempefio docente y al mismo tiempo el gusto de los estudiantes por

la actividad deportiva que contribuira en el desarrollo de rendimiento fisico.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

6.1. Titulo de la Propuesta

GUIA DE ACTIVIDADES FiSICAS PARA PROMOVER LA CULTURA
DEPORTIVA EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“JUAN BENIGNO VELA”

6.2. Datos Informativos:

Institucion: “JUAN BENIGNO VELA”
Canton: Ambato

Provincia: Tungurahua

6.3. Antecedentes Investigativos

Los docentes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”, de la ciudad de
Ambato, provincia de Tungurahua, no perfeccionan de una manera adecuada la
cultura deportiva y el rendimiento fisico dentro de la institucion, para que los
estudiantes puedan alcanzar un mejor rendimiento fisico y de este modo poder

aumentar sus progresos.

El desconocimiento de los docentes acerca de este tema, ha provocado, que no se
desarrolle de una mejor manera la Cultura Deportiva y el Rendimiento Fisico
dentro de la unidad educativa, por tal razon, los docentes deben actualizarse
frecuentemente, para estar en pleno conocimiento sobre la educacion en los
estudiantes, tomando en cuenta los métodos y estrategias mas importantes que se

utilizaran, para alcanzar un mejor rendimiento fisico, ya que al no evolucionar de
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una distinta manera, esto traera como efecto, de que los estudiantes no tengan

habilidades ni capacidades durante cualquier actividad fisica.

6.4. Andlisis de Factibilidad
Politicas a Implementarse

Entre las politicas a implementarse antes y durante la realizacion de la propuesta

son:

Guia de actividades fisicas para promover la Cultura Deportiva en los estudiantes

de la unidad educativa “Juan Benigno Vela”

En caso de realizar alguna correccion o ampliacion de la Guia de actividades
fisicas para promover la Cultura Deportiva en los estudiantes de la unidad
educativa “Juan Benigno Vela”, se deberd contactar con el autor, para que se

conceda los permisos pertinentes.

Una vez que se inicie la aplicacién de la Guia de actividades fisicas para
promover la Cultura Deportiva en los estudiantes de la unidad educativa “Juan
Benigno Vela”, se ejecutara la evaluacion de resultados en cada uno de los

procesos.

El equipo Técnico responsable, monitoreard si deben hacerse ajustes a los textos

propuestos en la guia.

Una vez que se inicie con la aplicacion de la guia, se debe informar a las
autoridades de la institucion, con el fin de obtener los permisos para la utilizacion

del espacio fisico.
Aspectos Socio- Culturales

En el aspecto socio- cultural se estimula la variacion del entorno social y cultural,
para poder reajustar sus trabajos y dar un espacio a todos sus miembros, en
funcién de la integracion, para poder proceder en una reorganizacion utilizable
que son considerados como cambios, que permita la bldsqueda de mejorar la

calidad de la educacion y su formacion total.
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En lo social se observa la naturaleza de la organizacion, como sus estructuras y la
movilidad de las mismas, que por encontrarse en una Institucion de
reconocimiento, se encuentra en un estatus econdmico igual y con las mismas
expectativas, para que sus docentes y estudiantes se puedan desarrollar de una

forma eficiente.

En lo cultural, comprende todos los antecedentes historicos, valores y normas de
la sociedad que determinan los sistemas educativos, y todos los aspectos, en
donde no habré problemas y que ademas permitan al docente formar personas
criticas, intelectuales, mediante la Cultura Deportiva y el rendimiento fisico de los

estudiantes en la institucion.
Aspectos Tecnoldgicos

Son los avances cientificos, que permiten la generacion de determinados bienes y
servicios que repercuten en la calidad de vida de los ciudadanos, a través de la

renovacion de sus expectativas sociales y personales.

Por tal razon, es necesario que se cuente con los siguientes aparatos como:
proyectores, televisores, computadoras, DVD, y los recursos técnicos, entre otros,
para que se proyecten videos y materiales de informacion y de este modo se pueda
lograr una mayor captacién sobre los contenidos de la Guia de actividades fisicas
para promover la Cultura Deportiva en los estudiantes de la unidad educativa

“Juan Benigno Vela”.
Participaciones de los Actores con Equidad de Género

En la participacion de los actores con equidad de género, tenemos que tanto el
Hombre y la Mujer, hasta cierto punto, tienen una igualdad de género, por el cual
la propuesta, va dirigido a todo el ambito docente, donde no se puede excluir a
nadie, puesto que es un gran problema social, que debe ser resuelto por todos, por
lo tanto, todos los criterios y aportaciones se las toman en cuenta, sin distinguir de

quien proviene.
Aspecto Ambiental

En el aspecto ambiental se conoce a la naturaleza en la cantidad, la calidad y la

disponibilidad de recursos necesarios para no poner un impedimento en la
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gjecucion de la propuesta, sino que permite ayudar a utilizar los recursos
suficientes de una manera sostenible, para que de tal manera se pueda cumplir con

la guia.
Presupuesto de la Economia Financiera

Para la ejecucion del trabajo investigativo, se cuenta con los fondos que seran
obtenidos y respaldados, por la autogestion de las autoridades, como es la unidad

educativa “Juan Benigno Vela”.

Por tratarse de la Guia de actividades para promover la Cultura Deportiva en los
estudiantes de la unidad educativa “Juan Benigno Vela”, se realizard4 convenios
con varias instituciones, para que se pueda promocionar a la unidad educativa, a
través de una cufia comercial y a cambio de ello, se nos proporcione la ayuda

econdmica que implica los gastos de publicacion.
Marco Legal para la Implementacién de la Propuesta

En el marco legal implica el sistema juridico, administrativo y fiscal: jurisdiccion,
legalizacion especifica, sobre las organizaciones, en este caso, se protegerd al

texto con derechos de autor, que la Ley confiere, como son:

Copyright o Derechos de Autor, derecho de la propiedad que se genera de forma
automatica, por la creacion de diversos tipos de obras y que protege los derechos e
intereses de los creadores de trabajos literarios, dramaticos, musicales y artisticos,
grabaciones musicales, peliculas, emisiones radiales o televisadas, programas por
cable o satélite y las adaptaciones tipograficas de libros, folletos, impresos,
escritos y cualesquier otras obras de la misma naturaleza que ha sido creado de

una forma tangible como un libro, una pintura o un programa.

Por lo tanto, es necesario recalcar, que se acogera a los derechos legales
mencionados, que protegeran la publicacion de la Guia de actividades fisicas, para
promover la Cultura Deportiva en los estudiantes de la unidad educativa “Juan

Benigno Vela”.
6.5. Justificacion de la Propuesta

La propuesta es de gran importancia, puesto que se va a dotar a los docentes,

acerca de la Guia de actividades fisicas, para promover la Cultura Deportiva en
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los estudiantes de la unidad educativa “Juan Benigno Vela”, por cuanto es un
material util y sencillo, para poder aplicar con los estudiantes y de esta manera

obtener un éxito deportivo.

Lo novedoso esta, en que ocasionara un impacto dentro y fuera de la unidad
educativa, ya que se mejorara la Cultura Deportiva y el rendimiento fisico con los
estudiantes de bachillerato, por cuanto seran los Unicos beneficiarios dentro de la

institucion.
6.6. Objetivos
6.6.1. Objetivo General

Elaborar una Guia de actividades fisicas para promover la Cultura Deportiva en

los estudiantes de la unidad educativa “Juan Benigno Vela”
6.6.2. Objetivos Especificos

e Socializar la Guia de actividades fisicas para promover la Cultura

Deportiva en los estudiantes de la unidad educativa “Juan Benigno Vela”

e Planificar las actividades fisicas con el fin de promover la Cultura

Deportiva en los estudiantes de la unidad educativa “Juan Benigno Vela”

e Ejecutar la Guia de actividades fisicas para promover la Cultura Deportiva

en los estudiantes de la unidad educativa “Juan Benigno Vela”

e Evaluar la aplicacion de la Guia de actividades fisicas para promover la
Cultura Deportiva en los estudiantes de la unidad educativa “Juan Benigno
Vela”

6.7. Fundamentacion Teérica Cientifica
La Cultura Deportiva

Para (ALMAN, 2011). Indica que “La Cultura Deportiva engloba un amplio
repertorio de simbolos, valores, normas y comportamientos, que lo identifican y

diferencian claramente de otras practicas sociales, donde el deporte delimita un
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ambito cultural especifico, que ha ido adquiriendo una diferenciacion funcional
propia a medida que se ha desarrollado el proceso de modernidad, hasta alcanzar
el caracter universal, que tiene actualmente, para poder competir entre si y para

hacer efectiva esta igualdad en el sistema deportivo”. (Alman, 2011).

Por otro lado, para una buena Cultura Deportiva, la alimentacion saludable es una
parte muy indispensable para conservar la vida, pero para alcanzar un mejor
desarrollo fisico-emocional que permita prolongar la vida y evolucionar hasta
alcanzar la felicidad, el organismo humano debe fortalecerse a base de
conocimientos y ejercitdndose fisicamente a lo largo de su vida, sin embargo hoy
estamos inmersos en un mundo donde la comodidad nos impide alcanzar este
desarrollo, que para nuestra especie es parte de su esencia y que nos distingue en
el reino animal donde existen diferentes planteamientos, para extraer los valores
relevantes de la préactica fisico- deportiva y en funcion de estos planteamientos,
encontramos diferentes clasificaciones y recopilaciones de éstos, mediante las
conclusiones extraidas de foros cientificos, en los que participan expertos, sobre el
tema, donde aportan sus propios repertorios de valores.

En la cultura deportiva se toma en cuenta los valores de la honestidad, por cuanto
es una cualidad humana, por la que la persona se determina a elegir actuar siempre
con base en la verdad y en la auténtica justicia, dando a cada quien lo que le
corresponde, incluida ella misma, ser honesto es ser real, acorde con la evidencia
que presenta el mundo y sus diversos fendmenos y elementos; es ser genuino,
auténtico, objetivo, otro de los valores es el respeto que alguien o incluso algo,
tiene un valor por si mismo y que es establecido como un respeto mutuo sobre las

necesidades de cada individuo mediante una agrupacion.

Las imégenes deportivas, es de gran importancia en la Cultura Deportiva, ya que
constituyen un magma de signos Yy significaciones, perfectamente aprehensibles
por millones de personas, donde sin duda alguna se encuentran perfectamente
articuladas, a partir de un cédigo unico, para todos los deportistas del mundo, y
son precisamente instituciones sociales creadas especialmente para ello, las
federaciones internacionales, las encargadas de salvaguardar este caracter
universalista, el hecho de que existan diferentes interpretaciones del acto

deportivo
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El Rendimiento Fisico

Segun (BECERRO, 2010). Menciona que: “El rendimiento fisico estaria en
relacion con la capacidad de produccion de energia por parte de los muasculos
involucrados en la actividad, donde permite obtener la produccion de energia que
en funcion del deporte tendria unas caracteristicas diferenciadas de potencia o de
resistencia, en donde estas caracteristicas de produccién de energia se encuentran
determinadas de una forma genética, puesto que la mejora y el alto nivel dependen
de gran parte del entrenamiento fisico, ya que un buen entrenamiento permite
alcanzar un buen rendimiento deportivo, la misma que se encuentra vinculada al
mérito de lograr un buen resultado y de esta forma poder potenciar las

capacidades en cada deportista”. (Becerro, 2010).

En otras situaciones, el organismo comienza a utilizar de una forma apropiada sus
proteinas musculares, que en particular los aminoacidos de cadena ramificada, para
poderlos convertir en energia, ya que es importante poder inculcar en el deportista una
alimentacion sana y con menos carbohidratos, ya que en algunos deportistas llegan a un
estado de fatiga, por cuanto se reduce la glucemia, por otro lado, es muy interesante el de
poder mejorar el rendimiento fisico mediante una dieta rica en grasas y de esta forma

alcanzar un mejor resultado.

Por otra parte, beber liquido después de una dura sesién de entrenamiento
representa recuperar la hidratacién antes de realizar la siguiente. Teniendo en
cuenta que un deportista al acabar un ejercicio de estas caracteristicas,
normalmente, tiene sed y lo combine posteriormente con alimentos ricos en
carbohidratos, sin olvidar, claro esta, que tiene que seguir bebiendo liquido, ya
que la practica regular de ejercicio fisico aumenta las necesidades de algunas
vitaminas y minerales; sin embargo, en principio estas necesidades extras pueden
obtenerse facilmente consumiendo una dieta equilibrada, sin embargo, hay que
tener en cuenta que existen muchos deportistas que consumen habitualmente, o
durante largas temporadas, dietas hipocaldricas, inadecuadas en vitaminas y
minerales, causar deficiencias marginales en cualquiera de estos nutrientes y un
empeoramiento del rendimiento fisico y que ademas desde un punto de vista de la
salud, parece cierto que alimentarse principalmente de grasa se asocia con el

desarrollo de obesidad y enfermedades cardiovasculares.
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6.8. Plan Operativo

GUIA DE ACTIVIDADES FiSICAS PARA PROMOVER LA CULTURA
DEPORTIVA EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA

“JUAN BENIGNO VELA”, CIUDAD DE AMBATO

LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO
2015
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PRESENTACION

La Cultura Deportiva y el Rendimiento Fisico, son las habilidades y capacidades
que requieren los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Juan
Benigno Vela”, para poder mejorar su eficiencia dentro de la institucion, ya que a
través de esta habilidad, les permite ganar mayor fuerza, equilibrio y resistencia,

para poder adaptarse al medio que los rodea.

En este espacio se dedicara al primero, que es la Cultura Deportiva, que no es mas
que los valores que posee cada estudiante, sobre si mismo, es decir, se requiere de
respeto, solidaridad y voluntad, para tener resultados exitosos, si se le ayuda en
esta etapa a través de varias actividades, rapidamente obtendrd un mejor
rendimiento fisico, que es de mucha importancia, para el progreso de los

estudiantes.

Su evolucidén a lo largo de cada etapa debe ser cuidadosamente identificada, ya
que se debera informar a la familia de las capacidades y dificultades de sus hijos,

asi como sus progresos.

Bajo estas circunstancias, pongo de manifiesto la guia de actividades fisicas, para
el rendimiento fisico de los estudiantes de la unidad educativa “Juan Benigno
Vela”, la cual servira como fuente de consulta para docentes, estudiantes y padres

de familia, que pretendan alcanzar el logro de sus hijos.

Lopez Mayorga Jorge Humberto
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ACTIVIDADES FISICAS
JUEGOS TRADICIONALES

Actividad Fisica # 1: Juego: Lanzamiento del Trompo

Tipo de actividad: Psicomotor.

Objetivos

- Fomentar la creatividad en el desarrollo del juego.

- Ejercitar la movilidad de todo el cuerpo.

- Desarrollar la psicomotricidad fina.

- Ensefar a relacionarse entre los diferentes participantes.
- Promover el desarrollo deportivo de los nifios.

Edad: A partir de 5 afios.

N° Participantes: Individual.

Tiempo estimado: Indefinido.

86



Desarrollo de la actividad

En la zona elegida para jugar, preferentemente al aire libre, se delimita el campo
de juego. Se lanza el trompo y se “baila”, la finalidad es bailar el trompo
perfectamente cada vez que se lanza. Una vez que se consigue también se puede

bailar el trompo sobre la mano o sobre la cuerda al alzarlo.
Espacio: Exterior.

Recursos materiales: El trompo y la cuerda.

Variantes: También llamado peonza.

Observaciones y advertencias de peligro

El unico peligro que se puede dar en el juego, es que al lanzar el trompo hay que
tener cuidado con la punta, para que no cause ningun accidente. Hoy los trompos

traen en la punta una proteccion de goma para que no ocurra nada.
Evaluacion

El estudiante desarrolla la creatividad, mueve todo el cuerpo, desarrolla la
psicomotricidad fina, se relaciona con sus comparieros de juego, encuentra el

gusto en la actividad.
Producto:...

Fuente: http://www.efdeportes.com/ec
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Actividad Fisica # 2: Carrera de zancos

Tipo de actividad: Motor / Tradicional.

Objetivos de la actividad

Mejorar de la psicomotricidad general (equilibrio, coordinacion).
Participantes de la actividad

Grupos, dependiendo su nimero de la cantidad de zancos disponibles.
Material para la actividad: Zancos.

Desarrollo de la actividad

Se hacen grupos que competiran en una carrera de zancos, ya sea individual o por
relevos, ida, o ida y vuelta, dependiendo del numero de participantes y del nivel

de dominio del andar con zancos de los mismos.
Evaluacion

Los estudiantes mejoran el equilibrio y la coordinacion de los movimientos que

realiza
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Actividad Fisica # 3: Saltar la cuerda

Nombre de la actividad: Salta salta sin parar.

Tipo de actividad: Agilidad.

Objetivos de la actividad

Saltar todos los compafieros dentro de la cuerda.

N° de participantes: 10-20

Edad adecuada para el juego: 8-17 afos- .

Espacio de juego: Espacio cerrado o espacio al aire libre.
Material: Cuerda.

Descripcion de la actividad

La cuerda se agarrara por los extremos dos estudiantes y tendran que dar a la
comba. Los demaés estudiantes tendran que meterse todos a saltar dentro de la

comba.
Evaluacion

Todos los comparieros saltan dentro de la cuerda.
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Actividad Fisica # 4: Quitando la cola

Objetivo
Desarrollar la motricidad gruesa y los movimientos corporales coordinados
Organizacion.

Los jugadores se colocan un pafiuelo colgando entre la parte trasera del pantalén y
el cuerpo, con un trozo sobresaliendo a modo de cola de forma que facilmente

pueda ser arrancada de un simple tiron.

Material.

Un pafiuelo por jugador.

También se puede utilizar una pafioleta, cinta o trozo de papel.
Desarrollo.

Los jugadores correran libremente intentando quitarle la cola a los demas, ya que
el juego consiste en tratar de quitar el pafiuelo al mayor nimero de jugadores

posible sin que le quiten el de uno.
Reglas.

- Deben evitarse los golpes o juego brusco.
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- Cuando se consigue quitar la cola a los compafieros de juego, se la coloca quien

la consigue y sigue jugando.
- Si un jugador se queda sin pafiuelo queda eliminado.

- El nifio o nifia que al finalizar el juego tenga la mayor cantidad de pafiuelos sera

el ganador.
Observaciones.
Este juego puede realizarse jugando todos contra todos, por equipos 0 por parejas.

Al jugar por equipos, en cada uno habra el mismo namero de nifios y se marchan
cada uno en direcciones opuestas, en donde cada equipo debe tener una base, ya
que buscan y luchan entre si con la intencion de robar la cola a los contrarios, en
donde el jugador debe quitar el pafiuelo y por si queda eliminado temporalmente y
vuelve a su lugar que estaba, esperando alli hasta que le sea entregado por algun
compafiero de equipo otro pafiuelo que éste haya quitado al enemigo, pudiendo
entonces incorporarse de nuevo al juego. Pasado un tiempo de juego pre-
establecido de antemano se hace recuento sobre las cosas que se han conseguido
uno y otro equipo, y, el que mas alcance sea el vencedor, en donde se espera para

que el equipo quede sin parfiuelos.

Para jugar por parejas se cogen de la mano de dos en dos, con la dificultad que
conlleva al quedar solo una mano libre para robar las colas. La pareja que mas

colas consiga es la ganadora.

El pafiuelo también puede colocarse en diferentes lugares del cuerpo siempre que
sea facil de sacar al tirar de él, por ejemplo: en la mufieca, enganchado en la
manga; o en el tobillo, enganchado en el calcetin o el zapato, asi resulta el juego
bastante mas complicado y, por tanto, de mayor duracion.

Evaluacién

Los estudiantes desarrollan la motricidad gruesa y los movimientos corporales

coordinados
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Actividad Fisica # 5: El pafiuelo

Objetivo

Desarrollar la rapidez y la agilidad en los estudiantes

Ser el primero en reaccionar y saber colaborar con los comparieros
Desarrollo

1. En primer lugar se elige al arbitro, si el nimero de nifios es par puede ser un
papa o mama. Una vez elegido se hace dos equipos con el mismo numero de
nifios, y se organizaran entre ellos dando un nimero a cada jugador, por ejemplo
del 1 al 5. Si el nimero de participantes fuera impar, en el equipo con menos

jugadores un nifio puede tener dos nimeros.

2. Se traza una linea en el suelo a la altura del arbitro o juez, que se sitla en un
extremo con el brazo extendido y el pafiuelo en la mano. Los nifios se sitGan dos

filas a la misma distancia del pafiuelo.

3. El juez dird un nimero al azar en voz alta. El nifio de cada equipo a quien
corresponda el nimero debe salir corriendo hasta el centro y, sin traspasar la linea
coger el pafiuelo y regresar a la linea de salida. Si el jugador del otro equipo es el
primero en llegar el nifio debe perseguirle para intentar alcanzarle antes de que

regrese a la salida, o queda eliminado.
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4. Por cada carrera ganada se dard un punto, cuando se hayan dicho todos los
nimeros ganara el equipo con mas puntos. Si en alguna carrera existen dudas, es
el juez quien debe decidir.

Edad recomendada: A partir de 5 afios

¢Dbnde se juega? En exterior, sobre una superficie sin desniveles
Numero de jugadores: Més de 5, cuantos mas mejor

Materiales necesarios: Un pafiuelo, trozo de tela o prenda de ropa
Evaluacion

Los estudiantes desarrollan la rapidez y la agilidad, llegando primeros

reaccionando y colaborando con los demas
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Actividad Fisica # 6: La carrera de la cuchara con el limén

Objetivo

Potenciar en los estudiantes el equilibrio, el control postural en la competitividad
Materiales

Una cuchara por participante,

Un limon por participante,

Un espacio amplio donde los participantes puedan caminar sin obstaculos y sin
molestarse unos a otros en el desarrollo de la actividad.

Desarrollo

El juego consiste en que los participantes estaran situados unos al lado de otro
(cada uno tendra una cuchara en la boca que sostiene un limén encima), cada uno
tendra delante una linea pintada en el suelo que sera la que tendrén que seguir
andando manteniendo el equilibrio para que no se les caiga el limén de la cuchara,
si el limon se cayese se recogeria y volveria al principio de la linea para volver a

empezar
Evaluacion

El estudiante ha potenciado el equilibrio y ha mantenido su control postural
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Actividad Fisica # 7: Carrera de sacos

Objetivo
Fomentar el equilibrio y potenciar la coordinacién en los estudiantes en el juego.
Desarrollo

1. Todos los estudiantes deben coger una bolsa o saco grande y meterse dentro.
Hay que dibujar una linea de salida, donde se situaran todos los participantes en la

carrera.

2. Al dar la orden de salida los estudiantes deben comenzar a saltar y avanzar con
el saco, agarrandolo con la mano para que se mantenga siempre por encima de las

rodillas.

3. Gana quien llegue primero a la linea de meta, sin que se le haya caido el saco y
vaya saltando con las dos piernas.

En este juego es muy importante la seguridad, ya que las caidas son frecuentes,

por eso conviene evitar las superficies duras o con desniveles.
¢Donde se juega? En parques, playas, sobre hierba o pistas deportivas

NUmero de jugadores: Mas de 2
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Materiales necesarios: Bolsas 0 sacos grandes y resistentes, que lleguen

hasta la cadera de los estudiantes
Evaluacion

Los estudiantes fomentan el equilibrio y potencian la coordinacion el juego de los

Sacos
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Actividad Fisica # 8: Damas chinas

Objetivo
Mejorar la concentracion de cada estudiante mediante el juego de damas chinas.
Reglas

Se juega sobre un tablero con 121 casillas en forma de estrella de David, cada una
de estas casillas limita con las seis contiguas, salvo las situadas en los bordes del
tablero, que limitan con dos, cuatro o cinco, cada juego, equipo o color consta de
diez fichas o piezas, al empezar el juego, estas diez fichas de un mismo jugador
estan juntas, en uno de los triangulos que forman las puntas de las estrella, cada
juego de diez piezas tiene un color diferente o una caracteristica que las distinga
de las de otro jugador. Generalmente, las 121 posiciones del tablero tienen forma
de agujeros en los que se encajan las piezas. Este disefio ayuda a dejar clara la

regla de sélo puede haber una pieza por casilla.
Movimientos permitidos
Como en el clasico juego de las damas, cada jugador s6lo mueve una ficha por

turno, un movimiento valido es:
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e auna casilla adyacente libre.
o Sedebe ir saltando a una casilla adyacente para poder conseguir otra ficha, ya
sea propia o de caso contrario, con el fin de poder llegar a la casilla siguiente a

través de la misma direccion.

Si el movimiento es de este segundo tipo es por medio de un salto, se debe
conducir a la siguiente ficha, en donde la casilla debe ser ocupada, ya que puede
seguir moviendo la pieza con la que empez0, asi, en un sélo turno, una ficha
puede avanzar de una punta del tablero a otra si la situacion es propicia, a
diferencia de las damas, ya que no se comen las fichas, sino que se retiran del

partido.
Numero de jugadores

Las estrategias que conviene emplear dependen de la distribucién inicial de las
fichas, y ésta depende del nimero de jugadores.

Con seis jugadores: Cada participante empieza con sus diez fichas en una de las
puntas y su meta -la punta opuesta- estd ocupada al principio por su oponente,
mientras uno decida mantener una pieza en este triangulo inicial, impide al

oponente finalizar el juego.

Con cinco jugadores: Una de las esquinas esta libre desde el principio, lo que da
ventaja al que empieza en la opuesta. Se suele dejar esta posicion para el jugador
mas débil, un principiante.

Con cuatro jugadores: Se dejan libres dos esquinas opuestas, para que los cuatro

compitan en igualdad de condiciones.

Con tres jugadores: Cada participante puede manejar uno o dos juegos de fichas.

Con dos: Debe mover cada uno de sus colores hacia la esquina donde tiene su
otro, cada participante maneja una esquina contraria de tal manera de que en el
juego halla igualdad en los jugadores hasta que un jugador ataque simbdlicamente

a un equipo o ficha.

Con uno: Debe mover sus fichas hasta una esquina vacia.
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Actividad Fisica # 9: Ajedrez

Objetivo

Desarrollar las aptitudes mentales en cada estudiante a través del juego del

ajedrez.
Desarrollo

1. Al iniciar el juego, el tablero de ajedrez esta disefiado para que cada jugador
tenga la casilla blanca en la parte inferior derecha, las piezas de ajedrez siempre se

disponen de la misma manera.

2. La segunda fila estd ocupada por peones, las torres se encuentran en las
esquinas, a continuacion los caballos, después los alfiles y, por ultimo, la reina,
que siempre esta en una casilla de su propio color (reina blanca en casilla blanca y

reina negra sobre casilla negra), y la restante es para el rey.

3. El jugador con piezas blancas siempre mueve primero, por lo tanto, los
jugadores deciden quién jugara con blancas por casualidad o suerte, como puede
ser lanzando una moneda u ocultando un pedn en la mano y adivinando su color.
Se mueve por turnos, es decir, el jugador con piezas blancas hace un primer
movimiento, a lo que contesta el de negras con otro y asi sucesivamente hasta el
final de la partida.
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Como se mueven las piezas

Cada uno de los 6 tipos de piezas se mueve de forma diferente, las piezas no
pueden moverse por casillas ya ocupadas con las propias, solo el caballo puede
saltar sobre todas, sin embargo, pueden hacerlo a una casilla del rival para
capturar la pieza que la ocupa, generalmente se mueven a puntos del tablero
donde pueden capturar otras piezas (ocupando su casilla), defender las propias en
caso de ser capturadas por las del rival o, sencillamente, controlar casillas
importantes o estratégicas del juego.

Estrategia y Tacticas:

Aprender a jugar ajedrez va mas alla de comprender las reglas, por cuanto la
estrategia y las tacticas son cruciales para jugar mejor al ajedrez, los planes
estratégicos a largo plazo giran alrededor de ideas como los materiales, espaciales,

desarrollo y la seguridad del rey.

Las tacticas son secuencias forzadas a corto plazo que pueden cambiar
rapidamente el curso del juego, los tenedores, los clavados y los pinchos se

encuentran entre los motivos de tacticas mas comunes.
Materiales

Las piezas

El tablero de ajedrez

El reloj de ajedrez

Evaluacion

Se desarrollara las aptitudes mentales en cada estudiante, en el momento de iniciar
el juego de ajedrez entre dos personas, logrando de tal manera una excelente
concentracion y aprendizaje por este deporte.
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Actividad Fisica # 10: Domino

Objetivo
Alcanzar la capacidad numérica en cada estudiante a través del domind.
Desarrollo

1. Los jugadores de cada pareja se colocan alternativamente alrededor de una
mesa; quedan en posiciones enfrentadas los miembros de cada pareja
respectivamente, antes de empezar, las fichas se colocan boca abajo sobre la mesa
y se mezclan para que los jugadores las recojan al azar en igual nimero cada uno

normalmente.

2. El jugador que tiene el seis doble, chancho seis o mula de seis, como se le llama
en México y continua el jugador situado a su derecha, cada jugador colocara una
de sus piezas con la restriccién de que dos piezas solo pueden colocarse juntas
cuando los cuadrados adyacentes sean del mismo valor (ej. el 1 con el 1, el 2 con
el 2, etc. hasta el 6).

3. Es costumbre colocar los dobles de forma transversal, colocar un doble suele
Ilamarse doblarse o acostarse, si un jugador no puede colocar ninguna ficha en su
turno tendra que pasar el turno al siguiente jugador o tendra que tomar una ficha

de las sobrantes.
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En caso de cierre o tranca, cuando a pesar de quedar fichas en juego ninguna
pueda colocarse, se atribuye el cierre, donde el jugador que coloca la Gltima ficha,
ganard, en caso de empate la norma internacional establece que no hay ganador y
en el siguiente juego sale el jugador de turno, es decir, el siguiente al que sali6 en
la partida actual; sin embargo en algunos paises o regiones definen un ganador de
acuerdo con la pareja que salio, o, en juego individual el jugador mas cercano al

que salid en el sentido de rotacion acordado, se le atribuye el cierre del juego.
NuUmero de jugadores

El juego generalmente se practica con cuatro jugadores en solitario, donde en
muchas ocasiones el juego de domino se puede practicar con 2, 4, 6, 8, 10 o
incluso 12 personas y se tienen que dividir las fichas segun la cantidad de

jugadores, regularmente se juega de 2 a 5 personas este domind clésico.
Evaluacion

Se lograra alcanzar la capacidad numérica en cada estudiante, a través del juego
del domind, ya que se obtienen estrategias que se pueden estudiar y llegar a
dominarla para elevar su nivel de juego y obtener los resultados deseados dentro

de la institucion.
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Actividad Fisica # 11: ""Las Estatuas"

Objetivo

Desarrollar la capacidad del orden y el equilibrio mediante el juego de la estatua
Lugar: Patio

Material Necesario

Grabadora, CD de musica

Organizacion

Grupo grande

Desarrollo del juego

Formamos un circulo y vamos cantando en coro juguemos a las estatuas a la vez
gue giramos, a la cuenta de tres el jugador que haya sido destinado para dar la voz

dird ESTATUAS, todos se quedaran quietos como estatuas.

Si el jugador designado al pasar ve a alguien que se mueve, o se rie, quien lo hizo

pierde y se retira, gana el que se queda por mas tiempo.
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Evaluacién

Los estudiantes desarrollan la capacidad del equilibrio mediante una orden

impartida por una persona
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Actividad Fisica # 12: “tres piernas”

Objetivo

Sincronizar los movimientos corporales de los estudiantes en la institucion

Lugar Patio
Material necesario Cordon
Organizacion Por parejas

Desarrollo del juego
Se trazan dos lineas paralelas, a una distancia de diez metros.

Los jugadores estan por pares, amarrandose la pierna izquierda de uno con la
derecha del otro; puede ser un poco mas arriba del tobillo o un poco debajo de la

rodilla. A la sefial, parten los pares corriendo hacia la linea de llegada.

El secreto para correr bien es sincronizar la partida. El par debe dar el primer paso
con las piernas que le quedan sueltas. Serd vencedor el par que llegue primero a la

meta.
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Evaluacién

Los estudiantes sincronizan sus movimientos corporales mediante el juego de las

tres piernas

106



Actividad Fisica # 13: "'las cintas""

Objetivo

Desarrollar en los estudiantes la retentiva y memorizacion de palabras mediante el

juego de las cintas.

Lugar: Patio
Material necesario: Ninguno
Organizacion: Grupo grande

Desarrollo del juego

Se deben nombrar tres representantes, uno de &ngel, otro de diablo y un jefe para
el grupo. Los demés toman secretamente los nombres de colores que impone el

jefe o jefa y se establece el dialogo:

JEFE: Venga el angel. ANGEL: Pum, pum

GRUPO: Quién es ANGEL.: El angel con su capital de oro
GRUPO: Que desea ANGEL: Una cinta

GRUPO: Que color ANGEL: El azul u otro que le agrade.
Si no Adivina

JEFE: Véayase cantando
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Si Adivina

JEFE: Vayase llevando (entrega el nifio de ese color)
JEFE: Venga el diablo

DIABLO: jPum, pum! GRUPO: Quien es

DIABLO: GRUPO: Que desea

El diablo con cien mil cachos

DIABLO: Una cinta GRUPO: Que color

DIABLO: El rojo (u el otro que le agrade)

Si Adivina

JEFE: Vayase llevando (puede correr el grupo)

El juego concluird cuando se haya adivinado el color de todos los nifios/as.
Conclusion

Los estudiantes desarrollan la retentiva mediante el juego de las cintas en la
Unidad Educativa.
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Actividad Fisica # 14: "'la vaca loca"

Objetivo

Sincronizar los movimientos del cuerpo mediante el juego de la vaca loca en la
Unidad Educativa

Lugar Patio
Material necesario Sacos o telas
Organizacion Grupo grande
Desarrollo del juego

La vaca loca no puede faltar en todas las fiestas de pueblo, y por supuesto los
nifios y nifias son los que mas disfrutan en la plaza al son de la banda de musicos
en la vispera de la fiesta. Se elige a un jugador que hace las veces de "vaca loca"
ésta persigue para embestir al resto de compafieros; éstos torean a la "vaca loca"
improvisando una capa. El que es embestido por la vaca loca hara las veces de
ésta. Cada vez que envista la vaca loca a un compafiero todos tendran que decir en

qué parte del cuerpo lo toco.
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Evaluacién

Los estudiantes sincronizan los movimientos del cuerpo mediante el juego de la

vaca loca.
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Actividad Fisica #15: La gallinita ciega

Objetivo

Desarrollar la percepcion en los estudiantes mediante el juego de la gallinita ciega

en la Unidad Educativa
Materiales

Espacio Grande
Pafiuelo

Desarrollo del juego

Se inicia el juego cuando los nifios reunidos escogen al azar o surge un voluntario
el cual va a desempefiar el papel de “la gallinita ciega”. Los demas nifos,
agarrados de las manos, formaran un circulo. El nifio que va a ser “la gallinita
ciega” quedard dentro del circulo y se lo colocard un pafiuelo en la cara para
taparle los ojos asegurandose de que no pueda ver. Un nifio del grupo se colocara
frente a la “gallinita ciega”, la agarra por los hombros y le dice: ;Gallinita que se
ha perdido por aqui? -La gallinita le responde: una aguja y un dedal. Luego el
comparfiero que le dijo esto vuelve a su lugar y la “gallinita ciega” tiene que tocar
a uno de sus compafieros e identificarlo por su nombre, si lo acierta este pasara a

ser la gallinita ciega sino seguira con este papel.
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Evaluacién

Los estudiantes desarrollan la percepcion mediante el juego de la gallinita ciega

en la Unidad Educativa
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Actividad Fisica #16: Formemos un puente

Objetivo

Desarrollar la destreza de la creatividad mediante el juego de formemos un puente

en la Unidad Educativa
Materiales

Patio grande

Prendas de vestir

Duracién: de 5 a 10 minutos
Desarrollo del Juego

Se forma un circulo y se utiliza un espacio para formar un hueco, no se puede
hablar todo lo tienen que hacer por sefias. No se debe pisar dentro del circulo y
solo se pueden utilizar prendas de vestir. Los participantes se ingeniaran la forma
de hacer una clase de puente para coger la esencia de la vida en un tiempo
delimitado. Para llegar ahi se deben utilizar sélo las prendas de vestir o algo que
tengan a la mano (sin pisar el interior del juego), es importante delimitar el hueco

ya si se da un paso dentro de él se pierde.

113



Evaluacién

Los estudiantes desarrollan la destreza de la creatividad mediante el juego de

formemos un puente en la Unidad Educativa
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Actividad Fisica #17: Policias y ladrones

Objetivo

Desarrollan la capacidad del equilibrio los estudiantes con el juego de los ladrones

y policias

Materiales

Cancha amplia
Material Humano
Desarrollo del Juego

El equipo de los policias trata de atrapar a los miembros del equipo de los
ladrones y meterlos en la cércel. Los ladrones pueden ser salvados por sus
compafieros si son tocados en la carcel. El juego termina cuando todos los

ladrones estan en la carcel.
Se hacen dos grupos de nifios: los policias y los ladrones.

Se marca un terreno de juego del que ningun jugador puede salir. También se

marca una pequefia zona que sera la carcel.

Los policias cuentan hasta 10 y salen en busca de los ladrones.
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Cuando consiguen agarrar a un ladron, éste debe acompafar al policia a la carcel y

no podré salir de alli hasta que otro ladrén lo toque desde fuera.

Ganaran los policias si consiguen meter en la carcel a todos los ladrones,

terminando la partida.
Evaluacion

Los estudiantes desarrollan la capacidad del equilibrio los estudiantes con el juego

de los ladrones y policias
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JUEGOS RITMICOS

Actividad Fisica #18: Bailo terapia

Objetivo
Mejorar la calidad de vida de los estudiantes mediante el bailo terapia.
Desarrollo

1. Escuchar la mdsica al organismo le resulta muy estimulante, pues hace
aumentar ligeramente el ritmo cardiaco y la tension arterial, libera adrenalina, lo
cual la vuelve ideal para dar un aceleron al ritmo de trabajo o para combatir el
aburrimiento, la musica, al actuar sobre el sistema nervioso central, favorece la
produccion de endorfinas y se conoce que estas motivan y elevan las energias para
enfrentar los retos de la vida ya que producen alegria y optimismo; disminuyen el
dolor y contribuyen a estimular las vivencias de bienestar y de satisfaccion
existencial, mejorara la concentracién y la atencién, aumenta la memoria, reduce

la sensacidon de estrés, mejora el humor y convierte las tareas en amenas.

2. Para el trabajo de la Bailo terapia se realizan ejercicios que utilizan el baile
acompariado de la musica como actividad fundamental, asi como los pasos de
bajo y de alto impacto de la Gimnasia Musical Aerobia, sabiendo que el baile es
una de las terapias mas antiguas constituyendo una terapia alternativa, un punto a
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favor de la Bailo terapia es que, practicamente, no hay edad ni sexo especifico
para realizarla, la pueden practicar personas de 9 a 99 afos, pues en ella pueden
participar todos los que se sientan bien, las sesiones de Bailo terapia duran por lo

general desde una hora, hasta que el grupo o el cuerpo aguanten.

Requisitos para realizar el bailo terapia

o Usar ropa comoda y flexible.

« Relajarse y disponerse a disfrutar la musica

o Llevar agua o cualquier otro liquido para recuperar electrdlitos.

« Realizar un calentamiento previo antes de comenzar con el baile.

« Seré guiado por un profesor o activista que de manera jocosa le ensefiara
los trucos y secretos para mejorar su ritmo y coordinacion.

« No se necesita saber bailar, sélo tendra que llenarse de muchas ganas de

ejercitarse y divertirse al ritmo de la mdsica.
Tiempo
El tiempo minimo seré de una hora.
Evaluacion

Se mejorara la calidad de vida de los estudiantes, en el momento de realizar el
baile acompafiado de la musica como una actividad fundamental, asi como los
pasos de bajo y de alto impacto que constituyen una terapia alternativa para la
salud.
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Actividad Fisica #19: Gimnasia Ritmica

Objetivo
Estimular las habilidades fisicas mediante gimnasia ritmica.

Desarrollo

1. La denominacién terminoldgica exacta del ejercicio, la cual crea de inmediato
una idea motora determinada del movimiento; es que a los nifios desde que
comienzan se le ensefian a hablar de los elementos basicos que estan integrados
por la postura basica, las posiciones basicas de piernas, las posiciones basicas de

brazos y el punteo.

2. Demostracion del ejercicio especificando los detalles de la técnica, los

elementos de expresividad del movimiento y otros matices.

3. Conocimientos previos del movimiento, su ejecucién inicial de prueba, de todo
esto el papel mas significativo lo tiene la demostracion y la explicacion, en donde
el deporte es habitual que la profesora misma y también las gimnastas que
ejecutan perfectamente cualquiera de los diversos elementos, muestren como se

hace el movimiento dado.
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4. Saber que la demostracion presenta exigencias, como la exactitud, la solucién
del objetivo pedagogico bien definido y la correspondencia del aprendizaje a la

etapa correcta.
Materiales
Aro

Pelota

Cuerda

Cinta

Tiempo

Evaluacion
Se lograra estimular las habilidades fisicas de cada estudiante en el momento de
poder desarrollar los sentidos de la armonia, la estética y el equilibrio mediante el

deporte d la gimnasia ritmica.
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JUEGOS DEPORTIVOS

Actividad Fisica # 20: Voleibol

Objetivo

Alcanzar una mayor flexibilidad mediante el voleibol
Materiales

La red

El balon

La vestimenta

Desarrollo

1. Todas las jugadas empiezan con un saque, si el saque pasa al otro campo, el
equipo contrario tratara de devolverlo mediante una serie de acciones que tienen
el objetivo de que la Gltima accidn realizada pueda llevarse a cabo en las mejores
condiciones para que el balon sea enviado al suelo del campo contario, ademas el
equipo debera prepararse para un posible bloqueo del baldn por parte del equipo
contrario.
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2. El equipo contrario se prepara para contrarrestar el envio del balén a su campo
mediante una primera linea de defensa (bloqueo), mientras que el resto de

jugadores forman la segunda y la tercera linea de defensa.

3. A partir de ahi pueden ocurrir dos situaciones en lo referente a las posibilidades de
control del balén por uno u otro equipo, pero cuando uno de los dos equipos vuelve a
intentar enviar el balon al campo contrario, aparecen muchas posibilidades nuevas de
continuacion de juego. Este proceso puede tener un desenlace continuado, en un supuesto

caso de continuacion ininterrumpida y sin fin de jugada.

El campo de juego

El campo donde se juega al voleibol es un rectangulo de 18 m de largo por 9 m de
ancho, dividido en su linea central por una red que separa a los dos equipos. En
realidad el juego se desarrolla también en el exterior, en donde la zona es amplia,
con el fin de que la pelota no pueda tocar el suelo ni otro obstaculo, por cuanto se
requiere de una zona libre en donde debe constar de 3m para que las
competiciones internacionales se aumente a unos 5 m sobre las lineas que se
encuentran lateralmente y de 8m para las que tienen en cambio, por otro lado el
espacio libre debe tener una altura minima de 7m, con el fin de que se alcance

para las competiciones internacionales el 12.5 m.
Tiempos para descanso o0 Tiempos muertos

Cada equipo debe solicitar dos tiempos para poder descansar con un tiempo
aproximado de 30 segundos por cada set, tomando en cuenta que los tiempos solo
los puede pedir el entrenador y en caso de no estar entonces lo solicitarian al
capitan del equipo, con el fin de participar en los campeonatos oficiales, con un
lapso de 60 segundos para poder obtener como primer punto de 8 y 16 por cada

set.
Evaluacién

Se lograra alcanzar la flexibilidad a través de una serie de acciones donde el
equipo debera prepararse para un posible bloqueo del baldn por parte del equipo
contrario, respetando y aceptando las reglas del juego, para poder disfrutar en la

practica de este deporte que es el voleibol.
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Actividad Fisica # 21: Futbol

Objetivo
Aumentar la resistencia a través del juego de futbol
Desarrollo

1. Cada uno de los dos equipos consta de un méximo de 11 jugadores y un
minimo de 7. Durante el partido se podran cambiar a estos jugadores por otros, los
denominados suplentes o sustitutos. Uno de los jugadores titulares debera ser el
guardameta, donde esta permitido que un guardameta y otro jugador del equipo se
intercambien de posicion durante el encuentro, siempre y cuando sea durante una

interrupcion con el consentimiento del arbitro.

2. Cada jugador debera tener una indumentaria basica, la cual consta de una
camiseta 0 jersey con mangas, unos pantalones cortos, medias, canilleras o
espinilleras y un calzado adecuado. Los colores de la indumentaria de ambos
equipos y la de ambos guardametas deben ser claramente diferenciables para la
vista, los capitanes (jugadores representantes de cada equipo) deberan llevar
alguna marca identificadora para ser llamados por el arbitro cuando sea necesario,

gue generalmente es un brazalete.

3. Cada encuentro sera controlado por un arbitro principal designado por la
organizacion de la competicion en cuestion, quien sera la autoridad maxima del

partido y el encargado de hacer cumplir las reglas del juego, todas las decisiones
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del arbitro son definitivas, solo él puede modificar una decision, siempre que no
haya reanudado el juego o el partido haya finalizado. Ademas tendra a su
disposicion 2 arbitros para ayudarlo en la toma de decisiones donde posee tambiéen
un cuarto arbitro a su disposicion quien es el que lo corrobora, y ademas controla
a los suplentes y cuerpo técnico, el cuarto arbitro ademas indica las sustituciones y

el aumento del tiempo reglamentario.

4. Para iniciar el encuentro, uno o mas jugadores de un equipo moveran el balon
hacia la porteria rival desde el punto medio de la linea media, momento donde
empezard a correr el tiempo reglamentario, esta situacion se da con el equipo
contrario al comienzo de la segunda mitad. También ocurre luego de cada gol,

donde el equipo que lo recibio ejecuta el saque.
Campo de juego

El futbol se juega en un terreno de césped natural o artificial de una forma
rectangular, las medidas permitidas del terreno son de 90 a 120m de largo y de 45
a 90 metros de ancho, pero para partidos internacionales se recomiendan las
siguientes medidas: entre 100 y 110 metros de largo, y entre 64 y 75 metros de
ancho, las dos lineas ubicadas a lo largo del terreno reciben el nombre de lineas
laterales o de banda, mientras que las otras son llamadas lineas de meta o finales.
Los puntos medios de cada linea de banda son unidos por otra linea, la linea

media.

Materiales

El futbol se juega con un bal6n o pelota
Terreno amplio
Vestimenta

Evaluacion
Se aumentara la resistencia de cada estudiante en el momento de mover el balon

hacia la porteria rival desde el punto medio de la linea media, a travées del futbol.
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Actividad Fisica # 22: Basquet

Objetivo
Impulsar el desarrollo de las actividades deportivas mediante el juego del basquet.
Desarrollo

1. El equipo presentado al partido esta formado por 12 jugadores como méaximo. 5
formaran el quinteto inicial y los otros 7 seran los suplentes, el entrenador podra
cambiar a los jugadores tantas veces como desee aprovechando interrupciones en
el juego, salvo en las categorias escolares hasta infantiles (edad de 13 a 14 afios)
que todos los jugadores del equipo deben jugar como minimo un periodo durante

los tres primeros, pudiendo en el Gltimo hacer sustituciones.

2. Debe colocarse un jugador de cada equipo dentro del circulo central con un pie
cerca de la linea que divide el terreno de juego en dos mitades, situado cada uno
de ellos en su campo. Los demas jugadores deben estar fuera del circulo, el arbitro
lanza la pelota hacia arriba desde el centro del circulo y los dos jugadores saltan
verticalmente para intentar desviarla, sin cogerla, hacia algun compafiero de su

equipo.

3. Para la mayoria de competiciones suelen ser dos arbitros los encargados de
dirigir el encuentro, aunque para muchas ligas profesionales existan tres y para

otras con muy bajo presupuesto, uno.
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4. La mesa de anotadores (anotador, ayudante de anotador, cronometrador,
operador de la regla de 24 s vy, si lo hubiera, comisario) controla todas las
incidencias del partido (tanteo, tiempos muertos, tiempo de juego, faltas, cambios,

etc.) y elabora el acta del partido.
Duracion de un partido

El partido estd compuesto por cuatro periodos de 10 minutos cada uno, la
duracion de cada periodo es de 12 minutos, si el partido finaliza con empate entre
los dos equipos, deberd jugarse una prorroga de 5 minutos mas y asi

sucesivamente hasta que un equipo gane el partido.
Reglas del baloncesto
El balon puede ser lanzado en cualquier direccion con una o0 ambas manos.

El baldn puede ser golpeado en cualquier direccidén con una o ambas manos, pero

nunca con el pufio.

Un jugador no puede correr con el balon, ya que el jugador debe lanzarlo desde el

lugar donde lo toma.

El balén debe ser sujetado con o entre las manos, los brazos o el cuerpo no pueden

usarse para sujetarlo.

No se permite cargar con el hombro, agarrar, empujar, golpear o zancadillear a un
oponente, ya que la primera infraccidn a esta norma por cualquier persona contara
como una falta, la segunda lo descalificara hasta que se consiga una canasta, o, Si

hay una evidente intencion de causar una lesién, durante el resto del partido.
Evaluacion

En el juego del basquet los estudiantes podran impulsar el desarrollo de las
actividades deportivas, en el momento de sujetar el balén con las dos manos y

conseguir entrar a la canasta para lograr mayores puntuaciones.
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6.9. Matriz del Modelo Operativo

Cuadro N° 25: Matriz del Modelo Operativo

FASES Objetivos Actividades Recursos Tiempo Responsables Resultados

Concienciar a los

docentes acerca de la

necesidad de la Guia de Docentes de la
Sensibilizacion | actividades para | Socializacion entre | Humanos Periodo Autor de la institucién

promover la cultura | los actores Materiales 2016 propuesta. sensibilizados con el

deportiva en los cambio.

estudiantes de la unidad

educativa “Juan

Benigno Vela”

Planificar las Talleres. Docentes de la
Planificar actividades que consta | Dialogos Humanos Periodo Autor de la institucién se

en la guia de Trabajos grupales Materiales 2016 propuesta. capacitan sobre la

actividades Tareas individuales guia de actividades.

Aplicar la guia de Se mejora la cultura
Ejecucion actividades en los Ejecutar las Humanos Periodo Docentes deportiva.

estudiantes. actividades de la Materiales 2016

guia deportiva.
Aplicacion de Se mejora la cultura

Evaluacion Monitorear y evaluar la | técnicas e Humanos Periodo Docentes deportiva.

aplicacion de la guia de | instrumentos de Materiales 2016

actividades. evaluacion.

Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto
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6.10. Administracion de la Propuesta

Las actividades que ejecutaran cada uno de los integrantes de la propuesta seran:

Cuadro N° 26: Administracion de la Propuesta

Institucion Responsables Actividades Presupuesto Financiamiento
Investigador Organizar y planificar la
Docentes socializacion de la propuesta, asi
Autoridades como el seguimiento de la
aplicacion.
UNIDAD
EDUCATIVA Investigador Capacitar la propuesta y coordinar $890,00 Autofinanciamiento
“JUAN BENIGNO su difusién
VELA”
Investigador Aplicar la propuesta y presentar
Docentes informes de la aplicacion con
responsabilidad.

Elaborado por: Lépez Mayorga Jorge Humberto
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6.11. Evaluacion de la Propuesta
En la evaluacion de la propuesta, se establecerd si las actividades que se aplicaron, permitieron alcanzar los objetivos propuestos.

Se efectuaran evaluaciones parciales para justificar el cumplimiento de la propuesta.

Cuadro N° 27: Evaluacion Propuesta

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Para qué?

Para demostrar la efectividad de la propuesta

¢De qué personas?

De los docentes

¢Sobre qué aspectos?

La Cultura Deportiva — EI Rendimiento Fisico

¢ Quién? Lopez Mayorga Jorge Humberto
¢Cuando? Periodo 2016

¢Donde? Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”
¢ Cuantas veces? Dos veces

¢ Qué técnicas? Encuesta

¢Con qué?

Entrevista y Cuestionario Estructurado

¢En que situacion?

Durante las actividades diarias

Elaborado por: Lopez Mayorga Jorge Humberto
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Anexos 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a los docentes de la Unidad Educativa “Juan Benigno
Vela” de la ciudad de Ambato.

Objetivo: Recolectar informacion sobre Cultura Deportiva y Rendimiento Fisico

en los estudiantes del Bachillerato
Fecha: oo e
Indicaciones

Sr. Docente, marque con una X dentro del paréntesis en la respuesta que considere
correcta.

La encuesta es andnima por lo cual responda con toda libertad y sinceridad

Contenido

1. ;Cree usted que el juego es un deporte dentro de la Cultura Deportiva que se

practica en la Unidad Educativa?
Sl () NO ( )

2. ¢Considera usted que la situacion motriz que desarrollan los estudiantes es

parte del deporte dentro de la Cultura Deportiva?
sl () NO ()

3. ¢Cree usted que las reglas y las instituciones que existen son parte del deporte

en la Cultura Deportiva?

Sl () NO ()
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4. ¢Considera usted que la honestidad, solidaridad y responsabilidad que
presentan los estudiantes son caracteristicas de los mejores ciudadanos en la

Cultura Deportiva?
st () NO ()

5. ¢Piensa usted que la baja intensidad que realizan los estudiantes en las

actividades fisicas son parte del rendimiento fisico?
st () NO ()

6. ¢Considera usted que la alta intensidad que realizan en la actividad fisica los
estudiantes esta dentro del rendimiento fisico?

Sl () NO ()

7. ¢Cree usted que la duracion del gasto energético de los estudiantes es medido

en el rendimiento fisico?
S () NO ()

8. ¢Piensa usted que el peso corporal de los estudiantes se relaciona con el gasto

energético en el rendimiento fisico que realizan?
Sl () NO ()

9. ¢Cree usted que el clima tiene relacion directa con el gasto energético dentro

del rendimiento fisico que realizan los estudiantes?
Sl () NO ( )

10. (Considera usted estar capacitado para generar Cultura Deportiva y

Rendimiento Fisico con los estudiantes de la Unidad Educativa?
Sl () NO ()

Gracias por su Colaboracion
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Anexo 2
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno

Vela” de la ciudad de Ambato.

Objetivo: Recolectar informacion sobre Cultura Deportiva y Rendimiento Fisico
en los estudiantes del Bachillerato

Fecha: ..o e
Indicaciones

Sr. Estudiante, marque con una X dentro del paréntesis en la respuesta que
considere correcta.

La encuesta es andnima por lo cual responda con toda libertad y sinceridad

Contenido

1. ¢Cree usted que el docente emplea el juego como un deporte dentro de la

Cultura Deportiva en la Unidad Educativa?

Sl () NO ()

2. ¢Considera usted que la situacion motriz que desarrolla es parte del deporte

dentro de la Cultura Deportiva?

Sl () NO ()

3. ¢Cree usted que las reglas y las instituciones que existen en el deporte se

encuentra dentro de la Cultura Deportiva?

Sl () NO ()
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4. ¢Considera usted que la honestidad, solidaridad y responsabilidad que
presentan en la institucion, son caracteristicas de los mejores ciudadanos dentro de

la Cultura Deportiva?
st () NO ()

5. ¢Piensa usted que la baja intensidad que realiza en las actividades fisicas son

parte del rendimiento fisico?
st () NO ()

6. ¢Considera usted que la alta intensidad con que realiza las actividades fisicas

esta dentro del rendimiento fisico?
Sl () NO ( )

7. ¢Cree usted que la duracion del gasto energético que realizan esta medido en el

rendimiento fisico?
S () NO ()

8. ¢Piensa usted que el peso corporal que posee esta relacionado con el gasto

energético en el rendimiento fisico que realizan en la Institucion?
Sl () NO ()

9. ¢(Cree usted que el clima que se presente tiene relacién directa con el gasto

energético dentro del rendimiento fisico que realiza?
Sl () NO ( )

10.- ¢(Considera usted que los docentes se encuentran capacitados para crear
cultura deportiva y mejorar el rendimiento fisico de los estudiantes de la Unidad

Educativa?
Sl () NO ()
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Anexo 3: ACTIVIDADES

FOTOGRAFIA N° 1 Letrero de ingreso a la institucion que esta ubicado en el

barrio la Merced, en Ambato provincia de Tungurahua.

FOTOGRAFIA N° 2 Estudiante de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”
realizando la actividad del baile del trompo durante las practicas de rendimiento

fisico como parte de la Cultura Deportiva
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FOTOGRAFIA N° 3 Estudiante de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”

caminando con los zancos con ayuda del investigador, fomentando la Cultura

Deportiva
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FOTOGRAFIA N°4 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”

realizan la actividad de saltar la cuerda con las indicaciones del investigador.

FOTOGRAFIA N° 5 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”

Realizando la actividad de quitar la cola con la supervision del investigador
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FOTOGRAFIA N° 6 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”

realizando la actividad del pafiuelo con el investigador como juez
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FOTOGRAFIA N° 7 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”
realizando la Carrera cuchara con el limon con indicaciones del investigador

fomentando Cultura Deportiva

FOTOGRAFIA N° 8 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”

realizando la actividad de carrera de sacos como practica para un buen

Rendimiento Fisico
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FOTOGRAFIA N° 9 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”

mejorando su desarrollo de pensamiento con la actividad del ajedrez

FOTOGRAFIA N° 10 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”
fomentando Cultura Deportiva con la actividad del domino con indicaciones del

investigador.
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FOTOGRAFIA N° 11 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”

realizando la actividad de las estatuas con la indicacién del investigador.

FOTOGRAFIA N° 12 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”

realizando el juego de tres piernas en el cual creamos Cultura Deportiva con la

colaboracién del investigador.
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FOTOGRAFIA N° 13 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”
realizando la actividad de la cinta formando convivencia para mejorar la Cultura

Deportiva

FOTOGRAFIA N° 14 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”
realizando la actividad de la vaca loca un juego de diversién con participacion del

investigador
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FOTOGRAFIA N° 15 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”
realizando la actividad de la gallinita ciega encontrando un gusto por el juego con

indicaciones del investigador

FOTOGRAFIA N° 16 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”

realizando la actividad de formemos un puente con indicaciones del investigador
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FOTOGRAFIA N° 17 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”
realizan el juego de policias y ladrones una actividad de distraccion enfocada a la

Cultura Deportiva

FOTOGRAFIA N° 18 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”

realizando la actividad de bailo terapia teniendo una convivencia en el grupo con
instrucciones del investigador
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FOTOGRAFIA N° 19 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”

realizando la actividad de gimnasia ritmica con indicaciones del investigador

FOTOGRAFIA N° 20 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”
realizando la actividad deportiva de voleibol con fundamentos basicos con

instrucciones del investigador
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FOTOGRAFIA N° 21 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”
realizando la actividad deportiva de futbol mediante esta practica nos enfocaremos

en el Rendimiento Fisico

FOTOGRAFIA N° 22 Estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”

realizando la actividad deportiva de basquet con indicaciones del investigador
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UNIDAD EDUCATIVA “JUAN BENIGNO VELA”

CERTIFICACION

En calidad de Rector Encargado de la Unidada Educativa Juan Benigno Vela,
CERTIFICO, que: el sefior Jorge Humberto Lépez Mayorga, cuenta con la
autorizacion respectiva para hacer la tesis en este Plantel sobre el tema “La
Cultura Deportiva y el Rendimiento Fisico de los Estudiantes de bachillerato
de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela de la ciudad de Ambato, provincia
de Tungurahua” en el afio lectivo 2015-2016. :

Es todo cuanto puedo certificar, para los fines consiguientes.

Ambato, 13 de noviembre de 2015.
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g. Edgar Sandoval Varela
Rector Encargado

/

Tannia G.

Direccidn: Rocafuerte 118 y Vargas Torres Teléfonos: 2826657- 2423307-2821063
Correo electronico: uejbvela@gmail.com
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