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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio busca el analisis de la educacién fisica en el proceso de
interaprendizaje del Ecuavoley en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Veracruz” de Puyo provincia de Pastaza.

La problematica presentada se relaciona con el acceso a la educacion fisica, el
deporte y la recreacion, los estudiantes practican pocos deportes, sobre todo el
ecuavoley, en la institucion existe un inadecuado proceso de interaprendizaje, se
prefiere los deportes de mayor popularidad como el futbol por ejemplo, por ello el
estudio se fundamenta en el paradigma critico propositivo, en la Constitucion del
Ecuador 2008, Seccion sexta, Cultura fisica y tiempo libre, el enfoque es
cualitativo — cuantitativo, de caracter bibliografica — documental, de campo,
descriptiva, Explicativa, correlacional, la poblacion de estudio son los 82
estudiantes de la Unidad Educativa “Veracruz” de Puyo, a quienes se aplicd una
encuesta obteniendo los siguientes resultados: a un 55% la educacion fisica les
ayuda a mejorar su agilidad, coordinacion, fuerza y su resistencia fisica, ademas a
el 79% sienten que mejora su manera de interactuar con sus comparfieros, la mayor
parte menciondé que a veces los maestros han establecido actividades para
fomentar el aprendizaje del ecuavoley de manera practica y motivadora, se
presentan problemas para realizar los ejercicios de la clase de ecuavoley, el
ambiente escolar no siempre armonioso, el 58% de estudiantes a veces les cuesta
realizar los ejercicios del ecuavoley por el factor dificultad de los mismos.

La propuesta que se desarrollara es guia ludica de educacion fisica en el proceso
de interaprendizaje del Ecuavoley en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Veracruz” de Puyo provincia de Pastaza, que tiene tres unidades que
contiene juegos para la activacion del aprendizaje de este deporte, que ayudara a
la motivacion y su interés por la actividad fisica.

Palabras clave: agilidad, ambiente, coordinacion, deporte, Ecuavoley, educacion
fisica, ejercicios, juegos, interaprendizaje, motivacion.
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INTRODUCCION

La presente investigacion analiza la educacion fisica en el proceso de
interaprendizaje del Ecuavoley en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Veracruz” de Puyo provincia de Pastaza, por ello se disefiaron seis

capitulos con los respectivos anexos y bibliografia.

Capitulo 1, el Problema, hace un analisis de la contextualizacion macro, meso y
micro con datos nacionales, de la provincia y la ciudad de Pastaza relacionados
con las variables, el analisis critico en funcion del arbol de problemas, la
prognosis con la vision a futuro, la delimitacién del estudio, la justificacion y los
objetivos que se buscan responder con la investigacion tanto el general como los

especificos también se encuentran formulados.

Capitulo Il, Marco Tedrico, se incluye los antecedentes investigativos con trabajos
similares obtenidos de los repositorios de las universidades, la fundamentacién
filosofica basada en el paradigma critico propositivo, la fundamentacion legal con
la Constitucion del Ecuador 2008, las categorias fundamentales con sus conceptos
de varios autores, la hip6tesis a comprobarse y el sefialamiento de variables.

Capitulo 111, Metodologia, esta formado por los siguientes items, la determinacion
del enfoque cualitativo — cuantitativo, la modalidad es de caracter bibliografica —
documental, de campo, el nivel o tipo es descriptiva, explicativa, correlacional, la
poblacién y muestra es 82 estudiantes encuestados, la operacionalizacion de la
variable independiente que es la educacién fisica y la dependiente que es el
proceso de interaprendizaje del ecuavoley, por ultimo el plan de recoleccion de

informacion y el procesamiento y andlisis de la informacion.

Capitulo 1V, Andlisis e interpretacién de resultados, donde se incluye los
resultados de las encuestas aplicadas a través de veinte preguntas a los estudiantes
representados en cuadrado y pasteles realizados en Excel, luego se verifica la

hipétesis con el método del chicuadrado.
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Capitulo V, Conclusiones y recomendaciones, estos puntos se basan en los
resultados y los objetivos, se incluyen cuatro conclusiones y recomendaciones en

funcién del trabajo de campo.

Capitulo VI, Propuesta para este capitulo se disefié una guia Iudica de educacion
fisica en el proceso de interaprendizaje del Ecuavoley en los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa “Veracruz” de Puyo provincia de Pastaza, que
contiene datos informativos, antecedentes basados en un resumen de los
resultados, la justificacion basado en el interés, impacto y beneficiarios, los
objetivos de su implementacion, el analisis de factibilidad, la fundamentacion
cientifica, el modelo operativo donde se encuentra elaborada con tres unidades la

guia, la administracién y la evaluacién como punto final tratado.
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CAPITULO I

1. PROBLEMA

1.1. Tema de investigacion

La educacion fisica en el proceso de interaprendizaje del Ecuavoley en los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Veracruz” de Puyo provincia

de Pastaza.

1.2.  Planteamiento del problema

1.2.1. Contextualizacién.

En Ecuador, segun lo analizado en el documento Actualizacion vy
Fortalecimiento Curricular para el Area de Educacion Fisica del Ministerio de
Educacion del Ecuador el gran problema es que, en la Ley de Educacién Fisica y
Deportes y Recreacidn, consta como Deporte Recreativo y por esta razon, no han
existido las Asociaciones Provinciales, para que el Ecuavoley sea declarado un

Deporte Oficial.

Con base en la idea de que el acceso a la educacion fisica, el deporte y la
recreacion es un derecho que asiste a todos los ciudadanos— y debido a la falta de
planificacion en las instituciones se propone realizar las mejoras estructurales y
didacticas convenientes que se ajusten a las demandas y necesidades actuales, a
fin de incrementar la participacion de los ecuatorianos en la actividad fisica,
mediante la difusién de preceptos que orienten y motiven a la nifiez y juventud
hacia una conciencia de mejoramiento de su calidad de vida. (Tovar &
Rodriguez, 2012, pag. 9)



Sobre la base de estas consideraciones, el Ministerio de Educacion y el Ministerio
del Deporte, comprometidos con el mejoramiento de la calidad de la educacion,
consideran que la Educacién Fisica impulsa procesos de aprendizaje e
interaprendizaje intencionales y significativos, por medio del movimiento; para
permitir al estudiante acceder al conocimiento tedrico y practico de las
actividades fisicas y deportivas, y para incrementar tanto el control de los
movimientos corporales como la habilidad de utilizar diferentes objetos,
implementos y elementos que desarrollen las capacidades fisicas, cognitivas y
afectivas, para su formacion integral y para lograr el objetivo principal: alcanzar
un mejor estilo de vida. (Tovar & Rodriguez, 2012, pag. 9)

A pesar de ello los estudiantes en las instituciones educativas practican pocos
deportes, sobre todo el ecuavoley, que es tratado de manera muy general, si se
analiza el documento Actualizacion y Fortalecimiento Curricular para el Area de
Educacién Fisica del Ministerio de Educacion del Ecuador, no se especifica
estrategias de interaprendizaje para su practica en las horas de educacion fisica,
ademas no se evalua las habilidades motrices de los estudiantes, para la practica
de este deporte, puesto que durante el afio escolar todos deben realizar durante el
afio lectivo las distintas actividades deportivas, desde las grupales hasta las
individuales, el docente tiene pocas horas para ensefiar a los estudiantes el

ecuavoley.

En Pastaza se observa que en algunas instituciones educativas la planificacion de
educacion fisica es inadecuada a las necesidades de los estudiantes, se ejecuta de
manera muy generalizada, centrado en abarcar durante todo el afio escolar,
diversas disciplinas deportivas, sin establecer si los estudiantes les gusta

practicarla y tienen las habilidades y capacidades para practicar el ecuavoley.

La mayor parte de estudiantes tienen una fuerte preferencia por el futbol, por su
popularidad y porque los docentes se centran en practicar mas este deporte,
ademéas existe pocos con conocimientos en la metodologia de ensefianza

aprendizaje del ecuavoley.



La Unidad Educativa Veracruz se ha dedicado a la orientacion y formacion
integral de nifios/as, adolescentes y jovenes con responsabilidad, brindando una
educacion integral de calidad y responsabilidad basados en los principios del buen
vivir, en el curriculum escolar de la institucion se incluye el ecuavoley pero no
existe profesores especialistas en este deporte la mayor parte tiene conocimientos
generales, segun lo observado, el docente de educacion fisica estd obligado a
practicar pocas horas este deporte, se hace énfasis en el fatbol, algunos alumnos
son parte del equipo de la institucion, pero aprenden fuera de las horas de la
materia, las actividades son muy limitadas, ademas no se planifica las clases de
educacién fisica estableciendo las destrezas con criterios de desempefio a través

de establecer el tipo de habilidades que lograran con la practica del ecuavoley.

En la institucidn no se planifican estrategias para la practica activa de este deporte
como juegos de aprendizaje, o evalla en los estudiantes la habilidad motriz que
tienen en la educacion fisica, no todos tienen las mismas destrezas por ello hay

quienes puede jugar con mayor facilidad, fatbol, basquet o ecuavoley.



Arbol de problemas

Gréfico N° 1: Arbol de problemas

Efecto

Limitada implementacion de
las técnicas de aprendizaje
para la practica deportiva

No se imparten clases
especializadas adecuada a los
contenidos del ecuavoley.

Problema

Limitado desarrollo
capacidades motrices y
psicomotoras de los
estudiantes

Desmotivacion del
estudiante en la clase
de educacion fisica

Inadecuado proceso de interaprendizaje del ecuavoley en la educacion fisica

Causa

Inadecuados recursos
didacticos para la préactica
del ecuavoley

Limitada planificacion
curricular del aprendizaje
del ecuavoley

Fuente: Observacion directa
Elaboracion: Franklin Polo Almeida Villena

Deficiente evaluacion de Los
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juegos de aprendizaje
significativos



1.2.2. Analisis critico

En la institucion existe un inadecuado proceso de interaprendizaje del ecuavoley
en la educacion fisica, se prefiere los deportes de mayor popularidad como el

fatbol y el basquetbol, y los individuales como el atletismo.

En la actualidad se presenta una limitada planificacion curricular del aprendizaje
del ecuavoley, no se establecen de manera adecuada los objetivos, los recursos y
los indicadores, para el desarrollo de competencias especificas, el docente prefiere
utilizar las técnicas tradicionales basadas en la obligatoriedad del deporte y no en
la participativa activa del estudiante, lo que causa que no se impartan clases
especializadas adecuadas a los contenidos del ecuavoley.

Son inadecuados los recursos didacticos para la practica de deporte especificos
sobre todo el ecuavoley, por lo cual es muy limitada la implementacion de las
técnicas de aprendizaje para la practica deportiva, donde se utilicen juegos
motivacionales y una adecuada metodologia de ensefianza aprendizaje en la clase

de educacion fisica.

Los docentes no evaltan las aptitudes deportivas y fisicas de los estudiantes de
manera adecuada e integral, por lo cual es muy limitado el desarrollo de las
capacidades motrices y psicomotoras de los estudiantes, sobre todo para la
practica del ecuavoley, no todos tienen las mismas habilidades y destrezas, porque
hay quienes serdn mejores en distintos deportes.

Los docentes no aplican estrategias metodoldgicas y juegos de aprendizaje
significativos en por lo cual los estudiantes se desmotivan en la clase de educacion

fisica e incluso tienen medio a la préactica del ecuavoley.



1.2.3. Prognosis

Si no se da solucién al problema de estudio inadecuado proceso de
interaprendizaje del ecuavoley, los estudiantes no podran desarrollar sus
habilidades y capacidades motrices y psicomotoras al nivel integral, sera muy
limitado la utilizacion de técnicas y recursos innovadores, la clase sera muy
tradicional e incluso aburrida, porque el estudiante practica este deporte por
obligatoriedad, y no porque le guste hacerlo, los docente no podran conocer si sus
alumnos tienes las aptitudes para practicar el ecuavoley, se mantendran las clases
antipedagdgicas, que pueden generar miedo a las actividades diarias de la

educacion fisica.

El ecuavoley no se planificado a través de estrategias y técnicas de ensefianza, no
definiran de manera clara los objetivos y metas de aprendizaje, ni la participacion
activa que logren alumnos interesados por este deporte.

1.2.4. Formulacion del Problema.

¢Como incide la educacién fisica en el proceso de interaprendizaje del Ecuavoley
en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Veracruz” de Puyo

provincia de Pastaza.?

1.2.5. Interrogantes de la Investigacion
e (Cudl es la metodologia de ensefianza utilizada en la educacion fisica con

los estudiantes de bachillerato del Unidad Educativa “Veracruz” de Puyo,
provincia de Pastaza?

e ;Cuales son las etapas del proceso de interaprendizaje del Ecuavoley de
los estudiantes de bachillerato del Unidad Educativa “Veracruz” de Puyo,
provincia de Pastaza?

e ;Qué propuesta ayudara a la solucion del problema?



1.2.6. Delimitacion del objeto de investigacion

Campo: Educacion Fisica
Area: Educacion
Aspecto: Educacion fisica - Proceso de interaprendizaje del Ecuavoley

Unidades de Observacion: Estudiantes

Delimitacion Espacial:

El estudio se delimité a los estudiantes de bachillerato del Unidad Educativa

“Veracruz” de Puyo, provincia de Pastaza.

Delimitacion Temporal:

La presente investigacion se realizaré en el afio lectivo 2015 — 2016

1.3.  Justificacién

El presente estudio tiene como objetivo determinar la incidencia de la educacion
fisica en el proceso de interaprendizaje del ecuavoley de los estudiantes de

bachillerato del Unidad Educativa “Veracruz” de Puyo, provincia de Pastaza

La investigacién es de utilidad porque permitird establecer qué tipo de
metodologia para la ensefianza utilizan los docentes, ademas se definira si este

deporte se préactica con regularidad en las clases de educacion fisica.

El presente trabajo es importante para mejorar el del ecuavoley, desarrollando
metodologias innovadoras, que permiten la participacion activa de los estudiantes,
mejorando la motivacion escolar, el interés por el deporte, y la practica de los

deportes tradicionales del pais.



Es de impacto porque fomentara procesos, técnicas y recursos educativos para la
ensefianza del ecuavoley, sera un aporte para la calidad educativa, desarrollando el
deporte como eje para impulsar las capacidades fisicas, cognitivas y afectivas

ampliando la participacion de los estudiantes en las actividades fisicas deportivas.

Los beneficiarios de la propuesta son los estudiantes quienes necesitan desarrollar
el movimiento para el desarrollo de actividades fisicas, que ayuden al desarrollo
de habilidades psicomotoras, los docentes que podran implementar técnicas

activas de aprendizaje cooperativo para la ensefianza del ecuavoley.

Es factible porque se cuenta con el apoyo de los directivos para la aplicacion de
encuestas, entrevistas y la observacion del proceso ensefianza aprendizaje de la
educacién fisica, con los docentes y estudiantes, con los recursos bibliogréficos,

técnicos, técnicas s instrumentos para el desarrollo de la investigacion.

1.4.  Objetivos

1.4.1. General

Investigar la incidencia de la educacion fisica en el proceso de interaprendizaje
del Ecuavoley en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa

“Veracruz” de Puyo provincia de Pastaza.

1.4.2. Especificos.

e Diagnosticar el tipo de metodologia de ensefianza utilizada en la educacion
fisica con los estudiantes de bachillerato del Unidad Educativa “Veracruz” de
Puyo, provincia de Pastaza

e Analizar las etapas del proceso de interaprendizaje del ecuavoley en los
estudiantes de bachillerato



e Disefiar un programa metodologico para el interaprendizaje del Ecuavoley en
los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Veracruz” de Puyo

provincia de Pastaza.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

Luego de una minuciosa revision de la Biblioteca de la Universidad se puede ver
que no existe tesis similares con el tema de estudio, pero existen trabajos de grado
que presentan alguna similitud, con una las variables y sus categorias las cuales

detallo a continuacion.

Tema: “Equipos audiovisuales y el rendimiento deportivo en la disciplina del
ecuavoley en los nifios del séptimo afio de educacién bésica de la Escuela Fiscal
Mixta Unesco en la provincia del Tungurahua, canton Ambato en el periodo
junio — octubre del 2010~

Autor: Marco Antonio Fonseca Pallo

Tutor: Lcdo. Msc Wilmer Alejandro Jordan Cordonez
Lugar:

Universidad Técnica de Ambato

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Carrera De Cultura Fisica

Afo: 2010

Conclusiones:
e Realizada la presente Investigacion se concluye expresando que se han

cumplido con todos los objetivos propuestos.



Los Equipos audiovisuales se deberian utilizar con mas frecuencia en todo el
proceso de ensefianza aprendizaje

Los maestros deberian fermentar el uso de los equipos audiovisuales

Las autoridades del establecimiento estan en la obligacion de realizar la
respectiva capacitacion a los docentes y estudiantes en la aplicacion de estas
herramientas pedagdgicas.

Utilizando poco los equipos audiovisuales, nunca se potencializara
capacidades fisicas y aun mas poder descubrir nuevos talentos y decision de
acudir a estas escuelas.

El Area de Cultura Fisica debe ser atendia para la aplicacion de estos recursos

Ejecutando esta investigacion se logrd incentivar y despertar el verdadero
objetivo de usar los equipos audiovisuales dentro de la vida diaria de los
estudiantes en su proceso.

Analizado los interrogantes (preguntas directrices), comparados Yy
relacionados con los resultados de la investigacion se determina que todas han
sido aprobadas, o sea que ha sido ratificado la validez y la pertinencia de las

interrogantes.

Tema: La actividad ladica en el interaprendizaje de las nifias de segundo afio de

educacion basica en la Unidad Educativa Experimental “Pedro Fermin

Cevallos”, del canton Ambato durante el afio lectivo 2009 — 2010.

Autora: Violeta del Rocio Pérez Villacrés

Tutora: Lecda. M.Sc. Noemi Hortencia Gavino Ortiz

Lugar:

Universidad Técnica de Ambato

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Carrera de Educacion Basica

Ambato — Ecuador
Ano: 2010
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Conclusiones:
Considerando los elementos anotados, se llega a las siguientes conclusiones

generales:

1. De acuerdo a los resultados obtenidos se ha podido sacar como conclusion que
si prevalece la aplicacion de la practica tradicional con ciertas variaciones al
cambio con respecto al uso de actividades ludicas en las aulas de clase para
que no exista solo una técnica determinada, que haga que los estudiantes se
mecanicen en cierto modo y no pueden practicar un aprendizaje de acuerdo a
su realidad.

2. Se ha verificado que la mayoria de las docentes utilizan diferentes Técnicas de
Actividades Ludicas para el desempefio escolar de los estudiantes, pero es
necesario implementar una gama de técnicas, estrategias y argumentos para un
mejor desarrollo en el proceso ensefianza aprendizaje.

3. Existe la necesidad de proponer un Manual Didactico sobre Técnicas de
Actividades Ludicas donde el estudiante sea el constructor de su propio
conocimiento, se ponga en practica la critica, reflexion, autoconciencia,
autodominio, auto motivacion, énfasis, trabajo cooperativo, y pueda expresar

libremente sus ideas en el aula de clase mediante el juego.

2.2. Fundamentacion

2.2.1. Fundamentacioén Filoso6fica.

La fundamentacion se basa en el paradigma critico propositivo, porque el primero
tiene como fin desarrollar un estudio de las causas y efectos del problema, se
realizard un analisis e interpretacion del problema en base a los resultados
obtenidos de la investigacion, se basara en la opinion objetiva del autor
fundamentada en el marco tedrico, las variables de investigacion y en el proceso
ensefianza aprendizaje de la educacion fisica, sobre todo en la disciplina del
ecuavoley, es propositivo porque permitird desarrollar una propuesta que mejore

la problematica, basada en la utilizacion de técnicas innovadoras para el
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interaprendizaje, en base a objetivos y metas definidas segin competencias y

capacidad fisicas, psicoldgicas y afectivas.

En la actualidad, autores de la Psicologia Evolutiva (Piaget, Wallon o Gesell) y de
otras ciencias, consideran al ser humano desde hace muchas décadas, como una
unidad integral. Lain Entralgo (1989) confirma que las tendencias actuales inciden
en que la "unidad funcional” del cuerpo no es sélo fisioldgica, sino también
psicoorganica, es decir que se desarrolla en el cerebro que es la sede de la vida
sensitiva y psiquica. Siendo el acto vital unitario, su realizacion psicoorganica
puede adoptar varios modos como andar, digerir, pensar o querer. Asi, hay
acciones preponderantemente psiquicas (pensar, querer) 0 preponderantemente
organicas (andar, digerir), pero ambas son manifestaciones de un todo Unico que

es el cuerpo humano. (Séenz-Lépez, Castillo Viera, & Conde Garcia, 2009)

2.2.2. Fundamentacién epistemologica

Se basa en el desarrollo del conocimiento acerca del aprendizaje y ensefianza del
ecuavoley, como parte del curriculum, el docente debe establecer una relacion
entre las necesidades, la informacion y las técnicas educativas de los estudiantes.

Por ello se analiza el concepto del siguiente autor:

Segun Tapiero et al. (2007), el componente epistemoldgico dentro de la filosofia
de la educacion aborda problematicas en relaciéon con la naturaleza del
conocimiento, la forma como conoce el ser humano y la relacion entre el
investigador educativo y el objeto de conocimiento pedagdgico. En esta
perspectiva, Carr (1996) plantea que es necesario en la labor como profesor e
investigador replantear el tipo de conocimiento y de aprendizaje que se construye
en la escuela, asi como los propositos y roles que tanto el maestro como el
estudiante desempefian en dicho proceso. De esta manera, es necesario reflexionar
sobre el problema de los medios, referidos a la técnica de la accién educativa, que
se fundamenta en la respuesta dada a la caracteristica antropologica. (Morales

Chavez & Majé Floriano, 2011, pags. 4 - 8)
13



2.2.3. Fundamentacion ontoldgica

La ontologia analizard a los seres humanos, a los involucrados en el estudio de
campo, se estudia la conducta, conjuntamente con la psicéloga cognitiva, es decir,
como se desarrolla el conocimiento a partir de estos aspectos como se menciona a

continuacion:

“Técnicamente, la ontologia es el estudio del ente en tanto que ente; o en términos
mas sencillos, el estudio del ser. Ente es todo aquello que tiene ser: los objetos
fisicos, los psiquicos, los meramente imaginados o pensados... La ontologia
estudia los seres en la medida en que participan del ser, Es la disciplina filos6fica
mas importante. Las dos cuestiones fundamentales de la ontologia son en qué
consiste el ser y cudles son los seres o géneros de seres mas importantes.
(Echegoyen Olleta, 2013)

La ontologia tiene una influencia indirecta en psicologia, pues si consideramos
que el ser es ser espacial y temporal -es decir si se defiende un punto de vista
materialista- la psicologia que propondremos serd distinta a la que se puede
defender si creemos que junto con lo espacial y temporal hay un ser puramente
temporal -es decir si se defiende un punto de vista espiritualista. A la psicologia
cientifica le resulta extraordinariamente dificil eliminar de sus puntos de vista
basicos consideraciones ontoldgicas relativas a la constitucion ultima de los seres
humanos, y, aunque no siempre de forma consciente, los investigadores acaban
comprometiéndose con alguna de las teorias ontoldgicas que la filosofia ha
defendido respecto del psiquismo y del hombre en su totalidad. Dos modelos en
los que claramente podemos detectar puntos de vista ontoldgicos muy distintos
son el conductismo (vision naturalista del ser humano) y la psicologia cognitiva

(vision mentalista-computacional del hombre). (Echegoyen Olleta, 2013)
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2.2.4. Fundamentacién axioldgica

Se relaciona a los valores, en el interaprendizaje, es necesario establecer vinculos
entre lo bueno y lo malo, entre el desarrollo del conocimiento y la ética social,

para la formacion de seres humanos integrales, a través de la practica deportiva.

El problema de la filosofia de la educacion que aborda los valores e ideales
humanos hace referencia al componente axioldgico, por tal razon, cuestiona
acerca del para qué se educa al ser humano y los criterios éticos y morales que
deben orientar el proceso de formacién humana en la escuela. De esta manera,
para Carr, es indispensable en la formacion del estudiante estimular su curiosidad
natural y facilitar sus propias indagaciones. Bachelard plantea la necesidad del
concepto de formacion asociado en términos de una auténtica actitud cientifica. Al
respecto, Maturana propone la aceptacion de la diversidad de ideas respetando las
ideas de los otros; es decir, un vivir y un convivir humanos comprendidos y
explicados desde una objetividad entre paréntesis permite vivir y convivir
sabiamente, sin la pretensién que tensiona de querer dominar a otros a partir de su
negacion como legitimo otro. (Morales Chavez & Majé Floriano, 2011, pags. 4 -
8)

Asi mismo, Castoriadis afirma que el ser humano sélo existe como el producto de
una institucion imaginaria de la sociedad. Dicha institucion requiere producir
individuos a su medida y, estaran siempre regidos por un sistema particular de
significancias imaginarias. Dichas significancias aportan un sentido organizador,
el cual hace que los miembros de una sociedad se uniformen, asuman posiciones
idénticas y sobre todo hace que el deseo sea conforme a unas relaciones de poder.
Por lo tanto se requiere que cada individuo pueda producir nuevas significaciones
(imaginario instituyente) que pongan en cuestion las significancias instituidas, tal
como se propone desde el problema teleolégico de la educacion. EI ser humano
sabio desde esta reflexion comprende que la negacion del otro es su propia

negacion, por eso prefiere vivir y convivir en comunidades sociales que prefieren
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la cooperacion antes que las relaciones de poder. (Morales Chavez & Maje
Floriano, 2011, pégs. 4 - 8)

2.3. Fundamentacion legal

En la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la UNESCO, el

articulo primero sostiene lo siguiente:

La practica de la educacién fisica y el deporte es un derecho fundamental para
todos

1.1. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion
fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su
personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y
morales por medio de la educacién fisica y el deporte debera garantizarse tanto
dentro del marco del sistema educativo como en el de los demas aspectos de la

vida social.

1.2. Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe gozar
de todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte, de mejorar
su condicion fisica y de alcanzar el nivel de realizacion deportiva correspondiente

a sus dones.

1.3. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes, comprendidos los
nifios de edad preescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin de hacer
posible el desarrollo integral de su personalidad gracias a unos programas de
educacion fisica y deporte adaptados a sus necesidades.
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Constitucién del Ecuador 2008
Titulo I1. Derechos
Capitulo segundo. Derechos del buen vivir

Seccion quinta. Educacion

Art. 27.-La educacién se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsaré la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

Capitulo tercero
Derechos de las personas y grupos de atencién prioritaria
Seccion quinta

Nifas, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo Integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social
y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de
sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de

politicas intersectoriales nacionales y locales.
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Seccion sexta

Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsaré
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,
barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y

Paraolimpicos; y fomentard la participacion de las personas con discapacidad.

El Estado garantizara los recursos y la Infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicién de cuentas y
deberén distribuirse de forma equitativa.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo
libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su
disfrute, y la promocién de actividades para el esparcimiento, descanso y
desarrollo de la personalidad.

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacién, en vigencia desde el 10 de

agosto de 2010, en la décima octava disposicién general prescribe:

o Deporte: El deporte es toda actividad fisica y mental caracterizada por una
actitud lucida y de afdn competitivo de comprobacion o desafio, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las
organizaciones nacionales y/o internacionales correspondientes, orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales y desarrollar fortalezas y
habilidades susceptibles de potenciacion.

e Educacion fisica: Es una disciplina que basa su accionar en la ensefianza y

perfeccionamiento de movimientos corporales. Busca formar de una manera
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integral y armdnica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades

fisicas.

Recreacion: Son todas las actividades fisicas ludicas que empleen al tiempo
libre de una manera planificada para constituirse en una verdadera terapia para
el cuerpo y la mente, buscando un equilibrio biolégico y social en la

consecucion de una mejor salud y calidad de vida.
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2.4. Categorias Fundamentales

Variable Independiente

Pedagogia

Educacion
fisica

Observacion directa
Elaboracién: Franklin Polo Almeida Villena

Fuente:

Gréfico N° 2: Categorias Fundamentales

Variable Dependiente

Didactica

Metodologia
de ecuavoley

Proceso de
interaprendizaje
del ecuavoley
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Gréafico N° 3: Subordinacion conceptual: Variable Independiente
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Gréafico N° 4: Subordinacién conceptual: Variable dependiente
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2.4.1. Categorias fundamentales de la variable independiente

2.4.1.1. Pedagogia

Pérez, Lie, & Torres (2009) realizar la siguiente definicion de pedagogia:

La Pedagogia es una CIENCIA pues las Ciencias Pedagdgicas han definido
su objeto de estudio con un campo de accion especifico, con métodos
también especificos, con leyes y regularidades que las caracterizan y un
aparato conceptual y categorial que sustenta la teoria, en el marco de las
Ciencias de la Educacion en la que constituye su nicleo...Tiene como
objeto el estudio de las leyes de la educacion del hombre en la
sociedad, ella concentra su atencion en el estudio de la educacion
como el proceso en su conjunto, especialmente organizado, como la
actividad de los pedagogos y educandos, de los que ensefian y los que
aprenden, estudia los fines, el contenido, los medios y métodos de la
actividad educativa y el caracter de los cambios que sufre el hombre

en el curso de la educacioén.

Estudia las leyes de la educacién, determinando sobre todo sus caracteristicas,
estableciendo sus caracteristicas como proceso organizado, donde el aprendizaje y
la ensefianza van de la mano, determinando los fines y la metodologia que usan

los educandos para la formacién integral de ser humano.

Categorias de la pedagogia

Pérez, Lie, & Torres (2009) entre las categorias fundamentales de la Pedagogia se
mencionan las siguientes: “La Educacion (ya abordada), la Instruccion, la
Ensefianza, el Aprendizaje. La Pedagogia como ciencia estd conformada por otras
ciencias mas especificas como son: Didactica, Teoria de la educacion, Higiene de

la actividad docente, entre otras”.
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La educacién aborda dentro de la pedagogia otras ciencias fundamentales para la
implicacion docente, pero sobre todo para la construccion de modelos de

ensefianza aprendizaje.

Acto de instruccién

Segun Carvajal (2006) en la pedagogia

El acto de instruccion, basicamente, es una relacion intersubjetiva entablada
en funcion del insumo cognitivo previamente planificado; en esta relacion
intersubjetiva uno de los individuos obra para con el otro con el objetivo de
que éste aprenda ese insumo cognitivo previamente parcelado; es este obrar
lo que da su esencia al acto de instruccion, pues es un obrar que tiene la
finalidad de habilitar, volver habil a un sujeto. Lo que el pedagogo y el
didacta, en tanto tales, saben es como habilitar en algo a un sujeto; la
didactica, al igual que la pedagogia, es, en este orden de ideas, un saber

instrumental y esta instrumentalidad la hace, a su vez, un saber prescriptivo.

(pag. 5)

La pedagogia se fundamenta en el acto de instruccién siendo su fin principal, y
estudia el proceso de ensefianza aprendizaje, pero basado en las funciones
cognitivas de los individuos, en la organizacién del propio conocimiento, que esta

planificado a través del desarrollo de destrezas con criterio de desempefio.

2.4.1.2. Cultura fisica

Batero, Certuche, Bados, & Pinillos (2012) desde las posturas de autores cubanos
entre ellos O’Farril (2001, p.2) la cultura fisica es entendida como: “una ciencia

que rige las leyes generales y la direccion del desarrollo y perfeccionamiento

fisico del ser humano por medio de los ejercicios fisicos”.
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La educacion ayuda al desarrollo y al perfeccionamiento fisico de los estudiantes,
por medio de ejercicios que ayuden a la practica deportiva y por ende a la

actividad fisica y expresion corporal.

La cultura fisica también es tenida en cuenta en El Plan de Desarrollo para el
Deporta Universitario en Colombia (1999, p.53) donde se define como:

El proceso de desarrollo, mejoramiento y estabilizacion de las capacidades,
aptitudes, actitudes y deseos motrices de los individuos por medio de la
practica de las actividades deportivas y recreativas y del correcto
aprovechamiento del tiempo libre, que permitan consolidar la forma de ser,
sentir, pensar y actuar, basadas en el movimiento como un proceso de accion
participativa y dinamica que facilite entender la vida como una vivencia de

posibilidades, de disfrute, de la creatividad, de socializacion. (pag. 4)

La educacion permite el desarrollo de capacidades especificas de los estudiantes
en base a las actividades deportivas y recreativas, es una base fundamental para
fortalecer el desarrollo integral de los seres humanos, basadas en el movimiento

activo de caracter dinamico y creciente, planificado de manera estratégica.

Teoria de la cultura fisica

Batero, Certuche, Bados, & Pinillos (2012) hacen mencién de la misma “se
encarga de atender la salud corporal y su relacion con las demés necesidades del
ser humano como se deja entrever en los componentes de esta”: “Educacion fisica,
actividad fisica masiva, Cultura fisica terapéutica / rehabilitacion, Recreacion
fisica / Turismo y Deporte”. O’Farril (2001, p.1). (pag. 3)

La educacion fisica se encarga de salud de las personas, y tiene una estrecha

relacién con las necesidades del ser humano, porque se relaciona con la actividad

fisica y la recreacion.
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Objeto de estudio de cultura fisica

Batero, Certuche, Bados, & Pinillos (2012) hace de mencion de los autores
Castellanos y Lopez (2003)10, que esta tiene como objetos de estudio “el cuerpo,
la cultura y el movimiento”, los cuales son estudiados, entre otros, por campos
disciplinares como la recreacion, la educacion fisica y el deporte. Que han
contribuido al desarrollo y crecimiento tanto individual como colectivo de las

personas, ayudando a la construccion de un ser social. (pag. 3)

La educacidn fisica estudia el cuerpo, la cultura y el movimiento determinado en
la expresion corporal, relacionados con la recreacion y el deporte, de manera

individual y colectiva.

Componentes de la cultura fisica

Batero, Certuche, Bados, & Pinillos (2012) “el deporte, la recreacion y la
actividad fisica, se constituyen entonces en componentes de la de la cultura fisica,
que facilitan no solo el desarrollo de las capacidades motrices, sino que
contribuyen a la formacion integral del ser humano™. (pag. 4)

Los componentes de la cultura fisica son: el deporte, la recreacion y la actividad
fisca, porque se practica un deporte especifico tanto como fines recreativos como
para lograr una actividad fisica frecuente en los espacios de aprendizaje.

2.4.1.3. Educacion fisica
Segun Séenz-Lopez, Castillo Viera, & Conde Garcia (2009) al habla didactica “de
la Educacion Fisica no es tarea facil, ya que, si en el propio nombre de la

asignatura no hay acuerdo entre los diferentes autores, cuando se intenta abarcar el

curriculum o la programacion, el tema se complica”.
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La educacion fisica ha sido un concepto dificil de definir por los autores porque se
relaciona como asignatura o como parte del propio deporte, depende
fundamentalmente de la vision y su utilizacion dentro de los libros e investigacion

que traten el tema.

Una publicacion de Tovar & Rodriguez (2012) la educacidn fisica:

Es considerada como una disciplina fundamental para la educacion y
formacion integral del ser humano, tal y como lo determina la propia Ley del
Deporte, Educacion Fisica y Recreacion: “EDUCACION FISICA: Es una
disciplina que basa su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de
movimientos corporales. Busca formar de una manera integral y armdnica al
ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas” (Asamblea

Nacional, 2010).

La Educacién Fisica es importante en la Educacion General Bésica, pues les
posibilita a los estudiantes desarrollar destrezas cognitivas, motoras y
afectivas, expresar su espontaneidad, fomentar la creatividad y, sobre todo,
les permite conocer, respetar y valorarse a si mismos y a los demas,
centrando su accionar en la educacion del movimiento como aprendizaje que

le permite vivenciar y experimentar.

La Educacion Fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucion
de todas las destrezas motrices, cognitivas y afectivas que le permitiran al
estudiante aprovechar los conocimientos para poder interactuar con el
mundo fisico, integrarse plenamente al mundo social y disfrutar de la

actividad fisica.

Dentro del criterio de este autor es fundamental para el desarrollo integral de
los seres humanos, se basa en la ensefianza y perfeccionamiento de los
movimientos corporales, con el fin de lograr el fomento de las habilidades
cognitivas, motoras y afectivas, que sean una base fundamental para el logro

de aprendizaje y la formacién de los educandos.
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Para Séenz-Lopez, Castillo Viera, & Conde Garcia (2009) a traves de la

educacion fisica

Los estudiantes aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de movimiento
con la ayuda de diferentes actividades educativas, recreativas y deportivas.
Ademas, aprenden a desenvolverse, como seres que quieren descubrir
nuevas alternativas que pueden ser aplicables, en un futuro, en su vida social

y que no se encuentran facilmente en otras areas del conocimiento.

La educacion fisica les ayuda a desarrollar nuevas formas de movimientos, a
través del aprendizaje de préctica deportiva, ademas que puedan descubrir
alternativas para su futuro, relacionarse con los demas, desenvolverse en su
entorno, desde la gimnasia hasta el ecuavoley son deportes base fundamental de

los curriculums escolares.

La falta de unificacion de criterios en la terminologia supone un serio obstaculo
para los profesionales de nuestro campo. En este sentido, términos como
"ejercicio fisico", "gimnasia", "actividad fisica", "educacion motriz", "educacion
fisica" e incluso el "deporte" se utilizan, en muchas ocasiones, indistintamente,
cuando en algunos casos, no tienen nada que ver. El problema, segin Gonzélez
(1993:.46), es que "Educacion Fisica™ es término polisémico, que admite diversas
interpretaciones, en funcién del contenido que se le asigne, del contexto en que se
utilice o de la concepcion filosofica de la persona. (Séenz-Lépez, Castillo Viera,
& Conde Garcia, 2009)

La actividad fisica es parte de la educacion fisica, va méas alla de lo bioldgico y
funcional, el movimiento hay que entenderlo como parte de la comunicacion y
conocimiento, de las emociones, de la salud y el ocio, siendo importante para la
sociedad por eso se encuentra como area la educacién fisica en el curriculum

escolar de todas las instituciones educativas del Ecuador.
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Caracter cientifico de la educacion fisica

Séenz-Lopez, Castillo Viera, & Conde Garcia (2009) menciona lo siguiente con
respecto al caracter cientifico de la educacion fisica citando a varios autores y

analizando la tematica, entre ellos a Gonzalez (1993); Bunge; Cagigal (1967):

Es una rama del saber cientifico puede ser considerada como una ciencia
independiente cuando posea identidad propia y una clara delimitacién en su
objeto o "corpus" y su sistema y metodologia. La identidad y el objeto de
conocimiento de la Educacion Fisica serian, como acabamos de comentar, la
motricidad. El método constituye el elemento central del conocimiento
cientifico. (Gonzéalez, 1993) Bunge (1980: 28) indica que "es un
procedimiento regular, explicito y repetible para lograr algo, sea material,
sea conceptual”. Pero el método cientifico no aporta teorias por si mismo,
sino que se limita a encontrar estrategias y tacticas mas apropiadas a cada
tipo de fenomenos (Vicente Pedraz, 1988: 64). En Educacion Fisica no hay
un modo exclusivo de proceder, sino varios, en funcion del campo del
conocimiento. Cagigal (1967), citado por Gonzalez (1993), expone, por una
parte, un campo general de las ciencias bioldgicas y, por otra un campo
inspirado por los métodos pedagdgicos. Pero todos ellos deben estar sujetos
a los principios que subyacen a la perspectiva metodoldgica por la que el

investigador se decante.

Séenz-Lopez, Castillo Viera, & Conde Garcia (2009) brinda conceptos de varios

autores sobre educacion fisica:
Cagigal (1979), es mucho mas que sus ciencias soporte, "conformandose como
una gran ciencia del movimiento (...) con propia metodologia y con un nada

desdefiable "corpus" vigorosamente creciente".

Gonzélez (1993: 68) "una actividad cientifica aplicada, una ciencia educativa

especializada en el comportamiento motor, en las conductas motrices".
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En funcion de este analisis, Gonzalez (1993: 52) define la Educacion Fisica como
"la ciencia y el arte de ayudar al individuo en el desarrollo intencional (armonioso,
natural y progresivo) de sus facultades de movimiento, y con ellas el del resto de

sus facultades personales™.

Miguel Vicente Pedraz (1988: 60) afirma que es la "ciencia que estudia aquellos
fendmenos que siendo identificables por sus variables educativas, pertenecen al

ambito de la actividad motriz".

En comdn los autores mencionados establecer el caréacter cientifico de la
educacion fisica y su objetivo, sobre todo, haciendo referencia a puntos esenciales

como la motricidad, e implicando los &mbitos cognitivos y social.

La educacion es parte de las ciencias de la educacion, sobre todo porque se
adquiere conocimientos especificos, por medio de procedimientos de ensefianza,
ademas de estudiar las distintas conductas motrices, que tienen un contenido

educativo, que se construye en base a metas educativas.

Fin de la educacion fisica

Séenz-Lopez, Castillo Viera, & Conde Garcia (2009) el fin de la Educacién Fisica
es “desarrollar capacidades fisicas y destrezas motoras, cognitivas y socio-
afectivas para mejorar la calidad de vida”.

El fin especifico es basa en el desarrollo de capacidades fisicas y motoras que les
ayude a su desarrollo integral, basado en sus necesidades, el docente debe

construir en base a este los recursos, estrategias y actividades de aprendizaje.

Objetivos en educacion fisica

Séenz-Lopez, Castillo Viera, & Conde Garcia (2009) el valor de los objetivos ha

cambiado con el pasar de los afios
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Las metas y objetivos juegan un papel importante en la orientacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje, pero no pueden entenderse como algo
concluido, sino que deben definirse de forma abierta y flexible, simplemente
para que puedan servir de orientacion y guia en el proceso. Por tanto,
debemos asumir la posibilidad o incluso la necesidad de adoptar e incluir
nuevas metas y objetivos en funcion del desarrollo del programa y de las

expectativas y necesidades del alumnado.

Objetivos comportamentales

En relacion a este tipo de objetivos Sdenz-Ldpez, Castillo Viera, & Conde Garcia
(2009) cita justamente a Morales y Guzman (2000: 229) que consideran que:

Los objetivos comportamentales son “declaraciones de resultados concretos
esperados del alumno, que estan destinados a aclarar qué comportamientos
mostraran los alumnos cuando hayan logrado el objetivo comportamental”.
Los objetivos didacticos “constituyen los enunciados que definen el tipo de
capacidad, habilidad o destreza que se desea que alcancen los alumnos como
resultado de la accion educativa que se desea emprender. Deben ser
definidos en términos de capacidades, atendiendo a los siguientes:
intelectuales, de desarrollo motriz, de insercion social, de equilibrio personal

y de relacion interpersonal.

La Asociacién Americana de salud, entrenamiento y recreacién citados por Saenz-
Lopez, Castillo Viera, & Conde Garcia (2009) tiene los siguientes objetivos

representados en la siguiente gréfica:
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Gréfico N° 5: Objetivos
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Contenidos en educacién fisica

Séenz-Lopez, Castillo Viera, & Conde Garcia (2009) hace mencion de las

competencias basicas del alumnado “debe adquirir al final de cada etapa

educativa. Las competencias béasicas permiten identificar aquellos aprendizajes
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que se consideran imprescindibles desde un planteamiento integrador y orientado

a la aplicacion de saberes adquiridos”.

Grafico N° 6: Competencias basicas
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Fuente: Séenz-L6pez, Castillo Viera, & Conde Garcia (2009)

Para Séenz-Lépez, Castillo Viera, & Conde Garcia (2009) las capacidades que el
alumnado debe adquirir se desarrollan en base a cada area de conocimiento, “l0S
contenidos deben estar al servicio de las distintas capacidades que los objetivos
pretenden desarrollar. No tienen fin en si mismos y se convierten en medios para

conseguir los objetivos propuestos”.
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Eje curricular integrador del area de educacion fisica

Segun Tovar & Rodriguez (2012) el eje curricular integrador del area de

educacion fisica es:

La idea de mayor grado de generalizacion del contenido de estudio que
articula todo el disefio curricular de cada é&rea, con proyeccion

interdisciplinaria.

A partir del eje integrador se generan los conocimientos, las habilidades y las
actitudes, por lo que constituye la guia principal del proceso educativo. El
eje curricular integrador correspondiente a la Educacién Fisica se define de

la siguiente manera:

Es por eso que en las instituciones educativas a la Educacion Fisica se la
debe estructurar como proceso pedagdgico permanente, a fin de que se
puedan cimentar bases solidas que le permitan al estudiante la integracién y
socializacién con sus pares o comparfieros, y a fin de que los aprendizajes de
esta disciplina garanticen continuidad para un futuro desarrollo de las

habilidades motrices basicas y especificas.

En este punto es necesario destacar la necesidad de identificar lo mas
tempranamente posible a aquellos estudiantes que demuestren condiciones
naturales excepcionales —tomando en cuenta el criterio del docente— con el
fin de direccionarlos a instancias competentes, especializadas en actividad

fisica de alto rendimiento.

En el eje integrados los docentes incluirdn especificamente los conocimientos
habilidades y actitudes que requieren los estudiantes para su formacion integral,
que les ayuden al desarrollo de las mismas pero en base a recursos significativos,
actividades motivadores que permiten la comprension y construccion del
conocimiento, y manera afiadida incentiva la practica de la actividad y deportiva

freenet en base a los componentes de la cultura fisica.
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Incorporacion de destrezas con criterio de desempefio

Segun Tovar & Rodriguez (2012) sobre la incorporacién de destrezas con criterios

de desempefio menciona que

Al curriculo de Educacién Fisica permite poner el acento en aquellos
aprendizajes que se consideran imprescindibles a través del movimiento,
desde un planteamiento integrador y orientado a la aplicacién de los saberes

adquiridos.

El cuerpo humano se constituye como eje fundamental en la interrelacion de
la persona con el entorno, y la Educacion Fisica estd directamente
comprometida con la adquisicion del maximo estado de bienestar fisico,

mental y social posible, en un entorno saludable.

El curriculo de Educacién Fisica no considera la obligatoriedad de todos los
deportes y actividades planteadas en las destrezas con criterio de desempefio
en los diferentes bloques curriculares, pues su ejecucion dependera de la
infraestructura disponible en la institucion, de la preparacion y la
especialidad del equipo de docentes de Educacion Fisica, y de la demanda e

intereses de la comunidad educativa.

Los bloques curriculares plantean varias destrezas con criterio de desempefio que
los docentes deben cumplir en base a las necesidades de los estudiantes para el
logro de la formacion de los estudiantes de manera integral, para la construccion

de las estrategias pedagdgicas.

Los ejes del aprendizaje en Educacion Fisica
Para Tovar & Rodriguez (2012) “la presente propuesta curricular emana de un eje

curricular integrador. Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices,

cognitivas y socio-afectivas para mejorar la calidad de vida”, que integra los dos
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aspectos indisolubles en el ser humano: la mente y el cuerpo. (Tovar & Rodriguez,

2012)

Grafico N° 7: Habilidades
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Tovar & Rodriguez (2012) el objetivo de la Educacion Fisica es

Ofrecer un abanico de posibilidades sicomotoras que no fijen esquemas

prematuros en los estudiantes o que limiten su posibilidad de desarrollo

motor en el futuro; estas habilidades motrices basicas (como correr, saltar o

lanzar) son consideradas preparatorias y lo conducen al estudiante a

especializaciones motrices de mayor complejidad mediante los procesos de

ensefianza-aprendizaje, por lo que se pueden considerar de transferencia.
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Bloques curriculares de la educacion fisica

Tovar & Rodriguez (2012) plantea lo siguiente obre los bloques curriculares:

Abarcan toda la gama de posibilidades de movimientos con actividades
fisicas expresivas, naturales, artisticas, educativas, deportivas, ludicas y
recreativas que favorecen al crecimiento y desarrollo del cuerpo humano,
tanto mental como fisicamente. Los bloques de esta area, a lo largo de toda
la Educacion General Bésica, son:

Movimientos naturales

Tovar & Rodriguez (2012) los, movimientos naturales

Tienen su base motriz en las actividades innatas del ser humano, tales como
gatear, caminar, correr, saltar, lanzar, luchar, nadar, etc., actividades que, a
su vez, tienen una proyeccién hacia disciplinas deportivas como el atletismo,
la natacion y los deportes de contacto. Los movimientos naturales se refieren
a las acciones que realizan las personas y que son necesarias para su

supervivencia, manifestacion deportiva y relaciones sociales.

Justamente la educacion fisica tiene una base en el movimiento en correr, saltar,
caminar, nadar en la actividad de caracter fisico, que es construida en las
instituciones educativas a través de contenidos curriculares, que se fundamentan

en tiempo, espacio, recursos, estrategias, y practica activa del ejercicio o deporte
que se planea ejecutar.
Juegos

Tovar & Rodriguez (2012) el juego es

Una actividad psicomotora necesaria para el desarrollo de los seres humanos,
y tiene suma importancia en la esfera social, puesto que permite ensayar
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ciertas conductas sociales. A su vez, el juego oferta posibilidades para
adquirir y desarrollar capacidades intelectuales, motoras y afectivas. Esta
actividad debe realizarse de manera placentera, sin sentir obligacion de
ningun tipo y, como todas las actividades, requiere de tiempo y espacio para
poder realizarla.

El juego es parte de la educacion fisica y del curriculum escolar, debe incluirse de
manera activa en la practica de cualquier deporte para activacion de
conocimientos, la motivacion de los alumnos y el desarrollo de capacidades

motoras e intelectuales, con un enfoque de carécter integrador.

Clasificacion de los juegos

Segun una publicacidn de los autores Tovar & Rodriguez (2012) se clasifican en

e Juegos pequefios: se los define como una actividad motriz ladica, con
reglas simples que movilizan las capacidades fisicas e intelectuales del
estudiante sin grandes exigencias fisicas e intelectuales ni grandes

complicaciones técnicas ni tacticas.

e Juegos grandes: se los define como una actividad motriz ladica con
mayor complejidad, que desarrolla o0 necesita un cierto nivel de
habilidades y capacidades (técnica y tactica) y que prepara para juegos

deportivos (disciplinas) como basquet, fatbol, voleibol, tenis, etc.

Se debe trabajar en los juegos deportivos como ecuavoley pero depende si las
instituciones cuentan los recursos para su practica y la infraestructura. Sera una
base fundamental para el desarrollo psicomotriz de los estudiantes, siempre y
cuando los docentes hagan énfasis en las actividades segun las necesidades de sus

educandos.
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Gréfico N° 8: Juegos
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2.4.2. Categorias fundamentales de la variable dependiente

2.4.2.1. Didéactica

Segun Pérez, Lie, & Torres (2009) didactica “proviene del griego "DIDASKEIN"
que significa ensefiar. Arte de ensefiar. Presentacién adecuada de los contenidos
de la ensefianza. La Didactica atiende solo el proceso mas sistémico, organizado
y eficiente, que se ejecuta sobre fundamentos tedricos y por personal
especializado: los profesores. Algunos autores la consideran como una rama de

la Pedagogia”.

La didactica se fundamenta en la ensefianza, en como se presente los contenidos
para la formacién del educando se centra justamente en el proceso ensefianza
aprendizaje, pero con énfasis en la metodologia de los educadores, pero para eso
es necesario el conocimiento de como aprenden los estudiantes y que requieren

para que el logro de metas educativas.

Objeto de estudio

Su objeto de estudio es el proceso de ensefianza aprendizaje.

Caracteristicas de la didactica

Segun Pérez, Lie, & Torres (2009) la Didactica es una ciencia porque:

Ha definido su objeto de estudio con un campo de accién especifico, con
métodos también especificos, con leyes y regularidades que las caracterizan
y un aparato conceptual y categorial que sustenta la teoria, en el marco de las
Ciencias de la Educacién. Sin embargo, no es una ciencia independiente,

pues forma parte de la Pedagogia como ciencia mas general.
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La didactica tiene sus métodos tanto generales como especificos, se enmarca
como parte de las ciencias de la educacion, pero no es independiente porque
forma parte de la Pedagogia, tienen sus propias leyes que fortalezcan el proceso
ensefianza aprendizaje al nivel metodoldgico con énfasis en la ensefianza y de

planificacion para el logro de metas educativas.

Saber didacta

Para Carvajal (2006) la clave del saber didacta esta en:

Poder hallar cémo hacer para que un sujeto aprenda, o sea, se habilite en
relacién con unos patrones de comportamiento; este como, una vez hallado,
lo formula el didacta en prescripciones, es decir, en reglas 0 normas de
procedimiento para la comunicacion eficaz del insumo cognitivo planificado.
Pero la técnica del didacta, aunque desemboca en prescripciones que
formulan coémo hacer x cosa, no obstante requiere iniciar con descripciones;
es decir, el primer momento del saber didactico es la elaboracion de un
discurso descriptivo sobre como son las condiciones reales del sujeto que

aprende. (pag. 5)

En el saber didacta el educador debe establecer como el sujeto debe aprender el
aula de clases, basado en los patrones de comportamiento, en lo cognitivo, en sus
habilidades sociales, en su comunicacion, es la elaboracion de discurso, pero

basado en las necesidades de los educandos.

2.4.2.2. Metodologia de ecuavoley

Para Rodriguez Ruiz (2008) en el analisis de las diferentes perspectivas de
ensefianza, segun citan Devis, y Sanchez (1996) en su recopilacion bibliografica,

se analizan los siguientes modelos de iniciacion en el aprendizaje de los juegos

deportivos:
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e Modelos vertical y horizontal

a) Modelo Vertical (Wein, 1980)
En este modelo segun Rodriguez Ruiz (2008)

La orientacion de la ensefianza transcurre, desde los inicios dentro del
deporte elegido”: Los autores de la revision dicen que “en la iniciacion,
Wein evita tomar la técnica como elemento central y recurre a lo que él
denomina juegos simplificados como recurso metodolégico esencial en la
iniciacion, algo muy similar a lo que Thorpe, Bunker y Almond (1986)

denominan juegos modificados”.

Un juego simplificado se caracteriza por el reducido nimero de jugadores (2
vs 2, 3 vs 3, 4 vs 4), el tamafio reducido del terreno de juego y la
simplificacion y flexibilidad de unas reglas que presentan problemas simples

a resolver por los jugadores.

Esta forma de entender la iniciacion ha sido utilizada en la practica de varios
deportes, y como parte del proceso de aprendizaje como base fundamental de la

ensefianza docente.

Grafico N° 9: Progresion de ensefianza dentro de los modelos verticales.
Fuente: DEVIS, J. y SANCHEZ, R., 1996)
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Fuente: (Rodriguez Ruiz, 2008)
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b) Modelos Horizontales

Segun Rodriguez Ruiz (2008) estos modelos de ensefianza “parten de una
iniciacion comun a varios juegos deportivos apoyados sobre la base de estructuras
comunes y similitudes tacticas entre ellos. Estos modelos son de dos tipos, segun
la orientacion que tomen”: Modelo Horizontal Estructural planteado por
Blazquez, (1986); Lasierra y Lavega, (1993): (Rodriguez Ruiz, 2008) vy el

Modelo Horizontal Comprensivo planteado por Devis y Peiro, (1992)

Grafico N° 10: Progresion en el modelo estructural
Adaptado de Lasierray Lavega, 1993; por Devis y Sdnchez, 1996)
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Fuente: (Rodriguez Ruiz, 2008)

Modelo Horizontal Estructural

Segun Rodriguez Ruiz (2008) “este modelo dirige su trabajo a la iniciacion de los
deportes de equipo o juegos deportivos colectivos de invasion, y que en el
lenguaje praxiologico denominan “actividades deportivas con espacio comudn y
participacion simultanea”.

Este modelo permite la iniciacion en el deporte, sobre todo de caracter colectivo,
pero fundamentado en la practica activa con estrategias que buscan justamente el
aprendizaje significativo.
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Modelo Horizontal Comprensivo

Segun Rodriguez Ruiz (2008) en este modelo

Los investigadores dirigen la iniciacion al amplio grupo de juegos deportivos, entre
los que se encuentran juegos deportivos de blanco y diana, bate y campo, cancha
dividida y muro, y, por otro lado, los juegos deportivos de invasion.

La ensefianza de los juegos deportivos que proponen Devis, J. y Peird, C. (1995)
sigue un proceso en tres fases, la primera de las cuales es corresponde a la de
iniciacion integrada y horizontal que viene dominada por los juegos deportivos
modificados como las actividades centrales de ensefianza. Los autores los
describen como juegos de caracter global donde las reglas estan modificadas para
exagerar los aspectos tacticos y no dar tanta importancia al condicionamiento
técnico vy fisico, de manera que puedan adaptarse a las necesidades que marque la

evolucion del juego.

Grafico N° 11: Progresion de ensefianza dentro del modelo comprensivo
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Fuente: (Rodriguez Ruiz, 2008)
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El modelo horizontal comprensivo busca la préctica de varios deportes en
conjunto, pero en base a tres fases, primero con la iniciacion, la segunda la
transicion donde se practican una serie de juego con situaciones de aprendizaje
activo, por ejemplo, se puede utilizar juegos para la ensefianza del ecuavoley pero
sin llegar en si al deporte sino buscando crear situacion de adaptabilidad, la fase 3
en cambio permite ya la introduccion a los juegos de manera especifica con sus

reglas, aqui se seleccionan los deporte que se practicaran en clase.

Por ende, los autores de este modelo plantean las siguientes condiciones:

Grafico N° 12: Condiciones

*Hay que ponerlo en practica

Conocimiento practico +El papel corresponde a la realidad o es dificil
de realizar

*Marcada por las reglas
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motriz a las personas implicadas
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Comprension de la
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Fuente: Rodriguez Ruiz (2008)

Grafico N° 13: La comprension dentro de los Juego Modificados Deportivos
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Fuente: (Rodriguez Ruiz, 2008)

45



Teoria del esquema del aprendizaje motor

Las habilidades de los juegos deportivos y deportes colectivos vienen

determinadas por:

« Continuidad.

e Globalidad.

« Control externo.

« Condiciones ambientales abiertas.
o Feedback extrinseco.

Modelos de ensefianza

Tratan de explicar los diferentes procesos de aprendizaje de las teorias

pedagdgicas en las practicas de la educacion fisica.

Para Rodriguez Ruiz (2008) existen los siguientes modelos de ensefianza de la

educacion fisica:

e Modelo de los Britanicos: Donde la toma de decisiones marca el tipo de
gjecucién técnica necesaria.

e Modelo aislado (Read y Devis, 1990): Se entrena aisladamente la
habilidad especifica elegida (Técnica) para introducir posteriormente,
en el mejor de los casos, una situacién predeterminada de juego y
finalmente se intenta integrar en el contexto real de juego.

e Modelo integrado (Read y Devis, 1990): Los aspectos contextuales
crean unas demandas o exigencias problematicas de juego que deben
solucionarse de la mejor forma posible. Una vez realizada la accion para
solucionar el problema se pasa a reflexionar sobre el resultado y utilizar
un modelo aislado o integrarla en un marco de accion, y asi poder
entender el contexto del juego y poder aplicarla en situaciones futuras.
(Rodriguez Ruiz, 2008)
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Los modelos especificados buscan sobre todo la toma decisiones, el entrenamiento
de las habilidades especificas y solucionar problemas de las demandas propias del
deporte que el docente debe construir en base a sus experiencias y conocimientos

de los estudiantes.

Actividades basicas de los juegos modificados deportivos:

Para Rodriguez Ruiz (2008) deben responder a los siguientes postulados: Debe
Ilegar a todo el alumnado.
« Que favorezca la integracion, es decir, que sea coeducativa.
e Que de menor importancia a los resultados.
e Que el uso del espacio sea asequible para todos.
e Que haya participacion en el proceso de ensefianza. (Rodriguez Ruiz,
2008)

Devis y Peir6 (1995) citados por Rodriguez Ruiz (2008) clasifican los juegos de

la siguiente manera:

* Juegos colectivos
* Juegos estéticos
+ Luchas o enfrentamientos
+ Juegos deportivos
s Blanco v diana. .
. Bate y cammo, VOLEIBOL
s Cancha dividida:
« Red
o Muro,
e Irvasidn,

Grafico N° 14: Juegos Colectivos

Para Rodriguez Ruiz (2008) “dentro de los juegos deportivos de cancha dividida
de red se puede englobar al Voleibol, para poder, de esta forma, asentar la
descripcion de una progresion de los Juegos Modificados Deportivos hasta el Alto
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Rendimiento en el deporte estdndar en la base tedrica expuesta por el modelo

horizontal comprensivo”.

2.4.2.3. Proceso de interaprendizaje del Ecuavoley

e Definicién de interaprendizaje

Gasché (2010) realiza la siguiente definicion de interaprendizaje:

Siendo la actividad el principal medio de aprendizaje, y de creacién y
transmision cultural, el interaprendizaje se ubica en estos contextos. En
términos generales, interaprendizaje se construyen entre dos 0 mas sujetos al
compartir conocimientos, actividades y espacios/tiempos (Keyser Ohrt,
2013, pag. 60), y cuando “los beneficios mutuos del proceso de
interaprendizaje estan conscientemente aceptados por ambas partes” (pag.

29).

El interaprendizaje se ubica justamente entre el aprendizaje y la transmision
cultural, busca que los conocimientos adquiridos sean aprendidos para ser
utilizados en el entorno social, en base a tiempos y espacios que ayuden a los

seres humanos a su desarrollo integral.

Para Bernal (2013) el interaprendizaje es

La técnica mediante la cual los participantes buscan lograr un objetivo
comun, en donde el didlogo, la confrontacion de ideas y experiencias, la
critica, la autocritica y la autoevaluacion se hacen instrumentos de trabajo
permanente. EIl elemento sustantivo de trabajo académico a distancia es el
interaprendizaje, puesto que es la experiencia pedagdgica que permite
superar el aislamiento que genera la distancia y favorece el surgimiento
de los siguientes valores en el estudiante: autorrealizacion, logro
intelectual, autoestima, pertinencia y seguridad. Por interaprendizaje se

define la accion reciproca que mantienen, al menos, dos personas y
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empleando cualquier medio de comunicaciéon, con el prop6sito de

influirse positivamente y mejorar sus procesos y productos de aprendizaje.

El docente puede utilizar diferentes estrategias y técnicas entre ellas el dialogo, la
confrontacién de ideas, basados en el método directo donde la experiencia, la

participacion son instrumentos Utiles para la formacion de los estudiantes.

Con relacion al ecuavoley el autor Mesa Romero (2014) menciona lo siguiente:

También conocido como voley criollo, es una modalidad del véleibol creado
en Ecuador. Se baraja la posibilidad de que este deporte, o alguno parecido,
se practicaran ya en el siglo XIX en Ecuador. Pero lo cierto es que su
andadura oficial, aunque de forma amateur siempre practicado como deporte
de barrio, comenz6 a mediados del siglo XX en la ciudad de Quito. De
hecho fue en esta ciudad, junto con Cuenca, donde se desarrollé y cred
definitivamente esta nueva modalidad deportiva del voleibol. Luego, la
practica del deporte se iria expandiendo por territorio ecuatoriano, gracias a
las distintas migraciones, llegando a ser conocido en la totalidad de Ecuador.
Al inicio, el ecuavoley era considerado como el deporte de los pobres y los
taxistas.

Ahora este deporte es reconocido en todo el pais, y parte de la cultura ecuatoriana

y practicado en diferentes ambientes donde se practica deporte activo.

La pagina web Tuecuavoley Alborada (2010)

Un concepto aceptable es que ecuavoley significaria batida, bate, impulso,
saque o voleo ecuatoriano de una bola usando las manos, el pufio o el
antebrazo desnudos, por uno de los jugadores, desde una de las esquinas de
la cancha por sobre la red sin tocarla, hacia el lado contrario, tratando de que
aquella puede caer al piso sobre la superficie valida sin ser tocada o sobre la
superficie libre de la cancha siendo tocada por el rival. Este puede devolver

la bola con maximo tres toques y asi sucesivamente hasta que ésta caiga.
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Para el Ministerio de Educacion del Ecuador (2012) “es una modalidad del
voleibol creado en Ecuador, actividad motriz lidica, moviliza todas las

capacidades al maximo y que utiliza destrezas y tacticas complejas”.

La Universidad de la Laguna (2014) considera que.

Es un deporte donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno de juego liso
separados por una red central, tratando de pasar el balon por encima de la red
hacia el suelo del campo contrario, cada equipo en pista esta formado por
tres jugadores: colocador (jugador delantero), volador (jugador posterior),

servidor (jugador de apoyo).

e Caracteristicas del interaprendizaje del ecuavoley

La pagina web Tuecuavoley Alborada (2010) se presenta las siguientes

caracteristicas del interaprendizaje del ecuavoley:

e Lacancha

La pagina web Tuecuavoley Alborada (2010) la cancha:

Dividida en 2 cuadrados de 9x9 metros cada uno separados sélo por una
cuerda, una simple raya o una de 5 cm. de ancho que se extiende por todo el
perimetro delimitando el territorio valido para el juego y puede ser de tierra,
arena, césped, cemento, asfalto o cualquier superficie mas o menos plana y

gue no sea muy rugosa o liza para evitar atascamientos y resbalones.

e Losjugadores

La pagina web Tuecuavoley Alborada (2010) los jugadores:
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Son solo tres por lado: el colocador, el servidor y el volador, cada uno con
funciones especificas; no obstante, provisionalmente uno o todos pueden
ocupar el puesto del otro mientras la bola no caiga. Luego de esto y para
reiniciar el juego regresaran a su posicion original. Estos 3 jugadores
mediante estrategias deberdn desplazarse méas rapidamente para cubrir el
metraje valido, que en el caso del voleybol lo cubren 6 jugadores. Se puede
devolver la bola de 1, 2 0 3 toques que no pueden ser repetidos por el mismo

jugador y todos pueden atacar desde cualquier posicién.

e Lared
La pagina web Tuecuavoley Alborada (2010) la red o net

Normalmente se coloca sobre 2 postes separados a un metro del perimetro en
la parte central y a 2.80 metros de altura contabilizado desde el filo superior
al piso. Esta condicién es relativa, porque los propios jugadores pueden
decidir si subirla o bajarla. Puede ser tocada por la bola excepto en el bate y

los jugadores nunca.

e Lapelota

La pagina web Tuecuavoley Alborada (2010) la pelota “es la usada como #5 en
fatbol, pero puede servir cualquiera similar o compacta como una de trapo o cuero

pero mas pequefia”.

¢ Interaccién dinamica del interaprendizaje

Para Bernal (2013) la interaccion dindmica y el protagonismo compartido

Sostiene un tutor con el estudiante o un grupo de estudiantes, desencadena
una relacion de intercambio existencial. La interaccion entre pares, en el
sentido pedagdgico, favorece la dptima relacion de los estudiantes entre si,
dando lugar a: El protagonismo compartido, la implicacién permanente, la

ayuda continua, la expresion de la maxima capacidad de la autonomia
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personal, la corresponsabilidad, la cooperacién participativa y creativa, la
verdadera comunicacion y el apoyo solidario.

Aprendizaje colaborativo

El aprendizaje colaborativo hace posible los cambios actitudinales vy
comportamentales, pero especialmente en educacion a distancia su funcion esta
integrada con la capacidad para desencadenar interdependencia y motivacion.
Es en muchas ocasiones la experiencia que ata, que amarra y que no permite que
los estudiantes de este sistema de estudio desistan de su esfuerzo personal y
académico. (Bernal, 2013)

El interaprendizaje se caracteriza por:

e Participacion libre.

e Planificacion funcional del trabajo.

e Adecuacion al horario disponible de los participantes.

e Libertad y autonomia.

e Cooperacion y responsabilidad.

e Aprendizaje avanza segun la capacidad y decision del grupo.
e Ambiente cordial y no intimidatorio.

e Auto y coevaluacion.

Actividades de ensefianza-aprendizaje del ecuavoley

Para Gomez Pascual (2010) el disefio de actividades de aprendizaje del ecuavoley

se fundamenta en:

El disefio de las actividades de En-Ap constituye uno de los factores mas
relevantes de la metodologia docente. Las actividades se agruparan en torno
a dos criterios:

a. En funcidn de su relacion con los objetivos a los que sirven.

b. En funcion del momento de ensefianza.
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Las actividades que se plantean cumplen diversas y distintas funciones:

e Actividades de iniciacion/motivacién: explicacién de los contenidos,
objetivos y criterios de evaluacion en cada sesion; motivacion: informar
de la visita del seleccionador nacional de voleibol quién impartira la
penultima sesion y observara los aprendizajes adquiridos por parte de
los alumnos, de esta manera conseguiremos motivarles.

e Actividades de aprendizaje o desarrollo de contenidos: son todas
aquellas actividades donde se desarrollan los aprendizajes principales.
Transferencia de gestos, movimientos o habilidades especificas hasta su
automatizacion.

e Actividades resumen: a través de la realizacion de torneos el alumno/a
puede observar en su realizacion los progresos obtenidos respecto al
punto de partida.

e Actividades de evaluacion: todas aquellas actividades en las que se hace
un registro por escrito de los conocimientos que se van adquiriendo, se
evallan y valoran los conocimientos, procedimientos y actitudes.
(Gomez Pascual, 2010)

Gobmez Pascual (2010) se procura que todas las actividades descritas cumplan una

serie de criterios basicos o requisitos de planteamiento:

1. Deben implicar la posibilidad de disfrutar aprendiendo (caracter lidico).

2. Deben promover la familiarizacion del alumno/a con el entorno donde se
desarrolla la sesion.

3. Deben significar algo distinto a los conocimientos previos, permitiendo
gue el alumno/a aprecie su grado inicial de competencia.

4. Deben posibilitar que cada alumno/a regule el ritmo de ejecucion vy
aprendizaje propio.

5. Deben presentar una coherencia interna.

6. Deben abarcar todas las posibles formas de agrupamiento de los

alumnos/as. (Gomez Pascual, 2010)
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Metodologia de ensefianza del ecuavoley

Segun Séenz-Lopez, Castillo Viera, & Conde Garcia (2009) en su analisis de la

metodologia de la ensefianza

Respecto al papel del profesor, en funcién de la manera de ensefiar que tenga
utilizar4 una u otra metodologia. Siguiendo a S&enz-Lopez (1997:141)
vamos a resumir las técnicas y los estilos de ensefianza que podemos utilizar

en educacion fisica dependiendo de la actividad a trabajar.

1. Técnica de ensefianza

Saenz-Lopez, Castillo Viera, & Conde Garcia (2009) menciona lo siguiente sobre

las técnicas de ensefianza:

Cada profesor tiene su manera de ensefiar, aunque debemos plantearnos
codmo queremos que aprendan nuestros alumnos para favorecer que sea un
aprendizaje constructivo. Siguiendo a Saenz-Loépez (1997:141), “la técnica
de ensefianza barca la forma correcta de actuar el profesor, de forma de dar
la informacion inicial, la forma de ofrecer conocimiento de resultados o
como mantiene la motivacion de los alumnos”. Las modalidades de técnica
de ensefianza que se puede encontrar son instruccion directa e indagacion.
Cada una tiene unas caracteristicas propias y unas ventajas e inconvenientes,
aungue es cierto que la técnica de indagacion favorece un aprendizaje mas
estable y duradero en funcion de las actividades que planteemos en la sesién
utilizaremos una u otra. Siguiendo al mismo autor vamos a resumir las
caracteristicas de cada una y posteriormente planteamos ejemplos de

actividades ensefiadas con cada técnica.

Cada docente tiene una manera de ensefiar especifica y distinta como menciona el
autor, basado en su experiencia personal, pero se debe plantear aquellas que los
alumnos que favorezca el aprendizaje significativo constructivo, donde no solo

adquieran conocimientos sino fortalezcan su formacion integral.
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Para GOmez Pascual (2010) la técnica predominante debe ser “la Instruccion
Directa, sobre todo en el trabajo de los gestos técnicos. Se utilizaran Técnicas de

Indagacion para trabajar en los primeros momentos de los gestos técnicos”.

Estilos de ensefianza

Gobmez Pascual (2010) menciona que los estilos de ensefianza que se utilizaran
son: la Asignacion de Tareas, el Descubrimiento guiado y en ocasiones la
Modificacion del Mando Directo. Cabe destacar que cuando se trate de transmitir

los principios tacticos se tendera a utilizar un descubrimiento guiado.

Modelos dentro de las técnicas de enseflanza

GOmez Pascual (2010) menciona que se utilizara modelos que involucran al

docente y el momento:

Para explicar cada uno de los ejercicios y para mostrar la correcta ejecucion
de la técnica. Esta manera de organizar y la asignacién de tareas van a
permitir un mayor aprovechamiento del tiempo. Pero el descubrimiento
guiado permitird una mejor asimilacion y aprendizaje de la tactica, ademas
de una mayor implicacién cognitiva del alumnado.

Guiar a los estudiantes es esencial para comprender la ejecucién de los ejercicios,
sobre todo para una adecuada asimilacion de ejercicios, por ende, se organizan las
tareas para que incluso practiquen en su hogar diferente clase de deportes en base

a sus necesidades y que sean sencillos para los educandos.

Comunicacion Feed Back

Segun Gémez Pascual (2010) el feed back tiene las siguientes caracteristicas:

Serd de manera individual o grupal dependiendo del ejercicio que se esté
realizando, se dard mientras se realiza la accién o ejercicio (feed-back
concurrente) y justo al finalizar la accién o ejercicio (feed-back Terminal),
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de esta manera el alumnado seré consciente de donde estan sus fallos en esa
accion concreta (f. descriptivo), podra corregirlos y realizarlo correctamente
en la siguiente ejecucion (f. prescriptivo), sabré el por qué lo ha realizado
mal (f. explicativo), conoceré la progresién que va teniendo (f. comparativo).

El feed back consiste en la retroalimentacion de conocimientos especificamente
de ejercicios que fortalezcan el proceso ensefianza aprendizaje, para que el
docente pueda corregirlos de manera oportuna y pueden realizar las siguientes
actividades en clase, y establecer el nivel de aprendizaje.

Canales a utilizar

o Canal Visual: demostracion, medios visuales auxiliares (videos).

« Canal Auditivo: descripcion, explicacion.

Tecnologia de la informacion y la comunicacion: Se facilitaran paginas Web de
Internet para la consulta de informacion relativa. (Gomez Pascual, 2010)

Caracteristicas técnicas de ensefianza

Cuadro N° 1: Caracteristicas técnicas de ensefianza

Instruccién directa Indagacion
e Profesor es el protagonista del e Alumno es protagonista, toma
e proceso ensefianza aprendizaje e decisiones

e Alumno tiene papel pasivo, no | e Aprendizaje mas lento pero

toma decisiones e mas duradero
e Organizacion més formal e Implica &mbitos cognitivos y
e Mas dificil individualizar e afectivo

e Organizacion menos formal

Fuente: (S&enz-Lopez, Castillo Viera, & Conde Garcia, 2009)
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Para Séenz-Lopez, Castillo Viera, & Conde Garcia (2009) la técnica de

instruccion directa se puede utilizar para:

La ensefianza de danzas en un momento avanzado en el que se necesite
mostrar una técnica o paso correcto. En la mayoria de actividades debemos
procurar utilizar la técnica de indagacién, que favorece un aprendizaje mas
duradero. Como ejemplo, cuando ponemos una mdsica y dejamos que ellos
se muevan o expresen libremente. Cuando disefian sus pequefias actividades

o0 variantes, en la parte inicial de la sesion, etc.
2. Estilos de ensefianza
El estilo de ensefianza es la forma en la que el profesor ejerce su labor. Estan
enmarcadas dentro de una técnica de ensefianza concreta. (Séenz-Lopez, Castillo

Viera, & Conde Garcia, 2009)

Cuadro N° 2: Técnicas

Técnica instruccion directa Técnica indagacion
Mando directo (modificado) Descubrimiento guiado

- Asignacion de tareas - Resolucion de problemas
- Ensefianza reciproca - Libre exploracion

3. Aprendizaje metodico del ecuavoley, paso a paso

Primer paso: base del voley.

En primer lugar, es necesario familiarizar al nifio con el balon, el campo vy la red,
ensefiandole posturas y desplazamientos basicos en la cancha; a recibir y arrojar
diferentes tipos de pelotas, hacer rodar el balén, organizar diferentes juegos
simples, y desarrollando habilidades fisicas basicas para el voleibol, tales como la
velocidad, agilidad y reaccion. (Color ABC, 2003)
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Segundo paso: preparar al nifio para el ecuavoley Lo primero que se debe ensefiar
es el pase de manos altas o voleo, y su conexion con los desplazamientos en el
campo de juego; se ensefia el saque y el pase de abajo o defensa baja. Esto permite

ya jugar un ecuavoley simple: Minivoley dos contra dos. (Color ABC, 2003)
Metodologia de la ensefianza del pase alto, el pase bajo y el saque.

Para la pagina web Color ABC (2003) las posturas de los segmentos “del cuerpo
antes, durante y después del toque determina la calidad técnica y la precision en
una jugada con bal6n; es importante que conozcamos los términos correctos para
ensefiarlos”.

Pase manos altas o voleo

Grafico N° 15: Pase manos altas o voleo

e \ ' ™
, Se forma un La mirada debe
s e"%?a%%dsos ?ggaer;n triangulo con los pasar por dicho
P el bal%n dedos pulgar e triangulo hacia el
' indice. balon.
: - ~ (" Los codos miran |
El peso del cuerpo Caderas y rodillas hacia delante
sobre la parte flexionadas. afuera, y se
delantera de los (posicion media de encuentran mas
pies. juego) arriba que los
- hombros.
Fo R
Posicion de paso. Abertura de pies a
(un pie ligeramente la anchura de
adelantado al otro) hombros.

Fuente: (Color ABC, 2003)

58



En el momento del contacto

Para la pagina web Color ABC (2003) le contacto con el balon se hace
“oblicuamente por encima de la frente. Se extienden brazos, cadera y piernas al
mismo tiempo. Las rodillas deben estar por delante de las puntas de los pies”.

El pase de abajo o recepcion

Gréfico N° 16: El pase de abajo o recepcidn

> Hombros relajados, un poco empujados al frente.

> Codos por delante del cuerpo, un poco doblados.

> Rodillas semiflexionadas. (posicion de juego medio)

> Peso del cuerpo sobre la punta de los pies.

> Pies separados a la anchura de los hombros.

Fuente: (Color ABC, 2003)

En el momento del contacto se toca el balén con antebrazos unidos por las manos
entrelazadas. (Color ABC, 2003)
Recomendaciones segun la pagina web Color ABC

e Hombros hacia delante, sin perder su movilidad.
e Los brazos extendidos suben por causa de la extension de las piernas.
e El balanceo de brazos es minimo casi nulo.

El saque:

1. El brazo oscila a partir del hombro.

2. Mirada hacia el balon.
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3. El brazoy la mano del golpe estan tensas.
4. Poco movimiento en las rodillas.

5. Los pies en posicion de paso. (uno delante del otro)

En el momento del toque:

En el momento del toque

El brazo y la mano de golpe se
mantienen tensos

El brazo de golpe se extiende hacia
la direccién que toma el baldn

La mirada hacia el punto de
contacto con el balén.

El peso del cuerpo se desplaza hacia la
pierna delantera.

Gréfico N° 17: En el momento del toque
Fuente: (Color ABC, 2003)

Segun una publicacién de la pagina web Color ABC (2003) una vez desarrollados

los movimientos:

Se juega el ecuavoley sencillo, aplicando mucha imaginacion en la creacién
de ejercicios, y mucha alegria a las clases. Uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres; total, si tenemos ganas y existe motivacién, nuestras clases
de gimnasia dejaran de ser aburridas y monétonas, y los nifios podran no
solo aprender, sino divertirse jugando este maravilloso deporte.

La pagina web hace recomendaciones importantes para la ensefianza del véley que
puede ser utilizadas para la practica activa del deporte a nivel local, basado sobre

en técnicas basicas que son una base para el proceso ensefianza aprendizaje de
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este deporte, siendo sobre todo actividades sencillas sin alto nivel de complejidad
y dificultad para los educandos en el aula de clases.

2.6. Hipodtesis.

Ho: La metodologia de ensefianza de la educacion fisica NO mejora el proceso de
interaprendizaje del Ecuavoley en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Veracruz” de Puyo provincia de Pastaza.

Hai: La metodologia de ensefianza de la educacion fisica SI mejora el proceso de
interaprendizaje del Ecuavoley en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Veracruz” de Puyo provincia de Pastaza.

2.7. Sefialamiento de Variables

« Variable Independiente: Educacién fisica

+ Variable dependiente: Proceso de interaprendizaje del Ecuavoley
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CAPITULO 11l

3. METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la Investigacion

El enfoque de la investigacion es el cualitativo — cuantitativo, que buscan tanto
analizar el problema como establecer los resultados estadisticos segun las

variables de la investigacion.

Cualitativo: Permite establecer las causas y consecuencias del problema,
pretenden entender el comportamiento de los docentes y estudiantes que se
involucran como actores de la ensefianza de la educacion fisica, definira el porqué
de la inadecuada utilizacion de los recursos educativos en el interaprendizaje de

del ecuavoley.

Cuantitativo: Ayudara a realizar un andlisis estadistico del problema,
desarrollando los resultados de la investigacion que seran representado en tablas y
graficos de manera porcentual, para lograr la comprobacion de la hip6tesis de

investigacion.

3.2. Modalidad Basica de la Investigacion

Investigacion bibliografica — documental: Aportard con los conceptos,
clasificaciones de las variables de la investigacion, utilizando libros, revistas
educativas, paginas web cientificas, tesis, manuales, de varios autores para

fundamentar el problema de estudio.



“Como su nombre lo indica, referida a la indagacion a través de documentos
diversos, como pueden ser, por ejemplo, textos, revistas, grabaciones de audio y

de video, prensa, etc.” (Ortiz-Garcia, 2006, pag. 536)

Investigacion de campo: Busca recolectar los datos de la investigacion en el
mismo lugar de los hechos, en la unidad educativa seleccionada, involucrando a
los actores del problema. “Investigacion en el lugar donde se encuentran las
unidades de analisis”. (Ortiz-Garcia, 2006, pag. 536)

3.3. Nivel o Tipo de Investigacion

Investigacion descriptiva: Se realizara un analisis critico de las causas del
problema y de los resultados de investigacion, describira las actividades que se
implementan en el proceso ensefianza aprendizaje del ecuavoley y la educacién

fisica, define la relacion entre las variables independiente y dependiente.

“Se trata de especificar el conjunto de propiedades, caracteristicas y rasgos del
fendmeno analizado, seglin se considere su importancia”. (Ortiz-Garcia, 2006,
pag. 536)

Investigacion Explicativa: Permite realizar un analisis de las variables de
investigacién mediante la descripcion de la causas y efectos del problema, permite
que el investigador se acerque a él, busca el porqué del inadecuado

interaprendizaje del ecuavoley y de la educacion fisica.

Investigacion correlacional: Permitird establecer la relacion entre las variables
de investigacion, definiendo su incidencia o la causa — efecto, en base la
comprobacion de hipotesis que asocia los resultados de las encuestas. “Tiene
como propasito evaluar relaciones estadisticas que puedan existir entre dos 0 mas
variables”. (Ortiz-Garcia, 2006, pag. 536)
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3.4. Poblacién y Muestra

Poblacion:

La poblacion de estudio son los estudiantes y docentes de la Unidad Educativa

“Veracruz” de Puyo, provincia de Pastaza con un total de Ochenta y dos

encuestados
Cuadro N° 3: Muestra
Poblacion Numero
Estudiantes 82
Docentes 1
Total 83

Como la muestra es menor a 100 se toma toda la poblacion de estudio que
corresponde a 82 estudiantes y al docente se le aplicara una encuesta.
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3.5. Operacionalizacion de Variables

Cuadro N° 4: Variable Independiente: Educacién fisica

sociocognitivas

Inteligencia

mejora tu manera de relacionarse con sus
comparieros?

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items Técnicas
instrumentos

Es una disciplina que | Ensefianza de Desarrollo integral ¢La educacion fisica es importante para el desarrollo

basa su accionar en | movimientos Formacion de integral del ser humano? Encuesta

la ensefianza de | corporales estudiante ¢La educacion fisica genera un ambiente armdnico

movimientos para la formacidn del estudiante?

corporales, ayuda al

individuo en el | Desarrollo Armonioso ¢El ambiente escolar cuando practica educacion

desarrollo intencional Normal fisica es normal y armonioso?

intencional

(armonioso y ¢Consideras que las clases de educacion fisica le

normal) de sus | Facultades de Resistencia permite mejorar sus facultades de resistencia fisica,

facultades de | movimiento Fuerza fuerza y coordinacion para la practica deportiva?

movimiento, Coordinacion Cuestionario

estimulando estructurado

positivamente  sus | Estimulacion Estado de animo ¢Las clases de educacion fisica mejoran su estado de

capacidades positiva Interés animo y le generan interés por la practica deportiva?

sociocognitivas.

Relacionarse con
Capacidades sus comparieros ¢Cuéndo préacticas educacion fisica sientes que

Fuente:

Observacion directa

Elaboracién: Franklin Polo Almeida Villena
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Cuadro N° 5: Variable Dependiente: Proceso de interaprendizaje del Ecuavoley

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items Técnicas
instrumentos
Es la técnica | Objetivo de | Practica de 1. ¢En la clase de educacion fisica tu maestro
mediante la cual los | aprendizaje ecuavoley fomenta la practica frecuente y constante del Encuesta
participantes buscan Conocimientos sobre ecuavoley?
lograr un objetivo de el ecuavoley 2. ¢El docente le ha brindo en la clase de educacion
aprendizaje, en donde fisica los conocimientos bésicos sobre el
se utilizan métodos ecuavoley?
didacticos Métodos  didacticos | Método directo | 3. ¢(Cuédndo desarrolla la clase de ecuavoley se
significativos que se | significativos (Dialogo fomenta el dialogo sobre las diversas tecnicas,
construyen entre dos Critica, tacticas y reglas?
0 mas sujetos al Experiencias) 4. ¢El docente realiza criticas positivas sobre su
compartir Circuitos manera de jugar el ecuavoley?
conocimientos, Compartir 5. ¢En la clase de educacion fisica tu maestro te Cuestionario
actividades y Aprendizaje permite que compartas experiencias sobre la estructurado
espacios/tiempos cooperativo practica del ecuavoley en el barrio u otro entorno
para mejorar  su social?
proceso de | Proceso de | Adquisicion de 6. ¢Su maestro utiliza una metodologia activa para el
aprendizaje del | aprendizaje conocimientos aprendizaje cooperativo de las técnicas, tacticas y
ecuavoley que utiliza Comprension de reglas béasicas del ecuavoley?
destrezas y tacticas conocimientos 7. ¢Usted ha logrado adquirir y comprender los
complejas, y conocimientos brindados por el docente sobre las
elementos  técnicos | Elementos técnicos Terreno de juego técnicas, tacticas y reglas de ecuavoley?
propios del deporte. | del deporte Balon
8. ¢Cuenta con todos los recursos (Terreno de juego,

Red

balén, red) para la practica del ecuavoley?

Fuente:

Observacion directa
Elaboracién: Franklin Polo Almeida Villena
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3.6. Plan de Recoleccion de Informacién

Cuadro N° 6: Plan de Recolecciéon de Informacion

¢Para qué? Alcanzar los objetivos del estudio que buscan
determinar la incidencia de la ensefianza de la
educacioén fisica en el proceso de interaprendizaje
del Ecuavoley

¢A quiénes? Estudiantes de bachillerato de la Unidad

Educativa “Veracruz” de Puyo, provincia de

Pastaza

¢ Sobre qué aspectos?

educacion fisica proceso de
interaprendizaje

del Ecuavoley

¢ Quién va a recolectar?

Investigador

¢ Cuando? Diciembre 2013 — Febrero del 2014

¢Dbénde? Unidad Educativa “Veracruz” de Puyo, provincia
de Pastaza

¢ Cuantas veces? 1 encuesta

¢Con que técnicas de

recoleccion?

Encuesta: Se realizara a los estudiantes y docente

de la muestra de investigacion

¢Con que | Guia de encuesta y entrevista
instrumentos?
Fuente: Observacion directa

Elaboracién: Franklin Polo Almeida Villena
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3.7. Procesamiento y analisis de la Informacion

Para entregar se procesara los datos, se tabularan, graficaran y analizaran:

e Disefio de encuestas

e Recoleccion de informacion

e Ejecucion de encuesta y entrevista

e Depuracion de la informacion

e Tabulacion de datos en tablas y gréaficos

e Incluso de datos en el Programa Estadistico SPSS: Permitira la tabulacién de
los resultaos de investigacion estableciendo porcentajes, y graficos estadisticos

e Graficacion de resultados

e Comprobacion de la hipotesis

e Comprobacion del chicuadrado

e Andlisis e interpretacion

e Desarrollo de conclusiones y recomendaciones en base a resultados.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. Analisis de la encuesta a estudiantes
1. ¢La educacion fisica es importante para el desarrollo integral del ser

humano?
Cuadro N° 7: Desarrollo integral

Siempre 58 71%
A veces 20 24%
Nunca 4 5%

Total 82 100%

Gréfico N° 18: Desarrollo integral

N

= Siempre = Aveces = Nunca

Elaborado por: Polo Almeida
Anélisis
De 82 estudiantes encuestados, 58 que representa al 71% respondieron que
siempre la educacién fisica es importante para el desarrollo integral del ser

humano, 20 que constituye el 24% contestaron que a veces, 4 es decir el 5%
consideraron que nunca.

Interpretacion

La mayoria considera que la educacion fisica permite el desarrollo integral de los
estudiantes en el aula de clases, por ende, se fomenta su expresion corporal, su
capacidad cognitiva, y sus habilidades psicomotoras.



2. ¢La educacion fisica genera un ambiente arménico para la formacion del
estudiante?

Cuadro N° 8: Interés por la educacion fisica

Siempre 48 59%
A veces 33 40%
Nunca 1 1%

Total 82 100%

Gréfico N° 19: Interés por la educacion fisica

1%

\

= Siempre = Aveces = Nunca

Elaborado por: Polo Almeida

Anélisis

De 82 estudiantes encuestados, 48 que representa al 59% respondieron que
siempre la educacion fisica genera un ambiente armonico para la formacion del
estudiante, 33 que constituye el 40% contestaron que a veces, 1 es decir el 1%

consideraron que nunca.

Interpretacion
Se considera por parte de los estudiantes, que la educacion fisica les permite un
ambiente armonico para su formacion integral en todos los aspectos como el

social, familiar y personal.
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3. ¢El ambiente escolar cuando préactica educacion fisica es normal y

armonioso?
Cuadro N° 9: Ambiente escolar
Siempre 33 40%
A veces 44 54%
Nunca 5 6%
Total 82 100%
Grafico N° 20: Ambiente escolar
= Siempre = Aveces = Nunca
Elaborado por: Polo Almeida
Andlisis

De 82 estudiantes encuestados, 33 que representa al 40% respondieron que
siempre el ambiente escolar para la practica de ecuavoley es normal y armonioso,
44 que constituye el 54% contestaron que a veces, 5 es decir el 6% consideraron

gue nunca.

Interpretacion

Se establece que a veces el ambiente escolar es normal y armonioso segun las
respuestas de los estudiantes, lo cual llegaria a influir en sentimientos negativos en
la préctica de ecuavoley y estrés por la presion ejercida por el docente segin lo
observado de manera inicial para la determinacién de la realidad sobre el

interaprendizaje y la educacion fisica.
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4. ¢Consideras que las clases de educacion fisica le permite mejorar sus
facultades de resistencia, fuerza y coordinacion para la practica deportiva?

Cuadro N° 10: Facultades de resistencia fisica

Siempre 45 55%
A veces 31 38%
Nunca 6 7%

Total 82 100%

Grafico N° 21: Facultades de resistencia fisica

= Siempre = Aveces = Nunca

Elaborado por: Polo Almeida
Andlisis
De 82 estudiantes encuestados, 45 que representa al 55% respondieron que las
clases de educacion fisica les permite mejorar sus facultades de resistencia fisica,

fuerza y coordinaciéon para la préctica deportiva, 31 que constituye el 38%

contestaron que A veces, 6 es decir el 7% consideraron que Nunca.

Interpretacion

Se determina en funcién de los resultados que la mayoria de estudiantes considera
que la educaciodn fisica aporta al desarrollo de varias habilidades fisicas sobre todo
resistencia fisica, fuerza y coordinacion, que permite su desarrollo integral, la
adquisicion de capacidades motrices, una buena salud, huesos sanos, y la

realizacion de ejercicios por mas tiempo.



5. ¢Las clases de educacion fisica mejoran su estado de &nimo y le generan
interés por la practica deportiva?

Cuadro N° 11: Estado de animo

Siempre 65 79%
A veces 10 12%
Nunca 7 9%

Total 82 100%

Gréafico N° 22: Estado de &nimo

>

= Siempre = Aveces = Nunca

Elaborado por: Polo Almeida

Analisis

De 82 estudiantes encuestados, 65 que representa al 79% respondieron que las
clases de educacion fisica mejoran su estado de dnimo y le generan interés por la
practica deportiva, 10 que constituye el 12% contestaron que A veces, 7 es decir

el 9% consideraron que Nunca.

Interpretacion

La mayoria considera que la educacion fisica ayuda a la mejora del estado de
animo, porque permite la motivacion de los estudiantes, crear espacios de
recreacion, de aprovechar el tiempo para el desarrollo del deporte que aporta a la

salud fisica y psicoldgica.
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6. ¢Cuéndo précticas educacion fisica sientes que mejora su manera de
relacionarse con sus compafieros?

Cuadro N° 12: Relacionarse con los compafieros

Siempre 65 79%
A veces 16 20%
Nunca 1 1%

Total 82 100%

Grafico N° 23: Relacionarse con los compafieros
1%

il

= Siempre = Aveces = Nunca
Elaborado por: Polo Almeida

Anélisis

De 82 estudiantes encuestados, 65 que representa al 79% respondieron que
siempre que practican educacion fisica sienten que mejora su manera de
relacionarse con sus comparieros, 16 que constituye el 20% contestaron que a

veces, 1 es decir el 1% consideraron que nunca.

Interpretacion

La mayoria de estudiantes considera que la educacion fisica les permite
relacionarse con sus compafieros, porque esta actividad motiva el trabajo en
equipo, y el conocimiento de habilidades de los otros, compartir experiencias y
momentos recreativos significativos para su desarrollo socioemocional, podria
motivar a la mejora de su autoestima, de la seguridad en si mismos, en sentirse

mas felices en su entorno social.

74



7. ¢En la clase de educacion fisica el docente fomenta la préactica
frecuente y constante del ecuavoley?

Cuadro N° 13: Préactica frecuente y constante del ecuavoley

Siempre 16 20%
A veces 53 64%
Nunca 13 16%
Total 82 100%

Grafico N° 24: Préactica frecuente y constante del ecuavoley

-

= Siempre = Aveces = Nunca

Elaborado por: Polo Almeida

Anélisis

De 82 estudiantes encuestados, 16 que representa al 20% respondieron que
siempre en la clase de educacion fisica el docente fomenta la practica frecuente y
constante del ecuavoley, 53 que constituye el 64% contestaron que a veces, 13 es

decir el 16% consideraron que nunca.

Interpretacion
Se establece que los docentes a veces fomentan el desarrollo de la practica del
ecuavoley, porque se prefiere otras actividades deportivas, pero sobre otros

deportes mas prioritarios dentro del curriculum escolar.
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8. ¢El docente le ha brindado en la clase de educaciéon fisica los
conocimientos basicos sobre el ecuavoley?

Cuadro N° 14: Conocimientos técnicos del ecuavoley

Siempre 29 36%
A veces 47 S571%
Nunca 6 7%

Total 82 100%

Grafico N° 25: Conocimientos técnicos del ecuavoley

<

= Siempre = Aveces = Nunca

Elaborado por: Polo Almeida
Anélisis
De 82 estudiantes encuestados, 29 que representa al 36% respondieron que
siempre el docente les ha brindo en la clase de educacion fisica los conocimientos

técnicos sobre las reglas del ecuavoley, 47 que constituye el 57% contestaron que

a veces, 6 es decir el 7% consideraron que nunca.

Interpretacion

La mayoria de estudiantes considera que los docentes a veces les han brindado en
la clase de educacion fisica los conocimientos técnicos del ecuavoley, que no les
permiten entender las bases de este deporte y por ende presentan dificultades en

practicarla.



9. ¢Cuando desarrolla la clase de ecuavoley se fomenta el dialogo sobre
las diversas técnicas, tacticas y reglas?

Cuadro N° 15: Dialogo

Siempre 20 24%
A veces 51 62%
Nunca 11 14%
Total 82 100%

Grafico N° 26: Dialogo
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Elaborado por: Polo Almeida
Anélisis
De 82 estudiantes encuestados, 20 que representa al 24% respondieron que
siempre en la clase de educacion fisica se fomenta el dialogo sobre las diversas
técnicas y reglas del ecuavoley, 51 que constituye el 62% % contestaron que a

veces, 11 es decir el 14% consideraron que nunca.

Interpretacion

Se establece segun los resultados de la encuesta que a veces el docente fomenta el
dialogo en clase de ecuavoley relacionado con las técnicas y reglas, que
ocasionaria que el estudiante desconozca las mismas, y no tenga claro qué tipo de
técnicas podria utilizar o que reglas podria no cumplir cuando practique este

deporte.
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10. ¢El docente realiza criticas positivas sobre su manera de jugar el
ecuavoley?

Cuadro N° 16: Criticas positivas

Siempre 15 18%
A veces 60 73%
Nunca 7 9%

Total 82 100%

Grafico N° 27: Criticas positivas
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Elaborado por: Polo Almeida

Anélisis

De 82 estudiantes encuestados, 15 que representa al 18% respondieron que
Siempre el docente realiza criticas positivas sobre su manera de jugar el
ecuavoley, 60 que constituye el 73% contestaron que A veces, 7 es decir el 9%

consideraron que Nunca.

Interpretacion

Se establece segun los resultados obtenidos el estudio, que a veces los docentes
realizar criticas positivas sobre a manera de jugar el ecuavoley de los estudiantes,
que a corto o largo plazo podria ocasionar desmotivacién, y desvalorizacién del
esfuerzo en la practica de este deporte, aunque tenga o no tenga la habilidad para

realizarlo.
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11. ¢En la clase de educacion fisica su maestro le permite que comparta
experiencias sobre la préctica del ecuavoley en el barrio u otro

entorno social?

Cuadro N° 17: Compartir experiencias

Siempre 31 38%
A veces 41 50%
Nunca 10 12%
Total 82 100%

Gréfico N° 28: Compartir experiencias
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Elaborado por: Polo Almeida
Anélisis
De 82 estudiantes encuestados, 31 que representa al 38% respondieron que
Siempre en la clase de educacion fisica su maestro les permite que compartan
experiencias sobre la practica del ecuavoley en el barrio u otro entorno social, 41
que constituye el 50% contestaron que A veces, 10 es decir el 12% consideraron

gue Nunca.

Interpretacion

La mayor parte considera que solo a veces los docentes les permitan que
compartan experiencia sobre la préactica del ecuavoley, situacién que podria influir
negativamente en fomentar espacios de dialogo, participacion y cooperacion para
conocer mas de este deporte, y fortalecer las actividades socioeducativas.



12. ¢Su maestro utiliza una metodologia activa para el aprendizaje
cooperativo de las técnicas, tacticas y reglas bésicas del ecuavoley?

Cuadro N° 18: Metodologia activa

Siempre 14 17%
A veces 38 46%
Nunca 30 37%
Total 82 100%

Grafico N° 29: Metodologia activa
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Elaborado por: Polo Almeida

Anélisis

De 82 estudiantes encuestados, 14 que representa al 17% respondieron que
Siempre su maestro utiliza una metodologia activa para el aprendizaje cooperativo
de las reglas y técnicas basicas del ecuavoley, 38 que constituye el 46%

contestaron que A veces, 30 es decir el 37% consideraron que Nunca.

Interpretacion

Se determina mediante los resultados que solo a veces los docentes utilizan una
metodologia activa para el aprendizaje cooperativo de las reglas y técnicas basicas
del ecuavoley, que podria ocasionar que las clases se vuelvan poco participativas
y mondtonas si los alumnos no se sienten integrados y con la capacidad de aportar

con ejercicios si han practicado antes este deporte.



13. ¢Usted ha logrado adquirir y comprender los conocimientos
brindados por el docente sobre las técnicas, tacticas y reglas de
ecuavoley?

Cuadro N° 19: Adquisicion y comprension de conocimientos

Siempre 22 27%
A veces 50 61%
Nunca 10 12%
Total 82 100%

Gréfico N° 30: Adquisicion y comprension de conocimientos

= Siempre = Aveces = Nunca

Elaborado por: Polo Almeida

Anélisis

De 82 estudiantes encuestados, 22 que representa al 27% respondieron que
siempre ha logrado adquirir y comprender los conocimientos brindados por el
docente sobre las técnicas y reglas de ecuavoley, 50 que constituye el 61%
contestaron que a veces, 10 es decir el 12% consideraron que nunca.

Interpretacion

La mayor parte a veces ha logrado la adquisicion y comprensién sobre los
conocimientos técnicos para la practica del ecuavoley, pudiendo presentarse que
no entiendan el deporte y sus bases.



14. ¢ Se cuenta con todos los recursos (Terreno de juego, baldn, red) para la
préactica del ecuavoley?

Cuadro N° 20: Recursos

Siempre 13 16%
A veces 49 60%
Nunca 20 24%
Total 82 100%

Gréafico N° 31: Recursos
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Elaborado por: Polo Almeida

Anélisis

De 82 estudiantes encuestados, 13 que representa al 16% respondieron que
siempre se cuenta con todos los recursos (terreno de juego, baldn, red) para la
practica del ecuavoley, 49 que constituye el 60% contestaron que a veces, 20 es

decir el 24% consideraron que nunca.

Interpretacion

Se establece en base a los resultados que a veces los docentes cuentan con los
recursos para sus clases, porque no se practica de manera habitual este deporte en
el bachillerato, que ocasionaria que no se pueda realizar una practica motivadora.



4.2. Verificacion de hipétesis

El método estadistico para comprobar las hipotesis es chi-cuadrado (x?)
Planteamiento de la hipdtesis

Ho: La metodologia de ensefianza de la educacion fisica NO mejora el proceso de
interaprendizaje del Ecuavoley en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Veracruz” de Puyo provincia de Pastaza.

Hai: La metodologia de ensefianza de la educacion fisica SI mejora el proceso de
interaprendizaje del Ecuavoley en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Veracruz” de Puyo provincia de Pastaza.

Nivel de significancia

El margen de error del 5% el cual se convierte en un nivel de confianza.

a = 0.05 (nivel de significancia) 1-a=1-0.05=0.95

Grados de libertad

Para el calculo del grado de libertad se establecié un nimero de columnas vy filas.
gl =(f-1)(c-1)

Donde:

gl = grado de libertad

¢ = columna de la tabla
f= filade latabla
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Para el célculo del chi-cuadrado (x?), se toma 2 preguntas de la encuesta

Remplazando
gl = (3-1)(3-1)
gl=(2) (2)
gl=4

v/p| 0,001 | 0,0025| 0,005 | 0,01 | 0,025 | 0,05

10,8274 9.1404 7,8794 6,6349 5,0239 3.8415

13,8150 11,9827 10,5965 0,2104 7,3778 5,9915

16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 9,3484 7.8147

15,4662 16,4238 14,8602 13,2767 11,1433 9.4877

20,5147 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705

22,4575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916

24,3213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671

26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073

L=RE--NE R WY R SN L PR R

27,8767 25,4625 23,5893 21,6660 19.0228 16,9190

Cuadro N° 21: Tabla de Distribuciéon del Chi-cuadrado

El valor X°t es 9,4877

Célculo del chicuadrado (X2 c)

Datos obtenidos de la Investigacion

Las frecuencias observadas son resultados de las preguntas 4 y 9 seleccionada de

la encuesta a estudiantes
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Cuadro N° 22: Frecuencias Observadas

Siempre A veces Nunca

4. ;Consideras que las  Siempre 20 25 0 45
clases de educacion A yeces 0 26 5 31
fisica le  permite
mejorar SUS Nunca 0 0 6 6
facultades de
resistencia, fuerza y
coordinacion para la
practica deportiva?

Total 20 51 11 82

Frecuencias esperadas

Se calcula las frecuencias esperadas a partir de las frecuencias observadas.

Cuadro N° 23: Frecuencias esperadas

Siempre A veces Nunca

4. ;Consideras que las Siempre 11,0 28,0 6,0 450
Clases —de educacion A yeceg 76 193 42 310
fisica le permite
mejorar sus facultades Nunca 1,5 3.7 8 6.0
de resistencia fisica,
fuerza y coordinacion
para la préactica
deportiva?

Total 20,0 51,0 11,0 820
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Calculo de chi-cuadrado

Estimador estadistico

Chi cuadrado

(n—Eﬁ]

x2=z[
E

En donde:

X? = Chi Cuadrado.

> = Sumatoria.

O = Frecuencia Observada.

E = Frecuencia Esperada.

FO-FE= Frecuencia observada — frecuencias esperadas
FO-FE?= Resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado.
FO-FE?/ E= Resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado

dividido para las frecuencias esperadas.
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Frecuencias

observadas
FO

20,0

0,0

0,0

25,0

26,0

0,0

0,0

50

6,0

Cuadro N° 24: Calculo del chicuadrado

Frecuencias

esperadas

FE

11,0
7,6
1,5

28,0

19,3
3,7
6,0
4,2

0,8

FO-FE*

(FO-FE)?

81,4
57,2
2,1
8,9
45,2
13,9
36,4
0,7

27,0

(FO-FE)/FE

7,4
7,6
15
0,3
2,3
3,7
6,0
0,2

33,5

62,576

Chi-cuadrado de

Pearson

Razon de

verosimilitudes

Asociacion lineal por

lineal

N de casos validos

Valor

62,576

59,854

39,233

82

87

al

Sig.
asintotica
(bilateral)

,000

,000

,000



Gréfica de distribucion
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Gréfico N° 32: Campana de Gauss

Fuente: Encuesta

Regla de Decision

Si X°c > X2t se acepta la hipoétesis alterna (Hi)

Como Xyc= 62,576> (Mayor que) Xot= 9,4877 se rechaza el Ho y se acepta la
hipotesis de investigacion (Hi): La metodologia de ensefianza de la educacion

fisica SI mejora el proceso de interaprendizaje del Ecuavoley en los estudiantes de

bachillerato de la Unidad Educativa “Veracruz” de Puyo provincia de Pastaza.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

La educacion fisica segun las encuestas es una base para lograr mejorar las
facultades de resistencia fisica y la fuerza fisica para la practica deportiva, se
fomenta el interés en las clases mediante recursos y actividades motivadoras,
ademas permite el desarrollo de las relaciones entre compafieros, el 50%

contesta que a veces el ambiente es armonioso y normal.

La metodologia utilizada en el proceso de interaprendizaje del ecuavoley a
veces se basa en la practica frecuente de este deporte, lo que genera que no se
imparta una clase correctamente, generando vacios en los estudiantes que
segun la encuesta no han logrado adquirir y comprender adecuadamente los
conocimientos brindados por el docente, es poco frecuente el uso del dialogo,
y el compartir experiencias durante su ensefianza, ademas a veces el docente
da criticas positivas sobre la manera de jugar el ecuavoley, se establecen que
en estas fases se presentan problemas para realizar los ejercicios por parte de

los estudiantes.



En base a lo observado no hay un programa metodoldgico del interaprendizaje
del ecuavoley de los estudiantes de bachillerato como parte de la ensefianza,
que fortalezcan las actividades del proceso ensefianza aprendizaje, con juegos
participativos y dindmicas, aunque no se cuente con todos los recursos en

todas las clases.

En base a estos datos se comprueba la hipétesis planteada siendo mayor el
chicuadrado calculado con el chicuadrado de la tabla de distribucion, es decir,
como Xoc= 62,576> (Mayor que) Xot= 9,4877 se rechaza el Ho y se acepta la
hipotesis de investigacion (H1) la cual es “la metodologia de ensefianza de la
educacién fisica SI mejora el proceso de interaprendizaje del Ecuavoley en los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Veracruz” de Puyo

provincia de Pastaza”
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5.2. Recomendaciones

Fomentar estrategias activas de ensefianza aprendizaje de la educacion fisica,
para el fortalecimiento de facultades de resistencia fisica y la fuerza fisica para
la practica deportiva, a través del uso frecuente de recursos y actividades
motivadoras, que ayuden inicialmente el desarrollo psicomotriz, las relaciones
y la empatia entre los estudiantes. Desarrollar técnicas de aprendizaje con
técnica que ayuden al trabajo en equipo, a la participacion activa de los
estudiantes compartiendo experiencias con sus compafieros de la practica

activa del ecuavoley.

Implementar juegos ludicos para la practica activa de los ejercicios de la clase
de ecuavoley, dentro del proceso de interaprendizaje, logrando un ambiente
armonioso, y la motricidad de los estudiantes, que les ayuda a su expresion

corporal.

Implementar un programa metodoldgico para el interaprendizaje del
Ecuavoley en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa

“Veracruz” de Puyo provincia de Pastaza.

En base a los resultados dados por chi cuadrado se establecié la comprobacion
de la hipoétesis que permite el desarrollo de la propuesta determinanodse que
“la metodologia de ensefianza de la educacién fisica SI mejora el proceso de
interaprendizaje del Ecuavoley”, por lo cual las técnicas deben estar basadas

en modelos activos que ayuden al desarrollo psicomotriz.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. Datos informativos

Titulo
Programa metodologico para el interaprendizaje del Ecuavoley en los estudiantes

de bachillerato de la Unidad Educativa “Veracruz” de Puyo provincia de Pastaza.

Ubicacioén

Unidad Educativa “Veracruz”

Cantoén
Puyo

Provincia

Pastaza

Beneficiarios
e Estudiantes

e Docentes de educacion fisica

Tiempo estimado

2 a 3 meses

Equipo Responsable

e Franklin Polo Almeida Villena



6.2. Antecedentes

Para el desarrollo de la propuesta se resume los resultados que respalda su

ejecucion:

La mayor parte mencioné que a veces los maestros han establecido actividades
para fomentar el aprendizaje, promoviendo el dialogo sobre las técnicas, y

acciones para compartir experiencias sobre la practica del ecuavoley.

Se presentan problemas para realizar los ejercicios de la clase de ecuavoley dentro
del proceso de interaprendizaje, el ambiente no siempre armonioso, se considera
que a veces pueden practicar con naturalidad el ecuavoley. el 58 % de estudiantes
consideraron que a veces le cuesta realizar los ejercicios especificos impartidos

por el docente. EI 50% contesta que a veces el ambiente es armonioso y normal.

El 57% contestaron que a veces el docente le ha brindo en la clase de educacion
fisica los conocimientos técnicos sobre las reglas del ecuavoley. Se motiva el
desarrollo de los conocimientos del ecuavoley, aungque no se cuente con todos los
recursos en todas las clases. Segun lo observado no hay una guia para el

interaprendizaje del ecuavoley de los estudiantes de bachillerato.

6.3. Justificacién

La presente propuesta tiene como fin el disefio de un programa metodoldgico para
el interaprendizaje del Ecuavoley en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Veracruz” de Puyo provincia de Pastaza., que permite a los docentes a
ejecutar actividades innovadoras y motivadoras para ensefianza este deporte,

evitando que se estresante las clases.
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Es de interés su realizacion para la mejora de las capacidades motrices, y la
expresion corporal de los estudiantes, mediante la implementacion de actividades
innovadoras en clase de ecuavoley, disminuyendo el miedo a la practica de este

deporte.

Es de impacto para la comunidad porque en la actualidad no se cuenta con un
recurso educativo, que fortalezca el proceso ensefianza aprendizaje del ecuavoley,
ademas porque es un deporte tradicional del Ecuador, que no se practica con

continuidad en las instituciones educativas.

Es necesaria su implementacion para que los docentes transmitan sus
conocimientos y ensefianzas a sus alumnos a través de acciones mas planificadas,
juegos ludicos que les ayuden a descubrir sus talentos, sus habilidades y
capacidades inherentes a la educacion fisica integral, para que logren un mejor

rendimiento académico.

Los beneficiarios de la propuesta son los docentes que podran contar una
herramienta educativa que ayuden a establecer las metas del interaprendizaje del
ecuavoley, empleando mejores y mas evolucionados recursos didacticos que les
permitan logros a los estudiantes. Los estudiantes recibirdn actividades
innovadoras, juegos ludicos que los motiven a la practica del ecuavoley,

reduciendo sus miedos, y las dificultades en la realizacion de ejercicios.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo General

Disefiar un programa metodologico para el interaprendizaje del Ecuavoley en los

estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Veracruz” de Puyo provincia

de Pastaza.
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6.4.2. Objetivos especificos

e Socializar la propuesta del programa para el interaprendizaje del Ecuavoley
con estudiantes y docentes.

e Planificar las actividades de cada fase de la guia y talleres de trabajo para
evaluar la propuesta en funcion de las necesidades de los estudiantes.

e Ejecutar las actividades propuestas con los estudiantes mediante juegos

lUdicos.

6.5. Andlisis de la factibilidad

Tecnoldgico

Es factible porque se cuenta con un computador actualizado con el Microsoft
office 2013, con Word y Power Point, que permita el disefio de la guia de manera
integral, ademas de la organizacion de la informacién que sera presentada a través
de las unidades, y su presentacion a través de talleres de sensibilizacion a docentes

con equipos modernos como una laptop y un proyector.

Técnico

Para su realizacion se revis6 manuales técnicos educativos con actividades y
juegos de voley, adaptados a la realidad del pais, a través de la innovacion, luego
de una revision profunda de documentos, paginas web que proponen una serie de
dindmicas y ejercicios, se cumplird con el apoyo del investigador, que cuenta con

los suficientes conocimientos sobre el ecuavoley.
Organizacional
Se cuenta con el apoyo de la institucion educativa para su disefio, ejecucion e

implementacion, porque proporcionard los equipos para la realizacion de talleres

de sensibilizacion, ademas con la autorizacion para la entrega de las guias a los
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pocos docentes de educacion fisica, e incluso la realizacion de alguna actividad

demostrativa con un grupo de estudiantes.

Economico - financiero

La inversion de costos y gastos la realizara el investigador, que no representa un
fuerte presupuesto, porque se cuenta con informacion técnica, con datos para el
disefio de la guia, ademas el apoyo de la institucion con los recursos que cuenta
permitira que no represente un rubro alto sino econémico, primordial para lograr

su ejecucion.

6.6. Fundamentacion cientifica

Ludica de educacion fisica

Méndez (2003) menciona a Navarro (1993) define los juegos predeportivos como:

Actividades ludicas que suponen la adaptacion de otros de mayor
complejidad estructural y funcional -los deportes- con los que comparten
algun tipo de afinidad o paralelismo. Sirven, por tanto, de puente en la etapa
de iniciacion deportiva entre el juego mas libre y el deporte, si bien muchas
de estas actividades ludicas también se utilizan en el estadio deportivo como
actividades de calentamiento, de refuerzo o de predisposicién a la
competicion.

Los juegos predeportivos comprenden todas las variedades ludicas y formas
jugadas con miras a una iniciacién deportiva y que, por tanto, son utilizadas
como adaptaciones o procedimientos metodoldgicos. (pag. 123)

Actividades ludicas

Méndez (2003) menciona las siguientes actividades

a) Las formas jugadas, actividades ludicas mas analiticas con un
componente de reto o de competicion

b) Los juegos reducidos concebidos como recursos didacticos
fundamentados en la disminucion del ndmero de jugadores y del
terreno de juego

c) Los juegos modificados, relacionados con los juegos reducidos y con
especial énfasis en el abordaje de los aspectos tacticos

d) Los mini deportes o deportes modificados, puesto que son
adaptaciones formales de los deportes institucionales con objeto de
hacerlos mas accesibles a los nifios. (pag. 123)
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Componentes del programa

Segun Garcia & LIull (2009) tiene los siguientes componentes:

« Unos objetivos didacticos claramente definidos.

« Una justificacion razonada de las diferentes propuestas de intervencion.

» Una serie de situaciones ludicas adaptadas a las caracteristicas de los nifios.

» Una organizacion coherente del tiempo, espacio y recursos educativos.

« Unos instrumentos eficaces para evaluar la consecucion de los aprendizajes.

(pag. 30).

Actitudes del educador

Segun Garcia & Llull (2009) menciona las actitudes del educador:

Debe estar bien preparado pero también tiene que disfrutar jugando y creer
firmemente que, a través del juego, estd favoreciendo el desarrollo
psicosocial del grupo de nifios y nifias que esta a su cargo. Por ello no debe
perder nunca de vista el hecho de que, en Gltima instancia, esta llevando a
cabo procesos de aprendizaje, aunque lo haga jugando; en todo momento,
estd marcando unos objetivos educativos y esta conduciendo el juego hacia
esos objetivos, de los que el nifio no es del todo consciente. (pag. 30)

Planificacién de las actividades ludicas

Segun Garcia & Llull (2009) la planificacién de las actividades ludicas:
Es necesario conectar estas con los distintos aspectos del desarrollo infantil
(fisico-motor, intelectual, creativo, emocional, social, cultural), y promover
la autonomia personal del nifio a la hora de resolver situaciones. De esta
forma, el proceso de aprendizaje se convertird en una experiencia
verdaderamente significativa para el nifio. (pag. 30)

Metodologia

Segun Sanjuan, y otros (2008) el profesor:

Debe procurar que el nimero de participantes que componen cada grupo sea
el mismo, debe también ayudar a los marginados e integrar a todos los
nifio8/as para que participen en el juego. Su papel sera el de explicar y
ensefiar los juegos con claridad, pidiendo atencion a toda la clase. Abreviar
una explicacion permite pasar rdpidamente a la préctica. Primero debera
anunciar el nombre del juego, oir el nombre estimula a los nifios/as de tal
manera que no es preciso emplear muchos esfuerzos para llamar su atencion.
No debe empezar el juego si antes no se entendi6. Conviene hacer
demostraciones. Una sefial preestablecida determinard que empieza un
juego. El maestro también debe corregir sin detener el juego. (pag. 39)
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INTRODUCCION

El ecuavoley es un deporte practicado en el pais, que se préactica en
todas las regiones del Ecuador, y que se encuentra como parte del
curriculum de Educacion Fisica del Ministerio de Educacion, por ello
se requiere fomentar actividades, juegos y ejercicios especificos para

que este deporte sea agradable, motivador para los estudiantes.

Se presenta tres unidades con juegos significativas que ayudaran a los
estudiantes a entender el deporte, a introducirse a él sin presion, ni
miedo, y luego llegar a acciones previas a los juegos entre equipos,
pero no sin antes motivar y crear espacios ladicos dentro del

interaprendizaje del ecuavoley.

Las unidades son:
Fase I: Juegos Motivacionales
Fase Il: Juegos Introductorios

Fase I11: Juegos activos de interaprendizaje del Ecuavoley
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FASE I

Juegos Motivacionales

Impulsar juegos motivacionales en la clase de educacion fisica que permita

la préactica innovadora y significativa del ecuavoley.

Recursos
- Balones
» Toallas

* Red de ecuavoley.

* Reloj para medir el tiempo

Descripcion

La unidad cuenta con las siguientes actividades practicas para que los
estudiantes se adentren a la préactica del ecuavoley.

Juego 1: Voleibol con toallas

Juego 2: Juego de ecuavoley con balén liviano

Juego 3: Relevo de ecuavoley

Juego 4: Golpeo al bote
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Metodologia de las actividades de la guia

(@ D)

J Juego 1: Voleibol con toallas

Objetivo: Motivar inicialmente a los estudiantes en clase de ecuavoley.

Recursos: Balones-Toallas -Red de ecuavoley

Tiempo: 20 a 30 minutos

Procedimiento

El docente debe preparar muchas toallas, balones y la red de voleibol.

Se forman 2 equipos de cuatro personas cada uno.

Se forman parejas, cada equipo debe tener dos parejas.

Cada pareja debera sujetar una toalla por los extremos.

Se colocan las parejas en cada lado de la cancha

Se elige por sorteo el equipo que comenzara

Deben colocar un balon sobre la toalla e impulsarlo para lanzarlo hacia el

lado contrario, pasando sobre la red.

8. El otro equipo no debe dejarlo caer y lanzarlo nuevamente al equipo
contrario.

9. Si el equipo deja caer el bal6n o no lo atrapan con la toalla, es punto para
el otro equipo.

10. Gana el equipo con mayor puntaje

11. Se puede hacer un trofeo simbdlico para los ganadores.

NookrwnpE

Variable
1. Se puede realizar el ejercicio con 2 parejas y en el transcurso del juego ir
aumentando 1 pareja hasta terminar el juego con 4 parejas

Elaborado por: Polo Almeida
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Juego 2: Jueqo de ecuavoley con balon liviano

Objetivo: Estimular la energia de los estudiantes antes de iniciar la practica del
ecuavoley, al mantener el balén en el aire durante 120 segundos.

Recursos: Baldn liviano-Reloj para medir el tiempo

Tiempo: 20 a 30 minutos

Procedimiento

1. Se pide a los estudiantes que se paren alrededor del patio.

2. Se distribuird un balén a cada uno.

3. Se les explicara que van a mantener el balon en el aire, sin dejarlo caer
durante dos minutos.

4. Siun baldn cae al suelo, alguien debe recogerlo y volverlo lanzar al aire.

5. Cada estudiante es responsable de los balones de todos, no solo del suyo.

6. Cuando tengan claras las instrucciones el docente contard 1,2 ¢Listos?,
jFuera! Y comienza a tomar el tiempo.

7. Se les gritara palabras positivas a medida que el grupo debe mezclarse,
tratando de mantener los balones en el aire.

8. Cuando haya transcurrido el tiempo el docente gritara jTiempo!, aplaude al
grupo y luego inicia con la clase.

9. La ventaja de esta actividad es que los materiales son baratos y faciles de
obtener, es entretenida y permite iniciar con la clase positivamente.

Variable

1. Depende el nimero de estudiantes se va quitando balones al grupo de 1 en 1

0 de 2 en 2 para aumentar la emocion en el juego

Elaborado por: Polo Almeida
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Juego 3: Relevo de ecuavoley

Obijetivo: Iniciar con ejercicios basicos de ecuavoley para adaptarse al deporte
sin presion.

Recursos: Balones

Tiempo: 20 a 30 minutos

Procedimiento

1. Se separa a los estudiantes en dos grupos

2. Se comienza con el primer grupo al cual se separa en dos filas de seis a
ocho estudiantes cada una.

3. Se pide que las lineas se formen viéndose una a la otra y con espacio entre
ellas.

4. Se le dael balon al primer estudiante de una de las dos filas.

5. El jugador con el balon ira primero lanzandolo ligeramente al aire
sosteniendo sus pufios con los dedos pulgares lado a lado y apuntando
hacia arriba, utilizando sus antebrazos para realizar un toque de ecuavoley.

6. EIl objetivo es que se realizan varios toques controlados pero sin dejar caer
el balon.

7. Una vez que el jugador llega a la final de la fila opuesta, pasaré el balon al
siguiente jugador en la fila y se unira al final de la fila opuesta.

Variable
1. Se puede empezar el ejercicio usando tan solo una mano, habiéndolo

dominado continuar el ejercicio con la segunda mano para después hacer
uso de las 2 al mismo tiempo

Elaborado por: Polo Almeida
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Juego 4: Golpeo al bote

Objetivo: Iniciar de manera divertida e interesante con el ecuavoley con
ejercicios motivadores.

Tiempo: 30 a 40 minutos

Recursos: Pelotas grandes-Redes

Procedimiento

1. Sedivide a los estudiantes en dos equipos de cuatro personas un equipo
de cada lado de la red de ecuavoley

2. Cada equipo debe estar conformado por dos personas en la zona

defensiva, y dos personas en la zona ofensiva.

Se sorteara para ver qué equipo saca primero.

Luego comenzar el juego donde hay que esperar gque el balén de un

bote, antes de pasarlo hacia la otra cancha o cancha contraria.

5. Cuando la pelota cruce la red, el otro equipo debe esperar que el balén

golpee el piso antes de devolver el balon.

Después de cierto periodo de tiempo se sefiala el fin del juego

Ganara el equipo que mas puntos realice, siguiendo el mismo patron.

8. El docente estara atento con el tiempo.

P~ w

N o

Variable

1. Realizar el ejercicio dejando que el balon dé 2 botes antes de pasarlo al
otro lado de la cancha

Elaborado por: Polo Almeida
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Evaluacion:

Para la evaluacion se aplica una ficha de cotejo en la cual el docente analiza las

habilidades adquiridas de los estudiantes.

FICHA DE EVALUACION
Nombre de 1a INStITUCION: vevveereriiiiiiiinereeeeeinnnnenees
Nombre Estudiante: .....coeeeeeeeeiiiieeeeeeeneeseeeeceeennnnne

FeCha: coveniiiiiiiiiiiiiereiienteniereeneesrescossescsssasconnans

(G111 £ 1N

Ficha de evaluacion fase 1

Factores observados Si No

1. ¢(El estudiante se siente motivado al

momento de realiza la actividad?

2. ¢El estudiante participa de manera activa

en la actividad Voleibol con toallas?

3. ¢El estudiante estimula su energia con el
juego de ecuavoley con bal6n liviano?

4. ¢Elestudiante entiende la practica de los
juegos desarrollados?

5. ¢El estudiante ha logrado adaptarse al
deporte de ecuavoley sin presion con el
juego de relevos?

6. ¢Elestudiante se divierte e interesa por el
ecuavoley a través del juego golpeo al
bote?

Elaborado por: Polo Almeida

105



Fase 11

Juegos Introductorios

Objetivos

Ejecutar y desarrollar juegos y ejercicios introductorios para el
interaprendizaje del ecuavoley motivadores para los alumnos.

Recursos

e Pelotas de ecuavoley

e Redes

e Marcador para marcar la pared

¢ Cinta de embalaje de color blanca

Descripcion

La presente unidad especificamente trata de ejercicios y juegos para la
practica de movimientos especificos del ecuavoley establecido en las
siguientes actividades:

Juego 1: Los diez encestes

Juego 2: Los diez pases

Juego 3: Los dos cuadros

Juego 4: La diana

Juego 5: Balones fuera

Juego 6: Baldn sobre la torre.

Juego 7: Voleibol tenis
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Metodologia de las actividades de la guia

J Juego 1: Los diez encestes

Aplicacion: Al toque de dedos.

Objetivo: Encestar el balon en la canasta de baloncesto para probar efectividad,
utilizando toque de dedos.

Tiempo: 20 a 30 minutos

Recursos: Balones-Cancha y aro

Procedimiento:

Se divide al grupo en dos.

Se forma una columna de estudiantes frente al aro

Un estudiante se ubica bajo el aro con el bal6n

El estudiante A lanza el balon al estudiante B que se encuentra frente al aro
El estudiante B debera encestar, usando la punta de los dedos

Gana el grupo que mas encestara

o E

Reglas

1. El docente determinard y sefializara una distancia

2. Cada estudiante debe tener una sola oportunidad

3. El ejercicio debe realizarse con la punta de los dedos

Variable
1. Se puede realizar el ejercicio con 1 sola mano

Elaborado por: Polo Almeida
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Juego 2: Los diez pases

Aplicacion: Al toque de dedos

Objetivo: Fomentar los desplazamientos rapidos, habilidad, perfeccionamiento

del toque vy el pase.

Recursos: Balones

Tiempo: 20 a 30 minutos

Procedimiento

1. Sedivide al grupo en dos, cada uno formara un circulo.

2. A cada grupo se le dara un balon.

3. Alasefal del docente, deberan tratar de realizar diez toques sin que caiga el

baldn al suelo.

Reglas
1. Cada vez que a un grupo se le cae el baldn ha de volver a empezar a contar.
2. Gana el que antes consiga realizar los diez toques.

Variable
1. El ejercicio se puede realizar con 2 balones

Elaborado por: Polo Almeida
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(J TJueaqo 3: Los dos cuadros

Aplicacion: Al togue de antebrazos.

Objetivos:
Desarrollar en los estudiantes la habilidad, la velocidad de reaccién.
Perfeccionar el toque de antebrazos en posicién baja.

Recursos: Cinta de embalaje blanco y Balones

Tiempo: 20 a 30 minutos

Procedimiento:

1. Se organiza al grupo de estudiantes por parejas.

2. La pareja pinta en el piso dos cuadros iguales “aproximadamente de 2x2
metros”.

3. Cada uno se sitta en un cuadro.

4. El docente entrega un balon por pareja;

5. Elfin de la actividad es conseguir que el bal6on caiga en el cuadro del
contrario con toques de antebrazos.

Reglas:
1. Los toques, aunque de poca altura, han de ser siempre hacia arriba.
2. Gana la pareja quien antes llegue a diez puntos.

Variable
1. Se puede realizar el ejercicio con una mano primero

Elaborado por: Polo Almeida
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Juego 4: La diana

Aplicacion: Al saque

Objetivo: Lograr la Precision en el saque y la seguridad del estudiante en el
juego del ecuavoley.

Recursos: Balones

Tiempo: 20 a 30 minutos

Procedimiento:

1. Se organiza a los estudiantes por parejas.

2. Con un balon para cada pareja

3. Cada jugador realiza cinco toques, intentando dar a un circulo dibujado en
la pared.

Reglas:

1. Desde una distancia determinada establecida por el docente, se puede iniciar
con distancia cortas

2. Gana quien dé mas veces en el circulo de las parejas.

Variable
1. Se puede variar la altura del circulo

Elaborado por: Polo Almeida
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Juego 5: Balones fuera

Aplicacion: Al saque.

Objetivo: Lograr la rapida ejecucion del saque, velocidad de reaccion,
velocidad del brazo de golpeo.

Recursos: Balones y Red

Tiempo: 40 minutos

Procedimiento:

1. Se organiza dos equipos cada uno de 6 integrantes, quienes se colocan uno a
cada lado de la cancha

2. Seasigna un lugar a todo jugador, el cual solo pueda mover las manos

3. Alasefial del docente, inicia el saque el equipo que este con el balon

4. Gana el equipo que menos haya dejado caer el balon en su cancha

Regla:

1. Los estudiantes deben permanecer estaticos y mover solo las manos

Variable
1. Se puede realizar el ejercicio con los pies juntos, para luego hacerlo con los
pies separados, para un mejor control del equilibrio.

Elaborado por: Polo Almeida
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Jueqo 6: Balon sobre la torre.

Aplicacion: Al remate.

Objetivo: Fomentar en los estudiantes la ejecucion rapida del remate, y la
precision.

Recursos: Balon, Objeto alto o mueble (Puede ser una banqueta)

Tiempo: 20 a 30 minutos

Procedimiento:

1.
2.
3.
4
5.

6.

Se forman dos equipos.

Se divide el patio en dos campos.

Cada equipo se coloca en un campo.

En el centro los estudiantes deberan golpear un balon medicinal que esta
sobre un banco vy tirarlo al suelo

Los estudiantes mediante remates, intentaran tirar el balon medicinal al
suelo.

Se realizara 5 oportunidades por estudiante.

Reglas:
1. Establecer una distancia.
2. Gana el equipo que tire antes el balon.

Variable
1.Se cambiara la distancia de los estudiantes

Elaborado por: Polo Almeida
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Juego 7: Voleibol tenis

Aplicacion: A la iniciacion tactica.

Objetivos:
Perfeccionar los diferentes elementos técnicos
Crear situaciones de colaboracion con los compafieros.

Recursos: Balones

Tiempo: 20 a 30 minutos

Procedimiento:

1. Se organizan en parejas

2. Laactividad consiste en dos parejas enfrentadas a través de la red.

3. Los estudiantes deberan realizar toques de dedos o antebrazos pasando el
baldn por encima de la red, después de un bote.

Reglas:

1. Obligacion de realizar un pase al compafiero de equipo antes del envio al
campo contrario.

2. Un punto para el contrario cuando se falle la devolucion.

3. El equipo puede formarse de dos o tres jugadores.

Variable
1. Se utiliza un solo balon.

Elaborado por: Polo Almeida
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Evaluacion:

Para la evaluacion se aplica una ficha de cotejo en la cual el docente analiza las

habilidades adquiridas de los estudiantes.

FICHA DE EVALUACION
Nombre de la Institucion: ........ccoeeveiiiiiiniiniiiennnnne.
Nombre Estudiante: ........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinecnn
Fecha: cocoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciieiieeaees

U S0: uieeiereeenneseeeeresesssseeesssssssssesssssssssssssssanns

Ficha de evaluacion fase 2

Factores observados Si No

1. ¢Elestudiante logra desarrollar su efectividad
con el juego de los diez encestes?

2. ¢El estudiante puede desplazarse con rapidez,
habilidad y perfeccionamiento en el toque y pase
a través de juego “Los diez pases”?

3. ¢El estudiante desarrolla su habilidad y la
velocidad de reaccion con el juego de “Los dos
Cuadros”?

4. ¢ El estudiante tiene mayor precisién en saque y
efectividad en el juego denominado “La Diana”?

5. ¢(Con el juego “Balones fuera” el estudiante logra
ejecutar la rapida ejecucion del saque y
velocidad de reaccién y del brazo de golpeo?

6. ¢Elestudiante ha logrado la ejecucion rapida del

remate?

7. ¢El estudiante ha mejorado su precisién en el
ecuavoley?

8. ¢El estudiante colaboray trabaja en equipo
durante el Juego Voleibol Tenis?

9. ¢El estudiante distingue entre los diferentes
elementos técnicos del ecuavoley?

Elaborado por: Polo Almeida
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Fase 111

Juegos activos de interaprendizaje del
Ecuavoley

Juegos activos de interaprendizaje del ecuavoley
Objetivos
Aplicar juegos activos del interaprendizaje del Ecuavoley, para llevarlo a la
practica deportiva con actividades mas complejas para los estudiantes.
Recursos
e Pelotas de ecuavoley
e Redes
e Equipos de proteccién
Descripcion
La unidad describe actividades mucho méas complejas para la practica del
ecuavoley previas a los juegos por equipo estan son:
Juego previo al juego N° 1: Golpe bajo
Juego previo al juego N° 2: Boleo con repeticiones
Juego previo al juego N° 3: Saque de frente

Juego previo al juego N° 4: Pase sobre red
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Metodologia de las actividades de la guia

@

Juego N° 1: Golpe bajo

Objetivo: Ensefiar y practicar con los estudiantes el golpe bajo

Recursos: Balones

Tiempo: 30 a 40 minutos

Procedimiento

1.

o ok

Se inicia partiendo de la posicion baja, que es muy similar a las posiciones
alta y media, variando de estas en la casi flexion de las piernas y la posicion
de los brazos y manos.

Para el golpeo del baldn, las manos deberéan tener los dedos completamente
juntos, a excepcién de los pulgares que deberan estar sobrepuestos uno
sobre otro por las palmas en el mismo sentido, y los dedos pulgares deberan
unirse.

El contacto con el balén deberéa efectuar con la superficie mas plana que
forman los antebrazos.

Con desplazamiento simple: Adelante, atras, izquierda y derecha.

Ejecucion del movimiento de posicién baja.

Se amplia la velocidad en el desplazamiento, se amplia la distancia en el
desplazamiento y aumentamos la velocidad en movimientos mas largos.

Se realiza el ejercicio de manera consecutiva para observar cuanto tiempo
(minutos) el estudiante mantiene el baldn en el aire sin que este caiga al
piso.

Regla

1. No dejar caer el baldn, ya que si lo hace debe volver a empezar
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Golpe bajo en parejas

g

Variante: Por parejas

A lanza el bal6n a B para que con comodidad, éste reciba el balén haciendo
contacto con la superficie mas amplia de los antebrazos.

A lanza el balon a B ligeramente a los lados para que éste gane la posicion
del balon.

A lanza el balon indistintamente de un lado a otro adelante, atras y a los
lados.

Ay B golpean el balon continuamente a distintos sitios con el mando del
profesor.

A golpea suave a B y este recibe hacia A, se puede variar aumentando la
fuerza del golpeo.

Combinacién del golpe bajo y servicio (un grupo saca y el otro recibe).
Trabajar el golpe bajo con posicion lateral. Con asalto y con caidas laterales

de la misma manera, habréa que programarse golpe bajo con una mano.

Elaborado por: Polo Almeida
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Juego previo al juego N° 2: Boleo con repeticiones

Objetivo: Ensefiar a los estudiantes el boleo con repeticiones de manera

motivadora.

Tiempo: 30 a 40 minutos

Procedimiento

e Consiste en controlar el balon a distinta altura, utilizando el golpe bajo

Recursos: Balones

Reglas:

1. Se puede empezar el ejercicio de manera individual.

2. Se puede realizar el ejercicio en grupos de un maximo de diez personas
haciendo un circulo entre los jugadores y realizando el boleo de manera
simultanea siempre tomando en cuenta que el balén no caiga.

3. Se puede realizar el ejercicio con dos balones de forma grupal.

4. Se puede realizar el ejercicio con una sola mano, para luego cambiar de

mano.

Variable
Trata de pasar el balén hacia el otro lado de la red

Elaborado por: Polo Almeida
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Juego previo al juego N° 3: Saque de frente

Objetivo: Motivar a los estudiantes el juego de saque de frente.

Tiempo: 30 a 40 minutos

Recursos: Balones y Red

Procedimiento

1. Parado en la esquina de la cancha frente a la red.

2. Piernas separadas aproximadamente a la anchura de los hombros, piernas
semi-flexionadas y con la pierna contraria a la mano que ejecuta el golpe.

3. Eltronco inclinado hacia adelante.

4. Sujetar el bal6n con la mano a ejecutar, delante de este y a la altura de las
caderas.

5. Se lanzara el bal6n unos centimetros hacia arriba antes del golpe.

6. EIl brazo que golpeara el baldn efectia un recorrido atrds-abajo-adelante,
hasta tocar el baldn.

7. El balon es golpeado con la parte interna de la mano ya sea cerrada o con la
mano firme.

8. Después del contacto con el balén la pierna mas retrasada es adelantada
facilitando la incorporacion al campo de juego.

Regla

1. Tratar de pasar el baldn hacia el otro lado de la canche, pasando por sobre la

red.

Variable

1. Se puede realizar el ejercicio, primero con saque bajo para luego realizarlo
con saque alto

Elaborado por: Polo Almeida
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Juego previo al juego IN° 4: Pase sobre red

Objetivo: Ensefiar a los estudiantes las reglas y el método para el juego de pase
sobre red.

Tiempo: 30 a 40 minutos

Recursos: Balones

Procedimiento
1. Se coloca un estudiante en cada lado de la cancha, luego deberan cruzar
el balon de un lado al otro por sobre la red el objetivo del ejercicio es
pasar el balon a su compafiero del otro lado de la cancha.

Regla
1.Realizar el ejercicio sin dejar caer el balén

Variables:
1. Primero se practica con dos manos estas pueden estar separadas o unidas
consecutivamente ya sea golpe alto o bajo.

2. Luego con la mano derecha después con la mano izquierda y para finalizar
alteraremos las manos (Derecha e Izquierda)

3. Se puede ir aumentando el nimero de jugadores hasta 2 con un solo balén.

Nota: si participan 2 personas por lado en este ejercicio se puede realizar
primero con un bal6n y luego con 2 balones.

Elaborado por: Polo Almeida
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Para la evaluacion se aplica una ficha de cotejo en la cual el docente analiza las
habilidades adquiridas de los estudiantes.

FICHA DE EVALUACION

Nombre de 12 INStitucCiOn: cooveeeereiiieereeenneeeeeeneeennnnes
Nombre Estudiante: ....ooeeeeeeeniiiieeeeeeenneeeeeecceennnnne
| Yol 1 B T

CUES0: vueeerenieeeeneeeeseeesssescssseecsssssasssssssssssassssones

Ficha de evaluacioén fase 3

Factores observados Si No

1. ¢Elestudiante domina la técnica de golpe
bajo de manera individual?

2. ¢Elestudiante domina la técnica de golpe
bajo por parejas?

3. ¢El estudiante logra efectuar la practica del

boleo con repeticiones sin dificultad?

4, ¢El estudiante se siente motivado al realizar
el juego de saque de frente?

5. ¢El estudiante conoce las reglas y métodos
para el juego de pase sobre la red?

Factores observados Alto Medio Bajo

1. Nivel de efectividad en el
juego

2. Dominio de las técnicas

3. Nivel de habilidades
psicomotrices adquiridas
en el juego

4. Nivel rapidez y precision
adquiridas

Elaborado por: Polo Almeida
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6.7. Modelo operativo

Cuadro N° 25: Modelo operativo

FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO
Socializacion e Socializar la propuesta de | Envi6 de oficio de Proyector Investigador Mayo del 2015
la guia lidica de | peticion de apoyo
educacion fisica en el Laptop/Computador
Proceso de | Reunion de t_rabajo con Boligrafos
interaprendizaje del do.cenFes )./,dlrectlvos de
Ecuavoley con estudiantes | 1 institucion Esferos
y docentes.
Léapices
Agenda de trabajo
Planificacion e Planificar las actividades | Revision de la Libros y manuales de Investigador Mayo del 2015

de cada unidad de la guia
y talleres de trabajo con
docentes para su
ejecucion.

informacion técnica de
actividades y juegos de
ecuavoley

Readaptacién de las
actividades

Disefio final de los
componentes de la guia

ecuavoley
Computador
Internet

USB Flash Memory
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Ejecucion e Ejecutar las actividades Entrega de una guia a Proyector Investigador Junio del 2015
propuestas con los docentes en 1 talleres de
estudiantes mediante socializacion con las Laptop/Computador
i adi siguientes unidades: .
juegos ludicos g Boligrafos
Unidad I: Juegos
a0 = Leg USB Flash Memory
Motivacionales
. Guia disefiada
Unidad Il: Juegos
Introductorios
Unidad Il1: Juegos
activos de
interaprendizaje del
Ecuavoley
Evaluacion e  Evaluar la propuesta en Evaluacion de la Ficha de observacion Investigador Permanente Julio del

funcion de las necesidades

de los estudiantes

propuesta con una ficha
de observacion

Grabadora

Cémara

2015

Elaborado por: Polo Almeida
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6.8. Administracién

Ejecucion

Investigador con el apoyo del asesor

Segun lo propuesto en el modelo operativo

Recursos

Humanos

Investigador

Asesor

Docentes educacion fisica

Tecnoldgicos

Proyector
Laptop/Computador
Internet

USB Flash Memory
Grabadora

Camara

Materiales

Boligrafos
Esferos

Lapices

Agenda de trabajo

Ficha de observacion
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6.9. Evaluacion

Cuadro N° 26: Evaluacién

PREGUNTAS BASICAS

EXPLCACION

¢ Quiénes solicitan evaluar?

e Docentes
e Estudiantes

e Directivos de la institucion educativa

¢Por qué evaluar la

propuesta?

Para establecer si se han logrado los objetivos trazados en

las unidades para el interaprendizaje del ecuavoley.

¢Para qué evaluar?

Para analizar el nivel de cumplimiento de las actividades

ejecutadas de la guia y el éxito en su implementacion

¢ Qué evaluar?

Se evaluara

e Los Objetivos logrados
e Actividades ejecutadas
e Metodologia de ensefianza luego de implementacion

de la guia

¢Quién evaltua?

e Docentes
e Estudiantes

e Directivos de la institucion educativa

¢Cuando evaluar?

Permanente

Durante cada actividad ejecutada

¢Coémo evaluar?

Mediante una investigacion a través de una encuesta y la

evaluacion de cada unidad.

e Encuestas
e Grupos focales

e Entrevistas

¢Con que evaluar?

Guias de encuesta y entrevista
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ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FISICA

MODALIDAD PRESENCIAL

ANEXO 1: ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Instrucciones

e Marque con una X la respuesta que considera

e Sea sincero en sus respuestas

Siempre

A veces

Nunca

1. ¢La educacién fisica es importante para el
desarrollo integral del ser humano?

2. ¢La educacion fisica genera un ambiente
armonico para la formacion del estudiante?

3. ¢El ambiente escolar cuando practica

educacion fisica es normal y armonioso?

4. iConsideras que las clases de educacion
fisica le permite mejorar sus facultades de
resistencia, fuerza y coordinacion para la
practica deportiva?

5. ¢Las clases de educacidn fisica mejoran su
estado de animo y le generan interés por la
practica deportiva?

6. ¢ Cuando practicas educacion fisica sientes
que mejora su manera de relacionarse con
sus compafieros?

7. ¢En la clase de educacion fisica el docente
fomenta la practica frecuente y constante del

ecuavoley?

8. ¢El docente le ha brindado en la clase de

educacion fisica los conocimientos basicos
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sobre el ecuavoley?

9. ¢Cuando desarrolla la clase de ecuavoley
se fomenta el dialogo sobre las diversas

técnicas, tacticas y reglas?

10. ¢El docente realiza criticas positivas

sobre su manera de jugar el ecuavoley?

11. ¢En la clase de educacion fisica su
maestro le permite que comparta
experiencias sobre la practica del ecuavoley
en el barrio u otro entorno social?

12. ¢Su maestro utiliza una metodologia
activa para el aprendizaje cooperativo de las
técnicas, téacticas y reglas bésicas del

ecuavoley?

13. ¢Usted ha logrado adquirir y comprender
los conocimientos brindados por el docente
sobre las técnicas, tacticas y reglas de

ecuavoley?

14. ¢ Se cuenta con todos los recursos
(Terreno de juego, baldn, red) para la

préactica del ecuavoley?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA
MODALIDAD PRESENCIAL

ANEXO 2: ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION
FISICA

Instrucciones
e Plantee por qué de la respuesta de manera abierta.

Entrevistado
Entrevistador:

Preguntas Respuestas

1. ¢En la clase de educacion fisica sus estudiantes han

logrado desarrollar su expresién corporal? ¢ Por qué?

2. ¢Le cuesta a sus estudiantes realizar los ejercicios
especificos que se realizan en la clase de educacién

fisica?

3. ¢El ambiente escolar que usted motiva como docente

es normal y armonioso?

4. ¢ Considera que sus clases permiten a los estudiantes
mejorar sus facultades de resistencia fisica para la

practica deportiva?

5. ¢Considera que la metodologia que usted aplica le
permiten a sus estudiantes el desarrollo integral de su

fuerza fisica?

6. ¢ Las clases de educacion fisica mejoran el estado de

animo de sus estudiantes?

7. ¢Considera que usted fomenta el interés por la
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educacion fisica mediante recursos y actividades

motivadoras?

8. ¢Cuando sus estudiantes practican educacion fisica
como mejoran su manera de relacionarse con sus

comparfieros?

9. ¢En su clase se fomenta la préactica frecuente y
constante del ecuavoley? ¢ Cuantas horas por semana o

por mes se practica ecuavoley en su clase?

10. ¢Usted ha brindado en la clase de educacion fisica
los conocimientos técnicos sobre las reglas del

ecuavoley?

11. ¢Con que frecuencia fomenta el dialogo sobre las

diversas técnicas y reglas del ecuavoley?

12. ¢Con que frecuencia realiza criticas positivas sobre

su manera de jugar el ecuavoley?

13. ¢Con que frecuencia permite que sus estudiantes
compartan experiencias sobre la practica del ecuavoley

en el barrio u otro entorno social?

14. ;Usted utiliza una metodologia activa para el
aprendizaje cooperativo de las reglas y técnicas basicas

del ecuavoley?

15. ¢Sus estudiantes han logrado adquirir y
comprender los conocimientos brindados por el

docente sobre las técnicas y reglas de ecuavoley?

16. ¢ Usted cuenta con todos los recursos (Terreno de
juego, balén, red) para la préactica del ecuavoley dentro
de la institucion? ¢Si le falta algun recurso de

aprendizaje mencione cuales requiere?
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ANEXO 3: FOTOGRAFIAS
EVALUACION
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