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La gimnasia cerebral es un conjunto de ejercicios coordinados y combinados, con lo que se obtienen
resultados muy eficientes en personas que lo aplican, estos ejercicios permiten una mejor conexion
en ambos hemisferios cerebrales, por tal motivo al ejecutarlos fortalece el aprendizaje de la lecto-
escritura en los nifios y nifias de tercer afio de Educacion General Basica. Este sistema de ejercicios
al ser ejecutados permite que los estudiantes aprendan de una manera dinamica y significativa,
logrando un descanso mental, una mejora en su capacidad de atencién y retencion de la informacion.
Cada rutina de ejercicios desarrolla las habilidades cerebrales que permiten acelerar el proceso de
aprendizaje. En los estudiantes es necesario optimizar su aprendizaje permitiéndoles expresar sus
ideas, desarrollando su creatividad, mejorando su ambiente de trabajo, permitiéndoles que se sientan
seguros en el ambiente en el cual estan creciendo, esto lo podemos conseguir aplicando gimnasia
cerebral, de manera que cada estudiante disfrute de lo que hace y sienta ese entusiasmo de hacer las
cosas con mucho empefio y dedicacion. En el mundo en el que vivimos es muy dificil tener descanso
mental, y estar preparados para arduas jornadas de trabajo esta realidad la viven dia a dia los
estudiantes de la Unidad Educativa “Joaquin Lalama”. De tal manera que, la presente investigacion
tiene por objeto ayudar a los docentes, padres de familia y estudiantes a mejorar la calidad de
educacion, fortaleciendo sus conocimientos mediante ejercicios mentales que ayuden a mejorar su
formacidn académica, los mismos que al ser aplicados permiten el desarrollo de nuevas destrezas
en cada uno de los estudiantes mediante movimientos corporales que provoquen que los dos
hemisferios cerebrales trabajen de una manera armoniosa aprovechando las caracteristicas que cada
uno posee e integrandolos en el proceso de aprendizaje.

Palabras claves: Gimnasia Cerebral, lecto-escritura, dinamica, descanso mental, capacidad de
atencion, habilidades cerebrales, destrezas, conocimientos, formacién académica.
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Cerebral gymnastics is a set of coordinated exercises and combined with very efficient results are
obtained in people who apply, these exercises allow a better connection in both hemispheres, for
this reason to run strengthens learning literacy children in the third year of basic general education.
This set of exercises to be performed allows students to learn in a dynamic and meaningful way,
making a mental break, improved its ability to focus and retain information. Each workout brain
develops skills that enable accelerate the learning process. Students in their learning must be
optimized enabling them to express their ideas, developing their creativity, improve their working
environment, allowing them to feel safe in the environment in which they are growing, this can be
achieved by applying cerebral gymnastics, so that each student enjoy what you do and feel that
excitement of doing things with a lot of effort and dedication. In the world in which we live it is
very difficult to have mental rest, and be prepared to work treks live this reality every day students
of the Education Unit "Joaquin Lalama". So that, this research aims to help teachers, parents and
students to improve the quality of education, strengthening their knowledge through mental
exercises to help improve their academic training, the same as when applied permit developing new
skills in each of the students through bodily movements that result in the two brain hemispheres
work in a harmonious way taking advantage of the features that each has and integrating them into
the learning process. With this system it was possible to demonstrate positive developments
occurring in the process of literacy.

Keywords: Brain Gym, literacy, dynamic, mental rest, attention span, brain abilities, skills,
knowledge, education



INTRODUCCION

Los seres humanos dia tras dia aprendemos junto a las experiencias que se nos
presentan, en la escuela, en el hogar y en la familia, las mismas que nos permiten
interactuar mejor con el mundo que nos rodea.

A la mayor parte de personas nos agrada leer algo interesante que permita
enriquecer nuestro aprendizaje, pero hay lecturas que no nos agradan debido a que
su contenido no es atractivo, posiblemente esto se debe a la falta de motivacion
antes de hacerlo. Al realizar una lectura extensa se presenta un cansancio y ciertas
molestias esto genera un cansancio, posiblemente se deja de leer y se realizan otras
actividades que sean de nuestro agrado.

En el caso de los nifios la lectura se presenta como una habilidad necesaria para el
dia a dia, por lo cual no existe el debido interés por la misma. Esto se debe a que la
mayor parte de docentes prefieren el método tradicional de ensefianza basado en
extensas horas de trabajo y sin un debido descanso mental. El movimiento es parte
indispensable del aprendizaje y del pensamiento.

La gimnasia cerebral se presenta como una estrategia didactica en la educacién
debido a que se presentan una serie de ejercicios que permiten desarrollan las
habilidades cerebrales de cada persona. Considerando que los nifios y nifias
cumplen una rutina de trabajo extensa es necesario que se dé un pequefio descanso
que les permita retomar sus actividades con mayor entusiasmo y dedicacion.

La gimnasia cerebral facilita la elaboracion de redes nerviosas, su conexion y su
reactivacion a través del cuerpo para estimular directamente el cerebro, integrando
tanto la mente como el cuerpo en la gran aventura de aprender.

La presente investigacion se realiza con los nifios de tercer afio de educacion general
béasica permite evidenciar que la gimnasia cerebral es un tema muy poco conocido
por la mayor parte de docentes pero que necesita ser ejecutado como un apoyo
pedagdgico para obtener resultados deseados.

La rutina de los ejercicios que se propone se plantea con el fin de mejorar el proceso
de lecto-escritura, la capacidad de atencién, concentracion, vocalizacion de las
palabras, expresion y demas. Todo esto ayudara al docente a que sus estudiantes
estén listos para aprender de manera diferente, motivandolos a que realicen lecturas
que enriguezcan su aprendizaje y sus conocimientos.

A continuacién se describe de una manera sintética el contenido de cada uno de los

capitulos de la tesis:



Primer Capitulo: Se encontrara el tema a investigar asi como su contextualizacion
en los niveles macro (La educacion en el Ecuador), meso (Tungurahua) y micro
(situacién que vive la institucion investigada). A continuacion un grafico (arbol de
problemas) en el que representan las causas y efectos del problema que seran
analizados a profundidad posteriormente en el andlisis critico y dando para finalizar

una mirada al futuro en la prognosis.

La formulacion del problema y las interrogantes problémicas seran la pauta que
permitan establecer los objetivos de la investigacion. La investigacion esta
delimitada espacial, temporal y conceptualmente segun los requerimientos del
investigador. Es en este capitulo ademas se justifican las razones por las que se ha
decidido investigar sobre este tema en la institucion y se ponen en manifiesto el

objetivo general y los especificos.

Segundo Capitulo: Corresponde al marco teérico y como su nombre lo indica se
detallara todo lo correspondiente a fuentes bibliograficas. Se podra tener indicios
de los antecedentes investigativos, quien o quienes han indagado previamente sobre

este tema y a qué conclusiones han Illegado con sus averiguaciones.

Esta investigacion segun su fundamentacion filosdfica estd enmarcada en el
paradigma critico luego se formula una hipotesis que no es mas que un supuesto
susceptible de comprobacién y la variable dependiente (Gimnasia Cerebral) e

independiente (Lecto-escritura).

Tercer Capitulo: Se detalla en enfoque de la investigacion que es el cuali-
cuantitativo, asi como las tres modalidades béasicas de la investigacion que son:
documental y de campo. Se establece el nivel o tipo de estudio que corresponde al

nivel exploratorio y descriptivo asi como la poblacion a investigar.

La operacionalizacion de las variables en siete secciones que son conceptualizacion,

dimensiones, indicadores, indices, técnica, instrumento y a quién va dirigido.

Cuarto Capitulo: Corresponde al analisis y la interpretacion de datos, mismos que
han sido recabados mediante una encuesta dirigida al personal docente y a los y las



estudiantes de la Unidad Educativa. La verificacion y comprobacion de la hipotesis
mediante el calculo estadistico (Chi Cuadrado), las especificaciones y la decision

final.

Quinto Capitulo: Es quiza la parte medular de la investigacion describe las
conclusiones y las recomendaciones. Las conclusiones tienen un argumento final
en la investigacion realizada; mientras que las recomendaciones permiten brindar
sugerencias a las personas que realizaran investigaciones parecidas con el fin de
evitar ciertos percances que se puedan presentan durante el proceso de

investigacion.

Sexto Capitulo: La propuesta es el detalle de la solucion mas viable que el
investigador pudo hallar para resolver el problema encontrado en la institucién. En
ella se puede encontrar datos informativos, antecedentes, justificacion, objetivos, el
andlisis de factibilidad, la fundamentacion tedrica, metodologia, el modelo

operativo, administracion y prevision para la evaluacion.

Finalmente se concluye con la bibliografia utilizada como referencia en este trabajo

de investigacion y los respectivos anexos.
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CAPITULO I
EL PROBLEMA
1.1 Tema

“LA GIMNASIA CEREBRAL Y LA LECTO-ESCRITURA EN LOS NINOS Y
NINAS DE TERCER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN LALAMA”.

1.2 Planteamiento del Problema
1.2.1 Contextualizacién

Segu, (Goldman, 2014, pags. 25-26) El cerebro humano esta conformado por dos
hemisferios los mismos que interactian de manera entrecruzada: el derecho que
dirige movimientos del lado izquierdo, y a su vez el izquierdo, que rige
movimientos del lado derecho de nuestro cuerpo. Segun algunas investigaciones,
existe un alto indice de habitantes que son diestros, un pequefio porcentaje son

zurdos y minimo son ambidiestros.

La definicién de la lateralidad de las personas se da a medida que se usan las partes
simétricas del cuerpo, pero no se refiere Gnicamente a la mano que utiliza para

realizar diversas actividades como: escribir, comer, etc.

Un nifio es diestro si esta homogéneamente lateralizado a la derecha, es decir, si usa
consistentemente los elementos del lado derecho de su cuerpo vy, al reveés,

sera zurdo si usa sistematicamente su parte izquierda.

Existe un nimero pequefio de personas son ambidiestras, capaces de utilizar cada
una de sus extremidades de forma indistinta y con gran precision. Pero puede
tratarse también de personas zurdas que han ejercitado ademas su mano derecha por

diferentes factores socioculturales.
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En el Ecuador los nifios y nifias adquieren destrezas a diario sea en la escuela a la
que asisten o en el ambiente en el cual se esarrollan, pero ademas de ello una de las
dificultades que se manifiestan en el diario vivir de los docentes es la escaza

coordinacion que algunos estudiantes poseen.

Seg'n, (Guevara, 2011, pags. 8-9) en su investigacion sefiala que los individuos
desarrollan habilidades y destrezas diarias las mismas que permiten mejorar la
coordinacion y definicion de la lateralidad, cuando esto pasa, se puede notar que

existe una buena conexion en ambos hemisferios cerebrales.

Por otro lado, cuando los estudiantes no presentan habilidades motoras, se presentan
dificultades en su vida diaria, debido a que no mantienen una buena conexion del
cerebro con la mente. El cuerpo capta los estimulos que se le presentan en el medio

mientras que, el cerebro procesa la informacion y emite una respuesta inmediata.

(Kaufman, 2011, pags. 25-27) menciona que los nifios y nifias son seres
inteligentes que dia a dia aprenden algo nuevo que permite que su aprendizaje se
fortalezca. Las personas poseemos neuronas que son las células del cerebro y ahi es
donde radica la inteligencia. Y estableciendo conexiones neuronales se desarrolla

la inteligencia. Asi lo manifiesta.

Los estudiantes mientras asisten a la escuela captan informacion que les sera (til
para su desenvolvimiento en la vida diaria, por lo tanto el rol del docente radica en
que se fortalezcan destrezas que logren un mejor aprendizaje y que sirvan de apoyo

para una correcta toma de decisiones.

Los nifios desarrollan habilidades linguistas tales como: escuchar, hablar, leer y
escribir; las mismas que se adquieren en el entorno en el cual habitan, pero se logra
una perfeccion cuando asisten a las instituciones educativas. En el proceso de
lectura y escritura debe existir una adecuada coordinacion Oculo-manual,
comprension lectora y excelente motricidad. Basandonos en estudios realizados en
el pais se puede manifestar que existen problemas que radican en el proceso de

lectura y escritura:
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El 27% de ecuatorianos no tiene habitos de lectura, debido a que el 56.8% no lo hace por falta de

interés, y en las causas para no leer se evidencia que un 56,8% no lo hace por falta de interés un

31,7% por falta de tiempo. (INEC, 2012)

Estos datos concluyen que las personas no poseen buenos habitos de lectura en su
mayoria, por diferentes factores; uno de ellos es por falta de interés y esto hace que
las personas dejen de leer. Y en el caso de los nifios también se puede evidenciar
debido a que al realizar lecturas que no son agradables para ellos se cansan con

facilidad, perdiendo asi el interés por la lectura.

A la mayor parte de personas nos agrada leer algo interesante sea en libros, revistas,
periddicos, etc. Pero debe ser algo que Ilame nuestra atencion, sin olvidar que, si la
lectura es muy extensa presentaremos cansancio y tras ese cansancio existira poca

comprension en la lectura.

En el caso de los nifios las arduas jornadas de trabajo hacen que presenten un
cansancio mental, una falta de atencion y poco interés en su desempefio académico
lo que posteriormente, generaré una baja en su rendimiento y algunos vacios en su

aprendizaje.

Por otro lado, dentro del aprendizaje de los nifios es necesario hablar de su salud y
bienestar tanto fisico como mental. Todo esto se vincula con el desarrollo personal
y académico del nifio debido a que si se siente feliz en su hogar y en la institucion
donde estudia pondra mas empefio en las actividades que realiza.

Los programas educativos en el Ecuador nacen de la politica de Estado y la
comunidad como respuesta a la complejidad de los problemas educativos debiendo
fomentar el analisis critico reflexivo encaminado a mejorar el proceso de la Lecto-

escritura gradualmente en los estudiantes.

En la Provincia de Tungurahua por parte de la prensa escrita se ha podido evidenciar
que la ciudadania estd preocupada para se mantengan los habitos de lectura y
escritura en los nifios, jovenes y adultos. Motivandolos con diferentes concursos de

lectura y escritura los mismos que se dan por parte de las instituciones educativas.
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Por su parte el diario (Hora, 2010, pags. 6-7) menciona que:

“Se necesita, sin lugar a dudas, una cultura de la lectura para que esta opcion se

convierta en un placer y no en un tormento”

La lectura se realiza con el fin de disfrutarla, entenderla y aprender de ella a medida
que la realizamos. Es evidente que en el caso de los nifios se presenta un cansancio
metal, una falta de atencion, escaza comprension, etc. Todo esto se presenta debido

a que los nifios no encuentran los textos indicados para leer.

Por otro lado, el mismo diario sefiala la importancia de la motivacion a la lectura
por parte de los docentes, pero con el apoyo incondicional de los padres de familia

ya que todo trabajo es mejor y eficiente si se realiza en equipo.

En el caso de la escritura también se evidencia varias falencias por parte de los
estudiantes como es el caso de las faltas ortograficas, pero esto se debe también a
que si no existe una lectura por parte de los nifios serd un poco méas complejo el

escribir sin equivocarse.

Sin embargo, ain se presenta un alto indice de nifios que leen por obligacion, y que
escriben con faltas ortogréficas, pero no solo se debe a la falta de motivacion por
parte de los docentes sino también por parte de los padres de familia, debido a
diferentes factores o incluso por falta de conocimiento. De ahi se desencadenan los

diferentes problemas que los nifios presentan en su aprendizaje.

En los estudiantes de la Unidad Educativa “Joaquin Lalama” se pudo evidenciar
ciertas falencias en el proceso de lecto-escritura debido a algunos factores que

influyen en el aprendizaje de los nifios y nifias.

Existen nifios que aun no pueden leer bien y que confunden ciertas letras del
abecedario, posiblemente esto se deba a que en el hogar no se encuentre un apoyo

en el aprendizaje del nifio.

Otra problematica que se pudo evidenciar es que los estudiantes leen pero no saben

a lo que se refiere la lectura, por lo tanto se puede notar que los nifios y nifias leen

13



por obligacion, y esto desencadena una desmotivacion grande en el estudiantado

ademaés de un cansancio mental y un desinterés en el proceso de lectura y escritura.

Si hablamos de la escritura también son notorias las dificultades que presentan los
nifios ya que al momento de confundir las letras hace que la palabra no se escriba

de la manera correcta.

Por otro lado, cuando no existe confianza entre el estudiante y su docente se torna
un ambiente tenso de trabajo, y se presentan ciertas, como es el caso de la falta de
atencion, desinterés por parte del estudiantado, clases monétonas y escaza

concentracion.

Aquellos estudiantes que no poseen una buena relacién dentro y fuera del aula
presentaran adversidades en su proceso de aprendizaje. Cabe mencionar que no
todo es mecanico y peor aun tradicional ya que el rol del docente es ser innovador

y ente motivador para que sus estudiantes aprendan mas cada dia.
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Arbol de Problemas

Baja comprensién Desinterés por parte Estudiantes poco Bajo rendimiento
Efecto lectora de los estudiantes participativos en académico
clases.

T

Problema DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE DE LECTO-ESCRITURA
EN LOS NINOS DE TERCER ANO
Escaza motivacion Ensefianza Inconvenientes en Uso limitado de
inianali la coordinacion estrategias para la
Causa por la lecturay tradicionalista por |
escritura por parte de parte del docente moto_r a de los lectura y escritura
) nifios. por parte del docente.
los estudiantes.

Cuadro 1: Arbol de problemas
Elaborado por: Priscila Montoya.2015
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1.2.2 Anélisis Critico

Es importante analizar las causas y efectos detectados, ya que los mismos
permitiran visualizar el problema de mejor manera, ademas que permitira buscar
posibles soluciones dentro del desarrollo escolar, tomando en cuenta el aprendizaje

de los estudiantes para su bienestar fisico e intelectual.

La escaza motivacion que los estudiantes pueden alcanzar, crea un desinterés en la
clase que el docente imparte, los nifios(as) realizan otras actividades, empiezan a
conversar con sus comparieros, en el proceso de lecto- escritura se evidencia una
baja comprensién lectora en donde los estudiantes no entienden lo que leen y no
captan el mensaje de la lectura, cuando existe este tipo de inconvenientes se genera
desinterés por parte de los estudiantes; ademas de una escaza participacion en
clases. Por lo tanto, el docente deber ser ente motivador en clases para evitar

problemas en lo posterior como el bajo rendimiento académico.

Por otro lado, cuando se mantiene una ensefianza tradicional que comprende un
trabajo mondtono sin ningln tipo de modificaciones hace que los nifios y nifias
pierdan el interés en su aprendizaje. Esto se da porque el docente es el modelo a
seguir por los estudiantes, estableciendo la disciplina como regla general. Este tipo
de ensefianza hace que los estudiantes presentes inconvenientes como baja
comprension lectora, también un desinterés en aprender lo que el docente esta
ensefiando. El docente que aplica una ensefianza tradicional, limita a los estudiantes
a que participen en clases y al final de todo esto los estudiantes presentaran un bajo

rendimiento académico.

Los inconvenientes en la coordinacion motora que pueden presentar algunos
estudiantes, permite que no se realicen las actividades conforme a la edad que tiene,
presenta dificultades al permanecer el equilibrio, marchar, y en caso de la
motricidad fina el no tomar el lapiz correctamente, esto retrasa el proceso de lecto-
escritura debido a que se presentan inconvenientes como el no realizar

correctamente el trazo de las letras y una baja comprension lectora. Como es de

16



esperarse se presenta un desinterés por parte del estudiante todo esto porque no se
logra cumplir con las actividades asignadas. Los estudiantes que tienen
inconvenientes con su motricidad cambian su comportamiento, negandose a

participar en clases; lo que genera un bajo rendimiento académico.

El uso limitado de estrategias para la lectura y escritura hace que los estudiantes se
equivoquen con frecuencia, en la escritura que confundan letras por sus sonidos, en
la lectura que no comprendan lo que escriben y leen. Los estudiantes necesitan crear
su conocimiento mediante la orientacion del docente pero si no existen estrategias
que permitan que su conocimiento crezca, ellos presentaran un desinterés total y
esto involucra un cansancio, falta de atencién, poca participacion en clases, etc. El
docente es quien guia a sus estudiantes para que ellos aprendan y refuercen sus
conocimientos, al no existir estrategias que mejoren su aprendizaje se evidenciara

un bajo rendimiento académico.
1.2.3 Prognosis

Si en un futuro no se da solucién a la problematica planteada se seguiran
presentando problemas en el aprendizaje de los estudiantes, se mantendra una
ensefianza tradicional que la mayoria de docentes lo toma como la manera mas
practica en el proceso de lecto-escritura. Los nifios y nifias no lograran obtener un
aprendizaje que mejore su calidad de vida involucrandolas con habilidades que se
pueden desarrollar desde una edad muy temprana con el fin de fortalecer su

aprendizaje.

La falta de expresion por medio de movimientos hace que el cerebro no desarrollen
en su totalidad las diferentes habilidades que se presentan en ambos hemisferios
cerebrales, por tal motivo los ejercicios de gimnasia cerebral permiten que exista
una mejor conexion neuronal logrando asi que los estudiantes estén prestos para

aprender.
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1.2.4 Formulacién del Problema

¢Como incide la gimnasia cerebral en la lectoescritura en los nifios y nifias de tercer
ANO de la Unidad Educativa Joaquin Lalama?

1.2.4 Interrogantes
v" ¢Qué es la gimnasia cerebral y como debe utilizar el docente para nifios(as)
de tercer ANO?

v ¢Cual es el nivel de fluidez de lectura que presentan los nifios (as) de la

“Unidad Educativa Joaquin Lalama?
v ¢Qué alternativas de solucion ayudaran al problemas planteado en los nifios
(as) de la Unidad Educativa Joaquin Lalama?.
1.2.6 Delimitacion del Problema
A. Delimitacion Conceptual
Campo: Pedagdgico
Area: Educativa
Aspecto: Gimnasia Cerebral para el aprendizaje de la lecto escritura.
B. Delimitacion Espacial
Centro Educativo: Unidad Educativa” JOAQUIN LALAMA*
Area: Educacion Basica
Delimitacion Temporal

Periodo: Afio Lectivo 2014- 2015
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1.2 Justificacion

La presente investigacion es interesante debido a que se pretende desarrollar
ejercicios de gimnasia cerebral para mejorar el proceso de lecto-escritura en los
estudiantes. Logrando que el estudiante posea un aprendizaje integral, usando todo

su cerebro conjuntamente €con su cuerpo.

En el &mbito educativo, se pretenden realizar cambios significativos a favor de los
estudiantes, por tal motivo este estudio es original debido a que no se han realizado
investigaciones profundas acerca del tema. Tomando en consideracién que los
ejercicios que se plantean se convertirdn en una poderosa herramienta en los

docentes para mejorar la activacion e integracion del sistema nervioso

Al incorporar ejercicios que beneficien el aprendizaje en los estudiantes se torna
novedoso, debido a que se ha mantenido un aprendizaje tradicional con arduas
horas de trabajo en el aula, sin una debida motivacion, y con una serie de actividades
que deben cumplirse. La mayor parte de los estudiantes expresan lo que sienten
mediante el movimiento y el mismo se considera como una parte indispensable en

el aprendizaje y el pensamiento.

La gimnasia cerebral causa un gran impacto en la sociedad debido a que no solo
acelera el aprendizaje sino que mantiene alerta a nuestro cerebro, logrando una
mejor coordinacion, atencion y preparandonos para mejores respuestas ante

diferentes estimulos que se presenten.

Este estudio es factible porque cuenta con la colaboracion de las autoridades de la
institucién educativa, docentes, padres de familia y estudiantes; donde se realiza la
investigacion, los recursos financieros necesarios, el tiempo que se desea emplear,
fuentes bibliogréficas, asi como vias de acceso electronico e instrumentos de
investigacion.

Los beneficiarios seran los nifios y nifias de tercer afio de Educacién General

Basica, los padres de familia y los docentes de la Unidad educativa Joaquin Lalama.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar la incidencia de la gimnasia cerebral en la lectoescritura en los nifios y
nifias de tercer afio de Educacion general Basica de la Unidad Educativa Joaquin

Lalama.

1.4.2 Objetivos Especificos

1. Diagnosticar la aplicacion de la gimnasia cerebral en los nifios y nifias de la

Unidad Educativa “Joaquin Lalama.”

2. Analizar la lecto-escritura en los estudiantes de tercer ANO de Educacion

General Basica.

3. Proponer una alternativa de solucion al problema planteado.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Una vez que se visito la Unidad Educativa “Joaquin Lalama” en la cual se realizaria
la presente investigacion con el apoyo del rector: Dr. Hugo Guerrero, se evidencia
gue no se han realizado trabajos con el tema propuesto, por lo que manifiesto que

la presente investigacion es innovadora y de gran ayuda para la misma.

Al revisar el repositorio de la Universidad Técnica de Ambato y de otras
universidades del pais, se encontrd temas relacionados con las dos variables pero
que poseen otro enfoque debido a que cada una de ellas presenta diferentes
necesidades y realidades, pero que contribuyen al desarrollo de la presente

investigacion.
A continuacion cito las siguientes investigaciones:

Segun, (Calderdn, 2003) en su tema de investigacion referente a: “La gimnasia
cerebral como técnica para producir cambios significativos en la lectura y escritura

de los alumnos del William Shakespeare School” concluye que:

v La aplicacion del programa de Brain Gym dentro del proceso regular de ensefianza
escolar, produce cambios significativos en la Simbolizacion de la Lectoescritura de los
nifios.

v El programa de Brain Gym produce mejores resultados a nivel de los trastornos de
Confusién de sonido y forma semejante y Agregados correspondientes a la Lectura.

v El proceso del aprendizaje lectoescritor puede ser mejorado cuando se aplica una técnica
gue comprende movimientos corporales estudiados, con fines pedagégicos, como es el
caso de la Gimnasia Cerebral o Brain Gym.

v’ La ejecucion de ejercicios de gimnasia cerebral en los estudiantes, favorece de manera
significativa el proceso de lecto-escritura, con cada movimiento que se realiza se
mantiene una concentracion y mejora la atencion.

Lo que permite entender que movimiento es un eje fundamental en el aprendizaje
de los nifios y nifias debido a que es una manera practica de expresarse, si se logra

na concentracién adecuada en los estudiantes, el proceso de lectoescritura
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mejorara favorablemente.

Segun, (Pazmifio V. , 2014) en su tesis con el tema: “Incidencia de la gimnasia
cerebral en el descanso mental de los estudiantes del sexto ANO de educacion
general bésica del Centro Educativo Bilingue Internacional CEBI” concluye lo
siguiente:

v’ Los estudiantes se molestan y aburren con las actividades que antes los motivaban; no

existe innovacion en las actividades, probablemente exista un exceso de confianza o falta
de experiencia entre los docentes.

v' Los actores del qué hacer educativo coinciden en que la mejor manera de aprender es a
través de la ludica, por ello es necesario que sean capacitados en técnicas innovadoras
para un mejor aprendizaje.

Cuando lo estudiantes no se sienten bien con la metodologia que el docente imparte
en sus clases se evidencian problemas como es el caso de la falta de atencion parte
de ellos, el desinterés que se presenta ante una nueva clase, y por estas mas razones
empieza el bajo rendimiento académico. Esto puede presentarse por la falta de
experiencia por parte de los docentes o incluso por el queminportismo ante las
clases que imparten dia a dia.

La falta de motivacién o el exceso de confianza que puede existir entre docentes y
estudiantes hacen que el aprendizaje no sea netamente significativo sino mas bien

cotidiano y esto permite que el estudiante no tenga el gusto por aprender algo nuevo.

Es importante que los docentes estén prestos a ejecutar técnicas activas de
aprendizaje para que los estudiantes aprendan de manera divertida y no por
obligacion, por lo tanto deben estar capacitados en este tipo de técnicas que sean

innovadores y que contribuyan a la mejora de la educacion.

Segun, (Suntaxi, 2014) en su investigacion con el tema: “Ejercicios de gimnasia
cerebral y su incidencia en el desarrollo de la creatividad de los nifios y nifias del
cuarto y quinto afio de Educacion Basica de la Escuela Fabian Jaramillo Davila de
la parroquia de San Pedro de Taboada del Cantén Rumifiahui, Provincia de

Pichincha” manifiesta que:
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v" Alos estudiantes se les dificulta ser creativos debido a que los docentes no aplican estos
ejercicios de gimnasia cerebral dentro del aula, limitando el desarrollo de la creatividad
y las capacidades cognitivas.

v' La creatividad, no solo se expresa en la destreza sino en todos los &mbitos del trabajo
humano, no solo el cientifico y técnico, sino también en nuestra vida cotidiana, y de
acuerdo a estos aspectos se puede decir que los niveles de creatividad de los nifios/as.

v’ Una vez descubierta la influencia positiva de la gimnasia cerebral sobre la creatividad se
puede palpar la necesidad de contar con una guia de ejercicios de gimnasia cerebral que
ayude y apoye al aprendizaje significativo permitiendo de esta manera mejorar los
niveles de creatividad y poder gozar de sus beneficios.

Cuando el docente limita a los estudiantes su aprendizaje hace que su creatividad,
su manera de expresarse, su desarrollo integral se detenga por un instante teniendo
después ciertos problemas, los ejercicios de gimnasia cerebral permiten que los
estudiantes tengan un descanso mental y fisico; permitiéndoles disfrutar de ese
momento de relajacion e indirectamente logrando que su cerebro se mantenga alerta

para receptar la informacion.

Debido a la realidad que se presentan diariamente en los estudiantes, es necesario
proponer técnicas innovadoras que permitan mejorar la educacion, tomando en
cuenta que los docentes también necesitan poseer un conocimiento acerca de las
mismas y elegir favorablemente una de ellas para ejecutarlas con los estudiantes,
por tal motivo, el desarrollo de estos ejercicios no solo podran emplearse en el aula
de clase sino continuamente en la vida diaria. Todo esto permite mejorar el
ambiente de trabajo y la interaccién entre docente y estudiantes, aprendiendo de

una manera divertida y dinamica.
2.2.1 Fundamentacion Filosofica
(Calderon, 2003, pag. 16)

“La conciencia social es la forma de saber, pensar, actuar critica y reflexivamente en el
contexto de una determinada institucion educativa, construida por la comunidad educativa a
través de un proceso histérico; es motivo de reflexién porque define al conocimiento como
un reflejo activo e interpretativo de la realidad objetiva, ya que el conocimiento es un proceso
dialéctico, contradictorio en continuo cambio y reordenamiento, sustentado en la actividad
practica entre el sujeto y el objeto”.

Se considera que el estudiante es un ser social que esta determinado por modelos o
conciencia social dentro del ambito educativo. Mediante este trabajo se va a

demostrar su produccién material, intelectual, afectiva, valorativa que realiza en su
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aprendizaje de manera activa, participativa, ayudando a que los nifios se formen de
la mejor manera recibiendo los conocimientos acorde a su edad, facilitando todo

tipo de aprendizaje con la gimnasia cerebral.
2.2.2 Fundamentacion Pedagogica

Segun, (Piaget, pag. 19) en su teoria del desarrollo del pensamiento manifiesta que:

El desarrollo psiquico de las personas desde su nacimiento hasta la vida adulta. Postula que
el nifio nace con la necesidad y con la capacidad de adaptarse al medio. La adaptacién consta
de dos subprocesos: asimilacion y acomodacion. La mayor parte del tiempo los nifios
asimilan informacién adecuada a su desarrollo mental y la clasifica de acuerdo con lo que ya
saben.

El nifio nace con la necesidad de adaptarse al medio en el cual esta creciendo,
acorde a la edad que cada uno tiene. La recepcion de la informacion se da mediante
la edad que el individuo presenta pero dicha informacion es captada y despueés se
acomoda a las necesidades del ser humano.

La mayor parte del tiempo las personas receptan informacién y esta la adecuan a su
desarrollo mental, es decir que lo entienden a su modo y lo asocian con todo aquello

que ya saben.

2.2.3 Fundamentacion Psicopedagégica

Segun, (Dewey, s.f., pag. 22), en su teoria del conocimiento manifiesta que

La educacidn se deriva de la participacion del individuo en la conciencia social de la especie,
€S un proceso que empieza inconscientemente, casi en el momento mismo del nacimiento, y
gue modela sin cesar las facultades del individuo, saturando su conciencia, formando sus
habitos, ejercitando sus ideas y despertando sus sentimientos y emociones.

La educacion se deriva en la participacion de las personas con el medio en el que
se encuentran, es decir que aqui influyen mucho las relaciones interpersonales que
los individuos presenten; este proceso se da de manera inconsciente, y desde edades

muy tempranas.

Todo lo que nifio aprende lo asocia con lo que ya conoce y por eso resulta un

aprendizaje mas eficiente debido a que cuentan las experiencias previas.
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2.2.4 Fundamentacion Legal

La presente investigacion dentro del marco de lo legal se fundamenta en la
Constitucion de la Republica del Ecuador 2008 en sus articulos 26, 27 y 28:

Art. 26.- “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicidn indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad
de participar en el proceso educativo”.

Art. 27.- “La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en
el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa,
de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria
y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar”.

Art. 28.- “La educacién responderd al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y
egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, bésico y bachillerato
0 su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y
participar en una sociedad que aprende. El Estado promovera el didlogo intercultural en sus
multiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no
escolarizada. La educacion publica serd universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta
el tercer nivel de educacion superior inclusive”.

Cddigo de la Nifiez y Adolescencia del Ecuador afio 2003 en su articulo 37:

Art. 37.— Derecho a la educacion.— Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una
educacidn de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

Literal 4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacién inicial
de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran programas 23 y proyectos flexibles y
abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.
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2.4 Categorias Fundamentales

Bienestar Fisico

Salud Mental

Gimnasia
Cerebral

VARIABLE INDEPENDIENTE

Lenguaje

Proceso de
lectura y escritura

Lecto Escritura

Grafico 1: Categorias fundamentales
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

VARIABLE DEPENDIENTE
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Constelacion de Ideas

Variable Independiente: Gimnasia Cerebral

Definicion Importancia

Beneficios de
la gimnasia

Objetivos
cerebral J

Gimnasia
Cerebral

1
Reptiliano

Movimientos Nl \
de linea Desarrollo -
media Evolutivo del 2L§|S:ﬁma
Cerebro ImDico

Centros

Cerebrales
3 Neocortex

Funciones
de los
2 1 hemisferios
Centrado Lateralidad

Cuadro 1 Constelacion de ideas V.1
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015 27



Variable Dependiente: Lecto-Escritura Edad
cronolégica

Bajo indice
de lectura

Sexo
1 \
Caracteristicas / Orgénicos
Problemas S Deficiente Sistema
vocabulario sensorial
Definicion
E ., La
Xpresion - .
inteligencia
oral 2 9
T Intelectuales

Habilidades

_ mentales
Lecto-escritura Factores especificas

que
influyen

El afecto

familiar

3 Psicoldgicos

Madurez
Beneficios emocional

Factores que
influyen

La personalidad
del nifio

Cuadro 2: Constelacién de ideas V.D
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

4
Sociales
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2.5 Fundamentacion Tedrica Variable Independiente Gimnasia Cerebral

Referencia Bibliogréafica
Definicion
(Paul Dennison, 2003, péag. 7) en la década de los 70 habla sobre la Gimnasia

Cerebral la misma que la define como:

“Un conjunto de ejercicios que coordinados y combinados estimulan y desarrollan
las habilidades y capacidades cerebrales, potenciando y acelerando el proceso de

aprendizaje”.

Estos ejercicios al ser aplicados por nifios, jovenes y adultos, permiten mejorar el
desempefio en la funcion del cerebro, debido a que existe una mejor conexion en
ambos hemisferios cerebrales sacando lo mejor de cada uno con el fin de que al

combinarlos el ser humano conecte su cuerpo y su mente.

Cuando existe una conexidn en nuestro cuerpo y nuestra mente, se puede evidenciar
una mejora en el rendimiento de las actividades que todos los dias se realiza, en el
caso de los nifios y niflas que constantemente ejecutan dichos ejercicios su
aprendizaje mejora; esto se puede conseguir mediante una conexién neuronal mas
eficiente que permita lograr un equilibrio y estabilidad en el aprendizaje de cada

uno de ellos.

La clave de la gimnasia cerebral esta en la integracion de ambos hemisferios
cerebrales ya que, generalmente, los blogueos de aprendizaje se deben a que la
persona esta trabajando con un solo hemisferio y por eso no se pude procesar la
informacion, el cerebro acta unilateralmente y recibe datos pero no los integra, lo

gue sugiere un mal manejo de la lateralidad.
Importancia
Segun, (Orellana, 2010) menciona que

“La Gimnasia Cerebral ayuda a lograr la comunicacion entre cuerpo y cerebro, lo

que significa eliminar del organismo estrés y tensiones al mover la energia
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bloqueada y permitiendo que la energia fluya facilmente por el complejo mente-

cuerpo”.

La comunicacién entre la mente y el cuerpo ayuda a que se mejore el ritmo de vida
de la persona que realiza ejercicios de gimnasia cerebral, ya que los mismos
permiten liberara tensiones de una manera practica y divertida. Tomando en cuenta
que el movimiento es una parte indispensable en el aprendizaje especialmente en
los nifios ya que este se convierte en un enlace vital pare el aprendizaje y para el

proceso cerebral.

Los nifios presentan ciertas dificultades que impiden que su aprendizaje sea
significativo y encuentren estrés y poca predisposicion de realizar actividades

cotidianas que son necesarias aprenderlas.

Por otro lado, un desarrollo temprano y adecuado de los aspectos motores en los
niflos ayudara a desarrollar de mejor manera su lenguaje logrando que la
pronunciacion de varias palabras sea clara, en la lectura debido a que presenta un
interés mayoritario en aprender a leer y escribir y del pensamiento esto es porque

su creatividad se desarroll6 de una manera increible.

Los ejercicios de gimnasia cerebral ayudan a que las y los estudiantes mejoren sus
deficiencias motoras que muchas veces llegan a causar una serie de dificultades a
lo largo de su aprendizaje. Estos ejercicios permiten agilitar la mente y el cuerpo,
mejora la coordinacion viso-motora, aumenta la capacidad de retencion de

informacion, mejora el rendimiento de trabajo, etc.

Lo mas importante es que estos ejercicios son practicos y se los puede realizar e
cualquier lugar, disfrutandolos y encontrando una relajacién en cada uno de

nosotros.
Objetivos
Segun, (Ibarra, Gimnasia Cerebral, 2007, pag. 35) menciona que:

Aprender mediante el movimiento
Reducir el estrés

Mejorar el aprendizaje

Buen estado fisico y mental
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e  Conexién por parte de los dos hemisferios
e Crear redes neuronales
e Activacion del sistema nervioso

El movimiento es parte indispensable del aprendizaje en los nifios y sobretodo de
su pensamiento. Con cada movimiento que realizamos descubrimos algo nuevo que

se queda en nuestro cerebro.

La Gimnasia Cerebral no so6lo acelera el aprendizaje, también nos prepara para usar
todas nuestras capacidades y talentos cuando mas los necesitamos, nos ayuda a
crear redes neuronales que multiplicaran nuestras alternativas para responder a la
vida a este mundo tan diverso, logrando que el aprendizaje se convierta en una
cuestion de libertad y no de condicionamiento, de crecimiento y no de almacenaje

de informacion.

Los ejercicios son sencillos y de facil memorizacién; y si los ejecutas con disciplina
diariamente, veras la respuesta inmediata cuando tu potencialidad de aprendizaje se

incremente enormemente.
Desarrollo evolutivo del cerebro

Segun (MacLean, 1990, pags. 48-50)en su teoria referente al cerebro triuno
manifiesta que el cerebro se puede dividir en tres estructuras principales, segtn la

complejidad de sus funciones:

e El reptiliano: la parte mas antigua del cerebro que controla las reacciones instintivas y
las funciones (ritmo cardiaco, temperatura, etc.) ™

e El sistema limbico: que aparece con los mamiferos y que regula las emociones, la
memoria, la relaciones sociales sexuales, entre otras.

e Neocortex: que nos da la capacidad del pensamiento, tanto racional como creativo.
Gracias a esto somos capaces de escribir, hablar, leer, inventar, crear y realizar aquellas
actividades que requieran destrezas.

La teoria de Maclean an manifiesta que el cerebro de los seres humanos esta divido
en tres estructuras diferentes, las mismas que al ser equilibradas permiten un mejor

funcionamiento del mismo.

Por lo tanto las tres capas en las que divide al cerebro humano presentan diferentes
funciones como es el caso del Cerebro Reptiliano en donde se procesan las
experiencias primarias de aceptacion o rechazo de manera instintiva. Aqui se

procesan las funcionas referentes con el hacer y el actuar como en los habitos
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diarios, el espacio en que se desarrolla el individuo, rutinas, condicionamientos,

adicciones, seguridad, etc.

Permite evidenciar la adaptacion en el medio en el cual las personas viven
basédndose en lo emocional y lo intelectual de acuerdo a las experiencias que se
presenten en el individuo y la capacidad de informacion que retenga para percibir

estimulos que le permitan repuestas inmediatas.

El Sistema Limbico estd asociado a la capacidad de sentir y desear mediante
estructuras del cerebro humano: el tAlamo (placer), la amigdala (nutricién, oralidad,
proteccidn, hostilidad), el hipotalamo (cuidado de los otros, caracteristicas de los
mamiferos), los bulbos olfatorios, la regién septal (sexualidad) y el hipocampo
(memoria de largo plazo).

En este sistema se dan procesos emocionales como la calidez, amor, gozo,
depresion, odio, etc. Estos procesos tienen que ver con la motivacion basica del

individuo.

El Neocortex permite la capacidad del pensamiento tanto racional como creativo,
es decir que se convierte en el foco principal de atencién asociandolo a lecciones

que requieren netamente de un andlisis de informacion para la toma de decisiones.

Funciones de los hemisferios cerebrales

Cuadro 3: Hemisferios Cerebrales

IZQUIERDO

DERECHO

Enfoque detalles

Lenguaje

Repeticion Préactica

Intenta

Trata (se esfuerza)

Ve detalles

Analiza y discrimina palabras y
Pensamientos

Rastrea

Explora

Tono, ritmo y sentimientos
de la musica.

Reflejo

Vision Total

Unifica palabras y
Pensamientos.

Elaborado por: Priscila Montoya

Fuente: http://www.proyectateahora.com/los-hemisferios-del-cerebro/

El hemisferio izquierdo es el dominante en la mayor parte de las personas y es aqui

donde se desarrolla la parte verbal. Este hemisferio permite que se almacene
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informacidn con detalles que tiene algun tipo de impresion en el individuo, analiza
todo lo que se encuentra en el medio tomando la informacion mas relevante para su

aprendizaje. Es considerado como la mitad més compleja del cerebro.

El hemisferio derecho esta relacionado con la expresion no verbal aqui el individuo
pone a luz su estado emocional debido a que recuerda situaciones que ha vivido y
las que se le presenten en ese momento, tomando en consideracion el medio en el
cual se involucra. Permite captar la ubicacion espacial, la conducta emocional,
recuerdos, melodias y almacena imagenes que le causaron algdn tipo de impresion.

Aqui se evidencia la creatividad e imaginacion.

Las personas que desarrollan mas su hemisferio derecho estudian, piensan,
recuerdan y aprenden mediante imagenes como si fuera algun tipo de pelicula sin

sonido.
Centros cerebrales

Segun, (Orellana, 2010, pags. 12-13) los centros estimulados por la gimnasia
cerebral son:

e Lateralidad: habilidad para coordinar el hemisferio cerebral derecho con el izquierdo.
Esta destreza es fundamental para la lectura, la escritura y la comunicacién. Es también
esencial para el movimiento fluido del cuerpo entero, y para la habilidad de moverse y
pensar al mismo tiempo.

e Centrado: habilidad de coordinar las partes superior e inferior del cerebro. Esta destreza
esta relacionada con el sentimiento y la expresién de emociones, ayudando al individuo
a responder con seguridad, relajacion y organizacion.

e Foco: habilidad para coordinar los l6bulos posterior y frontal del cerebro. Tiene
influencia directa sobre la participacion y la comprension, sobre la habilidad

Los centros cerebrales necesitan de una estimulacion que permita mejorar el
desenvolvimiento del ser humano en su entorno, esto se consigue con un trabajo

perseverante y consciente, que las personas deben hacer.

Uno de ellos es la lateralidad la misma que se consigue cuando existe una buena
conexion en ambos hemisferios cerebrales, y cabe recalcar que esta influye en la
lectura, escritura y comunicacion, todo esto es porque la misma necesita de una
serie de movimientos que coordinados entre si permiten que se realiza una actividad

mientras se esta pensando en otra.
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Centrado, esta habilidad permite que se coordinen de mejor manera la parte superior
y la inferior de nuestro cerebro, esta destreza esta relacionado con la expresion de
las emociones, es decir que la misma esté relacionada con los sentimientos. Cuando
esta habilidad esté bien desarrollada ayuda a que el individuo responda preguntas
con seguridad, que sienta relajacion y sea organizado en las ideas que desea

expresar.

Por ultimo, foco, tiene gran influencia en la participacion y la comprension. A lo
largo de la investigacién se ha manifestado que para que se dé un aprendizaje
significativo en los estudiantes es necesario que realicen actividades que les
permitan mejorar tanto su salud fisica como mental; es asi como se manifiesta que
los ejercicios de gimnasia cerebral permiten una activacién de nuestro cerebro
creando redes neuronales para mantenernos alertas ante diferentes estimulos que se

presenten.

Tomando decisiones que sean correctas y aprendiendo de las experiencias que se

presentan.
Movimientos de linea media

Segun, (Dennison & Dennison, Como aplicar Gimnasia para el cerebro, 2004, pags.
46-47)

“Los Movimientos de Linea media se enfocan en las habilidades necesarias para

los movimientos faciles de ambos lados (derecha-izquierda) a través del cuerpo”.

Varios estudiantes que empiezan su ciclo escolar no estan preparados para definir
sus habilidades bilaterales por tanto, estos movimientos propician que se completen
las habilidades de desarrollo y dan al estudiante una mejor coordinacion de las
partes superior e inferior del cuerpo permitiendo que mejore tanto la motricidad

fina como gruesa.

Los ejercicios corporales de linea media permiten activar los dos hemisferios para
que trabajen al mismo tiempo, en armonia, haciendo que se piense
inconscientemente de manera cruzada, buscando un equilibrio entre la razon y la

emocion.
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Los movimientos de linea media ayudan:

e Integrar la vision binocular y el oido binocular

e Integra los lados izquierdos y derecho del cerebro

e Coordina en su totalidad el cuerpo.

e Coordinacidn lateral y superior/inferior (concentracién) para actividades de
motricidad fina y gruesa.

e Ayudan a desarrollar la memoria y un aprendizaje acelerado.

e Al pensar de manera cruzada el cerebro sabe que se necesita usar ambos

lados del cuerpo al mismo tiempo.

Como habiamos mencionado anteriormente cada hemisferio cerebral presenta sus
caracteristicas, por lo que importante mencionar que con la linea media lo que se
busca es que los dos hemisferios se activen y que inconscientemente trabajen en
forma de cruzada, es decir que las caracteristicas de cada uno de los hemisferios

se conecten entre si.

Los movimientos en linea se enfocan en las habilidades necesarias para ejecutar

movimientos que impliquen trabajar los dos lados a través del cuerpo.

Este tipo de ejercicios pueden hacerlo nifios de todas las edades pero con diferentes
ANO de complejidad a fin de que se desarrollen las habilidades que se desean

consequir.
Con estos ejercicios mejora:

e La coordinacion viso-motora

e Coordinacion del cuerpo

e Motricidad Gruesa

e Mejora la concentracion y memoria

e Conexiéon en ambos hemisferios cerebrales.
Beneficios de la gimnasia cerebral

Segun, (Ibarra, Gimnasia Cerebral, 2007, pag. 63) manifiesta que los ejercicios de

gimnasia cerebral los pueden realizar los nifios desde los 6 meses de edad, con la
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colaboracion de los padres, hasta la etapa adulta. Los beneficios que se dan segln

las edades, son los siguientes:

e De 5 a 25 afios: Mejoran la atencién, la concentracidn pero sobretodo la memoria y
creatividad, que ayudan a desarrollar la habilidad de sociabilizacién, para integrarse
mejor con los compafieros de clase, mejora relaciones afectivas con los padres, tutores,
profesores o hermanos. También ayuda a elevar el nivel de autoestima.

e De 26 a 35 afios: Fortalece la confianza en entrevistas de trabajo, habla con seguridad en
discursos publicos, mejora relaciones con jefes y posibles parejas, optimiza las
capacidades laborales y sociales.

e De 36 a 65 afios: Ayuda en aspectos vivenciales que surgen y que anteriormente no
habian sido necesarios aprenderlos o que se quieren mejorar.

e Previene la enfermedad de Alzheimer y problemas de Aprendizaje como (dislexia,
dislalia, hiperactividad, déficit de atencidn, etc.)

Los beneficios que se pueden encontrar al realizar ejercicios de gimnasia cerebral
son muchos debido a que no existe una edad limite para realizarlos, sino mas bien
nos motiva a hacerlo a cualquier edad, evidenciando cambios notorios que mejoran

la calidad de vida de las personas.

Mientras mas rapido se ejecuten estos ejercicios mas notorios seran los resultados

que se desean obtener a lo largo del proceso de los mismos.

De los 5 a 25 afios: Los nifios necesitan receptar informacién que ellos adn
desconocen, pero que los docentes deben aprovecha al maximo creando asi
seguridad en el nifio. Las caracteristicas claves aqui son que en esa edad mejoran la
atencion y sobretodo la concentracion, fortalece su creatividad; mientras van

adquiriendo nuevos conocimientos las exigencias son mas fuertes para el docente.

Por otro lado, (lbarra, Gimnasia Cerebral, 2007, pags. 67-68) menciona otros
beneficios de hacer ejercicios de gimnasia cerebral tales como:

e Prepara tu cerebro para recibir lo que desea recibir, crea las condiciones para que el
aprendizaje se realice integral y profundamente

e Optimizatu aprendizaje, te ayuda a expresar mejor tus ideas, a memorizar, a incrementar
tu creatividad, te permite manejar tu estrés, contribuye a tu salud en general, establece
enlaces entre tus tareas a nivel cognitivo y su manifestacion hacia el medio ambiente, te
brinda un mejor balance, mantiene la integracion mente/cuerpo asistiendo al aprendizaje
global y provocando una comprension total de lo que deseas aprender

e Ayudar a nifios, jovenes, adultos y ancianos a mantener una memoria mas licida y un
pensamiento activo; también a nifios etiquetados como “de lento aprendizaje”, con
“desordenes deficientes de hiperactividad”, “emocionalmente incapacitados” 0 con
“sindrome de Down.”
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La gimnasia cerebral nos brinda la oportunidad de mejorar en el desempefio
académico y en las actividades diarias, eliminado el estres, la fatiga y mantenido
una estabilidad y equilibrio desarrollando habilidades que se encuentran en los
hemisferios cerebrales.

Los ejercicios son practicos y sencillos de realizar, cuando los nifios los realizan su
coordinacion mejora y su cerebro este presto a captar informacion necesario

reteniéndola con mayor concentracién y entusiasmo.
Salud Mental
Definicion

Buena salud mental para los adultos significa tener un trabajo, mantener una casa y tener una
relacion saludable. Para los nifios pequefios, buena salud mental significa poder desarrollar
relaciones interpersonales seguras, sinceras y expresar sus emociones e interactuar con otros
apropiadamente, en otras palabras: jugando (Health, 2010, pags. 12-15)

La buena salud en los nifios y en los adultos, permite sentirse bien consigo mismo
y en las actividades que se realizan en el diario vivir. Cuando existe una buena salud
mental uno controla ciertas emociones como ira, estrés, aburrimiento, etc; debido a

que se posee un mejor control y se mejoran las relaciones personales.

En el caso de los nifios es muy necesario desarrollar una buena salud mental desde
muy pequefios para que no presenten algunos inconvenientes, como sentirse
inseguros de relacionarse con los demas, no expresar las emociones que presentan,

no relacionarse con los nifios y nifias de su edad.

La salud mental no solo involucra sentirse bien consigo mismo sino también
mantener un equilibrio en su vida, disfrutando las actividades que se realizan,
Ilenarnos de energia la misma que se debe desgastar en el dia, controlar el estrés

que se acumula, etc.

Tener salud mental en la infancia significa alcanzar los indicadores del desarrollo y
emocionales, aprender destrezas sociales saludables y como enfrentar los
problemas cuando se presentan. Los nifios que son mentalmente sanos tienen una
buena calidad de vida y pueden desempefiarse bien en el hogar, la escuela y sus

comunidades.
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La importancia de las relaciones interpersonales

La mayoria de los nifios progresan cuando reciben la cantidad y clase de estimulacion
necesaria. Sin embargo, no todos los nifios tienen las mismas oportunidades. Aun cuando
algunas cosas como ver la TV parecen no ser dafiinas pueden reducir la oportunidad de que
su nifio tenga relaciones humanas interpersonales, las cuales son muy importantes durante
los primeros afios. (Health, 2010, pags. 12-15)
Las relaciones interpersonales en los nifios son necesarias desarrollarlas, debido
a que con el avance de la tecnologia se ha ido perdiendo. La mayor parte de
padres de familias han dejado sus puertas abiertas con el fin de que entre la

tecnologia en sus vidas, convirtiéndolas en algo muy necesario en su vida.

Si bien es cierto la tecnologia nos ha abierto mil oportunidades como el de
comunicarnos con nuestros seres queridos a larga distancia, mejorar las tareas
escolares debido a la informacion que se pueden encontrar en el internet,

enterarnos de lo que pasa en otros paises, etc.

En el caso de la televisidn, se pueden encontrar diferentes programas pero si no
se rigen las horas que los nifios y nifias pasan frente al televisor, se presentaran
problemas como la desconcentracion, aislamiento social, conductas agresivas;
estas se pueden presentar cuando el nifio mira programas no aptos para su edad,

exceso de suefio, etc.

Los nifios que miran cierto tiempo la television y también relaciones sociales con
otras personas de su misma edad, desarrollan de una mejor manera sus
habilidades; debido a que conocen el mundo que los rodea mediante la

interaccion con el mismo.

En el caso de los nifios y nifias que pasan arduas horas en la television y otros
medios también desarrollan habilidades que le son utilices como es el caso de la
motricidad fina, pero si estas son encaminadas de una manera correcta. Para ello
es necesario seleccionar juegos, programas educativos que les permitan
desarrollar sus habilidades de la mejor manera y también limitando el uso de

medios electrénicos.
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Puntos esenciales para una buena salud mental

(Proyecto lIllinois, 2010) menciona:

e Lugares seguros donde vivir y jugar

e Lacantidad adecuada de alimentos saludables

Amor, carifio y consuelo ofrecido por cuidadores y familiares
Mucho tiempo para jugar activamente con otros nifios
Tiempo para relajarse y seguir sus propios intereses
Cuidadores y maestros que den apoyo y animo

Experiencias que los ayuden a sentirse confiados y capaces
Tiempo para expresar y comprender sus propios sentimientos
Guia y disciplina que sean firmes pero no muy severas

Par los nifios exciten puntos esenciales que ayudan a mejorar su desarrollo, por
ejemplo un lugar seguro para vivir en donde se pueda jugar, no solo la tecnologia
aisla a los nifios y nifias de salir a jugar sino también el no habitar en lugares en
donde exista algun entretenimiento, como pargues, que de una u otra manera

ayudan a que se fortalezcan relaciones sociales y mejore su coordinacion motriz.

Otro punto esencial es la alimentacion, cuando los nifios y nifias consumen
alimentos saludables alcanzan una energia increible que al momento de salir a

jugar la desgastan.

El amor incondicional que los padres les brindan a sus hijos les permite sentirse
seguros de lo que hacen, asi como alabarlo por las cosas nuevas que realiza,
debido a que el nifio va creciendo y necesita de una motivacion para alcanzar

sus metas, los padres son un pilar fundamental en el crecimiento del nifio (a).

El tiempo que se comparte con los nifios hay que disfrutarlo por diferentes
razones, por ejemplo porque necesitan de supervision de un adulto, porque para
hacen que las personas adultas olviden por algunos instantes lo hermoso que es
ser nifio y divertirse con cosas pequefias y tambien porque crean un ambiente de

confianza en donde el nifio se siente feliz.
Factores con los que los nifios tienen una buena salud.
(Proyecto lllinois, 2010, pags. 15-16)

e  Parece sentirse seguro y cémodo en vez de tener miedo
e Manifiesta una variedad de sentimientos, tanto positivos como negativos
e Seinteresa por el bienestar de otras personas y las trata con respeto
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Trata con bondad a los animales

Puede recuperarse después de experimentar desilusiones o frustraciones

Puede expresar el enojo sin lastimarse a si mismo ni a otros

Decide portarse de maneras seguras

Llama la atencién de maneras positivas

Se defiende y no deja que otros lo traten injustamente

Participa en actividades en casa y en la clase

Esta dispuesto a tener experiencias nuevas (intentar desarrollar actividades, probar
alimentos, enCuadror amistad, etc.)

Persiste cuando intenta hacer una tarea que lo desafia

e Puede expresar sus sentimientos con una persona de confianza, en vez de mantenerlos
‘encerrados’

Cuando los nifios se sienten bien consigo mismos, contagian a los demas con su

alegria y buen animo.

Algunos factores que permiten saber si los nifios poseen una excelente salud mental
son notables para los padres de familia como es el caso de que los nifios presentan

seguridad en las actividades que realizan y se sienten comodos.

Manifiestan sentimientos sin temor alguno de ser juzgados y estos pueden ser
positivos como: alegria, entusiasmo, y en el caso de los sentimiento negativos

como: el llanto, la ira.

Los nifios son muy carifiosos con las personas adultas y ain mas con los animales

ya que les causan ternura y solo quieren cuidarlos, y brindarles su carifio.

Los nifios que sienten una seguridad pueden expresar todo lo que sienten de una
manera segura, defiende las cosas que son justas no presenta inconvenientes en su

hogar, con su familia ni en la escuela.
Factores que podrian contribuir a ciertos problemas de salud mental

(Proyecto lllinois, 2010, pag. 16)

Enfermedades o factores genéticos

Exposicion a plomo, mercurio u otras sustancias tdxicas en el ambiente

Abuso o descuido

Desastres naturales que perturban la vida de la familia

Exposicion a violencia en la familia o la comunidad

Dificultades relacionadas con la pobreza

Problemas graves en la familia, entre ellos el divorcio o la muerte de un ser querido
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Algunos factores que contribuyen a que la salud mental no se desarrolle de la
mejor manera pueden ser las enfermedades genéticas que de una u otra manera
influyen en el nifio pero los padres de familia con ayuda de un especialista podran

controlarla.

También puede ser que en el embarazo no existié un buen cuidado y se expuso
la madrea ciertas sustancias toxicas que después se verdn reflejadas en el
crecimiento del nifio y que también para ser detectadas necesitan de la ayuda de

un especialista.

Uno de los factores muy comunes que se encuentran en la actualidad es el abuso
y violencia intrafamiliar lo que hace que los nifios tengan actitudes negativas
debido a que la mayor parte de su tiempo observaron peleas, enfrentamientos,
agresiones fisicas y verbales; esto hace que el nifio cambie totalmente y

mantengan sentimientos de rencor e ira hacia los demas.

Por otro lado, también influye la pobreza a la que el nifio puede estar sometida
pero con el apoyo y amor incondicional de los padres de familia podra presentar
un desarrollo positivo. Pero en el caso de que exista algun tipo de violencia, u
otros factores que hagan que el nifio no se sienta bien, su desarrollo sera negativo

e involucra una serie de problemas en su vida diaria.

Bienestar Fisico

Definicién

La revista (Viteri, 2013, pags. 16-17)
“El bienestar fisico es la base para una calidad de vida diaria. La manera en que tratemos a
nuestro cuerpo y cdmo nos sentimos fisicamente afectan todo lo que hacemos y nuestra

calidad de vida”

El bienestar fisico implica el tener una mejora total en la calidad de vida, esta
depende de cdmo nos mantenemos en forma; es decir si realizamos actividades

fisicas, nuestra alimentacion, nuestra apariencia, etc.
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La manera en la cual nuestro cuerpo se conecta con el medio en el cual vivimos
permite que experimente nuevos cambios, los mismos que al ser positivos lograra

que exista una mejor calidad de vida

El bienestar fisico y mental en los nifios permite que los mismos se sientan felices,
Ilevan una mejor calidad de vida porque se sienten preparados para las diferentes

actividades que van a realizar.

Lo mas importante es buscar un equilibrio entre el cuerpo y la mente, para tener un
bienestar fisico es importante tener una buena higiene; cumplir con las horas de

descanso diario, cuidar su alimentacion y realizar actividades deportivas.

En el caso de los nifios, ellos necesitan jugar, relacionarse con las demas personas,
mantener un equilibrio emocional, salir de casa a divertirse y no solamente cumplir

con una rutina que dificulta su desarrollo integral.

En el caso del bienestar emocional este se refuerza con la ayuda de los padres de

familia y también de los docentes refuerza el bienestar fisico del nifio.

Interés superior del nifio

El principio de interés superior del nifio tiene por objetivo la promocién y garantia
del bienestar de todos los nifios. Y ello, segun varios aspectos:

« EIl bienestar fisico: asegurar la buena salud y el buen desarrollo del nifio (salud,
alimentacion, higiene, proteccidn contra el maltrato y actividades perjudiciales para la
salud fisica del nifio, etc.).

» EIl bienestar mental: ofrecer al nifio la posibilidad de desarrollarse intelectualmente
(salud mental, alimentacion, educacién, proteccion contra el maltrato y actividades
perjudiciales para la salud mental del nifio, tiempo libre, etc.).

» El bienestar social: asegurar al nifio la posibilidad de realizarse social y espiritualmente,
entre otros aspectos (libertad de expresion, opinidn, participacion, pensamiento,
consciencia, religion, tiempo libre, etc.). (ONG, 2014, pag. 4)

El interés superior del nifio abarca principios muy importantes para su desarrollo
como su bienestar fisico el cual involucra una buena salud y un buen desarrollo
integral. En su alimentacion, aqui el nifio debe consumir alimentos nutritivos, la
buena higiene tanto de su cuerpo como tambiéen su higiene dental, proteccion ante
diferentes manifestaciones de maltrato tanto fisicas como psicoldgicas, y otro tipo

de actividades en las cuales el nifio ponga en riesgo su vida.
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El bienestar fisico se da cuando la persona siente que ninguno de sus 6rganos o
funciones estan menoscabados; el cuerpo funciona eficientemente y hay una
capacidad fisica apropiada para responder ante diversos desafios de la actividad
vital de cada uno.

El bienestar mental se manifiesta a través de ciertas habilidades:
a) Aprender y tener capacidad intelectual.

b) Procesar informacidn y actuar conforme a ella.

c) Discernir sobre valores y creencias.

d) Tomar decisiones bien pensadas y ponerlas en practica.

e) Comprender nuevas ideas.

El Bienestar social permite que el nifio mejores sus relaciones con los demas,
haciendo amigos y sonriéndose bien junto a ellos, compartiendo materiales,

jugando y de manera inconsciente fortaleciendo su motricidad.

Por ultimo también es importante tomar en cuenta el bienestar emocional consiste
en la habilidad de manejar las emociones; esto no significa reprimirlas sino en
sentirse comodo al manifestarlas y hacerlo de forma apropiada. Una realidad es que
las personas con capacidad para resolver los conflictos y las tensiones, y ademas

flexibles, disfrutan mas de la vida.

Importancia

(Calleja, 2013, pag. 12)

““Los nifios necesitan de realizar actividades fisicas para que desarrollen su motricidad gruesa
y también conozcan su cuerpo, posteriormente que desarrollan actividades motrices que
benefician su aprendizaje”.

Los niveles de aprendizaje, desarrollo y éxito escolar de los nifios dependen de
varios factores, como la salud del nifio y su bienestar fisico, su preparacion social y
emocional, y sus destrezas de lenguaje, asi como su conocimiento general sobre el

mundo.
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Al asegurar que el nifio tenga alimentos nutritivos, ejercicio y cuidado médico
regular, le da un buen comienzo en la vida y minimiza las posibilidades de

desarrollar problemas de salud o de aprendizaje en su vida diaria.

Cuando se mantiene un equilibrio en el bienestar fisico del nifio se asegura que su
desempefio mejore y se sienta bien consigo mismo, ademas de crear seguridad en

lo que él realiza.

En la escuela los nifios cumplen con una serie de actividades como en la asignatura
de Educacion Fisica, en donde realizan ejercicios para fortalecer su motricidad

gruesa, estos ejercicios adquieren mayor nivel de complejidad cuando el nifio crece.

Los propositos fundamentales de la Educacion fisica, estan destinados a acentuar

principalmente para generar o promover en el individuo una buena salud fisica.

En el plano individual la Educacion Fisica contribuye a preservar y mejorar la salud,
ademas de proporcionar una sana ocupacion del tiempo libre y a resistir mejor los
inconvenientes de la vida moderna. Esta asignatura implementada en el sistema
educativo, es de suma importancia para el individuo, ya que esta ayuda a desarrollar
la naturalidad, espontaneidad y creatividad, ejercita la voluntad y la capacidad de
rendimiento, ademas, favorece la autodisciplina, la superacién y el equilibrio, los
cuales contribuyen a fomentar la alegria, la satisfaccion y el sentimiento de

autorelacion.

Factores que afectan la salud fisica

(Larrafiaga, 2007, pags. 7-9)

Tu salud fisica puede verse afectada por varios factores como son el medio ambiente donde
vives, el estilo de vida que lleves, tu genética humana y la asesoria médica que recibas. Estos
son aspectos que no debes descuidar, aunque muchas veces no puedes controlarlos
directamente como la genética humana para el caso de aquellas enfermedades que son
hereditaria.

La salud fisica en las personas es notoria debido a su aspecto, y con un control diario
de actividades que se ha establecido con el fin de mejorar su vida diaria y mantener

un equilibrio total en su lugar de trabajo.
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Cuando hablamos de la salud fisica, no queremos decir estar libre de enfermedades,
lo cual ni siquiera es una opcidn para las personas que tienen condiciones médicas
cronicas. Queremos decir un nivel de salud fisica apropiado dentro de las
limitaciones del cuerpo de cada persona. Es algo a lo cual todos pueden esforzarse
y lograr.

Es necesario dedicar una o dos horas diarias para practicar deportes y hacer
ejercicios fisicos; estas actividades desarrollan el cuerpo, mejorando la altura y

fortalecer el espiritu, abarcando el bienestar del individuo.

Beneficios

Todas las actividades encaminadas a mejorar la forma fisica (por ejemplo, tras un
periodo largo de inactividad), deben realizarse de manera progresiva. Cada
deportista debe analizar las demandas de su deporte de eleccion antes de decidir su
plan de entrenamiento.

La intensidad y la carga deben ser determinadas de forma individual, ya que
dependen del nivel técnico y de la condicion fisica de cada persona.

(Chéavez, 2013, pags. 52-53)

Beneficios bioldgicos

Mejora la forma y resistencia fisica.

Regula las cifras de presion arterial.

Incrementa o mantiene la densidad 6sea.

Ayuda a mantener el peso corporal..

Mejora la flexibilidad y la movilidad de las articulaciones.
Reduce la sensacion de fatiga.

AN N NN NN

Beneficios psicolégicos

Aumenta la autoestima.

Reduce el aislamiento social.

Rebaja la tension y el estrés.

Reduce el nivel de depresidn.

Ayuda a relajarte.

Aumenta el estado de alerta.

Menor ANO de agresividad, ira, angustia...
Incrementa el bienestar general.

AN N N N N NN

Lo més importante es sentirse bien consigo mismo fortaleciendo nuestra imagen y
manera de ser, asa como mejorando la calidad de vida, permitiendo gozar de una
excelente salud, mejorando habilidades motrices, y reduciendo la sensacion de

fatiga.
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En el caso de los nifios se mantiene alertas y gozan de las actividades que realizan

comunmente, tienen una buena salud, reduce su agresividad o nivel de ira.

Mantiene una relajaciéon y un equilibrio en su jornada de actividades, no se deprime,

se mantiene feliz y constantemente contagia a los demés con su alegria.
Fundamentacion Teorica de la Variable Dependiente Lecto-Escritura
Lenguaje

El concepto de lenguaje puede ser entendido como un recurso que hace posible la
comunicacion. Comunicar es llegar a compartir algo de nosotros mismos, es una cualidad
racional y emocional especifica del hombre que surge de la necesidad de ponerse en contacto
con los demas, intercambiando ideas que adquieren sentido o significacion de acuerdo a
experiencias previas comunes
El lenguaje permite que las personas puedan comunicarse y que compartan varias
ideas, sentimientos, opiniones o cualquier otro tipo de informacion mediante el

habla, la escritura u otro tipo de sefiales.

El lenguaje es el medio de comunicacion de los seres humanos, quienes utilizamos
signos orales y escritos, sonidos y gestos que poseen un significado que les hemos
atribuido. Puede entenderse también como la capacidad humana que permite
conformar el pensamiento. Los seres humanos utilizamos actos de lenguaje de

manera cotidiana para poder convivir con los demas.

Las personas podemos comunicarnos gracias al lenguaje el mismo que hace posible
expresar diferentes ideas que se almacenan en nuestro cerebro con el fin de que las

personas las conozcan.

La linglistica estudia el lenguaje en sus dos ramas principales: el habla y la
escritura; no obstante, el lenguaje oral y el escrito son tan s6lo uno de los maltiples

lenguajes que el hombre utiliza para comunicarse.

Antes de desarrollar sus capacidades en forma extendida, el ser humano desarrolla
un pre-lenguaje, un rudimentario sistema de comunicacion que se hace evidente
durante los primeros afios de vida y esto implica capacidades de caracter
neurofisioldgicas como psicolégico, tales como la percepcion, la motricidad, la

imitacion y la memoria.
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Las condiciones basicas de la vida social son comprender y expresar. Comprender
es apropiarse de la realidad, clasificandola ordenadamente segun las la palaras que
comunicadas. Expresar es hacer eficaz nuestra voluntad, actuando sobre los demés
para dejar constancia de nuestra presencia. En este proceso, el lenguaje actia como

cause y medio.

No existe persona alguna que no disponga de un lenguaje como medio de

comunicacion, ya que estan intimamente ligados.

El lenguaje es el medio por el cual nos expresamos, es la comunicacion que consiste
en emitir e interpretar sefiales. Las sefiales forman parte de un cddigo o sistema y
esto nos permite entenderlas: Las sefiales de los sordomudos son un codigo:
(lenguaje mimico), las sefiales en calles y carreteras son un cddigo: (lenguaje

gréfico), el alfabeto es un cddigo: (lenguaje oral o escrito).

Caracteristicas del lenguaje

(Sanchez, 2009, pags. 75-76) sefiala las siguientes caracteristicas.

e ES DOBLEMENTE ARTICULADO: porque se puede descomponer en dos niveles:
morfemas (unidades con significado) y fonemas (unidades sin significado).

e DESPLAZAMIENTO: el lenguaje nos permite hacer referencias a tiempo y espacio
distintos a los del acto del habla.

e ESINNATO: El lenguaje es un producto de la inteligencia humana, creada de nuevo en
cada individuo, mediante operaciones que estan fuera del alcance de la voluntad
0 conciencia

e PRODUCTIVIDAD: el lenguaje nos permite crear o enviar mensajes nuevos gracias a

nuestra capacidad. Esto se da en el campo literario: poesia o narrativa.

UNIVERSAL.: Es una facultad humana y se practica voluntariamente

MULTIFORME: Se presenta bajo muchas y variadas formas (dialecto)

HETEROCLITO: Cada lengua tiene sus propias convenciones y normas.

SOCIAL.: Sélo existe en sociedad. Patrimonio cultural de un grupo social.

DINAMICO: Se adapta a los cambios que suceden en el mundo, el lenguaje sufre

modificaciones a través del tiempo.

e ARBITRARIO: Porque el lenguaje no guarda ninguna relacion de correspondencia con
la realidad que designa.

e CONVENCIONAL: Aunque el lenguaje sea arbitrario las personas "convienen" en
utilizarlo bajo tal o cual significado.

e ORAL.: Esta formado por signos distintivos llamados fonemas, que en la escritura se
representa a través de grafias.

e LINEAL Y TEMPORAL.: Es una combinacion de elementos sonoros o graficos que se
alinean uno detras de otros conformando una cadena hablada (relacion sintagmatica).

e ECONOMICO: Porque con una cantidad pequefia o limitada de fonemas (en
el espafiol 24), se puede producir cantidad de mensajes.

e DOBLE ARTICULACION: Contiene dos unidades de 1ra y 2da articulacion.
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El lenguaje al ser intimamente ligado al ser humano y estar inmerso en varios
aspectos de nuestra vida, ha sido estudiado desde diferente perspectivas de

pensamiento.

Empezando porque el lenguaje es doblemente articulado debido a su
descomposicion de los morfemas (unidades con significado) y los fonemas

(sonidos, unidades sin significado).

Es innato debido a que es producto de la inteligencia humana, creada por cada una
d las personas, mediante una serie de operaciones que estan fuera del alcance de la

voluntad o conciencia.

La productividad menciona que el lenguaje permite que se creen y envien mensajes

gracias a nuestra capacidad de razonamiento.

Universal debido a que se lo practica involuntariamente con el fin d que las ideas

que se almacenan en nuestro cerebro sean expresadas.

El lenguaje puede utilizarse segln varias formas y a través del tiempo sufre ligeros
cambios, pero cabe recalcar que las palabras que se expresan deben contener un

significado.

Una caracteristica del lenguaje es que es oral y esta formado por varios sonidos pero

también se lo representa a través de grafias.

Clasificacion del lenguaje

(Sanchez, 2009, pags. 39-40)

1.- Lenguaje oral: La lengua es un sistema de signos desarrollados, por los hombres a través
de sus 6rganos naturales de fonacién, como realizacion de un lenguaje: El habla es el acto
oral de expresion de una lengua, por tanto los hombres hablan realizaciones orales de una
lengua.

2.- Lenguaje escrito: Es la representacion de una lengua por medio del sistema de escritura
la cual se entiende como un sistema de representacion grafica de una lengua, por medio de
signos grabados o dibujados sobre un soporte. Es un método de comunicaciéon humana que
se realiza por medio de signos visuales que constituyen un sistema.
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3.- Lenguaje mimico.- Tipo de lenguaje no verbal en que los signos de naturaleza sonora,
tipicos del lenguaje natural y articulado, son sustituidos por sefias 0 gestos para
enviar un mensaje.

Lenguaje oral

La comunicacién oral se desarrolla mediante el dialogo que es la base de las
relaciones sociales, Dialogar es la forma en que intercambiamos informacion con
otra persona. Esto quiere decir que en una comunicacion oral hay un emisor y

receptor donde el comdn es el lenguaje.

Puede entenderse como intercambio, interrelacién, como dialogo, como vida en
sociedad, todo ello relacionado indisolublemente con las necesidades productivas
de los hombres y no puede existir sin el lenguaje. Comunicacién es pensamiento
compartido y no puede existir pensamiento sin palabras. Es la expresion mas
compleja de las relaciones humanas donde se produce un intercambio de ideas,
motivaciones, actitudes, representaciones y vivencias entre los hombres, que

constituye un medio esencial de funcionamiento y formacién de la personalidad.

Por medio del lenguaje oral nos expresarnos mediante el habla o didlogo todo esto
en un mismo lenguaje que utilizamos para poder emitir gestos, movimientos

corporales, entonacion de voz.

Lenguaje escrito

La comunicacion escrita es permanente ya queda evidenciado en una hoja o en
cualquier material ademas esta se pude evidenciar con mas detalle y es mas
reflexiva o razonada por consiguiente la comunicacion escrita lo compone un autor

y un receptor (lector) acompafiado de forma literaria y contextual.

Es aquella que, en el momento de iniciarse, emisor y receptor no tienen

necesariamente que coincidir en el espacio y en el tiempo.

Al no haber ocasién de retroalimentacion inmediata, ni tampoco posibilidad de
contar con la comunicacion no verbal, el emisor ha de prestar especial atencién al
redactar el mensaje (el documento escrito), para que el receptor (el lector) lo

comprenda con el sentido que quiso darle el emisor.
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Caracteristicas

e Se usan letras, tildes, signos de puntuacion para construir el mensaje
e Esreflexiva organizada, elaborada y logica

e Esta constituida de manera correcta y precisa

e Se establece una relacion unilateral entre el emisor y el receptor

e Cualquier referencia textual o extra textual se hace con palabras precisas.
Lenguaje mimico

Se refiere, a nuestra capacidad para expresar lo que sentimos 0 pensamos a través
de los gestos. El lenguaje mimico consciente (aquel que utilizamos para hacernos
comprender por personas que no hablan nuestro mismo idioma), también existe un
lenguaje mimico que transcurre de manera automatica y que Se expresa, por
ejemplo, cuando vemos a una persona sufrir e imitamos sus gestos de dolor de
manera inconsciente o cuando vemos a alguien alegre y nuestro rostro refleja una

sonrisa.

Por otro lado, (Maldonado, 2003, pag. 10) menciona los siguientes tipos de

lenguaje.
Lenguaje fonético

El lenguaje fonético esté inteANO por un grupo de sonidos convencionales, esto es
debido a que la raiz de las palabras tiene un significado y gramatica exclusiva en
cada area geogréafica o region, de tal forma que las palabras son interpretadas en

forma similar por los integrantes de una regién.

Los elementos basicos del sistema fonético del lenguaje son los Ilamados fonemas.
Estos elementos que vienen a ser las unidades sonoras basicas del lenguaje hablado,
desempefiando un papel decisivo en la discriminacion del significado de las

palabras y, también, en las diferencias de idioma a idioma.

Aqui tenemos a las vocales y las consonantes.
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Lenguaje Kinestésico

Para lograr una comunicacion afectiva se requiere saber que al hablar se producen
movimientos que acompafian a la palabra (se mueven la cabeza, brazos, manos,
etc.) y que apoyan la intencionalidad del mensaje, este conjunto de movimientos es
lo que forma el lenguaje kinésico.

Los movimientos, las posturas del cuerpo consciente 0 inconscientemente
conforman el sistema kinésico, comunicando o matizando los discursos. También
incluye los movimientos aprendidos, de percepcidn visual, audiovisual y tactil, que
ligados a las combinaciones linguistica y paralinglistica poseen valor
comunicativo. Se cree que es uno de los mas antiguos, probablemente se desarroll6

antes que el lenguaje verbal. Varia dependiendo de los factores étnicos y culturales.
La kinésica diferencia los gestos, las posturas y las maneras:

e Gestos: Los gestos son los movimientos con la cabeza, la cara, las
extremidades, las miradas, ya sean conscientes 0 inconscientes, o
dependientes o independientes del sistema paralinglistico, que se conjugan
o alternan con el lenguaje verbal.

e Maneras: Toser, comer, hablar, son ejemplos de las maneras de cada region.
Sean conscientes o dindmicas, son aprendidas socialmente segun cada
contexto situacional, las cuales se alternan o conjugan con el discurso.

e Posturas: Las posturas pueden ser estaticas, tienen un factor consciente o
inconsciente y se pueden ritualizar, al igual que las maneras. También se

utilizan menos en la comunicacion.
Proceso de lectura y escritura
Segun, (Sanchez, 2009, pags. 23-24)

La lectura es un proceso fisico y mental en el que los movimientos oculares
acomparian al pensamiento, que relacionan lo leido con lo que se va a leer. Mediante
este proceso, el lector interpreta las grafias que representan los fonemas de una
lengua y comprende los significados de las palabras y las frases escritas, tanto
aisladas como dentro de los contextos donde estan.

51



La lectura ademas de identificar las grafias y transformarlas en sonidos, consiste
fundamentalmente en captar el significado del 1éxico empleado, desentrafiar las

ideas expuestas y relacionar todo para comprender su contenido.

Las lecturas, se pueden clasificar de acuerdo a su finalidad fundamental en
informativas, de estudio o trabajo y de entretenimiento y cada una exige habilidades

precisar al lector.
Lectura informativa

Requiere deslizar rapidamente la vision por el texto escrito para poder encontrar
facilmente la informacién buscada. El lector tiene que saber consultar listas,
indices. Ficheros, catalogos, diccionarios etc., e interpretar datos en planos, mapas,

graficas, cuadros sindpticos, entre otros.
Lectura con fines de estudio o de trabajo

Esta debe ser detallada, pero hecha a buen ritmo para no perder interés ni olvidar
las ideas. El lector necesita dominar los significados y comprender el asunto, criticar
los conocimientos que adquiere, saber buscar informaciones complementarias,
retener lo esencial y organizar lo que aprende para resolver problemas, contestar

cuestionarios o realizar trabajos.
Lectura recreativa

También debe ser detallada y hecha a buen ritmo para seguir fielmente el asunto y
no perder el interés. Se debe saber diferenciar los hechos reales de los fantasticos,
tener sensibilidad para apreciar los valores de todo tipo que encierra el texto, y, cuan
lee oralmente, debe hacerlo con la pronunciacion, la entonacion y el ritmo
adecuado. Para desarrollar y fortalecer las habilidades lectoras, se utilizan ciertas
estrategias de lectura que, por una parte, informan del contenido general del texto
y por otra, ayudan a interpretar el mensaje y a seleccionar y organizar los conceptos

que interesan.
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Existen diferentes estrategias para llevar a cabo una buena lectura, sin embargo, en
esta ocasion se analizara la siguiente que consiste en tres etapas: pre lectura, lectura

y pos lectura

La pre lectura: consiste en observar la estructura general del texto y explorarlo
para tener una idea de su contenido. Algunos de los aspectos que se deben tomar en
cuenta son: su portada, contraportada, titulo, autor, el indice, el tipo de letra, sus
esquemas, diagramas e ilustraciones. Esta accion generalmente se hace sin sabe que
se esta llevando a cabo; por ejemplo cuando se asiste a una libreria 0 a una
biblioteca; al revisar un libro de texto o simplemente cuando revisan sus paginas

para conocer su contenido.

La lectura: en este momento se da la decodificacion; es decir los ojos se fijan en
los signos linguisticos y grafias , se evoca su significado. El lector al tener un Iéxico

mas amplio, tendrd menos problemas para decodificar o interpretar los mensajes.

El lector establece la estructura del texto y tiene una idea general de su contenido,
puede determinar si la funcion del texto es informativa, recreativa, de estudio o de
trabajo, y decidir de acuerdo con el proposito que le impulsa a leer, si se lleva a
cabo una lectura rapida o una lectura mas detallada del mismo. Independientemente
del tipo de lectura que se elija, es en esta fase en donde se lleva a cabo la verdadera

lectura.

La lectura rapida permite valorar la importancia del texto, buscar informacion
precisa y obtener lo que nos interesa en poco. Para ello se requiere: buena
percepcion visual de la palabras y sintagmas, dominio del léxico, familiaridad con
el tema, y sobre todo, experiencia para no pronunciar las palabras, ni siquiera

mentalmente y ahorrar tiempo.

La poslectura: en la cual es necesario revisar los subrayados y apuntes que se
hayan realizado durante la lectura, para comprobar que tiene sentido, y organizarlos
mediante resumenes, diagramas, fichas y esquemas, cuyo estudio permitira la
sintesis y comprension global del texto y que son fundamentales para preparar los

trabajos escritos y exposiciones orales.
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Proceso de escritura lectura y escritura

Se suelen presentar a menudo como las dos caras de una misma moneda, puesto
gue una y otra constituyen procesos inversos de utilizacion de un mismo codigo: al
leer, se decodifica un mensaje que procede de la lengua hablada y al escribir se
codifica un mensaje desde esa misma lengua. La lectura sélo puede realizarse sobre
algo que haya sido previamente escrito, asi como, se escribe, en la mayoria de los
casos, pensando en que alguien va a que consiste en expresarse por escrito con
exactitud, para decir solo lo que se pretende comunicar, con claridad, para evitar
interpretaciones erréneas; con concision, sin rodeos ni palabras superfluas y con

originalidad, para dar a los escritos un caracter personal, leer lo expuesto.
Segun, (Sanchez, 2009, pags. 31-32) las caracteristicas de la redaccion deben ser:

SENCILLA, es decir, espontanea, sin amaneramientos o artificios

CLARA, sin ambiguedades, sin oscurantismos que afecten la expresion

PRECISA, sin palabras innecesarias o superfluas, el pensamiento debe ser conciso.
ORIGINAL, evitando ser copiada de otros, expresar las ideas con nuestras propias
palabras.

Para el dominio de la redaccion no solo se debe tener conocimientos linguisticos o
gramaticales, también se debe leer correctamente y, sobre todo, escribir, pues a
redactar solo se aprende al redactar. Aunque todas las personas no poseemos esas
capacidades en igual ANO, existen técnicas de trabajo que ayudan a acrecentarlas
y perfeccionarlas, al tiempo que son poderosos auxiliares que facilitan la practica

de la redaccion.
Etapas de la lecto-escritura

(Teberosky, 2000, pags. 6-7)

Cred una evolucion progresista del proceso de lectoescritura identificado en cuatro

fases o etapas:

a) Etapa Pre silabica: abarca las dos primeras fases, y en estas el nifio tiene una escritura
indiferenciada. En la primera fase diferencia la escritura del dibujo pero no grafican
letras convencionales. En la segunda fase el nifio emplea un variado repertorio de grafias
convencionales reguladas por hipétesis de cantidad minima y de variedad. En esta etapa
el nifio utiliza un conjunto indistinto de letras asignandole cualquier significado. El nifio
solo comprende que las letras se utilizan para escribir palabras.
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b) Etapa Sildbica: en esta etapa el nifio establece una relacion entre la cadena sonora oral
dada por la pronunciacion y la cadena gréfica que utiliza para la escritura. Para el nifio
cada letra vale por una silaba.

c) Etapa Silabica - alfabética: esta etapa es conflictiva para el nifio por el abandono
paulatino que hace de las hip6tesis de la fase anterior. Estos conflictos se producen por
la dificultad de coordinar las diferentes hipotesis, pues todavia no es capaz de segmentar
los elementos sonoros de las palabras.

d) Etapa Alfabética: en esta etapa el nifio hace correspondencia entre el fonema vy el
grafema. Esta fase no es el final del proceso puesto que quedan por resolver muchas
dificultades que se pueden presentar con la comprension del sistema en la sintaxis y la
ortografia.

Etapa pre-sildbica
Esta etapa abarca dos fases:
En la primera fase

Los nifios empiezan a escribir mediante dibujos, es decir que los nifios aln no saben
escribir como es sino a su manera sin darse cuenta de la forma de las letras, su

manera de escribirlas ni tampoco sus sonidos.
En la segunda fase

Aqui el nifio escribe palabras y les asigna sonidos, por ejemplo realiza varias formas
y texturas de alguna letras y él menciona que asi es como se escribe su nombre, el

nifio solo entendera de la manera en la que la escribio.
Etapa sildbica

En esta etapa el nifio solo identifica con cadenas sonoras, primero con la
pronunciacion de cada palabra y con la cadena grafica que se utiliza para la

escritura.

Para el nifio cada letra equivale a una silaba y cada silaba equivale a una palabra, al
utilizar cadenas sonoras el nifio asocia los sonidos, silabas a la palabra que desea

escribir.
Tipos de correspondencia silabica

e Sin valor sonoro convencional. Para cada silaba escriben un aletra

cualquiera.
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Ejm: Sem Para Patata

e Con valor sonoro convencional. Para cda silaba escriben una letra que si

esta en la silaba. Puede ser:
En las vocales
Ejm: i u a para pintura
En las consonantes
Ejm: P t para Pato
En las vocales y en las consonantes
Ejm: Pat para Patata
Escritura silabico-alfabética
Se dan cuenta de que la silaba tiene mas de una letra.

Al confrontar sus ideas con la escritura convencional descubren que hay mas partes,

que la escritura va mas alla de la silaba.

Ejemplos: A lo para Gato: saben que hay dos letras en To, pero no saben bien cuales.
Doia para Boina. Buscan un valor sonoro proximo (B-D).

Etapa alfabética

Esta es una de las etapas dificiles a las que el nifio se somete durante el proceso de

lecto-escritura, debido a que ya va asimilando de mejor manera su aprendizaje.

Empieza a crear una hipotesis de que las letras son diferentes, tiene sonidos y se

escriben de una manera ordenada.
Lecto-escritura
Definicién

(Ruiz, 2012, pag. 7) sefiala que:
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“La lecto-escritura se entiende como una interrelacion comunicativa donde dos
habilidades de lenguaje: como leer y escribir, no puede estar la una sin la otra”.

El proceso de lecto-escritura consiste en aprender a leer y escribir de una manera
correcta, ninguna de las dos funciona sin la otra, en ese proceso se adquieren la dos

habilidades que al ser desarrolladas correctamente el aprendizaje es significativo.

La lecto-escritura necesita de mucha atencion, pues si se presentan deficiencias en

el mismo, se mantendran inconvenientes en el aprendizaje de los estudiantes

Es necesario fortalecer este proceso para mejorar en lo estudiantes la comunicacion
oral y escrita, al mismo tiempo que es beneficiosa para los estudiantes en diferentes

asignaturas,

Para que exista una eficaz comunicacion es necesario que el cerebro a través de la
red del sistema nervioso central, deba recibir, transferir, decodificar, clasificar y

organizar toda la informacion auditiva antes de llegar a la comprension.
Segun, (Downing, pags. 48-49)

“Determina que la lectoescritura consiste en la conexion de la representacion
gréafica y las palabras con el conocimiento del individuo, previo a un pleno
desarrollo neuro-psico-socio-linguistico”.

En el caso de la escritura implica que el nifio debe poseer un desarrollo de la
motricidad fina, especialmente a nivel de las manos y de los dedos, y una regulacion
tonico postural general, como también un desarrollo del lenguaje que le permita
comprender lo que escribid y asi también transferir significados. Al igual que en la
lectura, la escritura requiere que el nifio posea una madurez intelectual que le
permita manejar las letras como simbolos y dominar la estructuracion espacio

temporal necesaria para su codificacion y decodificacion

Caracteristicas

(Roméu, 2006, pag. 26)

El enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural se sustenta lo siguiente:

« La concepcion del lenguaje como medio esencial de cognicién y comunicacion
humana y de desarrollo persono-logico y socio-cultural del individuo.
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« Larelacion entre el discurso, la cognicion y la sociedad.

«  El caracter contextualizado del estudio del lenguaje.

« El estudio del lenguaje como practica social de un grupo o estrato social.

e El cardcter interdisciplinario, multidisciplinario y transdisciplinario y a su vez
auténomo del estudio del lenguaje.

La lecto-escritura comprende actividades en las que participan varios sistemas
motores y perceptuales visuales, asi como habilidades linguisticas y simbolicas.
También puede presentarse un déficit del lenguaje escrito. Estos trastornos son de
caracter adquirido o debido a un desarrollo insuficiente en el aprendizaje de la lecto-
escritura esto se debe a que no se utilizd métodos y técnicas adecuados al momento
de ensefiarles a leer y escribir por tal motivo los nifios adquieren un problema de

lecto-escritura.

El aprendizaje de la lengua escrita en sus dos fases, la lectura y la escritura, ocupa
el lugar fundamental dentro de los primeros afios de escolaridad, puesto que
constituye las bases de los futuros aprendizajes escolares; lo que explica la gran
preocupacion de los maestros y padres de familia ante las dificultades de la
lectoescritura en los nifios ya que como profesores debemos reforzar cada vez mas
las técnicas y metodologias para ensenar a leer y escribir correctamente y asi

eliminar los problemas de lecto-escritura en los alumnos .

La lectura y la escritura son actividades complejas, que resultan altamente
necesarias para acceder a los saberes organizados que forman parte de una cultura.
ya que si sabemos leer y escribir correctamente no tendremos dificultades al

momento de actuar es sociedad .
Problemas que se presentan
Segun, (Zamorano, 2010, pag. 6)

+  Existe un bajo indice de lectura en los alumnos, en los padres de familia, en los maestros,
en la comunidad porgue no se les ha formado con un buen habito de lecto-escritura.

« Deficiente vocabulario y redaccion, y el poco uso del diccionario por tal motivo existe
una ortografia deficiente.

« Lalecto escritura repercute en la expresion oral del individuo; por lo tanto hay carencias
en la expresion oral, incoherencias en el manejo de las ideas e incapacidad para tener
didlogos, porque falta plantear una alfabetizacion o capacitacion de maestros para que
ellos radien elementos que tiendan a mejorar las diferencias entre la lectura y la escritura.

La escaza participacion de los padres de familia y en ciertos docentes hace que se

presente un bajo indice de estudiantes que les gusta leer y escribir; posiblemente
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por el mal manejo de estrategias metodoldgicas u otros aspectos que hacen que no

se disfrute de este proceso.

Otro problema que se evidencia son las faltas ortograficas que los estudiantes tienen
constantemente, esto puede ser debido a que no existe un refuerzo en casa por parte
de los padres de familia por falta de conocimientos u otros.

Cuando el estudiante presenta dificultades en la lectura y escritura es facil
evidenciar las falencias que el presente como por ejemplo en su comunicacion tanto
fisica como oral, aqui se evidencian las incoherencias que se manejan al momento

de expresarse mediante conversaciones.

Por otro lado, los problemas en este proceso también se evidencian un retraso en su
aprendizaje, el nifio necesita avanzar en su formacion académica y en fortalecer su

conocimiento, ademas que debe ir acorde a los otros nifios de su edad.
Factores que influyen
(Pazmifo S. , pégs. 13-14)

»  Factores orgénicos: edad cronoldgica, el sexo y a los factores sensoriales

« Factores intelectuales: la inteligencia general y las habilidades mentales como la
atencion y la memoria.

» Factores psicologicos afectivos: afecto familiar, la madures emocional y la
personalidad del nifio.

(Pazmifo S. , pégs. 13-14)
Factores organicos o fisiologicos:

1.- La edad cronoldgica.

En la actualidad, las investigaciones realizadas sobre el proceso evolutivo de la
lectoescritura en el nifio, sefiala que aproximadamente a los 3 afios y medio a 4 afos
los nifios tienen cierto interés por estas actividades lo cual se les deberia ayudar a
realizar actividades de motricidad fina y gruesa para cuando el nifio ingrese al jardin
0 a la ves el nifio ingrese al pre kinder lo cual ayudara a su motricidad. La edad
promedio considerada como aquella en la que el nifio ya alcanzo cierta madurez y

el desarrollo en general es de los 5 a 7 afios. En nuestro medio se ha generalizado y
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normado la iniciacion del aprendizaje de la lectura y la escritura y matematicas a la

edad de los 6 afios en que los alumnos (ingresan a primer afio de primaria).

2.- Sexo

Las diferencias del sexo aparecen marcadas con relacion al crecimiento y

maduracion para el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Se afirma que las nifias maduran més rapido que los nifios y que estas aprenden
a leer mas rapido, también se afirma que las nifias alcanzan la pubertad méas o
menos un afio y medio antes que los varones y con respecto al lenguaje, de igual
manera las nifias hablan antes de los nifios y luego adquieren un vocabulario mas

amplio, siendo mas eficientes en la lectura y la escritura y luego en la ortografia.

3.- El sistema sensorial:

Es aquel que proporciona al cerebro los estimulos basicos con que se construyen

las experiencias.

Este sistema sensorial es necesario porque el cerebro no puede relacionar

directamente con el medio.

El contacto con el mundo de la experiencia es posible porque algunas células
nerviosas se han convertido en receptoras sensoriales especializadas que responden

a determinados tipos de energia fisica.

Todos los sentidos tienen la capacidad de transformar o hacer la traduccion de las
diversas formas de la energia (sonido, luz, temperatura) en el lenguaje codificado

de los impulsos nerviosos.

A través de los 6rganos de los sentidos se recibe informacion sin procesar, que luego
por un acto de asociacion con experiencias previas se convierten en percepciones
gue van posibilitando la estructuracion de los conceptos del conocimiento en

general.
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Por lo tanto los defectos tactiles, vestibulares, visuales o auditivos pueden alterar la
percepcion de las palabras escritas o habladas que nos lleva al problema de la

lectoescritura.
Factores intelectuales

Entre los factores intelectuales cognoscitivos mas relacionados con el apresamiento
para la lectura figuran: la inteligencia general y las habilidades mentales como la

atencion y la memoria.
1.- La inteligencia

La inteligencia general que constituye el desarrollo mental se relaciona
significativamente con la herencia y el ambiente. La inteligencia del nifio es uno de
los principales factores que influyen en el ritmo y la velocidad con que pueden
aprender a leer y escribir. Mientras mas maduro sea el nifio, aprendera mas facil y
retendra o recuperara lo aprendido con mas facilidad que los nifios con menos edad

mental.
2.-Habilidades mentales especificas

La atencién y la memoria son importantes para el aprendizaje de la lecto-escritura
debido que solo se aprende | que ha sido objeto de atencion y se ha memorizado.

Asi mismo al razonar, al asociar o al interpretar el nifio esta ejerciendo su intelecto.

Factores Psicoldgicos o afectivos: Entre estos encontramos: el afecto familiar, la

madures emocional y la personalidad del nifio.
Factores psicoldgicos
1.- El afecto familiar.

La familia como agente socializante y generadora de relaciones afectivas influyen
significativamente en la vida del nifio. porque algunos nifios que no han
experimentado el amor o afecto por parte de sus padres o familiares, es decir,

carecen de afecto, estos pueden no aprender a hablar en el tiempo deseado.

2.- La madurez emocional.
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La socializacion del nifio favorece su adaptacion tanto emocional como social. Los
nifios que han llegado a confiar en si mismo asumen cierta responsabilidad entre

que se pueden sefalar en las situaciones del aprendizaje.
3.- La personalidad del nifio.

En la vida del nifio la relacién méas importante es la de los padres y hermanos.
También son importantes las relaciones que el nifio establezca con su maestra 'y con
su grupo de compafieros asi como la independencia, la responsabilidad y el
equilibrio emocional son necesarios para el aprendizaje de los nifios. Por ello

debemos tratar de:

e Favorecer la adaptacion del nifio a la vida escolar.
e Proporcionar actividades que estén de acorde con su interés y necesidades.

e Favorecer el manejo de la libertad individual y la conciencia grupal
Factores sociales:

La calidad de estimulos del ambiente dependera la aceleracion o el retraso del
aprendizaje de la lectoescritura en el nifio. Evidentemente un nifio se encuentra
inmerso en un medio que es rico en experiencias y relaciones adecuadas con los
adultos, evolucionara en forma muy diferente a aquel que se halla en un medio con
serias limitaciones y privaciones. El desarrollo social y oral serd fluido y sin

problemas, lo que servira de base para el aprendizaje de lectura y la escritura.
Beneficios
(Rodriguez, 2012, pags. 49-50)

Son multiples los beneficios que nos aporta el aprendizaje, desarrollo y dominio del
proceso lectoescritor. Estos beneficios son de un gran valor tanto para los nifios y

nifias como para los adultos.

e Desarrollo del pensamiento y del aprendizaje. Sirve como herramienta para orientar
y estructurar el pensamiento, de esta forma permite guiar el aprendizaje.

e Desarrollo de la empatia y la habilidad de escuchar. A través de la lectura los
pequefios se meten en la piel de otros personajes, descubren como piensan y como
sienten y lo que hacen en determinadas situaciones. Cuando el nifio o la nifia lee, esta
callado, no oye pero escucha lo que le dicen los personajes.
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e Desarrollo del lenguaje y de la expresion. La lectura nos permite observar el lenguaje,
dando lugar a la reflexion inconsciente sobre el mismo, ya que nuestra atencion esta
centrada en la historia. De esta manera asimilamos conocimientos que enriquecen
nuestro lenguaje y que nos ayudan a expresarnos tanto de forma oral como escrita. La
escritura a su vez, nos obliga a reflexionar antes de transmitir una informacion, este
proceso hace que cuando tengamos que expresarnos oralmente nuestra capacidad
expresiva se vea potenciada.

e Mejora la concentracion y la reflexion. Tanto la lectura como la escritura requieren de
atencion y reflexion en lo que se esta haciendo, tiene la ventaja de que estas se producen
de forma inconsciente, sin hacer un esfuerzo por atender. De esta forma se desarrolla la
capacidad de concentracién.

e Fomenta la organizacion y elaboracién de ideas sobre algun tema. Al leer algo,
vamos organizando en nuestra mente las ideas del escrito, identificamos las ideas
principales y las secundarias. Cuando escribimos elaboramos ideas a medida que vamos
elaborando el escrito. Con la lectoescritura por tanto entrenamos la capacidad de crear y
organizar ideas.

e Es un elemento fundamental para el desarrollo de la imaginacién y la
creatividad. La lectura introduce a los mas pequefios y a los mayores en mundos
magicos, repletos de posibilidades, leemos el texto pero es nuestra imaginacion la que
va formando las imagenes de la historia en nuestra mente. La escritura nos permite a su
vez crear realidades imaginadas o tal vez reales, pero elaboradas con nuestra mente y
puestas en el papel con nuestras palabras.

e Es un elemento de relajacién y de entretenimiento. La lectura y la escritura, son
actividades que nos entretienen y al mismo tiempo son relajadas. Contribuyen también
a reducir el estrés y el malestar emocional, ya que nos hacen centrarnos en el texto que
tenemos delante y no pensamos en otras cosas. De este modo dejamos los problemas y
preocupaciones a un lado.

e Contribuye a mejorar la ortografia. Leyendo, vemos las palabras escritas de forma
inconsciente y sin esfuerzo nuestra mente va recogiendo esa informacion sobre como se
escriben correctamente las palabras.

e Nos permite aprender cosas sobre el mundo que nos rodea. La lectura es un medio
de incalculable valor para acceder a los conocimientos sobre el mundo que nos rodea, ya
sean del tipo que sean.

El proceso de lecto-escritura es una herramienta que orienta y estructura el
pensamiento de las personas, ayudandoles a mejorar su manera de pensar, y
abriéndoles puertas sobre la investigacion, mejorando el 1éxico que maneja y su

manera de expresarse.

Cuando los nifios disfrutan de una buena lectura, ellos se hacen participes de las
mismas, metiéndose en el papel de un superhéroe, descubren lo que los
demaspiensan, sienten, buscan. Si el nifio comprende lo que estd leyendo el

respondera a ciertas preguntas e incluso mencionara detalles.
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Otro de los beneficios gque se representan es la manera de expresarse e ir mejorando
el lenguaje, en le caso de la lectura se mantiene una concentracion y permanece un
silencio del cual se disfruta, la mente se traslada al lugar de los hechos y la
imaginacion vuela. En este momento es donde se asimila la informacion y existen
palabras que se captan con facilidad que posteriormente seran utilizadas al
momento de comunicarnos, en la escritura, la informacion que se procesé
anteriormente bien a la mente; recordando como la escritura de esa palabra la misma

que se plasma en un papel.

Durante el proceso de la Lecto-escritura se requiere concentracion para que se
cumpla de la manera que se espera, tiene la ventaja de que estas se producen de

manera inconsciente, sin hacer un esfuerzo por entenderlas.

Una lectura presenta ideas tanto principales como segundarias, las principales
acercan del tema en el que se esta tratando y las segundarias que tiene relevancia
con la principal para mejorar la compensacion de la lectura. Cada vez que leemos

organizamos nuestra ideas, y que se expresan de diferentes maneras.

Para las personas es de una gran ayuda la Lecto-escritura debido a que se fortalece
la creatividad y en el caso de los nifios ayudan a que ellos se trasladen a ligares que
nunca antes vistos, en donde ellos son protagonistas de grandes historias y grandes

triunfos.

Al fortalecer la creatividad se pretende que las ideas que fueron captadas en el texto
que se leyo sean plasmadas en un papel, pero con palabras propias y que al ser
incentivada de la manera correcta exista la posibilidad de crear nuevas historias que

en un futuro seran escritas y publicadas.

Para muchas personas existe una relajacion al momento de realizar una lectura
debido a que se enriquece nuestro cerebro, se almacena informacién y enriquece
mucho nuestro conocimiento, esto permite que se reduzca el estrés que se obtiene

en el dia siempre y cuando sea disfrutada al maximo.

Si bien es cierto, no es necesario leer ni escribir durante largas horas, pero con

hacerlo vy disfrutarlo ayudas a que tu cerebro recuerde la informacién que ya
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procesaste y que no solo se mantenga en un corto plazo sino mas bien que salga a

flote cuando sea necesario y en el momento indicado.

La lectura ademas que ayuda a nuestro cerebro también permite que no se cometa
errores comunes cuando se escribe, como es el caso de las faltas ortogréaficas,
cuando leemos no solo imaginamos todo lo que pasa en el texto sino también
nuestra mente memoriza ciertas palabras y al momento de escribirlas las recuerda

con facilidad.

Leer diariamente va hacer que dispongamos de una autentica biblioteca personal de
acuerdo a las historias, una serie de personajes, de termino y de definiciones,
expresiones que se utilizan en la lectura, el vocabulario que se utiliza y que nos

enriquece de manera personal.

El disponer de una serie de libros que sean de interés personal es muy beneficioso
porque si alguna persona desea realizar una lectura se emitira un criterio personal
referente al libro o alguna lectura significativa, o incluso brindar algunas

sugerencias.

Es el caso de la escritura, se hace mas comoda y mas reflexiva debido a que las
ideas que tengamos sugieran con facilidad e incluso mejorar por la informacion que

se receptd y que se esta plasmando.

Por otro lado, (Ruiz J., 2012, pags. 56-57) menciona que existe también una mejora
en las conexiones neuronales debido a que el cerebro esta trabajando con un gran

velocidad y de manera beneficiosa , es importante saber que mientas leemos:
Obligamos a nuestro cerebro a pensar.

v A ordenar ideas.
v' A interrelacionar conceptos.
v" A ejercitar la memoria y a imaginar.

v" Mejoramos nuestra capacidad intelectual.

2.5 HIPOTESIS
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“La Gimnasia Cerebral incide en la Lecto-Escritura en los nifios y nifias de tercer

ANO de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Joaquin Lalama”

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES
2.6.1 Variable Independiente:

Gimnasia cerebral

2.6.2 Variable Dependiente:

Lecto-escritura
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion prevalece en el enfoque cuali-cuantitativo.
Cualitativo: porque se determinan las diversas cualidades positivas y negativas,
internas y externas de las dos variables de estudio; en las que se desarrollan las

actividades diarias de los estudiantes.

Cuantitativo: porque se realiz6 la recoleccion de datos en el lugar de la
investigacion y se procedio a realizar el andlisis estadistico mediante la tabulacion

de los datos con sus respectivos gréaficos.

Modalidad Basica De La Investigacion

Las modalidades de esta investigacién se desarrollan en los &mbitos:
Documental Bibliogréfica.

Se incluye la investigacion documental por motivo de que contar con informacion
pertinente al tema debe ser formulada a través de la exposicion de teorias que
aportan al desarrollo de la misma. Se toma en cuenta ademas que el contenido
bibliografico permite contar con referencia de investigaciones relacionadas al tema

0 idea principal.
De campo

Porque el trabajo de investigacion fue desarrollado en el lugar donde se produce en
problema, para asi mantener una relacion directa con los actores del acontecimiento,
convirtiéndose en una fuente de informacion manejable para el cumplimiento de los

objetivos propuestos en el presente proyecto.
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3.3 Nivel o Tipo De Investigacion

3.3.1 Exploratorio.

La misma que fue utilizada en la primera fase del estudio para realizar un primer

acercamiento al problema de investigacion, se realizé a través de la aplicacion de

la técnica observacion.

3.3.2 Descriptivo.

Se efectlia cuando se desea describir, en todos sus componentes principales a un
problema, para el caso de estudio se lo empleara a lo largo de todo el trabajo y con
mayor énfasis en el disefio del marco tedrico al revisar teorias relacionadas con el
objeto de estudio que serviran para generar el sustento necesario que fortalezca la

propuesta
3.3.3 Correlacional

Esta guiada a determinar el ANO de variaciones en uno o varios factores, aqui
comprobamos la correlacién de variables si s 0 no aceptable es decir comprobar la
hipotesis del trabajo que se lo estd realizando para tratar de solucionar la

problematica.
3.4 Poblacion Y Muestra.

Por ser una universo pequefio las encuestan se aplican a el nUmero de personas que

se encuentran estipuladas en la siguiente Cuadro.

Cuadro4: Poblacion y muestra

Unidades de observacion Poblacion
Estudiantes 54
Docentes 5
Total 59

Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
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3.5.1 Operacionalizacion De Variables

Cuadro 1: Variable Independiente: Gimnasia Cerebral

¢Sus estudiantes recuerdan con facilidad
lo que usted les ensefid en clases?

TECNICAS
CONCEPTUALIZACION DIMENSION INDICADORES ITEMS INTRUMENTOS
Es un conjunto de ejercicios Ejercicios Coordinacion ¢Usted antes de iniciar una clase realiza
mentales que coordinados Yy Mentales Secuencia algun ejercicio de coordinacion con sus Técnica
combinados  estimulan vy estudiantes? Encuesta aplicada a
desarrollan las habilidades y los estudiantes y
capacidades cerebrales, los Cognitivas ¢Considera usted que las habilidades docentes
cuales aceleran el aprendizaje, Habilidades Motoras cognitivas logran un mejor aprendizaje en
la memoria, la concentracion, y los estudiantes? Instrumento
mejorar la creatividad asi como . Cuestionario
. . Auditivo , .
las habilidades motrices y Visual ¢Cree l_JS_IEd que es necesario des.arrollar estructurado,
académicas. Aprendizaje Kinestésico las habilidades motoras e os estudiantes? aplicado a
estudiantes y
¢Considera usted el aprendizaje se puede docentes.
Corto plazo dar en los estudiantes mediante los
Memoria Mediano plazo sentidos?
Largo plazo

Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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Cuadro 2: Variable Dependiente: Lecto escritura

aprendizaje en los estudiantes se
da mediante las experiencias?

TECNICAS
CONCEPTUAZLIZACION DIMENSION INDICADORES ITEMS INTRUMENTOS
La lectoescritura es un proceso e Fonemas 6. ¢Sus  estudiantes identifican Técnica
y Una estrategia. Como proceso | Proceso de leery e Lenguaje fonemas en una lectura? Encuesta aplicada a los
- escribir e Reglas . . . estudiantes y docentes
lo utilizamos para acercarnos a ortograficas 7. ¢Los nifios utilizan un lenguaje
la comprension del texto. acorde a su edad? Instrumento
Como estrategia de ensefianza- 8 Sus estudiantes leen con Cuestionario
. T estructurado, aplicado a
aprendizaje, enfocamos la . claridad? :
Comprension del e Observacion estudiantes y docentes.
interrelacion intrinsecade  la texto e Pronunciacion
lectura y la escritra, y la e Interpretacion 9. ¢Los estudiantes pronuncian
correctamente las palabras
utilizamos como un sistema de emitidas en una lectura?
comunicacién 'y metacognicion
. ~ . 10. ¢Sus estudiantes resuelven
inteANO. Metacognicion . :
9 e Razonamiento problemas sencillos en el aula?
e Pensamiento
e Experiencias 11. ;Considera  usted que le

Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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http://www.infor.uva.es/~descuder/docencia/pd/node24.html
http://www.infor.uva.es/~descuder/docencia/pd/node24.html
http://perso.wanadoo.es/chyryes/glosario/intrinse.htm
http://www.xtec.es/~cdorado/cdora1/esp/metaco.htm

3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS

La presente investigacion se empleo la técnica de la observacion, aplicando para

el efecto como instrumento de investigacion la ficha de observacion aplicada una

sola vez.

Cuadro 1: Técnicas e instrumentos

Preguntas Bésicas

Explicacion

¢Para qué? Para alcanzar los objetivos de la investigacién y
comprobar la hipoétesis.
¢Por qué? Para alcanzar los objetivos de investigacion:

e Identificar como incide la Gimnasia
Cerebral en el desarrollo de la Lecto-
Escritura.

e  Proponer ejercicios que beneficien el
aprendizaje de Lecto escritura en los y las

estudiantes.

¢De qué personas?

Nifios y nifias

¢Quién / Quienes?

La investigadora: Priscila Montoya

;Cuando?

Entre mayo del 2015 a Junio 2016.

¢Dénde?

Unidad Educativa Joaquin Lalama

;Cuantas veces?

Dos veces:
Piloto (Segmento al azar)

Encuesta Definitiva

¢ Qué técnicas de recoleccién?

Encuestas (Docentes)

Encuestas (Nifios Y Nifias)

¢Con qué?

Un cuestionario (papel y lapiz)

¢En qué situacion?

En un ambiente favorable. Durante la jornada de

trabajo.

Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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3.6.1 RECOLECCION DE LA INFORMACION

El proceso de Recoleccion de Informacion se realiz6 aplicando una guia de
observacion. Se construy6 una guia con items de seleccion sencilla, considerando
solo respuestas positivas 0 negativas, las mismas que fueron aplicadas en el nivel

inicial a todos los nifios que formaron parte del universo en estudio
1. Metodologia: Observacion cientifica.

2. Tipo de observacion: Personal y grupal.

3. Lugar de Aplicacién: “Unidad Educativa Joaquin Lalama”.

3.7 PROCESAMIENTO Y ANALISIS.

Para el procesamiento y anélisis de la informacion obtenida en las encuestas que se
realizara a los docentes y padres de familia se seguirdn los siguientes pasos:
e Revision critica de la informacion recogida, es decir limpieza de
informacidn defectuosa, contradictoria, incompleta, no pertinente.
e Relacion de las variables de la hipotesis.

e Aplicacion de la ficha de observacion.

3.7.1 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Para el procesamiento y andlisis de la informacion obtenida en las encuestas que

se realizara a los docentes y padres de familia se seguiran los siguientes pasos:

e Revision critica de la informacion recogida, es decir limpieza de
informacién defectuosa, contradictoria, incompleta, no pertinente.

e Relacion de las variables de la hipotesis

e Una tabulacion de resultados obtenidos en las encuestas realizadas.

e Una representacion grafica de resultados obtenidos.

e Analisis de los resultados obtenidos en los graficos de los porcentajes
procesados.
e Establecimiento de conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LAS
ENCUESTAS APLICADAS A LOS ESTUDIANTES.

Pregunta N° 1. ; Te gusta leer y escribir?

Cuadro 2: Lecto-escritura

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 26 48%
Casi Siempre 9 17%
A veces 14 26%
Nunca 5 9%
TOTAL 54 100%
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
B Siempre M Casi Siempre Aveces M Nunca

9%

4 ze%T
Grafico 1: Lecto-escritura

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

De los 54 estudiantes encuestados que representa 100%; 26 que representa el 48%

de estudiantes sefialan que siempre les gusta leer y escribir; 14 que representan el
manifiestan que a veces; 9 que representa el 17% menciona que casi siempre; 5 que

representa el 9% sefialan que nunca.

INTERPRETACION:

A los estudiantes les gusta leer y escribir por lo que es necesario motivarlos a que
Contintien mejorando en este proceso de lectoescritura con el fin de que se interesen
en la asignatura de Lengua y Literatura asi como en las demaés, disfrutando de lo

que los nifios aprenden a diario
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Pregunta N° 2. Cuando tu maestra inicia clases ¢Realiza ejercicios mentales?

Cuadro 3: Ejercicios mentales

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 9 17%

Casi Siempre 16 29%

A veces 29 54%

Nunca 0 0%

TOTAL 54 100%
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”

M Siempre M Casi Siempre A veces H Nunca

0%

- 54%
Grafico 2: Ejercicios mentales

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

De los 54 estudiantes encuestados que representa el 100%; 29 que representa un

54% manifiesta que la maestra a veces realiza ejercicios mentales; 16 que representa
un 29% sefiala que casi siempre; 9 que representa un 17% menciona que siempre y
cero que representa el 0% de estudiantes sefiala que la maestra nunca realiza
ejercicios mentales.

INTERPRETACION

Los estudiantes sefialan que la maestra si realiza ejercicios mentales pero que no los
realiza frecuentemente, por lo tanto los nifios saben de la existencia de ejercicios
mentales por lo que es necesario que se conozcan mas ejercicios que pueda realizar
la maestra en sus clases y que beneficie la actividad mental de los nifios y nifias

fortaleciendo el aprendizaje.
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Pregunta N° 3. ;Crees que el hacer ejercicios mentales mejora tu aprendizaje?

Cuadro 4: Ejercicios que fortalezcan el cerebro

ALTERNATIVAS  |FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 22 41%

Casi Siempre 9 17%

A veces 20 37%

Nunca 3 5%

TOTAL 54 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

B Siempre M Casi Siempre Aveces M Nunca

5%

Ve

Gréfico 3: Ejercicios que fortalezcan el cerebro
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los estudiantes encuestados que corresponden a 54 que representa el 100%; 22 que
representa un 41% sefiala siempre beneficia su aprendizaje; 20 que representa un
37% considera que a veces; 9 que represental7% manifiesta que a veces; 3 que

representa un 5% sefiala que nunca benefician en su aprendizaje.
INTERPRETACION:

La mayor parte de nifios y nifias consideran que los ejercicios mentales benefician
su aprendizaje, por lo cual es importante que se realicen los mismos para que ellos
tengan una mejor salud mental, se sientan conformes de lo que realizan a favor de

gue mejore su aprendizaje.
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Pregunta N° 4. ; Tu maestra hace juegos para que aprendas mejor?

Cuadro 5: Juegos didacticos

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 21 39%

Casi Siempre 19 3504

A veces 14 26%

Nunca 0 0%

TOTAL 54 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

H Siempre H Casi Siempre Aveces M Nunca

0%

Gréfico 4: Juegos didacticos
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los estudiantes encuestados que corresponde a 54 que representan el 100%; 21 que
representa el 39% sefiala que la maestra siempre realiza juegos para que aprendan
mejor; 19 que representa el 35% respondid que casi siempre; 14 que representa el

26% menciono que a veces; 0 que representa el 0% sefiala que nunca.
INTERPRETACION.

La maestra realiza ejercicios que benefician el aprendizaje de los y las estudiantes
con el fin de que se promueva el aprendizaje significativo en cada uno de ellos, por
lo cual es necesario que se implementen mas ejercicios que pueda realizar la

maestra para que los estudiantes mejoren su atencidn y concentracion.
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Pregunta N° 5. Cuando ti maestra ensefia una clase, ¢ Tu recuerdas lo que dijo?

Cuadro 6: Memoria

ALTERNATIVAS _ |FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 13 24%

Casi Siempre 10 19%

A veces 31 57%

Nunca 0 0%

TOTAL 54 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

B Siempre M Casi Siempre Aveces M Nunca

0%

|

. 57% '

Grafico 5: Memoria

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los estudiantes encuestados que corresponde a 54 que representan el 100%; 31 que
representa el 57% mencionaron que a veces recuerdan lo que la maestra les dice en
clases; 13 que representa un 24% mencion6 que siempre; 10 que representa un 19%

sefialo que casi siempre; y 0 que representa el 0% eligié nunca.
INTERPRETACION:

La mayor parte de los estudiantes no recuerdan lo que su maestra les dice por lo
cual es necesario realizar ejercicios mentales en este caso Gimnasia cerebral a favor
de que ellos mejoren su concentracion y posean una mejor capacidad de retencion

de informacion para el fortalecimiento de su aprendizaje.
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Pregunta N° 6. ;TG pones atencion en clases

Cuadro 7: Atencion

ALTERNATIVAS  |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 12 22%

Casi Siempre y 6%

A veces 26 48%

Nunca 2 4%

TOTAL 54 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

M Siempre M Casi Siempre

4%

A veces M Nunca

.

Grafico 6: Atencién

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los estudiantes encuestados que corresponde a 54 que representan el 100%; 26 que
representa el 18% sefial6 que a veces prestan atencién en clases; 14 que representa

el 26% sefial6 que casi siempre; 12 que representa el 22% sefial6 que siempre; 2

que representa el 4% eligio nunca.

INTERPRETACION:

La mayor parte de los estudiantes no prestan atencion porque no les parece
interesante la tematica que se esta tratando pero en el analisis se puede evidenciar
que la mayor parte de ellos no prestan constante atencion, por lo cual es necesario

que los estudiantes mejoren su atencion tomando en cuenta que la maestra es la que

debe impartir sus clases fuera de la monotonia.
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Pregunta N° 7. ;Crees que la lectura es importante en tu educacion?

Cuadro 8: Educacion

ALTERNATIVAS _ |FRECUENCIA  |PORCENTAJE
Siempre 29 54%

Casi Siempre , 13%

A veces 18 33%

Nunca 0 0%

TOTAL 54 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

B Siempre M Casi Siempre Aveces M Nunca

0%

33% |

Grafico 7: Educacion
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los estudiantes encuestados que corresponde a 54 que representan el 100%; 19 que
representa el 54% menciond que siempre la lectura es beneficiosa para su
educacion; 18 que representa el 33% sefiala que a veces; 7 que representa el 13%

eligio casi siempre; 0 que representa el 0% manifestd que nunca.
INTERPRETACION:

Para los nifios y nifias en su mayoria la lectura es importante en su educacion, por
lo cual es necesario que se fortalezca y se motive para que los nifios y nifias aprecien

la lectura en su formacién académica y personal.
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Pregunta N° 8. ;Entiendes lo que lees y escribes?

Cuadro 9: Aprendizaje

ALTERNATIVAS  |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 19 35%

Casi Siempre 25 16%

A veces 10 19%

Nunca 0 0%

TOTAL 54 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

0%
- 19%

B Siempre M Casi Siempre Aveces M Nunca

Gréfico 8: Aprendizaje
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los estudiantes encuestados que corresponde a 54 que representan el 100%; 25 que

representa el 46% sefialan que casi siempre entienden lo que leen y escriben; 19 que

representa el 35% menciond que siempre; 10 que representa un 19% sefiala que a

veces; y 0 que representa 0% manifesté que nunca.

INTERPRETACION:

La mayor parte de los estudiantes mencionan que entienden lo que leen y escriben

pero aun presentan ciertas dificultades ya que realizan lecturas extensas y poco

comprensibles, por lo que es necesario que se realicen ejercicios de relajacion y

concentracion antes de realizar una lectura con el fin de que ellos aprendan mejor y

comprendan lo que leen y escriben.
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Pregunta N° 9. Cuando lees, ; Te aburres?

Cuadro 10: Desmotivacién

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Siempre 33 61%

Casi Siempre 17 31%

A veces 3 6%

Nunca 1 2%

TOTAL 54 100%
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

B Siempre M Casi Siempre Aveces M Nunca

6% 2%

J

Gréfico 9: Desmotivacion

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los estudiantes encuestados que corresponde a 54 que representan el 100%; 33 que
representa el 61% respondieron que siempre se aburren cuando leen; 17 que
representa 31% respondiod que casi siempre; 3 que representa 6% manifiesta que a

veces; 1 que representa el 2% respondid que nunca.

INTERPRETACION:

La mayor parte de los estudiantes sefiala que Siempre que realiza alguna lectura se
aburre por lo que es necesario que se motive a los estudiantes a leer con frecuencia

para que mejore su nivel académico y esto se da por los extensas lecturas que poseen

los libros de la asignatura de Lengua y Literatura.
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Pregunta N° 10. ;Qué te gusta leer?

Cuadro 11: Preferencias de lectura

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Cuentos 26 48%
Fabulas ; 9%

Periddico 3 6%
0

Leyendas 20 37%

TOTAL 54 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

6%

H Cuentos M Fabulas Periddico ® Leyendas

Gréfico 10: Preferencias de lectura
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los estudiantes encuestados que corresponde a 54 que representan el 100%; 26 que
representa 48% prefiere leer cuentos; 20 que representa 37% eligié leyendas; 5 que

representa el 9% menciond que fabulas; 3 que representa un 6% manifestaron que

les gusta leer periodico.

INTERPRETACION:

Los estudiantes prefieren lecturas que permitan fortalecer su imaginacion por lo
tanto se puede decir que el texto de lengua y literatura posee excelentes lecturas

para los estudiantes, lo importante es que se logre en cada nifio o nifia disfrute de la

lectura que realiza por lo tanto es necesario fortalecer su concentracion.
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Pregunta N° 11. Cuando tu lees y te da suefio. ¢ Qué haces?

Cuadro 12: Cansancio mental

13% £

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Jugar 25 46%
Conversar 12 2204,
Ejercicios 7 13%
Otras 10 19%
TOTAL 54 100%
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
M Jugar M Conversar Ejercicios M Otras

Grafico 11: Preferencias de lectura
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los estudiantes encuestados que corresponde a 54 que representan el 100%; 25 que
representa el 46% menciona que cuando la lectura les produce suefio juegan; 12 que

representan el 22% conversan; 7 que representa el 13% realizan ejercicios; 10 que

representa el 19% realizan otras actividades.

INTERPRETACION:

La mayoria de estudiantes se cansa con facilidad cuando realizan lecturas extensas
y mas sino existe un tiempo de descanso o una previa relajacion antes de realizar la

lectura pertinente. Po tal motivo es necesario que los estudiantes se relajen y ademas

de ello puedan disfrutar de la lectura que realizan.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LAS
ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES

Pregunta N° 1. ;Con que frecuencia los nifios leen en su clase?

Cuadro 13: Lecto-escritura

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 5 100%
Casi Siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 5 100%
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
m Siempre  m Casi Siempre ®Aveces m Nunca

0%

Grafico 12: Lecto-escritura
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:
De los 5 docentes encuestados que representan el 100% manifestaron en su totalidad

que sus estudiantes Siempre leen y escriben lo que sefiala un porcentaje del 100%.
INTERPRETACION:

Los docentes manifiestan que a sus estudiantes leen y escriben con frecuencia en
sus clases, por tal motivo no existen inconvenientes en el proceso de lecto escritura.

84



Pregunta N° 2. ;Usted antes de iniciar una clase realiza algin ejercicio mental con
sus estudiantes?

Cuadro 14: Ejercicios mentales

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 1 20%
Casi Siempre 1 20%
A veces 3 60%
Nunca 0 0%
TOTAL 5 100%
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
B Siempre M Casi Siempre Aveces M Nunca

0%

. 60%

Gréfico 13: Ejercicios mentales
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

De los 5 docentes encuestados que representan el 100%; 3 que representa el 60%
mencionaron que a veces realizan ejercicios mentales con sus estudiantes antes de
iniciar cualquier clase; 1 que representa el 20%; 1 que representa un 20% manifiesta

que casi siempre; 0 que representa 0% contestd que nunca.
INTERPRETACION:

La mayor parte de docentes sefialan que realizan ejercicios mentales con sus
estudiantes pero que no los realizan con mucha frecuencia debido a que no poseen
mucho conocimiento acerca del tema. Por lo tanto es necesario involucrarse mas en

los ejercicios de Gimnasia Cerebral para los y las estudiantes.
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Pregunta N° 3. ;Cree usted que el hacer ejercicio mental beneficia el aprendizaje
en los estudiantes?

Cuadro 15: Ejercicios que fortalezcan el cerebro

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 4 80%

Casi Siempre L 20%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

TOTAL 5 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

B Siempre M Casi Siempre Aveces M Nunca

0%

0%/_

Grafico 14: Ejercicios que fortalezcan el cerebro
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:
De los 5 docentes encuestados que representan el 100%; 4 que corresponde el 80%
manifestaron que el hacer ejercicios mentales con sus estudiantes mejora el

aprendizaje en ellos; 1 que corresponde el 20% mientras que un 20% considera que

casi siempre.
INTERPRETACION:

Para los docentes es beneficioso realizar ejercicios que mejoren la salud mental de
los estudiantes ademas de mantenerlos ocupados y libres de cualquier otra actividad

gue no beneficie a su aprendizaje y su rendimiento académico.
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Pregunta N° 4. ;Usted utiliza algun tipo de juego mental para fortalecer el
aprendizaje en los estudiantes?

Cuadro 16: Juegos didacticos

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 1 20%

Casi Siempre ) 20%

A veces 3 60%

Nunca 0 0%

TOTAL 5 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

B Siempre M Casi Siempre Aveces M Nunca

0%

. 60% _

Grafico 15 : Ejercicios que fortalezcan el cerebro
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

De los 5 docentes encuestados que representan el 100%; 3 que corresponde un 60%
sefialan que a veces realizan algun tipo de juego mental para fortalecer el
aprendizaje en los estudiantes; 1 que corresponde al 20% menciona que siempre; 1

que corresponde al 20% casi siempre; 0 que corresponde al 0% eligié nunca.
INTERPRETACION:

Los docentes manifiestan que los juegos mentales son beneficiosos para el
aprendizaje en los estudiantes pero que por falta de tiempo no los pueden emplear
constantemente, pero que al realizar este tipo de ejercicios los estudiantes mejoran

en su rendimiento y en su atencidn a la clase que se les presenta.
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Pregunta N° 5. ¢Sus estudiantes recuerdan con facilidad lo que usted les ensefio
en clases?

Cuadro 17: Memoria

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 3 60%

Casi Siempre ) 40%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

TOTAL 5 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

B Siempre M Casi Siempre Aveces M Nunca

0%

0(%/_

Grafico 16 : Memoria
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

De los 5 docentes encuestados que representan el 100%; 3 que corresponde el 60%
sefialo que sus estudiantes siempre recuerdan lo que se les ensefia en clases; 2 que
corresponde al 40% sefiala que casi siempre; de las alternativas a veces y nunca se

obtuvo 0 respuestas por lo que corresponde a 0%.
INTERPRETACION:

Se puede entender mediante el analisis del presente grafico que los estudiantes
muestran una capacidad de atencién muy buena, sin embargo también existen
estudiantes que no recuerdan lo que la maestra les ensefia y por eso presentan

ciertas dificultades en su rendimiento académico.
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Pregunta N° 6. ¢Durante las clases sus estudiantes demuestran concentracion?

Cuadro 18: Atencién

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 3 60%

Casi Siempre 1 20%

A veces 1 20%

Nunca 0 0%

TOTAL 5 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

B Siempre M Casi Siempre Aveces M Nunca
0%
20%

Grafico 17: Memoria
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

De los 5 docentes encuestados que representan el 100%; 3 que representa un 60%
menciond que sus estudiantes tienen concentracion en sus clases; 1 que corresponde
un 20% sefala que casi siempre; 1 que corresponde al 20% manifesto que a veces

y ningun docente eligié nunca lo que corresponde al 0%.
INTERPRETACION:

Para los docentes sus estudiantes se concentran con facilidad y por eso prestan
atencion a clases, aunque si existen estudiantes que no logran concentrarse con
facilidad y por tal motivo no realizan correctamente las instrucciones que se les da

ante un taller o tarea.
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PREGUNTA N° 7. ;Considera usted que la lectura es beneficiosa para el
aprendizaje?

Cuadro 19: Educacion

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 5 100%

Casi Siempre 0 0%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

TOTAL 5 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

H Siempre H Casi Siempre Aveces ™ Nunca

0%

Grafico 18: Educacion

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”

Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
ANALISIS E INTERPRETACION:
De los 5 docentes encuestados que representan el 100%; manifestaron en su
totalidad lo que corresponde al 100% que la lectura es beneficiosa para los

estudiantes.

INTERPRETACION:

Para los docentes la lectura es la base de todas las demas asignaturas ya que si los
estudiantes no aprenden a leer y escribir correctamente presentara dificultades no
solo en la asignatura de Lengua y Literatura sino también en las demaés. Por lo tanto

es necesario que los estudiantes muestren mayor interés por la lectura y escritura.
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Pregunta N° 8. ¢ Sus estudiantes leen con claridad y fluidez?

Cuadro 20: Aprendizaje

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 3 60%

Casi Siempre ) 40%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

TOTAL 5 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

B Siempre M Casi Siempre Aveces M Nunca

o%/_ 0%

Graéfico 19: Aprendizaje
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

De los 5 docentes encuestados que representan el 100%; que corresponde al 60%
manifestaron que los estudiantes leen con claridad y fluidez; 2 que corresponde al

40% mencionaron que casi siempre.
INTERPRETACION:

Los docentes sefialan que los estudiantes en su mayoria leen con claridad y fluidez
pero que hay estudiantes que tiene ciertas dificultades por lo que s rendimiento
académico baja constantemente. Es necesario que se les realice a los estudiantes

ejercicios mentales que les permitan mejora su lectura y disfrutar de la misma.
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Pregunta N° 9. ;Considera usted que cuando sus estudiantes leen, se cansan con
facilidad?

Cuadro 21: Desmotivacion

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 0 0%

Casi Siempre 1 20%

A veces 2 40%

Nunca 2 40%

TOTAL 5 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

B Cuentos M Fabulas Periédico M Leyendas

Gréfico 20: Preferencia de lectura
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

De los 5 docentes encuestados que representan el 100%; 2 que corresponde al 40%
sefialo que los estudiantes prefieren leer fabulas; 1 que corresponde al 20%
leyendas; 1 que corresponde el 20% periodico; 1 que corresponde al 20% cuentos.

INTERPRETACION:

Para los docentes los estudiantes disfrutan mas de la lectura de Fabulas, mientras
qgue porcentajes similares demuestran que les agrada leer Cuentos, Periddicos,
Leyendas. De tal manera que a los estudiantes les gusta la lectura que realizan pero
cuando la misma es interesante para ellos ya que prestan méas atencion y

concentracion.
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Pregunta N° 11. Cuando sus estudiantes leen, y la lectura le provoca suefio. ¢;Qué

actividades realizan sus estudiantes?
Cuadro 22: Cansancio mental

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Jugar 1 20%

Conversar ) 60%

Ejercicios 0 0%

Otras 1 20%

TOTAL 5 100%

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

W Jugar M Conversar Ejercicios M Otras

0%

Grafico 21: Cansancio mental
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

ANALISIS E INTERPRETACION:

De los 5 docentes encuestados que representan el 100%; 3 que corresponde al 60%
respondieron que los estudiantes se dedican a conversar cuando la lectura les
provoca suefio; 1 que corresponde al 20% manifiesta que juegan; 1 que corresponde
al 20% otros; ninguno de los docentes encestados manifestd que realiza ejercicios

lo que corresponde al 0%.
INTERPRETACION:

Los docentes manifiestan que los estudiantes realizan estas actividades porque la
jornada de trabajo que mantienen es muy cansada y posteriormente cuando se
realizan lecturas extensas, es necesario que los estudiantes mantengan su jornada

pero que se realicen ejercicios que les permitan mejorar su concentracion.
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4.3. COMPROBACION DE HIPOTESIS

El estadigrafo de significacion por excelencia es Chi cuadrado que nos permite

obtener informacion con la que aceptamos o rechazamos la hipotesis.

4.3.1 Combinacién de frecuencias

Para establecer la correspondencia de las variables se eligio cuatro preguntas de
las encuestas, dos por cada variable de estudio lo que permitié efectuar el proceso
de combinacion.

Pregunta 1

¢Le gustaria que su maestro utilice canciones para ensefiarle?
Pregunta 2

¢Al escuchar musica te sientes contento?

Pregunta 6

¢Piensas que es bueno aprender cosas nuevas cada dia?
Pregunta 7

¢Lo que haces en el aula te ayuda a tener nuevos conocimientos?

4.3.2. Planteamiento de la Hipotesis

H1: “La Gimnasia Cerebral ayuda a la Lecto-Escritura en los nifios y nifias de tercer
ANO de Educaciéon General Basica de la Unidad Educativa Joaquin Lalama”

Ho: La Gimnasia Cerebral no ayuda a la Lecto-Escritura en los nifios y nifias de
tercer ANO de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Joaquin Lalama”

4.3.3. Seleccion del nivel de significacion

Se utilizara el nivel o = 0,05
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4.3.4. Descripcion de la poblacion

Se trabajara con toda la muestra que es de 67 estudiantes del segundo afio de
educacion bésica da la escuela Dr. Elias Toro Funes; a quienes se les aplico la

encuesta.

4.3.5. Especificacion del estadistico.

De acuerdo a la Cuadro de muestra 4 x 3 utilizaremos la formula:

2
x = Z(OTE) Donde:

X?2= Chi o Ji cuadrado

> = Sumatoria

O= Frecuencia Observadas
E= Frecuencias Esperadas

4.3.6. Especificaciones de las regiones de aceptacion y rechazo.

Para decidir sobre regiones primeramente determinamos los ANOs de libertad

conociendo que el cuadro esta formado por 4 filas y 2 columnas.

gl = (F-1).(c-1)
gl= (4-1).(3-1)
gl=3*2=6
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4.3.7. Recoleccion de datos y calculo de los estadisticos.

Cuadro 23: Frecuencia Observada

CATEGORIAS
PREGUNTAS . Casi A SUBTOTAL
Siempre| .. Nunca.
Siempre| Veces
3.;Crees que el hacer
ejercicios mentales 22 9 20 3 54
mejora tu aprendizaje?
4. ¢ Tu maestra hace
juegos para que 21 19 14 0 54
aprendas mejor?
7. ¢Crees que la lectura
es importante en tu 29 7 18 0 54
educacion?
8. ¢Entiendes lo que lees
y escribes? 19 25 10 0 54
SUBTOTALES 91 60 62 3 216
Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
Cuadro 24: Frecuencia Esperada
CATEGORIAS
PREGUNTAS . Casi A SUBTOTAL
Siempre| .. Nunca
Siempre| Veces
3.;Crees que el hacer
ejercicios mentales mejora| 22,75 15,00 15,50 0,75 54
tu aprendizaje?
4. ; Tu maestra hace juegos
para que aprendas mejor? 22,75 15,00 15,50 0,75 54
7. ¢Crees que la lectura es
importante en tu 22,75 15,00 15,50 0,75 54
educacion?
8. ¢Entiendes lo que lees y
escribes? 22,75 15,00 15,50 0,75 54
SUBTOTALES 91 60,00 62,00 3,00 216

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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Cuadro 25: Calculo de J-Cuadrado

0 E O -E (O-E)? (O-E)?/ E
22 22,75 | -0,75 0,5625 0.025
9 15 -6 36,0000 2 400
20 15,5 45 20,2500 1306
3 075 | 225 5,0625 6.750
21 22,75 | -1,75 3,0625 0.135
19 15 4 16,0000 1067
14 15,5 15 2,2500 0145
0 0,75 | -0,75 0,5625 0.750
29 22,75 | 6,25 39,0625 1717
7 15 -8 64,0000 4.267
18 15,5 2,5 6,2500 0.403
0 0,75 | -0,75 0,5625 0.750
19 22,75 | -3,75 14,0625 0618
25 15 10 100,0000 6667
10 15,5 5,5 30,2500 1952
0 0,75 | -0,75 0,5625 0.750
216 216 29,701

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

Entonces con 9 gl y un nivel de 0.05 tenemos en la Cuadro de x? el valor de 16.92

por consiguiente se acepta la hipétesis nula para todo valor de ji cuadrado que se
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encuentra hasta el valor 16.92 y se rechaza la hipotesis nula cuando los valores

calculados son mayores a 16.92.

Grafico 23: Campana de Gauss

Grafica de distribuciéon
Chi cuadrada; df=9
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000

X XC*29.70

Elaborado por: Priscila Montoya. 2015

4.3.8 Decision Final.

Con 9 ANOs de libertad y un nivel de significacion de 0.05 % se obtiene el valor
de chi cuadrado tabular de 16.92, mientras que el valor de chi cuadrado calculado
es de 29.70, que es superior a chi cuadrado tabular, por lo tanto se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna que dice: “La gimnasia cerebral incide
en la lecto-escritura en los nifios y nifias de tercer ANO de Educacion General

Bésica de la Unidad Educativa Joaquin Lalama”

98



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. La gimnasia cerebral es una técnica que permite que los hemisferios
cerebrales se conecten entre si, mediante una serie de ejercicios faciles de
hacer, logrando que el cerebro se mantenga activo, equilibrar tensiones,
desarrollar la creatividad, mejorar las conexiones neuronales y mejorar el
aprendizaje. Ademas logra que nuestro cuerpo se comunique con nuestra

mente, mejorando nuestras habilidades.

2. Los estudiantes presentan un nivel de lectura bajo debido a que la monotonia
que el docente préactica al impartir sus clases, esto hace que los estudiantes
pierdan el interés por la lectura, ademas de que lo vea como una actividad
obligatoria. La lectura debe ser disfrutada y permitiendo que se enriquezca
el 1éxico de las personas, por tal motivo es necesario que se realice una

motivacion previa.

3. Para fortalecer el proceso le lecto-escritura es necesario que los docentes
realicen ejercicios que permitan liberar tensiones a los estudiantes y al
mismo tiempo que beneficiaran a su aprendizaje. Para lo cual se presenta un
manual practico de ejercicios, el mismo que contiene ejercicios que logran
que los estudiantes mejoren su capacidad de retener informacion, atencion,

comunicacidén, motricidad 6culo manual disfrutando asi de las actividades

(ue se presentan.
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5.2 RECOMENDACIONES

1. Es necesario realizar una capacitacion a los docentes enfatizando la
importancia de la gimnasia cerebral y como la misma ayuda en el
aprendizaje diario de los estudiantes, permitiéndoles  mejorar sus

habilidades y destrezas.

2. Desarrollar ejercicios de Gimnasia Cerebral en los nifios y nifias de la
Unidad Educativa “Joaquin Lalama” con el fin de que el estudiantado
mejore su atencion y concentracion en clases, permitiendo una mejor

retencion de informacion y para los docentes un mejor manejo de aula.

3. Una vez descubierta la influencia positiva de la Gimnasia Cerebral sobre la
creatividad se puede presenciar la necesidad de contar con guia didactica
con ejercicios de Gimnasia Cerebral que ayude y apoye al aprendizaje
significativo permitiendo de esta manera mejorar los la lecto-escritura en

los estudiantes de tercer aANO de educacion general basica.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

Tema: Manual Didactico para la aplicacion de ejercicios de gimnasia cerebral en
los nifios y nifias de tercer ANO de Educacion General Basica de la Unidad

Educativa Joaquin Lalama

6.1 Datos informativos

Titulo
Manual didactico para la aplicacién de Ejercicios de Gimnasia Cerebral que

fortalezcan la lecto-escritura.

Institucidn ejecutora: Universidad Técnica de Ambato

Beneficiarios: Estudiantes y docentes de la Unidad Educativa Joaquin Lalama
Ubicacién: Av 12 de noviembre sector Ingahurco.

Tiempo estimado para la ejecucion: 6 meses

Inicio: Noviembre 2015 Fin: Abril 2016

Equipo técnico responsable: Autoridades del plantel, Departamento del Dece
Costo: $350

6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

La propuesta pretende dar solucion al problema planteado mediante la
implementaciones de estrategias que beneficien el aprendizaje de los nifios y nifias
en a lecto-escritura, permitiéndoles desarrollar sus habilidades y equilibrando

diversas dificultades que se pueden evidenciar en el transcurso del tiempo. Los

ejercicios que se plantean en el siguiente manual pretenden desarrollar las
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habilidades de ambos hemisferios cerebrales permitiendo una mejora en el

aprendizaje de los estudiantes.

En la Unidad Educativa Joaquin Lalama no se ha realizado ningln estudio
relacionado con el que tema, por lo que se considera necesario dar solucion a la
problematica planteada con el fin de que se dé una educacion de calidad para todos
los estudiantes, implementando estrategias novedosas dentro de su aprendizaje.

La implementacion de ejercicios que permitan mejorar el aprendizaje de los nifios
y nifias permite que los docente se interesen mas por ellos, debido a que es un tema
no muy conocido pero que ha traido mejora en el desenvolvimiento personal y
academico de quienes lo practican a diario. Por tal motivo, se evidenciara un cambio

significativo en el aprendizaje de los y las estudiantes.

Mente y cuerpo lo que permite pone en manifiesto la inexistente aplicacion de

ejercicios gimnasia cerebral en el estudiantado.

La motivacion que los estudiantes deben tener ante una clase nueva es comprobada
pero en un porcentaje muy bajo, lo que también permite evidenciar la falta de

conocimiento en la ingesta de agua y los beneficios de la misma.

Los estudiantes conforme avanza la jornada educativa pierden energia se sienten
agotados y desmotivados; eso se debe a la monotonia que se presenta en clases y

que los estudiantes evidencian dia a dia.
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6.3 JUSTIFICACION

La propuesta planteada en el trabajo de investigacion es elaborara un manual
didactico que contenga ejercicios de gimnasia cerebral que permitan mejorar el
proceso de lecto-escritura en los nifios de tercer ANO de la Unidad Educativa
Joaquin Lalama. Esta guia ser& un apoyo para los docentes en el momento que se
presenten ciertas dificultades en Lengua y literatura, permitiendo que todos los
estudiantes mejoren su rendimiento académico debido a que el cerebro se mantiene

alerta y recepta la informacion que esta en el medio en el cual nos desenvolvemos.

Es interesante porque los ejercicios se pueden ejecutar con nifios y hasta con
personas mayores, permitiendo que las neuronas de nuestro cerebro se activen ante

los estimulos y permita emitir respuestas inmediatas y favorables en el aprendizaje.

Es importante debido a que si se mantiene una ejecucién constante los resultados
seran notorios en los nifios, ademas de mejorar el desempefio académico, los

estudiantes presentardn mayor interés al momento de realizar un ejercicio nuevo.

La presente propuesta es factible porque existe un problema que debe ser
solventado satisfactoriamente y se cuenta con el apoyo de toda la comunidad

educativa, con recursos humanos y materiales.

Es novedoso porque existe un problema que debe ser solventado satisfactoriamente
y se cuenta con el apoyo de toda la comunidad educativa, con recursos humanos y

materiales.

Los beneficiarios directos de esta propuesta son estudiantes, docentes, padres de
familia y comunidad ya que con estas mejoras se incentiva, mejora la calidad y

calidez de la educacion.
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6.4 OBJETIVOS.

6.4.1 Objetivo General:

Disefiar un manual didactico de ejercicios de gimnasia cerebral para mejorar la
lecto-escritura en los nifios y nifias de tercer ANO de educacion general basica de

la Unidad Educativa “Joaquin Lalama”

6.4.2 Objetivos Especificos:

e Seleccionar los ejercicios de gimnasia cerebral.
e Elaborar el manual didactico con los ejercicios de gimnasia cerebral para
los nifios y nifias de tercer ANO de educacion general bésica.

e Socializar el manejo adecuado del manual didactico con los docentes.
6.5. Analisis de la factibilidad.

La propuesta es factible de realizarse porque tanto las autoridades, personal
docente, padres de familia, nifios y nifias del tercer ANO de Educacion General
Bésica consideran que la gimnasia cerebral puede ser implementada en el
aprendizaje de los estudiantes para que una mejora en el rendimiento académico en

cada uno de ellos.

El proyecto se ha dado a conocer a las autoridades del plantel quienes estan
comprometidos con las politicas de la institucién permiten que se realice ejecucion

de la propuesta, por lo que se ha solicitado la autorizacion y aprobacion previa.

El manual didactico para los docentes de la institucion permite entender de mejor
manera la importancia de la implementacion de la gimnasia cerebral en el aula. El
mismo manual se realizé con el fin de fortalecer la lecto-escritura en los nifios y

nifias obteniendo asi mejores resultados en su conducta y desempefio académico.
6.6. Fundamentacion cientifica.

(Acosta, s.f., pag. 5)
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Un manual es una publicacion que incluye los aspectos fundamentales de una
materia. Se trata de una guia que ayuda a entender el funcionamiento de algo, o bien

que educa a sus lectores acerca de un tema de forma ordenada y concisa.

Manual a toda guia de instrucciones que sirve para el uso de un dispositivo, la
correccion de problemas o el establecimiento de procedimientos de trabajo. Los
manuales son de enorme relevancia a la hora de transmitir informacion que sirva a

las personas a desenvolverse en una situacién determinada.

Por lo que se pueden mencionar que un manual es un texto utilizado como medio
para coordinar, registrar datos e informacion en forma sistémica y organizada.
También es el conjunto de orientaciones o instrucciones con el fin de guiar o

mejorar la eficacidad de las tareas a realizar.
Pueden distinguirse los manuales de:

Organizacion: este tipo de manual resume el manejo de una empresa en forma

general. Indican la estructura, las funciones y roles que se cumplen en cada érea.

Departamental: dichos manuales, en cierta forma, legislan el modo en que deben
ser llevadas a cabo las actividades realizadas por el personal. Las normas estan
dirigidas al personal en forma diferencial segln el departamento al que se pertenece

y el rol que cumple

Politica: sin ser formalmente reglas en este manual se determinan y regulan la

actuacion y direccion de una empresa en particular.

Procedimientos: este manual determina cada uno de los pasos que deben realizarse

para emprender alguna actividad de manera correcta.

Técnicas: estos manuales explican minuciosamente como deben realizarse tareas

particulares, tal como lo indica su nombre, da cuenta de las técnicas.

Bienvenida: su funcion es introducir brevemente la historia de la empresa, desde

su origen, hasta la actualidad. Incluyen sus objetivos y la vision particular de la
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empresa. Es costumbre adjuntar en estos manuales un duplicado del reglamento

interno para poder acceder a los derechos y obligaciones en el &ambito laboral.

Puesto: Determinan especificamente cuales son las caracteristicas Yy

responsabilidades a las que se acceden en un puesto preciso.
Manual didactico:

Es el producto editorial creado especificamente para la ensefianza en el sal6n de

clases. Presentan una progresion sistematica correcta del orden del aprendizaje.
Cracteristicas:

a) Intencionalidad, por parte del autor (o editor) de ser expresamente destinado
al uso escolar.

b) Sistematicidad, en la exposicion de los contenidos.

c) Secuencialidad, es decir, una ordenacion temporal que organiza los
contenidos desde los mas simples a los mas complejos.

d) Adecuacion para el trabajo pedagdgico, ajustando el nivel de complejidad
de los contenidos a un determinado nivel de maduracion intelectual y
emocional de los educandos.

e) Estilo textual expositivo, es decir, un estilo literario y un uso de los recursos
lingliisticos en los que predominan formas expositivas, declarativas y
explicativas (aunque cambiantes a través del tiempo, desde la primacia de
la forma catequistica al uso de la argumentacion razonada);

f) Combinacion de texto e ilustraciones, en relacion variable segun las épocas,
desde el predominio casi total del texto hasta la preponderancia de las
imagenes en la actualidad.

g) Presencia de recursos didacticos manifiestos, como resumenes, cuadros,
ejercicios y tareas para los alumnos, ampliacion de lecturas, etc., sobre todo
en los manuales de las ultimas décadas.

h) Reglamentacion, de los contenidos, de su extension, y del tratamiento de los
mismos, que debe ajustarse a unos enunciados curriculares y a un plan de

estudios establecidos.
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i) Intervencidn estatal administrativa y politica, a través de la reglamentacion
juridica (que selecciona, jerarquiza o excluye saberes y valores), y/o de la
autorizacion expresa o implicita, anterior o posterior, a la publicacion de la

obra.
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6.7 Modelo Operativo

Plan de accién

Cuadro 26: Modelo Operativo

Fases Metas Actividades Recursos Tiempo |Responsable Resultado
Sensibilizar [Sensibilizar a los docentes sobre la -Socializacion en consenso con  [Humano Materiales [3 dias IAutoridades  [Docentes con conocimientos en
importancia de la gimnasia cerebral en la  |los docentes sobre los ejercicios Institucionales ejercicios mentales y como los
lecto escritura. de gimnasia cerebral los mismos Docentes mismos para mejorar el
que se puedan utilizar en el Econémicos aprendizaje de los estudiantes.
aprendizaje. .
Investigador
Planificar  [Organizar y comentar con los docentes Conversar con los docentes y Talento Humano  [1semana |Autoridades [Personal docente predispuesto a
sobre la importancia de los ejercicios manejar el manual para saber Materiales iconocer a fondo la utilizacion
mentales y la correcta utilizacion del como ocuparlo en el sal6n de Institucionales Docentes del manual de ejercicios de
manual de gimnasia cerebral parea mejorar [clases, evitando posibles errores. gimnasia cerebral.
la lecto-escritura en los estudiantes. Manual Investigador
Ejecucion  |Aplicar el manual de ejercicios de gimnasia |Aplicar en el aula varios Manual de 3 horas  |Docentes Docentes utilizan el manual de
icerebral en el proceso de lecto-escritura en [ejercicios que permitan que el ejercicios de ejercicios de gimnasia
los y las estudiantes apr_endizaje de los estudiantes gimnasia cerebral Investigador cerebral.
mejore.
Evaluacion [Evaluar los resultados que se obtuvo \Verificar los resultados obtenidos |-Copias 1 semana |Investigadora [Docentes cambian la forma
al aplicar el manual de ejercicios de a través de un cuestionario tradicional de ensefiar.
gimnasia cerebral para mejorar la después de realizada la clase. _Material de oficina Docentes
lectoescritura en los estudiantes.
Realizar una entrevista a los Directora
docentes.

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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6.8. Administracion de la Propuesta

La administracion del manual de ejercicios de gimnasia cerebral orientados a los
docentes para mejorar la lectura y escritura de las y los estudiantes de tercer ANO
de educacion general basica de la Unidad Educativa “Joaquin Lalama”estara bajo
la responsabilidad de la investigadora, de todos los docentes de tercer ANO y sobre
todo de las autoridades de la Institucion.

6.9. Prevision de la Evaluacion

La evaluacion de la propuesta sera flexible, permanente, participativa y se realizara
mediante observacion directa y encuestas de opinion.

Los resultados se socializaran para determinar la veracidad y la correcta aplicacion
de pertinencia de la aplicacion del manual de ejercicios de gimnasia cerebral
orientados a los docentes para mejorar la lectura y escritura de las y los estudiantes
de tercer ANO de educacion general basica de la Unidad Educativa “Joaquin
Lalama”.

Para la evaluacion de la propuesta se respondera a las siguientes interrogantes:

Cuadro 27: Previsién de la Evaluacion

Preguntas basicas Explicacion

1.-;Qué evaluar? 1.- El nivel alcanzado de Aprendizaje de los estudiantes
utilizando el manual de ejercicios de gimnasia cerebral

2.- ;Por qué evaluar? 2.-Para determinar el ANO de eficacia de la propuesta.

3.- ¢ Para qué evaluar? 3.-Para poder realizar actividades de mejoramiento.

4.- ¢Con que Criterios? 4.- Coherencia, Efectividad, eficacia y eficiencia.

5.- Indicadores 5.-Cuantitativos y Cualitativos

6.- (Quién evalia? 6.-Investigadora

7.- ¢ Cuando evaluar? 7.-Luego de la aplicacion de cada ejercicio que se realice.

8.- ;Cémo evaluar? 8.-Observacion directa

9.-¢ Fuentes de Informacion? 9.-Autoridades, Docentes, Estudiantes

10.- ;Con qué evaluar? 10.-Cuestionario estructurado.

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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MANUAL DIDACTICO PARA LA APLICACION DE
EJERCICIOS DE GIMNASIA CEREBRAL.
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PRESENTACION

El presente manual didéctico es una herramienta pedagdgica que contiene una serie
de ejercicios que se podran desarrollar de una manera facil y practica con el fin de

mejorar el aprendizaje de los estudiantes, su concentracién, atencion, etc.

El nifio debe ser capaz de generar su propio conocimiento ademas de solucionar
problemas que se le presenten en la vida diaria, pero todo esto se puede conseguir

con un aprendizaje significativo.

En la actualidad el proceso de lectura y escritura se torna cada vez mas complejo
debido a la serie de demandas que se presentan a los docentes a fin de que la calidad
de educacion mejore. El proceso de lecto escritura permite que el estudiantado
pueda desenvolverse en otras asignaturas, por lo que es evidente perfeccionarlo a

fin de evitar posibles falencias en el nifio o nifa.

El maestro debe ser un ente motivador que transmita su amor hacia la lectura y
escritura, con el fin de que sus estudiantes sientan placer al comenzar con este

proceso y evidentemente perfeccionarlo a medida que pasa el tiempo.
Por lo tanto este manual didactico permite que los estudiantes aprendan de una

manera divertida, tomando en cuenta una serie de ejercicios que permitan mejorar

su lectura y escritura mejorando asi su aprendizaje.
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INTRODUCCION
La “gimnasia cerebral” es una técnica que propone generar nuevas conexiones
neuronales para lograr el equilibrio y mejorar el aprendizaje. Denominada “brain
gym” o “gimnasia cerebral”, busca detectar y equilibrar las tensiones que se
acumulan a lo largo de la vida en el area de aprendizaje y también en el desarrollo

de la creatividad y el logro de metas.

Se trata de un conjunto de ejercicios que se pueden practicar en cualquier lugar y
momento, una rutina que permite integrar distintas partes del cerebro para
resolver problemas como la dislexia, la hiperactividad, el déficit de atencion y
mejorar habilidades como la concentracion, la organizacion, la lectura o la escritura,

entre otras.

La clave de la gimnasia cerebral es la integracion de los hemisferios cerebrales ya
que, generalmente, los bloqueos de aprendizaje se deben a que la persona esta
trabajando con un solo hemisferio y por eso no se pude procesar la informacién, el

cerebro actla unilateralmente y recibe datos pero no los integra

Para esto, es necesario hacer una serie de ejercicios que permiten lograr el
equilibrio. Al caminar nos equilibramos alternando el pie izquierdo con el derecho,
lo que supone una conexidn de movimientos opuestos, izquierda y derecha, atras y

adelante, superior e inferior, lo que fomenta un estado inteANO en el cerebro.
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GATEO CRUZADO

Objetivo:

Estimular los dos hemisferios del cerebro con el fin de mejorar el aprendizaje

inteANO vy la recepcion de la informacion.

Recursos:

e Agua
e Vaso
e Grabadora

e (Cd de canciones

Pasos:

Los movimientos del “gateo cruzado” deben efectuarse como en camara
lenta.

2. En posicién de firme toca con el codo derecho (doblando tu brazo) la rodilla
izquierda (levantando y doblando tu pierna).

3. Regresa a la postura inicial.

4. Con el codo izquierdo toca la rodilla derecha lentamente.

5. Regresa a la posicion inicial.

6. Usa: “Musica Barroca Aprender Mejor” (de 60 tiempos).

Resultados:

Ambos hemisferios cerebrales se activan y comunican.
Facilita el balance de la activacion nerviosa.
Se forma mas redes nerviosas.

Prepara el cerebro para un mayor nivel de razonamiento.
Imagen 1: Gateo Cruzado

)

Fuente: http://recursos.crfptic.es
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Evaluacion:

Cuadro 28: Coordinacion viso-motora

“UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN LALAMA”

Gimnasia Cerebral para mejorar la lecto-escritura |Fecha:

Tercer afo. Docente:

Actividad a evaluar: Coordinacion viso-motora Paralelo:

Lista de cotejo Nombre del estudiante:
Indicadores Si [No |Observaciones

El estudiante posee una buena coordinacion

Acata ordenes sin dificultad.

Define su lateralidad.

Disfruta del ejercicio que realiza.

Posee una coordinacién viso-motora excelente.

Existe relajacion al realizar el ejercicio

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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TENSAR Y DISTENSAR
Objetivo:

Lograr una mejor concentracion en los nifios y nifias mediante una serie de

movimientos que provocan una alerta en todo el sistema nervioso.
Recursos:

e Agua

e Vaso

e Silla

e Grabadora

e CD de canciones
Pasos:

1. Practica este ejercicio de preferencia en una silla, en una postura cémoda,
con la columna recta y sin cruzar las piernas.

2. Tensa los musculos de los pies, junta los talones, luego las pantorrillas, las
rodillas, tensa la parte superior de las piernas.

3. Tensa los gluteos, el estomago, el pecho, los hombros.

4. Aprieta los pufios, tensa tus manos, tus brazos, crizalos.

5. Tensa los musculos del cuello, aprieta tus mandibulas, tensa el rostro,
cerrando tus ojos, frunciendo tu cefio, hasta el cuero cabelludo.

6. Unavez que esté todo tu cuerpo en tension, toma aire, reténlo diez segundos
y mientras cuentas tensa hasta el maximo todo el cuerpo.

7. Después de diez segundos exhala el aire aflojando totalmente el cuerpo.

8. Usa como fondo musical: "Mozart para Aprender Mejor" (Seleccion:

Mousica para Estimular la Inteligencia)
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Resultados:

e Activacion de los dos hemisferios cerebrales
e Prepara el cerebro para mayor nivel de razonamiento
e Mayor concentracion.

e Adecuado manejo del estrés

Imagen 2: Tensar y distensar

9
X

|
Fuente: http://recursos.crfptic.es
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Evaluacion:

Cuadro 29: Concentracion

“UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN LALAMA”

Tercer afo.
Actividad a evaluar: Concentracion

Lista de cotejo

Gimnasia Cerebral para mejorar la lecto-escritura

Fecha:

Docente:

Paralelo:

Nombre del estudiante:

Indicadores

Si

No

Observaciones

El estudiante presenta una buena concentracion.

Acata ordenes sin dificultad.

Realiza el ejercicio con entusiasmo.

Existe relajacion después de realizar el ejercicio.

Disfruta de la musica de fondo.

Mejora su nivel de aprendizaje.

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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OCHITOS ACOSTADITOS

Objetivo:

Mejorar la coordinacion 6culo-manual estableciendo la integracion colateral del

pensamiento.

Recursos:

Pasos:

N o o bk

Agua

Vaso

Hoja de Papel
Lapiz

Cinta adhesiva
Grabadora

Cd con canciones

Utiliza una hoja grande de papel y un lapiz; pega la hoja en la pared al nivel de tus
0jos.

Dibuja un ocho acostado (o) empezando por el centro (donde se cruzan las lineas)
y de ahi hacia arriba a la derecha.

Cada vez que muevas tu mano el ojo debe seguir ese movimiento; si tu ojo tiende
a ir mas rapido que tu mano, aumenta la velocidad de estd; lo importante es que tu
0jo siga a tu mano y no la pierda de vista.

Repite tres veces esta movimiento sobre el mismo ocho que dibujase inicialmente.
Usando tu ocho inicial cambia a la direccion contraria (abajo a la izquierda).
Repite tres veces este movimiento.

Usa: “Musica para Aprender Mejor” (Seleccion: Musica para Revitalizar el
Cerebro)
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Resultados:

e Mejora la comunicacion escrita.

e Establece el ritmo y fluidez necesarios para una buena coordinacion

mano/ojo.
e Estimula los masculos mas largos de los ojos y la alerta tactil.

e Relaja los masculos de manos, brazos y hombros, y facilita el proceso de
vision. Ayuda a la integracion colateral del pensamiento (conexion de
ambos hemisferios cerebrales).

e Favorece el que las ideas fluyan facilmente.

Imagen 3: Ochitos acostaditos

Fuente: http://recursos.crfptic.es
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Evaluacion:

Cuadro 30: Comunicacion escrita

“UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN LALAMA”

Tercer afio.

Lista de cotejo

Actividad a evaluar: Comunicacion escrita

Gimnasia Cerebral para mejorar la lecto-escritura

Fecha:

Docente:

Paralelo:

Nombre del estudiante:

Indicadores

Si

No

Observaciones

El estudiante tiene concentracion

Acata ordenes con facilidad.

Tiene una buena coordinacién ojo/mano.

Disfruta del ejercicio que se realiza.

Define bien su lateralidad

Existe relajacion al realizar el ejercicio

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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OCHITOS CON EL DEDO

Objetivo:

Mejorar la coordinacion 6culo-manual mediante la activacion muscular para el

desarrollo de redes neuronales y la mielinizacion del area frontal del ojo.

Recursos:

Pasos:

© N o g B

Agua
Vaso
Grabadora

Cd con canciones

Utiliza el dedo pulgar derecho (o izquierdo) con el brazo ligeramente
estirado.

Mantén la cabeza sin movimiento y mueve sélo los ojos.

Sigue con tus ojos tu dedo pulgar mientras dibujas un ocho acostado ( ©);
empieza hacia arriba a la derecha.

El centro del ocho () debe quedar frente a tu rostro.

Repite el ejercicio tres veces.

Ahora haz el ocho hacia el lado izquierdo y repitelo tres veces.

Cambia de brazo y repite el ejercicio exactamente igual.

Usa: “Musica para Aprender Mejor” (Seleccion: Musica para Revitalizar el
Cerebro)
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Resultados:

e Mejora la coordinacion mano/ojo.

e Logra una méxima activacion muscular.

o Fortalece los musculos externos de los ojos.

e Asiste al desarrollo de redes neuronales y a la mielinizacion del area frontal
del ojo.

e Provoca que el ojo tenga un fino rastreo motor de las imagenes.

e Dispone los patrones para una alineacién de la coordinacion ojo/mano.

e Siacaso llegan adoler los ojos es como si hubieras hecho muchas sentadillas

con ellos y los musculos que los sostienen estuvieran un poco débiles aun.

e Maneja el estrés después de haber realizado una tarea o estudio pesado.

Imagen 4: Ochitos con el dedo

Fuente: http://recursos.crfptic.es
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Evaluacion:

Cuadro 31: Activacion Muscular

“UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN LALAMA”

Tercer afio.
Actividad a evaluar: Activacion Muscular

Lista de cotejo

Gimnasia Cerebral para mejorar la lecto-escritura

Fecha:

Docente:

Paralelo:

Nombre del estudiante:

Indicadores

Si

No

Observaciones

El estudiante presenta una buena concentracion

Tiene una buena coordinacién mano/ojo

Rastrea imagenes con facilidad

Tiene cansancio en los 0jos

Disfruta del ejercicio que realiza

Existe relajacion al realizar el ejercicio

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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EJERCICIO DE ATENCION
“A, B, C”
Objetivo:
Lograr la integracién entre consciente y el inconsciente manteniendo la

concentracion e integrando los dos hemisferios cerebrales.
Recursos:

e Agua

e Vaso

e Hoja de papel
e Lépiz

¢ Cinta adhesiva
e Grabadora

e Cd de canciones
Pasos:
1. Dibuja un abecedario en mayusculas y pega tu hoja a nivel de tus ojos.

2. Debajo de cada letra coloca las letras: “d, 1, j”, al azar, que quieren decir:
d=derecho; brazo derecho; i=izquierdo; brazo izquierdo, y j=juntos, ambos brazos

juntos.

3. Escribe estas tres letras en minusculas cuidando que no esté debajo de la “D” la

[13%2]

minuscula y de la “J” la 4> mintscula.

[13%2]
1

“d” minuscula, de la “I” la
4. Pega tu hoja en una pared, exactamente al nivel de tu vista.

5. Mientras lees en voz alta la letra, “A” te fijas que debajo hay una “d”; entonces
sube tu brazo derecho frente a ti y bajalo; si hay una “i”” sube tu brazo izquierdo

frente a ti y bajalo, y si hay una “j” sube ambos brazos y bajalos; asi llegaras a la

6‘25’7
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6. Cuando hayas llegado ala “Z”, a buen ritmo, empieza de nuevo el ejercicio, ahora

desde la “Z” hasta la “A”.

7. Si en el trayecto de la “A” a la “Z” te equivocas, sacidete y vuelve a empezar,

escogiendo tu propio ritmo hasta que llegues a la “Z”.

8. Usa: “Musica Barroca Para Aprender Mejor” (de 80 tiempos)

Imagen 5: A,B,C

EJERCICI10O DE ATENCION 1

A B
d i
H |
i d
N O
j d
u Vv
d i

"A,B,C"

C D E F Q
j i d d j
J K L M N
i j i j d
P Q R 8 T
i d i j i
Ww X Z

j d d i

Fuente: http://recursos.crfptic.es

Resultados:

Logra la integracién entre el consciente y el inconsciente.

Permite una multiple atencién entre el movimiento, la vision y la audicion.
Favorece el que, a través del ritmo, la persona se concentre.

Ayuda a mantener un estado de alerta en el cerebro.

Integra ambos hemisferios cerebrales.

Se recomienda antes de iniciar un aprendizaje dificil o la resolucién de un

problema; asi se preparara el sistema nervioso para cualquier eventualidad.
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Evaluacion:
Cuadro 32: Atencion

“UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN LALAMA”

Gimnasia Cerebral para mejorar la lecto-escritura  |Fecha:

Tercer afo. Docente:
Actividad a evaluar: Atencion Paralelo:
Lista de cotejo Nombre del
estudiante:
Indicadores Si [No |Observaciones

Identifica letras mayusculas y minGsculas

Posee un alto nivel concentracion

Coordina movimiento, vision y audicion

El estudiante esta alerta ante cualquier cambio de
indicaciones.

Disfruta del ejercicio que realiza.

Existe relajacion al realizar el ejercicio

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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EL PETER PAN
Objetivo:
Mejorar la audicion y memoria.
Recursos:
Agua
Vaso

Grabadora
Cd de canciones

Pasos:

Toma ambas orejas por las puntas.

Tira hacia arriba y un poco hacia atras.
Mantenlas asi por espacio de veinte segundos.
Descansa brevemente.

Repite el ejercicio tres veces.

I A T o

Usa como fondo musical “Cantos Gregorianos”.
Resultados:

e Despierta todo el mecanismo de la audicion.
e Asiste a la memoria.
e Enlaza el I6bulo temporal del cerebro (por donde escuchamos) y el sistema

limbico (donde se encuentra la memoria).
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e Si necesitas recordar algo, haz este ejercicio y notaras el resultado: en
algunas personas es inmediato, en otras saltara la informacién a la mente en

cuestion de segundos.

Imagen 6: Peter pan

=L~

Fuente: http://recursos.crfptic.es
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Evaluacion:

Cuadro 33: Memoria

“UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN LALAMA”

Gimnasia Cerebral para mejorar la lecto-escritura
Tercer afo.
Actividad a evaluar: Memoria

Lista de cotejo

Fecha:

Docente:

Paralelo:

Nombre del estudiante:

Indicadores Si [No

Observaciones

El estudiante escucha indicaciones sin dificultad.

Acata 0rdenes con facilidad.

Recuerda las indicaciones que la maestra dio

Disfruta del ejercicio que se realiza.

Se mantiene activo al realizar el ejercicio.

Existe relajacion al realizar el ejercicio

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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CUATRO EJERCICIOS PARA LOS OJOS

Objetivo:
Conectar el cerebro integralmente mejorando la visibilidad.
Recursos:

e Agua
e Vaso
e Grabadora

e (Cd de canciones
Pasos:

Ejecuta en orden los movimientos de los 0jos.
Repite cada movimiento tres veces.

Debes terminar cada movimiento donde se inicia.

A W p e

Usa como fondo musical: “Mozart para Aprender Mejor” (Seleccion:
Mdsica para Estimular la Creatividad)

5. Efectla estos ejercicios como si tu estuvieras detras de las flechas.

Ojo derecho Ojo izquierdo
MOVIMIENTO 1

Mueve los ojos en circulos por la
derecha hacia arriba y a Ila
izquierda, como marca la flecha (3
veces).

Ojo derecho  Ojo izquierdo
A\
MOVIMIENTO 2
Mueve los ojos formando un

triangulo; pon atencién en donde
inidia el movimiento (3 veces)
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Ojo derecho  Ojo izquierdo

MOVIMIENTO 3

Mueve los ojos formando un
cuadrado (3 veces)

Ojo derecho Ojo izquierdo

MOVIMIENTO 4

Mueve los ojos formando una X (3
veces)

3

Imagen 7: Ejercicios para los 0jos

Inicio —p

Fuente: http://recursos.crfptic.es

Resultados:

e Ayuda a la visualizacion.
e Conecta el cerebro integralmente.
e Enriquece las representaciones cerebrales.

e Activa las terminaciones neuronales y alerta al sistema nervioso.

e Estimula la creatividad.
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Evaluacion:

Cuadro 34: Coordinacioén Visual

“UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN LALAMA”

Tercer afio.
Actividad a evaluar: Coordinacion Visual

Lista de cotejo

Gimnasia Cerebral para mejorar la lecto-escritura

Fecha:

Docente:

Paralelo:

Nombre del estudiante:

Indicadores

Si

No

Observaciones

El estudiante presenta una buena concentracion

Realiza el ejercicio con facilidad.

El estudiante solo mueve los 0jos y no la cabeza.

Disfruta del ejercicio que se realiza.

Posee una coordinacion visual excelente.

Existe cansancio al realizar el ejercicio

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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NUDOS

Objetivo:

Activar conscientemente la corteza tanto sensorial como motora de cada hemisferio

cerebral para lograr una mejor concentracion.

Recursos:

Agua
Vaso
Grabadora

Cd de canciones

Pasos:

1. Cruzatus pies, en equilibrio.

2. Estira tus brazos hacia el frente, separados uno del otro.

3. Coloca las palma de tus manos hacia afuera y los pulgares apuntando hacia
abajo.

4. Entrelaza tus manos llevandolas hacia tu pecho y pon tus hombros hacia
abajo.

5. Mientras mantienes esta posicion apoya tu lengua arriba en la zona media
de tu paladar. 6. Usa como fondo musical algin tema de: “Naturaleza
Musical”

Resultados:

Efecto integrativo en el cerebro.

Activa conscientemente la corteza tanto sensorial como motora de cada
hemisferio cerebral. Apoyar la lengua en el paladar provoca que el cerebro
esté atento.

Conecta las emociones en el sistema limbico cerebral.

Da wuna perspectiva integrativa para aprender y responder mas

efectivamente.
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e Disminuye niveles de estrés re-focalizando los aprendizajes

Imagen 8: Nudos

. _’.. '. - - .i'"..‘: ".‘."'. s
Fuente: http://recursos.crfptic.es
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Evaluacion:

Cuadro 35: Capacidad de atencion

“UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN LALAMA”

Tercer ano.
Actividad a evaluar: Capacidad de atencién

Lista de cotejo

Gimnasia Cerebral para mejorar la lecto-escritura

Fecha:

Docente:

Paralelo:

Nombre del estudiante:

Indicadores

Si

No

Observaciones

El estudiante presenta u buen equilibrio.

Realiza el ejercicio con facilidad.

El estudiante ejecuta los movimientos correctamente.

Disfruta del ejercicio que se realiza.

El estudiante se relaja con la musica que escucha
durante el ejercicio.

Existe cansancio al realizar el ejercicio

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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EL PINOCHO
Objetivo:
Mejorar la memoria y concentracion
Recursos:

e Agua
e Vaso

e Recurso Humano
Pasos:

Inhala aire por la nariz y frotala rapidamente diez veces.
Exhala ya sin frotarla.

Repite el ejercicio cinco veces més.

A wnp e

Cada vez que lo hagas nota si el aire que tomas entra por ambas fosas

nasales.

Resultados:

Activa e incrementa la memoria.

Integra ambos hemisferios cerebrales.

Centra la atencién cerebral.

Ayuda a la concentracion.

Imagen 9: Pinocho

e

— I

Fuente: http://recursos.crfptic.es
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Evaluacion:

Cuadro 36: Relajacion

“UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN LALAMA”

Tercer afo.
Actividad a evaluar: Relajacion

Lista de cotejo

Gimnasia Cerebral para mejorar la lecto-escritura

Fecha:

Docente:

Paralelo:

Nombre
estudiante:

del

Indicadores

Si

No

Observaciones

El estudiante presenta una buena
concentracion

Mejora su nivel de estres.

Recuerda indicaciones que dio la maestra.

Disfruta del ejercicio que se realiza.

Se cansa con facilidad.

Existe relajacion al realizar el ejercicio

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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ALA ALA

Objetivo:

Fortalecer el descanso mental después de una extensa lectura o una rutina muy larga

de trabajo.

Recursos:

Pasos:

M wnp e

© N o O

Agua
Vaso
Mesa
Grabadora

Cd de canciones

Coloca ambas manos y antebrazos sobre una mesa de trabajo.

Baja tu barbilla hacia el pecho y suelta tu cabeza.

Siente como se estiran los masculos de la espalda, cuello y hombros.
Inspira profundamente y en ese momento curva tu espalda, alzando un poco
la cabeza.

Exhala y vuelve a bajar la barbilla a tu pecho.

Haz este ejercicio varias veces durante diez o quince minutos.

Los nifios necesitan de cinco a diez minutos.

Usa como fondo musical: “Mozart para Aprender Mejor” (Seleccion:

Mdsica para Estimular la Creatividad)
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Resultados:

e Permite una mayor entrada de oxigeno al cerebro.

e Relajael cuello y los musculos de los hombros.

e Estimula la presencia de fluido cerebroespinal alrededor del sistema
nervioso central. Despierta el sistema nervioso.

e A quienes usan la computadora durante mucho tiempo, realizan lecturas
pesadas 0 estan permanentemente en trabajos que requieren muchas horas
de atencion, este ejercicio los hara sentirse activados, energetizados y listos

para organizar otra vez sus ideas.

Imagen 10: Al4 Ala

Fuente: http://recursos.crfptic.es
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Evaluacion:

Cuadro 37: Activacion Muscular

“UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN LALAMA”

Tercer afo.
Actividad a evaluar: Activacion Muscular

Lista de cotejo

Gimnasia Cerebral para mejorar la lecto-escritura

Fecha:

Docente:

Paralelo:

Nombre
estudiante:

del

Indicadores

Si

No

Observaciones

El estudiante presenta una buena concentracion

Acata ordenes con facilidad.

Mejora su nivel de estrés.

Disfruta del ejercicio que se realiza.

Posee mayor energia despues de realizar el
ejercicio.

Existe relajacion al realizar el ejercicio

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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EL ELEFANTE
Objetivo:
Mejorar la coordinacion 6culo-manual mediante una activacion muscular eficiente.
Recursos:

e Agua

e Vaso
Pasos
(Debe estar de pie)
Recargar el oido derecho sobre el hombro derecho y dejar caer el brazo.

Mantén la cabeza apoyada en el hombro.

1
2
3. Extiende bien tu brazo como si fueras a recoger algo del suelo.
4. Relajatus rodillas.

5

Dibuja con tu brazo y con tu cabeza tres ochos acostados () en el suelo

empezando por la derecha.

o

Permite que tus ojos sigan el movimiento de tus brazos y que el centro de la

X de tu ocho quede frente a ti.

~

Si tu ojo va mas rapido que la velocidad de tu brazo disminuye la velocidad

de tu 0jo. Repite el ejercicio en direccion contraria tres veces.

©o

Cambia de posicion, ahora con el brazo izquierdo apoyando tu cabeza en el

hombro izquierdo.

9. Dibuja tres ochos acostados a la derecha y luego al izquierda. Beneficios:

Mejora la coordinacion mano ojo. Integra la actividad cerebral.
Beneficios:

e Mejora la coordinacion mano ojo.
e Integra la actividad cerebral.

e Activatodas las areas del sistema mente / cuerpo de una manera balanceada.

141



Logra una maxima activacion muscular. Activa el sistema vestibular (donde
se encuentra el equilibrio) y estimula el cerebro.

Restablece las redes nerviosas dafiadas durante esas infecciones cronicas del
oido.

Activa el I6bulo temporal del cerebro (donde esta la audicion, junto con el
I6bulo occipital (donde esté la vision).

Mejora muchisimo la atencion.
Imagen 11: El Elefante

Fuente: http://recursos.crfptic.es
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Evaluacion:

Cuadro 38: Atencion

“UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN LALAMA”

Tercer afio.
Actividad a evaluar: Atencién

Lista de cotejo

Gimnasia Cerebral para mejorar la lecto-escritura

Fecha:

Docente:

Paralelo:

Nombre del estudiante:

Indicadores

Si

No

Observaciones

El estudiante presenta una buena concentracion

Acata ordenes con facilidad.

Coordina mente/cuerpo.

Disfruta del ejercicio que se realiza.

Posee una coordinacién viso-motora excelente.

Posee un buen equilibrio.

Fuente: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”
Elaborado por: Priscila Montoya. 2015
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ANEXOS



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL
ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Fecha:
Realizado por: Priscila Montoya
Indicaciones:
v' Lea detenidamente cada pregunta
v/ Marque con una X donde corresponda.
Cuestionario:
1. ¢Con que frecuencia los nifios leen en su clase?

Siempre |:| Casi Siempre I:IAveces |:| Nunca |:|

2. ¢Usted antes de iniciar una clase realiza algun ejercicio mental con sus estudiantes?

Siempre I:I Casi Siempre I:I A veces |:| Nunca |:|

3. ¢Cree usted que el hacer ejercicio mental beneficia el aprendizaje en los estudiantes?

Siempre |:| Casi Siempre I:I A veces |:| Nunca |:|

4. ¢Usted utiliza algun tipo de juego mental para fortalecer el aprendizaje en los estudiantes?

Siempre |:| Casi Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|

5. ¢Sus estudiantes recuerdan con facilidad lo que usted les ensefio en clases?

Siempre |:| Casi Siemprel:l A veces |:| Nunca |:|

6. ¢Durante las clases sus estudiantes demuestran concentracion?

Siempre |:| Casi Siemprel:l A veces |:| Nunca |:|

7. ¢Considera usted que la lectura es beneficiosa para el aprendizaje?

Siempre |:| Casi Siemprel:l A veces |:| Nunca |:|

8.  ¢Sus estudiantes leen con claridad y fluidez?

Siempre |:| Casi Siemprel:l A veces |:| Nunca |:|

9. ¢Considera usted que cuando sus estudiantes leen, se cansan con facilidad?

Siempre |:| Casi Siemprel:l A veces |:| Nunca|:|

10. ¢Qué prefieren sus estudiantes leer?

Cuentos |:| Fabulas |:| Periédico |:| Leyendas |:|
11. Cuando sus estudiantes leen, y la lectura les provoca suefio. ;Qué actividades usted realiza?

Jugar |:| Conversar |:| Ejercicios |:| Otras |:|
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

MODALIDAD PRESENCIAL
ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Fecha:
Realizado por: Priscila Montoya
Indicaciones:
v Lea detenidamente cada pregunta
v/ Marque con una X donde corresponda.
v' Cuestionario:
1. ¢Con que frecuencia lee?

Siempre|:| Casi Siemprel:l A veces |:| Nunca

2. ¢Lamaestra antes de iniciar una clase de lengua y literatura realiza algin ejercicio?

Siempre|:| Casi Siempre I:I A veces |:| Nunca

3. ¢Cree usted que el realizar ejercicios mentales beneficia su aprendizaje?

Siempre |:| Casi Siempre I:I A veces |:| Nunca

4. ¢Lamaestra utiliza juegos para mejorar su aprendizaje?

Siempre |:| Casi Siempre |:| A veces |:| Nunca

5. ¢Cuando la maestra ensefia una clase nueva, usted puede recordar lo que dijo?

Siempre |:| Casi Siempre I:I A veces |:| Nunca

6. ¢Puede usted concentrarse con facilidad en clases?

Siempre |:| Casi Siempre |:| A veces |:| Nunca

7. ¢Considera usted que la lectura es beneficiosa para su aprendizaje?

Siempre |:| Casi Siempre I:I A veces |:| Nunca

8. ¢Lee usted con claridad y fluidez?

Siempre |:| Casi Siemprel:l A veces |:| Nunca

9. ¢Cuéndo usted realiza una lectura, se cansa con facilidad?

Siempre |:| Casi Siemprel:l A veces |:| Nunca

10. ¢Qué prefiere usted leer?

Cuentos |:| Fabulas |:| Periédico |:| Leyendas |:|
11. Cuando usted lee en clases, y la lectura le provoca suefio. ¢ Qué actividades usted realiza?

Jugar |:| Conversarl:l Ejercicios |:| Otras |:|

JUutuubtd
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