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RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “LOS FUNDAMENTOS TECNICOS EN LA INICIACION
DEPORTIVA DEL FUTBOL DE LOS SEPTIMOS ANOS DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FRANCISCO FLOR?”

AUTOR: Andrés David Escobar Castro

TUTOR: Mg. Lcdo. Beto Orlando Arcos Ortiz

Resumen: EI presente trabajo de investigacion tiene como objetivo indagar cémo
incide los fundamentos técnicos en la iniciacion deportiva del fatbol de los
séptimos afios de educacion general basica de la unidad educativa francisco flor,
para su comprobacién se realizé las encuestas a los séptimos afios de educacion
general bésica, para que facilite el proceso de ensefianza aprendizaje a través de
una guia para ensefiar los fundamentos técnicos del fatbol en la iniciacion

deportiva.

Los nifios no tienen una guia en sus etapas de inicio que cuando nifios no han
desarrollado de una forma adecuada los movimientos corporales para la practica
de cualquier deporte. La tesis de graduacion esta basado al futbol que es el deporte
mas practicado, con mas auge, y que todo nifio tiene el interés por practicar este
deporte ya sea por herencia o porque ve a los crac que ha este deporte lo hacen
facil y los nifios quieren llegar a ser como ellos por ello al nifio hay que enséfale

de una forma motivadora los fundamentos técnicos del futbol.

Palabras claves: Fundamentos, técnicos, iniciacion, deportiva, futbol, ensefianza,

aprendizaje, movimientos, etapas, deporte,
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion con el tema: “LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS EN LA INICIACION DEPORTIVA DEL FUTBOL DE LOS
SEPTIMOS ANOS DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA FRANCISCO FLOR”

El trabajo investigativo estd estructurado por seis capitulos. EL PRIMER
CAPITULO denominado: EL PROBLEMA, contiene el analisis Macro, Meso y
Micro que hace relacion al deporte a nivel Nacional, Provincial e Institucional.

EL CAPITULO Il denominado: MARCO TEORICO se fundamenta en una
vision: Filosofica aqui se analiza el tema, buscando el desglose y desarrollo de

temas, subtemas.

EL CAPITULO Il titulado: METODOLOGIA plantea que la investigacion se
realizara desde el enfoque critico propositivo, de caracter cuantitativo y
cualitativo. La modalidad de la investigacién méas acertada es la bibliogréafica,
documental, de campo: de asociacion de variables que permitiran estructurar
predicciones llegando a modelos de comportamiento mayoritario, de la poblacion
y muestra, de las técnicas e instrumentos que se utilizaran en el plan y recoleccion

de datos con su respectiva interpretacion.

EL CAPITULO 1V, llamado: Andlisis e Interpretacion de Resultados, que
contiene: el Analisis de los Resultados, Interpretacion de datos y la verificacion de

la Hipotesis.

EL CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones, contiene: los Resultados,

consecuencias, deducciones y Sugerencias del trabajo investigativo.



ARTICULO ACADEMICO: que consta del titulo, Autoria, Resumen o astract,
Introduccion, materiales y métodos, Resultados, Discusion, Conclusion,

Argumento y Bibliografia.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. TEMA

LOS FUNDAMENTOS TECNICOS EN LA INICIACION DEPORTIVA
DEL FUTBOL DE LOS SEPTIMOS ANOS DE EDUCACION GENERAL
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FRANCISCO FLOR

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacién

El deporte de las selecciones inferiores de futbol, en los ultimos afios se ha
desarrollado de gran manera, en Ecuador, por el nombre que se ha ganado en
campeonatos sudamericanos como internacionales. Gracias al desempefio
deportivo se han creado instituciones educativas, escuelas, academias, clubs de
futbol. Mientras que el apoyo a escaseado en la iniciacion deportiva en tempranas
edades; se ve afectada por que existe un escaso apoyo en el presupuesto,
necesario, en las instituciones deportivas no presta gran interés en la iniciacion
deportiva, en etapas indispensables para trabajar al nifio en: psicologia,
preparacion fisica y los fundamentos del futbol acompariada de una excelente

metodologia.

Esto se debe trabajar con una buena iniciacion la cual es nula en nuestro pais por
la poca inversion y apoyo de entidades publicas y privadas en la iniciacion
deportiva al futbol el apoyo que ha adquirido en los primeros afos en que ha
iniciado su vida deportista es la base fundamental para que se pula el talento y se

desarrollen buenos fundamentos propios del deporte. EI ministerio de la



educacién y el ministerio del deporte no prestan el suficiente apoyo a los nifios
jévenes y adultos para la mejora de los fundamentos del futbol desde tempranas
edades. Los nifios estan en una edad donde sus intereses por aprender son muchas
en esta edad empiezan a formar los habitos motores por eso es importante que se

ha aplique de una forma adecuada la ensefianza.

En la provincia de Tungurahua los fundamentos técnicos es un problema muy
grave porque no existen jugadores de escuela como se los conoce que tengan una
iniciacion deportiva en el futbol que hayan seguido un proceso de ensefianza y
aprendizaje desde su base de iniciacion. O la mala metodologia por parte de los
educadores fisicos que con el modelo tradicionalista no motivaron al nifio. De
igual forma en las instituciones deportivas como lo es el Técnico Universitario, el
Macara y el Mushu Runa tienen iniciacion deportiva en las formativas en sus
distinguidas instituciones pero existe un gran problema que no hay jugadores
ambatefios que defiendan las instituciones de nuestra provincia., porque en nuestra
provincia existe condiciones y talento para representar tanto a nivel nacional como

internacional.

La iniciacion deportiva en el futbol a sabiendas que es el deporte méas practicado,
se ha detectado la necesidad de realizar una investigacion en la unidad educativa
“Francisco Flor” con los estudiantes de los sextos afios de educacion basica
porque los nifios presentan problemas en dominar los fundamentos técnicos ya sea
por la mala metodologia por parte de los educadores, con falta de preparacion
para la iniciacion a la actividad fisicos hacia los estudiantes o por que los
estudiantes no desarrollaron sus habilidades motoras en tempranas edades para lo

cual en la investigacion se detectara estos problemas a tratar de corregir



ARBOL DEL PROBLEMA

Estudiantes con baja Desinterés en practicar la Deficiente aplicacion de los
coordinacion motora cultura fisica fundamentos de futbol

Crean malos habitos en los
movimientos.

!

Inadecuada Aplicacion de los Fundamentos Técnicos en la Iniciacion Deportiva del Futbol

Baja metodologia por parte Poco interés por practicar el Fundamentos técnicos del
de profesores de educacion futbol futbol mal interpretados
fisica

Grafico N° 1 Arbol de Problemas
Fuente de Elaboracién: Andrés David Escobar Castro

Movimientos basicos poco
estructurados




1.2.2 Anélisis critico

En la actualidad los profesores de educacidn fisica tienen una baja metodologia de
ensefianza esto presenta problemas en su iniciacion deportiva porque no

desarrollaron la coordinacion motora en tempranas edades.

Los nifios en la actualidad presentan poco interés por practicar el futbol porque
los profesores de educacion fisica no planifican sus clases y los estudiantes de
séptimo afio de educacion general basica presta desinterés en practicar la cultura

fisica

Los fundamentos técnicos del futbol mal interpretados tiene como efecto la baja
aplicacion de los fundamentos de futbol donde el nifio no sigue un proceso
dirigido y organizado y aprende simplemente a jugar el futbol de una manera
empirica o simplemente lo aprende viendo partidos de futbol.

Los movimientos basicos mal poco estructurados, o distanciados por parte del
profesor de educacion fisica tiene como efecto malos habitos en los movimientos
es decir que los estudiantes aprendieron poco movimientos y crearon un mal

habito en su iniciacion deportiva.

1.2.3 Prognosis

Al no darse solucion a los fundamentos técnicos del futbol podria ocasionar en el
futuro problemas en las capacidades y habilidades motrices, los movimientos
basicos mal poco estructurados, escasa metodologia impartida por los profesores
de educacion fisica que carecen de pedagogia y los nifios por el nivel bajo de
ensefianza puede llegar a desinteresarse por la actividad fisica y por los

fundamentos de futbol



1.2.4 Formulacion del problema

Como incide la Inadecuada Aplicacion de los Fundamentos Técnicos en la Iniciacion
Deportiva del Futbol de los Séptimos afios de Educacién General Baésica de la
Unidad Educativa Francisco Flor?

1.2.5 Interrogantes

¢Qué aporta la adecuada ejecucion los Fundamentos técnicos del Futbol de los
Séptimos afios de Educacién General Bésica de la Unidad Educativa Francisco

Flor?

¢Cudl es el proposito de ensefiar la Iniciacion Deportiva del Futbol de los
Séptimos afios de Educacién General Bésica de la Unidad Educativa Francisco

Flor?
¢Es posible presentar un articulo académico de los Fundamentos técnicos del
Futbol en los Séptimos afios de Educacion General Basica de la Unidad Educativa

Francisco Flor?

1.2.6 Delimitacion del Objeto de investigacién

Campo: Cultura Fisica
Area: Entrenamiento deportivo
Aspecto: Fundamentos Técnicos - Iniciacion deportiva del futbol,

Unidades de observacion: Estudiantes



Delimitacion Espacial

El presente estudio se realizo en los séptimos afos de la Unidad Educativa

Francisco Flor

Delimitacion Temporal

El presente trabajo se realizo en el afio lectivo 2015- 2016.

1.3.JUSTIFICACION

La investigacion es importante porque voy a identificar los escasos fundamentos
técnicos del futbol, bajas capacidades motoras, malos movimientos en la practica
fisica, no presta gran interés en los fundamentos de futbol en la iniciacion
deportiva, en etapas indispensables para trabajar al nifio en psicologia,
preparacion fisica y los fundamentos del futbol acompafiada de una excelente

metodologia.

Es interés porque permite mejorar las habilidades, destrezas para los séptimos
afios de educacion bésica de la Unidad Educativa Francisco Flor de la ciudad de
Ambato, con el presente trabajo va a mejorar los fundamentos técnicos en la
iniciacion deportiva del futbol y que lo practique dentro y fuera de la institucion
obteniendo bases deportivas desde su inicio.

El presente trabajo de investigacidn tiene un impacto social para los profesionales
de la cultura fisica en general, puesto se estudia Los Fundamentos Técnicos En La
Iniciacion Deportiva del Futbol de los séptimos afios de educacion general basica
de la Unidad Educativa Francisco Flor.

Es de gran factibilidad realizar la investigacion de este problema y poder resolver
este inconveniente y se lograra mejorar la iniciacion deportiva y los fundamentos

de futbol porque desde edades tempranas podemos corregir las capacidades



Bésicas y ensefiar unos adecuados fundamentos en base al juego con unas nuevas
metodologias de ensefianza, La inadecuada ensefianza de los fundamentos de
futbol se da por la mala metodologia de los profesores de educacidn fisica porque
no estan altamente capacitados para impartir la catedra de cultura fisica o dan sus

clases empiricamente, no desarrollan su planificacion adecuada.

La presente investigacion tiene como propdsito fundamental el de ser utilidad a la
sociedad ecuatoriana para que a futuro sirva como una fuente de concomimiento
para mejorar las profundas investigaciones sobre la importancia del tema. De la
misma manera seran favorecidas La Unidad Educativa “Francisco Flor”, La

comunidad de Huachi chico, Profesores, Estudiantes.

Esta investigacion es de gran beneficio para los séptimos afios de educacién bésica de
la Unidad Educativa Francisco Flor, ya que con este trabajo se ayudara a mejorar los
fundamentos técnicos del fatbol, obteniendo resultados desde sus inicios deportivos.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 General

e Analizar los Fundamentos Técnicos en la Iniciacion deportiva del fatbol
de los séptimos afios de educacion general basica de la Unidad Educativa
Francisco Flor

1.4.2 Especificos

e Determinar los Fundamentos Técnicos de los séptimos afios de educacion
general béasica de la Unidad Educativa Francisco Flor.

e ldentificar las caracteristicas de la Iniciacion deportiva del fatbol de los
séptimos afios de educacion general basica de la Unidad Educativa
Francisco Flor

e Presentar los resultados de la investigacion realizada.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Realizado un amplio recorrido por las principales bibliotecas de las Universidad
que oferta la Facultad de Ciencias humanas y de la educacion se encontré que en
la Universidad Técnica de Ambato “UTA *, existe investigaciones similares, los
cuales van a servir como una guia para el desarrollo e mi investigacion sobre los
fundamentos Técnicos en la iniciacion deportiva del futbol de los séptimos afio de
educacion basica de la unidad educativa Francisco Flor.

Segun Arroyo, J (2013) en su investigacion concluye:

e Los entrenadores muestran un bajo conocimiento sobre iniciacion
deportiva ya que el poco dominio del tema ha contribuido a cometer
errores y ha desmotivado a la préctica deportiva.

e Las condiciones son contra producente para los entrenadores, por la poca
informacién que cuentan para el trabajo en edades tempranas y han
mermado la actividad deportiva.

e Coinciden sobre la importancia de la iniciacion deportiva en edades
tempranas pero de como ensefiar les resulta desconocido para unos, y otro
de los inconvenientes es si mediantes juegos u otras actividades.

e Los entrenadores muestran un nivel bajo de conocimiento para la
ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol esto ha contribuido a la
desercion de los nifios.

e Sobre las distintas actividades deportivas que se organizan en las

instituciones, el fatbol ha sido relegado, ya que la metodologia se



desconoce, limitando a los entrenadores desarrollar los fundamentos del
futbol.

Segun Sanchez, M (2014) en su investigacion concluye:

e En la Liga Cantonal Pelileo la practica del fatbol incide en el desarrollo
motor del nifio, por lo que es necesario contratar personal capacitado para
estas categorias.

e Los procesos de desarrollo motor del nifio han sido desconocido para unos
y para otros han sido inconvenientes, porque no se posee una planificacion
para estas categorias.

e Elaborar una guia metodoldgica para la ensefianza del fatbol la cual seréd

una contribucion para el desarrollo motor del nifio.

Ministerio, Deporte (2012)

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Platon (427 - 347 A.C.) “Todo trabajo sobre filosofia de la educacion debera
evaluarse finalmente contra el estandar de excelencia establecido por Platén, el

primer filosofo sistematico que trabajo en este campo”

Desde un punto de vista fisiolégico El presente trabajo de investigacion se
enmarca dentro del paradigma critico propositivo. Es critico porque se cuestiona
los esquemas sociales y es propositivo cuando la investigacion no se detiene se
realiza en el lugar de los hechos, realizando un andlisis de los problemas que

existe en los estudiantes desde sus inicios y poder solucionar este problema.
La investigacion estd dentro de un paradigma Critico Propositivo porque

cuestiona los esquemas en la investigacion, plantea alternativas de solucién. La

investigacion que se va a realizar en el campo es decir en el lugar de los hechos,
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realizando un analisis de los problemas que existe en los estudiantes desde sus
inicios y poder solucionar este problema.

Desde el punto de vista de la ontologia consiste en comprender lo que se va a
lograr y los objetivos de la ensefianza de este deporte lo que se ha detectado en los
nifios de los séptimos afios dificultades en los fundamentos Técnicos del futbol y

el profesor de educacion fisica debe

Un tema de alto interés epistemoldgico y profesional es disefiando una
metodologia para identificar y resolver los diferentes problemas que se presentan
en el proceso de ensefianza aprendizaje en los fundamentos técnicos en la

iniciacion deportiva en los séptimos afios de educacion general basica.

Axiologica Esta investigacion se fundamenta en conocer los valores donde el area
administrativa de la institucion, las autoridades, los profesores de educacion
fisica, los estudiantes permiten que se realicen las actividades deportivas en la
institucion, ayudando, respetando, interactuando, participando con humildad la
practica del futbol.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

Ministerio, Deporte (2012)

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FiSICA Y RECREACION

Art. 3.- De la préactica del deporte, educacién fisica y recreacion.- La préactica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un
derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran

protegidas por todas las Funciones del Estado.
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TITULO IV DEL SISTEMA DEPORTIVO

Art. 24.- Definicidn de deporte.- EI Deporte es toda actividad fisica e intelectual
caracterizada por el afan competitivo de comprobacion o desafio, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las
organizaciones nacionales y/o internacionales correspondientes, orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales y desarrollar fortalezas y habilidades

susceptibles de potenciacion.

Art. 25.- Clasificacion del deporte.- El Deporte se clasifica en cuatro niveles de
desarrollo: a) Deporte Formativo;

b) Deporte de Alto Rendimiento;

c) Deporte Profesional; y,

d) Deporte Adaptado y/o Paralimpico.

CAPITULO | DEL DEPORTE FORMATIVO
Art. 26.- Deporte formativo- El deporte formativo comprendera las actividades
que desarrollen las organizaciones deportivas legalmente constituidas y

reconocidas en los ambitos de la busqueda y seleccion de talentos, iniciacion

deportiva, ensefianza y desarrollo.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

N\

DEPORTES

ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

FUNDAMENTOS
TECNICOS

[ V. Independiente ]

Gréfico N° 2 Categorias Fundamentales

Fuente de Elaboracién: Andrés David Escobar Castro
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APRENDIZAJE

CAPACIDADES
MOTRICES

INICIACION
DEPORTIVA

“ [ V. Dependiente ]




Constelacion de Ideas de la Variable Independiente

Futbol es un deporte

Conduccion el balén

Pases de balon
Tipos de Disparos

Deporte colectivo

Entrenamiento
en nifios

Entrenamiento
deportivo

Organizacion de
entrenamiento

Motivacion

Fundamentos
Técnicos

Deportes

Tipos de deporte

Gréfico N° 3 Constelacion de Ideas de la Variable Independiente.
Fuente de Elaboracion: Andrés David Escobar Castro
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Constelacion de ldeas de la VVariable Dependiente

Concepto

Etapas de Iniciacion

Iniciacion
Deportiva en el

Proceso de
Ensefianza
Aprendizaje

Iniciacion
Deportiva

Plan de clase

Gréfico N° 4 Constelacion de Ideas de la Variable Dependiente.
Fuente de Elaboracion: Andrés David Escobar Castro

Capacidades
motrices

Esquemas
motores
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2.4.1 Fundamentacion Teorica de la variable Independiente

DEPORTES

Garcia Eiro4, J. (2000). Deportes de equipo. Barcelona: “E juego es una accion o
una actividad voluntaria, realizada en ciertos limites fijos de tiempo y lugar, segun
una regla libremente consentida”

Antlnez, M. (2001)” Eldeportees una actividad fisica reglamentada,
normalmente de caracter competitivo, que puede mejorar la condicién fisica de
quien lo practica, y tiene propiedades que lo diferencian del juego”

Diccionario de la lengua espafiola (2014) “define deporte como una actividad
fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y
sujecion a normas; también, en una segunda acepcién, mas amplia, como
recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire
libre”

Sports History of China (2015). Sugieren que los chinos realizaron actividades
deportivas ya en el afio 4000 a. C. La gimnasia parece haber sido un popular deporte
en la Antigua China. Los monumentos a los emperadores indican que una cierta
cantidad de deportes, incluyendo la nataciony la pesca, fueron ya disefiados vy
regulados hace miles de afios en el Antiguo Egipto. Otros deportes egipcios incluyen
el lanzamiento de jabalina, el salto de altura y la lucha.

Dentro de mi comentario el deporte se lo practicaba desde la antigliedad con el
solo hecho de caminar correr saltar aparece en china el desarrollo de los primeros
deportes, gimnasia, natacion, pesca. En Egipto aparecen los lanzamientos , los
saltos, que se los practica hasta la actualidad como deportes.

Comité  Olimpico Internacional (2004) crearon losJuegos  Olimpicos,
una competicion que se disputé desde el afio776 a. C. hasta el afio 394 d. C. cada
cuatro afios en Olimpia, una pequefia poblacion en el Peloponeso griego. En 1896 se
celebraron los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna, en Atenas, gracias a la
iniciativa del barén Pierre de Coubertin de recuperar el espiritu de los antiguos Juegos
afiadiendo un caracter internacional. Los Juegos Olimpicos modernos, regulados por
el Comité Olimpico Internacional, se han convertido en el mayor evento deportivo
internacional multidisciplinario, con méas de 200 naciones participantes.
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Es importante saber que se siguen practicando los juegos hasta la actualidad que
no dejaron morir el deporte crearon asociaciones para que el deporte se lo siga
practicando. En 1896 se cre0 los juegos olimpicos y hasta la actualidad se lo sigue
practicando con deportistas destacados de todo el mundo estas olimpiadas se las

realiza cada 4 afos.

El fatbol el deporte es una actividad para la competicion o recreacién. Para la
competicion el deportista debe entrenar y prepararse tanto fisicamente como
mentalmente para llegar a la competicion. Recreacion es donde lo practican los

aficionados al deporte para mejoras su estilo de vida y su salud.

El juego inicia en sus primeros afios, gracias al factor social en el que se
desemvuelba o a los prades que les gusta el deporte el nifio observa lo que pasa a

su alrededor y por herencia o por que le gusta ba a comenzar a practicar un juego.

El futbol es un deporte colectivo

Se ha tomado como ejemplo el futbol que es un deporte colectivo donde existe el
trabajo en equipo se practica entre 2 equipos el objetivo fundamental es anotar los
goles en la porteria adversaria. El equipo interactua a cumplir una meta donde
cada miembro del equipo cumple sus funciones dentro del terreno de juego. El
equipo de fatbol debe estar organizado para que no presente dificultades en la
competicion y si la hay poderlas correguir a tiempo. Gracias a Oliven, R. G., &

Damo, A. S. (2001), en la cual se ha guiado esta investigacion

Historia de los deportes mas destacados

Historia de los juegos (2013). El futbol es uno de los deportes mas practicados, el
origen de este deporte se dio en las antiguas civilizaciones e imperios donde
practicaban juegos con la pelota y similares al futbol. La historia del fatbol podria

comenzar en el antiguo Egipto en el siglo Il a.C. como parte del rito de la
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fertilidad sin embargo en China ya se lo habia inventado la pelota de cuero un

siglo antes. Se jugaba simplemente a pasarla de mano a mano.

Los Aztecas practicaban el tlachtli, mezcla entre tenis, futbol y baloncesto. La
historia continua en Grecia un juego de pelota que se llamaba esférica. De ahi
paso al Imperio Romano harpastum, mas tarde se utiliz6 como deporte nacional
en las Islas Britanicas. A comienzos del siglo XX en las escuelas de dribbling -
game, e, las universidades de Oxford y Cambridge. El primer reglamento aparecio
en 1848, Historia de los juegos (2013). La cual me sirvié como apoyo para sacar

mis propios argumentos.

El futbol se cred partir de 1863 afio de fundacion de The Football Association, en
Londres se oficializaron las primeras reglas, Con la realizacion de la primera
reunion de la International Football Association Board en 1886 y la fundacion de
la FIFA en 1904, el deporte se ha expandido hasta llegar a todos los rincones del
mundo. A partir de 1930 se comenzaria a disputar la Copa Mundial de Futbol, que
se convertiria en el evento deportivo con mayor audiencia del mundo. Historia de
los juegos (2013). La cual me sirvi6 como apoyo para sacar mis propios

argumentos.

El baloncesto fue inventado en 1891 por James Naismith en Estados Unidos, con
13 reglas, 18 jugadores, un balé y 2 cestos.

En 1892 Konrand koch creo el Raffballspied muy similar al balonmano, en
Checoslovaquia con 7 jugadores. En 1905 aparece su primer reglamento. En

Dinamarca se lo practicaba en 1898.

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Matveev, L. (1985). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Es un conjunto de
conocimientos generalizados sobre la preparacion del deportista, la que se materializa
en su forma principal: el entrenamiento, El curso estd encaminado a descubrir los
rasgos mas sustanciales, el contenido fundamental y las regularidades de la estructura
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del entrenamiento, comunes para las diversas modalidades del deporte. El objetivo
exponer sobre la base del entrenamiento, la esencia del entrenamiento deportivo en su
aspecto general y formular un postulado cientifico practico que tenga importancia de
principio para para las distintas modalidades deportivas.

Si planificamos de una manera adecuada podemos cumplir el propdésito que
estamos buscando en el entrenamiento aplicarla de una forma adecuada y
eficiente, en este caso el profesor de educacién fisica o entrenador es el
responsable de distribuir el tiempo, no solo puede lograr sus objetivos, ya que el
deporte le ensefia al estudiante a ser responsable y que adquiera autocontrol de

sigo mismo, una cantidad de valores que le sirven para toda su vida.

La gran mayoria de profesores de educacion fisica o entrenadores se quejan del
tiempo esto sucede cuando no aprovechan al méximo, pero puede suceder por
problemas de los nifios que no captan las disposiciones o puede ser que el profesor
utilice no utilice un vocabulario acorde a los nifios. El entrenador debe planificar,
tener métodos y estrategias para ensefiar en cada uno de los ciclos del
entrenamiento, trabajar con el nifio aspectos psicoldgicos, elevar el nivel de

autoestimo del nifio.

Organizacion del entrenamiento

Raposo, A. V. (2000). Planificacién y organizacion del entrenamiento deportivo

e El entrenador o profesor debe establecer sesiones y rutinas que el nifio
domine, no se canse, ni se aburra y lo mas importante que las clases sean

motivadoras.

e El nifio debe llegar con anticipacidn a las sesiones de entrenamiento, llegar
antes que el profesor, debe estar cambiado con la indumentaria

correspondiente.
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e El entrenador se retne con los nifios deportistas ya cambiados les imparte

una explicacion de lo que vamos a trabajar en esta sesion.

e Comienza el calentamiento general y especifico.

e EIl profesor debe alistar el material balones, conos y tortugas, si no hay
quien ayude con los materiales el profesor debe designar a nifios que le
ayuden con el material.

e En caso de lesidon de un nifio se lo debe llevar a la enfermeria

¢ Siun nifio llega tarde tiene que calentar, calienta habla con el entrenador y

se incorpora a los ejercicios.

e El profesor o entrenador realiza estiramientos

e Es importante dar a conocer la higiene de los nifios. Raposo, A. V. (2000),

La cual me sirvié como apoyo para sacar mis propios argumentos.

La Motivacioén

Técnicas y recursos para motivar a los alumnos Es la base méas importante en el
deporte porgue si a un nifio no se le motiva desde pequefio no va querer practicar
ningun deporte y se lo hace bajo presién. Es fundamental que el profesor de
educacion fisica motive desde tempranas edades a sus estudiantes imparta sus
conocimientos de una forma dinamica para que el nifio le guste la educacion
fisica, practique un deporte eso si motivado y si nifio desea llegar a la activad
fisica y ser un deportista de elite. Carrasco, J. B., & Baignol, J. B. (1998), La cual

sirvié como apoyo para sacar mis propios argumentos.
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Interes en sus inicios

Carrasco, J. B., & Baignol, J. B. (1998), La cual sirvio como apoyo para sacar mis

propios argumentos.

e Enesta edad es importante las actividades ludicas
e Laemocion que produce jugar con otro nifio de la misma edad
e La competicion entre nifios

e El interes desde tempranas edades por el deporte

El Control

En primer lugar llevar el control de nosotros mismos para llegar a la
autoconfianza y poder controla nuestra confianza de la mejor manera de una
forma sana sin dafiar al otro deportista abusando de la autoconfianza. Lucea, J. D.
(2005).La cual sirvié como apoyo para sacar mis propios argumentos.

Estrategias para entrenamientos

e Enlos entrenamientos realizar ejercicios que el nifio pueda controlar

e Laexplicacién de los ejercicios claros consisos y presisos

e Competiciones, partidos de prueba

e Tener buena conducta y que se respeten entre comparieros

e Esfuerzos para conseguir resultados

e Valorar las decisiones

e Desarrollar el control en los nifios

e La motivacion y control para la practica deportiva. Lucea, J. D. (2005).La

cual sirvio como apoyo para sacar mis propios argumentos.
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La Autoconfianza

Es la certeza o confianza que es propia de cada uno de los deportistas para cumplir
sus suefos. Es el interes del nifio por entrenar y si lo practica un deporte llegar al
éxito. Tapia, J. A. (1998). La cual sirvio como apoyo para sacar mis propios

argumentos

LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

El fatbol un deporte colectivo

Yagle, J., & Caminero, F. (1997). Fatbol: una propuesta curricular a través del juego.
“Es evidente que el fatbol es un deporte de asociacion, de cooperacion-oposicion. Una
definicion de futhol, basada en lo que hace pruebas de deporte colectivo, seria la
siguiente: el fatbol es un deporte que supone una actividad fisica de caracter socio
motriz en la que la incertidumbre de su actuacion puede venir tanto de adversarios
directos, como del medio en que se desarrolla, como de la presencia de comparieros de
equipo”

El fatbol es un deporte colectivo porque dentro de la institucion que representa
existe un excelente trabajo en equipo una buena relacién entre profesor de
educacién fisica y estudiante porque los nifios deben trabajar mediante juegos
para mejorar su sicomotricidad desde edades tempranas y educarles fisica y

mentalmente.

El futbol un deporte de contacto

Yague, J., & Caminero, F. (1997). Fatbol: una propuesta curricular a través del juego.
“El fatbol, es un deporte donde los jugadores se encuentra inmersos en una constante
disputa por el balon. En el transcurso de un partido, el juego se interrumpe y reanuda
aproximadamente unas 120 veces. En la reanudacién y en las demas acciones de juego
de lucha constante por la posesion del baldn propicia que los jugadores salten, caigan,
disputen, choquen..... todo ello dentro de las reglas del propio juego. El
entrenador/educador debe ayudar a sus jugadores a superar este tipo de problemas,
acostumbrandolos al contacto con los adversarios, con el balén y el menor medida con
el suelo”
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Si el futbol es un deporte de contacto porque en la disputa con el baldn siempre va
a ver un choque u empujon, es la decision der arbitro interrumpir la jugada y
sancionar o dejar que siga el juego. Los jugadores por conseguir el balén chocan,

empujan, saltan, caen, barren al adversario pero el director

El fatbol, un deporte de balon

Yague, J., & Caminero, F. (1997). Futbol: una propuesta curricular a través del juego
la forma esférica del balon y, por su puesto. El control y el manejo del baldn es
fundamental para dar continuidad al juego, pero el dominio del gesto estara siempre en
funcién del pensamiento tactico, y por lo tanto al servicio de la solucion de las
diferentes situaciones de juego.

El balén es esférico y sirve para realizar ejercicios de control del balon,
conduccidn del balén y desarrollar el manejo de los 2 hemisferios de una forma
eficaz por que en los nifios de séptimo afio de educacion general béasica a
enséfnales de una forma adecuada y organizada para desarrollar los fundamentos

técnicos del futbol desde sus inicios deportivos.

El Terreno de juego

Yague, J., & Caminero, F. (1997). Futbol: una propuesta curricular a través del juego.
“El campo de juego sera un rectangulo de una longitud méaxima de 120m y minimo de
90m y de una anchura no mayor de 90m ni menor de 45m. EIl espacio de juego esta
dividido en subespecies, en los cuales se otorgan o se quitan unos privilegios que
condicionan el comportamiento motor de los jugadores como el area de meta, de
penalti y de esquina. El espacio de juego de futbol es un espacio estable y
estandarizado, no presentando incertidumbre para los jugadores”.

Antes de ensefiar los fundamentos técnicos del futbol que es la cancha, estadio,
terreno de juego cuéles son sus dimensiones: una longitud de 120 metros maximo
y minimo 90m, la anchura no mayor de 90 metros y menor de 45m. tiene area de

meta, penal y de esquina.
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Los compafieros y adversarios

Yague, J., & Caminero, F. (1997). “Futbol: una propuesta curricular a través del juego.
Los jugadores se agrupan formando dos equipos enfrentdndolos para conseguir el
objetivo. Cada plantel deportivo tiene 11 jugadores , de los cuales uno jugara de portero,
y llevaré una vestimenta diferente al resto de jugadores”.

En un partido de futbol existe 22 jugadores 11 de un equipo y 11 jugadores de un
equipo adversario, 4 jueces, un inspector, un equipo es conformado por un

arquero, defensas, medio campistas y delanteros.

El mavil o balén de futbol

Yagle, J., & Caminero, F. (1997). Fatbol: una propuesta curricular a través del juego.
El balon es el que separa y une a los jugadores. Se lo disputan y sirve de lazo a la
accion como “principio mediador del juego”. Sera esférico y en su confeccion no se
empleara ningln material que pueda construir un peligro para los jugadores. El balén
va a ser un elemento basico en el desarrollo de la accién de juego, ya que segin esté
en posesion de uno u otro equipo, las funciones seran diferentes.

El futbol se lo puede ensefiar mediante juegos con un buen método de ensefianza
planificando las clases de una forma organizada haciéndonos querer por los nifios,
que la ensefianza sea de una manera motivadora para que los nifios lleguen a

practicar el deporte en este caso el futbol.

Los Fundamentos Técnicos

Son los movimientos que se practica en la actividad deportiva para desarrollar
los ejercicios adecuados a la disciplina que se la va a practicar. En este caso los
deportes colectivos como lo es el futbol. Baloncesto, voleibol, balonmano los
fundamentos técnicos se los debe practicar desde tempranas edades para que el

nifio desarrolle su actividad motriz de una forma eficiente. Ojeda. Luis (2010).
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Los fundamentos se dividen en 4 partes fundamentales

Fisica.- esto es el estado fisico en que se encuentra el nifio para comenzar a
trabajar de una forma ordenada y poder ensefiar los movimientos de una mejor
manera para que pueda desenvolverse en la cancha de futbol y pueda desempefar
su papel. Ojeda. Luis (2010).

Técnica.- son las habilidades innatas de cada uno de los nifios, algunos nifios
tienen la habilidad excelentemente desarrollada pero hay nifios que no tienen
desarrollada sus habilidades pero hacen el esfuerzo por aprender porque les gusta
jugar el futbol. En mucho de los casos los equipos se vuelven dependientes porque
esperan que los nifios que tienen bien desarrolladas sus habilidades motoras les
resuelvan el partido, yo pienso que un equipo debe ser independiente no depender
de ninguna estrella trabajar de una forma dirigida y organizada para no depender

de ningun miembro del equipo. Ojeda. Luis (2010).

Tactica.- son los sistemas 0 métodos para desarrollar una idea esto lo desarrolla el
entrenador del equipo o el preparador fisico esto lo prepara durante la semana de
entrenamiento para preparar una tactica adecuada corregir los errores y poderlo

ejecutar en el momento exacto del encuentro deportivo. Ojeda. Luis (2010).

Psicoldgica.- es el autoestima que tiene el nifio es decir el estado de animo y la
parte mental porque de que sirve tener un excelente técnica o téctica si no esta
preparado psicolégicamente, el entrenador debe trabajar en el aspecto psicoldgico
de cada nifio para que supere sus miedos y pueda rendir al maximo. Ojeda. Luis
(2010).

Edad de 10 a 12 afos

Fase de trasmision de los elementos basicos de la técnica del futbol

Benedek, E. (2006). Futbol infantil. Si los nifios en los afios anteriores han llegado a
amar los juegos de balon en general y el fatbol en particular, se les puede mas

26



facilmente llevar al entrenamiento de futbol. Estos nifios sin duda tienen ventajas
sobre aquellos que descubren el bal6n a esta edad. A los nifios les gusta jugar y
moverse libremente. Pero para su desarrollo dirigido y equilibrado es necesaria
también la aplicacion de actividades ordenadas, ya que la coordinacion motriz, la
armonia de la musculatura, las cualidades fisicas empiezan a desarrollarse
rapidamente.

Los nifios aman el deporte especialmente el futbol, y se los puede entrenar a los
nifios de los septimos afios de educacion general basica porque a todos los nifios
les gusta jugar con el baldn, los nifios no se cansan y se mueven con facilidad. En

esta edad empiezan a crecer y ha desarrollar los musculos.

Benedek, E. (2006). Futbol infantil. a esta edad como la mejor edad de aprendizaje
motora. Las extremidades- sobre todo las piernas crecen, su masa y fuerza muscular
aumenta paulatinamente. Anqué los movimientos de la fuerza explosiva cansan
rapidamente el cuerpo, se recupera también enseguida tras la carga, se puede ser muy
exigente con los nifios de 10 a 12 afios con respecto a la velocidad, habilidad y
resistencia.

Esta es la mejor edad para desarrollar el aprendizaje motor, crecen sus piernas
comienza a evolucionar su masa muscular, se debe trabajar de una forma ordenada
0 con juegos la velocidad, fuerza y flexibilidad para desarrollar sus habilidades,
también se trabaja los elementos técnicos en los nifios, el gesto motor, formar

jugadas.

Benedek, E. (2006). Fatbol infantil. El desarrollo de las capacidades fisicas se
combina paulatinamente con los elementos técnicos-tacticos. Visto desde el angulo
pedagbgico, es importante que se den cuenta de lo necesario que €S un
comportamiento disciplinado, del cumplimiento de las reglas, del comportamiento
correcto con sus comparieros de juego y con el contrario. Unos comportamientos
bésicos consolidados de tal modo influyen positivamente en el rendimiento. Los nifios
luchan con animo, con riesgo vy el interés del equipo. Esencial es también el desarrollo
de las cualidades volitivas: la ambicion, la perseverancia y la adaptacion y unas
costumbres de un modo de vida deportivo.

Las capacidades fisicas se las trabaja de una manera continua para mejorar la
técnica y tactica en los nifios, se lo debe impartir con disciplina, el profesor debe
tener un elevado autoestima para que contagie de un animo a sus estudiantes, y en

todo deporte ensenarles el juego limpio.
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Ensefianza de la técnica a la edad de 10 a 12 afios

Benedek, E. (2006). “Fuatbol infantil Continuacion de la trasmision de los
conocimientos basicos del futbol; Formacién de la coordinacion gruesa y fina de
los movimientos de nuevos elementos técnicos”.

Como por ejemplo:

e Golpeo con el empeine total y con el empeine exterior, recepcién del balon
con el empeine total exterior

e Recepcion del balon a bote pronto con la parte interior y exterior del pie,
con el pecho y con el muslo

e Ensefianza del juego de cabeza estatico y en salto hacia delante y lateral

e Conduccion del balén con la parte interior y exterior asi como con
cambios de direccién y de ritmo (en forma de ejercicios complejos)

e Fintas: Regatear a un contrario pasivo; recepcion del baldn tras finta

e Recepcion del baldn bajo presion activa de un contacto

e Saque de banda en posicion de pie. Benedek, E. (2006). La cual sirvid

COMO apoyo para sacar mis propios argumentos.

Contacto con el balon

Ortiz, E. (2013).

e Pie: es el més utilizado en el futbol, lleva el peso del cuerpo y permite la
locomocion

e Planta de pie: sirve para parar el baldn, conducir, pasar, driblear

e Empeine: parte superior del pie, sirve para ejecutar el pase, rematar al arco

e Borde interno.- parte interna del pie a la altura del dedo gordo, sirve para
controlar, dirigir, pasar el balon

e Borde externo.- sirve para realizar pases, remates, conduccion del balén,

tiros libres con efecto
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e Punta.- Esto usualmente es utilizado por nifios que no han desarrollado los
fundamentos sirve para los rechazos, pases, remates

e Taco.- esto de lo utiliza para realizar rabonas, pases, jugadas de lujo

Control del bal6n

Benedek, E. (2006). Fatbol infantil. “La velocidad en las acciones es caracteristica del
fatbol moderno. Pero también existen numerosas situaciones de juego que requieren otras
resoluciones tacticas y medios que unicamente el de hacer répido el juego. El control del
balén individual y colectivo, la conduccién, regates y driblings son mas Utiles en este
caso”.

El pie permite dar precision para controlar el balon en el nifio debemos desarrollar
ejercicios generales y especificos y ensefiarles por medio de juegos para que

tengan un mayor grado de control del balén.

Conduccion del balén

Son los desplazamientos que el nifio joven adulto realiza en su contacto con el
balén. La conduccién del bal6n se lo debe realizar en edades tempranas, consiste en
el movimiento que realiza el pie en contacto con bal6n en este caso el nifio inyecta
la fuerza, velocidad y con ayuda de su profesor guia prepararle de una forma
adecuada para que el nifio desarrolle sus habilidades motrices de una forma
adecuada. Lopez (2012).

La conduccion se la puede realizar de la siguiente manera:
Parte externa del pie.- la parte corporal va hacia afuera, el pie que va conduciendo
el balén hacia la parte de adentro del pie, rodilla recta, el tobillo va hacia dentro y

con la parte externa del pie conducimos el baldn

Parte interna del pie.- parte desde una posicion paralela del cuerpo. Es la parte
inferior del empeine en el momento de la conduccidon del balon el pie y la punta del
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pie va hacia fuera este tipo de conduccion es la méas empleada por los nifios. Porque
se les hace féacil el contacto del baldn con el pie.

Empeine.- se la realiza desde una parte paralela del cuerpo, es la conduccion del
baldn con toda la parte del empeine es un poco complicado pero nada dificil, los
pases son ejecutados con el empeine.

Punta de pie.- parte desde una posicion paralela, se conduce el balon con el dedo
gordo del pie esta conduccién en la mas confusa para los nifios porque se
confunden con la conduccién del borde interno pero el profesor de educacion fisica

debe corregir estos errores.

Planta del pie.- parte desde una posicion paralela, esta conduccion se la realiza
para jugadas donde no existe mucha presién por el rival o para proteger el balén de

un adversario.

En linea recta.- parte desde una posicion inicial el nifio debe conducir el balén en
una recta ya sea para atacar o defender el cuerpo debe estar paralelo con el pie

relajado para realizar estos movimientos.

Muslo pecho y cabeza.- este tipo de conduccion se la realiza en jugadas aéreas
donde el muslo, pecho y la cabeza se las utiliza para realizar jugadas de lujo o para
recepta un baldn alto

En zig zag .- consiste en conducir el bal6n en desplazamientos laterales hacia la
derecha e izquierda. Es recomendable en esta conduccion ocupar los dos
hemisferios y concentrarse, si se lo puede este ejercicio se lo realiza sin mirar al
piso, se lo ensefia mirando hacia delante, para que el nifio gane orientacién y en el

momento del partido burle a sus adversarios con mucha facilidad.
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Cambios de direccion.- parte desde una posicion inicial en la conduccién el pie
derecho circunvala el balon y golpea con la parte externa del balén y lo conduce de

igual manera el mismo proceso con el pie izquierdo.

Cambios de frente.- esto se da cuando hay mucha marca por un carril el marca
punta o carrilero realiza un pase largo hacia el otro lado de del carril eso se lo

conoce como cambios de frente

Pases con el balon

Es la accién que realiza un jugador enviando o tocando el bal6n a otro comparfiero
adversario. El partido se lo puede jugar a un pase dos pases 0 tres pases 0 mas pases
segun el grado de dificultad que se presente en el partido. Lo ideal seria ensefiar a
los nifios a jugar a uno y dos pases para que socialicen el juego colectivo. Sans A 'y
Frattarola C.(2009)

Pases segun el trayecto
P. Cortos.- son los pases que son realizados en distancias pequefias en 1,2,3 metros
0 en espacios reducidos en la cancha estos pases se l0s ejecuta para atacar al equipo

contrincante o para definir un resultado.

P. Largos.- son los pases que se realizan es distancias grandes en 20,30 0 mas

metros como un cambio de frente, un despeje o un contrataque.
P. medianos.- son los pases que se realizan a media distancia de 10 a 15 metros de

igual forma para un ataque un despeje o para dar en juego en la mitad de cancha,

para un centro.
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Segun su altura

A ras del suelo.- Es cuando el contacto de balon va a ras del suelo, esto nos sirve

para mejorar la habilidad técnica en los nifios

A media altura.- esto se da cuando el dominio del balon va a la altura de la cintura
se lo utiliza para pases a media altura.

Por elevacion.- esto se da cuando los pases que trasmite un compariero son altos y
el que recepta el balon lo hace de una forma adecuada, en la jugadas de despeje,
centros o pases altos ahi depende de la habilidad motora de cada jugador.

Pases

Bangsbo, J., & Peitersen, B. (2007). FUTBOL. Jugar en ataque. Editorial
Paidotribo.la accién de pasar en la que mas veces se presenta en el futbol. A lo largo
de un partido puede llegar a producirse hasta 800 pases. Dar un pase correcto a otro
jugador es un factor basico en el juego. Para que se produzca un pase certero es
necesario tener una técnica de pases adecuada sin embargo, una buena técnica de pase
no garantiza que el pase sea Util. Un buen pase se caracteriza por ser preciso, jugado
con la velocidad correcta y realizado en el momento adecuado. La calidad del pase se
muestra segln su utilidad para el jugador que lo recibe.

Bangsbo, J., & Peitersen, B. (2007) Precisién en el pase significa que el comparfiero de
juego recibe el balén de forma que puede seguir avanzando el normalmente, o que
recibe el bal6n en una zona libre en la que puede ir acercandose al bal6n sin tener que
interrumpir su ritmo de avance. El baldn debe ser lanzado hacia e pie con el que el
jugador pueda jugar mejor y/o sobre el lado que permita al jugador una direccién de
movimiento adecuada.

Los nifios pueden llegar a tener un minimo de pase realizados en los partidos pero
yo como profesor de educacion fisca debo ensefiar correctamente a manejar los
fundamentos de futbol para que los nifios sigan el proceso de ensefianza
aprendizaje y puedan ejecutar de una forma adecuada los encuentros deportivos,
explicarle a los nifios que existen pases cortos y se los realiza en pequefas
espacios como puede ser el un dos para definir una jugada u resultado. pases
largos que se los realiza en espacios largos como pude ser los cambios de frente
para atacar a para despejar las marcas del adversario. Pases con dificultad son los
pases divididos o mal ejecutados estos pases los puede ganar el jugador del equipo

A o el del B son pases fallidos en mucho de los casos puede haber leccion en
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disputa con el balén. Para que el pase sea correctamente ejecutado el profesor de
educacién fisica debe trabajar en la parte técnica para que el nifio desde muy
tempranas edades desarrolle su habilidades. El pase debe ser exacto y ejecutado en
el momento correcto. Si el pase es exacto hacia su comparfiero va a generar ataque

y peligro al equipo adversario

Tipo de Disparos a la Porteria

Ojeda. Luis (2010).

Borde interno.- este disparo se lo ejecuta al partero con una gran técnica para
burlar al portero

Borde externo.- este disparo se lo ejecuta con la parte de fuera del pie, es

conocido como tres dedos, el baldn al partir del pie hace un efecto.

Empeine.- este disparo es utilizado solo por muy pocas personas, se lo puede

ejecutar en una tiro libre en un tiro al arco o para ejecutar un penal.

Volea.- consiste en no dejar que tenga contacto con el piso es un tiro al aire, esto
puede suceder desde un centro a media altura, o con elevacion el delantero

ejecuta el disparo con gran potencia.

Saque de esquina.- el disparo depende de la persona encargada a cobrar los tiros
de esquina, al primer palo, o segundo palo, mucha de las veces ejecutan goles

desde el saque de esquina.
Chilena.- este es ejecutado de espaldas al arco sin dejar caer el balon el jugador

debe calcular la distancia impulsarse hacia atras y tener contacto con el balén y

disparas hacia el arco. Esto depende de la habilidad del jugador.
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Tijera.- este disparo es ejecutado desplazando el cuerpo al aire hacia la derecha u
izquierda sin dejar caer el balon los pies juegan un ligero movimiento en el aire el
un pie no tiene contacto solo se impulsa el otro pie saqué el disparo con gran

potencia hacia la porteria.

Vaselina.- este disparo es ejecutado por elevacion, es burlar a los defensas y al
arquero con un disparo alto y conseguir el gol o es conocido como medirle el

porte al portero.

A borde pronto.- este disparo es ejecutado por el delantero de una forma rapida

Tiro raso.- este disparo tiene contacto con el piso es decir a ras del piso este

disparo se lo realiza al arco para dificultar la atajada del portero.

Tiro cruzado.- este tiro es muy utilizado para disparar al arco si atacamos por el
lado derecho el disparo cruzado debe ir hacia la izquierda o viceversa si atacamos

por la izquierda el tiro cruzado debe ir hacia la derecha.

Lanzamiento de falta.- este disparo se lo realiza desde afuera del &rea es

conocido como tiro libre se lo ejecuta desde unos 19, 20. 25, 0 mas metros.

Penalti.- esta jugada sucede cuando ha sucedido una falta dentro del area, se lo
conoce como penalti este disparo es ejecutado desde los 11 metro o 12 pasos

contados por el arbitro central.

Con la cabeza frontal.- esto se lo ejecuta en un centro se gana la posicion de los
defensas y se cabecea de forma frontal hacia el arco el cabeceo debe ser apuntado

hacia el piso para que sea dificil de atajar por el portero.
Cabeceo hacia atrés.-este tipo de cabeceo se lo realiza para hacer jugadas o

colocar pases a gol, o por la viveza de un delantero puede anotar un gol

cabeceando hacia atras.
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Cabeceo en plancha.- es conocido como palomita, cuando el centro es ejecutado
a media atura y el delantero no llega con el pie se desliza hacia delante para
cabecear a la porteria en forma de palomita. Ojeda. Luis (2010). La cual sirvio

COMO apoyo para sacar mis propios argumentos

Fundamentacion Teorica de la variable Dependiente

PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

En el proceso de ensefianza aprendizaje el profesor de educacion fisica debe
planificar su plan anual, plan mensual, plan de clase para que en el momento de
impartir sus conocimientos lo realice de una manera adecuada. Muchos de los
profesores de educacion fisica dan sus clases de una manera empirica, se las
inventan, las clases son tradicionalistas, poco motivadoras para evitar todas estas
falencias el profesor debe platicar controlar y dirigir sus clases con excelencia,
Font, C. M., Badia, M. C., i Muntada, M. C., Mufioz, M. P., & Cabani, M. L. P.
(1994). Estrategias de ensefianza y aprendizaje. La cual sirvi6 como apoyo para

sacar mis propios argumentos

Como planificar el plan de clase

Plan Curricular (2012).

e Buscar una institucién donde se va a realizar la planificacion
e En qué afo va a realizar la planificacién

e El area de cultura fisica

e Especialidad cultura fisica

e Asignatura cultura fisica

e Fecha de la planificacion

e Tiempo hora clase

e Nombre de la unidad Movimientos Naturales
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e Practicante Andrés Escobar

e Tema: Caminar

Objetivo: Desarrollar las posibilidades de caminar, correr, saltar, lanzar y flotar
en el medio acuético, a fin de mejorar el desempefio de sus actividades y fomentar

la confianza y la seguridad en si mismo.

DESTREZAS

Caminar y correr a diferentes ritmos y velocidades, desplazandose en diferentes

direcciones y desde diferentes posiciones.

CONTENIDOS

e Introduccién del Tema
e Técnicas para caminar
e Ejercicios para ejecutar la caminada

e Coordinacién de brazos y piernas.

ACTIVIDADES

CONOCIMIENTOS

*Cognitivos

Dialogo y comprensién del tema.

*Procedimentales

Calentamiento general y especifico aplicando la técnica.

*Actitudinales

Crear una actitud positiva con el estudiante
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RECURSOS DIDACTICOS

e Patio

e Silbato

e Conos
EVALUACION

e Camina y corre a diferentes ritmos, velocidades, direcciones y desde

diversas posiciones.

e Aplica técnicas para mejorar la coordinacién de brazos y piernas en la

caminada.

OBSERVACIONES

En caso de haber detallar

FIRMAS.

CAPACIDADES MOTRICES

Son los movimientos que realiza el nifio en todo momento como caminar correr

saltar, ect

Lucea, J. D. (1999). “La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas

motrices basicas”
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Esquemas motores

Caminar

Cuando el nifio se pone de pie y empieza caminar este es el primer esquema es
uno de los méas fundamentales. El profesor de educacion fisica debe observar y en
sus clases ensefiar y corregir el caminar y ensefiarle a nifio ha desplazarse sin
dificultades. Lucea, J. D. (1999).

Correr

Es el control que el nifio tiene con el movimiento y la coordinacion del brazo con
el pie es importante corregir la coordinacion en tempranas edades. Tener mucho
en cuenta que el nifio corre al maximo y como consecuencia va a presentar un

gasto energetico. Lucea, J. D. (1999).

Saltar

Es la coordinacién y control del movimiento, es impulsar hacia arriba el cuerpo, el
grado de dificultad del salta es de acuerdo a la edad del nifio la complejidad, el
esquema corporal. El profesor debe ensefiar a ejecutar los saltos mediante los
juegos ludicos hacia abajo, en longitud, y altura, gracias a los saltos podemos
evitar que los nifios tengan miedo. Lucea, J. D. (1999).

Coger lanzar golpear

Es la accion de golpear, lanzar y coger es el reflejo que presenta el nifio en los
movimientos como dijo Piaget a un estimulo una respuesta. En estos patrones
motores por necesidad empiezan a desarrollar estos movimientos desde tempranas
edades hasta que la etapa de su iniciacion deportiva empiezan a dominar de una
forma excelente un juego o deporte en este caso aprende a receptar un balon de

fatbol con el pie, a lanzar un baldn en el saque lateral y golpear o patear el baldn
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hacia el objetivo que es el arco, aprende a coordinar con los elementos corporales
coordinacion ojo mano y ojo pie. Lucea, J. D. (1999).

Rodar y reptar

Estos movimientos los realiza el nifio en los primeros meses, son los
desplazamientos ejecutados por el nifio, el nifio en su periodo de iniciacion
deportiva adquiere nuevas experiencias en rodar y reptar. La accion de rodar tiene
gque ver con procesos sensitivos y perceptivos aqui en esta edad entra la
orientacion, giros hacia la derecha e izquierda. Lucea, J. D. (1999).

Trepar

Estos movimentos son de reflejo, trepar es importate para el desarrollo motor para
que el nifio tenga se le facilite la valentia y el desafio, es importante que el nifio
tenga un buen desarrollo de técnica para ejecutar estos esquemas se debe realizar
gjercicios especificos de trepar con ayuda de un profesor de educacion fisica los
materiales que podemos utilizar son colchonetas, escaleras, cuerdas, estructuras.
Lucea, J. D. (1999).

LA INICIACION DEPORTIVA

El concepto de iniciacion deportiva

Sanchez, D. B., & Ramirez, F. A. (1999). La iniciacion deportiva y el deporte escolar.
Lo hacemos de una perspectiva pedagogica. Si bien, es un concepto ampliamente
definido en la bibliografia especializada (Sanchez Bafiuelos, 1986; Blazquez, 1986 y
Hernandez moreno, 1986) y en el que el comun denominador lo constituye acepta y es
un proceso cronoldgico en el transcurso del cual un sujeto toma contacto con nuevas
experiencias regladas sobre una actividad fisico deportivo, “Tradicionalmente, se
conoce con el nombre de iniciacion deportiva el periodo en el que el nifio empieza a
aprender de forma especifica la préactica de unos o varios deportes” (Blasquez,1986).

El actor menciona que es un proceso cronolégico donde el nifio toma contacto con
el deporte y con la educacion fisica, es el periodo donde el nifio aprende o practica

deportes desde temprana edades.
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Segun el diccionario de las ciencias del deporte (1992) la iniciacion es un “proceso
ceremonial que indica que las personas adquieren una nueva posicion o una nueva
pertenencia a un grupo. Los procesos de iniciacion deben indicar, independientemente
de los pasos de aprendizaje que una persona determinada cumple ciertas exigencias

ligadas a su estatus o especificas.

La iniciacion deportiva es entrarse a un grupo aprender y convivir ya sea en una
escuela, en un colegio o en club ahi el nifio aprende a socializar con la sociedad

con el deporte ya sea en las pruebas de pista, o en un partido de fatbol.

Para Sanchez Bafiuelos (1986) “un individuo esta iniciando cuando Es capaz de
tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva,

en la situacion de juego o competicion”.

Para Hernandez Moreno (1988) “el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un
individuo, para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica
de un deporte, desde que toma contacto con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o
practicarlo con adecuacion a su estructura funcional”, ““...un individuo esta iniciando
en un deporte cuando, tras un proceso de aprendizaje, adquiere los patrones basicos
requeridos por la motricidad especifica y especializada de un deporte”

La iniciacion deportiva es un proceso planificado, dirigido y organizado donde el
guia, entrenador, preparador fisico, profesor de educacion fisica debe ensefiar
desde muy tempranas edades la motricidad, la coordinacion, juegos para que el
nifio aprenda de una forma adecuada, el nifio tiene que aprender una técnica

acorde al deporte que esta practicando.

Roman, P. A. L., Sanchez, J. A. H., & Lara, M. J. (2003). “Prescripcion del ejercicio
fisico para la salud en la edad escolar. Podemos descolgar la iniciaciéon deportiva de los
nifios y nifias segun los criterios expuestos por Afio (1997), y Martin, citado en Hahn
(1988). En la tabla 2.3 se recogen las siguientes fases con con sus consiguientes
propuestas metodologica”
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Fase preescolar desde los 12 meses hasta los 6 afios de edad

Cabe recalcar que la primera ensefianza empieza en la casa, los padres de familia
no deben interrumpir la psicomotricidad de los nifios existen ejemplos claros
donde interrumpen el desarrollo de nifio porque empieza a gatear y no le dejan por
que se ensucia la ropa otro ejemplo empieza a escribir sus primeras letras con |
mano izquierda la mano que el nifio domina los padres miran eso y le imponen a
que escriba con la mano derecha cuando lo ideal seria ensefiarle a escribir con las
2 manos de igual forma para comer otro ejemplo basado en el deporte el nifio
empieza a patear el balon con el pie izquierdo y le imponen los padres que pateen
con el pie derecho y el nifio por querer de él era izquierdo cuando lo ideal seria
ensefarle a patear con las 2 piernas derecha e izquierda, se han presentado casos
que el nifio en sus extremidades superiores es derecho es decir come escribe con
la mano derecha pero de sus extremidades inferiores es izquierdo maneja los
fundamentos con el pie izquierdo es normal o viceversa es algo normal. Es
importante tener conocimiento y ensefiarle al nifio que maneje sus extremidades
superiores como inferiores tanto derecho como izquierdo eso seria lo ideal para
que maneje sus dos hemisferios. Roman, P. A. L., Sanchez, J. A. H., & Lara, M. J.
(2003).

Las habilidades basicas del nifio es ensefiarle a tener una buena postura cuando
camina, una vez que camine de una forma adecuada ensefarle a correr de una
forma moderada hasta que domine iniciar la correccion de errores la coordinacion
de brazo pie esto se lo debe ensefiar mediante juegos como por ejemplo el gato y
el ratdn, ensefarle ejercicios para ejecutar los saltos se lo puede ensefiar con una
ula, con una cuerda o con su baston, de igual forma ensefiale ejercicios basicos
para ensefiarle a ejecutar los lanzamientos con un papel reciclado, una pelota de
15. De igual manera la recepcion se la puede trabajar con una pelota saltarina. Un
pelota con papel reciclado una pelota de 15 o un baldn de futbol de esa manera se
puede realizar la recepcion, estos ejercicios se los puede realizar en un pasa

manos, los giros son esenciales nos va ha servir toda la vida se lo realiza
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ejercicios de orientacion hacia el lado derecho e izquierdo. Roman, P. A. L.,
Sanchez, J. A. H., & Lara, M. J. (2003).

Fase de la escuela de 6, 9 y 10 afios.

En esta fase comienzan los juegos aqui el nifio puede realizar actividad deportiva
donde el profesor de educacion fisica pone las variantes y las reglas en los juegos,
para que el nifio aprenda a realizar actividad fisica. El nifio gana conocimiento en
la practica de actividades deportivas y las habilidades motrices se les ensefia en el
fatbol, la conduccién y los pases, en el baloncesto se les ensefia el boteo y la
conduccion con implementos de adaptacion para que los nifios. En esta fase los
niflos pueden realizar movimientos gimnasticos basicos el nifio empieza a
desarrollar sus capacidades fisicas de una forma moderada mediante el juego, el
profesor de educacion fisica puede realizar competencias sin trascendencia porque
los nifios se interesan mas por el deporte. Roman, P. A. L., Sanchez, J. A. H., &
Lara, M. J. (2003).

Fase final del periodo escolar primario de 10 a 12 afios

En esta fase se basa mi investigacion sobre la iniciacion deportiva es el proceso
que gracias a una buena pedagogia impartida por el profesor de educacién fisica el
nifio aprenda a visualizar de una forma diferente es decir con clases dinamicas
llenas de motivacion que el profesor llegue al interaprendizaje con el estudiante.
Con una buena relacion laboral entre profesor de educacién fisica y estudiante el
profesor empieza el entrenamiento coordinado el nifio empieza su iniciacion
deportiva gracias a una preparacion sistematica luego de esto empieza la
competicion en donde el docente motiva y visualiza lo positivo y lo negativo, lo
positivo lo mejora, lo negativo lo corrige, luego de una iniciacion, del
entrenamiento, la competicion empieza la designacién inicial del deportista. Una
vez cumplido todos estos pardmetros inicia el trabajo coordinado de la técnica
deportiva, en este caso el proyecto de tesis se basa en los fundamentos técnicos

del fatbol de una manera de inici6 después ir incrementando la exigencia fisica de
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los nifios de acuerdo a las capacidades de los nifios. Roman, P. A. L., Sanchez, J.
A H., & Lara, M. J. (2003).

Fase de 12 a 16 afios orientacion deportiva

En esta etapa de la pubertad empieza de una manera sistematizada el
entrenamiento deportivo el entrenamiento debe ser constante pero sin tanta
exigencia en el rendimiento en el momento de la competicion debe haber por
parte del profesor de educacion fisica una motivacion el estudiante debe tener un
control de la mente para ejecutar un movimiento corporal para ensefiar la técnica y
que los estudiantes desarrollen sus habilidades generales como especificas el
trabajo en los fundamentos del futbol no se lo debe exagerar porgue el estudiante
se cansa el profesor debe variar sus clases y trabajar con actividades deportivas
similares. Roman, P. A. L., Sanchez, J. A. H., & Lara, M. J. (2003).

Fase adolescente de 15 a 18 afios especializacion y perfeccionamiento

En esta etapa el adolescente elige un deporte y lo practica de una forma constante
se especializa solo en esa disciplina deportiva el entrenador o el profesor de
educacion fisica, el entrenador o profesor debe planificar para ese atleta, preparar
su tabla de entrenamiento solo para ese atleta, su tabla nutricional, el atleta debe
entrenar con constancia para la competicion y seguir esforzandose para alcanzar
el alto rendimiento. Roman, P. A. L., Sanchez, J. A. H., & Lara, M. J. (2003).

Iniciacion al futbol

Haro, G. V., Rodriguez, R. C. R., & Ortega, J. P. (2012). Metodologia de ensefianza
en el fatbol basada en la implicacion cognitiva del jugador. Wanceulen SL. En primer
lugar, pero sin animo de extendernos a este respecto, De la Torre y Velazquez
(2001:59) nos vienen a decir que aungque pueda parecer a primera vista que el
concepto “iniciacion deportiva” posee un campo semantico claro y preciso, que remite
al aprendizaje de los aspectos técnicos, tacticas y reglamentarios de una o de varias
modalidades deportivas, en realidad es una expresion bastante mas compleja cuyo
significado y sentido y rebasa ampliamente el mero aprendizaje de tales aspectos.
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La iniciacion deportiva en el fatbol es la etapa donde el nifio comienza a querer
este deporte, es la labor donde el docente de cultura fisica donde ensefia la
pedagogia y depende mucho de como la ensefie para que el nifio quiera y lo
practique el deporte y llegue a dominar en este caso la técnica del futbol para esto
de funcionar una buena comunicacion entre docente y estudiante para que el nifio

desarrolle en dptimas condiciones el aprendizaje.

Gracias a los fundamentos técnicos del fatbol en la iniciacion deportiva el nifio
aprende las habilidades consigue domino y las perfecciona. Podemos mencionar
que para ensefiar los fundamentos el estudiante tiene que cumplir etapas o fases y
la iniciacion deportiva se encuentra en la fase final del periodo escolar en las
edades de 10 a 12 afios inicia su vida deportiva y sigue con frecuencia entrenando

puede llegar al perfeccionamiento.

Haro, G. V., Rodriguez, R. C. R., & Ortega, J. P. (2012). Metodologia de ensefianza en el
futbol basada en la implicacién cognitiva del jugador. Wanceulen SL.” Proceso de
aprendizaje cognitivo y motriz de un juego deportivo, que alcanza su objetivo con el
dominio basico delas habilidades técnicas y con el desarrollo de la capacidad de actuacion
estratégica de un individuo”.

Aspectos importantes para la iniciacion deportiva

Haro, G. V., Rodriguez, R. C. R., & Ortega, J. P. (2012).

e La coordinacion y la motricidad en los nifios
e La variantes en deporte que se lo va a ensefiar en la iniciacién

e el método y la pedagogia en la ejecucion de la ensefianza-aprendizaje
Habitos en la iniciacion deportiva
e Recreacion deportiva

o Competitividad

e Deporte educativo
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Aspectos basicos

e Clasificar las habilidades especificas del futbol
e Como se las va a desarrollar musculo esquelético.
e Descomponer las habilidades para practicarlas

e Intervencion del entrenador en la practica

Caracteristicas de 8 a 12 afios

Antes de trabajar hay que conocer al material humano a quien se le va

impartir los conocimientos

e EIl respeto tanto del profesor de educacion fisica como de los nifios,
conocer el entorno, a la familia, la escuela, la residencia donde vive

e Conocer la morfologia de los nifios, no aplicar cargas en los
entrenamientos

e Entorno en la infancia, edad cronologica, edad biolégica

e Laevolucion del nifio tiene 2 procesos

e Cuantitativo es el crecimiento del nifio se multiplican las celulas

e Cualitativo la maduracion, desarrollo del organismo.

Edad Cronologica, Edad Bioldgica En Deportistas

En estas edades los entrenadores o profesores de educacion fisica seleccionan los
talentos de una forma empirica es decir ben a un nifio alto fornido y mas o menos
que le guste el fatbol y lo escogen pero ben a un nifio pequefio y flaco no lo
escogen por su fisionomia el nifio pequefio muestra interes por el fatbol es muy
habil se desembuelve de una mejor manera en entrenamiento. Haro, G. V.,
Rodriguez, R. C. R., & Ortega, J. P. (2012).

Hoy en dia muchos de los entrenadores escogen a los jugadores por su morfologia

y no dan la oportunidad a jugadores por su estatura se dejan llevar por las
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apariencias muchas de las veces las apariencias engafian y no dan la oportunidad a
jugadores de baja estatura que tienen un talento impresionante y en este caso la
provincia de tungurahua no da la oportunidad a jugadores de mediana estatura se
deja impresionar por jugadores de alta estaura de otras provincias y en el
momento de la competicion no rinden. Haro, G. V., Rodriguez, R. C. R., &
Ortega, J. P. (2012).

Indicadores de un nifio futbolista

e Tecnica, habilidad y velocidad
e Debe ser tactico
e Capacidades fisicas cordinativas

e Un buen autoestima, autocontrol, fueza de caracter

2.5 HIPOTESIS

Los fundamentos técnicos mejoran la Iniciacién deportiva del Futbol de los

séptimos afios de educacidn general basica de la Unidad Educativa Francisco Flor

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES

2.6.1 Variable Independiente

Los Fundamentos técnicos

2.6.2 Variable Dependiente

Iniciacion deportiva
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

Para el desarrollo del presente proyecto se necesita desarrollar un contacto con los
hechos reales, se necesita conocer de qué manera se estdn produciendo estos

hechos, esto significa que se realizara una investigacion de campo.

También se utilizara la investigacion bibliogréafica-documental ya que vamos a
utilizar libros, informes técnicos, tesis de grado de diferentes actores para
respaldar la investigacion realizada, con la finalidad de tener documentos para

comparar y analizar diferentes criterios.

3.2 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion que se aplicara en el presente proyecto es de tipo exploratoria,
descriptiva y correlacional, porque permite medir el grado de relacion que existe
entre la variable independiente los Fundamentos técnicos y la variable
dependiente Iniciacion Deportiva y es descriptiva porque nos permitié poder

puntualizar el problema en tiempo y espacio.

La hipdtesis esta plantada de una manera comprensible, apoyada por una
poblacién mediana que ayudarad a que se desarrolle una investigacion cientifica
con la participacion de actores internos y externos, para sustentar los resultados,

en base a interrogantes.



3.3 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

La poblacion del presente proyecto de investigacion esta formada por nifios del
séptimo afo de educacion bésica.

Muestra

El universo de estudio estard conformado por 78 estudiantes del séptimo afio de

educacion basica por lo que no es necesario calcular la muestra.

Informantes Frecuencia %

Séptimos Afios De Educacién General | 78 100
Basica De La Unidad Educativa

Francisco Flor

Total 78 100

Tabla N° 1 la Muestra
Fuente de Elaboracion: Andrés David Escobar Castro
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3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. . . TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS INDICADOR ITEMS
INSTRUMENTOS
1 ¢Cree usted que los
Son aquellas actividades | actividades Actividades al aire libre fun_d amentos Tec_nl_cos ayudan a
mejorar las habilidades en el
motrices que son | motrices Caminar correr saltar | fatbol? ENCUESTAS
especificas de una jugar 2 ¢Cree Usted que Practicar los
actividad deportiva y que | actividad fundamentos técnicos mejoran | CUESTIONARIOS
: . . el estilo de vida de los nifios?
realizadas  en forma | deportiva Deportes colectivos
adecuada  hacen  maés Deportes fatbol, | 3 ¢Su profesor de educacion
- _— fisica ha ensefiado movimientos
eficiente el movimiento, Baloncesto, balonmano, |, - )
basicos para mejorar los
gastando menos energia y voleibol fundamentos Técnicos
obteniendo mejores | movimiento 4 ;los profesores de educacion
resultados. Movimientos béasicos | fisica corrigen los errores en la

fundamentales

Patrones motores

ensefianza de los fundamentos
técnicos de futbhol?

5 ¢ el profesor emplea juegos
para mejorar la ensefianza de los
fundamentos  técnicos  del
fatbol?

Tabla N° 2 Variable Independiente: Fundamentos Técnicos
Fuente de Elaboracién: Andrés David Escobar Castro
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Variable Dependiente

. _ ) TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INDICADOR ITEMS
INSTRUMENTOS
Estrategias 1 ¢Cree wusted que con una

Es el proceso de ensefianza- metodolégicas a(_j~ecuada iniciacion deportlva_ los

dizai " nifios prestaran  interés por jugar
aprendizaje, seguido por un | ansefanza- Proceso de | fatbol? ENCUESTAS
individuo, para la adquisicion L e,

aprendizaje planificacion e e g . .
de capacidades de ejecucion 2:la _|nst|tu0|on tiene espacios
apropiados para realizar la | CUESTIONARIOS

practica y conocimiento de
un deporte. Este
conocimiento abarca desde
que el individuo toma
contacto con el deporte hasta
que es capaz de jugarlo con
adecuacion a su estructura

funcional.

adquisicion  de

capacidades

deporte

control del cuerpo
técnica deportiva

dominio del
deporte

nivel competitivo

actividad de iniciacién deportiva?

3 ¢sabe usted si el profesor de
educacion fisica planifica sus
clases para ensefiar la iniciacién
deportiva en el fatbol.?

4 ¢La practica de Iniciacion
deportiva ayuda a mejorar la
psicomotricidad de los nifios?

5 ¢La mejor manera de ensefar
los fundamentos técnicos a los
nifios es mediante la iniciacion
deportiva.?

Tabla N° 3 Variable Dependiente: Iniciacion deportiva
Fuente de Elaboraciéon: Andrés David Escobar Castro
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3.5 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢Para que? Profundizar y conocer la realidad del

tema investigado

¢ De qué personas u objetos? De la Unidad Educativa Francisco Flor

¢Sobre qué aspectos? Mejorar Los fundamentos de Futbol

Mejorar la Iniciacion deportiva

¢Quién? ;Quiénes? El investigador Andrés Escobar
¢Cuando? Durante el afio lectivo 2015 -2016

¢ Donde? En la Unidad Educativa Francisco Flor
¢ Cuantas veces? Las veces necesarias

¢ Qué técnicas de recoleccion? Encuesta y entrevista

¢Con que? Cuestionario

La tabulacion de la informacion

Ficha de observacion

¢En qué situacion? Cuando el personal que esté disponible

Tabla N° 4 Recoleccion de la Informacion
Fuente de Elaboracién: Andrés David Escobar Castro

3.6 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Se enumerd las preguntas del cuestionario para obtener una buena codificacion

que facilite el proceso de tabulacion.
Después de haber realizado el cuestionario a los integrantes de la Unidad

Educativa Francisco Flor, fue necesario revisarla informacion obtenida por los

mismos para detectar errores u omisiones.
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A continuacién se procedio a categorizar las preguntas y tabular las respuestas
mediante un sistema computarizado; para este caso utilizamos el método del CHI
CUADRADO v los resultados se presentan de forma grafica para alcanzar una

mayor comprension y facil interpretacion en funcion de la hipotesis planteada.

Finalmente se realiz6 una sintesis de los resultados que sirven para dar solucion al

problema objeto de estudio
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Resultado de la encuesta dirigida a: Estudiantes.

4.2 INTERPRETACION DE DATOS

1.- ¢ Cree usted que los fundamentos Técnicos ayudan a mejorar las habilidades en
el fatbol?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
S 78 100%
NO 0 0%
Total 78 100%

Tabla N° 5 Los fundamentos Técnicos mejoran las habilidades.
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afios de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

LOS FUNDAMENTOS TECNICOS AYUDAN A MEJORAR
LAS HABILIDADES

HS|I mNO

Gréfico N° 5 Los fundamentos técnicos ayudan a mejorar las habilidades
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afios de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro



ANALISIS
Del 100% de saben que los fundamentos Tecnicos ayudan a mejorar las

habilidades

en el fatbol que corresponde a los 78 estudiantes.

INTERPRETACION

En su mayoria de encuestados conoce los fundamentos técnicos y saben que
ayudan a mejorar las habilidades en el fatbol es decir que los estudiantes prestan

interés por el futbol.
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2.- ¢ Cree Usted que Practicar los fundamentos técnicos mejoran el estilo de

vida de los nifios?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 71 91%
NO 7 9%
TOTAL 78 100%

Tabla N° 6 Los fundamentos Técnicos mejoran el estilo de vida de los nifios
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afos de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

LOS FUNDAMENTOS TECNICOS MEJORAN EL
ESTILO DE VIDA

mS| mNO

Gréfico N° 6: Los fundamentos Técnicos mejoran el estilo de vida de los nifios
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afios de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

ANALISIS

Del 100% de encuestas el 91% los fundamentos técnicos mejoran el estilo de vida
de los nifios que corresponde a los 71 estudiantes y los 7 estudiantes de la
institucion corresponden al 9% que no estan de acuerdo que los fundamentos
Técnicos mejoran el estilo de vida, en su gran mayoria saben que el deporte es
bueno para la salud.

INTERPRETACION
De su gran mayoria de encuestados conocen que los fundamentos técnicos

mejoran el estilo de vida de los nifios un minimo no estan de acuerdo que el
deporte es vital para la salud.



3.- ¢Su profesor de educacion fisica ha ensefiado movimientos basicos para

mejorar los fundamentos Técnicos?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 46 59 %
NO 32 41 %
TOTAL 78 100 %

Tabla N° 7 movimientos basicos para mejorar los fundamentos Técnicos
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afios de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

SU PROFESOR DE EDUCACION FISICA HA
ENSENADO MOVIMIENTOS

ES|I mNO

Gréfico N° 7 Movimientos basicos para mejorar los fundamentos Técnicos

Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afios de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

ANALISIS

Del 100% de encuestas el 59% considera que el profesor ensefia movimientos, y
el 41% que no esta de acuerdo que con el profesor de educacion Fisica.

INTERPRETACION

De su gran mayoria de encuestados conocen el profesor de educacion Fisica si
ensefia movimientos basicos para mejorar los fundamentos técnicos y un minimo
no conocen que profesor de educacion Fisica ensefia movimientos basicos para

mejorar los fundamentos técnicos.
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4.- ¢los profesores de educacion fisica corrigen los errores en la ensefianza de

los fundamentos técnicos de futbol?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 68 87 %
NO 10 13 %
TOTAL 78 100 %

Tabla N° 8 la ensefianza de los fundamentos técnicos de fatbol
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afos de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

LOS PROFESORES DE EDUCACION FISICA
CORRIGEN LOS ERRORES

m S|

ENO

Grafico N° 8 La ensefianza de los fundamentos técnicos de fatbol
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afos de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

ANALISIS

Del 100% de encuestas el 87% si sabe que los profesores corrigen los errores en la
ensefianza de los fundamentos técnicos de fatbol, y el 13% no corrigen los
errores en la ensefianza de futbol

INTERPRETACION

De su gran mayoria de encuestados conocen que los profesores de educacién
fisica corrigen los errores en la ensefianza de los fundamentos técnicos de futbol.
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5.- ¢El profesor emplea juegos para mejorar la ensefianza de
fundamentos técnicos del futbol?

los

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 37 47 %
NO 41 53 %
TOTAL 78 100 %

Tabla N° 9 El profesor emplea juegos para mejorar la ensefianza
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afos de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

EL PROFESOR EMPLEA JUEGOS PARA MEJORAR
LA ENSENANZA

ES|I mNO

Graéfico N° 9 El profesor emplea juegos para mejorar la ensefianza
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afos de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

ANALISIS

Del 100% de encuestas el 47.00 % saben que el profesor emplea juegos para

mejorar la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol y el 53.00% que dan

a conocer que el profesor de educacidn fisica no emplea juegos para el proceso de

ensefianza aprendizaje.

INTERPRETACION

De su gran mayoria de encuestados no saben si el profesor emplea juegos para

mejorar la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol y un minimo sabe

que el profesor realiza juegos para ensefiar sus clases.
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6.- ¢Cree usted que con una adecuada iniciacion deportiva los nifios
prestaran interés por jugar futbol?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 75 96 %
NO 3 4%
TOTAL 78 100 %

Tabla N° 10 Adecuada iniciacién deportiva los nifios
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afios de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

ADECUADA INICIACION DEPORTIVA LOS NINOS

4%

LN
ENO

Gréfico N° 10 Adecuada iniciacion deportiva los nifios
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afos de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

ANALISIS

Del 100% de encuestas el 96.00 % sabe que con una adecuada iniciacion
deportiva los nifios prestaran interés por jugar fatbol y el 4.00% no tienen interés
por jugar el futbol

INTERPRETACION

De su gran mayoria de encuestados saben que con adecuada iniciacion deportiva
los nifios prestaran interés por jugar fatbol y un minimo si prestan interés por
jugar al fatbol
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7.- ¢La institucién tiene espacios apropiados para realizar la actividad de

iniciacion deportiva?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 44 56 %
NO 34 44 %
TOTAL 78 100 %

Tabla N° 11Espacios apropiados para realizar la actividad
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afos de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

LA INSTITUCION TIENE ESPACIOS APROPIADOS

mS| mNO

Grafico N° 11 Espacios apropiados para realizar la actividad
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afos de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

ANALISIS

Del 100% de encuestas el 56.00 % tienen el conocimiento que la institucion tiene
espacios apropiados para realizar la actividad de iniciacion deportiva y el 44.00%
no estan de acuerdo en realizar la actividad de iniciacion deportiva
INTERPRETACION

De su gran mayoria de encuestados conocen que la institucion tiene espacios

apropiados para realizar la actividad de iniciacion deportiva saben que es
importante los espacios apropiados para practicar la iniciacion deportiva
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8.- ¢Sabe usted si el profesor de educacion fisica planifica sus clases para

ensefiar la iniciacion deportiva en el futbol?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 11 14 %
NO 67 86 %
TOTAL 78 100 %

Tabla N° 12 El profesor de educacion fisica planifica sus clases
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos anos de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

EL PROFESOR DE EDUCACION FISICA PLANIFICA
SUS CLASES

mS| mNO

Grafico N° 12 El profesor de educacidn fisica planifica sus clases
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afios de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

ANALISIS

Del 100% de encuestas el 86.00 % saben que el profesor de educacion fisica no
planifica sus clases para ensefiar la iniciacion deportiva en el fatbol, y el 14.00%
saben que el profesor de educacion fisica planifica sus clases para ensefiar la
iniciacion deportiva en el fatbol

INTERPRETACION

De su gran mayoria de encuestados saben que el profesor de educacion fisica no

planifica sus clases para ensefiar la iniciacion deportiva en el futbol
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9.- ¢La préctica de Iniciacion deportiva ayuda a mejorar la psicomotricidad

de los nifios?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 77 99%
NO 1 1%
TOTAL 78 100%

Tabla N° 13 Iniciacion deportiva ayuda a mejorar la psicomotricidad
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afos de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

LA PRACTICA DE INICIACION DEPORTIVA
AYUDA A MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD

1%
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Gréfico N° 13 Iniciacion deportiva ayuda a mejorar la psicomotricidad
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos anos de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

ANALISIS

Del 100% de encuestas el 99.00 % conocen que la practica de Iniciacion deportiva
ayuda a mejorar la psicomotricidad de los nifios, y el 1.00% no esta de acuerdo
que la iniciacion deportiva ayuda a mejorar la psicomotricidad.
INTERPRETACION

De su mayoria de encuestados conocen que la practica de Iniciacion deportiva

ayuda a mejorar la psicomotricidad de los nifios es decir mejoran los

movimientos.
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10.- ¢La mejor manera de ensefiar los fundamentos técnicos a los nifios es

mediante la iniciacion deportiva?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 77 97 %

NO 1 3%
TOTAL 78 100 %

Tabla N° 14 Ensefiar los fundamentos técnicos a los nifios es mediante la iniciacion
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afos de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

LA MEJOR MANERA DE ENSENAR LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS A LOS NINOS ES
MEDIANTE LA INICIACION DEPORTIVA

3%

uS|I mNO

Grafico N° 14 Ensefiar los fundamentos técnicos a los nifios es mediante la iniciacién deportiva
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afios de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Investigador: Andrés David Escobar Castro

ANALISIS

Del 100% de encuestas el 97.00 % sabe que la mejor manera de ensefiar los
fundamentos técnicos a los nifios es mediante la iniciacion deportiva que
corresponde a 76 estudiantes y un 3.00% que son 2 estudiantes no estan de
acuerdo que con los fundamentos técnicos se ensefie la iniciacion deportiva.

INTERPRETACION

De su mayoria de encuestados sabe que la mejor manera de ensefiar los

fundamentos técnicos a los nifios es mediante la iniciacion deportiva.
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4.3 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Hi: Los fundamentos técnicos mejoran la Iniciacién deportiva del Fatbol de los

séptimos afos de educacidn general basica de la Unidad Educativa Francisco Flor

Ho: Los fundamentos técnicos no mejoran la Iniciacion deportiva del Futbol de
los séptimos afios de educacién general basica de la Unidad Educativa Francisco
Flor

La hipoétesis para su verificacion se tomé en cuenta las siguientes 3, 8,10 de la
encuesta que se realizé a los estudiantes de séptimo afio de educacion general

basica de la Unidad Educativa “Francisco Flor”
Seleccion del nivel de significacion
Para la verificacion hipotética se utilizara el nivel oc 0.05

Especificacion Estadistica

Se trata de un cuadrado de contingencia de 3 filas por 2 columnas con la

aplicacion de la siguiente formula estadistica

2
E

Simbologia

X2 = Chi cuadrado

> = Sumatoria

O = Frecuencias Observadas

E = Frecuencias Esperadas
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Especificacion de las regiones de Aceptacion y Rechazo

Para decidir primero se determina los grados de libertad (gl) con el cuadro formado por 3
filasy 2 columnas

o 0.05
gl=(c-1)(h-1)

gl= (3-1)(2-1) =2*1=2
X’t= 5,99

Recoleccion de datos y calculos estadisticos

Numero de preguntas Sl NO |Total
3 ¢Su profesor de educacion fisica ha ensefiado
movimientos basicos para mejorar los fundamentos
Técnicos

46| 32| 78
8 ¢sabe usted si el profesor de educacion fisica planifica
sus clases para ensefiar la iniciacion deportiva en el futbol?

11| 67| 78
10 ¢La mejor manera de ensefar los fundamentos técnicos
a los nifios es mediante la iniciacion deportiva?

76 2| 78
Totales 133] 101| 234

Tabla N° 15 Recoleccidn de datos y calculos estadisticos
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afios de la Unidad Educativa “Francisco Flor”

Investigador: Andrés David Escobar Castro
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NUmero de preguntas Sl NO |Total
3 ¢Su profesor de educacién fisica ha ensefiado
movimientos basicos para mejorar los fundamentos
Técnicos 44.33|3367| 78
8 ¢sabe usted si el profesor de educacion fisica planifica
sus clases para ensefiar la iniciacion deportiva en el futbol?

44.33133.67| 78
10 ¢La mejor manera de ensefiar los fundamentos técnicos
a los nifios es mediante la iniciacion deportiva?

44.33133.67| 78
Totales 133| 101| 234

Tabla N° 16 calculos estadisticos

Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afios de la Unidad Educativa “Francisco Flor”

Investigador: Andrés David Escobar Castro

Calculo del X?

o) E (O-E) (O-E)2 (O-E)2/E
46 44,33 1,67 2,79 0,06
32 33,67 -1,67 2,79 0,08
11 44,33 -33,33 1110,89 25,06
67 33,67 33,33 1110,89 32,99
76 44,33 31,67 1002,99 22,63

2 33,67 -31,67 1002,99 29,79
234 234 110,61

Tabla N° 17 Calculo del chi cuadrado

Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afios de la Unidad Educativa “Francisco Flor”

Investigador: Andrés David Escobar Castro
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ZONA DE ACEPTACION

Gréfico N° 15 Los fundamentos Técnicos mejoran las habilidades
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afios de la Unidad Educativa “Francisco Flor”

Investigador: Andrés David Escobar Castro

Comprobacion de la Hipotesis: una vez realizado el calculo del Chi cuadrando
se deduce que el chi cuadrado tabulado X%t = 5,99 y es menor que al chi cuadrado
calculado X?c = 110.61 se verifica y acepta la hipétesis alternativa (Hi) que manifiesta:
“Los fundamentos técnicos mejoran la Iniciacion deportiva del Futbol de los
séptimos afios de educacion general basica de la Unidad Educativa Francisco

Flor”; y se rechaza la hipotesis nula (Ho).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

e Los profesores de educacion fisica no prestan interés por la iniciacion
deportiva porque desconocen las etapas de la iniciacion en el periodo pre
escolar y escolar y cometen errores en el momento de ensefiar los

fundamentos técnicos del fatbol.

e Los profesores tienen baja metodologia para impartir las clases de
iniciacién deportiva, los trabajos son mal ejecutados en las edades

tempranas.

e Los profesores imparten sus clases sin motivacion por lo cual los nifios no

prestan interés por aprender los fundamentos técnicos del futbol

e Los nifios prestan interés por practicar los fundamentos técnicos del fatbol

pero el periodo de ensefianza aprendizaje no se cumple

RECOMENDACIONES

e Que los profesores de educacién fisica sigan un curso de actualizacion de
conocimientos en la iniciacion deportiva para que os nifios quieran las

clases

e Que los profesores planifiquen sus clases mejoren su metodologia para que

los nifios aprendan desde tempranas edades



e Se recomienda que los profesores innoven y motiven sus clases para que

los aprendan los fundamentos técnicos del futbol
e Se recomienda a los profes ue apliquen el interaprendizaje que

interactle profesor estudiante y estudiante profesor para que se aplique el

proceso de ensefianza aprendizaje
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PRESENTACION Y SOCIALIZACION CON LOS NINOS

Explicacion
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EXPLICACION DE LAS PASTES DEL PIE

TALON
PLANTA DEL PIE
BOREDE EXTERNO
EMPEINE
BORDE INTERNO
PUNTA

Parte externa del pie
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Parte interna del pie

Empeine
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Punta del pie

Planta del pie
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En linea recta

Muslo, pecho y cabeza
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En sig. sag

Cambios de direccion
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Cambios de frente

Pases
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Disparos

80



ANexos



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION §

CARRERA DE CULTURA FiSICA

ENCUESTA DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE SETIMO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
FRANCISCO FLOR.

Estudiantes en el siguiente escueto contestar poniendo una X en el casillero
correspondiente:

1 ¢Cree usted que los fundamentos Técnicos ayudan a mejorar las habilidades en
el futbol?

2 ¢Cree Usted que Practicar los fundamentos técnicos mejoran el estilo de vida de
los nifios?

3 ¢Su profesor de educacion fisica ha ensefiado movimientos basicos para mejorar
los fundamentos Técnicos

4 ¢los profesores de educacion fisica corrigen los errores en la ensefianza de los
fundamentos técnicos de futbol?

5 ¢ el profesor emplea juegos para mejorar la ensefianza de los fundamentos
técnicos del futbol?

6 ¢Cree usted que con una adecuada iniciacién deportiva los nifios prestaran
interés por jugar futbol?

SI........ NO........

7 ¢la institucion tiene espacios apropiados para realizar la actividad de iniciacion
deportiva?

SI........ NO........

8 ¢sabe usted si el profesor de educacion fisica planifica sus clases para ensefiar la
iniciacion deportiva en el futbol.?

9 ¢La practica de Iniciacion deportiva ayuda a mejorar la psicomotricidad de los
nifos?

10 ¢La mejor manera de ensefiar los fundamentos técnicos a los nifios es mediante
la iniciacion deportiva.?
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Totales y porcentajes de la investigacion

Nifos de la Unidad Educativa " Francisco Flor"

NUmero de preguntas

S

NO

Total

1 ¢Cree usted que los fundamentos Técnicos ayudan
a mejorar las habilidades en el fatbol?

78

78

2 ¢Cree Usted que Practicar los fundamentos
técnicos mejoran el estilo de vida de los nifios?

71

78

3 ¢Su profesor de educacion fisica ha ensefiado
movimientos basicos para mejorar los fundamentos
Técnicos

46

32

78

4 ;los profesores de educacion fisica corrigen los
errores en la ensefianza de los fundamentos técnicos
de fatbol?

68

10

78

5 ¢ el profesor emplea juegos para mejorar la
ensefianza de los fundamentos técnicos del ftbol?

37

41

78

6 ¢Cree usted que con una adecuada iniciacion
deportiva los nifios prestaran interés por jugar
fatbol?

75

78

7 ¢la institucion tiene espacios apropiados para
realizar la actividad de iniciacion deportiva?

44

34

78

8 ¢sabe usted si el profesor de educacién fisica
planifica sus clases para ensefiar la iniciacion
deportiva en el fatbol.?

11

67

78

9 ¢La préctica de Iniciacion deportiva ayuda a
mejorar la psicomotricidad de los nifios?

77

78

10 ¢La mejor manera de ensefiar los fundamentos
técnicos a los nifios es mediante la iniciacion
deportiva.?

76

78
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ARTICULO ACADEMICO

METODOLOGIA PARA ENSENAR A LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
DEL FUTBOL EN NINOS EN SU INICIACION DEPORTIVA

Autor: Andrés David Escobar Castro

andre _escobarl718@yahoo.com

Universidad Técnica de Ambato

RESUMEN

El presente articulo académico consta del resumen, el abstract, la introduccion
donde se cita los enunciados méas relevantes con su respectivo objetivo, la
metodologia donde se redacta el enfoque, poblacion y técnicas para la
recopilacién de informacion, la discusion, conclusiones y la bibliografia. Este
articulo va encaminado a los profesores de educacion fisica, preparadores fisicos,
entrenadores deportivos en mejorar los métodos de ensefianza de los fundamentos
técnicos del fatbol en los nifios. La practica del deporte es muy importante porque
si se lo ensefia de una forma motivadora desde tempranas edades el nifio o el
estudiante va a empezar a querer y practicar el deporte que mas le guste. El
deporte con méas marketing, el méas practicado es el futbol porque mueve
multitudes, lo practica todo el mundo sin importar la condicién econémica, la raza
el color de piel se lo practica. Muchas de las personas dicen que el deporte une
naciones y es cierto.

El profesor de educacidn fisica debe estar preparado, con una buena actualizacion
de conocimientos, planifique todas sus clases, para que no se salte etapas en el
proceso de ensefianza aprendizaje y el nifio aprenda a manejar tiempo adecuado
para practicar el fatbol o cualquier otro deporte. La mejor manera de ensefiar las
clases a los nifios es haciendo las clases dindmicas, con actividades ludicas, es

decir con juegos que el nifio se divierta ame el deporte.

Palabras claves

Fundamentos, técnicos, futbol, iniciacion, deportiva.
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ABSTRACT

This academic paper consists of short, abstract, introduction where the most
relevant statements cites with their respective objective, methodology where the
focus, population and techniques for gathering information, discucuion,
conclusions and the bibliography is drawn. This article aims to goes physical
education teachers, trainers, sports coaches to improve teaching methods of the
technical fundamentals of football in children. The practice of sport is very
important because if it is taught in a motivating way from an early age the child or
student goes start to love and practice the sport you like most. Sport with more
marketing, the most practiced is football that moves crowds, practicad all over the
world regardless of economic status, race, skin color is practiced. Many people
say that sport unites nations and true.

The physical education teacher should be prepared with a good refresher, plan all
classes, so that no steps skip in the teaching learning process and the child learns
to manage adequate time to practice football or any other sport. The best way to
teach classes to children is doing the dynamic classes, recreational activities, is

games that the child loves the sport fun.

Keywords

Fundamentals, technicals, football, initiation, sports.

INTRODUCCION

Fernandez, V. P., Foguet, O. C., & de Sequeira, P. J. R. M. (2014). “Queremos
comprender las actitudes positivas de los entrenadores, con nivel de formacion
superior, hacia la educacion de valores manifestadas en las instalaciones
deportivos. De este modo, comprendiendo el fendmeno, ofreceremos un conjunto

de recomendaciones y buenas practicas que mejoren la iniciacion deportiva"



Valenzuela, A. V. (2005) .A raiz de este breve repaso por la problematica de la
metodologia en la iniciacion deportiva, creemos interesante dar un paso més en el
estudio de las caracteristicas mas relevantes que diferencian un enfoque

tradicional frente a otros alternativos.

Folgar, M. |, Boubeta, A. R., & Cristobal, R. V. (2014).Ademas, en los Gltimos
afios la reduccién de la practica de ejercicio fisico de manera habitual se ha visto
reforzada como consecuencia de la cantidad de horas que los nifios pasan sentados
en la escuela, el uso del transporte motorizado para desplazarse y la proliferacion
de actividades de ocio tecnoldgico que incitan al sedentarismo. Por tanto, es vital
tener en cuenta las conductas sedentarias como parte de la estrategia en la
prevencion del desarrollo prematuro de riesgo cardiovascular en la infancia y la
adolescencia, como un factor independiente del ejercicio fisico realizado, y resulta
imprescindible realizar recomendaciones con el fin de reducir el tiempo que nifios
y adolescentes permanecen inactivos. De hecho, so6lo el 28% de los nifios y el
16% de las nifias espafiolas entre 12 y 17 afios realizan la cantidad de ejercicio
fisico recomendado para su edad, es decir, 60 minutos de ejercicio al dia, al

menos cinco dias

Figueres, E. L., Serrano, G. M., & Olmedo, F. H. (2014). No obstante, a pesar de
todas las actuaciones y recomendaciones, en el caso del futbol en edad escolar ain
existe mucha controversia en torno a la formacion y desarrollo profesional de los
técnicos deportivos. Primero, porque la carga lectiva de fundamentos generales,

como la pedagogia y la psicologia deportiva,

Fernandez Pérez, R. C., Yagle Cabezon, J. M., Molinero Gonzalez, O., Marquez
Rosa, S., & Salguero del Valle, A. (2014) EI propdsito de este estudio es analizar
las diferencias motivacionales de los futbolistas de la modalidad de fatbol 7, de
ocho a once afios comprendiendo las categorias benjamin y alevin, y la de los
futbolistas de futbol 11, de doce a dieciocho afios en categoria infantil, cadete y
juvenil, basandonos en el andlisis de la motivacion, la orientacion de metas y la

habilidad fisica percibida. Partimos de la hipétesis de que los futbolistas



pertenecientes a la modalidad de fatbol 7 presentan unos valores mas elevados en
orientacion de metas, motivacion y habilidad fisica percibida que los futbolistas
de fatbol 11. Por el contrario, creemos que son los futbolistas de la modalidad de
fatbol 11 los que en relacion a la orientacion de metas, estan mas orientados al

ego.

Zurita-Ortega, F., Fernandez-Garcia, R., Cachdn-Zagalaz, J., Ambris-Sandoval, J.,
Zaleta-Morales, L., & Hernandez-Gallardo, D. (2014).Este trabajo pretende dar un
paso mas alld y estudiar de manera mas concreta la relacion que tiene la forma de
administrar ensefianza por parte del entrenador y los niveles de satisfaccion y
autoestima que se generan en los jugadores, pues en estas edades las actuaciones

de los técnicos es muy influyente

Costa, A., Camerino, O., & Sequeira, P. (2015). El objetivo del presente trabajo se
centra en registrar y analizar los comportamientos de entrenadores de futbol base
que tienen como finalidad de proveer las lesiones de los jugadores en sus
entrenamientos. Se pretende contrastar también si existen diferencias en estos
comportamientos en relacion a la envergadura de la organizacién deportiva donde
trabajan y al mismo tiempo en relacion a las modalidades de fatbol y fatbol-sala.
Asi pretendemos obtener patrones de conducta de una muestra representativa de
los técnicos de futbol base para describir su perfil conductual hacia la prevencion

de lesiones y riesgos de sus jugadores.

Sanchez Sanchez, J., Yagle Cabezon, J. M., & Molinero Gonzéalez, O. (2013).
Con el presente trabajo pretendemos comprobar el grado de diversién asociado a
un tipo de entrenamiento, dentro del ambito de la iniciacion deportiva al futbol.
En concreto, en el estudio se ha disefiado un programa basado en ejercicios
analiticos, para que el jugador domine el mecanismo de ejecucion relacionado con
los gestos técnicos basicos presentes en futbol; y otro programa basado en juegos
de aplicacidn tactica, con los que se busca que el jugador esté en contacto con el
balon y experimente la logica interna del fatbol.



Sandomingo, V. T., & Sefior, P. I. M. (2006). Manifiesta que La necesidad de que
las tareas sean estimulantes e inciten a la busqueda y a la consecucion de la
solucion al problema, implica la necesidad de situar al aprendiz en un estado de
“Disonancia Cognitiva” (Festinger) que le lleve a tratar de buscar su estado de
consonancia cognitiva encontrando alternativas de respuesta ante la situacion
propuesta. Este tipo de tareas obligan a que el alumno construya su propio

aprendizaje y son las que conducen a un aprendizaje por descubrimiento.

Fuentes-Guerra, g. I. M. E. N. E. Z., & Fj y Castillo Viera, E. (2001). El deporte
en las primeras edades debe entenderse como una actividad mas que va a ayudar a
la formacion de los alumnos y alumnas de Primaria. Esto quiere decir que
debemos huir de planteamientos elitistas donde s6lo los mejores tienen cabida en
la préctica deportiva. Este tratamiento necesariamente educativo del deporte en
estas edades no debe ir en contra de un proceso de ensefianza-aprendizaje correcto
donde todos los jugadores vayan mejorando en la medida de sus posibilidades.
Desde este punto de vista es necesario estudiar y profundizar diferentes &mbitos

de la préactica deportiva

Giménez Fuentes-Guerra, F. J., Abad Robles, M. T., & Robles Rodriguez, J.
(2010). Cabe destacar el hecho de que existan escasas proposiciones referentes a
la especifica etapa de iniciacion deportiva, es decir, al proceso que abarca desde
que un individuo empieza su aprendizaje, hasta que éste es capaz de aplicar lo
aprendido en una situacion real de juego de forma global y con cierta eficacia

La mayoria de nifios tienen las habilidades y destrezas para jugar al fatbol los
docentes de educacion fisica beben estimular las tareas que realizan los nifios con
un premio con una motivacion como por ejemplo el que esta excelentemente
uniformado tiene un 10 el que cumple con los materiales tiene un 10, si se portan
bien durante la clase, la proxima clase hacerlos jugar. Que exista el
interaprendizaje entre profesor estudiante donde el estudiante se interesa por el

deporte y le conduzcan a interesarse y descubrir su propio aprendizaje.



En los séptimos afios de la unidad educativa Francisco Flor los nifios prestan gran
interés por aprender muchos de ellos tienen habilidades vy destrezas
impresionantes que con una adecuada metodologia ellos pueden alcanzar la

actividad fisica y el alto rendimiento.

Considerando que ensefiar a los nifios en sus edades de inicio deportivo es decir
en tempranas edades se debe trabajar los movimientos coordinativos desde los 6 a
10 afos es la fase de escuela, la Fase final del periodo escolar primario de 10 a 12
afios, la Fase de 12 a 16 afios orientacién deportiva, la Fase adolescente de 15 a 18
afios especializacion y perfeccionamiento. Mi proyecto se encamina en la fase
final del periodo escolar primario de 10 a 12 afios de donde se desglosa la
iniciacion deportiva, el entrenamiento deportivo, el adecuado manejo de la
técnica, la motivacion, la competicion, la correccion de errores donde vamos a

realizar una guia de como ensefiar los fundamentos técnicos del fatbol.

Corregir los métodos de ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol en los

nifios desde su iniciacion deportiva

METODOLOGIA

Se ha considerado gue la investigacion tuvo un enfoque critico propositivo de tipo
cuantitativo cualitativo. Cuantitativo porque en la recoleccién de informacién se
utilizé célculos estadisticos, comprobacion de la hipétesis y cualitativa porque se

pudo comprender las causas y la solucién de los hechos que se investigé.

La operacionalizacion de las variables deduciendo cada una de las variables a
expresiones que se observo y se las pudo medir gracias a los calculos estadisticos

en el contexto ubica el objeto de estudio y recolecta la informacion.

Las dimensiones se las tomo del contexto es decir las palabras mas significativas
del objeto de estudio. Los indicadores se formularon y se disefid instrumentos

para la informacion. En los items se desarrolld preguntas en base a los indicadores



con preguntas abiertas y cerradas. Técnicas e Instrumentos se la utiliz la encuesta
a los nifio de séptimo afio de Educacion general basica de la Unidad Educativa

Francisco Flor.

Poblacion

La poblacion del presente proyecto de investigacion esta formada por nifios del

séptimo afo de educacion basica,

Muestra

El universo de estudio estuvo conformado por 78 formada por los nifios del

séptimo afio de educacion basica.

La técnica e instrumentos que se realizo en la investigacion es la Encuesta que se
realizd a los nifios de séptimo afo de Educacion general basica de la Unidad

Educativa Francisco Flor.

El método que se realizo es el célculo de chi cuadrado

RESULTADOS

Se pudo comprobar el método estadistico del chi cuadrado los Fundamentos
Técnicos en la del Futbol de los séptimos afios de educacidn general basica de la
Unidad Educativa Francisco Flor influyen inciden o se relacionan con Iniciacion
Deportiva donde se determino la poblacion que se va a trabajar con el 78 por
ciento que vino hacer el 100 por ciento de la poblacion



Detalle de los resultados de la investigacion.

Nifios de la Unidad Educativa " Francisco Flor"

Numero de preguntas SI NO Total

1 ¢Cree usted que los fundamentos Técnicos

ayudan a mejorar las habilidades en el futbol? 78 0 78
2 ¢Cree Usted que Practicar los fundamentos

técnicos mejoran el estilo de vida de los nifios? 71 7 78

3 ¢Su profesor de educacion fisica ha ensefiado
movimientos  basicos para  mejorar  los
fundamentos Técnicos 46 32 78

4 ;los profesores de educacion fisica corrigen los
errores en la ensefianza de los fundamentos

técnicos de futbol? 68 10 78
5 ¢ el profesor emplea juegos para mejorar la
ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol? 37 41 78

6 ¢Cree usted que con una adecuada iniciacion
deportiva los nifios prestaran  interés por jugar

fatbol? 75 3 78
7 ¢la institucién tiene espacios apropiados para
realizar la actividad de iniciacion deportiva? 44 34 78

8 ¢sabe usted si el profesor de educacién fisica
planifica sus clases para ensefiar la iniciacién

deportiva en el futbol.? 11 67 78
9 ¢La préctica de Iniciacion deportiva ayuda a
mejorar la psicomotricidad de los nifios? 77 1 78

10 ¢La mejor manera de ensefiar los fundamentos
técnicos a los nifios es mediante la iniciacion
deportiva.? 76 2 78

Tabla N° 18 Resultados de la investigacion
Fuente: Encuesta aplicada a séptimos afos de la Unidad Educativa “Francisco Flor”

Investigador: Andrés David Escobar Castro

El método que se realizo es el célculo de chi cuadrado donde se selecciona de la
encuesta una pregunta de cada una de las variable dependiente e independiente, y
una pregunta que se relacionen las 2 variables, los grados de libertad filas por
columnas luego se realiza el grado de significacion que es porcentaje de error, se
calcula las frecuencias observadas y las frecuencias esperadas de las preguntas

seleccionadas, el calculo del chi cuadrado en las Frecuencias observadas,



esperadas, frecuencias observadas menos las frecuencias esperadas. frecuencias
observadas menos las frecuencias esperadas elevado al cuadrado. frecuencias
observadas menos las frecuencias esperadas elevado al cuadrado dividido para las
frecuencias esperadas. El resultado se lo representa en la campana de gause,

donde se puede verificar la zona de aceptacion y la zona de rechazo.

DISCUSION

Al comparar nuestro resultado con los articulos se puede comprobar que existe
similitud en ensefiar de una forma adecuada en su etapa de iniciacion deportiva la
ensefianza de cualquier deporte en este caso mejorar los fundamentos técnicos en

la iniciacion deportiva del futbol.

Los autores manifiestan S&nchez Sé&nchez, J., Yague Cabezon, J. M., & Molinero
Gonzélez, O. (2013). Comprobar el grado de diversion asociado a un tipo de
entrenamiento, dentro del ambito de la iniciacion deportiva al futbol. Cabe
mencionar que otro autor como Giménez Fuentes-Guerra, F. J., Abad Robles, M.
T., & Robles Rodriguez, J. (2010). El proceso que abarca desde que un individuo
empieza su aprendizaje, hasta que éste es capaz de aplicar lo aprendido en una

situacion real de juego.

Los resultados se los realizo con los estudiantes de séptimo afio de educacién
general basica se visualizd que los estudiantes en su gran mayoria prestan iteres

por aprender los fundamentos técnicos en el fatbol

CONCLUSIONES

e Los profesores de educacion fisica no prestan interés por la iniciacion
deportiva porque desconocen las etapas de la iniciacion en el periodo pre
escolar y escolar y cometen errores en el momento de ensefiar los

fundamentos técnicos del futhol.



e Los profesores tienen baja metodologia para impartir las clases de
iniciacion deportiva, los trabajos son mal ejecutados en las edades

tempranas.

e Los profesores imparten sus clases sin motivacion por lo cual los nifios no

prestan interés por aprender los fundamentos técnicos del futbol

e Los nifios prestan interés por practicar los fundamentos técnicos del fatbol

pero el periodo de ensefianza aprendizaje no se cumple
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