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CARRERA DE: LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA

RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: La Disfuncién Familiar y su influencia en el Autoestima de los

nifios de los quintos anos de educacion basica de la escuela “Cristobal Colon” de
la ciudad de Tulcéan en el periodo 2009-2010.

AUTORA: Alexandra Vanessa Espafia Minda
TUTORA: Dra. MSc. Judith del Carmen Nufiez

Resumen: La Disfuncién Familiar en nuestro pais es uno de los problemas
mas graves que dia a dia afronta nuestra sociedad y sobre todo nuestros nifios ya
que esto impide el desarrollo de la personalidad, de la conducta y sobre todo el
desarrollo y la practica de los valores.

Los nifios que sufren y descienden de hogares disfuncionales presentan
caracteristicas que los muestran retraidos, miedosos, son irritables, agitados y
hostiles. Ademas sefialan baja autoestima y manifiestan una actitud negativa,
también tienen un bajo rendimiento académico ya que se ven afectados por los
problemas que pasan dentro de su hogar, los nifios se sienten timidos, inseguros y
en muchas ocasiones se vuelven agresivos, es decir los nifios que presentan un
rendimiento académico bajo tienen una mala relaciéon con los compafieros de su
institucion.

Los docentes queremos que haya un cambio aunque esto implica la
introduccion de un modelo didactico basado en la consideracion, en la confianza,
en el carifio mutuo ya sea dentro de la escuela y dentro del hogar ya que son dos
instituciones donde el nifio encuentra cimientos para desarrollar su personalidad y
fortalecer las relaciones interpersonales, de esta manera obtendremos una
sociedad justa y solidaria.
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INTRODUCCION

Consideramos que la educacion Ecuatoriana debe cimentarse en la
formacion de valores y actitudes positivas para elevar la autoestima y desarrollar

confianza y seguridad para su vida posterior.

Se puede decir que la incidencia de la disfuncion familiar en el aprendizaje
es de manera exagerada ya que existen vinculos directos que afectan a nuestros
nifios ya sea en su rendimiento escolar, en sus actitudes o en su comportamiento,
los nifios enfrentan situaciones para lo cual ellos no estan preparados sea de forma

emocional o cognoscitiva esto puede ser con agresion o violencia.

Cuando un nifio es maltratado como consecuencia tiene la pérdida del
potencial humano es decir tiene una autoestima baja, también presentan
caracteristicas como personas retraidas, sensibles, miedosas y propensas a

presentar problemas emocionales como depresion, tristeza etc.

Sin embargo se puede afirmar que podemos mejorar la capacidad en los
nifios de evitar situaciones violentas y resolver problemas de manera no violenta,
tratando de ampliar las relaciones sociales culturales que mantienen con otros
nifios de la misma edad, ensefiandoles como interpretar normas de conducta y de

mejoramiento de sus habilidades para resolver problemas.

Por esta razon depositamos en la mente y en el corazon de los maestros
ecuatorianos, que este trabajo investigativo pretende contribuir al mejoramiento
de la autoestima de nuestros nifios como elemento fundamental para su
crecimiento personal y sobre todo para eliminar la violencia y fortalecer la

diversidad, la equidad y la solidaridad entre seres humanos.



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1 TEMA

La disfuncion familiar influye en la autoestima de los nifios de la escuela
“Cristobal Colon” de la ciudad de Tulcan en el periodo 2009-2010.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacién

La disfuncion familiar es uno de los mayores problemas que sufre la
sociedad de manera especial la sociedad ecuatoriana, al mirar que muchos hogares
se deshacen por la incomprension que existe entre la pareja, lo que conlleva a
problemas de intolerancia, violencia intrafamiliar situacion conocida a nivel
mundial con diferentes manifestaciones de agresividad tanto fisica como

psicologica afectando el bienestar familiar.

Estas dificultades afectan al desarrollo emocional de nuestros nifios y nifias
provocando dificultades de aprendizaje, desercion escolar, aumentando el nimero

de nifios en las calles de nuestro pais.



En los nifios de cuyos hogares desintegrados se presentan ciertas
caracteristicas que los muestran como personas sensibles, retraidas, miedosas y
propensas a presentar problemas emocionales con sintomas de depresion, se

muestran tristes y perdidas de interés por realizar cualquier tipo de actividades.

La disfuncion familiar en nuestro pais es uno de los graves problemas que

enfrentan nuestros futuros joévenes en el interior de sus hogares.

Se puede decir que la disfuncion familiar afecta bastante, tanto a nifios
como a adolescentes ocasionando con ello problemas de conducta y en la pareja.
Las familias que sufren disfuncién familiar y tienen hijos los llevan a atencion
psicoldgica porque creen que presentan problemas graves, siendo que los de los
problemas en ocasiones son los padres; se puede decir que durante el matrimonio
se dan la violencia ocasionado con ello la problemaética; los frecuentes actos de
violencia producen un ambiente familiar hostil desarrollando en el nifio,

adolecente una actitud defensiva, desconfiada y a menudo agresivas.

El ambito familiar tiene indudablemente una importancia fundamental para
el aprendizaje de las formas de relacion interpersonal, asi la estructura y dinamica
de la familia, los estilos educativos de los padres, las relaciones con los hermanos,
etc., son aspectos fundamentales que hay que tener en cuenta ya que pueden
convertirse bien en factores protectores o bien en factores de riesgo para que los

niflos se conviertan en agresores o victimas en su relacion con los iguales.

Se dice que el maltrato provoca aislamiento ya que el nifio se va aislando
poco apoco de sus padres, negandosele la oportunidad de establecer relaciones
sanas con los demas, una familia disfuncional con el tiempogenera personas
disfuncionales con efectos negativos no solo se observan en los hijos, sean nifios o
adolescentes, sino también en los padres con multiples repercusiones sociales y

laborales que van mas alla de la violencia y las adiciones.



Las familias disfuncionales dentro del Ecuador son células con situaciones
conflictivas que van en detrimento del buen desarrollo de las habilidades se sus
integrantes sobre todo de los adolescentes y de los nifios, a partir de esto se
explica muchos fendmenos sociales como: el alcoholismo, drogadiccion,
violencia, agresividad o delincuencia, de modo que un juicio superficial podria
sefialar a este tipo de familias como el origen y Unica responsable de los males

comunitarios.

Se refiere a todos aquellos estilos de relacion y funcionamiento familiar
que pueden llegar a causar en alguno o todos los miembros algun tipo de sintoma
0 malestar psicologico asociado al modo en que el grupo o sistema familiar
interactta. Es decir, por diversas causas uno o varios de sus miembros puede
llegar a presentar dificultades de diversa indole y que pueden extenderse a otras
areas de sus vidas (escolar, laboral, social, etc.).

Las familias cumplen un rol determinante a la hora de la formacion de la
personalidad de una persona y fundamentalmente de la solidez de la autoestima,
las creencias con que un nifio se forma dentro de ellas se dan por la forma en que

fueron criados dentro de las mismas.

Se considera necesario aplicar algunos conceptos basados en la necesidad
de lograr una sana convivencia en la que se reconozcan al amor y la tolerancia
como las bases necesarias para el cambio, el amor propicia el manejo de
relaciones en las cuales se reconoce errores cometidos y surge como un medio
para lograr la convivencia, el ser humano se enferma al vivir en el egoismo y al
asumir un modelo de vida que niega sistematicamente el amor; el conocimiento y
la afectividad surgen como camino para contrarrestar los problemas que se

generan en la cultura del desamor y la intolerancia.

Dentro de las tareas del desarrollo del nifio en edad escolar estan las de

adecuar su conducta y su ritmo de aprendizaje a las exigencias del sistema escolar



logrando asi interactuar socialmente en forma adecuada, el cumplimiento de estas
tares es basico para el desarrollo de una buena autoestima y actla como elemento

protector de la salud mental del nifio.

El desarrollo infantil normal es bastante armoénico existiendo un
paralelismo en las diversas ares del desarrollo que permite que el nifio se adapte
facilmente a las exigencias del medio en que se desenvuelve y que su conducta

sea en general relativamente predecible.

Dentro de los factores escolares se observa que aunque los docentes
intenten dar un tratamiento a las situaciones conflictivas, las instituciones han
asumido un rol pasivo frente a la disfuncion familiar y su afectacion del
aprendizaje de los nifias y nifias, es decir no han disefiado acciones que puedan
ayudar a las familias a superar sus vulnerabilidades.

En la provincia del Carchi los nifios y nifias se ven afectados por la
disfuncion familiar ya que es un problema que nuestros nifios lo estan viviendo
dia a dia ya que esta disfuncion se da por los malos habitos que tienen las parejas
como por ejemplo el consumo de alcohol por parte de los padres de familia ya que
esto genera que las relaciones intrafamiliares sean afectadas por una
comunicacion incoherente, confusa e indirecta, debido a que el sistema familiar se
enferma progresivamente. Esta disfuncion se convierte en el estilo de vida
familiar y produce en muchos casos, el aislamiento de la familia de los contactos

sociales cotidianos.

En una familia disfuncional los nifios van formando un caracter
codependiente que puede facilitar el desarrollo de adicciones o de relaciones

enfermas en el futuro.

La escuela fue creada el 8 de octubre de1921 en un inicio no cuenta con un

nombre especifico, los maestros que trabajaron en ese entonces tuvieron una ardua



y laboriosa tarea, pero el 29 de abril la escuela recibe el nombre de “Cristobal
Colon” en recuerdo al gran almirante que debido a sus conocimientos y

perseverancia descubrio América.

La escuela “Cristobal Colon” se encuentra ubicada en las calles
Maldonado y Ayacucho de la parroquia Gonzalez Suarez de la ciudad de Tulcén.
Esta conformada por nifios y nifias de dicha ciudad, cuenta con 25 maestros y
maestras de igual manera con docentes de las aéreas complementarias como
inglés, masica, cultura fisica, hay un laboratorio de ciencias naturales y un

laboratorio de computacion.

La institucion cuenta con todos los afios basicos es decir de 1° a 7° afio
y educacién inicial los mismos que estan distribuidos en tres paralelos con un

namero promedio de 30 estudiantes por paralelo.

Por la demanda de nifios y nifias se ha modificado su infraestructura. Sus
aulas son comodas con un ambiente agradable, el servicio que presta bajo el
slogan Estudio y Deporte al servicio de la comunidad es reconocido por los

habitantes de la ciudad de Tulcéan.

Luego de cumplir con su jornada de trabajo los nifios en su mayoria pasan
las tardes solos o llegan de la escuela seguir escuchando o mirando lo que sus
padres pelean creando en el nifio miedo, temor, desconfianza etc., y de esta

manera los nifios buscan el camino de las adicciones como Unica salida.

Los nifios que vienen de hogares disfuncionales muestran una actitud de
timidez o en muchas ocasiones de agresividad y también presentan una baja
autoestima lo que implica que tiene poco interés en realizar las actividades
escolares.Para ayudar a los nifios a recuperar su autoestima se debe incluir a todos
quienes conforman su entorno y en especial el familiar, a fin de fortalecer los

lazos de apoyo entre los miembros de la familia.



1.2.2 Anélisis Critico

El maltrato infantil provoca en los nifios y nifias un trauma psicoldgico
volviéndolos timidos, la poca practica de valores morales y éticos de los padres de
familia dentro del hogar y la resistencia a acudir a un profesional para que ayuden
a controlar los impulsos agresivos, verbales y fisicos para con sus hijos, este
maltrato provoca en los nifios y nifias seres timidos, nifios agresivos, distraccion
en su horario de clases, nifios con poca capacidad de aprendizaje, esto deja

secuelas para la vida futura de vuestros nifios.

La comunicacion de los padres dentro del hogar es un factor fundamental
para una buena convivencia familiar; cuando se pierde la comunicacién entre la
pareja ya no existe armonia en la familia lo que esto implica que haya frecuentes
discusiones, agresiones y maltratos, esto debilita las relaciones que tienen vuestros
hijos dentro del ambito escolar provocando en los nifios y nifias una baja

autoestima y por ende un bajo rendimiento académico.

La angustia, la desesperacion y la frustracion que sienten los padres por la
falta de empleo, bajos ingresos familiares y la responsabilidad de la crianza de los
hijos hacen que presenten estados de animo como la depresion al sentir la

incapacidad de enfrentar los problemas que se les presenten dentro del hogar.

Esto produce que los padres se desquiten con sus hijos y no les
proporcionen los elementos basicos para una buena formacion de su personalidad
y un buen desarrollo emocional, lo que implica que el nifio sea poco reflexivo,

poco comunicativo dentro de institucion educativa.



Arbol de problemas

Nifios timidos o Baja Nifios poco
agresivos autoestima reflexivos
I |

La disfuncién familiar influye en la autoestima de
los nifios de la escuela “Cristobal Colon” de la
ciudad de Tulcan en el periodo 2009-2010.

Maltrato infantil Escasa Falta de trabajo
comunicacion en los padres de
en los hogares familia

Gréfico N°1 Arbol de Problemas
Elaborado por: Vanessa Espafia

1.2.3 Prognosis

Al no investigar este problema nos llevara a ser complices del sufrimiento
de los nifios y nifias que viven en hogares disfuncionales de mi provincia del
Carchi.Esta investigacion servird para solucionar el problema que en anteriores
afios ha pasado por desapercibido dejando un espacio de intranquilidad tanto en
maestros, padres y madres de familia, son secuelas que van arrastrando hasta la
culminacion de la secundaria y porque no decirlo que lo llevaran para toda la

vida.

Esta realidad la vivimos todos los docentes de primaria pero nos hundimos
en los problemas como: la familia, los niveles socioecondémicos, el entorno en el

que el nifio se desenvuelve.
1.2.4 Formulacion del Problema
¢Cbémo incide la Disfuncién Familiar en la autoestima de los nifios de la

escuela “Cristobal Colon” de la ciudad de Tulcan, provincia del Carchi, en el
periodo 2009-2010.?



1.2.5 Preguntas Directrices

e ;Como influye la disfuncion familiar en el nifio?
e ;Qué factores influyen en la autoestima del nifio?

e /CoOmo elaborar la propuesta para estimular la autoestima?
1.2.6 Delimitacion

Delimitacion espacial: esta investigacion se la realizara en la escuela

“Cristobal Colon” de la ciudad de Tulcén, a los quintos afios basicos.

Delimitacion Temporal: La investigacion se la realizara durante el afio
lectivo 2009-2010.

Delimitacion Poblacional: Esta investigacion esta dirigida a 50 nifios de

la escuela “Cristobal Colon”, y a 5 maestros.

Delimitacion Conceptual:

PROBLEMAS
SOCIALES

DESORGANIZA
CION FAMILIAR

DISFUNCION
FAMILIAR /

/

[ Variable Independiente ]

Grafico N° 2 Elementos de la V.I.
Elaborado por: Vanessa Espafa



DESARROLLO DE
LA
PERSONALIDAD

CONDUCTA
HUMANA

AUTOESTIMA

[ Variable Dependiente ]

Gréfico N° 2 Elementos de la V.D.
Elaborado por: Vanessa Espafia

1.3 JUSTIFICACION

Se considera de mucho interés la realizacion de este trabajo para poder
ayudar a los nifios que viven en hogares disfuncionales ya que ellos son los que

sufren cuando sus padres pelean, se agreden, etc.

Los nifios y nifias que pasan desapercibidos al turista que viene a visitar
nuestros monumentos, que pasan también muchas veces descuidados ante los 0jos
de la sociedad, pero que aqui y ahora queremos conocer y comprender en
profundidad, dandoles el protagonismo que tienen. Porqué sélo después de
conocer y comprender la realidad con objetividad, podremos extender una mano

de ayuda, en la que se sume a nuestra sensibilidad social.

Este trabajo es de importancia ya que pretende contribuir a facilitar el
desarrollo, a restablecer la justicia, pues se pretende que todos ellos crezcan en
climas familiares mas célidos y con relaciones familiares més constructivas,

gueremos que crezcan con dignidad y con la oportunidad de ser y llegar a ser
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personas socialmente aceptadas y queridas, integradas dentro de la sociedad, y no
personas que viven paralelamente a la sociedad de las que s6lo nos acordamos

cuando se cruzan en nuestro camino.

Quién no se ha cruzado con nifios y nifias que presentan en sus horas de
clase un rostro lleno de tristeza, lleno de angustia; nifios y nifias con un bajo
rendimiento escolar, de igual forma presentan agresividad, se encierran en su
propio mundo y sobre todo pierden el interés en las actividades escolares; todo

esto presentan los nifios y nifias que viven dentro de un hogar disfuncional.

La realizacion de este trabajo es factible con el apoyo de las autoridades de
la institucion educativa, el personal docente, nifios y padres de familia, también se
cuenta con la ayuda de organizaciones gubernamentales para dar asistencia a

charlas constructivas a nuestra personal

Al contar con el apoyo de la institucion educativa lograremos cristalizar
los objetivos planteados en este trabajo de igual manera conseguiremos nifios y
nifias con sus rostros llenos de felicidad, de alegria y sobre todo elevando su

autoestima.

Dentro de esta investigacion los beneficiarios directos son los nifios y
nifias de la institucion educativa y porque no decirlo los maestros ya que son ellos
los encargados de tratar a estos nifios dia a dia y a cada momento, otro grupo de
beneficiarios son los padres de familia pues ellos son los indicados de dar a sus
hijos un buen ejemplo, un hogar lleno de amor y sobre todo de respeto y de esta

manera beneficiaremos a la comunidad tulcanefia.

Son nifios y nifias que ven sufrir y sufren malos tratos fisicos o psiquicos,
padecen de situaciones de abandono, son los protagonistas activos unas veces y
pasivos otras veces, todos ellos y sus familias es el objeto de estudio de este

trabajo.
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1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo General

Investigar la disfuncion familiar y su influencia en la autoestima de los
nifios de la escuela “Cristobal Colon” de la ciudad de Tulcan, provincia del
Carchi, en el periodo 2009-2010.

1.4.2 Objetivos Especificos

¢ Indagar la disfuncion familiar y su influencia en la autoestima.
e Diagnosticar la influencia de la disfuncién familiar.
e Elaborar una propuesta para estimular la autoestima: Realizacion de talleres

para elevar la autoestima en los nifios de la escuela “Cristobal Colon”.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Papalia y Olds, (1998) sefialan que “Los nifios se ven afectados tanto por

lo que sus padres hacen como por lo que piensan”.

Es decir los nifios y nifias se ven afectados por las posibles discusiones que
sus padres tengan y esto lo reflejan en sus aulas de clase demostrando agresividad
con sus compafieros o en otros casos Se encierran en su propio mundo, es por esto
que los profesores es una guia para realizar charlas tantos a los nifios y nifias como
a los padres de familia, para hacerles entender en que influyen las discusiones e
inclusive el maltrato intrafamiliar. El profesor tiene la disposicién de observar el

bajo rendimiento del nifio para poder ayudarle y llegar a fondo del problema.

Humberto Arturo, (1997) “Manifiesta que la autoestima es necesaria para
el crecimiento integral y el estimulo es la mayor herramienta que propicia su
desarrollo, por lo mismo es til reconocer los avances a traves de medios como las
distinciones en publico a quienes demuestren su crecimiento en tal o cual valor, de

esta forma se lucha contra los antivalores que si suelen ser noticia”.
Los docentes deberiamos estimular los trabajos de los nifios para elevar el

autoestima, y por ende estariamos aportando para mejorar la practica de valores,

de esta manera lograremos obtener una sociedad mas justa y solidaria, realizar
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correcciones de la manera que el nifio y nifia no lo tome como un trabajo mal
hecho, sino mas bien hacerle reconocer lo bueno y lo malo del trabajo, para que el

nifio y la nifia al futuro se sienta mas seguro de si mismo.

2.2. FUNDAMENTACIONES

2.2.1. Fundamentos Filosoficos

Principalmente el docente debe constantemente actualizarse de
conocimientos pedagdgicos para que las clases no se hagan muy rutinarias y
aburridas con los nifios y nifias, ya que la educacion es el eje del desarrollo social
y productivo de los pueblos, la finalidad serd: formacién y conocimiento;

eficiencia y creatividad para observarse en el entorno social.

Los padres estan en la obligacion de corregir a los hijos para que tengan
una autoestima elevada, no sean sumisos, espiritualidad, libertad; éstas deben
desarrollarse y fortalecerse con su propio crecimiento y fortalecer en el futuro un

mandamiento del amor dentro de las familias.

Pero debemos propender a un cambio, logrando obtener criterios que nos

conlleve a obtener la felicidad en sus hogares.

2.2.2. Fundamentos Pedagdgicos

Nuestro centro educativo concibe a la educacion como el proceso
permanente e integrador, orientado a aportar los elementos basicos para la
potenciacion y el desarrollo de las facultades del nifio y la nifia como ser integrado
y protagonista de procesos de caracter social, cultural y cientifico; cuyas
finalidades son inculcar en el sujeto el gusto y el placer de aprender, la capacidad
de aprender a aprender, la curiosidad del intelecto; orientados en principios

compartidos como: el desarrollo de la persona en un proceso integral, el
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conocimiento es un proceso constructivo que realiza el sujeto a partir de la
interaccion con la realidad; los nifios y nifias que provienen de hogares
disfuncionales deberia cambiar el cambio de pensamiento que implica una
transformacion de la escuela y como docentes requerimos el desarrollo de
habilidades enfocadas en lograr mayor comprension y tolerancia que conlleven a
una mejor convivencia dentro de las aulas, por lo tanto el amor se convierte en el
elemento direccionador del accionar del docente ya que lo mueve hacia una
actitud adecuada para comprender los sentimientos del educando y en cierto modo

prever su comportamiento.

El curriculo espera formar unos verdaderos actores sociales del cambio
que se requiere en el mundo moderno; comprometidos con su entorno; nifios con
un espiritu nuevo, capaces de integrar los diferentes saberes y contenidos, con un

poder investigativo y de analisis critico.

2.2.3. Fundamentos Socioldgicos

El objetivo del trabajo metodoldgico es formar profesionales a través de la
ensefianza y el aprendizaje mediante la gestion didactica optimizando el proceso

docente educativo, para lograr eficiencia, efectividad y eficacia.

Desde la diversidad de sujetos sociales se quiere formar estudiantes para la
transformacion de una sociedad decadente en aspectos como: econdmico,
humanistico, socio cultural y principalmente la formacion y conservacion de

valores dentro de la familia.

El sistema educativo demanda de sujetos para la transformacion de la
realidad social y cultural, que desarrolle un pensamiento creativo y critico de la
realidad a fin de proponer diversas alternativas de salida a los problemas que
enfrenta; consideramos que la educacion es la mejor arma que disponemos para

forjar futuro y progreso de la humanidad.
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2.2.4. Fundamentos Psicoldgicos

El docente se a propicia a los nifios y nifias segun la edad que tienen; es
decir cada uno aprende a su ritmo y evolucion con un proceso de equilibrio
provisional entre asimilacion y acomodacion; el profesor les indica de acuerdo a
la etapa que tiene el nifio, empieza desde las motricidades dependiendo de la

capacidad del estudiante.

Las acciones llevadas a cabo y sus efectos constituyen asociaciones que
provocan estimulos en el cerebro que las refuerzan, positiva 0 negativamente,

convirtiéndolas en estructuras cognitivas.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje se concibe el papel del estudiante
como protagonico, centrando el eje de la educacién en el estudiante y no en el
profesor ya que su papel debe ser el de un orientador, un facilitador, un guia, un
mediador entre el sujeto aprendiz y el objeto de estudio, ya que con esto ayuda al
nifio sepa todo lo de ensefianza y el profesor estamos para orientarlo en un buen

camino

2.2.5. Fundamentacion Legal

Del Codigo de la Nifiez y Adolescencia

Art. 21.- Derecho a conocer a los progenitores y mantener relaciones con
ellos.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a conocer a su padre y
madre, a ser cuidados por ellos y a mantener relaciones afectivas permanentes,
personales y regulares con ambos progenitores y demas parientes, especialmente
cuando se encuentran separados por cualquier circunstancia, salvo que la

convivencia o relacién afecten sus derechos y garantias.

16



Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar.- Los
nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia
biolégica. El Estado, la sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente

medidas apropiadas que permitan su permanencia en dicha familia.

En todos los casos, la familia debe proporcionarles un clima de afecto y

comprension que permita el respeto de sus derechos y su desarrollo integral.

Aurt. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion basica y
media aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del
nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y
afectivo;

b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y libertades
fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracion de las
diversidades, la participacién, el didlogo, la autonomia y la cooperacion;

c) Ejercitar, defender, promover y difundir los derechos de la nifiez y
adolescencia;

d) Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una sociedad libre,
democratica y solidaria;

e) Orientarlo sobre la funcién y responsabilidad de la familia, la equidad de sus
relaciones internas, la paternidad y maternidad responsable y la conservacion
de la salud;

f) Fortalecer el respeto a sus progenitores y maestros, a su propia identidad
cultural, su idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los de otros
pueblos y culturas;

g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo;
Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, nifias y adolescentes

tienen derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicologica, cultural,

afectiva y sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.
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2.3. RED DE CATEGORIAS

PROBLEMAS
SOCIALES

DESORGANIZA
CION FAMILIAR

DISFUNCION |
FAMILIAR )

/

[ Variable Independiente ]

Gréfico N°3 Red de Categorias
Elaborado por: Vanessa Espafia

Disfuncion: Desarreglo en el funcionamiento de algo o en la funcién que

le corresponde.

Familia: la familia (ciencias sociales), grupo social basico creado por

vinculos de parentesco o matrimonio presente en todas las sociedades, la familia

DESARROLLO DE
LA
PERSONALIDAD

AUTOESTIMA

[ Variable Dependiente ]

proporciona a sus miembros proteccion, compafiia, seguridad y socializacion.

La estructura y el papel de la familia varian segun la sociedad.

La familia nuclear (dos adultos con sus hijos) es la unidad principal de las
sociedades mas avanzadas, este nucleo esta subordinado a una gran familia con
abuelos y otros familiares, una tercera unidad familiar es la familia mono parental,

en la que los hijos viven s6lo con el padre o con la madre en situacion de solteria,

viudez o divorcio.

18



DESARROLLO DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: DISFUNCION
FAMILIAR

Disfuncion Familiar

La disfuncion familiar se genera cuando las relaciones intrafamiliares son
afectadas dentro de la familia uno de los aspectos puede ser por el alcoholismo,

agresiones, maltratos.

Dentro de hogares que tienen estos aspectos producen a los nifios y nifias
un auto estima a baja tendencia a ir por mal camino e incluso el aislamiento de la

familia de los contactos sociales cotidianos.

Es necesario conocer y atender las relaciones de los nifios y jovenes en la
escuela, sin llegar a ser espias de ellos, a fin de determinar el tipo de relaciones

que mantienen con sus comparieros.

Es muy probable que los hijos lleguen a tener contacto ocasional con las
drogas, sea por curiosidad o por influencia de sus compafieros, lo cual no debe

significar que ya estan inmersos en las adicciones.

Para prevenir estos riesgos los padres deben explicar a los nifios lo que son
las drogas, sefialando también las consecuencias de su consumo. Estas platicas se

han de plantear sin miedos por parte de los padres y sin buscar eufemismos.

Para ayudar a los nifios y nifias a recuperar su autoestima se debe incluir a
todos quienes conforman su entorno social y en especial el familiar, a fin de
fortalecer los lazos de apoyo entre los miembros de la familia. Si bien la ayuda

debe iniciarse en forma individual y se deberd ampliar a todos quienes lo rodean.
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Insuficientes los padres

En este tiempo los padres acostumbran a obligarles a trabajar a los nifios y
nifias desde una edad temprana y a asumir responsabilidades como adultos en
estas familias. Los nifios y nifias son privados de su propia infancia, y aprenden a
ignorar sus propias necesidades y sentimientos.

Debido a que estos y estas nifias son simplemente incapaces de
desempefiar un papel de adulto y cuidar de sus padres; a menudo se sienten

inadecuados y culpables.

Estos sentimientos se prolongan hasta la edad adulta, ya que tienen

tendencia a que la autoestima siempre recuerde de lo de la infancia.

El control de los padres

En la actualidad los padres les obligan a sus hijos a que trabajen a cortas
edades, los padres no se sienten responsables de trabajar mas bien los dejan a que
los nifios trabajen. Los padres estan en la obligacion de controlarlos para que en el
futuro sean jovenes de bien, los padres pueden ser estrictos, a veces e indiferente a

los demas.
Los padres alcoholicos

Cuando en un hogar existen padres alcohdlicos los hijos no ven la
responsabilidad como hijos solamente pasan en las calles e incluso a los padres
no, los respetan y tienden a las agresiones fisicas. Las familias alcohdlicas tienden

a ser cadticos e impredecibles.

Los nifios sienten que debe haber algo malo con ellos lo que hace que sus

padres se comportan de esta manera.
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Los padres abusivos

Existen varios tipos de abusos como puede ser verbal, fisico o sexual. El
abuso verbal suele ser con palabras que le ofenden al nifio o nifia lo que llegan a

herir y se ponen, soy asi porque mi papa y mi mama me digan eso.

El abuso fisico varia, ya que algunos padres, en un momento u otro, han
sentido el impulso de golpear a su hijo. La Ley Federal de Prevencion del Abuso
Infantil y la Ley de Tratamiento define el maltrato fisico como “la provocacion de
lesiones fisicas como moretones, quemaduras, verdugones, cortes, hueso o
fracturas de craneo, los cuales son causados por patadas, pufietazos, mordiscos,

golpes, cuchilladas, flejes.”

El logro de un nifio tiene mucho que ver con las necesidades emocionales
de la reunion el padre y nada que ver con la preocupacion por el nifio, los padres a
menudo erréneamente justificar el abuso como “disciplina” destinada a “ayudar” a

los nifos.

Los padres abusivos pueden crear un ambiente de terror para el nifio, sobre
todo porque la violencia es a menudo aleatoria e impredecible, los nifios
maltratados se sienten a menudo la ira. Los hijos de padres maltratados tienen
enormes dificultades el desarrollo de sentimientos de confianza y seguridad,

incluso en la vida de sus adultos.

Existe el abuso sexual con el contacto fisico entre un adulto y un nifio
tales como abrazar, besar, acariciar y este contacto debe ser mantenido en secreto
para el beneficio del abusador.los nifios y nifias que tienen este tipo de abuso
sexual son demasiado miedosos teniendo en el futuro a llevar sentimientos de
odio, vergilienza propia y falta de valor. Tienden a ser autocastigo y tienen

dificultades con las relaciones y la sexualidad.
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Como puede alguien superar los efectos de una familia disfuncional

Para que el adolecente supere de este tipo de familias disfuncionales
primeramente debe darse cuenta que el nifio supere este tipo de agresiones y
principalmente tener la paciencia necesaria, ya que de joven no llegue a ser
problematico. Recuerde que usted ha pasado afios aprendiendo y practicando sus
habilidades de supervivencia de edad lo que puede tardar un tiempo para aprender

y practicar nuevos comportamientos.

En la mayoria de los nifios de familias disfuncionales tienden a aprender a
dudar de su propia intuicion y las reacciones emocionales, a menudo, el apoyo
externo proporciona una perspectiva objetiva y necesaria afirmacion mucho de lo
que le ayudard a aprender a confiar en sus propias reacciones. Ayuda 0 apoyo
puede tomar muchas formas: asesoramiento individual, terapia de grupos como
los sobrevivientes de incesto o de hijos adultos de familias disfuncionales
(ACODF), y grupos de auto-ayuda, tales como Hijos Adultos de Alcohdlicos
(ACOA), Alano, o codependientes Andnimo (CODA ). Servicios de Consejeria
del Estado de Kansas ofrece una variedad de grupos de terapia cada semestre.

La familia moderna

La familia todavia es responsable de la socializacion de los hijos aunque
en esta actividad los amigos y los medios de comunicacién han asumido un papel
muy importante.

Existe familias que han migrado al exterior por falta de dinero la Unica
funcién que ha sobrevivido a todos los cambios es la de ser fuente y apoyo

emocional para todos sus miembros especialmente para sus hijos.

La familia de padres casados en segundas nupcias es la que se crea a raiz

de un nuevo matrimonio de uno de los padres. Este tipo de familia puede estar
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formada por un padre con hijos y una madre sin hijos, un padre con hijos y una
madre con hijos pero que viven en otro lugar o dos familias mono parentales que

Se unen.

Las familias sin hijos son cada vez més el resultado de una libre eleccion
de los padres, eleccion mas fécil gracias al control de natalidad (anticoncepcion).
Durante muchos afios, el niUmero de parejas sin hijos se habia ido reduciendo de
forma constante gracias a la gradual desaparicién de enfermedades que, como las

venéreas, causaban infertilidad.

Relaciones familiares

Existe investigaciones han llegado a la conclusion de que el
comportamiento y actitudes de los padres hacia los hijos es muy variada, y abarca
desde la educacion mas estricta hasta la extrema permisividad, de la calidez a la

hostilidad, o de la implicacion ansiosa a la mas serena despreocupacion.

Estas variaciones en las actitudes originan muy distintos tipos de

relaciones familiares.

La hostilidad paterna o la total permisividad, por ejemplo, suelen
relacionarse con nifios muy agresivos y rebeldes, mientras que una actitud calida y
restrictiva por parte de los padres suele motivar en los hijos un comportamiento

educado y obediente.

Los sistemas de castigo también influyen en el comportamiento. Por
ejemplo, los padres que abusan del castigo fisico tienden a generar hijos que se
exceden en el uso de la agresion fisica, ya que precisamente uno de los modos
mas frecuentes de adquisicion de pautas de comportamiento es por imitacion de

las pautas paternas (aprendizaje por modelado).
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El divorcio

El divorcio viene a ser cuando la pareja no se entienden solamente se
encuentran peleando o discutiendo, al ver estos defectos, cualquiera de los
cényuges puede interponer la demanda de divorcio, 0 ambos de forma conjunta,
siempre que concurra alguna de las causas que exige la ley: ademas de la falta de
convivencia y de las que sean causa de separacion, la condena de un cényuge por

atentar contra la vida de otro de sus familiares.

La presentacién de la demanda puede ser de mutuo acuerdo o de no existir

tal acuerdo entre los conyuges el procedimiento se convierte en contencioso.

Causas del divorcio

¢ Falta de amor por parte de los conyugues.

e Bajos recursos econémicos.

¢ Falta de comprension entre la pareja.

e por la pérdida del respeto entre padre y la madre.
e Adulterio.

DESORGANIZACION FAMILIAR
Concepto de desintegracion familiar

La desorganizacién familiar constituye una modalidad de desintegracion,
la cual es el rompimiento de la unidad o la quiebra en los roles de sus integrantes,
por su incapacidad de desempefiarlos en forma consciente y obligatoria.

Una desintegracion familiar es el producto del quebrantamiento de la

unidad familiar y/o la insatisfaccion de las necesidades primarias que requieren

sus miembros.
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Las formas de desintegracion

Existen diversos tipos de desintegracion, los cuales se muestran en los puntos
siguientes:
e Abandono
e Divorcio
e Abandono involuntario

o Desintegracién familiar estando la familia junta

En la actualidad resulta més facil aceptar un divorcio que permanecer en

un matrimonio infeliz, que so6lo dafara la autoestima de los esposos y de los hijos

La separacién de los padres al verse incapaces de asumir las
responsabilidades sumidos en la pobreza abandonan a sus hijos los cuales
crecieron solos sin orientacion, rodeados de vicios ha hecho que incremente la
pobreza y delincuencia en nuestra sociedad los cuales seran incapaces de tener

una familia organizada.

PROBLEMAS SOCIALES

La pobreza es una circunstancia econémica en la que una persona carece
de los ingresos suficientes para acceder a los niveles minimos de atencion médica,

alimentos, vivienda, ropa y educacion.

La pobreza absoluta es la experimentada por aquellas personas que no
disponen de los alimentos necesarios para mantenerse sanos; las personas que no
pueden acceder a una educacion o a servicios médicos deben ser considerados en

situacion de pobreza, aunque dispongan de alimentos.

Generalidades Se puede decir en forma general que los problemas

sociales se entienden como el conjunto de males que aflige a ciertos sectores de la
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sociedad, los remedios para ponerle término y la paz que solucione la lucha de
clases entre pobres y ricos.

Se pueden numerar un sinnimero de problemas, por muy pequefios que
sean, pero problemas son, y por lo tanto afectan a toda persona, y por ende a la
sociedad.

Entre los principales para mi, por la poca experiencia que tengo, pero por

el saber diario, podria decir que son:

Los malos gobiernos, que por la mezquindad y ambicién de ser ricos y méas
ricos, dan como resultado:
o El desempleo.
e Ladelincuencia.
o La Prostitucion.
e Las violaciones.
e Los asaltos.
e Los asesinatos.
« El alcoholismo; y,

o La pobreza.

Tipos de problemas sociales

DELINCUENCIA

La delincuencia en nuestro medio y en estos tiempos, requiere de un
estudio muy profundo y sistematizado, ya que son muchos los problemas que
agravan los aspectos patoldgicos infantiles, seguido de factores psicolégicos que
con mucha frecuencia son descuidados por nuestra sociedad, y poco nos importa
la mente de un nifio, porque es ahi donde se comienza a resquebrajar este
miembro de la sociedad, sin ni siquiera darle la oportunidad de llegar a ser

miembro eficaz y productivo, que contribuya a la tarea coman.
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ABANDONOS

Abandono de familia: El abandono de la familia existe varias

consecuencias, principalmente por trabajo o divorcio.

Abandono de menores: Distinto del abandono de familia y del abandono
de nifios, esta catalogado como falta en el codigo penal espafiol. Lo cometen los
padres de familia que deja de cumplir los deberes de familia respecto la patria
potestad, asi como aquellos padres que no proporcionan a sus hijos la educacion
que su posicion y medios les permitan. La pena aplicable oscila entre la de arresto

menor y multa, o represion privada.

Abandono de nifios: Consiste en el abandono de un menor de siete afios
por parte de las personas encargadas de tutela o custodia (padres, guardadores,
tutores). Este delito estd castigado con pena de prisibn menor y multa, si lo
cometen los padres, tutor o guardador de hecho. Si lo comete cualquiera otra
persona o cuando lo cometen la madre y/o los abuelos maternos para multar su

deshonra, la pena seré de arresto mayor.

AGRESIONES Y MALTRATOS

Agresion normal: Es necesario considerar que el comportamiento
agresivo implica, al menos a dos personas. En una discusion el que empieza
siendo el agresor puede convertirse en agredido, pues la otra persona también
expone sus argumentos mas o menos defendidos o adecuados. Por eso para
reducir el comportamiento agresivo la persona no solo debe aprender a controlarse
a si mismo sino que necesita técnicas para aprender a controlar el comportamiento
de los demas, y si no puede hacerlo deberéa ser capaz de cambiar de actividad para
salir de un enfrentamiento que no conduce a ninguna parte y descubrir que hay
comportamientos en los que se tienen en cuenta, ante todo, el respeto que nos

merecemos Nosotros mismos y a los demas.
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La agresividad es de malos tratos, de agravio, etc., la persona puede
responder de forma agresiva, descargando toda su ira contra otra, con intencion de

poder controlar la situacion.

Agresion extrema: Probablemente las personas que recurren a la
violencia hayan pasado por situaciones muy dolorosas y hayan vivido o estén
viviendo experiencias muy estresantes y/o traumaticas. En algunas ocasiones la
agresion se convierte en algo extremo, como verdaderos actos que atentan contra
la integridad fisica y psicologica de las personas. Hablamos ahora de las
situaciones de maltrato. Lejos de justificar el comportamiento de las personas
maltratadas, es importante entender su comportamiento. En estos casos y en
muchos otros en los que la ira y la cllera son incontrolables y aparezcan con
demasiada frecuencia, pueden llegar a crear tensiones familiares o laborales y

trastornos fisioldgicos (ulceras de estomago).

La agresividad se presenta como el resultado de la falta de control y
asimilacion de normas que muchas personas encuentran en ellas una forma de
revelarse contra la sociedad. Tenemos asi muchos jévenes que dentro de grupos
mas o menos estructurados recurren a la violencia, a la agresion contra las
personas, para demostrar cierta identidad. Posiblemente las causas de estos
comportamientos haya que buscarlas en la sociedad y en los valores que esta
transmite sin cesar. Pero no podemos olvidar que nosotros también formamos
parte de la sociedad y debemos plantearnos en qué medida esta contribuyendo a

desarrollar ciertos valores como la solidaridad, el respeto, la tolerancia.

PROBLEMAS QUE DESTROZAN FAMILIAS

Enfermedades provocadas por abusos:

Alcohol: Exceptuando los medicamentos sintomaticos (vitaminas B y

otros) no existe tratamiento propiamente dicho del alcoholismo. Cada vez se
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tiende a considerar el alcoholismo como un proceso secundario a trastornos
psiquicos o neuro6ticos, a la vez que se sefiala la dificultad de abordarlo con una

psicoterapia individual.

Las asociaciones de antiguos bebedores, como los alcohdlicos anénimos

pueden procurar cierta ayuda a los ex bebedores.

Drogas: Una droga se caracteriza por su aptitud para provocar el
fendmeno del hébito y de la tolerancia, y sobre todo de dependencia y el conjunto
de sintomas fisicos y psiquicos que aparecen en el sindrome de abstinencia.

Ludopatia: Habito de quien se deja dominar por los juegos de azar de

forma irresistible y compulsiva.

Anorexia: Trastorno de la conducta alimentaria que afecta al 0,5-1% de
adolescentes del sexo femenino y que se caracteriza por el rechazo persistente a
ingerir alimentos y una pérdida de peso de, al menos, 15% del considerado normal
para la edad y la talla.

En general, comienza entre los 13 y los 20 afios, y es muy poco frecuente
entre los varones (1 por cada 10 mujeres) y mas usual en medios socioeconémicos

medios-altos y en el mundo de las modelos y de las bailarinas.

AYUDA DE LOS PADRES

Saber cuando ayudar:;,Cémo se sabe cuando un nifio necesita ayuda?
Una vez que el nifio ha aprendido a hablar la mejor manera es preguntarselo.
Muchas veces, a gusto consigo mismos, diran que no necesitan ayuda. Sus niveles
de exigencia seran un reflejo de los de sus padres: no de los que estos predicaran
sino los que practicaran. Si se desea que un nifio tenga un alto nivel de exigencia

los padres también deberan tenerlo.
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Si los nifios necesitan ayuda lo que hay que preguntarles es: ¢qué te
gustaria que hiciese yo?, estos diran una respuesta razonable. En caso de que el
nifio este pidiendo demasiado también se podria negociar. Es necesario que los
nifios aprendan que no siempre tienen la ayuda que desean y cuando lo desean. Si
el padre es selectivo el nifio aprenderd a tener méas recursos. A veces los nifios
intentan resolver problemas demasiados complicados para ellos. Ocurrida una de
estos casos: 0 bien gque el problema no es tan importante o que daran muestras de

frustracion desasosiego.

En el primer caso no hay que sacar la conclusion de debilidad de carécter.
Los nifios sanos encontraran muchas cosas que hacer. Si el nifio demuestra

frustracién, sin encontrar solucion.

Cuando aparece la frustracion, la mayoria de los padres intervendran para
resolver el problema y ayudar al nifio. Pedir ayuda es dificil y hacerlo bien lleva
su tiempo. Muchas veces la gente pide ayuda cuando no la necesita o no la pide
cuando la necesita. (No seria mas ventajoso aprender una técnica a una edad

temprana?

Los nifios lo aprenderdan solo si los padres resisten la tentacion de
ayudarles a menos que se lo pidan especificamente. Si se hace asi, el
comportamiento del nifio cambiara radicalmente. Seria mas independiente, seguro

de si mismo y ocasionara menos molestias a sus padres.
FALTA DE COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS

Independencia del adolescente: La independencia se va produciendo en
el largo proceso que va de la dependencia de la nifiez a la deseada emancipacion y

autonomia de la etapa adulta. Este proceso de la independencia tiene dos puntos

de referencia: los padres y los amigos.
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Los cambios en la vida afectiva de la familia, en relacion con el
adolescente, estan caracterizados en el aspecto formal, porque este deja de
explicar o explica limitadamente sus vivencias y sus experiencias con los amigos,

profesores o cualquier otra persona que actle fuera del ambito familiar.

Una de las cosas que mas sorprende y a menudo molesta a los padres es
que su hijo ya no les cuenta nada o les cuenta poco. Se encierra en su mundo
personal y solo sale cuando a él le apetece y no precisamente cuando los padres se

lo piden.

Un error frecuente en los padres es no soportar la falta de comunicacién de
su hijo, y en no admitir la forma de expresion personal que este utiliza para

descubrirse a si mismo.

El adolescente habla poco y cuando lo hace, los padres “aprovechan” para
“dar su opinion, aconsejar u orientar”’, lo que molesta al muchacho, deseoso de

Vivir sus propias vivencias y llegar a sus propias conclusiones.

Cada vez es mas dificil pensar que los consejos puedan servir de algo,
puesto que al aconsejar se intenta hacer ver a los hijos que las normas que rigen
las conductas paternas tienen que servir forzosamente para resolver sus problemas

0 para escoger sus caminos.

Existe otra forma distinta y mas positiva para comunicarse con los hijos:

compartir vivencias y experiencias.
De este modo ya no son los padres quienes deben inculcar unas normas a

los hijos para que “no se equivoquen en su camino” sino dos seres humanos que

hablan de sus dificultades para encontrar el amor, el trabajo, la paz, etc.
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En estos casos la experiencia del que ha vivido méas es muy util, pues el
adolescente apreciara que las vacilaciones propias de esta etapa son

completamente normales.

VARIABLE DEPENDIENTE: AUTOESTIMA

Autoestima La autoestima es cuando el nifio y la nifia se quiere por si
mismo es el amorpropio o auto apreciacion, es la percepcionemocional profunda
que las personas tienen de si mismas. Puede expresarse como el amor hacia uno

mismo.

El amarse asi mismo permite que puedas amar y respetar a los demas. Esta
relacionada con otras variables psicoldgicas como son el locus de control y la
expectativa de auto eficacia, de forma que un locus de control interno implica,
generalmente, una alta autoestima, y viceversa; asi como una alta expectativa
deautoeficacia para ciertos comportamientos y situaciones suele estar asociada

también a una alta autoestima, y viceversa.

Sintomas de una autoestima positiva Una persona con la autoestima alta:

e Asume responsabilidades con facilidad;

« Esta orgullosa de sus logros;

« Afronta nuevos retos con entusiasmo;

o Utiliza sus medios, oportunidades y capacidades para modificar su vida de
manera positiva;

e Se quiere y se respeta a si misma y consigue el aprecio y respeto de quienes le
rodean;

» Rechaza toda actitud negativa para la persona misma;

» Expresa sinceridad en toda manifestacion de afecto que realiza;

e Se acepta a si misma;

e No esenvidiosa;

o Estolerante.
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Sintomas de una autoestima negativa Cuando una persona tiene su
autoestima baja:
o Desprecia sus dones naturales.
 Otras personas influyen en ella con facilidad.
« Se frustra facilmente.
 Se siente impotente.
e Actla a la defensiva.
e Culpa a los demas por sus debilidades.

e Miente frecuentemente.

Autoestima en pedagogia La autoestima es una causa de las actitudes
constructivas en los individuos, y no su consecuencia, de modo que, por ejemplo,

un estudiante con buena autoestima tendria buenos resultados académicos.

Actualmente se ha evidenciado que la promocion de la autoestima, como
base de un buen desempefio escolar, es en la mayoria de los casos

contraproducente y, en ocasiones, lesiva.

Queé es la Autoestima. No existe un concepto Unico sobre Autoestima,

mas bien hay diferentes formas de entender lo que significa.

Como todo, el significado de Autoestima puede entenderse a partir de

varios niveles, el energético y el psicoldgico.

Desde el punto de vista energético, se entiende que:

Autoestima es la fuerza innata que impulsa al organismo hacia la vida,
hacia la ejecucién armédnica de todas sus funciones y hacia su desarrollo; que le

dota de organizacion y direccionalidad en todas sus funciones y procesos, ya sean

estos cognitivos, emocionales 0 motores.
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De aqui se desprende:
e Existe una fuerza primaria que nos impulsa hacia la vida.
e Esa fuerza posibilita la realizacion de las funciones organicas arménicamente.
o Esa fuerza nos permite desarrollarnos.
o Esa fuerza nos permite tener una organizacion, una estructura.
e Esa fuerza es responsable de nuestros procesos de funcionamiento, y tiene que

Ver con nuestros pensamientos, nuestros estados emocionales y nuestros actos.

Desde el punto de vista psicoldgico, puede decirse que:

Autoestima es la capacidad desarrollable de experimentar la existencia,
conscientes de nuestro potencial y nuestras necesidades reales; de amarnos
incondicionalmente 'y confiar en nosotros para lograr  objetivos,
independientemente de las limitaciones que podamos tener o de las circunstancias
externas generadas por los distintos contextos en los que nos corresponda

interactuar.

¢Por qué necesitamos Autoestima? En esos momentos la confusion, la
impotencia y la frustracion producidas por el no logro, nos lleva a dudar de
nuestro poder creador, de la capacidad natural de restablecernos, y es entonces
cuando optamos por crear y a veces sostener conductas autodestructivas, lejanas al
bienestar generado por la Autoestima, es decir, por la consciencia, el amor
incondicional y la confianza en uno mismo. Los seres humanos, somos “la Unica

especie capaz de traicionar y actuar contra nuestros medios de supervivencia”.

La Vida sin Autoestima. Es factible para el observador atento o
entrenado, detectar los niveles de Autoestima o Desestima en las personas, ya que
su manifestacion se extiende a pensamientos, palabras, estados emocionales,

habitos y otras maneras de experiencias.
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La manera como vive un ser autoestimado es bastante diferente de la
forma como funciona un desestimado. Una vida sin autoestima €s como no ser

una persona normal, es una persona sin corazon.

Comportamientos  Caracteristicos del Desestimado.  Algunos

comportamientos caracteristicos de las personas desestimadas son:

Inconsciencia. Ignora quién es y el potencial que posee; funciona
automaticamente y depende de las circunstancias, eventualidades y contingencias;
desconoce sus verdaderas necesidades y por eso toma la vida con indiferencia o se
dedica a hacer mil cosas que no le satisfacen; ignora las motivaciones, creencias,

criterios y valores que le hacen funcionar.

Muchas areas de su vida reflejan el caos que se desprende del hecho de no
conocerse. Parte de ese caos, generalmente autoinducido, se observa en conductas
autodestructivas de distinta indole. El desestimado vive desfasado en el universo
temporal; tiene preferencia por el futuro o el pasado y le cuesta vivir la
experiencia del hoy: se distrae con facilidad. Pensar y hablar de eventos pasados o

sofiar con el futuro, son conductas tipicas del ser que vive en baja Autoestima.

Desconfianza. El desestimado no confia en si mismo, teme enfrentar las
situaciones de la vida y se siente incapaz de abordar exitosamente los retos
cotidianos; se percibe incompleto y vacio; carece de control sobre su vida y opta

por inhibirse y esperar un mejor momento que casi nunca llega.

Tiende a ocultar sus limitaciones tras una “careta”, pues al no aceptarse,

teme no ser aceptado.

Eso lo lleva a desconfiar de todos y a usar su energia para defenderse de

los demas, a quienes percibe como seres malos y peligrosos; siempre necesita
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estar seguro y le es fécil encontrar excusas para no moverse. La vida, desde aqui,

parece una lucha llena de injusticia.

Irresponsabilidad. Es dejar a un lado el trabajo que tiene que realizarlo o

dejar a medias y no ver la necesidad e importante de su trabajo ya incluido.

En su irresponsabilidad, el desestimado acude facilmente a la mentira. Se

miente a si mismo, se auto engafia y engafia a los demas.

Esto lo hace para no asumir desde la consciencia adulta las consecuencias
de sus actos, de su interaccion con el mundo. Ninguna cantidad de nubes puede

tapar por mucho tiempo el sol.

Algunos Comportamientos de Baja Autoestima. Ademés de los
mencionados anteriormente, existen otros comportamientos que reflejan desamor
e irrespeto por nosotros, y como consecuencia de eso, por los demés. Sin que
deban ser tomados como algo inmutable y absoluto, algunos de los mas frecuentes
son:

e Mentir

o Llegar tarde

» Necesitar destacar

 Irrespetar a las personas

e Preocuparse por el futuro

e Actuar con indiferencia

o Creerse superior

e Descuidar el cuerpo

o Negarse a ver otros puntos de vista

e Negarse a la intimidad emocional

La vida con Autoestima. Cuando la vida se vive desde la Autoestima

todo es diferente. Las cosas cambian de color, sabor y signo, ya que nos
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conectamos con nosotros y con el mundo, desde una perspectiva mas amplia,

integral, equilibrada, consciente y productiva.

Comportamientos Caracteristicos del Autoestimado. La caracterologia
que ofrece una persona con una Autoestima desarrollada, es m&s o menos la

siguiente:

Consciencia Esa consciencia de la autoestima, hace que el individuo se
cuide, se preserve y no actle hacia la autodestruccion fisica, mental, moral o de
cualquier tipo. Su caracteristica esencial es la consciencia que tiene de si, de sus
capacidades y potencialidades asi como de sus limitaciones, las cuales tiende a
aceptar sin negarlas, aunque o se concentra en ellas, salvo para buscar salidas mas
favorables. Como se conoce y se valora, trabaja en el cuidado de su cuerpo y
vigila sus habitos para evitar que aquellos que le perjudican puedan perpetuarse.
Filtra sus pensamientos enfatizando los positivos, procura estar emocionalmente
arriba, en la alegria y el entusiasmo, y cuando las situaciones le llevan a sentirse
rabioso o triste expresa esos estados de la mejor manera posible sin esconderlos

neuréticamente.

Confianza Autoestima es también confianza en uno mismo en las fuerzas
positivas con las que se cuenta para abordar el dia a dia. Esta confianza es la guia
para el riesgo, para probar nuevos caminos y posibilidades; para ver alternativas
en las circunstancias en que la mayoria no ve salida alguna; para usar la
inteligencia y seguir adelante aunque no se tengan todas las respuestas. Estas son
las caracteristicas que hace que el ser se exprese en terrenos desconocidos con fe y
disposicion de éxito. Cuando se confia en lo que se es, no se necesitan
justificaciones ni explicaciones para poder ser aceptado. Cuando surgen las
diferencias de opinion, confiar en uno hace que las criticas se acepten y se les

utilice para el crecimiento.
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Responsabilidad El que vive desde una Autoestima fortalecida asume
responsabilidad por su vida, sus actos y las consecuencias que éstos pueden
generar. No busca culpables sino soluciones. Los problemas los convierte en un
“cémo”, y en vez de compadecerse por no lograr lo que quiere, el autoestimado se
planteard las posibles formas de obtenerlos. Responsabilidad es responder ante
alguien, y ese alguien es, €l mismo o Dios en caso de que su vision de la vida sea
espiritual. Toma como regalo el poder influir en su destino y trabaja en ello.
Quien vive en este estado no deja las cosas al azar, sino que promueve los

resultados deseados y acepta de la mejor forma posible lo que suceda.

Algunos  Comportamientos de Alta  Autoestima  Algunos
comportamientos que revelan Autoestima, sin que deban ser tomados como algo
absoluto, son los siguientes:

o Aprender

o Agradecer

o Reflexionar
 Planificar
 Procurarse salud
 Producir dinero

o Cuidar el cuerpo
EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

El desarrollo va desde el nacimiento hasta la iniciacion de la madurez,
comprendiendo la infancia, la nifiez, la adolescencia y la juventud. La madurez es

un periodo de relativa estabilidad y plenitud vital; comprende desde el final de la

juventud hasta el comienzo de la vejez. Por ultimo, el periodo involutivo o vejez.

El desarrollo en su conjunto es un proceso unitario y continuo, aungque en

realidad no se puede considerar perfecta del todo ni su unidad ni su continuidad,
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ya que la continuidad del desarrollo esta interrumpida por la existencia de estadios
o fases, con lo que el desarrollo rompe su caracter progresivo; y su unidad
tampoco es plena, ya que en ella participan diversos componentes que la hacen

variar segun difieren unos de otros.

La Involucién de la Conducta Después del estudio de los periodos de
desarrollo y madurez del llamado ciclo vital del ser humano, el tercer y Gltimo

periodo es el llamado involutivo o senil.

Caracteristicas del periodo involutivo Este periodo se inicia con el
deterioro de las funciones fisicas y psiquicas, y se continda con un progresivo

derrumbamiento de estas funciones.

En este periodo se dan circunstancias fisicas, como el climaterio o periodo

de involucidn sexual, y circunstancias socio laboral, como la jubilacion.

Esta dltima produce sentimientos de frustracion, ansiedad e inquietud,
pudiendo ser evitados mediante la busqueda de nuevas actividades que tendran

una significacién social, una satisfaccion personal y una estabilidad econémica.

La reaccion de cada persona a envejecimiento es especifica de cada
individuo y depende estrechamente del tipo de personalidad anterior que tuvo el

sujeto.

Esta reaccion ante un estado de insuficiencia comporta un cambio de

actitud que produce inadaptaciones sociales y familiares.
Modificaciones del periodo involutivo En este periodo se hace evidente

el deterioro de las funciones fisicas e intelectuales, y como consecuencia se

produce un cambio de afectividad.
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Modificaciones Fisicas Estas se inician con una insuficiencia de las
actividades fisioldgicas, por lo que el organismo pierde actividad, movilidad y
plasticidad. Una de las mayores modificaciones fisicas que mayor repercusion
psiquica tiene es la del sistema nervioso; debido a que se producen una serie de
disminuciones progresivas: en el consumo de oxigeno, en el peso del cerebro, en
el nimero de células (ya que las neuronas no se reproducen), ni en el riego

cerebral.

Modificaciones Psicologicas Como consecuencia de la desorganizacion
fisica en la senectud, se produce también una desorganizacion a nivel de las
funciones psiquicas, es decir, se produce un deterioro en el rendimiento de estas
funciones. Deterioro que se manifiesta en diversas formas en cada una de las
funciones especificas; es decir, no se muestra una disminucion de todos sus

rendimientos mentales, sino solo de una parte de ellos.

El deterioro de las funciones intelectuales (memoria, atencion,
razonamiento abstracto, orientacidn, etc.), se hace evidente en la aplicacion de los
test de inteligencia. También se hace evidente, un enlentecimiento psiquico,
determinado por los factores de tipo fisioldgico y por las peculiaridades psiquicas

de la vejez.

Con la edad se produce una disminucion del caudal de informacion que el
sujeto puede utilizar en cada momento, en la medida que tiene mas dificultades

para recoger y almacenar la informacion.

Esto nos lleva a tener en cuenta la alteracion de la memoria en sus facetas
de codificacidn, almacenaje y recuperacion. El déficit de la memoria no se suele
concretar en ninguna de estas tres facetas, sino que afecta en mayor o menor
medida a todas. Se sabe que los viejos suelen presentar dificultades para evocar
los acontecimientos recientes, mientras que, por el contrario, conservan los

remotos.
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La capacidad de aprender disminuye con la edad, y las alteraciones de la

memoria se manifiestan con dificultades en el aprendizaje.

Por otro lado, la dificultad de mantener la informacion se manifiesta
también en la resolucion de problemas, ya que el rendimiento disminuye con la

edad; sin embargo la perspicacia permanente.

Es dificil decidir claramente sobre la forma y cuantia del deterioro y

destruccidn de las funciones psicoldgicas en la senectud.

Pero lo que si se puede decir que esta pasando es una desintegracion de las

funciones que fueron apareciendo a todo lo largo de la evolucion psicoldgica.

Modificaciones Afectivas El deterioro de las facultades mentales no es
independiente de la forma en que el hombre acepta su vejez, y por eso influye su

afectividad y emotividad.

Si el deterioro de las funciones intelectuales estd lejos de ser aclarado,
mucho menos lo esta el deterioro o cambio de afectividad como consecuencia de

los procesos de involucion.

En la senectud se va adquiriendo una incapacidad de adaptacién emocional
al medio ambiente, con una disminucién en el control de las reacciones emotivas,

aungue su sensibilidad sigue siendo extrema.
EL COMPORTAMIENTO HUMANO

En la medida que nuestras estructuras psicolégicas se ven tensionadas, ello
produce un terreno fértil para que se agraven las psicopatias o, simplemente, para

que disminuya nuestra capacidad de sentirnos felices, de sentirnos en paz con el

mundo. Y todo esto nos enfrenta a tareas inéditas.
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Lo haremos partiendo de los problemas reales que nos resultan comunes,
en cada &mbito de accion. No con respuestas estereotipadas sino poniendo en
juego toda la imaginacion creadora de que seamos capaces. Imaginacion creadora
para planearnos nuevas preguntas o, al menos, hacernos las preguntas de otra
manera y para concebir respuestas diferentes de las que hemos dado hasta ahora.
Porque esta claro que las respuestas que nos hemos dado hasta ahora nos han ido
desviando de nuestra propia naturaleza, nos han ido separando de nuestra

naturaleza, y de “la” naturaleza de la cual formamos parte.

La educacion, la politica, la utilizacion de los medios masivos de

comunicacion, las ciencias sociales deben enfrentar este desafio.

La eficiencia es la medida de todas las cosas, el crecimiento econémico es
bueno en si, todo lo que es técnicamente posible es deseable y necesario. Y estos
criterios, que si pueden ser adecuados en la l6gica empresarial, se han extendido a
la sociedad global. Cierto, la tecnologia puede darnos todo lo que queremos. Pero

no puede decirnos qué querer para hacer una vida de mejor calidad.

La conducta es la manera con que los hombres se comportan en su vida y
acciones. Por lo tanto, la palabra puede utilizarse como sinénimo de
comportamiento. En este sentido, la conducta se refiere a las accionesde

laspersonas en relacion con su entorno o con su mundo de estimulos.

El comportamiento de las especies es estudiado por la etologia, que forma
parte tanto de la biologia como de la psicologia experimental. Para la psicologia,
el concepto sélo se aplica con relacion a aquellos animales que cuentan con un

sistema cognitivo suficientemente complejo.
En las ciencias sociales, por otra parte, la conducta incluye aspectos
geneéticos, culturales, sociologicos y econdémicos, ademas de los aspectos

psicolégicos.
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Cabe destacar que una conducta humana es considerada como
formalcuando el comportamiento del sujeto respeta una serie de reglas valiosas en

una sociedad o comunidad.

Para los paises occidentales, una conducta formal incluye seriedad,

puntualidad, determinacion y precision.

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

El desarrollo de la personalidad corresponde a nuestra forma de reaccionar
ante la interaccion constante de nuestros actos y el mundo, el mundo externo y el

interior, los objetos y quienes nos rodean.

El nifio aprende las primeras formas de adaptacion al mundo: la
integracion afectiva repercutird luego en el modelo general de los futuros
contactos. Si observamos a un bebé de seis meses, veremos que ya reacciona y se

adapta de forma absolutamente personal a su ambiente.

Trata de manipular, mira, oye, explora, en funcién de sus primeras
experiencias de lactante que va memorizando e integrando. ¢Acaso no es cierto
que, segun una madre, cada uno de sus hijos es unico, distinto de los demas, y

reacciona de modo diferente que sus hermanos?

El ser humano manifiesta desequilibrios cuando no le es posible establecer
0 mantener ningun tipo de relacion con el ambiente o el mundo. Por ejemplo, un
nifio mostrara problemas psicoldgicos si no puede establecer relaciones afectivas

constructivas con sus padres.

El nifio debe sentirse amado, pero también util para sus padres, como ellos

lo son para él: ésta es la base de una vida afectiva equilibrada. Asi pues, para que
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la personalidad se desarrolle positivamente hay que satisfacer las necesidades

humanas fundamentales.

Las actitudes educativas Conviene saber que la forma en que los padres
afrontan sus responsabilidades educativas es un componente fundamental que

influye en el desarrollo de la personalidad de los hijos.

El tipo de afectividad de los contactos e intercambios entre padres e hijos
(calurosa, confiada, protectora, fria, indiferente) o la forma en que los padres
reaccionan ante algunos comportamientos de sus hijos (asombro, temor,
desprecio, reproche brutal) son elementos con una funcion esencial en la

construccidn de la personalidad.

Cuando un nifio se impacienta porque no puede hacer todo lo que quiere,
se siente frustrado; pero de la frustracion y el fracaso nace la energia para volver a
empezar, y del esfuerzo surge la adecuada conciencia de las propias capacidades.
Por ello, la funcion de los padres es valorar los intentos mas que los resultados,
lograr que el hijo acepte el fracaso en lugar de condenarlo, ayudarlo a conseguir el

éxito sin sustituirlo.
Para ayudar a crecer y desarrollar la personalidad, hay que conceder
libertad, dar confianza (que a su vez dara confianza en uno mismo) y establecer

unos limites.

Se puede ayudar a un nifio a superar una prueba, pero no se debe superarla

en su lugar.

ALGUNAS DEFINICIONES

Aptitudes. Son las capacidades de orden sensorial, intelectual y motriz,

utilizadas para responder a una situacion determinada.
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Personalidad. Es la forma de ser y actuar de una persona. Incluye las
opiniones, los proyectos, las motivaciones, las aptitudes, los afectos y las
experiencias, asi como todos los comportamientos, las distintas conductas y las

disposiciones observables o constatables en cada individuo.

Caracter. Representa el componente afectivo y dinamico del
comportamiento individual, el que permite distinguir a una persona de otra. Se
forma muy pronto y evoluciona con el tiempo y como resultado de la experiencia

personal, aunque siempre conserva la cualidad de impronta del individuo.

Comportamiento. Es la forma que tiene la persona de integrarse
activamente en el mundo, segun las especificidades individuales y socioculturales.
Se trata de las aptitudes, los comportamientos y las reacciones ante el ambiente

que constituyen las relaciones.

Ego. Emerge en los nifios conforme van descubriendo que la realidad es
algo distinto de sus propias necesidades y deseos. El ego era parte del id, el cual
se modifico por su cercania al mundo externo. Sin embargo, el ego es controlado,

I6gico y realista.

El ego se encarga de localizar los objetos reales que puedan satisfacer las
necesidades del id. Por tanto es un “intermediario” entre las exigencias del id y el
entorno, y para ello pospone los impulsos del id hasta que se presente la situacién

adecuada (Principio de la realidad).
Superego. Se forma a partir del ego, al identificarse los nifios con los
padres y asimilar sus restricciones, valores y costumbres. Es, principalmente, la

CONCIENCIA.

Es perfeccionista y es el fundamento del idealismo, del sacrifico de si

mismo y del heroismo. Presiona al ego para que persiga metas morales, y para que
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obligue al id a inhibir los impulsos animales. Premia al ego si actiia moralmente,

en caso contrario crea sentimientos de culpa.

El ego tiene que satisfacer al id, al superego y a la realidad, y hacer todo lo
posible por reconciliar intereses y exigencias de los tres. Cuanto mas intenso es el
conflicto, més energia psiquica se necesita para resolverlo y por tanto menos
puede rendirse en otras funciones mentales como el pensamiento racional o la

creatividad.

Estos conflictos dan lugar a las conductas anormales.

Desarrollo de la personalidad: Hay un paso por una serie de etapas
psicosexuales. Son psicosexuales porque van en funcion de la region del cuerpo
en que se concentre la libido (energia sexual) al progresar el desarrollo
psicolégico. Puede concentrarse en tres areas, conocidas como zonas erogenas, y
son la boca, el ano y los genitales. En cada etapa, las personas obtienen un placer
especial en esa zona. Pero al mismo tiempo, han de resolverse los conflictos
consiguiendo un punto medio entre el exceso y el defecto (ya sea de atenciones,

de rifias etc.)

Si no son adecuadamente resueltos, se producird una fijacion de libido en
esa determinada etapa, que hara que cuando el individuo sea adulto manifieste un
modo de obtener satisfaccion o reducir la tension muy relacionado con el periodo
de su infancia en que se fijo la libido.

Etapas de la personalidad

Etapa oral: primer afio de vida

Los bebés obtienen el placer por la boca, comiendo succionando

mordiendo etc.
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Principal conflicto: el destete. Cuanto més dificil le sea al nifio abandonar
el pecho/biberén més cantidad de libido se fijard. Si es grande, al ser adultos,
manifestaran tendencia a caracteristicas orales como comer, mascar chicle, fumar,

o0 hablar demasiado.

Etapa anal: segundo afo de vida. Principal conflicto: entrenamiento para

el control de los esfinteres.

Si en esta etapa se acumula gran cantidad de libido, al ser adultos y para
resolver sus frustraciones generales se valdran del desalifio, ataques hostiles o
acaparamiento, terquedad, tacafieria y desafio.

Etapa falica: entre el tercer y el quinto afio de vida.

Los nifios descubren que los genitales producen placer, lo que hace que la

mayoria de ellos se masturbe.

Al final de esta etapa, la personalidad esta formada ya a grandes rasgos.

Etapa de latencia: Del quinto al séptimo afio de vida.Las necesidades

sexuales se adormecen

Etapa genital: incluye Adolescencia, Edad Adulta y Principios de la

Vejez.
Las personas se ven impulsadas a establecer relaciones sexuales que los

satisfagan. Para Freud, el vinculo heterosexual maduro era la sefial por excelencia

de la madurez.
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2.4. HIPOTESIS

El alto porcentaje de disfuncion familiar influye directamente en la
autoestima de los nifios de la escuela “Cristobal Colon” de la ciudad de Tulcan,
provincia del Carchi en el periodo 2009-2010.

2.5. SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente

e Disfuncién Familiar

Variable dependiente

e Autoestima
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CAPITULO 11l

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 ENFOQUE

Esta investigacion esta dentro del paradigma cualitativo porque privilegia
técnicas cualitativas que permitan buscar la comprension de la disfuncion familiar,
dando un enfoque contextualizado; y de esta manera orientar al descubrimiento de

hipétesis.

Ademas esta dentro del paradigma cuantitativo porque desea encontrar las
causas Yy la explicacion de la disfuncién familiar, dandolo en enfoque universalista
para que asuma una realidad estable y sea orientada a la comprobacion de

hipétesis.
3.2 MODALIDAD DE INVESTIGACION

Esta investigacidn estd basada en la modalidad de investigacion de campo
porque estudia sucesos de manera ordenada, los mismos que se los realizara en la
escuela “Cristobal Colon” ya que toma contacto directo con la realidad para

obtener informacidn y dar cumplimiento a los objetivos planteados.

Tambien esta dentro de la modalidad documental bibliografica porque

tiene el propdsito de detectar, ampliar y profundizar el problema sobre la
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disfuncion familiar, tomando en cuenta los criterios de las diferentes autoras,

revistas, basandonos en documentos como libros, periddicos e internet etc.

3.3 NIVELES O TIPOS DE INVESTIGACION

Esta investigacion tiene un nivel descriptivo porque nos permite analizar
las predicciones de la disfuncion familiar que influye en la autoestima de los
nifios, a demas este problema es de interés de accion social; esto nos permitira

distribuir datos de variables consideradas.

También es de nivel exploratorio porque la disfuncion familiar es un
problema de mucha amplitud ya que afecta a la autoestima de nuestros nifios y
esto pasa desapercibido por la sociedad; esto nos permitira realizar un sondeo del
problema desconocido en el contexto particular.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

Se considera oportuno trabajar con la poblacién total de nifios y maestros

de los quintos afios basicos constituido por:

POBLACION |CANTIDAD

Estudiantes 50
docentes 5
Total 55

Cuadro 1 Poblacién y muestra
Elaborado por: Vanessa Espafia
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3.50PERACIONALIZACION DE VARIABLES
3.5.1 VARIABLE INDEPENDIENE: DISFUNCION FAMILIAR

. ) TECNICASE
CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
INSTRUMENTOS
Disfuncion Familiar. Esun | Es un problema Progenitores viven 1¢Vives con tu mama y tu papa? Encuesta

problema social donde hay
desintegracién familiar,
destruccion del vinculo
conyugal, ruptura de
relaciones de los integrantes
del hogar, cuando uno de los
progenitores no esta dentro
del hogar. Esto se da por la
falta de comunicacion entre
padres, problemas
econémicos,
irresponsabilidad de los
padres, padres muy jovenes,
ausencia de uno de los
progenitores. Y no es una
pérdida de valores, ni la
existencia de trastornos
socio-afectivos.

social.

Irresponsabilidad
de los padres.

juntos.

Existe comunicacion
entre padres.

Se preocupan los
padres por los hijos.
Padres asisten a
reuniones de la
escuela.

Preguntan
periédicamente por
el comportamiento
de sus hijos.

Existe respeto entre
padres.

SI() NO()

2 ¢La relacion que existe entre tus padres es afectiva?
MUY FRECUENTEMENTE ( )
FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

3¢ Existe una mala relacion entre tu mama y tu papa?
MUY FRECUENTEMENTE ( )
FRECUENTEMENTE () NUNCA ( )

4 ; Existe comunicacion entre tus padres?

MUY FRECUENTEMENTE ( )
FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ()

5 ¢ Tus padres se preocupan por ti?

MUY FRECUENTEMENTE ( )
FRECUENTEMENTE () NUNCA ( )

6¢ Tus padres preguntan continuamente por tu
comportamiento dentro del aula?

SI(C ) NO( )

7¢EXiste respeto entre tu papa y tu mama?

MUY FRECUENTEMENTE ( )
FRECUENTEMENTE () NUNCA ( )

Cuestionario

Cuadro 2 Operacionalizacion de Variables V.I.
Elaborado por: Vanessa Espafa
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3.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE: AUTOESTIMA

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS IN;E;S,'&EANSTEOS
Autoestima es el 1 ¢ Te gusta tu nombre?
conjunto de Expectativas | Piensa MUY FRECUENTEMENTE() FRECUENTEMENTE() NUNCA()
pensamientos, personales positivamente. | 2¢Te gusta jugar con tus padres?
sentimientos, Actlia MUY FRECUENTEMENTE() FRECUENTEMENTE() NUNCA() | Encuesta
expectativas y positivamente. | 3;Te gusta que tus padres te muestren carifio?
observaciones que Practica la MUY FRECUENTEMENTE() FRECUENTEMENTE() NUNCA()
conforman la idea que empatia. 4 ;Cuéndo seas grande te gustaria tener profesion?
una persona tiene de si MUY FRECUENTEMENTE() FRECUENTEMENTE() NUNCA() Cuestionario
misma. Es un fendmeno 5¢te gusta tu escuela?
estrechamente ligado MUY FRECUENTEMENTE() FRECUENTEMENTE() NUNCA()
con la propia identidad. 6¢Juegas en el recreo?
Toda persona, para MUY FRECUENTEMENTE() FRECUENTEMENTE() NUNCA()
reconocer como Sabe valorarse. | 7;Te gusta los trabajos que hacen tus comparieros?
individuo, debe asumirse Sabe valorara | MUY FRECUENTEMENTE() FRECUENTEMENTE() NUNCA()
como tal. Para eso los demas. 8¢ Estas contento con los trabajos que tu realizas?
necesita sentirse Respeta las MUY FRECUENTEMENTE( ) FRECUENTEMENTE() NUNCA()
respetado y valorado por | Propia opiniones de los
quienes lo rodean. identidad demas.

Cuadro 3 Operacionalizacién de Variables V.D.
Elaborado por: Vanessa Espafa
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3.6. RECOLECCION DE INFORMACION

Para recolectar la informacion se hard necesario utilizar la técnica de la
encuesta. La misma que es una técnica destinada a obtener datos de varias

personas cuyas opiniones impersonales interesan al investigador.

Para ello, a diferencia de la entrevista se utiliza un listado de preguntas
escritas que se entregan a los sujetos a fin de que las contesten con seriedad y

veracidad.

El cuestionario de enlace entre los objetos de la investi8gacion y la
realidad estudiada, la finalidad del cuestionario es obtener de manera sistematica
la informacion de la poblacién investigada sobre las variables que interesan

estudiar.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Se obtendrd la informacion de los estudiantes y docentes del plantel
educativo para determinar las razones de la Disfuncion Familiar y verificar su
influencia en el autoestima de los nifios y nifias de la escuela, dicha informacion
sera recogida por el estudiante de Universidad Técnica de Ambato en la escuela
“Cristobal Colon”, esta investigacion sera recolectada utilizando la técnica de la
Encuesta la cual sera aplicada por una sola vez a cada uno de los estudiantes y
docente; esta encuesta serd aplicada utilizando un cuestionario planificado y
estructurado para obtener la informacion requerida que seré presentada en cuadros
y gréficos estadisticos los mismos que estan sujetos a interpretacion y

verificacion.
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CAPITULO IV
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Una vez aplicada la encuesta se obtiene informacion la misma que sera
procesada de forma manual, aplicando cuadros de doble entrada y utilizando la
estadistica descriptiva “después se utiliza paquetes informaticos para la realizacion
de los graficos estadisticos y calculos de porcentajes respectivos.

Cada uno de los items de la encuesta se realiza el analisis e interpretacion
de los resultados donde se clasifica y se ordena la informacion para una vez
interpretadas las respuestas a las interrogantes de estudio elaborar la explicacion

de los hechos que se derivan de los datos estadisticos.

A continuacion presentamos los datos obtenidos de la encuesta aplicada a:
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ENCUESTA DIRGIDA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
“CRISTOBAL COLON?”

1. ¢Vives con tu mama y tu papa?

VALORATIVA|NOMERO | 2%

Si 35 70%
NO 15 30%
TOTAL 50 | 100%
TOTAL 50 | 100%

Cuadro 4 de la pregunta 1 a estudiantes
Elaborado por: Vanessa Espafia

VIVES CON TU MAMA Y PAPA

30%e

K
m NO

70

Grafico 4 de la pregunta 1 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

El anélisis de esta pregunta es la siguiente: en un 70% los nifios si viven
con sus padres, en un 30% no. De acuerdo a los resultados podemos decir que la
mayoria de nifios viven con sus padres por lo que podemos darnos cuenta que
tienen un hogar donde el nifio se siente protegido, tiene compafiia de sus seres
queridos, tiene seguridad y sobre todo tiene respeto y amor por parte de sus

padres.
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2. ¢Larelacion que existe entre tus padres es afectiva?

VAE?)CI;':I:I'AI\VA NUMERO | 9%
MUY FRECUENTEMENTE 15 30%
FRECEUNTEMENTE 35 70%
NUNCA 0 0%
TOTAL 50 100%

Cuadro 5 de la pregunta 2 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

LA RELACION QUE EXISTE ENTRE TUS PADRES ES AFECTIVA

0%

B MUY FRECUENTEMENTE
B FRECEUNTEMENTE
NUNCA

70%

Gréfico 5 de la pregunta 2 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Se puede analizar esta pregunta de la siguiente manera: en forma muy

frecuente hay un 30% que la relacion entre padres es afectiva, un 70% frecuente, y

en un 0% nunca. De acuerdo a estos resultados se puede decir que la relacion

entre los padres no esta afectiva por lo que implica que la falta de amor, la falta de

personas motivadoras en el nifio le afecta directamente al rendimiento académico

y al desarrollo de su personalidad.
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3. ¢Existe una mala relacion entre tu papa y tu mama?

VALORATIVA  |NOMERO| %
MUY FRECUENTEMENTE 10 20%
FRECUENTEMENTE 40 80%
NUNCA 0 0%
TOTAL 50 100%

Cuadro 6 de la pregunta 3 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

EXISTE UNA MALA RELACION ENTRE TU PAPA Y TU
MAMA

0% 20%

m MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE
NUNCA

80%

Gréfico 6 de la pregunta 3 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

La relacion de los padres es mala en un 0% muy frecuentemente, en un
80% frecuente y 0% nunca. Podemos decir que la mala relacion entre los padres
les afecta a nuestros nifios pensando que son ellos los que deben tener algo malo
por lo que sus padres se comportan de esa manera. Los nifios son las primeras
personas que palpan esta clase de problemas por lo que esto implica que como
padres estamos haciendo de ellos futuros ciudadanos agresivos y poco afectivos

con las personas.
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4. ¢ Existe comunicacion entre tus padres?

VALORATIVA | NUMERO| 9%
MUY FRECUENTEMENTE 20 40%
FRECUENTEMENTE 30 60%
NUNCA 0 0%
TOTAL 50 100%

Cuadro 7 de la pregunta 4 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

EXISTE COMUNICACION ENTRE TUS PADRES

0%

40%

B MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE
NUNCA

60%

Gréfico 7 de la pregunta 4 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Al analizar esta pregunta podemos decir que en un 20% los padres se

comunican en forma muy frecuente, en un 30% frecuente y en un 0% nunca. La

comunicacion entre padres es muy importante ya que con ello estamos motivando

al nifio al dialogo y no a la agresividad. De esta manera estamos formando nifios

con criterio propio y con una personalidad positiva y definida.
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5. ¢ Tus padres se preocupan por ti?

VALORATIVA | NUMERO| 9%
MUY FRECUENTEMENTE 22 44%
FRECUENTEMENTE 28 56%
NUNCA 0 0%
TOTAL 50 100%

Cuadro 8 de la pregunta 5 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

TUS PADRES SE PREOCUPAN PORTI

0%

44%

B MUY FRECUENTEMENTE
m FRECUENTEMENTE
NUNCA

56%

Gréfico 8 de la pregunta 5 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

El analisis de esta pregunta queda de la siguiente manera: los padres se

preocupan por los nifios en forma muy frecuente es un 44%, en un 56% en forma

frecuente y en un 0% nunca. De acuerdo al analisis podemos darnos cuenta que

los padres no se preocupan por el bienestar sus hijos por lo que los nifios se

sienten aislados, relegados, y esto implica que ellos tengan un autoestima baja y

esto los llevara a confiar en personas que no se merezcan la confianza de los

pequefos.
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6.¢ Tus padres preguntan continuamente por tu comportamiento dentro del aula?

ESCALA , .
VALORATIVA |NUMERO| %

S 10 20%
NO 40 80%
TOTAL 50 | 100%

Cuadro 9 de la pregunta 6 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

éTUS PADRES PREGUNTAN CONTINUAMENTE POR TU
COMPORTAMIENTO DENTRO DEL AULA?

20%

LN
mNO

Grafico 9 de la pregunta 6 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Al analizar esta pregunta nos podemos dar cuenta que un 20% los padres si
preguntan por el comportamiento de sus hijos y un 80% no lo hacen. De acuerdo a
los resultados podemos decir que los padres no preguntan por el comportamiento
de sus hijos dentro del aula por lo que los nifios pueden estar pasando por
momentos dificiles como por ejemplo dificultad en adaptarse, temeroso, y con
miedo de desenvolverse dentro de su entorno educativo asi son los nifios que

tienen baja autoestima.
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7. ¢Existe respeto entre tu papa y tu mama?

VAE?)CI;'?AI:I"AI\VA NUMERO | %
MUY FRECUENTEMENTE 25 50%
FRECUENTEMENTE 15 30%
NUNCA 10 20%
TOTAL 50 | 100%

Cuadro 10 de la pregunta 7 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

EXISTE RESPETO ENTRE TU PAPA Y TU MAMA

20%

50%

B MUY FRECUENTEMENTE
M FRECUENTEMENTE
NUNCA

Gréfico 10 de la pregunta 7 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Al analizar esta pregunta podemos decir que un 50% es muy frecuente que

exista respeto entre padres, un 30% frecuentemente y un 20% nunca. Podemos

decir que la mitad de padres de familia se respetan entre ellos siendo este un valor

muy importante para que un hogar sea solido y crear nifios activos, el respeto

implica estimular, apoyar, motivar y comprender el desarrollo y crecimiento de

los nifios.
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8. ¢ Te gusta tu nombre?

VAE%%AALT'TVA NUMERO | %
MUY FRECUENTEMENTE 10 20%
FRECUENTEMENTE 30 60%
NUNCA 10 20%
TOTAL 50 | 100%

Cuadro 11 de la pregunta 8 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

TE GUSTA TU NOMBRE

20% 20%

B MUY FRECUENTEMENTE

B FRECUENTEMENTE

NUNCA

60%

Gréfico 11 de la pregunta 8 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

El analisis de esta pregunta es la siguiente: muy frecuente es 20% que les
gusta el nombre, un 60% frecuente y un 20% nunca. Los nifios se sienten bien con
el nombre que tienen, ya que sus padres les pusieron con mucho amor y carifio

siendo ellos parte fundamental dentro del hogar.
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9. ¢ Te gusta jugar con tus padres?

VALORATIVA |NOMERO| %
MUY FRECUENTEMENTE 39 78%
FRECUENTEMENTE 5 10%
NUNCA 6 12%
TOTAL 50 100%

Cuadro 12 de la pregunta 9 a estudiantes

Elaborado por: Vanesa

Espafia

12%

10%

TE GUSTA JUGAR CON TUS PADRES

B MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE
NUNCA

Gréfico 12 de la pregu

nta 9 a estudiantes

Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

A los nifios en forma muy frecuente les gusta jugar con los padres sien un
porcentaje de 78%, un 10% frecuente y un12% nunca. A todos los nifios les gusta
jugar con sus padres siendo una manera muy importante y esencial para el
crecimiento y desarrollo de la personalidad, conducta y afectividad en los nifios, el

juego es una cualidad para hacer del nifio personas de bien y positivas para la

sociedad.
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10. ¢ Te gusta que tus padres te muestren carifio?

VALORATIVA | NUMERO| 9%
MUY FRECUENTEMENTE 36 72%
FRECUENTEMENTE 10 20%
NUNCA 4 8%
TOTAL 50 100%

Cuadro 13 de la pregunta 10 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

TE GUSTA QUE TUS PADRES TE MUESTREN CARINO

8%

20%

B MUY FRECUENTEMENTE
m FRECUENTEMENTE
NUNCA

72%

Gréfico 13 de la pregunta 10 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Al analizar la pregunta podemos decir que a los nifios les gusta que los

padres les muestren carifio en un 72% muy frecuente, un 20% frecuente y un 8%

nunca. Se pude deducir que a los nifios si les gusta que sus padres les muestren

carifio ya que es una forma de demostrarles lo importantes que son los hijos para

los padres esto permite que los nifios se transformen en seres humanos, seres

afectivos mas no en seres agresores y resentidos.
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11. ;Cuéndo seas grande te gustaria tener una profesion?

VALORATIVA | NUMERO| 9%
MUY FRECUENTEMENTE 38 76%
FRECUENTEMENTE 12 24%
NUNCA 0 0%
TOTAL 20 40%

Cuadro 14 de la pregunta 11 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

CUANDO SEAS GRANDE TE GUSTARIA TENER UNA
PROFESION

0%

24% /_

B MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE

NUNCA

Gréfico 14 de la pregunta 11 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

En un 76% muy frecuente los nifios les gustaria tener una profesion, un
24% frecuente y 0% nunca, este es el analisis que podemos hacer de esta
pregunta. A la mayoria de los nifios les gustaria tener una profesion esto implica
que los nifios viven con entes que los motivan, incentivan, estimulan a seguir
adelante en sus estudios para que ellos logren sus suefios, sus objetivos y de esta
manera podran servir a la sociedad demostrando que ellos son personas de bien,

positivas y seguras.
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12. ¢ Te gusta tu escuela?

VAE%%/Z\LTA;VA NUMERO | %
MUY FRECUENTEMENTE 45 90%
FRECUENTEMENTE 4 8%
NUNCA 1 2%
TOTAL 50 | 100%

Cuadro 15 de la pregunta 12 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

TE GUSTA TU ESCUELA

2%

B MUY FRECUENTEMENTE
m FRECUENTEMENTE
NUNCA

90%

Gréfico 15 de la pregunta 12 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Al analizar esta pregunta podemos decir que un 90% es muy frecuente que
les gusta la escuela, en un 8% frecuente y un 2% nunca. La institucion es el
segundo hogar que los nifios tienen donde se sienten como en casa ya que los
docentes les muestran carifio, amor, respeto, y sobre todo comprension, es un sitio
donde comparten sus inquietudes las travesuras con sus comparieros es por esto

que los nifios se sienten felices y vienen contentos a la escuela.
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13. ¢Juegas en recreo?

VALORATIVA  |NOMERO| %
MUY FRECUENTEMENTE 40 80%
FRECUENTEMENTE 9 18%
NUNCA 1 2%
TOTAL 50 100%

Cuadro 16 de la pregunta 13 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

JUEGAS EN RECREO

2%

18%

m MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE
NUNCA

80%

Gréfico 16 de la pregunta 13 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Se puede decir que un un80% muy frecuente los nifios juegan en recreo, un
18% frecuente y un 2% nunca. Los nifios en recreo se divierten desfogan todas sus
energias y ahi es donde desarrollan sus habilidades, destrezas y comparten sus

juegos con sus amigos y comparieros de escuela.
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14. ; Te gustan los trabajos que hacen tus comparfieros?

VALORATIVA  |NOMERO| %
MUY FRECUENTEMENTE 10 20%
FRECUENTEMENTE 29 58%
NUNCA 11 22%
TOTAL 50 100%

Cuadro 17 de la pregunta 14 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

TE GUSTAN LOS TRABAJOS QUE HACEN TUS COMPANEROS

22%

B MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE

NUNCA

20%

Gréfico 17 de la pregunta 14 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Podemos decir que un 20% muy frecuente que valoran los trabajos de los

compafieros, un 58% frecuente y un 22% nunca este es el andlisis de esta

pregunta. Podemos darnos cuenta que la mayoria de los nifios no valoran los

trabajos que realizan los comparieros lo que nos da a conocer que los nifios no

respetan a los comparieros por lo que en los hogares no se practican los valores y

los nifios piensan que solo ellos pueden hacerlo.
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15. ¢ Estés contento con los trabajos que tu realizas?

VAE?)CI;'?\AI:I'AI\VA NUMERO | %
MUY FRECUENTEMENTE 11 22%
FRECUENTEMENTE 30 60%
NUNCA 9 18%
TOTAL 50 100%

Cuadro 18 de la pregunta 15 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ESTAS CONTENTO CON LOS TRABAJOS QUE TU REALIZAS

m MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE
NUNCA

Gréafico 18 de la pregunta 15 a estudiantes
Elaborado por: Vanesa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Se puede decir que el anélisis de esta pregunta es la siguiente: un 22% muy
frecuente, un 60% frecuente y un 18% nunca.Lo que podemos darnos cuenta que
los nifilos no valoran su trabajo, su esfuerzo ya que tienen un autoestima baja y
esto puede ser por consecuencia que los padres peleen mucho delante de los nifios
sin darse cuenta que les estan causando un dafio irreparable ya que la autoestima
estd relacionada con el hecho de estar conscientes de las potencialidades y

necesidades que tienen los nifios.
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ENCUESTA DIRIGIDA A MAESTROS/AS

1 ¢Sus alumnos viven con los dos progenitores?

ESCALA
VALORATIVA |NUMERO | %0
Si 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Cuadro 19 de la pregunta 1 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

SUS ALUMNOS VIVEN CON LOS DOS PROGENITORES

0%

m Sl
mNO

100%

Gréfico 19 de la pregunta 1 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafa

ANALISIS E INTERPRETACION

Se puede decir que los alumnos en un 100% viven con sus dos
progenitores y un 0% no viven con los progenitores. Podemos decir que la
mayoria de los nifios viven con sus progenitores en un hogar estable Ileno de
amor, comprension, y respeto entre los miembros de la familia.
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2. ¢Larelacion que existe entre los padres de los nifios es afectiva?

VAE%CRAALTANA NUMERO | %
MUY FRECUENTEMENTE 0 0%
FRECUENTEMENTE 5 | 100%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 | 100%

Cuadro 20 de la pregunta 2 a docentes
Elaborado por: Vanesa Espafia

LA RELACION QUE EXISTE ENTRE LOS PADRES DE LOS
NINOS ES AFECTIVA

0%

B MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE
NUNCA

100%

Gréfico 20 de la pregunta 2 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Una vez tabulada la pregunta se la puede interpretar de la siguiente
manera: en un 0% no es muy frecuente la afectividad entre los padres, en un 100%
es frecuente la afectividad y en un 0% nunca. Esto nos quiere decir que la
afectividad entre los padres no esta frecuente lo que implica que el nifio no tenga
entes motivadores para que realice sus actividades escolares por lo que serd un
nifio retraido, una persona que viva en su propio mundo y con mucha falta de

amor por parte de las personas que lo rodean.
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3. ¢Ha detectado problemas entre papd y mama?

VAE%CRAALTANA NUMERO | %
MUY FRECUENTEMENTE 2 40%
FRECUENTEMENTE 3 60%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Cuadro 21 de la pregunta 3 a docentes
Elaborado por: Vanesa Espafia

HA DETECTADO PROBLEMAS ENTRE PAPA Y MAMA

0%

B MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE
NUNCA

Gréfico 21 de la pregunta 3 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

La interpretacion de la siguiente tabulacién es: los problemas que existen
entre los padres en un 40% muy frecuente, en un 60% en forma frecuente y en un
0% nunca. Lo que podemos decir que si existe problemas en la pareja lo que le
afecta directamente a los nifios en su rendimiento académico, en su
comportamiento, puede tener problemas de conducta y en ocasiones puede

comportarse agresivo con sus comparieros y con la gente que le rodea.
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4. ¢ Existe comunicacion entre los padres?

VOE%%AALTA;VA NUMERO| %
MUY FRECUENTEMENTE 0 0%
FRECUENTEMENTE 5 100%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Cuadro 22 de la pregunta 4 a docentes
Elaborado por: Vanesa Espafia

EXISTE COMUNICACION ENTRE LOS PADRES

0%

m MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE
NUNCA

100%

Gréfico 22 de la pregunta 4 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Podemos decir que la comunicacion entre padres es muy frecuente en un
0%, frecuente en un 100% y nunca en un 0%. Podemos deducir que no existe una
comunicacion adecuada entre los padres de familia, las actitudes, los valores y
conducta de los padres influyen sin duda en el desarrollo de los hijos. Si no existe

una comunicacién adecuada entre padres obtendremos nifios rebeldes y agresivos.
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5. ¢Los padres su preocupan por los nifios?

VAE%CRAALTANA NUMERO | 9%
MUY FRECUENTEMENTE 0 0%
FRECUENTEMENTE 5 100%
'NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Cuadro 23 de la pregunta 5 a docentes
Elaborado por: Vanesa Espafia

LOS PADRES SU PREOCUPAN POR LOS NINOS
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B MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE
NUNCA
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Gréafico 23 de la pregunta 5 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Una vez realizada la tabulacion podemos decir que los padres se

preocupan en un 0% muy frecuente, en un 100% frecuente y nunca en un 0%. Los

padres no se preocupan de los nifios con frecuencia, en muchos hogares los nifios

toman responsabilidades que les corresponden a las personas adultas. En muchas

ocasiones privando a los nifios de su infancia y que ellos aprendan a ignorar sus

propias necesidades y sentimientos.
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6. ¢Los padres preguntan continuamente por el comportamiento de sus hijos
dentro del aula?

ESCALA
VALORATIVA |NUMERO %
Sl 4 80%
NO 1 20%
TOTAL 5 100%

Cuadro 24 de la pregunta 6 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

LOS PADRES PREGUNTAN CONTINUAMENTE POR EL
COMPORTAMIENTO DE SUS HIJOS DENTRO DEL AULA

m Sl

mNO

Gréfico 24 de la pregunta 6 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

La siguiente pregunta tiene el siguiente anélisis: un 80% los padres si
preguntan por el comportamiento de sus hijos, en un 20% no lo hacen. Al analizar
esta pregunta nos damos cuenta que los padres de los nifios no son tan
responsables con ellos lo que involucra a que los nifios se vuelvan irresponsables
con los deberes que tiene que cumplir en su institucion, por lo que el nifio baja en
su rendimiento académico, se siente aislado de los padres provocando una
autoestima baja.
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7. ¢En los hogares existe respeto entre papa y mama?

VAE%CRAALTANA NUMERO | 9%
MUY FRECUENTEMENTE 0 0%
FRECEUENTEMENTE 5 100%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Cuadro 25 de la pregunta 7 a docentes
Elaborado por: Vanesa Espafia

EN LOS HOGARES EXISTE RESPETO ENTRE PAPA Y MAMA

0%

B MUY FRECUENTEMENTE
B FRECEUENTEMENTE
NUNCA

Gréfico 25 de la pregunta 7 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Esta pregunta la analizamos de la siguiente manera: 0% frecuentemente, el

100% frecuentemente y 0% nunca. Lo que podemos deducir que el respeto siendo

un valor muy fundamental dentro del hogar muchos lo han perdido,

involucrandolos a los nifios a la no motivacion de la practica de valores.

Esencialmente los valores son los pilares fundamentales de la conducta humana

que desde luego crecen y se alimentan con el alma y el ejemplo que brinden los

padres a sus hijos.
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8. ¢En el aula hay nifios inconformes con el nombre?

PREGUNTA |[NUMERO| %

Sl 3 60%
NO 2 40%
TOTAL 5 100%

Cuadro 26 de la pregunta 8 a docentes
Elaborado por: Vanesa Espafia

EN EL AULA HAY NINOS INCONFORMES CON EL NOMBRE

o,
60% msl

mNO

Gréfico 26 de la pregunta 8 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Podemos decir que en un 60% a los nifios les gusta el nombre, y en un
40% no les gusta. Se puede decir que los nifios viven contentos con el nombre que

llevan y esto implica que tienen una autoestima elevada.
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9. ¢Dicen sus nifios que les gusta jugar con los padres?

VAE?)CI;'?AI:I"AI\VA NUMERO | 9%
MUY FRECUENTEMENTE 0 0%
FRECUENTEMENTE 4 80%
NUNCA 1 20%
TOTAL 5 100%

Cuadro 27 de la pregunta 9 a docentes
Elaborado por: Vanesa Espafia

DICEN SUS NINOS QUE LES GUSTA JUGAR CON LOS PADRES

20% oy

|

B MUY FRECUENTEMENTE
m FRECUENTEMENTE
NUNCA

Gréfico 27 de la pregunta 9 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

A los nifios les gusta jugar con sus padres en un 80% en forma frecuente
en un 0% muy frecuente y en un 20% nunca. Esto implica los padres les gusta
jugar con sus hijos siendo esto una manera de dedicarles tiempo a los nifios y

crear de ellos personas felices.
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10. ¢ Los nifios se sienten bien cuando sus padres les muestran carifio?

VAESO%:I:I'AI\VA NUMERO| %
MUY FRECUENTEMENTE S 100%
FRECUENTEMENTE 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Cuadro 28 de la pregunta 10 a docentes
Elaborado por: Vanesa Espafia

LOS NINOS SE SIENTEN BIEN CUANDO SUS PADRES LES
MUESTRAN CARINO

0%

B MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE
NUNCA

I
100%

Gréfico 28 de la pregunta 10 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Los nifios se sienten bien cuando los padres les muestran carifio en un
100% es muy frecuente, en un 0% frecuente y en un 0% nunca. Lo que podemos
decir que a los nifios les gusta que sus padres les muestren carifio. Las actitudes,
valores y conducta de los padres influyen en el desarrollo de los hijos y tambiéen

en el comportamiento de los mismos.
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11. ¢Ha conversado con sus nifios sobre la profesion que les gustaria tener cuando

sean grandes?

VAESOCF:Q':I:I'AI\VA NUMERO | 9%
MUY FRECUENTEMENTE 4 80%
FRECUENTEMENTE 1 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Cuadro 29 de la pregunta 11 a docentes
Elaborado por: Vanesa Espafia

HA CONVERSADO CON SUS NINOS SOBRE LA PROFESION
QUE LES GUSTARIA TENER CUANDO SEAN GRANDES
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B MUY FRECUENTEMENTE
m FRECUENTEMENTE
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Gréafico 29 de la pregunta 11 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Se puede decir que un 80% muy frecuente les gustaria tener una profesion,
un 20% frecuente y un 0% nunca. La mayoria de nifios estan gustosos en tener
una profesion en el futuro, lo que da a entender que los nifios son un potencial

humano y lograremos en ellos autonomia y dependencia.
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12. ; Todos sus nifios vienen contentos a la escuela?

VAE?)CI;'?AI:I"AI\VA NUMERO | %
MUY FRECUENTEMENTE 4 80%
FRECUENTEMENTE 1 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 | 100%

Cuadro 30 de la pregunta 12 a docentes
Elaborado por: Vanesa Espafia

TODOS SUS NINOS VIENEN CONTENTOS A LA ESCUELA

0%

B MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE
NUNCA

Gréfico 30 de la pregunta 12 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

De esta pregunta podemos analizar que en un 80% es muy frecuente que

los nifios van contentos a la escuela, en un 20% frecuente y un 0% nunca. Lo que

podemos decir que los nifios van contentos a la escuela ya que ellos la toman

como su segundo hogar donde encuentran amor, respeto, carifio, y sobre todo

comprension, en sus rostros reflejan felicidad al compartir con sus comparieros

SUS juegos Y sus travesuras.
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13. ¢Sus nifios juegan en el recreo?

VAE?)CI;'?AI:I"AI\VA NUMERO | 9%
MUY FRECUENTEMNETE 4 80%
FRECUENTEMENTE 1 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Cuadro 31 de la pregunta 13 a docentes
Elaborado por: Vanesa Espafia

SUS NINOS JUEGAN EN EL RECREO

20% 0%
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B FRECUENTEMENTE
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Gréfico 31 de la pregunta 13 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

En un 80% es muy frecuente que los nifios jueguen en los recreos, un 20%
frecuente y un 0% nunca. Los nifios se sienten divertidos al jugar en la hora de
recreo con sus comparieros y pueden demostrar su felicidad al convivir con su
escuela. El nifio al momento de recrearse pone en juego el comportamiento

humano el mismo que puede motivar el deber de ser de cada persona.
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14. ¢ Los nifios saben valorar el trabajo de los comparieros?

VAE%%/Z\LTA;VA NUMERO | 9%
MUY FRECENTEMENTE 0 0%
FRECUENTEMENTE 3 60%
NUNCA 2 40%
TOTAL 5 100%

Cuadro 32 de la pregunta 14 a docentes
Elaborado por: Vanesa Espafia

LOS NINOS SABEN VALORAR EL TRABAJO DE LOS
COMPANEROS

0%

B MUY FRECENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE
60% NUNCA

Gréfico 32 de la pregunta 14 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

Se pude decir que un 0% es muy frecuente que no valoren los trabajos de
los comparieros, un 60% es frecuente y un 40% nunca. Los nifios no valoran los
trabajos de los compafieros lo que involucra que no existe compafierismo, lealtad
y respeto por las opiniones de los demas.la practica de los valores en la educacién
permitird obtener seres responsables del fortalecimiento y sensibilidad de nuestra

sociedad.
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15. ¢ Los nifios valoran los trabajos de ellos mismos?

VAE?)CI;'?AI:I"AI\VA NUMERO | %
MUY FRECUENTEMENTE 1 20%
FRECUENTEMENTE 4 80%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Cuadro 33 de la pregunta 15 a docentes
Elaborado por: Vanesa Espafia

LOS NINOS VALORAN LOS TRABAJOS DE ELLOS MISMOS
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B MUY FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE
NUNCA

Gréfico 33 de la pregunta 15 a docentes
Elaborado por: Vanessa Espafia

ANALISIS E INTERPRETACION

El andlisis de esta pregunta es: muy frecuente es un 20%, frecuente un

80% y un 0% nunca. De este analisis podemos concluir que los nifios no saben

valorar el trabajo que ellos realizan lo que implica que no saben valorarse ellos

mismos, por la falta de la préactica de los valores que existe dentro del hogar

puesto que los padres son los primeros maestros en incentivar e inculcar los

valores ya que es una cualidad la misma que se sustenta con el apoyo de objetos

reales.
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4.2. VERIFACACION DE HIPOTESIS

La hipdtesis que se propone es:

El alto porcentaje de disfuncion familiar influye directamente en la
autoestima de los nifios de la escuela “Cristobal Colon” de la ciudad de Tulcan,
provincia del Carchi en el periodo 2009-2010.

4.2.1. MODELO LOGICO

Se establece la comparacion entre las hipotesis:
Hipdtesis Nula (HO)

El alto porcentaje de disfuncion familiar no influye directamente en la
autoestima de los nifios de la escuela “Cristobal Colon” de la ciudad de Tulcan,
provincia del Carchi en el periodo 2009-2010.

Hipotesis Alterna (H1)

El alto porcentaje de disfuncion familiar influye directamente en la
autoestima de los nifios de la escuela “Cristobal Colon” de la ciudad de Tulcan,
provincia del Carchi en el periodo 2009-2010.

4.2.2. MODELO MATEMATICO

(HO) = (H1)
(HO) # (H1)
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4.2.3. SELECCION DEL MODELO ESTADISTICO

La encuesta aplicada a docentes y estudiantes y al existir dos alternativas
se elabora una tabla de contingencia seleccionando el chi cuadrado para la
comprobacion de la hipotesis.

(0-E)

XEZE T

4.2.4. CALCULO DEL CHI CUADRADO

Tus padres preguntan continuamente por tu comportamiento dentro del aula.

; (0 —E) (0-E)
X°=x —F o) E 0-E (O - E)?
E

CLIENTES INTERNOS / SI 10 12,7 -2,7 7,29 0,57
CLIENTES INTERNOS / NO 40 37,3 2,7 7,29 0,20
CLIENTES EXTERNOS / Sl 4 1,3 2,7 7,29 5,61
CLIENTES EXTERNOS / NO 1 3,7 -2,7 7,29 1,97
55 55,0 X? = 8,34

Cuadro34 Célculo del chi cuadrado
Elaborado por Vanessa Espafia

4.2.5. DECISION

Para un contraste bilateral el valor del chi cuadrado debe ser de 6 grados
de libertad, con el 8.34, por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la

hipotesis alternativa.
El alto porcentaje de disfuncion familiar influye directamente en la

autoestima de los nifios de la escuela “Cristobal Colon” de la ciudad de Tulcan,

provincia del Carchi en el periodo 2009-2010.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

e Podemos decir que la mala relacion entre los padres les afecta a nuestros nifios
pensando que son ellos los que deben tener algo malo por lo que sus padres se
comportan de esa manera. Los nifios son las primeras personas que palpan esta
clase de problemas por lo que esto implica que como padres estamos haciendo
de ellos futuros ciudadanos agresivos y poco afectivos con las personas.

e Se puede deducir que a los nifios si les gusta que sus padres les muestren carifio
ya que es una forma de demostrarles lo importantes que son los hijos para los
padres esto permite que los nifios se transformen en seres humanos, seres
afectivos mas no en seres agresores y resentidos.

¢ Lo que podemos darnos cuenta que los nifios no valoran su trabajo, su esfuerzo
ya que tienen un autoestima baja y esto puede ser por consecuencia que los
padres peleen mucho delante de los nifios sin darse cuenta que les estan
causando un dafio irreparable ya que la autoestima estd relacionada con el
hecho de estar conscientes de las potencialidades y necesidades que tienen los
nifos.

e La afectividad entre los padres no estan frecuente lo que implica que el nifio no
tenga entes motivadores para que realice sus actividades escolares por lo que
sera un nifio retraido, una persona que viva en su propio mundo y con mucha

falta de amor por parte de las personas que lo rodean.
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e Podemos deducir que no existe una comunicacion adecuada entre los padres de
familia, las actitudes, los valores y conducta de los padres influyen sin duda en
el desarrollo de los hijos. Si no existe una comunicacion adecuada entre padres
obtendremos nifios rebeldes y agresivos.

e Podemos damos cuenta que los padres de los nifios no son tan responsables con
ellos lo que involucra a que los nifios se vuelvan irresponsables con los deberes
que tienen que cumplir en su institucion, por lo que el nifio baja en su
rendimiento académico, se siente aislado de los padres provocando una
autoestima baja.

e Lo que podemos deducir que el respeto siendo un valor muy fundamental
dentro del hogar muchos lo han perdido, involucrandolos a los nifios a la no
motivacién de la practica de valores. Esencialmente los valores son los pilares
fundamentales de la conducta humana que desde luego crecen y se alimentan
con el alma y el ejemplo que brinden los padres a sus hijos.

e De este analisis podemos concluir que los nifios no saben valorar el trabajo que
ellos realizan lo que implica que no saben valorarse ellos mismos, por la falta
de la préctica de los valores que existe dentro del hogar puesto que los padres
son los primeros maestros en incentivar e inculcar los valores ya que es una

cualidad la misma que se sustenta con el apoyo de objetos reales.

5.2 RECOMENDACIONES

e Los nifios deben vivir con sus padres en un hogar donde se sienta protegido,
tenga compariia de los seres queridos y sobre todo que tenga seguridad, respeto
y amor.

e Dentro del hogar debe existir respeto, para que nuestros nifios crezcan dentro
de un &mbito familiar saludable sobre todo solido y lleno de amor.

e Los padres deben preocuparse por sus hijos brindarles compafiia, confianza y
solo asi lograremos que nuestros nifios sean entes positivos para la sociedad

futura.
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El trabajo del docente dentro del aula es estimular a los nifios a la practica de
los valores de esta manera conseguiremos que los nifios sepan valorar los
esfuerzos realizados por las personas que los rodean.

El rol de padres se lo debe desempefiar de la mejor manera dandole al nifio
roles de nifios para que desempefie, mas no papeles de personas adultas.

Entre los padres debe existir comunicacion, inculcarles a la practica de valores
a los nifios para en ellos que sean nifios activos, participativos y propositivos y
no nifios agresivos o timidos.

Los padres deben apoyar a sus nifios para que tengan una profesion esto
implica que los nifios viven con entes que los motivan, incentivan, estimulan a
seguir adelante en sus estudios para que ellos logren sus suefios, sus objetivos y
de esta manera podran servir a la sociedad demostrando que ellos son personas
de bien, positivas y seguras.

Lo importante dentro del convivir familiar es que los nifios tengan afecto,
carifio, amor, respeto y solo de esta manera lograremos que los nifios tengan

una autoestima elevada y brinden a los demas lo mismo.
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CAPITULO VI
6. PROPUESTA
6.1 DATOS INFORMATIVOS
TEMA: ELABORAR TALLERES PARA ESTIMULAR EL AUTOESTIMA EN
LOS NINOS DE LA ESCUELA “CRISROBAL COLON”INSTITUCION
EJECUTORA: ESCUELA “CRISTOBAL COLON”
BENEFICIARIOS: 50 nifios y nifias
UBICACION DE LA ESCUELA: MALDONADO Y AYACUCHO
TIEMPO ESTIMADO PARA LA EJECUCION
INICIO ENERO 2011 FINALIZA JUNIO DEL 2011

EQUIPO TECNICO RESPONSABLE: VANESSA ESPANA

COSTO 1200 DOLARES
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6.2 ANTECEDENTES

La familia constituye la célula germinadora de formacion, educacion y
progreso de la sociedad, es la institucion social basica con derechos y obligaciones
emanadas por leyes morales y movidas por el amor. EI amor es el punto de partida
para organizar una familia es la union estable y monogamica entre un hombre y
una mujer. Reconocido mundialmente como la institucion formativa de la familia
y sociedad, presume igualdad de derechos y obligaciones entre los conyugues
dando origen a las relaciones de parentesco y constituye la mejor forma de

convivencia en el mundo civilizado.

Es obligacion del padre y de la madre crear un ambiente adecuado de paz,
alegria, y optimismo para formar, educar y alimentar a los hijos. Estos
condicionantes fortalecen el carcter dan personalidad, garantizan confianza en si
mismo y permiten enfrentar los retos con mayor objetividad. Los padres deben
estar conscientes de los cambios bioldgicos y psicoldgicos que con el crecimiento
van experimentando los hijos para comprender sus anhelos, saber sus necesidades

explorar sus suefios y aspiraciones.

No es mejor padre el que complace, tampoco el que mas castiga es el que

mas y mejor escucha; el equilibrio casi siempre esta en la mitad.

Todos nos guejamos de la degradacion moral de la sociedad; se queja el
maestro por la indisciplina de los alumnos se queja el gobierno por la falta de
presupuesto se queja la iglesia por tanto desenfreno, se queja el pueblo porque lo
que gana no le alcanza para su sustento. Si tanto nos quejamos evaluemos
nuestros actos individual, familiar y colectivamente para conocer el grado de
culpa con que hemos aportado para el desmoronamiento de la sociedad, solo

entonces estaremos en camino de rectificar.
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Es de lamentar la disfuncién familiar que se ha producido en los Gltimos
tiempos debido a los diversos factores, entre los que podemos anotar: la violencia
intrafamiliar, alcoholismo tabagquismo, drogadiccion que generan un marco de
desconfianza agresiones y un sin fin de problemas que al aposte concluyen
lamentablemente en la disfuncion familiar, puesto que se han perdido los valores

éticos morales y de respeto.

Para ello esta propuesta investigativa estd encaminada a estimular el
autoestima y sustenta en fundamentos sociales ya que esta dirigida a la familia
escuela y comunidad, también se basa en fundamentos psicolégicos porque

conlleva a acciones y reacciones del ser humano.

6.3 JUSTIFICACION

Hay un dicho popular que dice: “Todo tiempo pasado fue mejor”; nos hace
recordar nos hace recordar tiempos pasados donde la luz del fogon, departiamos
todos los familiares formando un circulo que nos abrigaba, alli escuchabamos
anécdotas y leyendas en boca de los abuelos, que para ese entonces era el maestro

sabio que nos deleitaba con sus ensefianzas.

Hoy la crisis econdmica y social que cunde en todas partes no da para que
ese nucleo familiar este solidamente unido cada uno hace su vida y hay poca
comunicacion. En la actualidad el nifio y el maestro han tomado un camino de
facilismo ya que el mismo avance tecnoldgico les permite disponer de toda la

comodidad requerida.

Es bueno recordar que los padres bridaban su tiempo leyendo cuentos y
poesias que arrancaban mas de un suspiro, escuchando noticias del mundo que
tenian los periodicos y revistas, procurando en los nifios un ambiente de paz,

tranquilidad y sobre todo de amor compartido con sus congéneres.
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La ausencia de un dialogo permanente sostenido y sin prisa amparado de
razonamiento y exposiciones de motivos es una de las principales causas de
individualismo en la familia y si a esto le sumamos los paquetes de chatarra
televisiva que a diario y a toda hora nos presentan, entonces practicamente se
elimina la conversacion familiar, llegando al extremo de ser extrafios y

desconocidos gque viven juntos en una misma casa.

Los estudios histéricos muestran que la estructura familiar ha sufrido

pocos cambios a causa de la emigracion a las ciudades y de la industrializacion.

El nucleo familiar era la unidad mas comdn en la época preindustrial y ain
sigue siendo la unidad basica de organizacién social en la mayor parte de las

sociedades industrializadas modernas.

Sin embargo, la familia moderna ha variado con respecto a su forma mas

tradicional en cuanto a funciones, composicién, ciclo de vida y rol de los padres.

La Unica funcién que ha sobrevivido a todos los cambios es la de ser
fuente de afecto y apoyo emocional para todos sus miembros, especialmente para

los hijos.
6.4 OBJETIVOS
GENERAL

Desarrollar talleres de motivacion encaminados a desarrollar una
autoestima elevada en los niflos de escuela “Cristobal Colon” y a su vez facilitar
una informacion valida positiva y veraz, capacitando a los padres de familia en la

convivencia familiar para ayudar a los nifios de la institucion a mejorar en su

rendimiento académico.
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ESPECIFICOS

e Incentivar a los estudiantes a que compartan experiencias con sus comparieros
y docentes.

e Estimular a que todos participen en trabajos individuales y grupales.

e Desarrollar un programa de capacitacion sobre actuacion en teatro y literatura
infantil donde los protagonistas sean los nifios y nifas.

e Organizar un taller de convivencia familiar.

6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

Sociocultural. Se encuentra dentro del &mbito socio-cultural; para que los
nacleos familiares se fortalezcan es necesario que la sociedad garantice
condiciones optimas y seguras de trabajo, para que no sea el sustento la
preocupacion primigenia de sus componentes sino el complemento de una vida
compartida con la esencia espiritual, lugar donde habitan los valores morales,
éticos y civicos, logrando un cambio conseguiremos de los nifios entes positivos

para la sociedad.

Organizacional. En este ambito podemos trabajar en equipo

conjuntamente con padres de familia para alcanzar los objetivos planteados.

Equidad de género. Hace poco a la mujer se la consideraba como la ama
de casa que debia atender la alimentacion, vestido etc. de los miembros de su
familia, hoy en dia la mujer esta dentro del campo laboral de esta manera ha
levantado su dignidad y estima, ha reclamado con toda justicia se le otorgue los

mismos derechos de los hombres.

Econdmica financiera. Demandard de la utilizacion de recursos

econdmicos
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6.6 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Teatro infantil

El teatro es un lenguaje que trabaja con la literatura, la masica, la pintura,
la danza, el canto, y el mimo. A través de esos elementos, una buena obra de

teatro produce admiracidn, excitacion y deseo de volver a verla.

El teatro es una buena alternativa para evitar a que los nifios no estén
expuestos todo un fin de semana a la television o al ordenador. Como padres
responsables, debemos vigilar el tiempo libre de nuestros hijos, guiarlos y
motivarlos a participar en actividades saludables y entretenidas. Llevarlos al teatro

es una buena opcion.

LA CREATIVIDAD

La creatividad es una de las capacidades mas importantes que tiene todo
ser humano porque le permite hacer contacto con una parte interior que le ayuda
al desarrollo de la intuicién, la imaginacion, la iniciativa y la percepcion, asi como
en la creacion de nuevas ideas o soluciones innovadoras ante cualquier tipo de

problema.

El valor de la creatividad no sélo se encuentra en las artes o la estética,
también esta implicita en la vida cotidiana y en el pensamiento racional. Pareceria
contradictorio que la creatividad o pensamiento productivo pueda estar
relacionada con la razon, pero asi es; un ejemplo claro es el proceso mental que
tuvieron los grandes inventores o cientificos para "crear"; sus ideas por si solas no
hubieran tenido sentido, pero a través de la deduccion y la comprobacion lograron

su objetivo.
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Su idea inicial tuvo como musa inspiradora a la creatividad, fue su
incentivo para idear algo no contemplado a partir de elementos ya conocidos. El
pensamiento productivo, especialmente en los nifios, afecta de manera favorable
el area del saber y la psicologia del individuo, porque fomenta un caracter con
cierta autosuficiencia, capaz de enfrentar un gran ndmero de situaciones en la

vida, lo que trae como consecuencia seguridad en las metas planteadas.
Etapas de la creatividad cientifica
Experimentales
Creativas  Formulacion de hipotesis

Representacion final de lo que se pretende

Observacion

Experimentales Medicion
Pruebas
Decision Evaluacion de lo obtenido

Obtencidn de informacién de otras fuentes

Subjetivas Transmision del resultado
Educacion en valores

El valor es pues captado como un bien, ya que se le identifica con lo
bueno, con lo perfecto o con lo valioso. EI mal es, entonces, la carencia o la

ausencia de bien. Se llama mal al vacio, es decir, a lo que no existe.

Los valores valen por si mismos, se les conozca 0 no, van mas alla de las

personas, es decir, trascienden, por lo que son y no por lo que se opine de ellos ya
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que la practica de los valores hace personas de bien por lo tanto se tendra entes

positivos para la sociedad.

Los valores morales son los que perfeccionan la conducta del hombre,

hace que el hombre sea mas humano, sea justo, sea honesto con la sociedad.

Todos los valores se refieren a las necesidades o aspiraciones humanas, las

personas buscamos satisfacer dichas necesidades.

Convivencia Familiar

La convivencia familiar se trata de que exista dentro del hogar una buena

comunicacion entre los miembros de la familia de esta manera habra armonia,

respeto y sobre todo amor y confianza en el hogar.

Proyecto:

REALIZACION DE TALLERES PARA
LA ESTIMULACION DE LA
AUTOESTIMA.

Fecha de ejecucion:

ENERO- JUNIO 2011

Producto esperado del Proyecto

Nifios, nifias, docentes y padres de familia
conscientes del amor propio y la
participacion social.

NuUmero de Beneficiarios directos:

Nifios y nifias 50

Docentes 5

Cuadro 35 Talleres
Elaborado por: Vanessa Espafia
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PLAN OPERATIVO

ETAPAS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES | EVALUACION
Compromiso
Reunién de trabajo con el Sr. asumido por los
) Director, personal de la Papelotes Vanessa Espafia docentes padres
1. SOCIALIZACION institucion y padres de familia. | Retropoyector P de familia 'y
Establecer compromisos con Computador nifos.
los actores educativos Control de
asistencia
Cartulinas
cartones
< Pinturas
2. PLANIFICACION DE LA Desarrollo de los talleres Pinceles Vanessa Espafia
PROPUESTA
Recortes
Revistas
Goma
Pintura
o Brocha
Jornada de capacitacion con ~
- o Reglamento de Vanessa Esparia
padres de familiay nifiosde la | . . o
R juegos Videos Comision de i
3. EJECUCION DE LA Institucion. . _ | Diapositivas Cultura Fisica Registro de
' Exposicion de trabajos, festival : . asistencia.
PROPUESTA . conferencias Gobierno .
de juegos, charlas para el . — Portafolios
i . Videos Estudiantil
cambio de actitud. . .
Formularios sobre | Profesionales
el buen vivir
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4. EVALUACION

Seguimiento al desarrollo de
las actividades ejecutadas.
Aplicacion de fichas de
observacion.

Vanessa Espafia
Director del plantel

Fichas de
observacion.
Informe de
resultados.

Cuadro 36 Plan Operativo
Elaborado por: Vanessa Espafia
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TALLER N° 1

EJECUCION DE TALLERES A NINOS, EN TEATRO INFANTIL,
ELABORACION DE GUIONES

FECHA: ENERO 2011
RESPONSABLE. Vanessa Espafa
HORA: 14 H 30

TEMAS:

Teatro

EVALUACION

AL TUTOR
MAESTROS
SEGUIMIENTO
RECURSOS HUMANOS
SEGUIMIENTO
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METAS ACTIVIDADES RECURSOS PRESUPUESTO | RESPONSABLES | TIEMPO
Ejecucion de Buscar la obra teatral de acuerdo a la edad | Guiones para el $ 250 Vanessa Espafia 4
talleres a nifios, en | de los nifios. teatro Comisién de Cultura semanas
teatro infantil, Solicitar ayuda a la comisién de cultura. Vestimenta

elaboracion de

guiones

Presentar la obra teatral a los nifios para
que observen.

Elaborar los guiones.

Dar a cada nifio el papel que va a
representar en la obra.

Realizar los respectivos ensayos.

Buscar la vestimenta adecuada de acuerdo
al papel que va a representar cada nifio.
Presentar la obra teatral ante toda la

institucion.

Papel cartulinas
Pintura
Video

Cuadro 37 Taller 1

Elaborado por: Vanessa Espafia

101




TALLER N° 2:

ELABORACION DE TARJETAS PARA EL DESARROLLO DE LA
CREATIVIDAD

FECHA: FEBRERO 2011
RESPONSABLE. Vanessa Espafa
HORA: 15 H00

TEMAS:

Manejo de lapiz, colores pinturas

Combinacién de colores

TECNICAS ACTIVAS
TECNICAS GRAFOPLASTICAS
TROZADO

RASGADO

COLLAGE

EVALUACION

AL TUTOR
MAESTROS
SEGUIMIENTO
RECURSOS HUMANOS
SEGUIMIENTO
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METAS ACTIVIDADES RECURSOS PRESUPUESTO | RESPONSALES | TIEMPO
Desarrollar de la Buscar modelos de tarjetas para su Laminas $150 Vanessa Espafia 3 semanas
imaginacion elaboracion. Cartulina Comisién de
mediante la Escoger los modelos. Hojas en blanco Cultura

elaboracion de
tarjetas por el dia

de san Valentin

Presentar las tarjetas elaboradas a los nifios.
Realizar una dindmica ensalada de frutas.
Elaborar los moldes para luego representarlos
en las cartulinas.

Aplicar de técnicas de cortado y apliques de
siluetas.

Desarrollar actividades como: manejo de

lapiz, colores, acuarelas, pinturas, carboncillo.

Manejo de técnicas artisticas en dibujo y
pintura.

Elaboracion de tarjetas creativas.

Pinturas
Acuarelas
Lapices

Borradores

Cuadro 38 Taller 2
Elaborado por: Vanessa Espafia
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TALLER N° 3

ORGANIZACION DE JUEGOS TRADICIONALES

FECHA: MARZO 2011
RESPONSABLE: Vanessa Espaiia
HORA: 15 HOO

TEMAS:

La rayuela

La rueda rueda

Los trompos

Las bolas

TECNICA ACTIVA

Juegos organizados

EVALUACION

AL TUTOR
MAESTROS
SEGUIMIENTO
RECURSOS HUMANOS
SEGUIMIENTO
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METAS ACTIVIDADES RECURSOS Presupuesto | RESPONSABLES | TIEMPO
Rescatar los Solicitar permiso a las autoridades del Pintura $ 200 Vanessa Espafia 4 semanas
juegos plantel para organizar los juegos. Brocha Comision de Cultura

tradicionales

Adecuar los patios de la escuela para
los respectivos juegos.

Realizar la dindmica el barco de hunde.

Reunir a los nifios para formar grupos
para los diferentes juegos.

Formar barras.

Realizar un cronograma para los
diferentes juegos.

Organizar los juegos.

Reglamento de

juegos

Fisica
Gobierno Estudiantil

Cuadro 39 Taller 3

Elaborado por: Vanessa Espafia
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TALLER N°4

EDUCACION EN VALORES

FECHA: ABRIL 2011
RESPONSABLE. Vanessa Espafia
HORA: 15 HOO

TEMAS:

Respeto

Honestidad

Responsabilidad

TECNICAS ACTIVAS

Dinémicas grupales

EVALUACION

AL TUTOR
MAESTROS
SEGUIMIENTO
RECURSOS HUMANOS
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METAS ACTIVIDADES RECURSOS PRESUPUESTO | RESPONSABLES | TIEMPO
Nifios con alta Solicitar la colaboracion de los maestros $300 Vanessa Espafia 6 semanas
autoestima de la comision de bienestar estudiantil. | Videos Padres de Familia

Reunir a los nifios en el salon de actos.
Realizar una dinamica. Vino el cartero.
Observar el video sobre los valores.
Realizar preguntas sobre el video
observado.

Formar grupos mediante la dinamica la
escuela pide.

Dar a cada grupo un valor.

Exponer el valor dado.

Extraer conclusiones de los valores
expuestos.

Elaborar un organizador grafico de los

valores.

Lecturas de

reflexién

Director
Comision de
bienestar

estudiantil

Cuadro 40 Taller 4

Elaborado por: Vanessa Espafia
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TALLER N°5

CAPACITACION A PADRES DE FAMILIA A UNA CONVIVENCIA
FAMILIAR.

FECHA: MAYO 2011
RESPONSABLE. Vanessa Espafa
HORA: 15 HOO

TEMAS:
Vivir en armonia

Valores

TECNICAS ACTIVAS
Taller pedagdgico

Lluvia de ideas

EVALUACION

AL TUTOR
MAESTROS
SEGUIMIENTO
RECURSOS HUMANOS
SEGUIMIENTO
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METAS ACTIVIDADES RECURSOS | PRESUPUESTO | RESPONSABLES | TIEMPO
Cambio de Solicitar la colaboracién de los maestros de la $300 Vanessa Espafia 6 semanas
actitud comision de bienestar estudiantil. Videos Padres de Familia

Reunir a los padres de familia en el salon de
actos.

Realizar una dinamica. El regalo.

Observar el video sobre los valores.

Realizar preguntas sobre el video observado.
Formar grupos mediante la dindmica el rey pide.
Dar a cada grupo un tema para el buen vivir
Exponer los temas de cada grupo.

Extraer conclusiones de los temas expuestos

Elaborar un organizador grafico.

Lecturas de

reflexion

Comision de
bienestar

estudiantil

Cuadro 41 Taller 5
Elaborado por: Vanessa Espafia
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ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

Unidad operativa que administrara la propuesta, la estructura, funciones

etc.

PREVICION DE LA EVALUACION

Es necesario disponer de un plan de monitoreo y evaluacion de la propuesta para

tomar decisiones oportunas que permitan mejorarla.

PREGUNTAS BASICAS | EXPLICACION

¢Quiénes solicitan evaluar? | Organizadora de los talleres

¢Por qué evaluar? Todo evento merece ser evaluado para
detectar errores para enmendar y tomar

decisiones pertinentes

¢Para qué evaluar? Evaluar para observar el logro de los

objetivos planteados

¢Qué evaluar? Se evaluara el trabajo producto de la
aplicacion de los diferentes actividades
desarrolladas por los nifios en cada uno

de los talleres

¢Quién evaluar? Directora, padres de familia, nifios nifias

¢Cuando evaluar? La evaluacion sera por periodos, etapas,

ciclos, atendiendo a metas de los talleres

¢Como evaluar? Se evaluaréa al proceso metodologico del
desarrollo de los talleres, al capacitador, y
al organizador del evento, de manera

cualitativa utilizando una escala numérica

¢Con qué evaluar? Los recursos que utilizara, seran, registro

Cuadro 42 Prevision de Evaluacién
Elaborado por: Vanessa Espafia
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111



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMNAS Y DE LA EDUCACION
SEMINARIO DE GRADUACION

OBJETIVO: Indagar la disfuncion familiar y su influencia en el

autoestima de los nifios y nifias.

INSTRUCCIONES:

Lee detenidamente el cuestionario
No se admite tachones ni borrones

Marque con una X dentro del paréntesis

ENCUESTA DIRIGIDA A NINOS DE LA ESCUELA “CRISTOBAL
COLON”

. ¢Vives con tu mamay tu papa?

SI() NO()

¢La relacion que existe entre tus padres es afectiva?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

¢Existe una mala relacion entre tu mama y tu papa?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

. ¢Existe comunicacién entre tus padres?

MUY FRECUENTEMENTE () FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

¢ Tus padres se preocupan por ti?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

¢ Tus padres preguntan continuamente por tu comportamiento dentro del aula?
SI() NO ( )
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7. ¢Existe respeto entre tu papa y tu mama?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE (

8. ¢Te gusta tu nombre?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE (

9. ¢Te gusta jugar con tus padres?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE (

10.  ¢Te gusta que tus padres te muestren carifio?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE (

11.  ;Cuando seas grande te gustaria tener profesion?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE (

12. 12.te gusta tu escuela?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE (

13. ¢Juegas en el recreo?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE (

14.  ;Te gusta los trabajos que hacen tus compafieros?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE (

15.  ¢Estas contento con los trabajos que tu realizas?

NUNCA (

NUNCA (

NUNCA (

NUNCA (

NUNCA (

NUNCA (

NUNCA (

NUNCA (

)

)

)

)

)

)

)

)

MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMNAS Y DE LA EDUCACION
SEMINARIO DE GRADUACION

OBJETIVO: Indagar la disfuncion familiar y su influencia en el autoestima de

los nifios y nifias.

INSTRUCCIONES:
e Lee detenidamente el cuestionario
e No se admite tachones ni borrones

e Marque con una X dentro del paréntesis

ENCUESTA DIRIGIDA A MAESTROS
1. ¢Sus alumnos viven con los dos progenitores?
S () NO()

2. ¢Larelacion que existe entre los padres de los nifios es afectiva?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

3. ¢Ha detectado problemas entre papa y mama?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

4. ¢Existe comunicacion entre los padres?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

5. ¢Los padres se preocupan por los nifios?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

6. ¢Los padres preguntan continuamente por el comportamiento de sus hijos
dentro del aula?

SI() NO ( )

114



7. ¢En los hogares existe respeto entre papa y tu mama?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

8. ¢En el aula hay nifios inconformes con el nombre?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

9. ¢Dicen sus nifios que les gusta jugar con los padres?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

10.  ¢Los nifios se sienten bien cuando sus padres les muestran carifio?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

11.  ¢Ha conversando con sus nifios sobre la profesion que les gustaria tener
cuando sean grandes?

MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ()

12.  ¢Todos sus nifios vienen contentos a la escuela?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

13.  ¢Sus nifios juegan en recreo?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

14.  ¢Los nifios saben valorar el trabajo de los comparieros?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )

15.  ¢Los nifios valoran los trabajos de ellos mismos?
MUY FRECUENTEMENTE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ( )
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