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RESUMEN

Los estilos parentales tienen su origen a finales de los afios 60 y principios de los afios 70,
fue Diana Baumrind quien en sus estudios titulados «Child Care Practices Anteceding Three
Patterns of Pre-School Behavior» determinaba los efectos que tenian los diversos tipos de
padres en la crianza de los infantes, Baumrind observd a tres grupos de nifios, el primero fue
clasificado como los desconfiados e infelices, el segundo como autosuficientes y felices, los
inmaduros y dependientes también estableci6 que, cada grupo tenia un patron
comportamental respecto de los padres, en el primero los padres de caracterizaban por ser
controladores y poco afectuosos, en segundo los padres eran exigentes pero comunicativos y
el tercero los padres eran afectuosos sin embargo no fijaban limites. Es asi que Baumrind
establecid tres estilos parentales de crianza muy bien diferenciados los cuales son:
autoritarios, democratico y permisivo. Es asi que determind los patrones parentales que

influyen en el desarrollo adolescente.

El enfoque bajo el que se realiz6 este trabajo fue cuantitativo y cualitativo, en primera
instancia con la modalidad de investigacion bibliografica documental y en segunda instancia
con la modalidad de investigacion de campo, con el objetivo de correlacionar las variables

estudiadas.
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SUMMARY

Parental styles-have their origin at the end of the 1960s and early 70s, it was Diana Baumrind
who in his graduate studies «Child Care Practices Anteceding Three Patterns of Preschool
Behavior» determined the effects that had different types of parents in the upbringing of
infants, Baumrind observed in this study three groups of children the first was classed as the
suspicious and unhappy, how self-sufficient and happy second and finally the immature and
dependent likewise established, thanks to its observations that each group had a behavioral
pattern with respect to the parents, the first parents characterized as drivers and little
affectionate, secondly the parents were demanding but communicative and third parents were
affectionate but not setting limits. Under these observations Baumrind established three styles
parental breeding very distinct which are: authoritarian, democratic and permissive. In this
way has been able to classify and determine parental patterns that essentially influence the

overall development of children and adolescents mainly.

The approach under which this work was realized was quantitative and qualitative, in the
first instance with the modality of bibliographical documentary investigation and in the
second instance with the modality of field investigation, with the principal aim relating to the

check of the respective variables for his validation.

KEY WORDS: PARENTAL_STYLE, ANGER_AS_CONDITION-FEATURE,
TEENAGERS.

Xiii



INTRODUCCION

Dada la importancia de las relaciones familiares y sobre todo, la forma en la que esta va
moldeando a sus miembros mas jovenes se hace indispensable conocer el trato y los métodos
de crianza que los padres mantienen hacia sus hijos, entendiendo esto como una dimension

del complejo sistema familiar.

Virginia Satir hablaba de que los hijos son el resultado de sus padres, todos los temas de
pareja que han quedado inconclusos, irresueltos, las frustraciones, desilusiones y demas al no
saber manejarlos de una forma adecuada eran depositados en los hijos como una extension de
lo que se queria y no se pudo ser. En esta misma linea Satir describia dentro de su teoria a la
“familia nutricia” en sistema en donde sus miembros funcionaban armoniosamente de tal
manera que favorecian el desarrollo de valores como el respeto, la autonomia y sobre todo el
amor, pero aun mas destacable dentro de este concepto es la autenticidad de sus miembros, en
donde la existencia de cada uno de ellos no era la extension del progenitor o de otro miembro

familiar.

Vinculado a esto las familias con hijos adolescentes atraviesan una etapa transicional en
donde adolescente entra en conflicto consigo mismo con el afan de para encontrar una
identidad, es decir “una forma de ser”. Aqui es donde la genética influye notablemente en su
busqueda, el factor temperamental determina patrones de conducta mas o menos
determinados que, sumado a la experiencia como elemento principal en la formacion del
caracter da como resultado una respuesta completa a ciertos estimulos ambientales la cual
puede ir desde la evitacion pasando por la indefension y llegando a respuestas cargadas de

agresividad.

De esta manera la investigacion aqui realizada explica cual es la relacion que mantienen los
estilos parentales o estilos de crianza sobre los adolescentes y la forma en la que expresan sus
emociones en particular, la ira intentando si esta se expresa como un rasgo esencial en las

respuestas conductuales o un estado producto de una situacion en particular.



La investigacion se propuso bajo los lineamientos del planteamiento del problema
inicialmente enfocando el contexto actual de dicha problematica con el objetivo de conocer
en los distintos niveles sociales la situacion familiar en relacién con los adolescentes, a nivel
continental, nacional y local. Se justifica ademéas los motivos por los cuales se plantea la
investigacion realizada asi como también los objetivos perseguidos, las variables a estudiar y
la metodologia tanto cualitativa como cuantitativamente. La fundamentacion tedrica abarca
elementos extraidos de investigaciones anteriores asi como también material bibliogréafico de

autores de relevancia dentro del tema propuesto.

El disefio estructural de la investigacion esta basado en la recopilacién de informacién, el
analisis e interpretacion de resultados de los datos obtenidos a través de los test psicolégicos
los cuales se traducen en graficas estadisticas que detallan y explican la relacion esencial de
las variables propuestas mediante el proceso de comprobacion de hipoétesis. Finalmente y
concomitante se plantearon las conclusiones que serviran como elementos fundamentales

para entender las variables y los resultados que arrojaron la relacion entre ellas.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento Del Problema

Dentro del informe presentado por la Organizacion de las Naciones Unidas durante 2011 se
indica que estadisticamente los indices de violencia hacia nifios y adolescentes presenté un
considerable aumento siendo asi que en Palestina con un 95% de total de su poblacion, es el
pais con el indice mas alto en lo que respecta a violencia hacia menores en cambio, en Africa
el pais con el mas alto indice es Ghana, del total de su poblacion aproximadamente un 94%
ejerce algun tipo de agresion o violencia hacia nifios y adolescentes. El informe también
sefiala como una de las causales el autoritarismo en las figuras paternales, marcando de esta
manera a la violencia como una norma vigente en la forma de relacionarse en el nucleo
familiar y también un patron comportamental que se mantiene a lo largo de las generaciones.

(Organizacion de las Naciones Unidas, 2011)

En Estados Unidos segun datos actualizados en 2010 por la Oficina de Asistencia Social en
cincuenta estados principalmente en Columbia, durante ese afio alrededor de 1580 nifios y
adolescentes perdieron la vida a causa del autoritarismo, violencia o negligencia de uno de
sus padres, aproximadamente un 35% de estas muertes fueron en adolescentes de entre 13 y
16 afos. (Child Help, 2014)

Segun el Fondo de las Naciones Unidas en su informe sobre la situacion de Violencia

Doméstica hacia mujeres y nifios, en Reino Unido alrededor de un 25% de las mujeres de ese
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pais ha referido mantener una familia con métodos de crianza rigido principalmente por
esposos agresivos Yy autoritarios con sus hijos, a tal punto de haber recibido golpes de puno,

insultos y agresiones fisicas explicitas. (Fondo de las Naciones Unidas para la Nifiez, 2010)

Por otro lado el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, reporta que en América
Latina uno de los paises en los que se observa un valor estadistico alto relacionado con el
maltrato de padres hacia hijos es Colombia con un 42%, esto destinado a los cabezas de
hogar que maltratan a través de golpes a sus hijos, en cuanto a las madres los porcentajes en
los cuales se marca la violencia como un patrén de crianza se establecen en un 47% y 53%

respectivamente (Fondo de las Naciones Unidas para la Nifiez, 2010).

A diferencia de Colombia, Chile es uno de paises que también mantiene porcentajes elevados
en lo que respecta a violencia y maltrato a nifios y adolescentes, este porcentaje representa al
75% existe maltrato infantil evidente, asi mismo, la mitad mas uno de los adolescentes son
victimas de violencia en sus hogares y mas ain uno de cada cuatro adolescentes reciben

violencia de tipo grave, (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2006)

En un estudio llevado a cabo en el Consultorio Médico de la Familia No. 29, del area Centro
de Sancti Spiritus en Cuba, describia la situacion de violencia intrafamiliar y adolescencia de
un total de 63 adolescentes, 53 reportaron alguna manifestacion de violencia para un 86.8% y
en estos predominé el sexo femenino, para un 58.3% en un grupo de edad de 13 a 15 afios.
De la misma manera este estudio arroja que el 54.7 de los adolescentes victimas sufrian abuso
fisico, el 73.5% abuso psicoldgico y solo el 1.8 % abuso sexual. EI 49% de los adolescentes
son maltratados por la madre y el 37.7 % por el padre. Factores como la baja autoestima en
un 56,5%y la agresividad en un 49,0%, fueron los sintomas mas asociados al maltrato.
Finalmente de los familiares encuestados el 73,5% de la poblacion involucrada no tenia
conciencia del maltrato que ejercian. (Muro Garcia, Gonzales Muro, Toledo Prado, Calderon
Gonzalez, & Negrin Calvo, 2008)

En 2011, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos a través de la primera Encuesta
Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género obtuvo que la tendencia en el
hogar es el castigo y violencia fisica que el padre usa con frecuencia como método de crianza
de tal forma que un 34% de los nifios y adolescentes de entre 7 y 17 afios entrevistados
sufrieron golpes, bafios de agua fria, insultos y falta de alimentacion y negligencia por parte

de sus padres y el 20% restante indica que la forma de vinculacion con su padre es la
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indiferencia, concluyendo que alrededor 7 de cada 10 nifios y adolescentes son victimas de
conductas de maltrato por parte de sus progenitores, (INEC, 2013)

Durante los afios de 2007 a 2011, la Direccion Provincial de Salud de Pichincha, Area de
Salud No 1 llevo a cabo una investigacion en la que correlacion6 los problemas psicol6gicos
frente a la rigidez de los métodos de crianza de padres castigadores arrojando que durante en
el primer afio el porcentaje se ubicd en 27,1% arrojando que entre 2008 a 2009 la correlacion
entre problemas psicoldgicos y padres castigadores se fijo en un 36,7%, entre 2009 y 2010 se
fijo en 41% vy finalmente de 2010 a 2011 el porcentaje de correlacion se establecié en un
38,3%, dando una perspectiva clara de la influencia de los estilos de crianza y el desarrollo de
problemas psicoldgicos. (Jumbo, 2011)

A pesar de que existen datos estadisticos insuficientes sobre la situacion familiar en torno a
los estilos parentales o de crianza, existen datos levantados por el Instituto de Estadisticas y
Censos que abordan el tipo de convivencia y la organizacion del sistema familiar publicando
que en los dltimos diez afios se registro alrededor de 21.466 casos de divorcio de lo cual
deviene un distanciamiento de los miembros de la familia, precipitado a causa de estilos de
relacion autoritarios e inflexibles con los miembros del sistema familiar, propiciados
principalmente por el padre, siendo los mas afectados los adolescentes de tal forma que en su
busqueda de vinculacion afectiva se genera un despertar sexual precoz que segun registran las
estadisticas alrededor de un 17% de las adolescentes de entre 15 y 17 afios son madres
adolescentes. (INEC, 2011)

Respecto a otros datos en relacion con la ira y conductas violentas, un estudio de correlacion
de conductas agresivas y diversidad étnico cultural llevado a cabo en Espafia en el afio 2010 a
un grupo de 174 adolescentes pertenecientes al Sistema de Educacion Secundaria obtuvo que,
laira y la conducta violenta formaban parte del método para relacionarse con adolescentes de
etnias diferentes siendo los adolescentes latinoamericanos los mas afectos. Las caracteristicas
predominantes de los adolescentes agresivos fueron la carencia de autocontrol y regulacién
de emociones y un escaso respeto a las normas generales de convivencia acompafiadas de
conductas sociales disruptivas con escasa o nula tendencia al bien comdn, disfuncion familiar
asi como también dificultades en la adaptacion social de lo cual devenia hostilidad y

agresividad en sus contactos sociales. (Garaigordobil, 2010).



En un estudio referente a la agresividad reactiva en 540 adolescentes de entre 15 y 17 afios
Ilevado a cabo en doce Centros de Educacion Secundaria de Madrid arrojé que las conductas
violentas entre estudiantes se consideraban como una conducta reactiva a estimulos sociales,
las motivaciones mas frecuentes para agredir a otra persona fueron por haber sido insultado
con un 10% de frecuencia aproximada, en un 8,8% por estar buscando problemas o peleas,
por una relacion amorosa obtuvo un 7%, esto demuestra que la agresividad reactiva en

ambitos educativos muestra un crecimiento paulatino. (de la Pefia & Andreu, 2011)

Durante 2010, se llevd a cabo una investigacion en torno a la influencia de los estilos
parentales sobre las conductas pro-sociales en 782 adolescentes del Sistema de Educacion
Secundaria obligatoria de la Comunidad de Valencia dando como resultado que la por un
lado el 45% de la poblacion estudiada es decir, las chicas, perciben un trato igualitario en
torno a la expresion afectiva y apoyo emocional de las figuras paternales, lo que promueve un
mayor apego hacia conductas pro-sociales adaptativas, sin embargo el 55% de adolescentes
varones muestra en un 7% irritabilidad y rechazo referente a la relacién con sus progenitores,
en la aplicacion de normas estrictas, castigos y rifias se obtuvo un 16%, en cuanto la
percepcion de intrusion- direccion paterna se ubico un 21% vy finalmente en la percepcion de
negligencia e ignorancia sobre sus necesidades de parte de los padres el resultado se fijo en
56%. De tal manera estas percepciones influyen que su comportamiento pro-social disminuyd
en alrededor de un 32%, es decir, las conductas agresivas en su medio social son mayormente
evidentes, expresadas mediante la falta de empatia, auto-regulacion y autocontrol y sobre

todo hostilidad y violencia reactiva entre sus pares. (Mestre, Tur , Samper, & Nacher , 2010)

En México D.F. durante el 2011, estudios realizados acerca de las influencias externas en los
comportamientos agresivos en adolescentes se obtuvo que el 20% de los alumnos
encuestados no reflejaran ser influidos por sus comparfieros o personas adultas para presentar
comportamientos agresivos ante determinadas situaciones. Sin embargo el 35% de ellos si
manifestaron ser influidos por sus compafieros y personas a practicar comportamientos
agresivos ante determinadas situaciones. Respecto a la actitud que muestran los adolescentes
hacia la violencia se obtuvo que el 25% de los alumnos participantes no expresaran actitudes
violentas ante determinadas situaciones. Otro 25% de los alumnos manifestaron actitudes
violentas ante determinadas situaciones y el 50% no reflejo actitudes violentas ni tampoco
mostraron no ser agresivos. Concerniente a las conductas agresivas manifestadas por los

adolescentes se encontré que el promedio de los jévenes que no manifestaron conductas



agresivas es del 27% y el 29% si manifestd conductas agresivas de los alumnos encuestados.
(Ramos, 2010)

En 2012, en Holguin Cuba un estudio sobre Expresion De La Ira y Auto-Concepto en 498
adolescentes se detalla que la ira es un factor determinante a la hora de establecer contactos
sociales con pares de su mismo sexo, ya que los adolescentes que no son capaces de expresar
su ira tienen a ser mayormente aislados lo que expone directamente a ser rechazados y su
auto-concepto se ve disminuido, reiterado por la percepcion negativa acerca de las relaciones
sociales que refieren mantener. Paralelamente estos adolescentes que tienen dificultades en
las relaciones sociales con sujetos de su mismo sexo les resulta facil mantener vinculos
sociales con sujetos del sexo opuesto debido a la percepcion de mayor apoyo en el

intercambio que establecen con el sexo opuesto. (Sanz Martinez, 2012)

En Pereira, Colombia durante el afio 2008 en un estudio sobre la prevalencia de la
agresividad en estudiantes de educacion primaria pablica y su influencia en la conducta pro-
social, de acuerdo al género obtuvo que la agresividad es mayormente marcada en el género
masculino con un 17,36%,de la misma forma de esta poblacion el 32.5% obtuvo un bajo nivel
de pro-sociabilidad, porcentaje que demuestra que la agresividad y el bajo nivel de conductas
pro-sociales es mayormente frecuente en el género masculino que en el femenino. ( Martinez,

Rojas, Duque, Tovar, & Klevens, 2008)

En Ecuador, El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos detectd que cerca del 60% de
mujeres de entre 15 y 20 afios son victimas de conductas violentas por parte de familiares
cercanos que incluyen padres y esposos. De una muestra de 18.800 viviendas encuestadas
alrededor del 90% de esta poblacion incluyen dentro de la encuesta algun tipo de agresion
sufrida por parte de sus convivientes hacia ellas o hacia sus hijos. Este es un claro patron que
muestra el estado del manejo de la ira y las conductas violentas en nuestro pais evidenciado
en que alrededor de 70% de la poblacién que comprende edades entre 15 a 19 afios ha
recibido mayor cantidad de maltratos y agresiones remarcando a la ira como un elemento

permanente dentro del nacleo familiar. (INEC, 2011)

Durante el 2010, segun reporta el Observatorio Social del Ecuador, el 44% de los nifios y
nifias de entre 5 y 17 afios habia sido objeto de respuestas violentas por parte de sus padres en
el hogar ante el cometimiento de alguna falta o no obediencia. Esto implica un incremento de

9 puntos porcentuales en el indicador, comparado con el 2000, y un estancamiento respecto al



2004. Cuando se observa este indicador mas alla del promedio nacional, para el afio 2010,
vemos que para los nifios y nifias entre 4 y 11 afios este indicador se ubica en el 58%,
mientras que para aquellos entre 12 y 17 afios disminuye al 22%, tacitamente se observa que
las conductas agresivas como evidencia de la ira influye directamente en las estadisticas de
mortalidad, inclusive segun sefialan las estadisticas de violencia y su correlacion el contacto
de los adolescentes con medios impulsadores de violencia como las pandillas y esto aunado a
esquemas Yy estilos familiares deficientes y disfuncionales promueve que las estadisticas
crezcan anualmente. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2010)

En el canton Rumifiahui, provincial de Pichincha se llevd a cabo una investigacion que
correlaciona la conducta agresiva con los problemas de aprendizaje de escolares en la ciudad
de Sangolqui de lo cual se obtuvo que existe un esquema de relaciones sociales influenciado
principalmente por conductas agresivas y hostilidad determinado por disfunciones familiares
como la poca aplicacién de normas de comportamiento, que generan una falta de autonomia,
indisciplina y un inadecuado comportamiento social y escolar, este ultimo generador

dificultades en el aprendizaje. (Manrique Vera & Marcayata Fajardo, 2012)



1.2.  Formulacién Del Problema

¢Como los estilos parentales se relacionan con la expresion de la ira como estado-rasgo en

adolescentes de entre 16-17 afios del Colegio Nacional “Bolivar”?



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Objetivos
Objetivo General

Determinar la influencia de la percepcion de estilos parentales en la expresion de la
ira como estado-rasgo en adolescentes de entre 16 y 17 afios del Colegio Nacional
Bolivar de la ciudad de Ambato

Objetivos Especificos

Identificar los estilos parentales percibidos por los adolescentes de entre 16 y 17 afos
del Colegio Nacional Bolivar de la ciudad de Ambato durante el periodo académico
2015-2016.

Definir el predominio del tipo de expresion de la ira en los adolescentes de entre 16 y
17 afos del Colegio Nacional “Bolivar” de la ciudad de Ambato durante el periodo
académico 2015-2016.

Especificar el rango de edad prevalente en la expresion de la ira como estado-rasgo en

los estudiantes del Colegio Nacional “Bolivar” durante el periodo académico 2015-

2016.
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1.4. Justificacion

La investigacion tiene un alcance social muy importante debido a que aporta nuevas pautas
para entender el conflicto familiar y la dindmica de las relaciones familiares y su incidencia
en la conducta adolescente como un concepto amplio para comprender y sobre todo manejar
a nivel institucional, principalmente en el &mbito educacional en donde se encuentran la
mayor cantidad de dificultades a la hora de la interaccién con este grupo vulnerable como lo

es los adolescentes.

Y es que las estadisticas muestran que la violencia y las conductas que devienen de esta, han
aumentado considerablemente en relacion a afios anteriores, probablemente a causa de
dificultades dentro del ndcleo familiar, tal como a comunicacion, la vinculacion afectiva y el
tiempo que se distribuye para fortalecer esta estructura. Tal como lo decia Bertalanffy:

“desde el atomo hasta la galaxia, vivimos en un mundo de sistemas”.

Ante la carencia de informacion precisa acerca de la situacion familiar, en especial de la
poblacion adolescente en Tungurahua asi como también dentro del contexto de la psicologia
en la comunidad y la falta de profesionales que participen dentro de la misma se ha buscado
relacionar los patrones o estilos parentales y su incidencia en la expresion de la ira como
estado-rasgo en adolescentes que fluctian las edades de 16 a 18 afios. Han sido muchos
factores en el entorno familiar y su funcionalidad que han sido estudiados a lo largo del
tiempo por investigadores y profesionales de la salud mental sin embargo la falta de
contextualizacidn de estas investigaciones han producido una gran distancia entre la literatura

investigativa y la realidad actual de nuestro pais y de la provincia de Tungurahua.

Por consiguiente la principal intencidn de la investigacion se fundamenta en crear fuentes de
informacion sobre la realidad de los adolescentes en la provincia y sobre todo encontrar adn
mas causales para explicar y entender la situacion actual de la familia y los altos indices de

agresividad y violencia que se han acrecentado en la provincia.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Estado Del Arte

Las variables aqui propuestas han tenido un sustento investigativo amplio a nivel mundial,
mas no asi a nivel local, por esta razon son pocos los estudios realizados en el pais por lo que
se propone en este apartado dar a conocer elementos esenciales para fundamentar esta
investigacion a partir de informacion que guarda semejanzas con la investigacion realizada

mas no una exacta similitud de las variables aqui propuestas.

Se encontrd que en investigaciones llevadas a cabo en 2012 en Valencia, Espafa respecto al
estilo de crianza y la agresividad fisica y verbal de 2788 adolescentes de educacion
secundaria divididos de acuerdo al rango de género, los adolescentes de género masculino
mostraban niveles altos de agresividad los cuales se encontraban en relacién con patrones de
crianza alrededor de la madre todo esto intimamente vinculado a la inestabilidad emocional
que despunta en la madre y en el adolescente vardn; en cambio en los adolescentes de género
femenino los niveles de agresividad también se marcaban como altos pero con la diferencia
que la influencia se encontraba proporcional tanto de la madre como del padre, es decir,
ambos influian por igual. De esta forma al cotejar estos datos con respecto de las
puntualizaciones en torno a los estilos de crianza se encontré que en primera instancia en los
adolescentes de género masculino un 44.5% de ellos vincula su agresividad y su

inestabilidad emocional a los patrones de crianza maternos referenciales de hostilidad,
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negligencia por una parte y permisividad por otro. De esta forma el patron de crianza actda de
forma negativa debido a la influencia que este tiene a la hora de desarrollar conductas
agresivas. El segundo cotejamiento de datos en torno a adolescentes de género femenino
arroj6 que la agresividad que este grupo presenta se asocia a factores de inestabilidad
emocional asi como también el estilo de crianza de la madre, el cual es compartido con
adolescentes del género masculino pero que en el caso del padre existe un modelo de amor-
control, es decir, la expresion de amor esta vinculada a un excesivo control por parte del
padre, lo que claramente se evidencia como un factor esencial, segun la investigacion, para el
desarrollo de agresividad en este grupo de adolescentes. (Tur-Porcar, Mestre, Samper , &
Malonda, 2012)

En Piura, Republica del Perd durante el afio 2012 se investigo la relacion que existe entre
Funcionalidad Familiar y Acoso Escolar o Bullying en adolescentes de entre 12 y 19 afios.
Los resultados indican que la disfuncionalidad familiar es un elemento determinante a la hora
de generar agresividad entre los adolescentes en su medio escolar inmediato, haber recibido
agresiones en su propia familia, exponerse a estilos de crianza de tipo a permisivo y
autoritario, 0 a normas caoticas y a estilos emocionales inadecuados, predispone al bullying.
Aproximadamente el 25% de los acosadores se encuentran en un medio que presenta
desestructuracion familiar, malos metodos de crianza, malos tratos y falta de afecto entre
cényuges y violencia familiar. En este sentido el riesgo de convertirse en una victima del
bullying, segun indica el estudio, se asocia practicas inadecuadas de crianza como la
sobreproteccién, no tener como nucleo de convivencia al padre o a la madre, bajo nivel
educativo de los padres y no prestar atencion a las necesidades de los hijos. (Araujo Vidal,
2012)

En esta misma linea se asocian los estilos parentales con la funcionalidad familiar, hechos
investigados en torno a esta asociacion reportan que a través de una investigacion en el
canton Santa Isabel, provincia del Azuay durante 2010, se encontrd que de una muestra de
428 adolescentes estudiados mediante el test FF-SIL alrededor del 15,7% de estos
adolescentes proviene de un hogar en donde existe disfuncionalidad familiar conjuntamente
con patrones rigidos de crianza, desprendiéndose de esto que alrededor del 4% los
adolescentes procede de una familia severamente disfuncional con patrones rigidos de

crianza sin embargo los resultados arrojaron ademas que el 44,9% de los adolescentes

13



provienen de familias moderadamente funcionales con patrones de crianza mas o menos

funcionales. (Redrovan, 2011)

Durante 2013, en la Ciudad de Macas, Provincia de Morona Santiago se llevé a cabo una
investigacion referente a la vinculacion afectiva de adolescentes de Educacion Secundaria
con sus figuras paternas, se obtuvo a través de una encuesta que alrededor del 43% de los
encuestados indicé tener una relacion deficiente con sus padres asi como también
dificultades comunicacionales con el resto de los miembros de su familia, asi mismo de los
adolescentes encuestados alrededor del 47% proceden de familias disfuncionales con
dificultades en la comunicacion asi como también patrones rigidos de crianza. ( Rivadeneria
& Trelles, 2013)

En la ciudad de Ambato, durante el periodo comprendido entre Agosto y Diciembre 2009 en
el Instituto Técnico Superior Rumifiahui, se investigd la relacion que existe entre la
disfuncionalidad familiar y los patrones de crianza con la incidencia y desarrollo de ansiedad
en estudiantes de entre 14 y 15 afos, esta investigacion dio como resultado que alrededor del
50% de la poblacién involucrada en este estudio proviene de un hogar en donde existen
patrones rigidos de crianza y comportamiento asi como también dificultades
comunicacionales (disfuncionalidad familiar), siendo esta dltima una de las que mayor
dificultad arroj6 con un 30% de la poblacion intervenida ademas, el 25% de estos
adolescentes evidencio dificultades en el area afectiva, dando como resultado conflictos en la
expresion positiva de afecto entorno a la validacion de experiencias. Respecto a la ansiedad el
estudio arrojo que cerca del 45% de la poblacion presenta ansiedad leve y un 10% presenta
un nivel moderado de ansiedad, siendo el 55% de la poblacion estudiada la que presenta
dificultades entorno a la ansiedad, denotando que existe una predisposicion para desarrollar
ansiedad por parte de los adolescentes provenientes de un hogar disfuncional con estructuras
rigidas de crianza, Finalmente el estudio también detalla que existe un rango de 25% de
violencia intrafamiliar detectada y expresada por los adolescentes durante el desarrollo de
esta investigacion, siendo la figura paterna quien procede con maltrato psicolégico como
patrén de crianza y correccion para sus hijos, siendo esto un causal aiun mas acentuado para
desarrollar alteraciones de tipo psicolégico como la ansiedad en sus distintos niveles. (NUnez
Valle, 2009)

De la misma forma en lo que respecta a la ira en Nueva Londres, Paraguay una investigacion

referente a conductas agresivas en 43 adolescentes de entre 16 a 18 afios cursantes de nivel
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secundario en el Colegio Nacional Nueva Londres, arroja como resultados a travées del test
BULLS que, la existencia de conductas agresivas se encuentran en distintos niveles y
variedades una de las formas identificadas fueron en primera instancia insultos y amenazas
entre comparieros de clase, violencia y agresiones fuera de clases demostrando que
estadisticamente de los adolescentes involucrados en este estudio el 39,53% indica que rara
vez a sufrido agresiones sin embargo un 32,56% indica ser victima de este tipo de agresiones
una o dos veces a la, asi mismo un 27,91% cree que este tipo de agresiones son diarias y
sistematicas, de la sumatoria de estos porcentajes alrededor de un 69,77% considera que la
seguridad que perciben en el colegio respecto de las agresiones mencionadas es regular
(Benitez, 2013). En este sentido podemos explorar a breves rasgos que la regulacion
emocional en adolescentes es casi inexistente y esto guarda un relacion directa con la forma
en la que el principal medio proveedor de esta regulacion, la familia, no ha generado recursos
hacia el adolescente para que este pueda hacer uso de estos y responder de una forma mas

adaptativa a su medio y a las exigencias sociales que este demanda.

En el canton Quito, durante 2014 se llevd a cabo un estudio en el que se relacionaba los
métodos de crianza con las préacticas de crianza en alrededor de 272 adolescentes del Colegio
Nacional Mixto UNE, este estudio arrojo un resultado llamativo ya que el método de crianza
principal sugeria un total desapego afectivo, ausencia de control a través de normas y reglas
asi como también los métodos de comunicacidn eran deficientes principalmente con la figura
paterna determinando su influencia en el acoso escolar manifestado en forma verbal y fisica.
(Vaca, 2014)
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2.2.  Fundamento Teorico
2.2.1. Variable Independiente

2.2.1.1. Familia

Al hablar de familia, implicitamente estamos refiriéndonos a un enfoque sistémico que si bien
es cierto, es un enfoque relativamente nuevo en psicologia, es importante su esencial
conceptualizacion, este parte principalmente de un objetivo de estudio muy bien definido el
cual es: las RELACIONES, estando dentro de estas, por supuesto, la relacion familiar.

Previamente antes de que este enfoque apareciera como una corriente ya establecida, hubo
algunos personajes que le dieron la importancia correspondiente a las relaciones familiares,
uno de estos fue Alfred Adler, que en su teoria referente a los complejos de inferioridad,
detallaba que uno de las cualidades esenciales de nuestra personalidad es el sentimiento
social, este devenia claramente de un aspecto biolégico sin embargo no escapaba a la gran
influencia del modelamiento que ejerce la familia, demostrando asi la importancia de los

vinculos y la educacién familiar en la adaptacion social de los sujetos.

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, (ONU, 1948) “la familia es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad
y del Estado”.

Segln Minuchin la familia es “un grupo natural” que se rige bajo ciertos lineamientos o
interacciones temporales que tiene como finalidad la evolucién y al igual de importante, la
conservacion, es asi que la familia se posiciona como la “célula” o la unidad fundamental de
gran aparto llamado sociedad, esta unidad que ha trascendido a lo largo de los afios y la
historia ha estado provista de funciones esenciales tal como la supervivencia, la crianza asi
como también de la cohesidn de los miembros que pertenecen a ella, es decir, la familia es
una entidad que contiene a los elementos que ella misma desarrolla. De esta forma la familia,
en términos sistémico, se comprende como un sistema relacional abierto en donde sus

miembros interaccionan entre si, entran y salen del mismo, y este mismo sistema interacciona
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como otros sistemas semejantes, en otras palabras, la familia se traduce en totalidad, entiendo
que estas complejas interacciones entre los miembros tienen un efecto multidireccional, las
acciones o conducta de uno de los miembros innegablemente ejercera influencia sobre los

restantes miembros del sistema. (Minuchin & Fishman, Técnicas de Terapia Familiar, 2004)
2.2.1.2.  Tipos De Familia

En este apartado se considera que la familia posee una estructuracion diferente, es decir, su
configuracion varia y su reaccién esta dada de acuerdo a esta misma configuracién, por lo
tanto para entender esta configuracién y las interacciones se hace indispensable observar el
proceso de involucramiento de los componentes de la familia; la estructuracion propuesta asi

en este sentido y dentro de la investigacion en torno a la psicoterapia familiar refiere:

e Familia de pas de deux: Se refiere exclusivamente a las familias que se integran por
dos miembros marcados por la salida de los hijos del nucleo familiar, en la que la
vinculacion afectiva se encuentra intimamente cohesionada lo que permite que la

dependencia entre los dos miembros sea estrecha.

e Familia de tres generaciones: hace alusion a la familia tradicional migrante, en donde
la carencia de figura paterna sobrecarga los roles de esta sobre un tercer miembro
frecuentemente la abuela, al tratarse de tres generaciones, la segunda de estas intenta
establecer criterios de equilibrio respecto de la flexibilidad de las normas y reglas, a
pesar de este intento la desventaja surge de la falta de limites entre la familia nuclear y
la familia extendida lo que provoca claramente una dificultad jerarquica entre la
madre y el hijo en torno al cumplimiento de reglas y normas por lo que en los

vinculos comunicacionales y afectivos existe un deterioro gradual.

e Familias con soporte: Indican los nucleos familiares en los existe un alto namero de
miembros, especialmente hijos, en los que a pesar de la ausencia del padre los roles de
este son delegados al mayor de los hijos, el término usado para referirse a estos es
“hijos parentalizados” cuya funcion es establecer el método de crianza de sus otros

hermanos junto con los roles paternales que implica esta funcion.

e Familia acordedn: se caracterizan por que una de las figuras parentales se ausenta por

rangos de tiempo muy largos, en este sentido la figura parental que se queda dentro
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del nucleo se hace cargo de este asumiendo todos las implicaciones en lo que a roles
se refiere tanto propios como de la figura ausente. Aqui los conflictos aumentan
debido a la sobre carga de roles que tiene la figura aun presente, que sumado eal
retorno temporal de la figura ausente da como resultado una re organizacion total de

la estructura familiar generando evidentemente crisis dentro del nGcleo.

Familia huésped: se refiere a familias que por motivos legales cumplen la funcién de
acogida de un miembro nuevo, de esta manera la dificultad no surge en torno a esta
acogida sino a los vinculos y los apegos que desarrollan tanto los padres temporales

como el miembro que se integro recientemente.

Familias reconstruidas: este tipo de familiar integra un padre o madre adoptivo se
integra al sistema, sucede cominmente cuando uno de los miembros tiene hijos de un
matrimonio anterior y vuelve a tener un compromiso de este tipo con una persona que
también tiene hijos de un compromiso anterior, las dificultades surgen durante la
convivencia, la cual genera conflictos debido al re ajuste que sufren los sistemas

anteriores a que se encuentra formandose.

Familias con un fantasma: Son familias que integran un miembro ausente ya sea por
causas de muerte o de separacion, con duelos no resueltos o incompletos, este

miembro posee roles dentro del sistema a pesar de su ausencia.

Familias descontroladas: se refiere al tipo de familias en las que los padres no poseen
la capacidad para asumir los roles que les compete a cada uno, generando de esta
manera dificultades a la hora de establecer normas y limites a los demas integrantes

del sistema familiar.

Familias psicosomaticas: se caracterizan por poseer miembros con algun tipo de
enfermedad, esto producido por exacerbados niveles de unicidad asi como también
sobreproteccion, poca diferenciacion entre los roles de cada miembro y por supuesto,
dificultades para resolver conflictos internos del sistema. (Minuchin & Fishman,

Técnicas de Terapia Familiar, 2004)
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2.2.1.3. Estructura Familiar

Existen autores que indican la existencia de ciertos lineamientos en torno a la forma en la que
interaccionan los miembros de un sistema, estos lineamientos permiten organizar de forma
reciproca sus relaciones, para ello se establece que los lineamientos para que se produzca esta

organizacion son:

Jerarquia: EI manejo del poder dentro del sistema familiar hace referencia a que tanto padres
e hijos poseen niveles diferentes de autoridad, esto es variable de acuerdo a momento
evolutivo en el que los miembros se encuentras asi como también el tipo de personalidad e
cada y el estilo relacional de sus miembros. En esencia el requisito fundamental para
establecer el nivel de autoridad es la clara definicion de este en los distintos niveles del
sistema, entonces, la jerarquia més alta en cuanto a autoridad respecta es compartida por los
padres, evitando la concentracion de la autoridad en uno solo de estos miembros. Esta
jerarquia esta intimamente relacionada con los estilos parentales debido a que los padres se
encuentran en constante busqueda del desarrollo de disciplina en sus hijos, el cual incluye
elementos en donde se conjugue respuestas y demandas, satisfaccion de necesidades y

reafirmacion de la individualidad. (Sauceda, 1991)

Limites: Estan constituidos por las reglas que definen quienes participan y de qué manera lo
hacen. Estos son fronteras que establecen limites entre cada miembro y entre cada subsistema
existente dentro del sistema familiar, de manera que existe una mayor regulacion respecto al
afecto, permisividad y autonomia, es decir, los limites permiten que existan normas de
convivencia, respeto y cercania mas no fusién entre los miembros del sistema familiar. Se
entiende que los limites pueden ser de dos tipos, por un lado estan los limites internos que son
reglas que regulan la interaccién entre los miembros de un mismo sistema y por otro lado, los
externos que regulan los contactos entre el sistema y su ambiente. (Minuchin & Fishman,

Técnicas de Terapia Familiar, 2004)

Los limites propuestos dentro de la teoria son:

e Limites Claros y flexibles: son reglas y normas que permiten el claro funcionamiento

de los subsistemas que componen el macro-sistema, al ser claros y flexibles permiten
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conocer las limitaciones de este y a su vez el resultado de la transgresion de estas
reglas y normas, las cuales cambian de acuerdo al momento evolutivo familiar.

e Limites difusos: no presentan diferenciacion ni normas de respeto entre los miembros
del sistema y de los subsistemas por lo que transgredir el espacio del otro miembro es
una situacion normal debido a la falta de autonomia de estos.

e Limites rigidos: Son claros y determinantes, no cambien cuando deberian hacerlo de
acuerdo al desarrollo evolutivo de la familia. Son demasiado independientes e
imponentes. Son propios de las familias desligadas. (Minuchin & Fishman, Técnicas
de Terapia Familiar, 2004)

El tipo de limites es fundamental a la hora de entender el funcionamiento familiar, es asi que,
para que este sea adecuado los limites sean precisos y claros, lo que permitira que los
miembros del sistema asi como también los subsistemas se organicen y desarrollen de forma
autondémica evitando interferencias de alguna naturaleza. Dado que los limites son
importantisimos para el funcionamiento familiar, al mantenerlos claro se genera la lealtad
necesaria para que los miembros del sistema se mantengan unidos de forma flexible con
autonomia individual y la sensacion de potencialidad personal enmarcada en el respeto que

tiene cada miembro hacia los demas. (Sauceda, 1991)

Holones o subsistemas: holén es un téermino que implica un todo y una parte del todo, es
decir que, aplicado al entorno familiar, la familia es un holon pero a su vez forma parte de un
macro-sistema ain mas grande llamado comunidad, sucede algo parecido con los miembros
del sistema familiar, a estos se los denomina holon individual. Existe también el holon
conyugal, que inicia como un holén individual de cada miembro de la pareja hasta que se
extiende a un holon mayor que se traduce en el holdén conyugal. Esto es vital a la hora de
extender este sistema con los hijos ya que permite a este obtener los valores necesarios para

contactar con el ambiente. (Minuchin & Fishman, Técnicas de Terapia Familiar, 2004)

Alianzas: Este componente de identifica como una asociacion indirecta o encubierta de los
miembros de un sistema, ademas estas alianzas son productivas siempre y cuando se
establezcan entre miembros de un mismo subsistema sin embargo estas alianzas son
disfuncionales cuando se involucran miembros de diferentes subsistemas con la finalidad de
incomodar a otro miembro del sistema, aqui la alianza toma el nombre de coalicién. Aqui

aparecen algunos tipos de coalicidn tales como la triangulacién la cual indica que una figura
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parental establece una alianza con uno de sus hijos para provocar conflicto con la figura
parental restante, que aunque parece simple genera dificultades en torno a la lealtad del hijo
con sus progenitores. También esta la coalicion estable, cuando el nifio se alia a uno de sus
padres con dos variaciones: cuando el padre es excluido y sigue luchando por el apoyo del
hijo, y la otra cuando el padre se resigna ante la situacién y no lucha por estar a su favor.
Finalmente se encuentra la desviacion del ataque y la desviacién de apoyo, la primera
consiste que al no llegar a una resolucion clara del conflicto entre los conyuges, el conflicto
se transforma en agresion para el hijo, de esta manera se implementa un término muy
conocido: el chivo expiatorio, y el segundo indica que cuando los conyuges no pueden
resolver su conflicto desvian la atencion de él hacia uno de sus hijos con el cual procuran dar
cuidados y atencion excesivos para evadir el conflicto conyugal. (Minuchin & Fishman,
Técnicas de Terapia Familiar, 2004)

Pautas transaccionales: Son las que regulan la conducta de los miembros de la familia, son
mantenidas por dos sistemas de coaccion: el primero es el genérico el cual implica las reglas
universales que constituyen toda la organizacion familiar, es decir debe existir la jerarquia de
poder en los padres y los hijos deben tener niveles de autoridad diferentes, como también
debe existir complementariedad de las funciones, en las que esposo y esposa acepten la
interdependencia y se manejen como un equipo. El segundo es un sistema de coaccion de
idiosincrasia se relaciona con las expectativas que los miembros de la familia tienen de los
demas. Estas expectativas se encuentran en negociaciones explicitas e implicitas entre los
miembros dentro de las pequefias situaciones de la vida cotidiana. Las pautas se mantienen y
permanecen con el fin de lograr una acomodacion mutua entre los miembros del sistema y

con eficacia funcional. (Minuchin S. , Familias y Terapia Familiar, 1982)

2.2.1.4. Estilos Parentales

Al hablar de los estilos parentales no se puede omitir a Diana Baumrind quien acuno este
término por primera ocasion, durante sus investigaciones respecto de la competitividad de los
nifios y adolescentes en relacién con los efectos que tienen los modelos de sociabilizacion
familiar, a partir de aqui la investigacion crecié hasta el punto de obtener claramente los

estilos parentales de crianza que se describen en esta investigacion.
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Los estilos parentales de crianza se definieron en un nimero de cuatro, el primero se
denoming estilo autoritario, el siguiente democratico, el tercero permisivo y finalmente esta
el estilo indiferente 0 negligente; de esta manera se establece a partir de la evidencia
investigativa que aquellos hijos de padres con un estilo autoritario muestran baja tolerancia a
la frustracion asi como también niveles bajos de autoestima y autoconfianza y conductas
agresivas en su medio de sociabilizacion, asi mismo se sefiala que hijos de padres
indiferentes evidencian mayor cantidad de dificultades en la regulacion emocional y
conductual, es decir son menos sociables y mayormente impulsivos, dando como resultado en
algunos casos a manifestaciones depresivas. Los hijos de padres permisivos evidencian un
mayor apego a la ruptura de normas y reglas sin mostrar problemas de autoestima.
Finalmente los hijos de padres democraticos muestra una evidencia de mayor ajuste
emocional y afectivo, altos niveles de autoestima y confianza y apego a las normas y reglas
de tal manera que su vinculos comunicativos con sus progenitores se ven fortalecidos de esta
forma estos hijos poseen mayor interés en el aprendizaje y un mayor nivel académico.
(Baumrind, 1968)

Algunos autores indican que segun la tipologia de crianza de los padres determina las
caracteristicas esenciales de sus hijos, de tal forma se obtiene que un padre con un estilo
democratico autoritario, es decir, exigente y accesible a la vez permite que sus hijos
entiendan la naturaleza del castigo asi como sus consecuencias. Asi mismo destacan que un
padre autoritario por excelencia establece normas y reglas con total omision de la
participacion de su hijo, asi se establece un régimen dictatorial en donde las reglas fueron
hechas solamente para cumplirlas y no para ser explicadas, al no cumplirlas los castigos son
fuertes con una tendencia al castigo fisico en donde solo se reafirma esta relacion dictatorial
de poder carente de razonamiento y flexibilidad asi como también vinculos comunicacionales
deficientes, es por esta razon que el hijo de padres autoritarios tiende a ser timido y retraido
evitando en extremo el contacto social, en el caso de las nifias la caracteristica esencial es la
dependencia acompafiada de la pasividad. Por otro lado el padre permisivo al no proponer
ninguna norma o regla por lo tanto, no propone ningun castigo siente confianza plena sus
hijos sin embargo esto tiene un efecto negativo en los mismos de tal manera que se muestran
impulsivos, agresivos, rebeldes, y socialmente incapaces Yy claramente evasores de
responsabilidades. Finalmente el padre indiferente carece de atencion a la hora de imponer

normas y asi mismo otorgar afecto a sus hijos de tal forma que estos se comportan de manera
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impulsiva, destructora y hostil en las relaciones sociales que entabla. (Craig, Woolfolk, &
Diaz, 1998)

Segun indica Ramirez (2005), las practicas de crianza estan clasificadas en tres dimensiones

principales:

e Las técnicas de apoyo a la autonomia, se refieren al grado en que los padres se
esfuerzan por encaminar a sus hijos a la solucién de sus propios problemas de modo

independiente.

e Las técnicas dictatoriales, punitivas o controladoras son estructuradas y consisten

en proporcionar guias, reglas y expectativas claras de conducta del nifio.

e La ausencia de técnicas es la falta total de reglas en la crianza de un hijo. Aqui se
observa el grado de implicancia o interés de los padres con respecto a las
actividades del nino. “Reflejan la dedicacion y la atencion positiva de los padres al
proceso de crianza del nifio y facilitan tanto la identificacion como la

internalizacion de valores sociales™.
Los estilos de crianza estan fundamentados por tres factores interventores los cuales son:
e Elapoyo (calidez y responsabilidad).
e La afirmacion de poder (control autoritario).
e Laexigencia e induccion (control democratico). ( Ramirez, 2005)
2.2.1.5. Tipologia De Los Estilos Parentales

Algunos autores sefialan que existen varios tipos de estilos parentales y al recopilar la
informacion se encontrd que se dividen en tres tipos de estilos bien definidos en cuanto a sus

pautas de actuacion siendo estos:

Estilo autoritario: Este estilo se caracteriza por el excesivo control y la exacerbada exigencia
que muestra a sus hijos, restando importancia a su opinion asi como también a sus
necesidades e intereses, su esquema de disciplina esta basado en la rigidez y la falta de

flexibilidad e intransigencia usando la fuerza o el poder para obtener la obediencia que
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esperan de sus hijos. Conductualmente controlan de forma severa a sus hijos usando
amenazas a nivel verbal que incluyen restricciones y prohibiciones asi como castigos fisicos
como la principal herramienta de correccion. La relacion establecida entre el padre y el hijo
estaba basada en subordinacion mas no en una jerarquia generando una vinculacion en base al
miedo y la desconfianza, de esta manera el nifio no puede entablar un dialogo con su padre
debido a que no percibe el apoyo ni la accesibilidad para hacerlo. Existe un concepto
importante el cual se denomina control-guia que permite el apoyo y la sensibilidad al infante
de modo que es Util para su crianza, en este caso los padres autoritarios usan el contrario de
este concepto denominado control-imposicion en el cual no es importante ni el apoyo al nifio
ni el criterio de este dando como resultado un infante con carencias de autonomia, creatividad
y espontaneidad asi como una marcada subordinacién a terceros que pueden ser sus
comparieros de colegio o amigos en general. En este contexto también estos nifios puede
presentarse como actores violentos y agresivos a la hora de compartir criterios con sus pares
con el afan de conseguir atencion y respeto de estos y suelen convertirse en adultos altamente

inseguros e inmaduros. (Torio, Pefa, & Inda, 2008)

Estilo democratico: La caracteristica mas importante de este estilo es la flexibilidad a la hora
de explicar las motivaciones de un castigo, una regla o una norma en particular, a diferencia
del estilo autoritario en donde el control-imposicién funciona de forma subordinada, en el
estilo democratico el control-guia trabaja en funcidén de las necesidades del nifio y de su
criterios como parte de la negociacion para la decisiones que se tomen, de tal manera que se
respeta y se promulga la independencia y la autonomia del hijo a través de expresiones
verbales, afectivas y fisicas. Este tipo de comunicacion directa permite la tolerancia entre los
criterios paternos y del hijo demostrando una forma mas ecuanime para que el nifio
comprenda la naturaleza de las decisiones. La prediccion que se tiene respecto a los hijos de
padres con este estilo es una alta autoestima, un sentido de responsabilidad personal,
tolerancia y creatividad que permiten una adaptacion social exitosa. (Torio, Pefia, & Inda,
2008)

Estilo permisivo: Se trata de padres evasores del control y la ejecucién de castigos
consensuados de tal modo que, su actitud se traduce en indiferencia frente a conductas
positivas o negativas de sus hijos. Permisividad excesiva, aceptacién incondicional de la ira 'y

de berrinches son factores que los padres toleran de sus hijos por no tener sentido del control-
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guia ni el control-imposicion, es decir, el hijo hace lo que el desea cediendo a sus impulsos al
no encontrar ni control ni una guia para controlar esos impulsos. Al no tener ningun control
ni una guia sobre los hijos, los roles, las reglas y las normas no estdn bien definidos y
provocan malestar en el ndcleo familiar de tal forma que las obligaciones y el
comprometimiento con ellas es casi nulo, esto genera consecuencias negativas en torno a los
hijos ya que genera en ellos falta de autocontrol, dificultades en el desempefio tanto social
como académico caracterizado por problemas conductuales relacionados con la
desobediencia, confianza en si mismo, falta de motivacion y esfuerzo para plantearse y
conseguir sus objetivos, generando conductas antisociales o delincuenciales. (Torio, Pefa, &
Inda, 2008)

2.2.1.6.  Tipos De Estilos Comunicacionales En La Familia

Asi como los estilos de crianza son importantes dentro del sistema familiar se considera
importante abordar la forma en la que sus miembros se comunican asi como también la forma
de responder para de cierta forma manejar las amenazas ambientales que puede percibir como
rechazo, siendo la mayoria de los casos en las que el sujeto se siente amenazado este
reacciona de manera que oculta la debilidad que expone esta amenaza. Por esta razon de
describe a estos comportamientos como sistemas en los que el sujeto se inmiscuye y aprende
a controlarlos para tolerar las disfunciones, estos sistemas por naturaleza tienen a modificarse
a tal punto de renovarse totalmente. Asi se establecen cuatro sistemas en los cuales puede
ubicarse en sujeto a lo largo del tiempo, claramente se prueba la capacidad del sujeto para
establecer comunicacién y responder a su medio, es en estas respuestas en donde el sujeto es
capaz de vincularse a su medio de forma consistente o deficiente; por ejemplo si el tipo de
respuesta es aplacadora a los problemas experimentados por el sujeto, el dafio generado
internamente tienen relacion la sensacion de minusvalia sin embargo esta sensacion puede
propender a cambiar si el sujeto encuentra otro mecanismo de respuesta en el que se incluya
afecto y sin sentir amenaza, la sensacion de aceptacion tiende a crecer asi evitando generar
prejuicios o estereotipos propios de la sensacion de minusvalia. (Satir, Nuevas Relaciones

Humanas en el Ndcleo Familiar, 1989).
Los cuatro patrones que Satir establece se presentan de la siguiente forma:

Acusador o culpador: Esta vinculada a una sobre exigencia demandante, es decir, existe un

exceso de sefialamiento e inculpacion hacia un miembro del sistema, es frecuente la frase:
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“Nunca haces nada bien. Al comunicar esta postura se encuentra también un lenguaje
corporal en él se emite la sefial de mando, es decir, quien manda es el sujeto a pesar que
internamente posea una sensacion relacionada con la soledad y la frustracion demandando asi

aceptacion y amor.

Aplacador: En este estilo de comunicacién el patron dominante es aprobar todo sin
cuestionar es decir, todo lo que tu quieras esta bien. Este patrén incluye una necesidad
exorbitante de dependencia en la que el sujeto clama por atencién y amparo para evitar la
sensacion de pérdida de si mismo, inutilidad invalidez e incapacidad.

Razonable: en este estilo se encuentran los sujetos en apariencia frios, calculadores, distantes
emocionalmente y muy racionales, cuyo discurso comunicacional es sefialar defectos en los
demas sin embargo presentan un clara sensacion de control que oculta otra méas sensible, la

cual tiene que ver con la vulnerabilidad y devastacion.

Irrelevante: EI estilo comunicacion irrelevante se considera distraida, desalineada o
desubicada pero al igual que en estilos anteriores existe una marcada sensacion de

devastacion, de no tener la atencion y la importancia que espera de los demas.

2.2.1.7. Impacto De Los Estilos Parentales En EI Desarrollo Social De Los

Adolescentes

Al hablar de impacto de los estilos parentales en el desarrollo social de los adolescente se a
hace indispensable hablar de Eric Berne y su teoria del analisis transaccional, que guarda un
estrecha relacion con la corriente sistémica, en ella se incluye un concepto fundamental: los
estados del yo; se referia a estos como “un sistema de emociones y pensamientos,
acompafados de un conjunto afin de patrones de conducta” , este concepto de por si estaba
ligado a la base del Analisis Transaccional cuyo objeto esta enfocado a él direccionamiento
de comunicaciones mucho mas directas y abiertas referente a elementos de caracter
intelectual y afectivo que conforman la personalidad. Es importante mencionar que el empleo
de los tres estados emocionales del yo es necesario para el logro de un equilibrio personal, e
independientemente de la edad, todas las personas poseen, en algun grado, cada uno de ellos

que determina la su estilo de personalidad en particular. (Berne, 1961)
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2.2.1.8.

Anélisis Funcional De La Personalidad Desde El Enfoque Transaccional

Al analizar la personalidad desde el analisis transaccional obtenemos que existen ciertos

patrones a explicarse en cada uno de los estados del yo, los cuales se resumen en el siguiente

cuadro propuesto:

Andlisis funcional de la Personalidad con Enfoque Transaccional

Padre Critico Normativo | Positivamente

Padre Protector Nutricio

Adulto

este estado

permite una conducta
ecuanime en base a limites
claros, con el afan de
preservarse a si mismo y a los
demas.

Se manifiesta de forma
positiva al procurar
comportamientos de afecto,
apoyo, proteccion libertad y
seguridad para cuando otras

personas necesiten de esto..

Es positivo cuando establece
objetivos y metas concretas,
reline la informacion

necesaria para tomar

decisiones y analiza las
situaciones y
comportamientos de forma

objetiva.
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Asi como se manifiesta ecudnime

puede generar criticas que
desvaloricen y destruyan a los
demas, asi como también
conductas agresivas 0 represoras
que trastoquen el derecho del
otro.

Se transforma en negativo debido
a que al proteger al otro exagera
dando como resultado un
sobreproteccion que permite al
otro evadir sus responsabilidad y
sobre cargado de estas al padre
nutricio, actda en funcion de
otras, dejando de lado su propia
existencia.

Al irrespetar los derechos de
terceros para favorecer a sus
objetivos este estado del yo se
transforma en negativo, de
manera que no toma en cuenta la
parte afectiva de los demas ni la
suya, para justificar su conducta
analiza mesuradamente a los

demaés.



Nifio adaptado sumiso
rebelde

Este estado del yo posee

elementos  positivos  tales
como su disciplina, su apego
a las normas vy el respeto por

la autoridad lo que benefician

En el aspecto negativo gira en
torno a su retraimiento, su miedo
a ser criticado, sancionado o por
el contrario mostrar conductas

agresivas 0 poco adaptadas a la

la sana convivencia | situacion.

interpersonal.

De forma positiva, este estado tiene dos caracteristicas tales como

la espontaneidad y su facilidad para experimentar y vivenciar

Nifio natural libre .
plenamente sus emociones

De forma negativa, su conducta puede estar asociada a tendencias
egocentristas respecto de sus emociones lo cual puede trastocar el
disfrute y el deseo de terceros.

Este estado del Yo promueve Al ser exploratorio y curioso asi

la creatividad esencialmente, como inteligente y creativo
Niiio Creativo-Pequeiio o . . .

q que se traduce positivamente | tiende negativamente a manipular
Profesor

en el deseo de aprendizaje,
todo

por un sentido de egoismo,

curiosidad 'y sobre intenta obtener beneficios a

sensibilidad ya que al ser  través de mentiras.
creativo también rompe los
parametros rutinarios.

Tabla 1 Analisis funcional de la Personalidad con Enfoque Transaccional

Fuente: La dieta del P.A.N. Una férmula para disfrutar de la vida, (Opi & Beltran, 2005)
Realizado por: José Pablo Mufioz

Todas las personas emplean en distinta medida los estados del yo mencionados, lo importante
es observar y tratar de controlar aquellas manifestaciones nocivas y emplear cada estado
segun la situacion que se esté viviendo; es decir, utilizar cada estado en el momento adecuado
y oportuno. (Opi & Beltran , 2005)
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2.2.2. Variable Dependiente

2.2.2.1. Ira

Al hablar de ira, implicitamente se toca el tema de las emociones, algunos postulados mas
usados en psicologia han determinado el proceso de las emociones estd intimamente
vinculados con la evolucién y por ende con la adaptacion de la especie humana, sustentando
esta afirmacion mediante procesos neuronales innatos asi como la vinculacion de un estado
afectivo en particular a un elemento cognitivo y expresion Gnico, es asi que de este nimero
determinado de emociones basicas propuesto se desprende la ira, un concepto muy amplio y
usado frecuentemente en psicologia para referirse a la ira el cual, basicamente hace
referencia a una emocion primaria que aparece cuando un sujeto es interrumpido o detenido
en el proceso de obtencidn de placer o satisfaccion de una necesidad puntual, es decir, la no

consecucion de un objetivo. (Izard, 1991).

Segun lzard (1991), los requisitos que debe cumplir cualquier emocion para ser considerada

como basica son los siguientes:

e Tener un sustrato neural especifico y distintivo.

e Tener una expresion o configuracion facial especifica y distintiva.
e Poseer sentimientos especificos y distintivos.

e Derivar de procesos bioldgicos evolutivos.

e Manifestar propiedades motivacionales y organizativas de funciones adaptativas.

En este sentido la ira, es entendida como una emocion, un elemento que conforma la
estructura afectiva o emocional, el cual aparece cuando existe displacer o insatisfaccion esto
viene acompafiado por un grado variable de intensidad en lo que respecta a irritabilidad
alcanzando en casos extremos el estado de furia, a nivel cognitivo conlleva la aparicion de
sentimientos y pensamiento propios de estado de ira, estos son producidos por un sobrecarga
neuroquimica lo cual produce a su vez un determinado estilo de afrontamiento o de
expresion, es decir que, la ira se enmarca en el plano de las emociones basicas, siendo un
componente basico de la hostilidad que a su vez forma parte de la agresion, entendida en
términos motivacionales para ejercer o proyectar las conductas destructivas hacia personas u

objetos determinados. (Jhonson, 1990)
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2.2.2.2. LalraEstado-Rasgo

El estudio de la ira estd ampliamente abarcado, es asi que se propone un enfoque
direccionado hacia dos elementos, la ira como estado y simultaneamente como rasgo, estos
conceptos estdn determinados en un estudio relacionado con la ansiedad en el &mbito
deportivo, el cual describe al estado como poseedor de ciertas caracteristicas tales como la
modificabilidad en el tiempo, un estado tensional, nerviosismo, preocupacion, todo esto
acompafiado evidentemente de una alteracion fisiologica. Consecuentemente, el rasgo es
entendido como invariabilidad temporal, disposicion a vivenciar episodios en los que una
emocién estd involucrada, dado por la percepcién subjetiva de estimulos ambientales
provocadores asi como también el involucramiento en experiencias conflictivas negativas en

torno a una emocion en particular. ( Spielberger, 1996)

A decir de varios estudios, la ira como emocion tiene dos mecanismos de expresion, la ira
interna y la ira interna, EI primer mecanismo, la ira interna, hace referencia a la existencia de
sentimientos y pensamientos en torno al enojo pero que; no se muestran como evidencia
conductual, es decir, no son observables. De esta manera se entiende que la ira interna o hacia
si mismo, es un proceso sistematico del cual devienen los clasicos sentimientos depresivos y
de culpa, esta ira interna permite al sujeto experimentar sus sentimientos de una forma
indirecta incluso llegando inocular, evitar y reprimir dichos sentimientos. Por su parte, la ira
externa indica todo este proceso descrito anteriormente con una diferencia realmente
marcada, los sentimientos en torno a la ira son vivenciados y comunicados de forma directa,
es decir su manifestacion no tiene impedimentos internos inherentes al sujeto. Entendiendo
este concepto, de la ira externa se desprenden dos formas de comunicacion directa, la asertiva
y la agresiva, ambas formas conductuales de expresion, sensibles a la observacion. La
primera indica un estado en el que la ira aflora sin tendencias amenazantes o conductas
socialmente disruptivas, por su parte, la segunda contrariamente busca con su conducta
causar un dafio o un perjuicio sin importar el impacto social negativo de la expresion de esta.
(lacovella & Troglia, 2003)

Este mismo autor sefiala que tanto la ira en su forma estado y en su forma rasgo comparten
caracteristicas que les permiten estar vinculadas intimamente, tanto la activacion fisioldgica
seflalada como un aumento de la actividad del sistema nervioso en torno a la sefial de alerta
asi como la actividad muscular junto con cambios en la frecuencia respiratoria que preparan

al sujeto para los dos tipos de respuesta: el enfrentamiento o la huida. Estos elementos en su
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conjunto determinan la forma en la que el sujeto afrontar la ira, explicados posteriormente,
evidenciando en alteraciones conductuales y fisioldgicas tales como la facie, la modulacion
en relacion al tono y el volumen vocal, los cambios posturales del eje del cuerpo entre otros,
lo que permite apreciar dentro de una conducta observable el producto subyacente de la ira.
Ademaés existe una diferenciacion clara entre términos que rodean a la ira, uno de estos es la
agresion, que a simple vista pueden compartir similitudes presentan una diferencia esencial,
la ira se la entiende como un estado emocional subjetivo que pertenece exclusivamente al
sujeto que la experimenta mientras que, la agresion es un mecanismo evidentemente
conductual a través del cual un tercero puede medir la ira en su forma de expresién fisica y
verbal sin embargo; estos conceptos estan sujetos a la transitoriedad del tiempo y de la forma

en la que la ira y la agresion se presente. (lacovella & Troglia, 2003)

Se sugiere la existencia de tres estilos bien definidos en torno a la forma en la que se la hace
frente a la ira con el objetivo de disminuir la sensacion molesta que provoca esta, tales estilos
son: la supresion de la ira, la expresion de la ira y el control de la ira. En el primero el sujeto
evita o suprime la ira, para evitar expresarla de forma fisica o verbal, en el segundo caso la ira
es evidentemente mediante conducta observable tal como manifestaciones verbales o fisicas
que tienen como objetivo objetos o0 personas pero que en un inicio no tienen la
intencionalidad de causar alguna desavenencia. Por Gltimo el tercero, el control de la ira es un
factor en el que toda la carga emocional se direcciona hacia actividades que permitan
transformar esa ira en un beneficio para el sujeto que la posee de lo cual deviene una
resolucién constructiva de la dificultad la cual origind la ira. Claramente los dos primeros
poseen ciertas desventajas, en el caso de la supresion de la ira, la tendencia a sufrir
enfermedades cardiovasculares es mayor en individuos que poseen este estilo de
afrontamiento. En el caso de los sujetos que utilizan la expresion de la ira existe mayor
activacion fisioldgica, es decir, sus sistemas segregan mayor cantidad de hormonas por lo que
al igual que los sujetos que suprimen la ira, tienden a desarrollar mas enfermedades que los

sujetos que controlan la ira. (Jhonson, 1990)

Se propone asi también que la ira no funciona como una emocion aislada, algunos autores
indican que la ira esta relacionada con la hostilidad, es decir, un mecanismo dual en donde
estd la motivacion y la puesta en marca, de esta manera el concepto de ira-hostilidad es
entendido como un unicidad, en la que esta relacion ira-hostilidad forman parte de un mismo

sistema emocional. Asi existe una jerarquizacion en cuanto a este sistema se refiere, la cual
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tiene su base en las cogniciones dentro las cuales el sujeto evalla la situacion de un estimulo
en particular, el cual estd sujeto a la percepcion en base a un estado afectivo, todo este
proceso es particularmente procesado y finalmente se define la posicion que este puede
ocupar, es decir, puede o no desencadenar la ira y subsiguiente ejecutar dicha emocion
expresada como hostilidad. Esta hostilidad se manifiesta internamente como una activacion
fisiolégica, en donde se ponen de manifiesto la conducta especifica de afrontamiento, es
decir, la agresion directa. En términos fisioldgicos, se produce una elevacion simpatica, una
recepcion de estimulos y generacidn de respuestas agresivo-hostiles mucho mas altas que en
un estado de reposo. Como ya se habia explicado la respuesta hostil depende exclusivamente
del sistema de cognicion que permite discernir la importancia del estimulo asi como el tipo y
la calidad de la respuesta, en otras palabras, si el estimulo es lo suficientemente fuerte para en
base a nuestras percepciones, nuestro sistema movera mayor cantidad de recursos para
enfrentar y responder a dicho estimulo, finalmente si no se produce la condicion de
intensidad del estimulo junto con nuestra percepcion, la respuesta a generar por el sistema
sera reprimida y consecuentemente al no existir una respuesta o conducta agresiva puede
evidenciarse dos componentes resultantes; al ser reprimido el estimulo genera mayor ira, de

la cual deviene un mayor aumento de la actividad fisiologica. (Fernandez-Abascal, 1994)
2.2.2.3.  Adolescencia

La adolescencia es un proceso transicional definido como una crisis y cambios en los que
cognitivamente desarrolla su pensamiento en un nivel superior asi como también un
desafiante proceso de adaptacion a su medio por lo que surge sintomatologia tipica de esta
busqueda, tal como el opisicionismo, irritabilidad, busqueda de indentificacion y pertenencia,
sobre la autenticidad. Estos “sintomas” generan constantes roces, enmarcados principalmente
en las dificultades comunicacién, con los adultos que en promedio general ain no estan
preparados para girar al adolescente por este tortuoso y circunstancial camino del desarrollo

evolutivo

El aporte de las teorias a lo largo de los afios ha permitido tener un criterio ecléctico en lo que
respecta al desarrollo cognitivo general del hombre, es asi que en esta gran marejada de
autores resaltan esencialmente dos de ellos, el primero desde un enfoque cognitivo puro como
es Piaget, mientras que Erickson propone un modelo psicosocial orientado al desarrollo

evolutivo en torno a la adaptacion social de los sujetos.
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Es importante destacar que para entender las bases fundamentales de la investigacion, todo el
proceso evolutivo engloba caracteristicas esenciales en cada etapa de este proceso sin
embargo al tratarse de adolescentes se enfocard exclusivamente en las caracteristicas de esta
etapa la cual puede ser determinante a la hora de la definir la identidad de un sujeto. Estas
corrientes mencionadas representan un antecedente elemental para explicar los procesos de
desarrollo del hombre a lo largo de los afios y la influencia de estos en su desarrollo

psicosocial.

En la teoria piagetiana se propone desde su enfoque que existen diferentes estadios cognitivos
por los cuales el sujeto atraviesa para que su desarrollo sea completo, esto implica que el
sujeto experimentara con su entorno para que su capacidad intelectual madure por completo.
En este sentido propone como primer estadio algo que denomind “periodo sensorio-motor”
que se produce durante el periodo que comprende entre el primer y segundo afio de vida del
infante, las experiencias del sujeto estan delimitadas a los reflejos primarios y al contacto
sensorial con su entorno, es decir, una interaccion tactil con los objetos del medio que lo
rodean. Posteriormente se presenta una fase previa a la siguiente etapa, esta fase se conoce
como preparatoria la cual comprende la edad de los 2 a los 6 afios, en la que el sujeto a mas
de usar un mecanismo fisico tipico de la etapa sensorio-motora, usa simbologia simple que
incluye nimeros y palabras sencillas; comunmente con monosilabos a pesar de que ain no
puede usar estos simbolos y letras para resolver problemas que implican la l6gica. En esta
secuencia la etapa que continua se denomina “de las operaciones concretas”, que comprende
desde los 7 afios hasta aproximadamente los 11 afios, en esta etapa el sujeto es capaz de
operar en base a los conocimientos que posee producto de las etapas anteriores, esto es, el
nifio puede pensar en funcién de lo que conoce sensorialmente, el objeto, para asi resolver
problemas que estan dentro de su capacidad. Finalmente el estadio que define la maduracion
completa de su estructura cognitiva se denomina “de las operaciones formales” que
comprende desde los 12 afios hasta los primeros afios de la edad adulta, es asi que durante
este estadio a diferencia del anterior, el sujeto puede operar sobre abstracciones, es decir, el
nifio es capaz de pensar no solamente en base a lo que conoce sino a lo que puede generar
mediante un proceso denominado abstraccion, el cual principalmente trabaja bajo hipotesis

sobre objetos que en pueden no existir. (Pozo & Carretero, 1987)

En la teoria Piagetiana las operaciones formales toman una relevancia notable debido al

periodo durante el que se desarrollan, desde los 11 o 12 afios hasta los primeros afios de la
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adolescencia, en esta etapa el sujeto que la atraviesa se encuentra capacitado para emplear el
razonamiento lo cual permite la generacion de hipétesis y de lo cual surgird un método, es
decir, una planificacion consensuada para llegar a una conclusion definitoria que permita

resolver la problematica.

Inhelder y Piaget (1955) usaban la siguiente formulacion para explicar a las operaciones
formales: “Asi, ante un problema como, por ejemplo, establecer cudles de los factores
presentes (distancia, altura e inclinacién del trampolin y tamafio y peso de la bola)
determinan la longitud del salto de una bola que se deja caer por un plano inclinado...el
adolescente comprenda, por ejemplo, la conservacion del movimiento uniforme y rectilineo
(principio de inercia) que resultaba inalcanzable para nifios de menor edad o

’

preadolescentes, limitados a pensar sobre lo concreto.’

A lo largo de la teoria piagetiana, se considera a las operaciones formales como un elemento
del funcionamiento cognitivo el cual posee homogeneidad y uniformidad de tal manera que
se considera como un conjunto de caracteristicas a las que se puede acceder cuando la
exigencia de la operacion asi lo requiera, estas pueden ser operaciones de proporcionalidad,
de busqueda de equilibrio al hablar de mecénica asi como tambien consideraciones en
materia de comparacion de objetos no observables, es decir, el sujeto puede entender los
diferentes niveles operacionales de acuerdo a la necesidad que tenga, de forma uniforme y
claramente homogenizada independientemente de la tarea que se esté realizando. (Inhelder &
Piaget, 1955)

Otro de los autores que explica el proceso evolutivo es Erick Erickson, lo hace desde una
perspectiva enfocada hacia lo social, de esta manera explica el fundamento de su teoria el
cual se basa en que para que el sujeto pase de un estadio a otro debe existir un proceso de
crisis, el cual estara determinado por una serie de modificaciones cognitivas que permitiran el
avance, o bien su retroceso, es decir, el sujeto puede continuar al siguiente estadio o sufrir un
estancamiento en un estadio determinado, lo cual esta influenciado por algo denominado
fuerzas sintonicas y distonicas lo que no es otra cosa que la fortalezas y las debilidades del
sujeto durante la crisis, esta ultima al tener un resolucién afirmativa genera una virtud
mientras que al ser negativa produce patologia que se traduce en una debilidad. (Erickson,
1998)
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En la teoria ericksoniana se proponen al menos siete estadios de desarrollo evolutivo pero al
ser esta una investigacion en torno a adolescentes de un rango de edad de 16 a 17 afios sea
hace indispensable tomar el estadio que esta involucrado a esta edad es asi que dentro de la
teoria el mencionado estadio es denominado identidad frente a confusion de roles.

El estadio de identidad frente a la confusion de roles se enmarca desde los inicios de la
adolescencia pasando por la pubertad, en donde la maduracion corporal y el desarrollo
psicosexual es evidente, principalmente el novedoso interés por la sexualidad lo cual
obviamente determina el inicio del desarrollo de la identidad sexual, en general, el desarrollo
psicosexual se agrupa con el psicosocial de modo que es un elemento importante a la hora de

formar la identidad individual en los siguientes aspectos:

e ldentidad psicosexual por el ejercicio del sentimiento de confianza y lealtad con quien
pueda compartir amor, como compafieros de vida;

e Identificacion ideologica por la asuncion de un conjunto de valores, que son
expresados en un sistema ideoldgico o en un sistema politico;

e La identidad psicosocial por la insercidbn en movimientos o asociaciones de tipo
social;

e La identidad profesional por la seleccidn de una profesion en la cual poder dedicar sus
energias y capacidades de trabajo y crecer profesionalmente; y

e La identidad cultural y religiosa en la que se consolida su experiencia cultural y

religiosa, ademas de fortalecer el sentido espiritual de la vida. (Bordingnon, 2005)

Asi como se presenta la oportunidad o la fortaleza también puede surgir la debilidad, que en
este estadio se establece como la confusion de roles, de identidad, la sensacidn de inseguridad
e incertidumbre respecto a esta misma identidad, para que esto no suceda el sujeto debe
establecer relaciones sociales que permitan el desarrollo de un sentido de pertenencia grupal,
de iguales en donde se comparta una misma frecuencia cognitiva, afectiva y conductual lo
cual se traduciria en confianza para establecer relaciones, de cual devendria estabilidad,
fidelidad que permitira fijar de forma su ideologia conjuntamente con su comportamiento que
mostrara a lo largo de las siguientes etapas y de su vida. Al referir la fijacion ideoldgica del
sujeto exclusivamente se sefiala la vision particular que tiene sobre la sociedad y la cultura, es
decir, su cosmovision individual que en cierta forma permite el desarrollo del plan de vida, en

aspectos personales y profesionales. (Bordingnon, 2005)
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2.3. Hipotesis
2.3.1. Hipdtesis Alterna (H1)

Los estilos parentales de adolescentes de entre 16 y 17 afos del Colegio Nacional “Bolivar”
influyen en la expresion de ira rasgo-estado.

2.3.2. Hipotesis Nula (HO)

Los estilos parentales de adolescentes de entre 16 y 17 afios del Colegio Nacional “Bolivar”

no influyen en la expresion de ira rasgo-estado.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo De Investigacion

La presente investigacion es de tipo exploratorio correlacional debido a que permitira obtener
datos relevantes mediante la aplicacion de encuestas, entrevistas o test consecutivamente esta
investigacion se desarrolla a nivel descriptivo y explicativo entendiendo que se analizard y
sintetizara los datos encontrados con la finalidad de conocer el aspecto de la percepcion de
los estilos parentales y la expresion de la ira como estado-rasgo segun los criterios a tomar en
cuenta dentro de los test a aplicar y a través de los cuales se obtendrd la comprobacion

experimental de la hipétesis planteada en esta investigacion.
3.2. Investigacion de Campo

Al referir este apartado se describe a esta investigacion como de campo ya que los datos a
obtener vienen directamente de la poblacion a estudiar, siendo esta los estudiantes de entre
16-17 anos del Colegio Nacional “Bolivar” durante el periodo académico 2015-2016,

mediante los reactivos o test psicoldgicos destinados para el fin competente.
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3.3. Investigacion documental — bibliografica

Este apartado tiene como finalidad realizar una ampliacion en cuanto a la teoria existente, los
enfoques, las conceptualizaciones de los diversos autores acerca del tema que se propone y

que han sido tomados como referencia para esta investigacion.

3.4. Seleccion Del Area O Ambito De Estudio

La investigacion aqui descrita se realizara en el Colegio Nacional “Bolivar” de la ciudad de
Ambato, durante el periodo académico 2015-2016 debido a que es lugar adecuado para
desarrollar intervenciones investigativas, ya que cuenta con una delimitacion espacial y

temporal acorde a los fines de la investigacion.

3.5. Poblacion

Esta investigacion va dirigida a estudiantes del Colegio Nacional “Bolivar” durante el
periodo académico 2015-2016 de la ciudad de Ambato, la cual comprende aproximadamente

a 300 estudiantes que se encuentran en un rango de edad de 16 y 17 afios.

3.6. Diseno Muestral

El presente proyecto de investigacion trabajo con estudiantes que se encuentren dentro del
rango de edad de 16 a 17 afios, preferencialmente que se encuentren cursando el segundo y

tercer afio de bachillerato. Se cuenta con una muestra estimada de 169 estudiantes.

B N
"TEWN-1D+1
B 169
T 0521691 +1
n =169
n= tamafio de la muestra
N= poblacion N=169
E= errores de muestra E=0.5



3.7.

3.7.1.

Criterios De Inclusion Y Exclusién

Inclusién:

Sujetos que se encuentren estudiando

Sujetos de sexo masculino

Sujetos que se encuentren dentro del rango de edad de 16 a 17 afios

Se encuentren viviendo con uno de los dos padres

Exclusién:

Sujetos que no se encuentren estudiando
Sujetos de sexo femenino

Sujetos fuera del rango de edad de 16 a 17 afios

Sujetos que no vivan con padre y madre
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3.8.

Operacionalizacion De Las Variables

Variable Independiente: Estilo Parentales Percibidos

Conceptualizacion Dimensiones | Indicadores Items Basicos Técnicas e Instrumentos
NEGLIGENTE Mi padre/madre se hubiese puesto contento/a si le hubiese ofrecido
ayuda sin que me la pidiera.
RESPUESTA
Mi padre/madre se hubiese sentado a hablar del tema conmigo si N0 | ENTREVISTA SEMI-
hubiese estudiado o no hubiese querido hacer la tarea.
PERMISIVO q ESTRUCTURADA
El estilo de crianza es la A mi padre/madre no le hubiese parecido importante si mis amigos o
construccion  psicolégica cualquier persona le hubiesen comentado que era buen compafiero/a, ESCALA DE ESTILOS
que representa DEMANDA PARENTALES E
las estrategias estandar que AUTORITARIO Mi padre/madre me hubiese retado si me hubiese quedado | INCONSISTENCIA
los padres utilizan en la levantado/a hasta muy tarde en un dia de semana en época de clases. | PERCIBIDA -EPPIP
crianza del nifio.
Mi padre/madre me hubiese golpeado si lo/a hubiese insultado.
SOBREPROTECTOR

Mi padre/madre me hubiese prohibido algo si me hubiese quedado a

dormir en otra casa sin avisar.
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Variable Independiente: Ira Estado Rasgo

Conceptualizacion

Dimensiones

Indicadores

[tems Basicos

Técnicas e Instrumentos

La ira es un componente
emocional o afectivo que
hace referencia a una
emocién  que  genera
insatisfaccion formada por
sentimientos de intensidad
variable, que van desde la
irritacion a la furia, y que
conlleva una experiencia
subjetiva con pensamientos
y sentimientos
caracteristicos, una
activacion fisiol6gica vy
neuroquimica y un
determinado modo de

expresion o afrontamiento.

Experiencia

Expresion

Estado

Rasgo

Expresion

Interiorizada de la ira

Expresion
exteriorizada de la

ira.

Estoy furioso

Me caliento rapidamente

Expreso mi ira

Ardo por dentro aunque no lo demuestro

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

INVENTARIO DE EXPRESION DE
IRA ESTADO-RASGO EN NINOS Y
ADOLESCENTES STAXI-NA
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3.9. Descripcion De La Intervencion Y Procedimientos Para La Recoleccion De

Informacién:

Se realizard la recoleccion de datos a través de test psicoldgicos afines a las variables
pautadas en esta investigacion, es asi que para la medicion o evaluacion de los estilos
parentales se usara la Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental Percibida (EPIPP)
la cual es un inventario autoadministrable mediante el cual se evalla estilos parentales
e inconsistencia parental percibida, fue disefiado para una poblacion de adolescentesy
adultos jovenes. La puntuacién directa es usada para valorar el grado de presencia de
ambos aspectos del constructo (escalas de respuesta y demanda), la combinacion de ambas
marcard el estilo parental caracteristico de cada progenitor. EIl indica de confiabilidad
obtenido de las mediciones a través del Alfa de Cronbach y Alfa ordinal es 0,753 con un
medida de correlacion test-retest de 0,761.

El Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo en Nifios y Adolescentes (STAXI-NA)
consta de 49 items en tres sub-escalas con un formato de eleccion multiple en el cual el
sujeto debe contestar como se siente ahora, cdmo se siente normalmente y cémo reacciona
habitualmente cuando esta enfadado, puntuando la frecuencia con la cual se producen ciertas
conductas. La experiencia de la ira es evaluada en sus dos vertientes, estado y rasgo. Los
resultados de varianza y confiabilidad del STAXI-NA indican que es un prueba fiable de tal
forma que la correlacion de test-retest es de 0,71 en torno a la sub-prueba de rasgo de ira,
paralelamente en el subtest de estado de ira la medida es de 0,20 y finalmente en la sub-
prueba de expresion de la ira el rango se ubica en 0,59 obteniendo de esta forma que el
Inventario se encuentra dentro de los rangos de confiabilidad necesarios para su uso y

aplicacion.

3.10. Aspectos Eticos

Las baterias psicoldgicas a aplicarse dentro de esta investigacion cumplen con los principios
béasicos de la ética los cuales se describen dentro de la confidencialidad, la beneficencia y la
justicia dado que la identidad de los participantes de la investigacion se encuentra
salvaguardada para evitar dificultades a posterior, asi también el beneficio producto de la
presente investigacién, el cual permitirA mejorar los abordajes institucionales en la

problematica de la familia y la influencia de esta sobre la conducta adolescente la cual es
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proclive a cambios repentinos e inesperados; finalmente la investigacién se enfoca en no
causar algun dafio posible dado la amplitud de la muestra y la confidencialidad de la
identidad, los datos resultantes permitiran tener registros mas detallados de la situacion
familiar en torno a la agresividad, su estado actual y sobre todo la influencia de esta en las
relaciones paterno-adolescentes; lo cual permite generar un argumento mas solido para
mantener los principios inalienables de beneficencia y justicia, mas aun tratdndose de una

poblacién proclive a dificultades diversas como lo es la adolescencia.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ANEXO 2: Escala De Estilos Parentales e Inconsistencia Percibida —

EPPIP
ESTILOS PARENTALES PADRE
Frecuencia % Porcentaje valido% | % Acumulativo
Sobreprotector 24 7,1 7,1 7,1
Autoritario 145 42,9 42,9 42,9
Permisivo 136 9,7 9,7 9,7
Negligente 33 40,2 40,2 100,0
Total 338 100,0 100,0

Tabla 2 Estilos Parentales Padre.

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Analisis: Los resultados expuestos en la tabla indican la prevalencia de la percepcion de los
estilos parentales en la figura paterna de la poblacion general estudiada, esta arroja que un
43% de esta sefiala a su padre como autoritario, el 40% indica que percibe al padre como
negligente, el 10% tiene la percepcidén de la figura paterna como permisiva, el 7% de la

poblacion estudiada percibe al padre como sobreprotector.
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Estilos Parentales Padre

7%

 NEGLIGENTE

43%  PERMISIVO
AUTORITARIO

‘ « SOBREPROTECTOR

llustracion 1 Estilos Parentales Padre.

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcién De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Interpretacion: La grafica indica evidentemente que el estilo predominante es el autoritario,
caracterizado por una constante demanda por parte del padre, la cual engloba exigencias y
patrones inflexibles en los métodos de comunicacion, como la agresion verbal y fisica en
altimo de los casos, asi también el porcentaje mayormente destacable después del estilo
autoritario, es el negligente el cual se enmarca en un patrén de respuesta deficiente
caracterizado por la desvinculacion afectiva de parte del padre, englobando una deficiente
comunicacion en torno a las necesidades del adolescente por lo que muestra un marcado
grado de descuido y falta de cercania en las relaciones afectivas, los restantes, el patron
permisivo y sobreprotector ocupan una posicion relativa ya que como se evidencia la figura
paterna segun estos resultados es percibida como autoritaria, ya que en nuestro contexto el
estereotipo del padre esta focalizado en el escaso acercamiento afectivo y la dureza con la

que educan a sus hijos.
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ESTILOS PARENTALES MADRE

Frecuencia % Porcentaje valido% % Acumulativo
Permisivo 124 36,6 36,6 36,6
Negligente 45 13,3 13,3 13,3
Sobreprotector 138 40,3 40,3 40,3
Autoritario 31 91 9,1 100,0
Total 338 100,0 100,0

Tabla 3 Estilos Parentales Madre

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016.

Anélisis: La tabla indica la prevalencia de la percepcion de los estilos parentales en la figura
materna de la poblacién general estudiada, esta arroja que un 36% de esta sefiala a su madre
como permisiva, el 40% indica que percibe a la madre como sobreprotectora, el 9% tiene la
percepcion de la figura materna como autoritaria, el 13% de la poblacion estudiada percibe al
padre como negligente en sus estilos de crianza.

Estilos Parentales Madre

13%
41% V  NEGLIGENTE
| & PERMISIVO
904 AUTORITARIO

- = SOBREPROTECTOR

lustracién 2 Estilos Parentales Madre.

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Interpretacion: La grafica claramente indica que en los estilos parentales que se perciben
referentes a la madre, despuntan el sobreprotector y el permisivo, condicionados claramente
por el estereotipo materno gque involucra mayor vinculacion afectiva con sus hijos, asi como
también mayor flexibilidad respecto de las normas y las reglas, sin embargo al tratarse estos

dos estilos pueden encontrarse que también existe un desacierto respecto al respeto de las
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reglas asi como también un apegado demasiado fuerte que no permite el desarrollo
autonomico e individual de los adolescentes. En cuanto a los restantes estilos parentales
probablemente estén condicionados por factores como el tipo de familia, las condiciones del

sistema y el tipo de roles establecidos dentro del mismo

4.2. ANEXO 1: Inventario De Expresion De lra Estado-Rasgo En Nifios Y
Adolescentes STAXI-2

EDAD
Frecuencia % Porcentaje valido% | % Acumulativo
16 Afios 77 45,6 45,6 45,6
17 Afos 92 54,4 54,4 100,0
Total 169 100,0 100,0

Tabla 4 Frecuencia de Edades

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcién De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresién De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Analisis: La grafica indica que de los estudiantes que intervinieron en esta investigacion, 77
de estos conforman un 54% de la muestra que se encuentra en un rango de edad de 17 afios,
mientras que 92 de ellos representan el 45% el cual se encuentra en un rango de edad de 16

afos respectivamente.

Frecuencia de Edades

& 16 Afios
W 17 Afos

llustracion 3 Frecuencia de Edades

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016
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Interpretacion: El gréafico indica claramente que existe un paridad relativa en torno al rango
de edades propuesto inicialmente en la poblacién, los porcentajes no difieren mucho uno del
otro demostrando que la diferencia de edades en la poblacion seleccionada se encuentra

dentro de los limites de lo esperado.

RANGOS DE FRECUENCIA DE LA IRA ESTADO-RASGO

Frecuencia % Porcentaje valido% | % Acumulativo
Estado 132 78,1 78,1 78,1
Rasgo 37 21,9 21,9 100,0
Total 169 100,0 100,0

Tabla 5 Rangos de Frecuencia de la Ira Estado-Rasgo

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Analisis: La tabla indica la situacion de la ira en la totalidad de los adolescentes que
intervinieron en esta investigacion, siendo asi que la ira en su forma estado se encuentra
presente en 132 representado por el 78% de la poblacion estudiada, mientras que 37

adolescentes que representan el 22% presenta ira en su forma rasgo.

Rangos de Frecuencia de la
Ira Estado-Rasgo

e

& IRA ESTADO
& JRA RASGO

llustracién 4 Porcentajes de Ira

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Interpretacion: La gréfica porcentual claramente indica que la ira estado, el tipo de ira que
aparece en situaciones particulares, tiene una mayor tendencia entre los adolescentes de entre

16 y 17 afios, no siendo asi el caso de la ira rasgo, entendida como un estilo generalizado de
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responder a estimulos ambientales sea cual sea la naturaleza de este, la cual se muestra en
menor cantidad en la poblacién estudiada. Esto denota particularmente el tipo de respuesta
que el sujeto, el adolescente, tiene frente a situaciones que le generan frustracion.

IRA ESTADO
Frecuencia % Porcentaje valido% % Acumulativo
16 Afios 59 45,5 45,5 45,5
17 Afios 73 54,4 54,4 100,0
Total 169 100,0 100,0

Tabla 6 Rangos de Frecuencia de la Ira Estado en torno a la edad.

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Analisis: La tabla indica que de los estudiantes que intervinieron en esta investigacion, la ira
en su forma estado se muestra prevalente en un 54,4% de los estudiantes con un rango de
edad de 17 afios es decir, en 73 de ellos, mientras que en un 45,5% que equivale a 59
adolescentes la ira en su forma estado se manifiesta dentro rango de edad de 16 afios.

Ira Estado

& 16 Afnos
u 17 Afios

lustracion 5 Ira Estado

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Interpretacion: La grafica muestra un mayor tendencia a la ira en forma de estado en
adolescentes que se encuentran en los 17 afios, probablemente este tipo de respuesta esta
sujeta a situaciones evolutivas y familiares a las cuales los adolescentes se exponen a esta
edad, en forma general la respuesta de ira es momentanea de acuerdo a la situacion mas no

una tendencia permanente de respuesta a cualquier estimulo ambiental.
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NIVELES IRA ESTADO

Frecuencia % Porcentaje valido% % Acumulativo
Alto 3 2,2 2,2 2,2
Moderado 20 15,1 15,1 15,1
Bajo 97 73,4 73,4 73,4
Nulo 12 9,0 9,0 100,0
Total 132 100,0 100,0

Tabla 7 Niveles de la Ira Estado

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Analisis: Los resultados refieren que la ira en su forma estado 97 adolescentes dentro la poblacion
estudiada se muestra en con un 74% en un rango cualitativo bajo, otros 20 los cuales
representan el 15% ocupa un rango cualitativo moderado, 3 adolescentes quienes ocupan el
2% un rango cualitativo alto y finalmente los 12 adolescentes restantes equivalentes a un 9%

se mantiene en un rango cualitativo nulo.

Rangos de Ira Estado.

2%
15% \ %
\ V “ NULO
u BAJO
MODERADO
“ ALTO

lustracion 6 Rangos Ira Estado.

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Interpretacion: De los porcentajes obtenidos destacan la medida cualitativa bajo con un
porcentaje alto lo cual es un indicador que la ira en su forma estado se encuentra presente
claramente condicionada por el medio en el que se desenvuelve, al encontrarse en una
institucion educativa las conductas se encuentran mayormente controladas. En la categoria
cualitativa moderado se denota que existe ya una aproximacion que la ira en su forma estado
se manifiesta a pesar de la condicion del control intra-institucional, demostrando que este tipo
de ira se considera situacional de acuerdo al grado de frustracién que pueda el adolescente

pueda tolerar del medio en el que se desarrolla.
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COMPONENTES IRA ESTADO

Frecuencia % Porcentaje valido% % Acumulativo
Sentimiento 74 56,6 56,6 56,6
Ex. Fisica 25 18,9 18,9 18,9
Ex. Verbal 33 25,0 25,0 100,0
Total 132 100,0 100,0

Tabla 8 Componentes de la Ira Estado

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016.

Anélisis: Los resultados indican que de sujetos que se encuentran dentro del rango de la ira
estado, 74 de estos los cuales representan el 56% muestran mayor tendencia a representar la
ira como un sentimiento, asi mismo 25 adolescentes representados por el 19% muestran una
inclinacion de expresion fisica de la ira mientras que 33 de los adolescentes equivalentes a

25% expresan su ira de forma verbal.

Componentes Ira Estado

25%

& Sentimiento
0 u Ex Fisica

Ex Verbal

llustracion 7 Componentes Ira Estado

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016.

Interpretacion: La grafica sefiala que la ira en su forma estado y la prevalencia de los
componentes de esta forma, es asi que la poblacion general estudiada arroja que un gran
porcentaje del componente sentimiento que de acuerdo a la situacion la ira se presenta de
forma mas o menos permanente como un estado emotivo que no involucra expresion de
ninguna naturaleza; en el porcentaje inferior prevalece el componente verbal lo cual sefiala

que existe ya una expresion verbalizada del estado emotivo de ira y finalmente en el mas
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pequefio porcentaje de la poblacién estudiada es prevalente el componente fisico lo cual
indica que ademas de la verbalizacion existe una expresion fisica tangible del estado emotivo

de ira, a través de una conducta observable.

RANGOS DE FRECUENCIA DE LA IRA RASGO EN TORNO A LA EDAD.

Frecuencia % Porcentaje valido% % Acumulativo
16 Afios 18 48,6 48,6 48,6
17 Afios 19 51,3 51,3 100,0
Total 37 100,0 100,0

Tabla 9 Rangos de Frecuencia de la Ira Rasgo en torno a la edad.

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016.

Analisis: Los resultados arrojan que de los estudiantes que intervinieron en esta
investigacion, la ira en su forma rasgo se muestra prevalente con un 60% de los estudiantes
que se encuentran dentro del rango de edad de 17 afios, mientras que en un 40% la ira en su

forma rasgo se manifiesta en adolescentes de un rango de edad de 16 afios.

Rangos de Frecuencia de la Ira
Rasgo en torno a la edad.

& 16 Anos
u 17 Afos

llustracién 8 Rangos de Frecuencia de la Ira Rasgo en torno a la edad.

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcién De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Interpretacion: La grafica muestra un mayor tendencia a la ira en forma rasgo en
adolescentes que se encuentran en los 17 afios, esta tendencia indica que, un porcentaje
pequefio pero no menos importante, muestra una permanente respuesta vinculada a la ira

frente cualquier estimulo ambiental.
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RANGOS DE FRECUENCIA DE LA IRA RASGO EN TORNO A LA EDAD.

Frecuencia % Porcentaje valido% % Acumulativo
Percentil Medio 12 32,4 56,0 56,0
Percentil Alto 5 13,5 18,9 18,9
Percentil Bajo 20 54,0 25,0 100,0
Total 37 100,0 100,0

Tabla 10 Rangos de Frecuencia de la Ira Rasgo en torno a la edad.

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016.

Andlisis: La grafica sefiala que la ira en su forma rasgo en la poblacion con prevalencia de
esta forma, muestra un 54% de esta ubicada en un rango percentil medio, el 32% de esta
poblacion ocupa un rango percentil bajo y finalmente el 14% de esta poblacion arroja un
rango percentil alto.

Rangos de Frecuencia de la
Ira Rasgo en torno a la edad

14%

32%

& PERCENTIL BAJO
& PERCENTIL MEDIO
PERCENTIL ALTO

llustracion 9 Rangos de Frecuencia de la Ira Rasgo en torno a la edad.

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Interpretacion: La grafica sefiala que la ira en su forma rasgo en la poblacién con
prevalencia de esta forma presenta un patrén regular en cuanto a la conducta general del
adolescente, otro porcentaje arroja que hay una presencia escasa de ira en la conducta general
adolescente y finalmente el porcentaje mas pequefio de esta poblacion se encuentra
determinada por la presencia permanente de ira en la conducta general, estos valores a pesar
de su pequefia cantidad, indican que la ira forma parte de la respuesta frecuente de los

adolescentes no por la situacion sino como un mecanismo natural de respuesta conductual.
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COMPONENTES IRA RASGO

Frecuencia % Porcentaje valido% % Acumulativo
Reaccion 29 78,3 78,3 78,3
Temperamento 8 21,6 21,6 100,0
Total 37 100,0 100,0

Tabla 11 Componentes de la Ira Rasgo.

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Anélisis: Los resultados obtenidos muestran que en la poblacion con tendencia a la ira rasgo,
29 adolescentes los cuales representan el 78% presentan un componente reactivo mientras
que el 22% el cual engloba a 8 adolecentes, el componente predominante es el temperamento.

Componentes Ira Rasgo

i Temperamento

i Reaccion

lustracion 10 Componentes Ira Rasgo.

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcién De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016.

Interpretacion: La grafica sefiala que la ira en su forma rasgo y los componente esenciales
que la integran, siendo asi que un 75% de la poblacion estudiada que presenta esta forma, el
componente prevalente es la reaccion, el cual indica que la ira es la forma basica de
responder a los estimulos externos del medio, mientras que en un 25% de esta misma
poblacion prevalece el componente temperamento, por tanto la ira se convierte en una forma

natural de responder a los estimulos en general.
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4.3.  Prueba De Comprobacién Chi Cuadrado (X?).

Tabla De Comprobacion Chi Cuadrado Ira Estado Rasgo Vs Estilos Parentales

Sig. asintdtica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,932° 2 ,048
Razén de verosimilitudes 9,727 2 ,004
Asociacion lineal por lineal 4,455 1 ,028
N de casos validos 169

a. 3 casillas (50.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 1.31.

Tabla 12 Tabla de Comprobacién Chi Cuadrado Ira Estado-Rasgo vs Estilos Parentales

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016

Ira Estado Rasgo vs Estilos Parentales Padre

PADRE ESTILO

Autoritario-Negligente

Sobreprotector-

Megligente
[sobreprotector-Permisivo

1204

1007

80

60

Recuento

404

20+

Estado Rasgo

IRA

llustracién 11 Ira Estado Rasgo-Estado vs Estilos Parentales Padre

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcion De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresion De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016.
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Andlisis: Al exponer las medidas de correlacion se evidencia una asociacion directa entre la
un alto indice de la ira en forma de estado con un estilo parental paterno combinado de tipo
autoritario-negligente, evidentemente este estilo parental posee caracteristicas esenciales
como la falta de atencion que esta figura tiene para con sus hijos, es decir, los vinculos
comunicacionales se codifican como irrelevantes. La tendencia creciente de la ira en su forma
de estado en torno a este estilo parental permite poner de manifiesto la deficiente
comunicacion y un lazo afectivo difuso y distante. Al hablar de la ira estado-rasgo y los
estilos parentales del padre, existe una mayor tendencia al autoritarismo y paralelamente un
mayor nivel de ira en forma estado, entonces se establece que el patron conductual en este
tipo de estilo estd marcado por una recurrente demanda hacia el hijo, y por otra una deficiente
respuesta hacia él aunado a esto, los patrones comunicacionales son evidentemente
enmarcados en el tipo acusador o culpador, reafirmando de esta manera que por lo general la

figura paterna tiende a este tipo de comportamiento dentro del sistema familiar.

Ira Estado Rasgo vs Estilos Parentales Madre

MADRE ESTILO

Sobreprotector-
E Negligente

1204

Sobreprotector-Permisivo
Autoritario-Negligente

100

809

604

Recuento

404

20

Estado Rasgo

IRA

lustracién 12 Ira Estado Rasgo vs Estilos Parentales Madre

Elaborado por: Mufioz Loja José Pablo

Fuente: La Percepcién De Los Estilos Parentales Y Su Influencia En La Expresién De La Ira Como Estado-
Rasgo En Adolescentes De Entre 16-17 Afios Del Colegio Nacional Bolivar De La Ciudad De Ambato Durante
El Periodo Académico 2015-2016
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Andlisis: La madre presenta la sobreproteccion-permisividad como su estilo parental
combinado mayormente acentuado, de cierta forma la medida esperada se encuentra en este
patron sin embargo lo atractivo de esto es la correlacion que tiene con la ira en forma de
estado, lo particular del &rea materna es que al parecer los estilos parentales obtenidos
deberian influir de manera positiva, es decir, el adolescente no estaria clasificado en ninguna
de las formas de ira por lo tanto su adaptacion seria muy eficiente, paraddjicamente estos
estilos encontrados en la madre comparten una caracteristica en especial: la tendencia del
adolescentes a saltarse las normas y las reglas que se establecen en el nicleo familiar.
Claramente los vinculos afectivos y los estilos parentales maternos difieren de acuerdo al
contexto social, mostrando una vez mas que la tendencia positiva no siempre influye
adecuadamente sobre los adolescentes, obviamente sin menospreciar otras condiciones

sociales que predisponen y mantienen estas conductas agresivas.
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CONCLUSIONES:

Los estilos parentales ejercen una influencia positiva a la hora de la expresion de la ira
en su forma de estado, de los cuatro estilos propuestos tedricamente dos de estos
ejercen mayor influencia, el autoritario y el negligente en el padre, basicamente estos
dos estilos poseen esquemas de crianza en los cuales el patrén basico que los guia es
una alta demanda hacia los hijos y una baja respuesta hacia estos, es decir, mientras
los padres son autoritarios el estilo relacional que emplean para con sus hijos es el de
subordinacion (relacién de poder) y el de la desvinculacion afectiva que impacta
directamente en la conducta del adolescente, generando baja tolerancia a la frustracion
que asociada a la negligencia como segundo estilo parental provoca que el
adolescente genere una conducta asociada a la impulsividad razén por la cual usa
mecanismos de expresion poco adaptados a su condicidn tales como la ira en su forma
estado, la cual en la mayoria de los casos es situacional, es decir, la ira aparece en
momentos en los que el adolescente no puede manejar la frustracion que genera su
ambiente y se expresa de una manera disténica, no usa una via de salida sino se queda
en la fase previa que es el sentimiento, es decir, el adolescente al sentir ira no la
expresa sino que la reprime en la mayoria de las veces. En cuanto a los estilos
parentales de la madre, destacan el sobreprotector y permisivo que proponen un
patrén relacional basado en la carencia de normas y reglas lo cual que repercute en
una conducta adolescente manejada por los impulsos y el evasidon de las reglas y
normas que no se encuentran totalmente claras de parte de la figura materna
determinando asi que no puedan hacerse responsables de lo que sienten y lo que

expresan en su conducta guiada por la ira.

Los estilos predominantes dentro de la investigacion se dividen en dos sub-grupos: el
area paterna y el area materna, estos subgrupos estan vinculados a la demanda exigida
por cada una de las figuras hacia los adolescentes y la respuesta que los adolescentes
obtienen de las mismas figuras parentales, de esta manera los estilos parentales

encontrados en el padre respecto a la demanda y la respuesta son el autoritario vy el
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negligente respectivamente, mientras que en la madre los estilos recurrentes son el
sobreprotector en la demanda y, en la respuesta el estilo permisivo. Esto permite
generar una apreciacion del panorama del entorno familiar el cual presenta una
polaridad respecto al padre y la madre, en donde la predominancia la poseen los
estilos parentales del padre evidentemente caracterizados por la inflexibilidad y el
apego irrisorio a las normas y reglas asi como también la falta de vinculacién afectiva

en la crianza de los adolescentes.

La frecuencia obtenida en esta investigacion respecto de la ira en sus dos formas
estado-rasgo, indica que la ira en forma estado posee un mayor predominio dado que
esta, al ser situacional se vincula directamente con los estilos parentales
principalmente del padre, de manera que esta forma de ira segin los resultados
obtenidos presenta niveles que van desde lo bajo hasta lo moderado con un
mecanismo de expresion que en su mayoria es inhibitorio, es decir, no hay expresion
total de la ira sino solamente se presenta como un sentimiento. En cuanto a la ira en su
forma rasgo, pese a ser un porcentaje menor respecto de la ira estado, muestra que
adolescentes ubicados en este grupo tienden a reaccionar de manera agresiva

independientemente del componente situacional que la preceda.

El rango de edad en el que la ira tanto en su forma estado y rasgo es de 17 afios, el
argumento principal para la ira en su forma estado es que, al encontrarse sometidos a
patrones de crianza irreflexivos en el ndcleo familiar sumado a que el momento
evolutivo precisa la culminacion de la formacion de su identidad basado también en la
maduracion cognitiva (operaciones formales) que esta por completarse, el adolescente
posee ya un criterio formado sobre su situacion familiar y un nivel de compresion
mejor establecido, cosa que en un rango diferente seria complejo de mencionar debido
al opisicionismo que experimentan producto del mismo desarrollo evolutivo. De esta
forma al someterse a agentes ambientales que generen frustracion conjuntamente con
los demas factores mencionados permiten que el adolescente exprese ira situacional
entendida como la dificultad que le significa lo confuso de los roles que desempefia
dentro de su sistema familiar, mas no una ira que se dispare de forma generalizada

producto de la irritabilidad y el opisicionismo de anteriores etapas evolutivas.
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ANEXOS

Anexo 1: Escala De Estilos Parentales E Inconsistencia Percibida

ESCALA DE ESTILOS PARENTALES E INCONSISTENCIA PERCIBIDA -EPPIP-
(de la Iglesia, Ongarato & Fernandez Liporace, 2011)

Te presentamos distintas reacciones que pueden haber tenido tus padres ante distintos comportamientos tuyos en tu
adolescencia.

PARTE a)

PARTE b)

Leé cada posible situacion y marca con qué frecuencia hubiese reaccionado de esa manera tu
PADRE y con qué frecuencia hubiese reaccionado de esa manera tu MADRE.
También nos interesa que indiques si las reacciones de tu padre y de tu madre SIEMPRE
ERAN LAS MISMAS o CAMBIABAN EN EL TIEMPO.

“_J

Si alguno de tus padres HA FALLECIDO o NO TENES CONTACTO y si vivias con algln adulto que para vos tuvo ese
rol en tu vida, CONTESTA PENSANDO EN ESA PERSONA.

NO DEJES RESPUESTAS EN BLANCO. MI PADRE MI MADRE
SE SINCERO AL CONTESTAR. NUNCA Mélé:sm MVL;';;S SIEMPRE| NUNCA Aﬁ"gs‘“s M&g;sm SIEMPRE
1. a) Mi padre/madre se hubiese puesto contento/a si le hubiese ofrecido
ayuda sin que me la pidiera.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba ) .
siempre de esa manera? Si O No D Si o No O
2. a) Mi padre/madre se hubiese sentado a hablar del tema conmigo si no
hubiese estudiado o no hubiese querido hacer la tarea.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .
siempre de esa manera? Si O No O Si O No O
3. a) A mi padre/madre no le hubiese parecido importante si mis amigos o
cualquier persona le hubiesen comentado que era buen compariero/a.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éireaccionaba . .
siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
4. a) Mi padre/madre me hubiese retado si me hubiese quedado levantado/a
hasta muy tarde en un dia de semana en época de clases.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .
siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
5. a) Mi padrefmadre me hubiese golpeado si lo/a hubiese insultado.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .
siempre de esa manera? Si o No DO Si o No O
6. a) Mi padre/madre me hubiese prohibido algo si me hubiese quedado a
dormir en otra casa sin avisar.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba ) .
siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
7. a) Mi padre/madre me hubiese felicitado si me hubiese sacado buenas
notas.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éireaccionaba . .
siempre de esa manera? Si O No O Si O No O
8. a) Mi padre/madre se hubiese sentado a hablar del tema conmigo si
hubiese roto o arruinado algo de otra persona o algo de la calle.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .
siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
9. a) A mi padre/madre no le hubiese parecido importante si hubiese ido
siempre a clases y llegado puntual.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éireaccionaba . "
siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
10. a) Mi padre/madre me hubiese retado si no hubiese ordenado mi
habitacion.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba ) "
siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
11. a) Mi padre/madre me hubiese golpeado si hubiese sido insistente y no
hubiese aceptado un “no” como respuesta.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .
siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
12. a) Mi padre/madre me hubiese prohibido algo si me hubiese juntado con
gente que no le caia bien.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .
siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
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NO DEJES RESPUESTAS EN BLANCO. MI PADRE MI MADRE
SE SINCERO AL CONTESTAR. NUNCA M\?Elgsm MVLE:ESAS SIEMPRE| NUNCA Aﬁgs‘“s MVUE‘;:SAS SIEMPRE

13. a) Mi padre/madre me lo hubiese agradecido si me hubiese portado bien

en casa y no hubiese molestado.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éireaccionaba . .

siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
14. a) Mi padre/madre se hubiese sentado a hablar del tema conmigo si le

hubiese faltado el respeto.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . "

siempre de esa manera? Si o No DO Si o No O
15. a) A mi padre/madre no le hubiese parecido importante si me hubiese

cuidado de no ir por zonas peligrosas de la ciudad.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . ,

siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
16. a) Mi padre/madre me hubiese retado si hubiese dejado mis cosas tiradas

por la casa.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .

siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
17. a) Mi padre/madre me hubiese golpeado si no le hubiese contestado y le

hubiese sido indiferente cuando me hablaba.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éireaccionaba . .

siempre de esa manera? Si O No D Si O No O
1B. a) Mi padre/madre me hubiese prohibido algo si hubiese gastado toda la

plata que me daban sin permiso.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .

siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
19. a) Mi padre/madre me lo hubiese agradecido si hubiese ayudado a poner

la mesa.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba ) .

siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
20. a) Mi padre/madre se hubiese sentado a hablar del tema conmigo si le

hubiese faltado el respeto a algln profesor.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .

siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
21. a) Mi padre/madre no le hubiese parecido importante si hubiese podido

solucionar problemas por mi cuenta.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .

siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
22, a) Mi padre/madre me hubiese retado si hubiese roto o arruinado alguna

cosa de casa.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba . .

siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
23. a) Mi padrefmadre me hubiese prohibido algo si hubiese ido a boliches/

bares que no le gustaban.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éireaccionaba . .

siempre de esa manera? Si o No DO Si o No O
24. a) Mi padre/madre hubiese dicho que estaba orgullosofa de mi si hubiese

cuidado mi salud.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre éreaccionaba ) .

siempre de esa manera? Si O No O Si o No O
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ANEXO 2:

Adolescentes STAXI-2

Nombres y Apellidos:

Inventario De Expresion De Ira Estado-Rasgo En Nifios Y

Edad: Sexo: Masculino () Femenino ()
Estado Civil: Fecha: / /
Estudios:

Parte 1. ESCALA DE ESTADO

‘Sent.‘ ‘Exp.F‘ ‘Exp.v

1. Estoy furioso 112(3]4]__ 1
2. Me siento irritado 112|13(4|__ 2
3. Mesiento enfadado 112|13(4]__ 3
4. Le pegaria a alguien 112|134 __ 4 ‘ \
5. Estoy quemado 112|3(4]___ 5 |_[
6. Me gustaria decir groserias 112|3|4] 6 |:|
7. Estoy Enojado 11234 7 ‘—‘
8. Daria pufietazos a la pared 112|13(4]___ 8 ‘ ‘
9. Me dan ganas de maldecir a gritos 112|134 9
10. Me dan ganas de gritarle a alguien 112|13(4|__ 10
11. Quiero romper algo 112|134 11 ‘ ‘
12. Me dan ganas de gritar 112|134 12 ‘ ‘
13. Le tiraria algo a alguien 112|134 13
14. Tengo gana de abofetear a alguien 112|134 14
15. Me gustaria iniciar una pelea con alguien [1|2|3|4| 15
PD TOTAL ESTADO | =] |+ |+ |
Parte 2. RASGO DE IRA
‘ Temp | ‘ Reacc ‘
16. Me caliento rapidamente 112|3(4|___ 16
17. Tengo un caracter irritable 112|134 17
18. Soy una persona muy exaltada 112|134 __ 18
19. Me molesta cuando hago algo bien y no me lo reconocen 112|134 __ 19 ‘ ‘
20. Tiendo a perder los estribos 112|314 20 ‘ ‘
21. Me pone furioso que me critiquen delante de los demas 112(3|4|__ 21
22. Me siento furioso cuando hago un buen trabajo y se me valorapoco |12 |3|4|__ 22
23. me enojo con facilidad 1/2(3|4]__ 23 ‘ ‘
24. me enfado si no me salen las cosas como tenia previsto 112|3|4|__ 24
25. Me enfado cuando se me trata injustamente 112(3|4|___ 25
PD TOTAL ESTADO | = | | + | |

Parte 3. EXPRESION Y CONTROL DE LA IRA
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26. Controlo mi Temperamento 112|314
27. Expreso milra 112|314
28. Me guardo para mi lo que siento 112|314
29. Hago comentarios irénicos de los demas 112|3|4
30. Mantengo la calma 112|314
31. Hago cosas como dar portazos 11234
32. Ardo por dentro aunque no lo demuestro 112|314
33. Controlo mi Comportamiento 112|314
34. Discuto con los demés 112|3|4
35. Tiendo a tener rencores que no cuento a nadie 112|314
36. Puedo controlarme y no perder los estribos 112|314
37. Estoy mas enfadado de lo que quiero admitir 112|314
38. Digo Barbaridades 112|314
39. Me irrito mas de lo que la gente se cree 112|314
40. Pierdo la paciencia 112|314
41. Controlo mis sentimientos de enfado 112|314
42. rehuy6 encararme con aquello que me enfada 112|134
43. controlo el impulso de expresar mis

sentimientos de ira 112|314
44. Respiro profundamente y me relajo 112|134
45, Hago cosas como contar hasta diez 112|134
46. trato de relajarme 112|134
47. Hago algo sosegado para calmarme 112|134
48. Intento distraerme 112|3|4
49. Pienso en algo agradable para tranquilizarme 112|314
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