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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue establecer como influye la estimulacion
acuatica en el area motriz gruesa en nifio/as especiales en el centro de
discapacidades “San José de Huambalo” Provincia de Tungurahua durante el
periodo comprendido entre enero 2015 hasta agosto del mismo afio. Se realizé la
aplicacion de una guia de actividades de estimulacién acuética hechas por la
autora con actividades nuevas e innovadoras para ver como influye este en la
motricidad gruesa de los nifios y nifias especiales. El trabajo realizado fue con una
poblacién de diez nifios, cinco nifios y cinco nifias comprendidas en las edades de
61 a 72 meses y 49 a 60 meses la mayoria con paralisis cerebral. Al inicio se
aplicé una evaluacion para saber en qué nivel de desarrollo motriz grueso se
encuentran los nifios y nifias, usando la escala de Nelson Ortiz. Al terminar el
periodo se realiz6 nuevamente una evaluacion para saber si se ha logrado un
avance efectivo con la guia de actividades, los avances fueron notables, aunque de
manera lenta pero efectiva, se pudo notar que la mayoria de nifios tuvo excelentes
resultados. De esta manera se puede concluir que la estimulacién acuética si

influye de manera positiva en la motricidad gruesa de los nifios y nifias especiales.

PALABRAS CLAVES: ESTIMULACION_ACUATICA, EVALUACION,
MOTRICIDAD_GRUESA, EVALUACION, PARALISIS CEREBRAL
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SUMMARY

The objective of this research was to establish how it affects aquatic stimulation in
the gross motor area child / special as in the center of disabilities "San José de
Huambalo” Tungurahua Province during the period from January 2015 to August
of the same year. the implementation of an activity guide of aquatic stimulation
made by the author with new and innovative to see how this gross motor skills of
children and special children activities performed influences. The work done was
with a population of ten children, five boys and five girls ranging in ages from 61
to 72 months and 49-60 months most with cerebral palsy. At the beginning an
evaluation to know what level of gross motor development are children, using the
scale of Nelson Ortiz was applied. At the end of the period was re an assessment
to see if it has made effective progress with the activity guide, were remarkable
progress, albeit slowly but effectively, it was noted that most children had
excellent results. Thus it can be concluded that aquatic stimulation if it influences

positively on the gross motor skills of children and special children.

KEYWORDS: ESTIMULACION_ACUATICA, EVALUATION,
MOTRICIDAD_GRUESA, EVALUATION, PARALISIS _CEREBRAL.
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INTRODUCCION

El agua les brinda posibilidades para realizar movimientos que no se puede
realizar en el piso, el contacto con el agua, el roce, movimiento y masaje que
proporciona el agua al cuerpo, es un estimulo esencial y complementario en el
aspecto sensorial de las personas especialmente con alguna tipo de discapacidad,
de esta manera se obtiene diferente tipos de experiencias que son beneficiosos en

el area motriz.

La falta de desarrollo motor en los nifios y nifias especiales es muy preocupante,
debido a que ellos necesitan ir estimulando sus motricidades para mejorar sus
potencialidades, habilidades y destrezas, y si no tienen la debida estimulacién en
la parte motora se tiene como efecto el aislamiento de la sociedad, con la
estimulacion acuética se quiere favorecer el mejoramiento del area motriz gruesa
de los nifios especiales dandole mayor movilidad quitandole la gravedad y peso de

su cuerpo permitiéndole al nifio que explore el espacio en el que se encuentra.

En esta investigacion se pretende demostrar como influye la estimulacion acuatica
en la motricidad gruesa de los nifios y nifias especiales; se trabajo con cinco nifios
y cinco nifias la mayoria con parélisis cerebral que acudieron al Centro de
Discapacidades San José de Huambalo dos dias a la semana durante los seis
meses consecutivos y de esta manera se realiz6 una observacion exhaustiva para
ver su desarrollo motor grueso. Se realizd dos evaluaciones a los nifios, una al
inicio como pre test y la otra al final como pos test utilizando la escala de Nelson
Ortiz para saber el nivel de desarrollo motriz grueso en el que se ubicaban, viendo

en cada sesion los logros y avances por medio de una fiche de observacién.

Siendo asi se quiere que se tome conciencia de la influencia de la estimulacion
acuatica en el area motriz gruesa de los nifios y nifias especiales ya que sus
beneficios son muchos, provee de mayor movimiento al nifio o nifia en el agua

logrando estimulos optimos y adecuados que mejoren el area motriz gruesa del



mismo, ofrece seguridad y confianza, con la Estimulacion Acuética se produce

mayor plasticidad cerebral y un mejor desarrollo

CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema

Estimulacion Acuatica y el Area Motriz Gruesa en nifios Especiales en el Centro

de Discapacidades “San José de Huambalo”, Provincia de Tungurahua.

1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacién

Macro

En América Latina investigaciones realizadas se dice que, en el medio acuatico,
los bebés o nifios estan menos restringidos para moverse que afuera de ella, tanto
por la diferencia en las condiciones de gravedad del agua como por su poca

habilidad para sentarse o pararse.

De esta manera se puede afirmar que el agua les brinda posibilidades para realizar
movimientos que no se puede realizar en el piso, el contacto con el agua, el roce,
movimiento y masaje que proporciona el agua al cuerpo, es un estimulo esencial y
complementario en el aspecto sensorial de las personas especialmente con algin
tipo de discapacidad, de esta manera se obtiene diferentes tipos de experiencias

que son beneficiosos en el area motriz.

En Bogota, Colombia, donde en promedio nace un nifio con riesgo de paralisis

cerebral cada hora, ha avanzado en tratamientos para brindar una rehabilitacion



integral y atacar las causas que generan esa discapacidad. Aunque son varios los
centros de rehabilitacién con que cuenta este pais sudamericano, la Asociacion
Colombiana Pro Nifio con Paralisis Cerebral (Propace) es la de mas
reconocimiento en la atencion a pacientes con insuficiencia motriz. Recientes
cifras del estatal Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE)
fijan en dos millones 652 mil las personas en Colombia con discapacidad, de las
cuales se estima que el 10 por ciento son pequefios con limitaciones motoras.
(Trujillo, 2013)

En Argentina, cerca de 74 mil nifios y adolescentes de 0 a 18 afios padecen algln
tipo de discapacidad. Los datos surgen del Registro Nacional de Personas con
Discapacidad del ministerio de Salud de la Nacion, organismo que elabora las
estadisticas a partir de las solicitudes del Certificado Unico de Discapacidad.
Segun los datos de 2012 recabados por esa dependencia, un 16,5% de los 6.730
nifilos que sufren una discapacidad motora severa, padece de paralisis cerebral

infantil, es decir, cerca de 1.100 nifios. (Fernandez, 2014)

La pardlisis cerebral es un trastorno del desarrollo psicomotor, permanente y no
progresivo, causado por una lesion en el cerebro producida durante la gestacion, el
parto o durante los primeros afios de vida del nifio. Los desordenes psicomotrices
de esta patologia estdn acompafiados de problemas sensitivos, cognitivos, de
comunicacion, percepcion y, en ocasiones, de trastornos del comportamiento. En
los casos severos, los pacientes necesitan el apoyo permanente de otras personas

para realizar las tareas mas béasicas en su vida diaria.

En el Ecuador demuestran que, El 70% de la parélisis cerebral ocurre antes del
nacimiento (prenatal); 20% ocurre durante el periodo del nacimiento (perinatal) y
10% ocurre durante los primeros dos afios de vida postnatal y de ellos el 2% son
niflos que tienen paralisis cerebral espastica asociados a problemas de lenguaje,

vista e intelectuales



Ministerio del Deporte realiz6 la capacitacion del proyecto Terapia Acuatica en
las instalaciones de la Unidad de Equitacion y Remonta (UER) de la Policia
Nacional de Cuenca. Un total de 60 personas, entre profesores y padres de familia
de Institutos de Educacion Especial de Cuenca como el IPIA, Proautismo,
Educacion Especial de Girdn, entre otros, se dieron cita a esta actividad dirigida
por Héctor Garcia, funcionario de esta Cartera de Estado. (Ministerio del Deporte,
2014)

Aqui se dio a conocer el proyecto que consiste en un procedimiento terapéutico
que utiliza el agua como un medio de técnica y modelo de rehabilitacion, con el

fin de producir efectos curativos y recreativos en las personas con discapacidad.

Las investigaciones recientes sobre la estimulacion acuatica en el Ecuador nos dan
a conocer que existe muy poco, en la piscina en la ciudad de Manta, adecuada
para dar programas de estimulacion temprana e iniciacion a la natacion a nifios
entre 0 y 6 afios, con el objeto de fortalecer el desarrollo emocional y motriz de

los nifios

En la Institucion el Centro de Discapacidades “San José de Huambalo”,
Provincia de Tungurahua, existen nifios y nifias con problemas de discapacidad y
no han podido tener este tipo de terapias o estimulaciones por varios factores entre
ellos el lugar, la capacidad econémica y la mas importante es que no cuenta con
una profesional en con los conocimientos necesarios en este ambito de la
estimulacion acuatica en nifios especiales, ademas los profesionales de esa
Institucién no conocen sobre dicha estimulacion; lo que los nifios especiales
reciben es Hidroterapia dada por un Terapista Fisico el cual les da la terapia una

vez por semana y solo a los nifios menores de 3 afios.

1.2.2. Analisis Critico

La escasa capacitacion de las estimuladoras en temas de terapia acuatica a nifios y

nifias especiales, es una causa principal para que este tipo de nifios no estén



correctamente estimulados en el &rea motriz que es muy indispensable en estos
nifios, lo que prevé que las terapistas o profesionales que estan a cargo en muchas
ocasiones improvise su trabajo para salir del momento, evidenciando asi que el

servicio dado no es el adecuado.

El desinterés por parte de las estimuladoras en la aplicacion de la estimulacion
acudtica en nifios y nifias especiales se genera un descontento en los padres de
familia y sobre todo los nifios se sienten desmotivados al no tener este tipo de
estimulaciones que les ayuda a desarrollar su area motriz, no existe los debidos
parametros ni conocimientos, materiales y equipos para realizarlo, y utilizan otro

tipo de técnicas empiricas para desarrollar el area motor en los nifios especiales.

La falta de desarrollo motor en los nifios y nifias especiales es muy preocupante,
debido a que ellos necesitan ir estimulando sus motricidades para mejorar sus
potencialidades, habilidades y destrezas, de esta manera no tenga problemas
fisicos, y si no tienen la debida estimulacion en el parte motor se tiene como
efecto el aislamiento de la sociedad al verse desmotivados por no expresar sus

sentimientos.

1.2.3. Analisis Critico

La escasa capacitacion de los profesionales en temas sobre estimulacion acuética a
nifios y nifias especiales, es una causa principal para que este tipo de nifios no
estén correctamente estimulados en el area motriz que es muy indispensable en
estos nifios, lo que prevé que las terapistas o profesionales que estan a cargo en
muchas ocasiones improvise su trabajo para salir del momento, evidenciando asi

que el servicio dado no es el adecuado.

El desinterés de la aplicacion de la estimulacion acuatica en nifios y nifias
especiales se genera un descontento en los padres de familia y sobre todo los
nifios se sienten desmotivados al no tener este tipo de estimulaciones que les

ayuda a desarrollar su area motriz, no existe los debidos parametros ni



conocimientos, materiales y equipos para realizarlo, y utilizan otro tipo de

técnicas empiricas para desarrollar el area motor en los nifios especiales.

La falta de desarrollo motor en los nifios y nifias especiales es muy preocupante,
debido a que ellos necesitan ir estimulando sus motricidades para mejorar sus
potencialidades, habilidades y destrezas, de esta manera no tenga problemas
fisicos, y si no tienen la debida estimulacion en la parte motor se tiene como
efecto el aislamiento de la sociedad al verse desmotivados por no expresar sus

sentimientos.

1.2.4. Prognosis

El nifio al no estar al contacto con el agua, al no tener un ambiente célido y
manteniendo el vinculo tanto de la madre como del padre o del estimulador
estableciendo un lazo de confianza y seguridad, provoca estimulos negativos, la
plasticidad cerebral no sera tan rapida y disminuye sus estimulos, se producen

miedos, como al agua lo cual puede ser eso para toda la vida del nifio.

Ademas la Estimulacion Acuatica para nifios especiales favorece al mejoramiento
del &rea motriz gruesa dandole mayor movilidad quitandole la gravedad y peso de
su cuerpo permitiéndole al nifio que explore el espacio en el que se encuentra;
sino realizamos esta Estimulacion no se lograra desarrollar todas la areas y los

resultados serdn mas lentos o no haya dptimos resultados.

1.2.5. Formulacion del Problema

¢Como influye la estimulacion acuatica en el area motriz gruesa en nifios
especiales en el centro de discapacidades “San Jos¢ de Huambalo” Provincia de

Tungurahua?

1.2.6. Preguntas Directrices



En la presente investigacion surgen ciertas interrogantes las mismas que sirven de
base para la busqueda de informacién y respuestas dentro del quehacer

investigativo, a continuacion, se las presenta:

» (Cudl es la importancia de la Estimulacion Acuética en nifios especiales en el

centro de discapacidades “San José¢ de Huambalo” Provincia de Tungurahua?

» ¢Como se encuentra el area motriz gruesa de los nifios y nifias especiales en
el centro de discapacidades “San Jos¢ de Huambalo” Provincia de
Tungurahua?

» ¢Se podria establecer una propuesta a la problematica planteada con una guia
de actividades, ejercicios y técnicas de estimulacion acuética en el desarrollo
del area motriz gruesa de las nifias y nifios especiales?

1.2.7. Delimitacion del Problema

Delimitacion Espacial

Huambalo Centro de Discapacidades “San Jos¢ de Huambalo”

Delimitacion Temporal

La investigacion se realizara en el periodo 2014 — 2015

Delimitacion Poblacional

Esta investigacion se la realizard a los nifios y nifias especiales del Centro de

Discapacidades “San José de Huambalo”

Delimitacion del Contenido



Campo:  Desarrollo psicomotriz
Area: La estimulacion Acuética

Aspecto: Desarrollo Motriz

1.3. Justificacion

Con esta investigacion se pretende que los profesionales tomen conciencia de la
importancia de la estimulacion acuatica en el area motora de los nifios y nifias
especiales ya que sus beneficios son muchos, provee de mayor movimiento al
nifio o nifia en el agua logrando estimulos 6ptimos y adecuados que mejoren el
area motriz del mismo, ofrece seguridad y confianza, con la Estimulacién

Acuatica se produce mayor plasticidad cerebral y un mejor desarrollo.

Se debe reiterar que este proyecto investigativo se fundamenta en la necesidad del
valor motriz que posee y la importancia que tiene la estimulacidn acuética en los
nifios y nifias especiales, la incidencia que tiene en el desarrollo motriz grueso que

es indispensable para ellos.

El impacto que se pretende de este proyecto es que la sociedad vea las respuestas
tentativas a los distintos aspectos que se encuentran involucrados en el ambiente
de estimulacién con el fin de mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias con

discapacidades.

Es factible por que se tiene disponibilidad y aceptacién de los licenciados para los
conocimientos y aplicacion de la estimulacion acuética en el area motora de los
nifios y nifias especiales Ademas de que la estimulacion en el medio acuatico le
da la posibilidad de experimentar vivencias motrices que solo son posibles a
través de esta actividad y, sin duda aseguran un estimulo correcto en su desarrollo
integral del nifio o nifia, esto permitird que el nifio se mueva con mayor facilidad,

tiene una mejor calidad de vida y se fortalece el vinculo filial con el estimulador.



La utilidad que origina la investigacion surgira cuando se logre una vez analizado
y concluido el proceso de investigacion y recopilacion de informacion, presentar
medios y formas que pretendan mejorar la situacion en torno a la problematica
presenta, es decir, la utilidad estara dada cuando se presente la respectiva
propuesta de solucién, aplicable en los beneficios directos e indirectos de la
investigacion, siendo esto un material beneficioso para el uso en el buen accionar

de la estimuladora.

Estd investigacion es a méas de beneficiosa es novedosa ya que es una
estimulacion en un ambiente diferente lo cual permite al nifio relajarse y adaptarse
a un ambiente distinto y en el cual se sentird comodo y le brindara confianza para

poder realizar la estimulacion provocando asi mayores estimulos.

1.4. Objetivos

1.4.1. Obijetivo general

» Establecer como influye la estimulacion acuética en el area motriz gruesa en
nifio/as especiales en el centro de discapacidades “San Jos¢ de Huambalo”
Provincia de Tungurahua.

1.4.2. Objetivos Especificos

» ldentificar la importancia de la Estimulacion Acuatica en el desarrollo motriz
grueso en los nifios especiales en el centro de discapacidades “San José de

Huambalo” Provincia de Tungurahua.

» Evaluar el area motriz gruesa de los nifios especiales en el centro de

discapacidades “San José¢ de Huambalo” Provincia de Tungurahua.



» Aplicar una guia de actividades, ejercicios y técnicas de estimulacién acuéatica
que ayude al desarrollo del area motriz gruesa de los nifios especiales en el

centro de discapacidades “San José¢ de Huambalo” Provincia de Tungurahua.

CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

Una vez revisada la bibliografia de trabajos de investigacion en el repositorio en la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Ambato se han
encontrado algunos trabajos que no servira de apoyo y que tienen relacion con una

de nuestras variables.

Se encontrd el Informe final del Trabajo de Graduacion, con el tema: “la
Estimulacion Acuética y su Influencia en el Area Motriz de los nifios y nifias de la
Salita de Cunas del Centro de Estimulacion Integral Bilingle “Cristy” de la
ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua en el periodo noviembre 2010 a

marzo 2011.” Elaborado por: Maria Virginia Solis Aguirre, Afio: 2011.
Conclusiones:

» Existe interés por los maestros acerca de la estimulacion acuética, estan de

acuerdo de que puede ser importante en la educacion de los nifios.
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La estimulacidén acuética no se practica, porque hay factores que impiden
hacerlo, como los espacios fisicos, profesionales con escasos conocimientos,
recursos economicos, etc.

La estimulacién acuatica ejercita la mayor cantidad de mdsculos, la practica
beneficia el desarrollo fisico del nifio.

Los maestros parvularios no conocen sobre las habilidades motoras bésicas; y
es necesario conocerlas para aplicarlas en la estimulacion acuética. (Solis,
2011, p. 90)

En la Universidad Técnica de Ambato, “Terapia Acuatica para Fortalecimiento y

Estabilizacion en Pacientes con Artroscopia de Rodilla de 18 a 40 afios en el

Centro de Rehabilitacion Funesami en el periodo agosto 2010- enero 2011”.

Elaborado por: Lara lzurieta, Ana Maria, afio 2011.

Conclusiones:

>

Que existen personas de distinta edad con afeccién grave de rodilla
especialmente aquellos que practican deportes de contacto y aquellas personas
que realizan rutinas laborales en las que se requiere realizar un esfuerzo
excesivo siendo la mayoria especialmente en personas mayor a 35 afios de
edad.

Se ha establecido que con la utilizacion de ejercicios de estabilizacion y
fortalecimiento en un medio acuatico realizado en pacientes con diagndstico
de Artroscopia de rodilla se pudo reinsertar al paciente a sus actividades
diarias sin complicacion alguna en un 80%.

Que debe establecerse como una forma de prevencion laboral y en las
empresas publicas y privadas charlas de prevencion acerca de este tipo de
lesion tan frecuente, mediante la concientizacion de los propietarios y
trabajadores que deben observar y ampliar normas bésicas de seguridad

laboral para poder prevenir este tipo de lesiones. (Lara, 2011, p. 45)

En la Universidad Téecnica del Ambato, se encontro el Informe final del Trabajo

de Graduacion, con el tema: “La Hipoterapia y su Influencia en el Desarrollo de la
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Motricidad de los Nifios Especiales de la “Fundacion Oridon” en la ciudad de
Ambato provincia de Tungurahua”. Elaborado por: Romo Salgado Maria José,
ano 2012.

Conclusiones:

» Los padres de familia no tienen suficiente informacion referente a la
hipoterapia

» En la provincia de Tungurahua no existe muchos cetros donde realizan la
técnica de hipoterapia

» Los espacios para las aéreas de trabajo no estan dispuestas de una forma
adecuada

» Los nifios que han recibido la hipoterapia han tenido mejoria en su desarrollo
motor (Romo, 2012, p. 101)

2.2. Fundamentacion Filosofica

El presente trabajo se sustentara en el paradigma Critico Propositivo ya que esta
comprometido a investigar la influencia de la estimulacién acuética en la area
motora y nos lleva a una propuesta, como todo proceso de conocimientos,
permitiéndole ser un ente dindmico de acciones constructiva y cambios
modernizados, relacionandose con la naturaleza mediante la ciencia y la
tecnologia, mejorar sus condiciones de vida, resolver sus problemas, superar el

conocimiento tradicionalista, conductista y dogmatico.

2.2.1. Fundamentacién Epistemoldgica

Como fundamentacion epistemoldgica diremos que nuestra investigacion se
concibe en el conocimiento critico y no como una simple informacion, sino que se
encamina a una realidad que se vive y que se quiere mejorar en la educacion y
salud del nifio y nifia especial, amerita un analisis objetivo para llegar a la verdad
ideal del objeto de estudio con el fin de saber si mejora o no la estimulacion

acuatica en el area motriz gruesa de los nifios especiales.
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2.2.2. Fundamentacién Axioldgica

En la realidad axioldgica sabemos que, el compromiso y responsabilidad de todos
y cada uno de los miembros de la sociedad educativa y en salud es en forma
continua y permanente, logra mejorar y desarrollar las habilidades y destrezas,
fomentando el vinculo entre padres e hijos y estimulador o estimuladora, tomando

en cuenta sus principios y valores.

2.2.3. Fundamentacion Psicolégica

El ser humano como un organismo dindmico, un sistema de energia en busca
constante de equilibrio, entre sus fuerzas internas y las de su medio ambiente. El
campo de las fuerzas internas y externas que determinan su comportamiento, es lo
que constituye su espacio vital. Resulta claro, entonces, que los cambios en el
comportamiento del individuo ocurren en la medida en que él tenga la
oportunidad de interactuar constantemente con su medio, incluyendo, desde luego

a los grupos sociales.

2.3.Fundamento Legal

La presente investigacion se respalda legalmente en el Codigo de la Nifiez y la
Adolescencia del Ecuador Normas del Buen Vivir, Ley Organica de
Discapacidades

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA REPUBLICA DEL
ECUADOR

Capitulo 11

Derechos de Supervivencia
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Art. 26.-Derecho a una vida digna.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones
socioecondmicas necesarias para su desarrollo integral.

Este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una alimentacion
nutritiva, equilibrada y suficiente, recreacion y juego, acceso a los servicios de
salud, a educacion de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y
dotada de los servicios basicos.

Para el caso de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades, el Estado y las
instituciones que las atienden deberdn garantizar las condiciones, ayudas técnicas
y eliminacion de barreras arquitectonicas para la comunicacion y transporte.

(Asamblea Nacional del Ecuador, 2010, pags. 3-4)

Capitulo 111

Art. 42.-Derecho a la educacion de los nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad.- Los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades tienen derecho
a la inclusion en el sistema educativo, en la medida de su nivel de discapacidad.
Todas las unidades educativas estan obligadas recibirlos y a crear los apoyos y
adaptaciones fisicas, pedagogicas, de evaluacion y promocion adecuados a sus
necesidades.

Art. 55.-Derecho de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades o
necesidades especiales.- Ademas de los derechos y garantias generales que la ley
contempla a favor de los nifios, nifias y adolescentes, aquellos que tengan alguna
discapacidad o necesidad especial gozaran de los derechos que sean necesarios
para el desarrollo integral de su personalidad hasta el maximo de sus
potencialidades y para el disfrute de una vida plena, digna y dotada de la mayor
autonomia posible.

Tendran también el derecho a ser informados sobre las causas, consecuencias y
prondstico de su discapacidad y sobre los derechos que les asisten (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2010, pag. 10).

EL BUEN VIVIR
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ARTICULOS DEL BUEN VIVIR

Capitulo tercero Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencién
prioritaria y especializada en los &mbitos publico y privado. La misma atencion
prioritaria recibiran las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia
domestica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos.

(Constitucifion de la Republica del Ecuador, 2008, pag. 2)

Seccion sexta Personas con discapacidad

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurard la equiparacion de
oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social. Se
reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:

6. Una vivienda adecuada, con facilidades de acceso y condiciones necesarias para
atender su discapacidad y para procurar el mayor grado de autonomia en su vida
cotidiana. Las personas con discapacidad que no puedan ser atendidas por sus
familiares durante el dia, o que no tengan donde residir de forma permanente,
dispondran de centros de acogida para su albergue. (Constitucifion de la Republica
del Ecuador, 2008, pag. 3)

LEY ORGANICA DE DISCAPACIDADES
TITULO II
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, SUS
DERECHOS, GARANTIAS Y BENEFICIOS

Articulo 6.- Persona con discapacidad.- Para los efectos de esta Ley se considera

persona con discapacidad a toda aquella que, como consecuencia de una 0 mas
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deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales, con independencia de la
causa que la hubiera originado, ve restringida permanentemente su capacidad
bioldgica, sicoldgica y asociativa para ejercer una 0 mas actividades esenciales de
la vida diaria, en la proporcion que establezca el Reglamento (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2010, pag. 12).

Articulo 47 de la Constitucion de la Republica dispone que el Estado garantizara
politicas de prevencion de las discapacidades y, procurard la equiparacion de
oportunidades para las personas con discapacidad y su integraciéon social,
reconociendo sus derechos, como el derecho a la atencion especializada, a la
rehabilitacion integral y la asistencia permanente, a las rebajas en servicios
publicos y en servicios privados de transporte y espectaculos, a exenciones en el
régimen tributario, al trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, a una
vivienda adecuada, a una educacion especializada, a atencion psicolégica, al
acceso adecuado a bienes, servicios, medios, mecanismos y formas alternativas de

comunicacion, entre otros. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2010, pag. 36)
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2.4. Categorias Fundamentales

Neurodesarrollo

Estimulacion
Temprana

ESTIMULACION
ACUATICA

Gréfico N° 1: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel
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Desarrollo
Motor

Psicomotricidad

AREA
MOTRIZ
GRUESA




2.4.1 Variable Independiente

NEURODESARROLLO

Concepto

“El neurodesarrollo es un proceso continuo de adquisicion de habilidades,
capacidades, conocimientos, actitudes y funciones que se presentan a lo largo de
la vida. Se manifiesta como cambios sistematicos en el individuo a través de sus

conductas, pensamientos, sentimientos y expresiones verbales” (Mazahua, 2013).

Debido a que el neurodesarrollo infantil se expresa a través de conductas y
habilidades que el nifio adquiere paulatinamente en relacion directa a la
maduracion e integracion del sistema nervioso central, los mejores indicadores
para evaluar si todo marcha bien o si existe alguna alteracion o algun retraso son

justamente esas conductas observables en el nifio.

La evaluacién del neurodesarrollo puede ser subjetiva por eso mismo se requiere
de personal especializado en la materia para un diagnostico clinico y para un
tratamiento adecuado en caso de presentar retraso grave o moderado. “Sin
embargo, una evaluacion de tamiz, puede ser aplicada por personal no experto en
la materia, pero si interesado en el bienestar integral del nifio y capacitado teorica
y préacticamente con informacion clara y sencilla para su completo entendimiento”
(Mazahua, 2013)

Importancia del Neurodesarrollo

El Neurodesarrollo, describe el desarrollo del sistema nervioso normal del ser

humano y sus desviaciones.

> El énfasis de la calidad del movimiento

» Con orientacion hacia la funcion con respecto a la calidad
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Y

Consideracion con el resultado a largo plazo especialmente el que se refiere a
la intervencion ortopédica.

Tratamiento individual y planeacion del programa

No selectivo o sea, ser capaz de tratar cualquier desorden del control motor

El nifio es visto como un ser global

El entrenamiento de los padres y ayudantes es esencial

YV V V V V

Un enfoque multidisciplinario con énfasis en un equipo de trabajo (CENAP,
2012)

Cada paciente ya sea un nifio o un adulto tiene un potencial para una funcion y
una actividad mas normal. Nuestra responsabilidad como terapistas es descubrir la

mejor manera de que nuestros nifios logren este mejor potencial.

Objetivo del Neurodesarrollo

El objetivo del Neurodesarrollo es evaluar las secuencias evolutivas de las
conductas del desarrollo del nifio con antecedentes de riesgo de dafio neuroldgico
para prevenir o minimizar las secuelas (motoras, cognitivas, sensoriales,
conductuales, etc.) a través de la deteccion temprana en las primeras semanas
postnatales, ya que es durante éste periodo cuando existe la mayor posibilidad de
modificar la organizacidn del sistema nervioso con la intencion de llevar a cabo

una intervencién temprana con fines terapéuticos. (Vera, 2012, p. 34)

El desarrollo infantil se presenta en un proceso dinamico donde se involucra a la
vez la evolucion bioldgica, psicoldgica y social, siempre teniendo en cuenta lo
indispensable que son los primeros afios de vida del nifio, ademas de la etapa en la
que se ira conformado las habilidades perceptivas, motrices, cognitivas y socio
comunicativas, que le facilita al nifio adaptarse de un amanera mas armonica y

equilibrada al medio donde se encuentra o se desenvuelve.
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¢ Propésito del Neurodesarrollo?

El propdsito del Neurodesarrollo en la practica clinica es reconocer, anticipar y/o
identificar los posibles riesgos y/o alteraciones del Sistema Nervioso y
subsistemas involucrados que puedan ejercer un impacto negativo en el desarrollo

integral del nifio, permitiendo tomar decisiones oportunas e intervenir.

» Reducir los efectos de una deficiencia o déficit, sobre el conjunto global del
desarrollo del nifio.

» Optimizar el curso del desarrollo.

» Introducir los mecanismos necesarios de compensacion, de eliminacién de
barreras y adaptacion a necesidades especificas.

» Evitar o reducir la aparicion de efectos o déficit secundarios o asociados,
producidos por un trastorno o situacion de alto riesgo.

» Atender y cubrir las necesidades y demandas de la familia y el entorno
hogarefio.

» Considerar al nifio como sujeto activo de la intervencion. (Tamayo, 2012)

¢ Cuales nifios necesitan una intervencion terapéutica oportuna?

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud
(CIF), la cual aborda el problema de la discapacidad desde un enfoque bio-psico-
social, considera este fendbmeno como un problema de origen social y
principalmente como un asunto centrado en la completa integracién de la persona
en la sociedad. Considera la discapacidad, no como atributo de la persona, sino
como un complicado conjunto de condiciones, muchas de las cuales son creadas

por el contexto entorno social. (Tamayo, 2012)

Desde este enfoque indiscutiblemente mas universal, la discapacidad comienza a
considerarse como las limitaciones de la actividad (antes discapacidad), y las
restricciones en la participacion social (antes minusvalia), que puede tener una

persona como consecuencia de la interrrelacion entre los aspectos inherentes a su
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condicion de salud (funciones - estructuras corporales), la actividad (limitaciones
en la actividad), la participacion (restricciones en la participacion); relacionadas
con los factores contextuales (ambientales y personales) que ocacionan resultados

negativos. (Tamayo, 2012)

Todos los nifios considerados de alto riesgo, es decir, quienes antes o después del
parto presentaron algun problema que los dejé vulnerables y les pudo ocasionar
alteraciones en su crecimiento, en estos casos se interviene y evita la presencia de

efectos discapacitantes, el abordaje sera desde una perspectiva

¢A qué edad se debe iniciar el tratamiento de Neurodesarrollo?

“Las Intervenciones terapéuticas se hardn lo mas temprano posible segun el
evento que se presente, puede ser desde el nacimiento en los casos de bebes con
altos riesgos pre y parinatales, cuando se presenten en controles pediatricos
signos de alerta o después de diagnosticos médicos establecidos, hasta la primera

infancia, nifiez, adolescencia y adultez”(Tamayo, 2012).

Para la intervencion terapéutica es indispensable realizar una Evaluacién Integral
de Neurodesarrollo y asi establecer necesidades prioritarias para el diagnéstico y
prondstico terapéutico, como también para la determinacion de estrategias de

abordaje.

ESTIMULACION TEMPRANA

Se considera estimulacion temprana “a toda aquella actividad de contacto 0 juego
con un bebe o nifio que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y
oportunamente sus potenciales humanos. Tiene lugar mediante la repeticion util
de diferentes eventos sensoriales que aumentan, por una parte, el control
emocional, proporcionando al nifio una sensacion de seguridad y goce; y por la

otra, amplian la habilidad mental, que le facilita el aprendizaje, ya que desarrolla

21



destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre y del ejercicio de la
curiosidad, la exploracion y la imaginacion.” (Gomez & Gonzalez, 2013, p. 248)

Al hablar de estimulacion temprana no se refiere solamente a una serie de
ejercicios, masajes, caricias, movimientos, es ademas la forma de dirigir dichos
procesos paso a paso conocer cada formacion del desarrollo cerebral infantil. A
los primeros dias de nacido la madre ya estimula a los bebes y esto se da por
instinto maternal al momento de realizarle caricias, hablandoles hacerle escuchar
masica que le estimule para desarrollar sus sentidos, dando fortalecimiento

cognitivo, motricidad gruesa y motricidad fina.

Evidenciamos a diario que los nifios tienen una capacidad innata de aprender ya
que su cerebro se encuentra con todas sus facultades de asimilar todo tipo de
ensefianza que su entorno les brinda, es decir, lo que sus padres, abuelos,
hermanos y demas personas influyentes en su crecimiento fisico e intelectual. Por
ello, cuando estos pequefios llegan a nuestras manos debemos aprovechar al
maximo ensefidndoles mediante el juego ejercicios que permitan desarrollar sus

potencialidades tanto fisicas, cognitivas, afectiva y social.

Importancia de la Estimulacion Temprana

“La importancia de la estimulacién temprana es tal que se considera un requisito
basico para el 6ptimo desarrollo del cerebro del bebé, ya que potencia sus
funciones cerebrales en todos los aspectos (cognitivo, linglistico, motor y social)”
(Lépez, 2011)

El cerebro necesita informacion para poder desarrollarse, el crecimiento y
evolucion depende de la cantidad, tipo y calidad de estimulos que va recibiendo,
las capacidades se iran adquiriendo con el paso de tiempo, por tal motivo los
nifios necesita recibir estimulos constantemente desde su nacimiento, si no tiene

este tipo de estimulos el cerebro no desarrolla apropiadamente sus capacidades.
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“La estimulacion temprana de los nifios es méas eficaz porque su cerebro tiene
mayor plasticidad; esto hace que se establezcan conexiones entre las neuronas con

mas facilidad, rapidez y eficacia” (Lopez, 2011).

Las deficiencias o falta de estimulacion en el primer afio de vida del bebé pueden
tener consecuencias en el desarrollo éptimo de sus habilidades motoras,

cognitivas, linglisticas y sociales.

¢Cémo Funciona la Estimulacion Temprana?

Cada etapa de desarrollo necesita de diferentes estimulos que se relaciona
directamente a lo que esta sucediendo en el desarrollo individual de cada nifio/a.
Es muy importante respetar este desarrollo individual sin hacer comparaciones o
presionar al nifio. El objetivo de la estimulacion no es acelerar el desarrollo,
forzando al nifio a lograr metas que no estd preparado para cumplir, sino el
reconocer y motivar el potencial de cada nifio en particular y presentarle retos y
actividades adecuadas que fortalezcan su auto-estima, iniciativa y aprendizaje.
(Hernéndez, 2013, p. 47)

El potencial de un nifio va en aumento cada dia para crecer y desarrollarse
teniéndose a perfeccionarse siempre y cuando se le proporcionen cuidados y
experiencias en el momento en que éste las necesita para su mejor crecimiento

fisico y su méximo desarrollo mental

¢Como se Aplica la Estimulacién Temprana?

Estimular tempranamente, es darle los medios al recién nacido al bebe y al nifio
para que entienda el mundo que lo rodea. El primer recurso es proporcionar al
nifio actividades, experiencias 0 juegos de estimulaciéon que promuevan e
impulsen su desarrollo. Los juegos varian de acuerdo con la etapa o edad que este
vive. Los progresos de sus conductas, las necesidades y el interés que el expresa

sera los que nos diran como seleccionar y organizar las actividades de

23



estimulacion. EI LUGAR debe tener un ambiente que sea tranquilo, sereno y
alegre, con cierto espacio ventilado, y libre de corrientes aire, con luz natural
suficiente, arreglado con sencillez y orden, de acuerdo a las necesidades del nifio.
(Taraguay, 2012, p. 3)

Antes de comenzar debemos seleccionar materiales mas atractivos de diversas
formas y de colores brillantes, lavables, resistentes, de facil manejo por las
manitas del bebé para que el agarre, las chupe, los tire y més tarde, cuando esté en
capacidad de hacerlo, pueda pasarselos de una mano a otra. Es importante que
estos no sean peligrosos.

ESTIMULACION ACUATICA

Definicion

“Es un tipo de estimulacion en el espacio acuatico se encuentra favorecido por las
propias caracteristicas que nos ofrece el medio: una temperatura agradable, escasa
accion gravitatoria, realizacién de movimientos facilitados por la flotacion, como
también la relajacion y la invitacion al juego, que nos provoca el solo hecho de

estar inmersos en el agua” (Jelencovich, 2011, p 13).

Por lo cual es un medio muy rico para trabajar en los primeros afios de vida de un
nifio con capacidades diferentes, estimulando tanto sus desarrollo psicomotriz
como incentivando el fortalecimiento del vinculo, desde “el placer” y el

“disfrute”, entre el nifio, sus padres y el medio.
“La Estimulacion Acuatica consiste en un plan de ejercicios personalizado para

personas con problemas de salud y dirigido por un profesional sanitario, que bien

puede ser un fisioterapeuta u otro especialista” (Ramirez, 2012).
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El agua se convierte en un medio Unico para la rehabilitacién debido a sus
propiedades fisicas: flotacion, viscosidad y las presiones hidrostaticas e
hidrodinamicas

Importancia de la Estimulacion Acuatica

“La importancia de la estimulacion adecuada es determinante para el dptimo
desarrollo de las areas sensoriales, cognitivas y motoras. Y si ésta estimulacion se
realiza en el medio acuatico, donde el bebé tiene mayor libertad y sensacion de
placer y recuerda con mayor facilidad el Utero materno, se ofrece un escenario aln

mas estimulante para el buen desarrollo fisico” (Carpio, 2012, p. 67).

El nifio adquiere una mejor calidad de vida, fortalece su organismo y sistema
inmunoldgico, mejorando asi la calidad de vida de su familia. Es por ello que es
una de las actividades fisicas mas recomendadas para el bebé y posteriormente el

nino.

“El crecimiento total de la persona se lleva a cabo por medio de la interrelacién
del desarrollo fisico, mental, emocional y social, por lo que no se puede
desarrollar ningin &mbito de forma aislada. Asi pues, la aplicacion de forma
intencionada de ciertas actividades para el manejo del ambiente en un tiempo
adecuado permitira llegar a desarrollar de forma integral al futuro adulto” (Carpio,
2012, p. 67).

Beneficios de la Estimulacion Acuética

Cognoscitiva
Motriz (gruesay fina) y se mejora la psicomotricidad en el agua
Sensorial

Memoria y lenguaje a través de la musica

YV V V VYV V

Socio-afectiva: socializa con el entorno y establece vinculos afectivo con

mama y papa
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» Desarrollo psicomotor: el nifio que aun no camina, encuentra en el agua la
posibilidad de moverse.

» Ayuda al sistema inmunolégico.

A\

Ayuda a relajarse.

» Aumenta su coeficiente intelectual: los nifios que hacen natacién desde
chiquitines, desarrollan una percepcion mayor del mundo que les rodea,
aprendiendo a ser mas creativos y observadores.

» Fortalece su sistema cardiorrespiratorio: esta actividad fortalece el corazén y
los pulmones.

» Les ayuda a socializarse: aumenta su confianza para comunicarse Yy

desarrollarse en grupo con otros nifios (Zuriaga, 2012, p. 56)

La rehabilitacion en el agua reduce el derrame articular y nos lleva a otras
mejoras. Los ejercicios en cadena cerrada, como caminar por el agua, estdn mas
asociados a ejercicios cotidianos que los de cadena abierta ya que pone en marcha

los musculos de una forma mas funcional.

Terapia Acuatica

La Terapia Acudtica, o uso del agua como medio rehabilitador, estd tomando cada
vez un papel mas importante dentro del campo de la rehabilitacién. La Terapia
Acuética se define como la realizacion de ejercicios terapéuticos en el agua
utilizando una variedad de posicionamientos incluyendo decubito supino,
posiciones verticales y reclinadas. La Terapia Acuatica consiste en un plan de
ejercicios personalizado para personas con problemas de salud y dirigido por un
profesional sanitario, que bien puede ser un fisioterapeuta u otro especialista.
(TAC-Servicios y tratamientos, 2013)

El agua se convierte en un medio Unico para la rehabilitacion debido a sus

propiedades fisicas: flotacion, viscosidad y las presiones hidrostaticas e

hidrodinamicas
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Efectos fisioldgicos de la terapia acuética.

La inmersion en agua tibia (30° C) ademas de facilitar la realizacion de ejercicios

no realizables fuera del medio acuatico, provoca una serie de efectos fisiologicos

>

YV V V VY

Incrementa la circulacion superficial y el aporte sanguineo a los musculos.
Incrementa el metabolismo general.

Disminuye la hipersensibilidad de las terminaciones sensitivas.

Relaja la musculatura de forma generalizada.

Aumento de la flexibilidad articular y la disminucion del dolor articular
(TAC-Servicios y tratamientos, 2013)

El decrecimiento del dolor y la mejora diaria en la ejecucion de las actividades

tiene un impacto significativo en el incremento general de la funcionalidad del

paciente.

Indicaciones de la terapia acuatica.

Las indicaciones generales de la terapia acuatica incluyen todas las patologias que

afecten al aparato locomotor en las que deseemos reducir el dolor, el espasmo

muscular, el edema, y aumentar el arco de movilidad y la fuerza muscular.

Esta indicado en:

» Lesiones neuroldgicas
Lesiones traumatoldgicas
Lesiones de plexos
Lesiones deportivas
Lesiones de partes blandas

Para potenciacion muscular

vV V. V V V VY

Fortalecimiento (Moreno, 2013)

Varios son los autores que han demostrado que la terapia acuatica es efectiva en

cuanto a mejorar la fuerza muscular asi como la flexibilidad lumbar y general.
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La importancia de este hallazgo es que demuestra una mayor relajacion de la
musculatura antagonista, lo que permite lograr un arco de movimiento mayor y

una potenciacion muscular mas progresiva y menos dolorosa.

2.4.2 Variable Dependiente

DESARROLLO MOTOR

“La mayoria de los nifios desarrolla sus habilidades motoras en el mismo orden y
a aproximadamente la misma edad. En este sentido, casi todos los autores estan de
acuerdo en que estas capacidades estan pre programadas genéticamente en todos
los nifios” (CEPVI, 2010).

El ambiente desempefia un papel en el desarrollo, de modo que un ambiente
enriquecedor a menudo reduce el tiempo de aprendizaje, mientras que un
ambiente empobrecido produce el efecto contrario. La lista siguiente describe el
desarrollo motor de los nifios en orden secuencial. Las edades mostradas son

promedios y es normal que éstos varien en un mes o dos en cualquier direccion.

Procesos de Desarrollo Motor

Son cambios que mantienen una secuencia, relacionado con la edad del individuo
en donde se van desarrollando estructuras y funciones de acuerdo a la influencias
internas (carga genética y hereditaria) e influencias externas (estimulos percibidos
del medio ambiente, antes y después del nacimiento) la adicion de todos estos
procesos generan independencia fisica al nifio cuando el ejercicio de los valores y
el compromiso organizacional no descienden desde los niveles jerarquicos

superiores. (L6pez V., 2012, p. 24)

El desarrollo es un proceso continuo desde la concepcion hasta la madurez y sigue

la misma secuencia en todos los nifios peor su ritmo varia de un nifio a otro.
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Ciertos reflejos primarios, tales como el reflejo de prension y el de marcha, deben
desaparecer antes de la adquisicion de los movimientos correspondientes. Durante
los Gltimos meses del embarazo y los primeros afios de vida se va a ir dando el
proceso de, fundamental y responsable del ajuste, la adecuacion vy, la rapidez de
los movimientos. (Montes, 2012, p. 35)

A medida que se va perfeccionando el sistema nervioso y el proceso de alcanza
las zonas del cortex, el nifio puede llevar a cabo actos conscientes y voluntarios,
es decir, ejercer un control de sus propios movimientos. El desarrollo progresa, en
general, desde una respuesta débil, global y relativamente desorganizada a una
respuesta fuerte, especifica localizada y organizada.

Factores que determinan el Desarrollo Motor.

A lo largo del proceso de desarrollo influyen una serie de factores que se dan
durante la etapa prenatal, en el momento del parto y después esté. Sobre los
primeros conviene tener presente que los cuidados de la madre, su edad,
alimentacion, enfermedades, factores de tipo hereditario, exposicion a radiaciones,
etc., pueden afectar al crecimiento y desarrollo del feto, con las consecuencias que
son previsibles. Las posibles complicaciones en el momento del nacimiento, que
pueden dar como resultado anoxia o lesion cerebral, seran también determinantes
del desarrollo. (Chica & Galarza, 2010, p. 18)

A partir del nacimiento, los factores que van a influir directamente sobre el

desarrollo motor del nifio seran:

» El promedio de maduracion fisica y neurologica.

» Lacalidad y variedad de sus experiencias

» Las condiciones, tanto genéticas como ambientales; asi, una buena calidad de
vida, dieta de alimentacidn equilibrada, higiene, etc. y un clima afectivo sano
que proporcione seguridad y favorezca las exploraciones del nifio como base

de su autonomia.
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> Las primeras conductas motrices estan determinadas por la duracion del
sistema nervioso y éstas se perfeccionaran a través de la préctica y la

exploracién continuas. (Gomez & Gonzalez, 2013, p. 18)

PSICOMOTRICIDAD

Definicion

“La psicomotricidad es una actividad que confiere una significacion psicologica al
movimiento, en donde cada nueva habilidad se desarrolla a partir de otra menos
organizada que permite integrar y coordinar las funciones de la vida psiquica con
el movimiento, convirtiéndose en un elemento bésico, en el aprendizaje, pues
promueve el eficiente proceso cognoscitivo. La psicomotricidad es una actividad

que facilita el desarrollo integral del nifio” (Ortega, 2013).

Al inicio solamente era un conjunto de ejercicios que eran utilizados para corregir
alguna debilidad, discapacidad o dificultad. Pero con el transcurso de los afios
ahora es muy importante en la educacion infantil, y mas aun en los primeros afios
de infancia debido a que existe una interdependencia entre el desarrollo motor, el

afectivo y el intelectual.

Importancia de la Psicomotricidad

Con una creciente importancia en relacion con su papel de integracion de las
ciencias biomedicas y de las ciencias sociales, la psicomotricidad ha ganado un
merecido espacio en el abordaje de variadas problematicas de salud, en especial

en los nifios.

En la actualidad, se define como psicomotricidad a la disciplina tedrica y practica

gue se encarga del enfoque y el tratamiento de las alteraciones de la interaccién
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entre areas como el movimiento, las emociones, el conocimiento y la propia
percepcion corporal. Por lo tanto, se asume al cuerpo como una unidad y como la
herramienta cardinal para la expresion de un individuo y de su relacion con el

entorno biologico, psicolégico y social. (Gomez R. , 2010, p. 71)

Principios de la psicomotricidad

Dentro de la estimulacion de los movimientos en los nifios y nifias la

psicomotricidad tiene los diferentes principios y metas

» Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a
través de signos, simbolos, planos, y de la utilizacion de objetos reales e
Imaginarios.

» Hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a través de
la accion creativa y la expresion de la emocion.

» Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad
grupal.

» Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un ser
valioso, Unico e irrepetible.

» Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los demas.

» Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad
grupal. (Coelloh & Hortoneda, 2013)

Los nifios aplican la psicomotricidad cuando corren, saltan, al jugar con el baldn,
también se puede aplicar a varios juegos que estan orientados al proceso del
equilibrio, coordinacion, la orientacion del educando, y de igual manera cuando
los nifios utilizan estos juegos ellos podran desarrollar su orientacién espacial,

coordinacion y lateralidades.

“Préactica psicomotriz educativa (preventiva): Los infantes a través de sus

acciones corporales: como jugar, saltar, manipular objetos, etc. consiguen situarse

31



en el mundo y adquieren intuitivamente los aprendizajes necesarios para
desarrollarse en la escuela y en la vida. De esta forma lGdica y casi sin enterarse
trabajan  conceptos relativos al espacio (arriba/abajo, delante/detras,
derecha/izquierda,...), al tiempo (rapidez, ritmo, duracion,...), destrezas motrices
necesarias para el equilibrio, la vista, la relacion entre otros nifios, etc.
(Aucouturier, 2013)

Préactica de ayuda psicomotriz (terapéutica): Se realiza en centros privados o
en colegios, tanto en grupo como individual pero desde un enfoque que tiene en
cuenta necesidades especiales y caracteristicas de los nifios o de las personas
adultas con problemas o patologias. Se trata de ayudar a comunicarse a aquellos
que tienen dificultades para relacionarse con los demas y el mundo que les rodea”
(Alvarado & Coloma, 2014, p. 13)

Psicomotricidad acuatica: La estimulacion psicomotriz acuatica es Gtil cuando el
bebé necesita vivenciar motrizmente sus capacidades de movimiento. El agua le
apoya a elaborar sensaciones Yy percepciones primeras de peso, volumen,
distancia, esquemas e imagen corporal, y sus necesidades, deseos y posibilidades
de accidn, incorporando también, sensaciones de sostén, apoyo, contencién,
envoltura y equilibrio, en la constante lucha por la ley de la gravedad”.
(Aucouturier, 2013)

Este tipo de practicas al nifio le brinda espacios de juego trabajando siempre desde
la actividad espontanea de cada uno de ellos, al hablar de juego los nifios se siente
mas motivados es una expresion privilegiada para el nifio, tratando de canalizar
tensiones existentes y conflictos que les pueda afectar a ellos, facilitando diversas
experiencias con el manejo de varios materiales y actividades a realizarse en todo

este campo

Areas de la psicomotricidad
» Esquema Corporal

» Lateralidad

» Equilibrio
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» Espacio
» Tiempo-ritmo
» Motricidad
a) motricidad gruesa.
b) motricidad fina (Moreno, 2014)

Esquema Corporal: Es el conocimiento y la relacién mental que la persona tiene
de su propio cuerpo. “El desarrollo de esta area permite que los nifos se
identifiquen con su propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen
como medio de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y
el aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya

que estan referidas a su propio cuerpo” (Alvarado & Coloma, 2014, p. 13)

Es decir es una representacion del cuerpo, una idea que se tiene en nuestro cerebro
sobre nuestro cuerpo, partes, extremidades, los diferentes movimientos que
podemos hacer, la imagen mental que se crea del cuerpo en relacion al medio que
se encuentra en situacién dindmica o estatica y gracias a esa representacion se

ajusta nuestro cuerpo a una accion

Lateralidad: “Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por
la supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estard
desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su
propio cuerpo Yy fortalecerd la ubicacion como base para el proceso de

lectoescritura” (Garcés, 2013, p. 95).

El predominio del lado derecho que presentan los seres humanos es general en
todos, la eleccion de emplear el ojo derecho, pie, oido, sea por obligacion o
preferencia, este tipo de lateralidad aun no se comprende, pero se dice que el
hemisferio cerebral izquierdo controla el lado derecho del cuerpo y por lo tanto el
predominate resulta ser el lado izquierdo; que inclusive es el encargado del

lenguaje.
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Equilibrio: “Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través
de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior” (Garcés,
2013, p. 95, pag. 95).

Permite a los seres humanos, el de realizar varias cosas sin caerse o virarse, es
decir mantener una estabilidad, es la capacidad de realizar cualquier movimiento o
actividad manteniendo un control.

Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para
mantener la constante localizacién del propio cuerpo, tanto en funcion de la
posicién de los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de
su propia posicion, comprende también la habilidad para organizar y disponer los
elementos en el espacio, en el tiempo o0 en ambos a la vez. Las dificultades en esta
area se pueden expresar a través de la escritura o la confusion entre letras”
(Moliners, 2014)

La estructuracion espacial comienza a partir de las experiencias que el nifio va
tenido en relacion a su cuerpo, al tratarse de ser un individuo netamente
egocéntrico; por tal motivo todos los sentido cumplen una labor muy importante

en este propdsito

Tiempo y Ritmo: “Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de
movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones
temporales como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-después y la
estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la

conciencia de los movimientos” (Garcés, 2013, p. 95)

Este tipo de nociones se va dando a partir de movimientos donde va cumpliendo
una nocion temporal de rapido o lento y orden temporal de antes y después un
ejemplo claro podemos poner que el nifio cruce de un lado a otro eso seria al ritmo

de un tabor o pandereta
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Areas beneficiadas por la motricidad

A nivel motor:

s “Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que el nifio tome
conciencia y percepcion de su propio cuerpo.

¢+ Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad el nifio aprende
a dominar y adaptar su movimiento corporal.

% Ayuda a afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,

ubicacion en tiempo y espacio. (Portero, 2014, p. 14)

A nivel cognitivo,

% Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos asi
como la exploracién de los diferentes usos que se les puede dar.

% Crea héabitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencion y
concentracion, asi como la creatividad del nifio.

« Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado,
delante-detrés, cerca-lejos y otros mas, a partir de su propio cuerpo.

+« Refuerza nociones bésicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de la

experiencia directa con los elementos del entorno. (Portero, 2014, p. 16)

A nivel social y afectivo

¢+ Sirve como un canalizador, ya que el nifio puede descargar su impulsividad
sin culpabilidad. Esta descarga sera determinante para su equilibrio afectivo.

%+ Se integra a nivel social con sus comparieros, propicia el juego grupal.

% Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece no solo su cuerpo sino
también su personalidad superando asi ciertos miedos que antes lo
acompafiaban.

% Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro
emocionalmente, como consecuencia de conocer sus propios limites vy
capacidades. (Portero, 2014, p.p. 18,19)

35



El nifio en sus primeros afios va desarrollando habilidades en su propio cuerpo,
logrando su manejo, conocimiento y control. Ellos mismos se van descubriendo a
través de sus actividades, ademas de su actividad corporal o instintiva en
principio, va descubriendo el mundo que le rodea. La psicomotricidad se enfoca al
aspecto individual, que las diversas actividades que realiza el nifio se vayan
adaptando y graduar progresivamente la dificultad en cada clase o realizacion de

estas actividades.

Motricidad

La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo.
Va més alld de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la
espontaneidad, la creatividad, la intuicion, etc., tiene que ver con la manifestacion

de intencionalidades y personalidades.

» La motricidad gruesa hace referencia a movimientos amplios. Tiene que ver
con la coordinacion general y visomotora, con el tono muscular, con el
equilibrio, etc.

» La motricidad fina hace referencia a movimientos finos, precisos, con
destreza. Tiene que ver con la habilidad de coordinar movimientos ejecutados
por grupos de musculos pequefios con precision, por ejemplo, entre las manos
y los 0jos. Se requiere un mayor desarrollo muscular y maduracion del sistema
nervioso central. La motricidad fina es importante para experimentar con el
entorno y estd relacionada con el incremento de la inteligencia. (Baracco,
2014)

El juego es la primera manifestacion de la motricidad lo cual se va desarrollando
segun el nivel de complejidad, estimulos y las diversas experiencias vividas al
transcurso de cada etapa de vida, donde se va generando movimientos mas

coordinados y elaborados, los nifios tienen en sus inicios movimientos
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involuntarios que luego se van transformado en movimientos rdsticos para

finalmente tener movimientos ya mas controlados y con una coordinacion total.

AREA MOTRIZ GRUESA

“Se determina como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover
armoniosamente los musculos de su cuerpo y poco a poco mantener el equilibrio
de la cabeza, del tronco, extremidades, gatear, ponerse de pie, y desplazarse con
facilidad para caminar y correr; ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en
sus movimientos” (Anaya, 2014, p. 31).

Dicho factor es el primero en hacer su aparicién en el desarrollo del menor, desde
el momento en el que empieza a sostener su cabeza, sentarse sin apoyo, saltar,
subir escaleras, etc.; son otros logros de motricidad gruesa que, con el paso de los
afios, ird adquiriendo y aprendiendo

Clasificacion de las habilidades motoras

Las habilidades motoras, se clasifican en:

» Locomotrices: son movimientos que tienen como objetivo principal llevar al
cuerpo de un lado a otro del espacio. Como por ejemplo: caminar, correr,
saltar, deslizarse, rodar, trepar, etc.

» No locomotrices: su caracteristica principal es el manejo y dominio del
cuerpo en el espacio. Como por ejemplo: balancearse, inclinarse, estirarse,
doblarse, girarse, retorcerse, empujarse, levantarse, colgarse, equilibrarse, etc.

» De proyeccion o recepcion: se caracterizan por la proyeccion, manipulacion y
recepcion de moviles y objetos. Como por ejemplo: lanzar, golpear, batear,
atrapar, rodar, etc. (Castillo, 2013)

Habilidades Motrices Basicas: Coordinacion y equilibrio
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“Las habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las destrezas
que asimilamos al ver y observar, estando presentes desde el momento en que
nacemos Yy a lo largo de todo nuestro desarrollo. Las caracteristicas particulares
que hacen, que una habilidad motriz, sea bésica, son las siguientes: Tienen que
ser comunes a todas las personas, Deben ser bésicas para poder vivir” (Ofiate,
2012, p. 43).

» Desplazamientos: Por desplazamiento entendemos toda progresion de un
punto a otro del espacio, utilizando como medio el movimiento corporal total
o parcial. Las dos manifestaciones mas importantes del desplazamiento son la
caminata y la carrera.

» Saltos: El desarrollo del salto se basa en complicadas modificaciones de la
carrera y la caminata, con la variante del despegue del suelo como
consecuencia de la extension violenta de una o ambas piernas. En todo salto
existen dos fases:

-Fase previa o preparacion al salto.
-Fase de accidn, o salto propiamente tal.

» Giros: Entendemos por giro todo aquel movimiento corporal que implica una
rotacion a través de los ejes ideales que atraviesan el ser humano, vertical,
transversal y sagital. Los giros, desde el punto de vista funcional constituyen
una de las habilidades de utilidad en la orientacion y situacién de la persona
(Huertas, 2014).

Equilibrio: “esta estrechamente ligado al sistema nervioso central, que necesita
de la informacion del oido, vista y sistema cenestésico, que esta localizado en los
mausculos, las articulaciones y los tendones, y nos proporciona informacion sobre
el movimiento del cuerpo. Asi, por equilibrio podemos entender, la capacidad de
asumir y mantener una determinada postura en contra de la gravedad”
(Valdiviezo, 2014).

El equilibrio estatico: “proyecta el centro de gravedad dentro del area delimitada

por los contornos externos de los pies” (CentroReus, 2013).
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El equilibrio dinamico: “es el estado mediante el cual, la persona se mueve,
durante este movimiento, modifica constantemente su poligono de sustentacion.
El equilibrio dindmico, por el contrario del equilibrio estatico, alcanza mas tarde
su potencial, y tras permanecer inalterable, durante un largo periodo, desciende
poco a poco, a partir de los 40 afios” (Espinoza, 2014, p. 35).

Dinamico-manual: corresponde al movimiento bi manual que se efectla con
precision. La coordinacion dinamica general, sirve de base a todos los
movimientos, estando presente en todas las habilidades béasicas (Rojo, 2011, p.
34).

2.5. Hipotesis

La Estimulacion Acuética influira en el Area Motriz Gruesa en nifios especiales

en el Centro de Discapacidades San José de Huambalo, provincia de Tungurahua

2.6. Sefalamiento de Variables

Variable Independiente:

La Estimulacion Acuética

Variable Dependiente

El Area Motriz Gruesa

Termino de relacién

Influirad
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.1.Enfoque de la Investigacion

El presente proyecto tiene una modalidad cuali-cuantitativa obteniendo de ellas
cualidades que permiten establecer causa y efecto en el problema, también
podemos obtener cantidades numéricas que nos permiten la interpretacion de

resultados producto del analisis de todos los datos que recolectamos.

Los métodos de investigacion cualitativos servirdn para evaluar estudios
cuantitativos en los casos de validacion de encuestas para que los resultados no se
queden solo en escala numerica y porcentaje. Como método principal de
investigacion, los métodos cualitativos ofrecieron un amplio espectro de

posibilidades de investigacion, mediante la conjugacion de varias técnicas.

En los métodos de investigacion cualitativos no solo trataran de describir los

hechos sino de comprenderlos mediante un analisis exhaustivo y diverso de los
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datos y siempre mostrando un carécter creativo y dinamico. Mediante el empleo
del paradigma cuantitativo se podra identificar las causas y posterior explicacion
del problema gracias a la utilizacion de mecanismos para la recoleccion y analisis

de datos que sirvieron para poder comprobar la hipotesis.

3.2.Modalidad de Investigacion

3.2.1. Investigacion Bibliografica o Documental

En la presente investigacion se utilizard la investigacion bibliografica debido a
que a través de la utilizacion de libros, revistas, periodicos, monografias, tesis y
otros documentos se podran conocer las contribuciones cientificas que se han
realizado sobre el tema que esté siendo objeto de estudio, de esta manera se podra
establecer relaciones, diferencias o el estado actual del conocimiento con respecto
al problema que estd siendo objeto de estudio. Gracias al empleo de fuentes de
informacién bibliogréfica se lograra ampliar el conocimiento sobre el tema para

poder sustentar los argumentos.

3.2.2. Investigacion de Campo

En el presente trabajo de investigacion se utilizard la investigacion de campo
puesto que ésta permite establecer contacto directo entre el investigador y el
objeto de estudio. Para poder reunir datos representativos de la poblacion se
utilizara la encuesta a fin de obtener y analizar la informacién recogida y estar en
la capacidad de delinear estrategias de solucion a los problemas que se generan en

el Centro de Discapacidades San Jose de Huambalo, provincia de Tungurahua
3.3.Nivel o Tipos de Investigacion
Dentro de la metodologia de investigacion también se debe considerar los niveles

0 tipos de investigaciones, puesto que cada uno de ellos tiene sus propias

caracteristicas. Es descriptivo porque clasifica elementos y estructuras, modelos
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de comportamientos segun ciertos criterios, porque tiene interés de accién social,
permite comparar entre dos o mas fendmenos situaciones estructuras. Es
Exploratoria porque nos permite sondear un problema poco investigada o
desconocido para desarrollar nuevos métodos y obtener un mejoramiento. Es
descriptiva ya que estara basado a las preguntas directrices que son sub
problemas de nuestro tema, esta nos ayudara a realizar comparaciones entre dos
0 mas fendmenos, situaciones o estructuras esta investigacion tiene una

caracteristica de accion social.

3.4.Poblacién y Muestra

3.4.1. Poblacién

Poblacién incluyente: corresponde a un nimero de 12 nifios con capacidades
especiales (Paralisis cerebral)

Cuadro N° 1: Poblacion

Ne Poblacion Frecuencia
1 Nifios y nifias 10
Total 10

Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

3.4.2. Muestra

En vista que la poblacion es minima, se tomara como muestra de estudio a toda la

poblacién que son 10 Nifios/Nifas.
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3.5.Matriz de la Operacionalizacion de Variables

3.5.1. Variable Independiente: La Estimulacion Acuatica

Técnica

Instrumento

Conceptualizacion
Es una técnica que

estimula el desarrollo
psicomotriz en los nifios
y nifias en el medio
acuatico, que va desde la
adaptacion mental 'y
permite la facilitacion

del movimiento.

Dimensiones

Técnica de
estimulacién

Adaptacion

mental

Facilitacion
del

movimiento

>

Indicadores

Preventiva

Terapéutica

Giro lateral
Giro vertical
Giro

combinado

Equilibrio  del
cuerpo en agua
Propulsion

elemental

Cuadro N° 2: Operacionalizacién de variables — La estimulaciéon Acuética
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

N

o~ W

oo

¢El nifio se podrd Adaptar
mentalmente en el agua?
¢Motiva al nifio mentalmente
para gque se vaya adaptando a la
estimulacion acuética?

¢Podra el nifio flotar en el agua?
¢Podréa el nifio girar en el agua?
(Podra el nifio inhibir
movimientos agua?

¢El nifio puede permanecer
equilibrado por un largo tiempo?
¢Se pueden realizar los tres
movimientos en el medio
acuatico?

¢La postura del nifio se mejora
en el medio acuatico?

¢El nifio como se mantiene en el
agua?
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3.5.2. Variable Dependiente: Area Motriz Gruesa

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Técnica Instrumento
Se refiere al control de los > Laterales 1. ¢Los movimientos laterales ayudan
movimientos musculares Movimientos > Frontales a mejorar la motricidad gruesa? Escala de
generales del cuerpo el Controlados > Combinados 2. ¢Los movimientos combinados Encuesta Nelson Ortiz
cual puede refinar los ayudan a mejorar la motricidad
movimientos a medida gruesa?
que su sistema > Descontrolados
neurolégico madura. Movimientos > Aleatorios B gla melEney  Fves 6 U

. movimiento involuntario?
> Involuntarios
4, ;La frecuencia cardiaca es un

movimiento involuntario?

5. ¢Los movimientos frontales ayudan

Sistema > Nervios
- > Encéfalo a mejorar la motricidad gruesa?
neurolégico
Cerebro

6. ¢Se emplea el sistema neurolégico
en el desarrollo de la motricidad
gruesa?

Cuadro N° 3: Operacionalizacion de variables — Area Motriz Gruesa
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel
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3.6.Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de la Informacion

Ficha de Observacion

Las fichas de observacion son instrumentos de la investigacion de campo. Se usan
cuando el investigador debe registrar datos que aportan otras fuentes como son

personas, grupos sociales o lugares donde se presenta la problematica.

Escala de desarrollo de Nelson Ortiz

En la recoleccién de la informacion del presente trabajo se utilizé La Escala de
desarrollo de Nelson Ortiz un instrumento utilizado para una valoracién general y

global de determinadas areas o procesos de desarrollo en el nifio.

Se han incluido indicadores claves para para detectar casos de alto riesgo y los
criterios utilizados para la ubicacion de los indicadores en cada rango de edad
maximizan la posibilidad de que los nifios con alteraciones o problemas puedan

ser detectados.

3.7.Validez y Confiabilidad

La Escala de desarrollo de Nelson Ortiz es el instrumento utilizado para conocer
el desarrollo madurativo de nuestros nifios, este instrumento siendo confiable,
adaptado y normalizado a nuestra poblacion nos proporcionara los parametros
dentro de los cuales trabajaremos el tema- problema de investigacion. La presente
Escala dota a los Programas del Ministerio de Salud de un instrumento confiable
para monitorear el desarrollo Psicosocial de los nifios y disponer de una base de
datos que permita emprender estudios descriptivos a nivel nacional y regional

sobre los patrones de desarrollo de los nifios menores de 5 afos.
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3.8.Plan para Recoleccion de la Informacion

Para el proceso de recoleccion, procesamiento, analisis e interpretacion de la

informacién del informe final se realizé de la siguiente manera.

Cuadro N° 4: Recoleccion de la Informacion

Preguntas basicas
1.- ;Para qué se investiga?

2.- ¢ De qué personas se investiga?

3.- ¢Sobre qué aspectos se
investiga?

4.- ¢Quién investiga?

5.- ¢Cuando investiga?

6.- ¢Donde investiga?

7.- ¢Cuantas veces se investiga?
8.- ¢ Qué técnicas de recoleccion?
9.- ;Con qué?

10.- ¢En qué situacion?

Explicacion
Alcanzar los objetivos de investigacion

Nifos/as con capacidades especiales

Estimulacion Acuética y EI Area Motriz

La Investigadora: Fiallos Gomez Lorena
Maribel
Durante el periodo 2015

Centro de Discapacidades San José de
Huambalo, Provincia De Tungurahua

Las veces que sean necesarias

Escala de desarrollo de Nelson Ortiz
Instrumento de investigacién estructurado

En un ambiente comodo y tranquilo

Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

3.9.Plan para el Procesamiento de la Informacion

Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza de informacion

defectuosa, contradictoria, incompleta, no pertinente, entre otros.
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> Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para corregir fallas
de contestacion.

» Tabulacion o cuadros segun variables de la pregunta directriz: cuadros de una
sola variable, cuadro de cruce de variables, entre otros.

» Andlisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones
fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

» Interpretacion de los resultados, con apoyo del marco teorico, en el aspecto
pertinente; es decir atribucién de significado cientifico a los resultados
estadisticos manejando las categorias correspondientes del Marco Tedrico.

» Comprobacion de la hipdtesis, mediante la utilizacion del CHI cuadrado.

» Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.

3.10. Anélisis e Interpretacion de Resultados

» Anadlisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones
fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

» Interpretacion de los resultados con el apoyo del Marco Tedrico en el aspecto
pertinente, es decir atribuciones del significado cientifico a los resultados
estadisticos manejando las categorias correspondientes del Marco Tedrico.

» Comprobacién de hipotesis. Para la verificacion estadistica conviene seguir la
asesoria de un especialista. Hay niveles de investigacion que no requieren de
hipétesis: exploratorio y descriptivo. Si se verifica la hip6tesis en los niveles
de asociacion entre variables y explicativo.

» Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1.Escala de Desarrollo de Nelson Ortiz aplicado a los nifios especiales del
centro de discapacidades San José de Huambalo, Provincia de
Tungurahua.

Area Motriz Gruesa — Edad; 61 — 72 meses PRETEST

Pregunta N° 1.- Camina en linea recta

Cuadro N° 5: Camina en linea recta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 33%
No 4 67%
Total 6 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

Grafico N° 2: Camina en linea recta

= S
= NO

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Anélisis:

Los datos obtenidos mediante el test punttan asi: 2 de ellos que equivale al 33%
que Si, y 4 que equivale al 67% que No.

Interpretacion:

Como podemos observar en un porcentaje mayoritario No logran caminar en linea
recta, lo cual los nifios tienden a caerse o tienen que sostenerles para caminar lo
cual no desarrolla su equilibrio, en un porcentaje minoritario Si lo logra caminar
en una misma direccion.
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Pregunta N° 2.- Salta tres 0 mas pasos en un pie

Cuadro N° 6: Salta tres 0 mas pasos en un pie

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 17%
No 5 83%
Total 6 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 3: Salta tres 0 mas pasos en un pie

=Sl
= NO

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Anélisis:
Los datos obtenidos mediante el test puntian de la siguiente manera: 1 de ellos

que equivale al 17% que Si, y 5 que equivale al 83% que No.

Interpretacion:

Una vez realizada la tabulacion correspondiente se puede evidenciar que en un
porcentaje mayoritario que no saltan tres 0 mas pasos en un pie, debido a que no
tienen el equilibrio necesario para hacerlo, mientras que en un porcentaje

minoritario si logran realizar esta actividad.
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Pregunta N° 3.- Hace rebotar la pelota y la agarra

Cuadro N° 7: Hace rebotar la pelota y la agarra

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 4 67%
No 2 33%
Total 6 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 4: Hace rebotar la pelota y la agarra

=Sl
= NO

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Anélisis:
Los datos obtenidos mediante el test puntian de la siguiente manera: 4 de ellos

que equivale al 67% que Si, y 2 que equivale al 33% que No.

Interpretacion:

Como se puede evidenciar en un porcentaje mayoritario Si pueden rebotar la
pelota y lo agarran facilmente sin ningun tipo de problema, y sea por juego o
diversion, en un porcentaje minoritario no pueden realizar este tipo de actividades,

debido a que no tienen su dedicacion y estimulacion necesaria.



Pregunta N° 4.- Con los pies juntos salta una cuerda de 25 cm de altura

Cuadro N° 8: Salta cuerda de 25cm de altura

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 17%
No 5 83%
Total 6 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 5: Salta cuerda de 25cm de altura

=Sl
= NO

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Andélisis:

Los datos obtenidos mediante el test puntian de la siguiente manera: 1 de ellos

que equivale al 17% que Si, y 5 que equivale al 83% que No.

Interpretacion:

Al realizar la tabulacion correspondiente se puede evidenciar que en un porcentaje
mayoritario No logran saltar con los pies juntos una cuerda de 25cm de altura, ya
sea por el temor a caerse, no tienen la seguridad suficiente para lograrlo, mientras

que en un porcentaje minoritario Si puede realizar esta actividad de salto.




Pregunta N° 5.- Corre saltando y alternando los pies

Cuadro N° 9: Corre saltando y alternando los pies

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 17%
No 5 83%
Total 6 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 6: Corre saltando y alternando los pies

=Sl
= NO

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Anélisis:
Los datos obtenidos mediante el test punttan de la siguiente manera: 1 de ellos

que equivale al 17% que Si, y 5 que equivale al 83% que No.

Interpretacion:

Se puede evidenciar en un porcentaje mayoritario No puede correr saltando y
alternando los pies, no tienen es coordinacioén necesaria para lograrlo, ellos lo
realizan descoordinadamente, mientras que en un porcentaje minoritario si logran

realizar esta actividad de correr y saltar alternadamente.



Pregunta N° 6.- Salta desde 60cm de altura

Cuadro N° 10: Salta desde 60cm de altura

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 33%
No 4 67%
Total 6 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 7: Salta desde 60cm de altura

=Sl
= NO

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Andélisis:

Los datos obtenidos mediante el test puntian de la siguiente manera: 2 de ellos

que equivale al 33% que Si, y 4 que equivale al 67% que No.

Interpretacion:

La realizar la tabulacion correspondiente se evidencia que los nifios no pueden
saltar desde una altura de 60 cm, tiene miedo a caerse, no tiene la estimulacion
necesaria para poder lograrlo, mientras que un porcentaje minoritario si logran

saltar desde esta altura.




Area Motriz Gruesa — Edad: 49 — 60 meses PRETEST

Pregunta N° 1.- Camina en puntas de pies

Cuadro N° 11: Camina en puntas de pies

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 25%
No 3 75%
Total 4 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Gréfico N° 8: Camina en puntas de pies

=Sl
= NO

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

Analisis:
Los datos obtenidos mediante el test punttan asi: 1 de ellos que equivale al 25%

que Si, y 3 que equivale al 75% que No.

Interpretacion:

En un porcentaje mayoritario de nifios a los que se realizd el test se observa que
una gran mayoria no camina en punta de pies debido a que necesitan actividades
para desarrollar el equilibrio de estos nifios, ya que se caen facilmente o lo hacen
de una forma descoordinada, en un porcentaje menor se puede evidenciar que si

logran realizar este tipo de actividad.



Pregunta N° 2.- Se para en un solo pie

Cuadro N° 12: Se para en un solo pie

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 50%
No 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 9: Se para en un solo pie

=Sl
= NO

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Andlisis:
Los datos obtenidos mediante el test punttan asi: 2 de ellos que equivale al 50%

que Si, y 2 que equivale al 50% que No.

Interpretacion:

Se puede observar que en porcentajes iguales los nifios, si se para solo en un pie,
de igual porcentaje no logran realizar esta actividad, no cumple con el indicador
del test de desarrollo lo que no resulta beneficioso para el desarrollo del nifio,
debido a que al momento de realizar estimulacion acuética no tiene la

coordinacion necesaria en sus pies.

55



Pregunta N° 3.- Lanza y agarra una pelota

Cuadro N° 13: Lanza y agarra una pelota

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 3 75%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Gréfico N° 10: Lanza y agarra una pelota
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Andélisis:

Los datos obtenidos mediante el test puntdan asi: 3 de ellos que equivale al 75%

que Si, y 1 que equivale al 25% que No.

Interpretacion:

Al realizar la tabulacion correspondiente se puede evidenciar que en un porcentaje
mayoritario de nifios si logran lanzar y agarrar una pelota, ya que les gusta jugar,
divertirse que jueguen con ellos, ayudando esta actividad en su motricidad fina, en

un porcentaje minoritario se puede comprobar que no logran realizar esta

actividad de lanzar y agarrar.




Pregunta N° 4.- Camina en linea recta

Cuadro N° 14: Camina en linea recta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 25%
No 3 75%
Total 4 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Gréafico N° 11: Camina en linea recta
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Andlisis:
Los datos obtenidos mediante el test punttan asi: 1 de ellos que equivale al 25%

que Si, y 3 que equivale al 75% que No.

Interpretacion:

Como se puede evidenciar en un porcentaje mayoritario de nifios no logran
caminar en linea recta debido a su bajo desarrollo en su motricidad gruesa, no
realizan las actividades necesarias para ayudarlos en su equilibrio, en un
porcentaje minoritario si logran realizar esta actividad, aunque se quedan parados

por un instante al momento de caminar.



Pregunta N° 5.- Salta tres 0 mas pasos en un pie

Cuadro N° 15: Salta tres 0 mas pasos en un pie

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 25%
No 3 75%
Total 4 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 12: Salta tres 0 mas pasos en un pie
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Anélisis:
Los datos obtenidos mediante el test puntdan asi: 1 de ellos que equivale al 25%

que Si, y 3 que equivale al 75% que No.

Interpretacion:

Al realizar la tabulacion correspondiente se puede evidenciar que en un porcentaje
mayoritario los nifios no logran saltar tres 0 mas pasos en un pie, necesitan mayor
movilidad en el area motora gruesa, al momento que saltan lo hacen
descoordinadamente, 0 se caen, en un porcentaje minoritario se puede observar

que existen nifios que si consiguen realizar este tipo saltos.



Pregunta N° 6.- Hace rebotar la pelota y lo agarra

Cuadro N° 16: Rebota la pelota y lo agarra

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 3 75%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 13: Rebota la pelota y lo agarra
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Andlisis:
Los datos obtenidos mediante el test puntan asi: 3 de ellos que equivale al 75%

que Si, y 1 que equivale al 25% que No.

Interpretacion:

Como se puede evidenciar en un porcentaje alto los nifios si logran botear y
agarrar la pelota, ya que este tipo de actividades les gusta realizar, se divierten
juegan con el balon, pero se debe tomar en cuenta que existe algunas falencias en
esta actividad y que no realizan coordinadamente el movimiento de manos, ellos
golpean el bal6n, en un porcentaje menor se puede evidenciar que si logran botear

y agarrar la pelota.



Area Motriz Gruesa — Edad: 61 — 72 meses PROTEST

Pregunta N° 1.- Camina en linea recta

Cuadro N° 17: Camina en linea recta protest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 5 83%
No 1 17%
Total 6 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 14: Camina en linea recta protest
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Anélisis:
Los datos obtenidos mediante el test punttan asi: 5 de ellos que equivale al 83%

que Si, y 1 que equivale al 17% que No.

Interpretacion:

Como podemos observar en un porcentaje mayoritario Si logran caminar en linea
recta, lo cual los nifios tienen mayor movilidad, pueden desplazarse de un lado a
otro de manera més independiente lo que permite que mejore su equilibrio, en un
porcentaje minoritario no logra caminar en una misma direccion, aun necesita de

apoyo y no mantiene el equilibrio correctamente.



Pregunta N° 2.- Salta tres 0 mas pasos en un pie

Cuadro N° 18: Salta tres 0 mas pasos en un pie protest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 4 67%
No 2 33%
Total 6 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 15: Salta tres 0 mas pasos en un pie protest

= Sl
= NO

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

Anélisis:
Los datos obtenidos mediante el test puntian de la siguiente manera: 4 de ellos

que equivale al 67% que Si, y 2 que equivale al 33% que No.

Interpretacion:
Una vez realizada la tabulacién correspondiente se puede evidenciar que en un
porcentaje mayoritario si saltan tres 0 mas pasos en un pie, esta demuestra que fue

efectiva la estimulacidn acuatica porque permitié mayor movilidad y un mejor



desenvolvimiento motor grueso, mientras que en un porcentaje minoritario no
logran realizar esta actividad por tener inestabilidad motora.

Pregunta N° 3.- Hace rebotar la pelota y la agarra

Cuadro N° 19: Hace rebotar la pelota y la agarra protest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 5 83%
No 1 17%
Total 6 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 16: Hace rebotar la pelota y la agarra protest
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

Analisis:
Los datos obtenidos mediante el test puntian de la siguiente manera: 5 de ellos

que equivale al 83% que Si, y 1 que equivale al 17% que No.

Interpretacion:

Como se puede evidenciar en un porcentaje mayoritario Si pueden rebotar la
pelota y lo agarran facilmente sin ningin tipo de problema, y sea por juego o
diversion lo hacen de manera independiente, en un porcentaje minoritario no
pueden realizar este tipo de actividades, debido a que no tienen su dedicacion y

estimulacién necesaria.



Pregunta N° 4.- Con los pies juntos salta una cuerda de 25 cm de altura

Cuadro N° 20: Salta cuerda de 25cm de altura protest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 4 67%
No 2 33%
Total 6 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Gréfico N° 17: Salta cuerda de 25cm de altura protest
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

Anélisis:
Los datos obtenidos mediante el test puntian de la siguiente manera: 4 de ellos

que equivale al 67% que Si, y 2 que equivale al 33% que No.

Interpretacion:

Al realizar la tabulacién correspondiente se puede evidenciar que en un porcentaje
mayoritario si logran saltar con los pies juntos una cuerda de 25cm de altura, ya
que con la estimulacion impartida ha permitido que tengan mayor confianza y

seguridad, perdiendo el miedo y gracias a que ha mejorado su equilibrio, mientras



que en un porcentaje minoritario no puede realizar esta actividad de salto, les falta
mayor estabilidad y perder el miedo.

Pregunta N° 5.- Corre saltando y alternando los pies

Cuadro N° 21: Corre saltando y alternando los pies protest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 4 67%
No 2 33%
Total 6 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Gréfico N° 18: Corre saltando y alternando los pies protest
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

Anélisis:
Los datos obtenidos mediante el test puntian de la siguiente manera: 4 de ellos
que equivale al 67% que Si, y 2 que equivale al 33% que No.

Interpretacion:

Se puede evidenciar en un porcentaje mayoritario si puede correr saltando y
alternando los pies, tienen buena coordinacién esto gracias a una buena
estimulacion dada y al apoyo de los padres en casa, los nifios lo realizan de

manera correcta e independiente, mientras que en un porcentaje minoritario no



logran realizar esta actividad de correr y saltar alternadamente, se tropiezan con
facilidad y pierden la coordinacion.

Pregunta N° 6.- Salta desde 60cm de altura

Cuadro N° 22: Salta desde 60cm de altura protest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 4 67%
No 2 33%
Total 6 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Gréfico N° 19: Salta desde 60cm de altura protest
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

Anélisis:
Los datos obtenidos mediante el test puntian de la siguiente manera: 4 de ellos

que equivale al 67% que Si, y 2 que equivale al 33% que No.

Interpretacion:

La realizar la tabulacion correspondiente se evidencia que los nifios si pueden
saltar desde una altura de 60 cm, perdiendo el miedo, adquirieron confianza y
seguridad, permitiéndole al nifio tener una buena estabilidad esto gracias a una

buena estimulacion impartida, mientras que un porcentaje minoritario no logran



saltar desde esta altura, por motivos de inseguridad y por no tener una buena
estabilidad motriz.
Area Motriz Gruesa — Edad: 49 — 60 meses PROTEST

Pregunta N° 1.- Camina en puntas de pies

Cuadro N° 23: Camina en puntas de pies protest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 3 75%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 20: Camina en puntas de pies protest
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Anélisis:
Los datos obtenidos mediante el test punttan asi: 3 de ellos que equivale al 75%
que Si, y 1 que equivale al 25% que No.

Interpretacion:

En un porcentaje mayoritario de nifios a los que se realiz el test se observa que
una gran mayoria si camina en punta de pies esto debido a que la estimulacién
impartida fue efectiva ya que logro que los nifios mantengan un buen equilibrio,
mayor movimiento y desplazamiento, en un porcentaje menor se puede evidenciar



que no logran realizar este tipo de actividad porque no hay movilidad sus
extremidades inferiores estan ain duras y no facilitan un desplazamiento correcto.

Pregunta N° 2.- Se para en un solo pie

Cuadro N° 24: Se para en un solo pie protest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 3 75%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Gréfico N° 21: Se para en un solo pie protest
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Andlisis:
Los datos obtenidos mediante el test punttan asi: 3 de ellos que equivale al 75%

que Si, y 1 que equivale al 25% que No.

Interpretacion:
En un porcentaje mayoritario de nifios a los que se realizd el test se observa que
una gran mayoria si se para en un pie, ya que los nifios mantienen un correcto

equilibrio y un buen desplazamiento corporal, en un porcentaje menor se puede



evidenciar que no logran realizar este tipo de actividad porque no hay movilidad
de sus extremidades inferiores.

Pregunta N° 3.- Lanza y agarra una pelota

Cuadro N° 25: Lanza y agarra una pelota

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 4 75%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Gréfico N° 22: Lanza y agarra una pelota
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Anélisis:
Los datos obtenidos mediante el test puntlan asi: 4 de ellos que equivale al
100% que Si, y 0 que equivale al 0% que No.

Interpretacion:
Al realizar la tabulacion correspondiente se puede evidenciar que en un porcentaje
completo de nifios si logran lanzar y agarrar una pelota, ya que les gusta jugar,



tienen una buena coordinacion éculo- manual, ayudando esta actividad a mayor

movimiento del cuerpo, y el otro porcentaje se encuentra en 0.

Pregunta N° 4.- Camina en linea recta

Cuadro N° 26: Camina en linea recta protest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 4 100%
No 0 0%
Total 4 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 23: Camina en linea recta protest
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

Anélisis:
Los datos obtenidos mediante el test punttan asi: 3 de ellos que equivale al 75%
que Si, y 1 que equivale al 25% que No.

Interpretacion:
Como se puede evidenciar en un porcentaje mayoritario de nifios si logran

caminar en linea recta debido a una buena motricidad gruesa que ha logrado por



la estimulacion, en un porcentaje minoritario no logran realizar esta actividad,

aunque se quedan parados por un instante al momento de caminar.

Pregunta N° 5.- Salta tres 0 mas pasos en un pie

Cuadro N° 27: Salta tres 0 mas pasos en un pie protest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 50%
No 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Gréfico N° 24: Salta tres 0 mas pasos en un pie protest
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

Andlisis:
Los datos obtenidos mediante el test punttan asi: 2 de ellos que equivale al 50%
que Si, y 2 que equivale al 50% que No.

Interpretacion:
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Al realizar la tabulacion correspondiente se puede evidenciar que en un porcentaje
igual los nifios si logran saltar tres 0 mas pasos en un pie, tienen buena movilidad
en el &rea motora gruesa, al momento que saltan lo hacen coordinadamente, en un
porcentaje igual se puede observar que existen nifios que no consiguen realizar
este tipo saltos por su inestabilidad.

Pregunta N° 6.- Hace rebotar la pelota y lo agarra

Cuadro N° 28: Rebota la pelota y lo agarra protest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 4 100%
No 0 0%
Total 4 100%

Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel

Grafico N° 25: Rebota la pelota y lo agarra protest
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Fuente: Nifios del Especiales del Centro de discapacidad San José de Huambalo
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

Andlisis:
Los datos obtenidos mediante el test puntdan asi: 4 de ellos que equivale al 100%
que Si, y 0 que equivale al 0% que No.

Interpretacion:



Como se puede evidenciar en un porcentaje completo los nifios si logran botear y
agarrar la pelota, ya que este tipo de actividades les gusta realizar, se divierten
juegan con el baldén, ademas esta actividad realizan coordinadamente el
movimiento de manos, ellos golpean el baldn, en un porcentaje de no hay un 0 por

ciento.

4.2.Verificacion de la Hipotesis

Tema

ESTIMULACION ACUATICA Y SU INFLUENCIA EN EL AREA MOTRIZ
GRUESA EN NINOS ESPECIALES EN EL CENTRO DE DISCAPACIDADES
SAN JOSE DE HUAMBALO, PROVINCIA DE TUNGURAHUA

4.2.1. Planteamiento de la hipdtesis

Se establecid la hipétesis nula (Ho) y la Hipdtesis alternativa (H;), las cuales se

mencionan a continuacion.

Hipotesis Nula

Ho: La Estimulacion Acuéatica NO influye en el Area Motriz en nifios especiales
en el Centro de Discapacidades San José de Huambalo, provincia de Tungurahua
Hipotesis Alternativa

Hai: La Estimulacion Acuéatica Sl influye en el Area Motriz en nifios especiales en
el Centro de Discapacidades San Jose de Huambalo, provincia de Tungurahua

4.2.2. Especificacion del Estadistico

Se trata de cuadro de contingencia de 4 filas y por 2 columnas con la aplicacion

de la siguiente formula estadistica.
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X2 = Chi o Ji cuadrado

% = Sumatoria.

O = Frecuencias Observadas.
E = Frecuencias Esperadas

4.2.3. Seleccion del Nivel de significancia

El nivel de significancia escogido para la investigacion sera del 0.95 (95%), por
tanto un nivel de riesgo del 0,05 (5%).

4.2.4. Prueba de lo estadistico

Para realizar la verificacion de la hipotesis se aplicd la prueba estadistica del Chi

cuadrado, cuya formula es la siguiente.

X —Xx
t 12 22
0. 0.
1 42
nl ' n2
Simbologia:

t = estadistico equivalente a t de Student.
X, = media aritmética del grupo 1.

X, = media aritmética del grupo 2.

o= varianza del grupo 1.

o = varianza del grupo 2.

nl =tamafo de la muestra del grupo 1.
n2 = tamafo de la muestra del grupo 2.

4.2.5. Aplicacion de la férmula de t-student

| Pregunta [Si [No [x1- | (x1— %)% [x2- | (x2— %)% |
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X1 X2
1. Camina en linea | 2 4 1 1 1
recta
3. Corre saltandoy | 1 5 0 0 4
alternando los pies
5. Corre saltando y | 1 5 0 0 4
alternado los pies
6. Salta desde| 2 4 1 1 1
60cm de altura
6 | 18 2 10
Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel
Media Aritmética
. Y xl 6 "
S
o _Ix2_18_
2T "6 T
Célculo de la Desviacion Estandar
n(X1-%)2 V2 1,41

o2 = V2 e = = 0,282

n—1 6—1 5

m (X2 —x,)2 V10 3,16

o2 = V2 )" _ = = 0,632

n—1 6—1 5
Célculo de t student

R—-% 1-3 2 -2 -2
96— 5,05

t = = = _ = =
o2 o2 [0282, 0632 +0047+011 o157 03
nl " n2 6 6

Célculo de grados de libertad
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o2  o2\* 2
( i 2) (0,282+0,632)

’ nl T n2 5 3 (0,047 + 0,105)?
gt= 2 2”47 2 27 “770,0032 0,016
o? o2 0,282 0,632 0,0032 0,
<n11—1) (n22_1> (6—1) +(6—1) 6 "6

nl + n2 6 6
1—0’0033 2=619—-2 =419
9" =533 - -

Con 4 grados de libertad y un nivel de significancia del 0,05 es de 2,1318; segun
la tabla de distribucion de la t student.

4.2.6. Decisioén final

Por lo tanto el valor t calculado es 5,05 con 4 grados de libertad, se compara con
la tabla y se observa que el valor critico corresponde a una probabilidad de 0,05 el
valor se encuentra dentro del intervalo de confianza lo establecido en la regla de
decision, se rechaza la hipo6tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, es decir,
que se confirma que la Estimulacion Acuética Sl influye en el Area Motriz en
nifios especiales en el Centro de Discapacidades San José de Huambalo, provincia

de Tungurahua

Grafico N° 26: Representacion grafica del t student

Fona de Rechazo /

4 ZONA DE
J},r" ACEPTACION
s
/
\_,/ Te——
-4,19 +4,19 t=5,05

Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

» De acuerdo a la investigacion realizada y aplicando la escala de desarrollo
de Nelson Ortiz se concluye que la estimulacién acuética si influye en el
area motriz en nifios especiales en el Centro de Discapacidades San José

de Huambalo, provincia de Tungurahua

» Ademas se concluye que la estimulacion acuatica ejercita la mayor
cantidad de musculos, de esta forma desarrollando la motricidad en los

nifios y nifias la practica beneficia el desarrollo fisico del nifio.

» Las personas encargadas de la estimulacion en el centro de discapacidades
San José de Huambalo, no conocen sobre las habilidades motoras basicas
y alin mas sobre los beneficios que tiene la estimulacion acuatica tanto en
la motricidad gruesa como en la motricidad fina; ademas de no existir una

guia de actividades relacionadas con este tema
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5.2.Recomendaciones

» Toda actividad que favorezca al desarrollo de los nifios y las nifias, debe ser
puesta en practica, la estimulacion acuatica es una actividad enriquecedora

para su desarrollo fisico, psiquico y afectivo.

» Los estimuladores deben prestar mayor atencion a la estimulacion acuética y
para ello no es suficiente conocer tedricamente, sino que hay que llevarla a la
practica, para el desarrollo arménico y formacién integral de los nifios y las
nifias. Es indispensable que se trabaje con la estimulacion acuética; y para ello
hay necesidad de buscar nuevas estrategias porque esto ayudara

principalmente al desarrollo motor de los nifios y nifias.

» El contar con una guia de estimulacién acuéatica permite que los estimuladores

apliquen correctamente esta estrategia en el desarrollo motor de los nifios.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

6.1.Datos Informativos

Tema:
Elaboracion de una Guia para Estimulacion Acuéatica y su influencia en el
Desarrollo Motor Grueso de los nifios y nifias especiales en el Centro de

Discapacidades San José de Huambalo, provincia de Tungurahua.

Institucién Ejecutora:

» Centro de Discapacidades San José de Huambalo

Beneficiarios Directos:
» Niflos y nifias de especiales

> Profesionales de la salud
Ubicacién Sectorial:

» El Centro de discapacidades San José de Huambalo se encuentra ubicado en el

canton Huambalo, Provincia de Tungurahua.

Tiempo Estimado para la Ejecucién:
» 6 Meses
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Equipo Técnico Responsable:
» Investigadora: Fiallos Gomez Lorena Maribel
» Tutora de Tesis

Costo:
» Autogestion

6.2.Antecedentes de la Propuesta

Como resultado de la investigacion, los antecedentes que generaron la presente
propuesta se puede decir que existe interés, pero poco conocimiento sobre
estimulacion acudtica, se desconoce sus beneficios e importancia; no se investiga

acerca del tema.

Existen estudios que demuestran que los nifios que han estimulacion acuatica
desde temprana edad, alcanzan mejores promedios en los examenes fisicos,
mentales e intelectuales que se les practican en edad escolar, que aquellos

pequefios que no realizaron esta estimulacion.

Como resultado de la investigacion utilizar la guia de estimulacion acuatica en la
educacion ayudara permitiendo su conocimiento al aplicarlo a los nifios y nifias.
También se necesita un correcto espacio fisico, piscina especial para nifias y nifios
pequefios, si el nivel de cloro esta controlado, la aireacion del recinto es efectiva
en el caso de piscinas cubiertas. Se va a trabajar con la guia de estimulacién
acuatica desde su elaboracion hasta su ejecucion, obteniendo un amplio

conocimiento y éxito al aplicarlas.

6.3.Justificacion

La propuesta se justifica plenamente porque se pretende dar a conocer las distintas

técnicas y actividades, que permitan mejorar las destrezas motoras de los nifios y
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nifias brindando nuevos conocimientos a las estimuladoras; y para ello se busca
lograrlo a través de la estimulacion acuética encaminada a desarrollar y favorecer

las potencialidades que tienen los bebés.

La propuesta es de gran importancia principalmente para los nifios y nifias, es
una forma de ayudarles a desarrollarse de forma armonica, tomando en cuenta los
aspectos cognitivo, afectivo y motriz; y a la vez a las estimuladoras, que se
enriqueceran de conocimientos; ademas la estimulacion acuatica tiene que ver con
actividades en las que deben participar otras personas como los maestros o los
padres de familia.

La propuesta brinda algunas técnicas y actividades que ayudaran a iniciar a los
bebés en el movimiento, la desinhibicién de su cuerpo control de los movimientos
de forma consiente, el desenvolvimiento y la seguridad en si mismos; lograr la
autonomia y autocontrol de su cuerpo.

Los beneficios también se notan a nivel Psicoldgico, ya que por tener que
aprender a manejarse en un medio que no les es natural, adquieren una mayor
confianza en si mismos, lo que aumenta su autoestima. A esto se suma, que debe
existir infraestructura adecuada para lograr los beneficios expuestos.
6.4.0bjetivos

6.4.1. Objetivo General

» Disefiar una guia de actividades, ejercicios Yy técnicas de estimulacion

acuatica que ayude al desarrollo del area motriz de las nifias y nifios.

6.4.2. Objetivos Especificos

» Seleccionar informacion y contenidos adecuados acerca de la estimulacion

acuatica para disefiar la guia didéctica.
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» Organizar la guia didactica de estimulacién acuética para su aplicacién en el
desarrollo motriz de los nifios y nifas.
» Mejorar e incrementar las habilidades motrices basicas con ayuda de la guia

didactica.

6.5.Andlisis de Factibilidad

En lo socio cultural la propuesta es factible porque reivindicara los aspectos socio
culturales, educativos y de salud permitiendo que las madres de familia y nifios y
nifias del centro de discapacidad San José, tengan la posibilidad de avanzar en
funcion de estructuras solidarias, coherentes con los esquemas de desarrollo que
deben manejar al momento de abordar un problema de estimulacion acuatica,
ademas en un andlisis econdmico — financiero, cuenta con los recursos suficientes
para desarrollar una guia de actividades de estimulacién acuética para el
desarrollo del &area motriz en los nifios y nifias con capacidades diferentes, se
puede manifestar que en lo organizacional, en la institucion tiene una
organizacion esquematizada, debidamente adecuada para implementar cualquier
tipo de actividades en inclusive capacitaciones que requiera el Ministerio. Ademas
de estar en constante evaluacion para un mejor desempefio en el area motriz,
ademas en la politica de la institucion la propuesta planteada es factible
politicamente debido a que la institucibn como eje principal la capacitacion
adecuada de las personas involucradas en la investigacion, es decir a las
estimuladoras, padres de familia, de esta manera se podra mejorar las condiciones
referentes a la motricidad y llevar adelante el proceso de ensefianza —aprendizaje

de los nifios y nifias.

6.6.Fundamentacion Teodrica Cientifica

Guia
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La Guia es un instrumento impreso con orientacion técnica para el estudiante o
persona receptora, que incluye toda la informacion necesaria para el correcto uso
y manejo provechoso de un tema de estudio, busca llevar al receptor conceptos del
tema de forma clara y sencilla de manera que este los integre sus conocimientos
(Sanchez, 2010, p. 82)

La guia tiene que apoyar al receptor, es decir, como cuando y con ayuda de qué va
a incorporar a sus conocimientos la tematica estudiada para maximizar el

aprendizaje y aplicacion de técnicas presentes en la misma

Estructura de una guia

Presentacion e introduccion: Siempre es cortés y educado preparar alguna
dinamica que permita introducir y presentar la accion formativa, el formador y los
asistentes.

Justificacion de la accién y (peticion) de expectativas: EI marco de referencia
de la accion; los motivos y la finalidad de la accion. Vital para elevar el liston del
interés y la motivacion antes de iniciar el curso.

Objetivos: ¢Qué vamos a aprender? ;Qué habilidades, destrezas o conocimientos
vamos a adquirir, reforzar, recordar?, A veces, se suele realizar una actividad de
Pre Test para conocer de manera cuantitativa todo aquello que (o creo que) sé
acerca de un determinado contenido

Contenidos: Es importante ofrecer la relacion de los contenidos que se van a
tratar durante la accion. A cada contenido se le asigna una determinada actividad,
método de imparticion, recurso (grafico, documental)

Actividades/Metodologia de imparticion: Aqui estd la clave; el arte del
formador. Disefiar qué actividades presenciales, con dinamicas, ejercicios, juegos,
escenificaciones, cuestionarios, discusiones, estudio de casos, foros,

Recursos: Qué documentacidn, materiales, recursos en general que me permitan
trabajar con los conceptos (contenidos) que quiero mostrar para que se adquieran
y transfieran a la realidad (una vez el formador ya no esta)
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Criterios de evaluacion: Y, ¢como saber de la eficacia de tus acciones de
formacion? En primer lugar hay que tener claro y aclarar a los asistentes el
sistema y los criterios por los cuales se va a evaluar la eficacia de la formacion.
(Valles, 2013)

Suele ser un apartado que no se incide mucho en la preparacion de la accion.
Desde mi punto de vista la evaluacion de la formacion (su eficacia) se tiene que
incorporar en la guia didactica y tiene que ser consensuada con quiéen te encarga la

formacion. Es un aspecto que tiene mucho margen de mejora.

Funciones Basicas de la Guia

Orientacion

» Establece las recomendaciones oportunas para conducir y orientar el trabajo
del estudiante.

» Aclara en su desarrollo las dudas que previsiblemente puedan obstaculizar el
progreso en el aprendizaje.

» Especifica en su contenido, la forma fisica y metodol6gica en que el alumno
debera presentar sus productos.
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ESTIMULACION ACUATICA Y SU
INFLUENCIA EN EL AREA MOTRIZ
GRUESA EN NINOS ESPECIALES




INTRODUCCION

Para iniciar con la estimulacion acuética con los nifios es necesario que se tome en
cuenta los 10 puntos del método halliwick y sus cuatro fases de desarrollo con
esto lograremos que el nifio tenga una mejor adaptacion al medio acuético y son
las siguientes: Primera fase Adaptacion Mental, abarca los dos primeros puntos

que son:

Adaptacién Mental
desacople; la segunda fase son los giros y conlleva tres puntos siguientes
Giro vertical

Giro lateral

o B~ w0

Giros combinados; la tercera fase es Inhibicion del movimiento y los tres

puntos

6. Empuje hacia arriba

7. Equilibrio

8. Desplazamiento por turbulencia y por ultimo la cuarta fase Facilitacion del
movimiento con los dos siguientes puntos

9. Propulsién elemental

10. Avance baésico.
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ACTIVIDAD 1

TEMA: GOTAS DE LLUVIA

Fuente: http://eltipografo.cl/proyecto-natacion-adaptada-para-ninos-con-necesidades-educativas-especiales/

OBJETIVO: Lograr un contacto estable con el agua

MATERIALES:
e Recurso Humano

e Piscina

TIEMPO: 10 MIN

DESARROLLO:

» Contacto de gotas de agua por encima de la cabeza, al principio que no les
vaya a la cara y posteriormente si.

» Mientas realizamos juegos con el agua para que el nifio socialice y sienta

comodo en el agua.
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ACTIVIDAD 2

TEMA: EL REMOLINO

Fuente: http://neurocenterbolivia.com/la-hidroterapia-para-ninos-especiales/

OBJETIVO: Fortalecer el tono muscular del tronco

MATERIALES:
> Recurso humano

» Piscina

TIEMPO: 5 MIN

DESARROLLO:

» Con el agua hasta el hombro, poner al nifio frente a frente

» Deslizarlo suavemente en al agua en posicion vertical, hacia adelante, hacia
atrés y para los lados
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ACTIVIDAD 3

TEMA: FLOTANDO, FLOTANDO

Fuente: http://www.el-nacional.com/salud_y_bienestar/Nuevo-servicio-terapeutica-infantil-Altamir.html

OBJETIVO: Mejorar la musculatura de la espalda.

MATERIALES:
» Recurso Humano
» Piscina

» Flotadores

TIEMPO: 5 MIN

DESARROLLO:

» Poner al nifio boca arriba y apoyar la mano entre la cabeza y la espalda del
nifio de manera que quede flotando en el agua pero con apoyo.

» Asi lograra relajar su cuerpo, pasearlo en direccion a la cabeza, hablarle o
cantarle para que el nifio se divierta y disfrute mientras se lo estimula

» Si se desea colocar un flotador para que lo haga solo.
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ACTIVIDAD 4

TEMA: PEDALEANDO

Fuente: http://www.radio970am.com.py/noticia/oms-pide-ensenar-nadar-los-ninos.

OBJETIVO: Incrementar y mejorar la coordinacion de las piernas.

MATERIALES:
> Recurso Humano
> Piscina

TIEMPO: 7 MIN

DESARROLLO:

» Sujetamos al nifio de las axilas y Flexionamos las piernas suavemente contra
el bordillo de la piscina y el movimiento durante el desplazamiento

» El nifio debe mover la piernas si no lo hace nosotros tomamos sus piernas y
las movemos a lo que se aleje del bordillo de la piscina.
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ACTIVIDAD 5

TEMA: MOVIENDO MI CUERPO

Fuente: http://www.24horas.cl/nacional/instructora-ensena-a-ninos-a-autorescatarse-al-caer-a-una-piscina

OBJETIVO: Mejorar la coordinacion y el equilibrio del cuerpo en el agua.

MATERIALES:
> Recurso Humano
> Piscina

» Juguetes varios

TIEMPO: 10 MIN

DESARROLLO:

» Colocar al nifio boca abajo y sujetar el estémago del nifio para que el mueva
su cuerpo libremente, ademas ponemos lanzarle juguetes para que los intente
agarrar.

» Con ello el nifio intentara moverse por tratar de coger los juguetes y se

movilizara en la piscina.
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ACTIVIDAD 6

TEMA: EL SUBE Y BAJA

Fuente: http://www.livestrong.com/es/juegos-piscina-ninos-info_18551/

OBJETIVO: Fomentar el desarrollo de la musculatura de la espalda y piernas.

MATERIALES:
> Recurso Humano
> Piscina

TIEMPO: 8 MIN

DESARROLLO:

» Colocar el nifio boca abajo para que se apoye en el pecho con la cabeza
arrimada en el hombro y con las manos sujetamos la cadera del nifio

» Elevandola para que logre mover sus piernas en el agua,

» Si no logra mover por si solo colocamos nuestras manos en sus piernas y las

movemos de arriba abajo.
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ACTIVIDAD 7

TEMA: LA SIRENA

Fuente: http://www.ehowenespanol.com/enselarle-nino-nadar-como_37468/

OBJETIVO: Mejorar la habilidad de moverse autbnomamente

MATERIALES:

» Recurso Humano
» Piscina

» Flotadores de tubo

TIEMPO: 8 MIN

DESARROLLO:

Poner al nifio boca arriba y sujetarlo de la cadera y hacer movimientos hacia
arriba y hacia abajo, moverlo como las olas del mar

Primero lo sujetamos, después podemos ponerle flotadores para que lo haga solo

pOCO a poco.
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ACTIVIDAD 8

TEMA: EL PEZ

Tema: http://adsj-dke.com/index.php/brazadas-de-superacion-2/

OBJETIVO: incrementar la coordinacion de los movimientos laterales.

MATERIALES:
» Recurso Humano
» Piscina

» Flotadores

TIEMPO: 5 MIN

DESARROLLO:

Ubicar al nifio en posicién lateral (izquierda — derecha) sujetandolo de la cabeza y
realizando giros tanto por la derecha como por la izquierda

De igual forma se lo puede hacer con flotadores para que se sienta mas
independiente.
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ACTIVIDAD 9

TEMA: NADANDO

Fuente: http://saludparabebes.com/2011/10/24/natacion-para-bebes/

OBJETIVO: Desarrollar destreza en los movimientos de los brazos y la
interaccioén social adecuada.

MATERIALES:
> Recurso Humano
> Piscina

TIEMPO: 10 MIN
DESARROLLO:
» Colocar al nifio boca abajo y sujetandolo de la cadera para el nifio comience a

mover los brazos como queriendo nadar o ponerle juguetes en frente para que
los agarre.
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» De igual forma se puede poner el padre o la madre para que el nifio nada como

intentando cogerles en manera de juego.
ACTIVIDAD 10

TEMA: LA ESTATUA

Fuente: http://www.abcdelbebe.com/imagenes/ejercicios-natacion-bebes-19

OBJETIVO: Mantener el equilibrio en el agua.

MATERIALES:
» Recurso Humano
» Piscina

» Grabadora

» Cd musicales

TIEMPO: 5 MIN

DESARROLLO:

» Ponemos al nifio en posicion boca arriba y logramos que el nifio se mantenga

en equilibrio flotando en el agua

» Podemos cantarle una cancion o usar musica que lo relaje.
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ACTIVIDAD 11

TEMA: TIRO AL BLANCO

Fuente: http://www.abcdelbebe.com/imagenes/ejercicios-natacion-bebes-7

OBJETIVO: Lograr una coordinacién éculo manual

MATERIALES:

» Recurso Humano
» Piscina

» Pelotas de colores

> Canasta

TIMEPO: 10 MIN

DESARROLLO:

» Poner pelotas en el agua y llevarlo al nifio cerca de ellas para que las agarre y
que las intente lanzar hacia varios lado

» Siempre guiandolo o diciéndole para que direccién lanzar de manera que se

haga divertido para el nifio.
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ACTIVIDAD 12

TEMA: LA BALANZA

Fuente: http://www.teinteresa.es/familia/Clases-natacion-bebes_1_725937797.html

OBJETIVO: Facilitar el equilibrio del cuerpo en el agua.

MATERIALES:
> Recurso Humano

> Piscina

TIEMPO: 5 MIN

DESARROLLO:

» Poner al nifio boca arriba y sujetar al nifio de la nuca y de los gluteos para de
esta manera balancear al nifio en el agua como un sube baja o balanza.

» Siempre haciéndolo como un juego se puede incluir una cancién para hacerlo

mas interesante y divertido para el nifio.
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ACTIVIDAD 13

TEMA: TIC-TAC

Fuente: http://adsj-dke.com/index.php/brazadas-de-superacion-2/

OBJETIVO: Tonificar la musculatura del cuello y espalda.

MATERIALES:
> Recurso Humano

> Piscina

TIEMPO: 5 MIN

DESARROLLO:

» Colocar al nifio frente a frente y poner los brazos del nifio sobre nuestros
hombros, manteniendo sus piernas flexionadas hacia nuestro cuerpo

» Mover la cabeza de derecha a izquierda y de arriba abajo sino no puede solo el

nifio lo ayudamos a moverla.
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» Inclinando el cuerpo para el lado que vaya la cabeza siempre sujetando el

cuerpo del nifio con nuestras manos.
ACTIVIDAD 14

TEMA: EL SAPO

Fuente: http://www.generaccion.com/noticia/ninos-jovenes-con-habilidades-especiale

OBJETIVO: Estimular el cervical

MATERIALES:
> Recurso Humano

> Piscina

TIEMPO: 10 MIN

DESARROLLO:

» Colocar al nifio frente a frente y poner las manos del nifio sobre nuestros
hombros con los brazos flexionados sobre el pecho

» Manteniendo sus piernas flexionadas hacia nuestro cuerpo

» Sujetamos bien al nifio y nos impulsamos hacia atras con una inclinacién, de

manera que el nifio se mantenga en esa posicion sobre nuestro cuerpo
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» Manteniendo el equilibrio y estabilidad; lo hacemos por 10 segundos y
volvemos a la posicion anterior, podemos hacerlo de 5 a 10 veces

consecutivas.

ACTIVIDAD 15

TEMA: EL CABALLITO

Fuente: http://andecolmedellin.2ith.com/catalog.html

OBJETIVO: Aumentar estabilidad corporal.

MATERIALES:
> Recurso Humano
> Piscina

» Gusanito de esponja o tubo

TIEMPO: 10 min

DESARROLLO:

» Colocamos al nifio de espaldas hacia nosotros y ponemos debajo un flotador
en forma de gusanito como si nos subiéramos sobre el como jugar al caballo

» Una vez puesto el flotador le pedimos al nifio que se agarre de la parte de
adelante del flotador

» Mientas nosotros pasamos nuestros brazos por debajo de sus axilas y también
sujetamos el flotador y comenzamos a saltar con el nifio de un lado al otro
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» Luego para relajarse después de tanto movimiento nos inclinamos y ponemos
el cuerpo del nifio sobre el nuestro como si se acostara sobre nuestro cuerpo y

solo giramos de un lado al otro.

ACTIVIDAD 16

TEMA: BAILANDO

Fuente: http://www.taringa.net/posts/solidaridad/Natacion-terapeutica-para-chicos-especiales.html

OBJETIVO: Incrementar estabilidad y movimientos corporales

MATERIALES:
> Recurso Humano

> Piscina

TIEMPO: 5 MIN

DESARROLLO:
» Colocar al nifio frente a frente y poner la una mano del nifio sobre nuestro
hombro con el brazo flexionado sobre el pecho, las piernas flexionadas sobre

nuestro cuerpo
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» La manos que se encuentre libre puede ser la derecha o izquierda la tomamos
como si se fuera a bailar y lo movemos hacia arriba y hacia abajo
inclindndonos un poco y hacia todo lado.

» Luego cambiamos de mano y hacemos lo mismo.

ACTIVIDAD 17

TEMA: SALTANDO

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=hgRFyrkQWXk

OBJETIVO: Mejorar la estabilidad del tronco.
MATERIALES:

» Recurso Humano

» Piscina

» Ulaula

» Tubos de esponja o gusanito

TIEMPO: 5 min

DESARROLLO:
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» Colocar al nifio frente a frente y sujetarlo de la cadera y hacer saltos en el
agua primero suaves y bajos luego se aumenta la intensidad y se lo hace méas
alto

» Lo hacemos hacia adelante, atras, arriba y abajo.

» De igual forma podemos utilizar el ula ula para hacerle mas divertido y

entretenido para el nifio.

ACTIVIDAD 18

TEMA: EL DELFIN

Fuente: http://es.123rf.com/de-ninos-hijos-en-clases-de-natacion-de-la-piscina-para-aprender-a-nadar.html

OBJETIVO: Mejorar los movimientos corporales de manera independiente

mediante el juego
MATERIALES:

> Recurso Humano
> Piscina

> Ulas

TIEMPO: 10 min
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DESARROLLO:
» Colocamos varias ulas en el agua como en secuencia para pasar por cada una
de ellas por debajo podemos pasar junto el nifio o solo ayudarlo para que pase

cada ula solo de manera independiente.

ACTIVIDAD 19

TEMA: GIRANDO

Fuente: http://www.glogster.com/esperanzaalgaba/cosas-que-me-gustan/g-6kqvI80deuvpi4dkonh9ta0

OBJETIVO: Tonificar los masculos a nivel de todo el cuerpo
MATERIALES:

» Recurso Humano

» Piscina

TIEMPO: 5 min

DESARROLLO:
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» Tomar al nifio de las manos solo el dedo indice para que nifio se sujete de

Nosotros.

» El nifio tiene que estar frente a frente y comenzamos a movernos de izquierda
a derecha pero solo sujetado de los dedos indices luego hacer giros completos
igual de derecha a izquierda.

ACTIVIDAD 20

TEMA: MOVIENDO PIERNAS

Fuente: http://www.el-nacional.com/salud_y_bienestar/Nuevo-servicio-terapeutica-infantil-Altamira.html

OBJETIVO: Lograr impulso y fuerza en los miembros inferiores

MATERIALES:
> Recurso Humano
» Piscina

» Juguetes varios

TIEMPO: 5 min
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DESARROLLO:

» Colocar al nifio boca arriba y que su cabeza repose en nuestro pecho, lo
sujetamos de la cadera y podemos juguetes o pelotas lo que al nifio, més le
guste y le acercamos a los mismos para que intente empujarlos con los pies
podemos hacerlo en juego diciéndole al nifio que nosotros vamos a coger a los
juguetes y los perseguimos.
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6.7.Metodologia del Modelo Operativo

Sensibilizacion

Sensibilizar a las personas de la Institucion

Socializaciéon entre

Humanos

Autora de la

El personal de apoyo

acerca de la Guia de actividades para la | los actores Materiales propuesta. del Instituto motivados
estimulacion acudtica en el desarrollo motor para la aplicacion
grueso
Planificar las actividades que consta la Guia de | Talleres. Humanos 2 Autora de la | EI personal de apoyo
Planificar actividades para la estimulacién acuética en el | Dialogos Materiales propuesta y | del Instituto planifica
desarrollo motor grueso, en nifios especiales del | Trabajos grupales Directora las actividades
centro de discapacidades San José de Huambalo, | Tareas individuales
provincia de Tungurahua
Ejecucion la Guia de actividades para la estimulacion | Realizacion de las | Humanos 6 Personal que | Se mejora el desarrollo
acudtica en el desarrollo motor grueso, en nifios | diferentes Materiales labora en el | del equilibrio de los
especiales estrategias activas Instituto nifios/as
Monitorear y evaluar la aplicacion de la Guia de | Aplicacion de | Humanos Cada dia Las relaciones
Evaluacion actividades para la estimulacion acuatica en el | técnicas e | Materiales Autoridades | interpersonales de los
desarrollo motor grueso, en nifios especiales. instrumentos de del Instituto | nifios/as son Gptimas

evaluacion
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Cuadro N° 29: Metodologia del Modelo Operativo
Elaborado por: Fiallos Gomez Lorena Maribel
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6.8.Administracion de la Propuesta

Las acciones que cumpliran cada uno de los integrantes de la Propuesta seran:

Cuadro N° 30: Administracion de la Propuesta

Centro de Autoridades
Discapacidad

es San José

de Investigadora
Huambalo,
Provincia de
Tungurahua  Personal de

Apoyo

Coordinar y
planificar las
actividades
Capacitar en la
aplicacion de la
propuesta
Aplicar la
propuesta y
presentar
informes

periddicos.

Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel

6.9.Evaluacion de la Propuesta

$300,00

Autofinanciamie
nto y gestion de
las autoridades

del Instituto

La evaluacion de la propuesta establecera si las actividades que se emplearon

permitieron alcanzar los objetivos planteados.
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Cuadro N° 31: Plan de la Evaluacion Propuesta

Para evidenciar la efectividad de la propuesta
Del Personal de apoyo del Instituto
Sobre la aplicacion de la Guia de actividades para la

estimulacion acuatica en el desarrollo motor grueso, en
nifios especiales del centro de discapacidades San José
de Huambalo, provincia de Tungurahua

Fiallos Gomez Lorena Maribel

Periodo 2016

Centro de Discapacidades San José de Huambalo,
Provincia de Tungurahua

Dos veces

Observacion y Encuesta

Con una escala de valoracion y cuestionario

Durante las actividades diarias

Elaborado por: Fiallos Gdmez Lorena Maribel
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ANEXO 2. FOTOGRAFIAS
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