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RESUMEN EJECUTIVO

El siguiente trabajo de investigacion se presenta como: el freno inhibitorio y las
interrelaciones en el grupo escolar de nifios y nifias de 4 — 5 afios del Centro
Educativo Lemcis de la ciudad de Ambato, se contd con la participacion de 35
estudiantes y dos docentes. Una vez que se ha detectado el problema, se procede a
la elaboracion del marco tedrico para fundamentar las variables independiente y
dependiente. La aplicacién de técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacién permitié la recoleccion de datos, para luego ser procesados, los
mismos que sirvieron para determinar conclusiones y recomendaciones. En las
investigaciones realizadas se puede definir que el freno inhibitorio es conocido en
el ambito de la psicomotricidad y que le permite al ser humano controlar o frenar
los movimientos; determinando de esta manera que un correcto desarrollo del
freno inhibitorio permite el desarrollo motor, social, y psicosocial en nifios y
nifias. Tomando como base el presente proyecto de investigacion se procede a la

elaboracion de un articulo académico.

Palabras claves: Freno inhibitorio, psicomotricidad, interrelaciones, movimiento.
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Summary

The following research is presented as the inhibitory brake and relationships in the
school group of children aged 4-5 years Education Center Lemcis city of Ambato,
it was attended by 35 students and two teachers. Once detected the problem,
proceed to the elaboration of the theoretical framework to support the independent
and dependent variables. The application of techniques and instruments allowed
data collection data collection, before being processed, the same that were used to
determine conclusions and recommendations. In investigations it can be defined
that the inhibitory brake is known in the field of motor skills and that allows the
human being to control or slow movements; thereby determining that the
successful development of inhibitory brake allows motor development, social, and
psychosocial in children. Based on this research project it proceeds to the

development of an academic article.

Key-words: inhibitory break, psychomotor, interrelation, movement.
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INTRODUCCION

El presente trabajo proyecto se trata de “El freno inhibitorio y las interrelaciones
en el grupo escolar de nifios y nifias de 4 - 5 afos del Centro Educativo Lemcis de
la ciudad de Ambato” donde se destaca la investigacion comprendida en cinco

capitulos que se menciona a continuacién con un respectivo contenido:

CAPITULDO I, el problema; en el mismo, se realiza una contextualizacion de la
problematica planteada, a nivel macro, meso y micro, luego procedo a desarrollar
y exponer el arbol de problemas, a continuacién analizo el arbol de problemas y
su analisis fundamentado y critico del mismo; la prognosis, los interrogantes del

problema, las delimitaciones, la justificacion y los objetivos general y especificos.

CAPITULO II, el marco tedrico; en este apartado, estan los antecedentes de la
investigacion, fundamentaciones filosofica y legal, categorias fundamentales
constelacion de ideas, desarrollo de las categorias de cada variable se plantea la

hipotesis y el sefialamiento de variables.

CAPITULO I1l, la metodologia; aqui se mencionan el enfoque, Modalidades y
Tipos de Investigacion, Poblacion y Muestra, Operacionalizacion de Variables y

las técnicas e instrumentos para recolectar y procesar la informacion obtenida.

CAPITULO 1V, andlisis e interpretacion de resultados, a través de los mismos, se
obtiene los resultados del instrumento investigativo, las tablas y graficos
estadisticos a través de los cuales se procedera al analisis de los datos y de esta
manera se podran obtener los resultados para el cumplimiento de la hipotesis
planteadas y los objetivos.

CAPITULO V se redactan las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA

“EL FRENO INHIBITORIO Y LAS INTERRELACIONES EN EL GRUPO
ESCOLAR DE NINOS Y NINAS DE 4 - 5 ANOS DEL CENTRO EDUCATIVO
LEMCIS DE LA CIUDAD DE AMBATO”.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

1.2.1 Contextualizacién

En Latinoamérica se manifiesta que: Los procesos interactivos y comunicativos
del nifio y la nifia con sus compaferos, compafieras y adultos significativos, se
pueden mejorar a través de las experiencias ludicas y didacticas. De igual manera,
este tipo de experiencias permite desarrollar el sentido de la responsabilidad
infantil, al tiempo que nifios y nifias aprenden a asumir retos, a enfrentar diversas
situaciones y a interrelacionarse efectivamente como ser social, en todos los
ambitos de su vida. (Cappai, 2009, p. 151)
La autora venezolana antes citada, emite una serie de recomendaciones para un
correcto desarrollo del freno inhibitorio, entre ellas tenemos el aspecto ludico y
didactico, de esta manera mejorar las interrelaciones entre nifios y nifias
comprendidos en la educacién inicial; entre las acciones a tomar considera que se
debe ahondar en los procesos interactivos y de comunicacién entre nifios y nifias
de 4 - 5 afios con sus compafieros de institucion y las personas que le rodean, a
través de estas actividades y ademas de lo didactico, podra desarrollarse de una

manera correcta y eficaz el freno inhibitorio.

El control inhibitorio es el encargado del control de las emociones, es decir que le

permite al ser humano omitir una conducta indeseada, esta inhibicion esta



relacionada con la capacidad de autorregulaciéon. Relacionando los componentes
de las funciones ejecutivas con el control inhibitorio, se manifiesta una posible

alteracion de comportamientos.

Barkley (1997) enfoca el TDAH como un trastorno en el desarrollo de la
inhibicién conductual. Este autor, director de la seccion de psicologia del hospital
clinico de la Universidad de Massachusetts, entiende por autocontrol o
autorregulacion, la capacidad del individuo para inhibir o frenar las respuestas
motoras Y, tal vez, las emocionales, que se producen de forma inmediata a un
estimulo, suceso o evento, con el fin de sustituirlas por otras mas adecuadas.
(Orjales, 2000, p. 4)

La autora manifiesta que las personas con trastorno de TDAH presentan
dificultades para controlar sus impulsos, emociones y frenar los movimientos a las
respuestas de actividades motoras, impidiendo que se desarrolle de manera

adecuada el freno inhibitorio.

Trianes Maria (2006) sostiene que el clima social en el aula es indispensable para
que los nifios y nifias interactien con sus maestros y compafieros permitiendo un
desarrollo 6ptimo y enriquecedor en el aprendizaje, y de esta manera se disminuya
conductas violentas y agresivas que puedan afectar en las relaciones

interpersonales.

En el Ecuador, la comunicacién en el aula es fundamental, ya que les permite a
los nifios y niflas desenvolverse de manera independiente y por ende a una
adecuada interaccion dentro del aula, favoreciendo los procesos de ensefianza-

aprendizaje Siza (2010).

En la época actual, los nifios y nifias menores de 5 afios de acuerdo a la
norma constitucional, constituyen un grupo de atencién prioritaria por parte del
Estado, razdon por la cual en sus primeros afios de educacion, reciben los
fundamentos de una manera integral para su desarrollo fisico e intelectual,
profesionales en el area de educacion inicial imparten la ensefianza-aprendizaje,
utilizando técnicas especiales acorde a su edad, de esta manera los nifios y nifias
antes mencionados son formados de manera integral con una educacion de

calidad, respetando sus derechos, sus edades, la diversidad étnica y cultural; se



cumple de esta manera con lo establecido con los preceptos constitucionales y
legales por parte del Estado ecuatoriano.

En la Provincia de Tungurahua se afirman que los programas curriculares son
elaborados dando mayor énfasis a los contenidos, los que por su gran nimero y
amplitud exigen de ellas y del grupo de nifios trabajar a un ritmo acelerado; sin
contar con la verdadera y real posibilidad de detenerse para atender las
necesidades particulares de aquellos que requieren de ayuda adicional. (Acosta
M., 2016, p. 4)

De acuerdo con la autora la educacién en la Provincia de Tungurahua se enfoca a
los contenidos curriculares, mas no se atiende las necesidades que requieren los
nifios y nifias de educacién inicial; haciendo de esto que el aprendizaje se imparta
de manera acelerada siendo la responsable de déficits cognitivos y alteraciones de

las funciones ejecutivas.

“Se busca responder a la necesidad, real y sentida de maestros y nifios, de contar
con un programa que favorezca la adquisicion y desarrollo de habilidades en el
area psicomotriz, como una orientacion para los docentes que laboran en
instituciones de nivel inicial” (Acosta, M. , 2016, p. 4). Evidentemente, los
docentes deben contar con los recursos necesarios y aplicar estrategias adecuadas

para potenciar el desarrollo de habilidades motoras en nifios y nifias.

No obstante, en el Centro Educativo Lemcis de la aplicacion de las técnicas de
estimulacion temprana, como estrategia de ensefianza-aprendizaje para el
desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias de 4 - 5 afios, considero no son
suficientes, de la manera impartida; cabe sefialar que en la Institucién educativa
antes mencionada, no toman en cuenta el desarrollo del freno inhibitorio
afectando de esta manera a la psicomotricidad y por ende que no se desarrolle de
manera eficaz la coordinacion, el equilibrio. Los nifios y nifias manifiestan sus
enojos con agresiones hacia sus compafieros y en cuanto al area motora sus
movimientos son bruscos, asi mismo los docentes no cuentan con técnicas
adecuadas, razon por la cual los nifios y nifias no poseen un correcto desarrollo

del freno inhibitorio.



Si no se desarrolla el freno inhibitorio en la educacion inicial puede conllevar a
errores que se derivan de una carencia del control de la impulsividad, generando
problemas para adaptarse al entorno, conductas disruptivas y dificultades en el

rendimiento académico.



Arbol de problema
Cuadro N° 1 Arbol de Problema

Efectos

Causas

Ineficiente desarrollo
del control de
conductas impulsivas
en los nifios y nifias

Marcados
inconvenientes de tono
muscular y equilibrio

Nifios y nifias con
escasa coordinacion e
interaccion en el grupo

escolar

Limitado desarrollo
de movimientos y
acciones coordinadas

Problema

Limitado desarrollo del freno inhibitorio y las interrelaciones en el grupo

escolar de nifos y nifas de 4 - 5 afios

E

Elaborado por: Gonzalez Gonzalez Reinaldita
Fuente: Arbol de problema




1.2.2 Anélisis critico

El limitado desarrollo del freno inhibitorio y las interrelaciones en el grupo
escolar de nifios y nifias de 4 - 5 afios en el Centro Educativo Lemcis de la ciudad
de Ambato, es muy notorio ya que los docentes no estan preparados para un
correcto desarrollo del freno inhibitorio, por su escaso conocimiento acerca del
mismo. Es asi que los padres que desconocen sobre el desarrollo del freno
inhibitorio generan un ineficiente desarrollo del control de conductas impulsivas
en los nifios y nifias, muchos no se integran por voluntad propia a las actividades
que se desarrollan diariamente en el aula, incidiendo en un bajo rendimiento

escolar.

El escaso control del freno inhibitorio por parte del nifio produce marcados
inconvenientes de tono muscular y equilibrio, razén por la cual afectan el
desarrollo psicomotriz, la interaccion social, que en lo posterior incidiran en el

desarrollo de su personalidad.

Debido a que los docentes no plantean ejercicios para el desarrollo del freno
inhibitorio, esto provoca que los nifios y nifias tengan escasa coordinacion e
interaccion en el grupo escolar afectando en el desarrollo de su personalidad e

integralidad.

Asi mismo, también se determina que el desconocimiento de actividades para el
desarrollo del freno inhibitorio tiene como efecto el limitado desarrollo de
movimientos y acciones coordinadas, afectando con esto el desarrollo de las
actividades educativas, es por ello que los docentes deben implementar
actividades ludicas para que llamen la atencién a los nifios y nifias y asi puedan

desarrollarse en un ambiente armaénico y seguro.

En conclusion podemos decir que la importancia del freno inhibitorio y su
conocimiento tanto de docentes como alumnos y padres de familia, radica en el
desarrollo armoénico de los nifios y nifias tanto en su etapa psicomotriz y en el

proceso de ensefianza-aprendizaje, dandoles a los infantes herramientas necesarias



para el control y dominio de sus impulsos, movimientos y un adecuado desarrollo

de su personalidad.

1.2.3 Prognosis

De no darse una solucién al problema sobre el limitado desarrollo del freno
inhibitorio y las interrelaciones en el grupo escolar de nifios y nifias. Se dara un
ineficiente desarrollo del control de conductas impulsivas lo que perjudicara su
desarrollo motriz como también influye en el desarrollo social, de la misma
manera produce marcados inconvenientes de tono muscular y equilibrio en los
nifios que no desarrollan el freno inhibitorio y por ende el nivel de aprendizaje
disminuiria. Como también la escasa coordinacion e interaccion en el grupo
escolar no favoreceria el desarrollo del ritmo, su interés por aprender sera
deficiente, esto impedira el desarrollo social, emocional, e integral del nifio. Si se
sigue infiriendo en el limitado desarrollo de movimientos y acciones coordinadas,
esto conllevaria efectos como: nifios y nifias con escasa coordinacion de sus
movimientos, asi mismo afectaria las relaciones intrapersonales e interpersonales
y por ende no favoreceria la autonomia, el autocontrol y la organizacién en el aula
de clase. Es por ello que los docentes deberian implementar actividades
innovadoras para motivar el desarrollo de las interrelaciones y de esta manera los

nifios y nifias puedan desenvolverse de manera Gptima en su contexto.

1.2.4 Formulacién del problema

¢Como influye el freno inhibitorio y las interrelaciones en el grupo escolar en

niflos y nifas de 4 - 5 afios del Centro Educativo Lemcis?

1.2.5 Interrogantes

1. ¢Cuales son las actividades para el desarrollo del freno inhibitorio que
plantea el docente en nifios y nifias de 4 — 5 afios del Centro Educativo

Lemcis?



2. ¢Cual es el nivel de desarrollo de las interrelaciones en el grupo escolar de
niflos y nifas de 4 - 5 afos del Centro Educativo Lemcis?

3. ¢Cudl es la relevancia del tema: EIl freno inhibitorio y las interrelaciones en
el grupo escolar en nifios y nifias de 4 - 5 afios de edad en comparacion con

los autores de otras investigaciones?

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion

Campo: Educativo

Area: Freno inhibitorio

Aspecto: Interrelaciones con el grupo escolar
Delimitacion espacial:

Institucion Educativa: Centro Educativo Lemcis
Provincia: Tungurahua

Canton: Ambato

Direccién: Av. Victor Hugo y Jacome Clavijo

Delimitacion temporal:
La investigacion se realizard el 2 de abril al 30 de septiembre del 2016

correspondiente al afio lectivo 2015 — 2016

1.3 Justificacién

La presente investigacion es de interés porque de esta manera a los docentes se
les orienta sobre los métodos adecuados para desarrollar el freno inhibitorio y
lograr los resultados esperados, al tal hacerlo, los nifios y nifias llegan a ser
autosuficientes. Los beneficiarios de esta investigacion es el personal docente,
pero en lo principal los nifios y nifias del Centro Educativo Lemcis. A través de la
presente investigacion, se va a lograr una integracion adecuada en las
interrelaciones entre los nifios y nifias, de esta manera se potencia un desarrollo

integral del freno inhibitorio.



La investigacion es importante en el aspecto socio-educativo, ya que se da la
solucidn al problema; asi, el incremento de actividades ludicas da como resultado
el desarrollo integral del freno inhibitorio, facilitando las interrelaciones en el

grupo escolar.

Al respecto, debo sefialar que en la época actual los nifios y nifias desde muy
temprana edad, tienen libertad en acceder a la tecnologia existente, es decir, ya no
hay el interés de ellos en las actividades ladicas al aire libre, ahora prefieren estar
sentados frente al televisor practicando diferentes clases de juegos electrénicos,
por lo que han dejado de lado las actividades antes indicadas, razon por la cual

tienen un deficiente desarrollo del freno inhibitorio.

Es novedoso porque los nifios y nifias realizan ejercicios para un buen desarrollo
del freno inhibitorio, para saber cuando detenerse ante un obstaculo o cuando esta
caminando, corriendo, etc al escuchar una sefial de alto. . El presente trabajo de
investigacion es realizado con el afan de conocer cdmo la falta de implementacion
de las actividades ltdicas, incide en el desarrollo del freno inhibitorio de los nifios
y nifias, de qué manera tanto docentes y los padres pueden motivar a los nifios en
el alcance de sus aprendizajes, tanto en el desarrollo intelectual fisico, social,

bioldgico en el desarrollo de sus potencialidades.

Este tema es de utilidad ya que facilita las interacciones sociales entre nifios y
nifias mejorando la comunicacion, controlando sus impulsos y por ende lograr un
buen nivel de autoestima; y de esta manera los docentes deben realizar actividades
ludicas a través principalmente de ejercicios psicomotores para un correcto

desarrollo del freno inhibitorio.

La presente investigacion es de impacto porque tiene el propoésito de alcanzar
soluciones utiles para que los nifios y nifias mejoren la lateralidad, la
coordinacion, el control de sus impulsos y les ayude a controlar los movimientos
de una forma adecuada para un correcto desarrollo del freno inhibitorio. De

acuerdo a las fuentes investigadas, las actividades lddicas, propenden las
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interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. El desarrollo integral
del freno inhibitorio desempefia un papel fundamental en el desarrollo armdnico
de la personalidad de los nifios y nifias del Centro Educativo antes indicado, el
incremento de las actividades ludicas puede ser entendida como una técnica cuya
organizacion de actividades permite a la persona conocer de manera concreta su
ser y su entorno inmediato para actuar de manera adecuada e inmediata frente a
determinado estimulo y acontecimientos que se presentan en el diario vivir
durante la convivencia entre nifios y nifias, porque relaciona el incremento de
actividades ludicas con el desarrollo correcto del freno inhibitorio, ademas, esta

relacionado con el desarrollo de la psicomotricidad.

Es factible la realizacion del presente tema investigativo ya que existen
antecedentes investigativos al respecto, ademas, existe suficiente material
bibliogréafico, tanto fisico asi como también electronico. En la institucion existe
una total apertura por parte de las autoridades, el grupo de docentes que laboran
en la institucion y de los nifios y nifias para recoger toda la informacion necesaria

para el desarrollo de esta investigacion.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

e Determinar la influencia del freno inhibitorio y las interrelaciones en el
grupo escolar de nifios y nifias de 4 - 5 afios del Centro Educativo Lemcis de
la ciudad de Ambato.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Determinar las actividades del freno inhibitorio de nifios y nifias de 4 - 5 afios

del Centro Educativo Lemcis de la ciudad de Ambato.
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Establecer el nivel de desarrollo de las interrelaciones en el grupo escolar de
nifios y nifias de 4 - 5 afios del Centro Educativo Lemcis de la ciudad de
Ambato.

Discernir la relevancia del tema: “El freno inhibitorio y las interrelaciones en
el grupo escolar de nifios y nifias de 4 - 5 afios del Centro Educativo Lemcis
de la ciudad de Ambato”.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

En el Centro Educativo Lemcis de la ciudad de Ambato donde se desarrollara la
investigacion, se determina que no se han realizado investigaciones de este tipo,
por lo que este trabajo serd de gran utilidad para el desarrollo integral de los nifios

y nifias y de la Institucion.

Por ende los articulos cientificos que sustentan esta investigacion de acuerdo a la
necesidad de la misma nos arrojan como resultados las siguientes investigaciones

en temas relacionados al freno inhibitorio y las interrelaciones en el grupo escolar.

(Sanchez, 2011) en su tema: “Hacia un concepto de freno inhibitorio desde una
mirada psicomotriz”, concluye: El freno inhibitorio se relaciona con la capacidad
de la persona para adaptar su cuerpo y a los comportamientos, ya sean externos o
internos. La funcidn inhibitoria es la reguladora de los impulsos del gesto, lo que

le permite al individuo frenar y adecuarse al medio en que se desenvuelve.

El concepto de freno inhibitorio es conocido en el &mbito de la psicomotricidad,
ya que le permite al ser humano controlar o frenar los movimientos ante cualquier
obstaculo o a una sefial de pare; aun no se establece un concepto especifico del
mismo. La funcion inhibitoria es la que regula los impulsos, lo que permite al ser
humano parar o frenar movimientos indebidos frente a cualquier obstaculo,
determinando de esta manera que un correcto desarrollo del freno inhibitorio
permite el desarrollo motor, social, y psicosocial en nifios y nifias y por ende
facilita el aprendizaje.
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“El desarrollo del freno inhibitorio permite al ser humano obtener movimientos y
acciones coordinadas, mesuradas, acordes a los requerimientos del contexto en el
que se desenvuelve o a sus propias intenciones” (Sanchez, 2011, s.p.). Muchos
autores dan sus propias definiciones sobre la psicomotricidad, la misma que
coinciden con la comunicacion no verbal y el desarrollo de la integralidad de la

persona.

Entre los posibles elementos que permiten la capacidad del freno inhibitorio en el
ser humano es la respiracién ya que es fundamental para un adecuado y armanico
desarrollo de la persona. Un correcto desempefio de la funcion respiratoria

desarrolla la capacidad de frenar el impulso.

En relacion con este tema “El control inhibitorio es aquel proceso encargado del
control intencional y voluntario, que le permite al individuo suprimir una
conducta indeseada, por lo cual se encuentra relacionado con la capacidad de

autorregulacion” (Galindo & Cifuentes, 2014, p. 6).

(Acosta, 2016) En la tesis con el tema: “El freno inhibitorio y el desarrollo del
ritmo en el primer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Francisco

Flor-Gustavo Eguez de la ciudad de Ambato”, concluye:

Conclusiones:

e En la investigacion se evidencid que se realizan pocos ejercicios para el
freno inhibitorio ya que algunos nifios y nifias no controlaban sus
movimientos al momento de realizar los distintos ejercicios.

e El desarrollo del ritmo en los nifios y nifias de primer afio de educacion
general basica es necesario para que el desenvolvimiento acadéemico y
fisico sea evidenciado, al realizar la investigacion se pudo determinar que
este desarrollo no se realiza de manera Optima, ya que las actividades no
son diversas, perjudicando asi el nivel del desarrollo ritmico.

e Los padres de familia desconocen como ayudar a los nifios y nifias para
que sean precavidos ante los peligros y puedan controlar sus movimientos.

Se considera que el freno inhibitorio abarca muchos campos tanto en el desarrollo

psicoldgico como en lo motriz, la autora en esta tesis, se refiere a la motricidad.
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Es importante desde los primeros afios de vida de un nifio estimular las areas que
le den control al freno inhibitorio de su cuerpo y mente. Asi mismo la autora
manifiesta que se realizan pocos ejercicios para desarrollar tanto el freno
inhibitorio como el ritmo y que es necesario que Se preste mas atencion a esta
problematica para que los nifios y nifias desarrollen de manera adecuada el freno

inhibitorio.

Considerando que este tema de investigacion incluye las interrelaciones escolares,
por esta razon se aportan con estos articulos cientificos, en la antigiedad, el
término comunicacion se referia a la union, la relacion y el vinculo entre las
personas. Actualmente parece que estas definiciones quedaron atrds y son poco

tomadas en cuenta en el campo educativo.

Se puede concebir a la comunicacion como la interaccion mediante el cual los
seres humanos acoplan o adaptan sus conductas al entorno donde se
desenvuelven. También se entiende a la comunicacion como un trasmisor de
mensajes, como un proceso basico de la vida en sociedad y la convivencia entre
sujetos sociales. La buena comunicacion en una sociedad establece bases sélidas
de convivencia e interaccion entre cada uno de sus individuos y su comunidad,
fomentando con esto las buenas relaciones y el desarrollo en todos sus campos
con los demas. La comunicacion e interaccion en entornos educativos presenta un
enorme potencial heuristico. Su importancia radica en que nos permite precisar los

cambios y las variables mas concretas de la experiencia educativa.

La ensefianza tiene como propdsito fundamental una buena comunicacion e
interaccion en el aula, sea esta directa e indirecta. Asi mismo una adecuada
ensefianza se basa en dejar una huella en el sujeto que aprende, ya sea en
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que va adquiriendo dia a dia. El
proceso de ensefianza provoca cambios en los seres humanos, estos se dan de

forma progresiva y circular.

15



La interaccion en el aula fomenta una buena comunicacion interpersonal, estas
interacciones dependen de las reglas que el grupo tiene, del buen estado de animo,
de la personalidad del profesor, de cada integrante del grupo, del clima que se dé

en cada momento.

(Siza, 2010) En la tesis con el tema: “El proceso de interrelacion educativa
como base para fomentar la autoestima infantil en la escuela “Juan Leon

Mera” de la parroquia el Rosario canton Pelileo” manifiesta:

Conclusiones:

e Existen varios casos de nifios con baja autoestima que repercute
en las buenas relaciones que debe tener en la escuela y en el hogar.

e Hay bajo rendimiento académico debido a que los nifios no
tienen una buena comunicacion con los demas compafieros y no
desarrollan sus habilidades y conocimientos.

e La convivencia entre los nifios en la escuela no es la adecuada
porque existen ciertas actitudes negativas de rechazo, aislamiento
hacia otros.

Se determina que una baja autoestima repercute en las relaciones sociales y
familiares en los nifios, debido a que los mismos carecen de una buena
comunicacion con sus pares afectando en el desarrollo social, emocional en el

ambito educativo.

“El aula es un espacio social de participacion e interaccion en el vasto universo
escolar, es el lugar privilegiado, por tanto, para la investigacion de la interaccion
en el ambito educativo” (Rizo, 2007, p. 8). La ensefianza de los maestros, las
formas en que los estudiantes manifiestan lo que saben, se realizan en el aula por
medio del lenguaje, ya sea oral o escrito, es decir que una buena comunicacion

fomenta las relaciones sociales en el ambito escolar.
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2.2. Fundamentacion Filoséfica

La presente investigacion por sus caracteristicas tiene como base el paradigma
critico propositivo, en este caso se trata de un desarrollo encaminado a satisfacer
las necesidades de los nifios y nifias de la Institucion Lemcis, tomando en
consideracién el desarrollo de las interrelaciones en el grupo escolar a través de
adecuadas estrategias que le favoreceran la interaccion social y familiar y un

correcto desarrollo del freno inhibitorio con el medio ambiente que le rodea.

Con respecto a la parte Filoséfica parte de los aspectos importantes del
constructivismo, los diferentes modelos pedagdgicos buscan contribuir al mejor
desarrollo del proceso educativo y especificamente dar respuesta a la finalidad de
la educacion, poniendo énfasis en diferentes aspectos de las dimensiones del ser
humano, de acuerdo al tipo de sociedad que se quiere construir. La educacién se
convierte en el medio que se interrelacionan al ser humano y la sociedad.
Constantemente se habla que la educacion contribuye a formar al tipo de hombre
que requiere la sociedad para desarrollarse. (Moreno, 2014, p. 2). Las
interrelaciones escolares hacen referencia en funcion del paradigma
constructivista, donde los nifios y nifias estan en constante transicion, para un

optimo desarrollo personal y social.

Esta investigacion estd fundamentada en el Plan del Buen Vivir en los siguientes
objetivos:

Objetivo 4. Fortalecer las capacidades y potencialidades de la ciudadania.

4.1.a. Ampliar y fortalecer la cobertura de la educacion inicial y de los centros de
desarrollo infantil integral para estimular las capacidades cognitivas de los nifios y
nifias menores de 5 afios, conforme al modelo de desconcentracién territorial,
procurando que en cada circuito exista una oferta educativa completa, con

prioridad en aquellos con mayor déficit de acceso.

4.1.b. Mejorar la prestacion de servicios de educacion inicial, basica y

bachillerato, de manera planificada, considerando las particularidades del
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territorio y las necesidades educativas, bajo el modelo de distritos y circuitos,

priorizando aquellos con mayor déficit de acceso.

Objetivo 6. Consolidar la transformacion de la justicia y fortalecer la seguridad

integral, en estricto respeto a los derechos humanos.

6.1 Promover el acceso Optimo a la justicia, bajo el principio de igualdad y no

discriminacion, eliminando las barreras economicas, geograficas y culturales.

Esta investigacion estad fundamentada en el Cdodigo de la Nifiez y Adolescencia
tomando en cuenta los articulos descritos a continuacién con los siguientes

numerales:

Art.1.-Finalidad.-

Este Cadigo dispone sobre la proteccién integral que el Estado, la sociedad y la fa
milia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecu
ador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos,

en un marco de libertad, dignidad y equidad.

Art.6.-lgualdad y no discriminacion.-

Todos los nifios, nifias y adolescentes son iguales ante la ley y no seran discrimina
dos por causa de su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia, color,

origen social, idioma, religion, filiacion, opinion politica, situacion econdémica, ori
entacion sexual, estado de salud, discapacidad o diversidad cultural o cualquier otr

a condicidn propia o de sus progenitores, representantes o familiares.

Art.11.-El interés superior del nifio.-

El interés superior del nifio es un principio que esta orientado a satisfacer el ejerci
cio efectivo del conjunto de los derechos de los nifios, nifias y

adolescentes; e impone a todas las autoridades administrativas y judiciales y a las
instituciones publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones par

a su cumplimiento.
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2.3 Fundamentacion Legal

La Fundamentacion Legal se basa en la (Constitucion del Ecuador, 2008),

aprobada por la Asamblea Nacional, cuyos articulos son:

Seccion quinta

Educacion

Art. 26. La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social
y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo.
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2.4 Categorias Fundamentales

Gréfico N° 1 Categorias Fundamentales

~ 4 Ambito de
Desarrollo convivencia
integral \

V.1 V.D
Variable Independiente Incide Variable Dependiente

Elaborado por: Gonzélez Gonzélez Reinaldita del Rosario
Fuente: Categorias fundamentales
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Constelacion de ideas de la variable independiente: El Freno Inhibitorio

Grafico N° 2 Variable independiente
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Elaborado por: Gonzélez Gonzélez Reinaldita
Fuente: Constelacion de ideas de la variable independiente
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Constelacion de ideas de la variable dependiente: Las interrelaciones con el grupo escolar
Grafico N° 3 Variable dependiente
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Elaborado por: Gonzélez Gonzélez Reinaldita
Fuente: Constelacion de ideas de la variable dependiente
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2.4.1 Categorias de la variable independiente

Desarrollo integral

El desarrollo integral es un proceso continuo de desarrollo, donde el ser humano
establece relacion consigo mismo, con los otros y con su ambiente (Amar &
Tirado, 2004, p. 3). Esto permite decir que el desarrollo humano contribuye el
bienestar ya sea social o con su medio que le rodea, donde le permite

desarrollarse de manera integra.

Con respecto a la ensefianza, la matematica contribuye al desarrollo integral de los
nifios y nifias, asi mismo el juego cumple un papel fundamental para el desarrollo
de conductas éticas, el desarrollo de los procesos cognitivos. Los juegos con
movimientos fomentan el desarrollo psicomotor y el desarrollo integral de la
personalidad (Rodriguez, 2010, p. 10). Es decir que tanto la matematica como el
juego cumple un papel fundamental para contribuir al pleno desarrollo integral de
los nifios y nifias, es aqui donde la docente debe potencializar sus habilidades y

destrezas al maximo para su desarrollo integral.

“Se debe tener en cuenta que el desarrollo de los nifios depende totalmente de su
entorno y de los estimulos que se le brinden y no s6lo de sus capacidades”
(Escobar, 2006, p. 15). Evidentemente la estimulacion temprana que se le brinde
al nifio permite potenciar de manera éptima el desarrollo integral en todas las

areas afines en el ambito educativo.

Elementos basicos del desarrollo humano

Individualizacion

“Puede decirse que la individualizacién es una meta que se alcanza a través de los

procesos de socializacion” (Amar & Tirado, 2004, p. 15). Con respecto a lo

mencionado, podemos decir que el desarrollo individual permite a los nifios y
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nifias alcanzar los objetivos a través de procesos de interaccion ya sea entre

sujetos iguales o con su medio.

Socializacion

Se entiende como socializacion las experiencias que se adquieren a lo largo de la
vida de un individuo, y que le permiten desarrollar su potencial humano en el
medio en el que va a desenvolverse (Amar & Tirado, 2004, p. 15). El desarrollo
de socializacién es de vital importancia ya que le permite al ser humano conocer,
experimentar todo lo que esta a su alrededor, y de esta manera potenciar sus

aptitudes y habilidades.

Expresion corporal

Podriamos definir la expresion corporal como una manifestacion de los
sentimientos, las sensaciones, las ideas y las experiencias vividas a través del
gesto y el movimiento corporal. La expresion corporal ayudara al alumno/a
conocerse mejor, a tener un mejor equilibrio psico-fisico, a mejorar la capacidad
de concentracién, a favorecer y estimular la capacidad de comunicacion, a
favorecer la creatividad y la imaginacion, asi como la capacidad de expresion y la
desinhibicion a la hora de llevarla a la practica. (Lera, 2011, p. 190)

La expresion corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad, y la comunicacion humana. Es un lenguaje por medio
del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La
practica de la expresion corporal proporciona un verdadero placer por el

descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio.

Beneficios

A través de la expresion corporal construimos nuestra propia identidad y vamos
formando una imagen positiva de nosotros mismos. Ademas tomamos conciencia
de nuestras emociones y sentimientos y también de las de los demaés (Lera, 2011,
p. 190). Es decir que la expresion corporal permite al ser humano conocerse,

tener un mejor equilibrio y favorece la capacidad de comunicacion.
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Ayuda a establecer relaciones sociales satisfactorias con el resto de comparieros y
a adquirir gradualmente pautas de convivencia y estrategias en la resolucion
pacifica de conflictos (Lera, 2011, p. 190). Esto permite decir que a través de la

expresion corporal el ser humano se comunica con sus semejantes.

Caracteristicas

Asi, podemos establecer como caracteristicas fundamentales de los contenidos de

Expresion Corporal las siguientes:

“La busqueda de la comunicacion con el mundo que nos rodea a traves del cuerpo
y el movimiento, la cual debe ser propia de cada individuo en funcion de su
personalidad, pues cada sujeto es un ser unico y singular que actta en el medio
segun sus capacidades y estilo personal” (Cafiete, 2009, p. 6). El cuerpo es un

medio de comunicacion con el medio y actla segun sus capacidades.

Es un proceso global, donde todos los aspectos de la personalidad se
integran en un todo.
Constituye un medio de integracion social.
Educa mediante el enriquecimiento de las propias vivencias, pues a través
de la accion el nifio y nifia actda en su medio y sélo a través de su accion
amplia sus conocimientos. (Cafiete, 2009, p. 6).
Como se ve las caracteristicas de la expresion corporal son de vital importancia
para la comunicacion y el movimiento del cuerpo con el medio que nos rodea, asi
mismo los nifios y nifias podran establecer interacciones y relaciones sociales con

sus pares, todo esto permite desarrollar eficazmente el freno inhibitorio.

Freno inhibitorio

“Suele mencionarse que el Freno Inhibitorio se relaciona con la capacidad que
tiene el ser humano de habituar su cuerpo y su comportamiento a una demanda
concreta, ya sea externa o interna.” (Sanchez, 2011, s.p.). Es decir que un correcto
desarrollo del freno inhibitorio permite al ser humano controlar los movimientos

y comportamientos frente a cualquier peligro que se le presente.
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Por otra parte el nifio comienza a desarrollar desde los dos afios el freno
inhibitorio y alrededor de los tres afios, permite regular sus movimientos (Bustos,
2010, p. 6). Es por ello importante las estimulaciones que se le presten desde
tempranas edades y de tal forma obtenga el control voluntario de los movimientos

y del impulso.

Concepto

Puede definirse como la capacidad de una persona de adecuar, de frenar e
inhibir los propios movimientos y acciones de acuerdo a lo requerido por el
contexto o por si mismo y que se obtiene a partir de la combinacion y
madurez  de: elementos neuroldgicos y fisiolégicos, elementos
cinesiolégicos, elementos tonico-emocionales - afectivos, elementos socio —
culturales / familiares - educativos y elementos cognitivos; todos ellos
entendidos como partes conformantes de la integralidad del ser humano.
(Sanchez, 2011, s. p.)

En una primera instancia se define el freno inhibitorio como la capacidad de parar,
de frenar los movimientos ante cualquier estimulo y se pone de manifiesto cuél es
la vision de esta y el aporte que hace entendiendo a cada ser humano como una
unidad, para establecer enseguida cuales son los ejes que ésta toma en cuenta y a
partir de los cuales se establecen los elementos del freno inhibitorio. Estos son

parte de la integralidad del ser humano.

Importancia

El freno inhibitorio es de vital importancia ya que logra movimientos precisos,
coordinados y estd relacionado con la independencia segmentaria corporal; es
decir que tiene cierta relacion con la psicomotricidad para detener movimientos e
impulsos indeseados (Risuefio & Motta, 2007, p. 46). Se puede evitar futuras
deficiencias en el desarrollo de habilidades con un correcto desarrollo del freno

inhibitorio.
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Elementos

Elementos neuroldgicos y fisioldgicos

“En el campo de la neurologia el movimiento es considerado como una funcién,
una ejecucioén que esta a cargo del Sistema Nervioso” (Sanchez, 2011, s. p.). Es
asi que para obtener movimientos voluntarios e involuntarios el Sistema Nervioso
es el encargado de ejecutar ciertos movimientos para un correcto desarrollo del

freno inhibitorio.

Elementos cognitivos

Entre los elementos del area cognitiva se pueden mencionar, los dispositivos de
atencion, concentracion y memoria siendo estos los principales del proceso
motriz (Sanchez, 2011, s. p.). También existen otros elementos que funcionan
como base para que el ser humano adquiera el control en los movimientos y por

ende logre la capacidad y el correcto desarrollo del freno inhibitorio.

Esquema corporal

“El esquema corporal se refiere al conocimiento y a las sensaciones de nuestro
propio cuerpo y a tener dominio y control sobre €él, una de las funciones que se
hace necesario adquirir para luego poder conseguir el freno inhibitorio es el
esquema corporal” (Sanchez, 2011, s. p.). Es asi que a partir de las experiencias
que el ser humano va adquiriendo podrd reconocer, mover las partes de su
cuerpo con un correcto desarrollo del freno inhibitorio.

Percepcidn espacial

La posibilidad de reconocer el contexto, de poder manejarlo, reconocerlo y
apropiarse de €l es una habilidad que evidentemente permitira a la persona
desenvolver sus movimientos acorde al espacio en el que se encuentra. Es por
ello que la percepcidn espacial entrard dentro de los elementos necesarios para la
adquisicion del freno inhibitorio puesto que es alli, en el lugar que conoce y del
que se puede apropiar, donde podré frenar de acuerdo a los requerimientos
propios o0 a los que vengan impuestos desde el exterior. (Sanchez, 2011, s. p.)
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El espacio es imprescindible ya que por medio del mismo permitira a los nifios y
nifias desarrollar sus habilidades, aptitudes y destrezas acorde al lugar en el que
se encuentra. Por lo tanto la percepcion espacial es uno de los elementos
fundamentales para el conocimiento del freno inhibitorio puesto que es alli, donde

podré detenerse frente a cualquier peligro.

Percepcion temporal

Evidentemente el tiempo tiene cierta relacion con el espacio, es asi que el
conocimiento de la percepcion temporal y el manejo del mismo, permite al ser
humano desenvolverse y adquirir habilidades en un espacio y tiempo determinado
(Sanchez, 2011, s. p.). En la relacién de la percepcion temporal con el freno
inhibitorio se sefiala que es el tiempo que permite los movimientos coordinados,

ritmicos, etc.

Psicomotricidad

La psicomotricidad se basa en la relacion del cuerpo y mente, es decir que el
factor corporal modifica a la mente o psiquis, porque entre el movimiento y las
emociones existe una relacion (Pérez R. , 2004, p. 2). Es decir que el ser humano

para obtener movimientos de su cuerpo tiene que estar en relacion con su mente.

Podemos definir la psicomotricidad, como aquellas capacidades individuales que
valiendose de la experimentacion y la ejercitacion consciente del propio cuerpo,
se consigue un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo
mismo y con el medio en que se desenvuelve (Pérez R. , 2004, p. 2). Esto permite
decir que el cuerpo y mente desarrolla las habilidades motrices en los individuos.
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Importancia

Cabe destacar que la psicomotricidad cumple un papel primordial en el desarrollo
de la personalidad, produciéndose a partir de su desarrollo diferentes habilidades,
educativas, reeducativas y terapéuticas (Pérez R. , 2004, p. 2). Llevando con esto

al desarrollo arménico y a la formacion integral de un individuo.

Esta demostrada la relacion entre las diferentes funciones sicomotrices por lo que
un retraso en una de ellas afectara a las otras o viceversa (Pérez R. , 2004, p. 11).
El desarrollo de la psicomotricidad en la primera infancia se ve principalmente en

dos aspectos: la motricidad gruesa y la motricidad fina

Clasificacion

Motricidad gruesa

“La motricidad gruesa hace referencia a aquellas actividades que requieren el
movimiento de grupos de musculos grandes y que en general implican
desplazamientos. Tal es el caso de caminar, correr, patear la pelota, tirarla, etc.”
(Risuefio & Motta, 2007, p. 47). Es decir que las actividades motoras son la base

primordial para un aprendizaje infantil eficiente.

La funcion inhibitoria del movimiento es de vital importancia para adquirir
movimientos coordinados y precisos, esta funcion estd relacionada con la
independencia segmentaria del cuerpo (Risuefio & Motta, 2007, p. 48). Un retraso
en el logro de estas habilidades, puede repercutir una falencia en el desarrollo

motor.

Motricidad fina

Las habilidades motoras finas implican a los masculos mas pequefios del cuerpo

utilizados para manipular, hacer movimientos de tenazas, aplaudir, garabatear, etc.
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Por lo que estas habilidades incluyen un mayor grado de coordinacion de
musculos pequefios entre ojo y mano (Chile, 2012, pp. 17-18). Con el desarrollo

de la motricidad fina los nifios ganan independencia.

Movimiento

Es la accion que desarrolla un nifio al trasladarse en el espacio. EI movimiento
estimulado es fundamental para el desarrollo del mismo en todos sus planos,
neuroldgico, motor, intelectual, emocional y social, integrandose de manera
especial con su entorno o medio ambiente (Chile, 2013, p. 7). EI movimiento

permite al nifio desenvolverse de manera optima en el espacio.

Importancia

“Desde muy pequefios los nifios conocen, aprenden del mundo y de si mismos a
partir de su historia afectiva y de las experiencias que tengan con su cuerpo y sus
movimientos, en vinculacién permanente con el contexto fisico, social y cultural”
(Chile, 2013, p. 14). Dado que el movimiento permite a los nifios y nifias

desenvolverse por si mismos y experimentar el mundo que les rodea.

Equilibrio

Es el conocimiento concreto de la ubicacién de las diferentes partes del cuerpo del
nifio en el espacio, la capacidad de la orientacion correcta de un cuerpo en el
mismo (Lera, 2011, p. 78). Es indispensable este conocimiento para un nifio, pues
puede repercutir en su desarrollo debido a que puede afectar su correcta visién

mental del esquema de su cuerpo.
El nifio tiene conciencia de su cuerpo mediante el equilibrio, un mal desarrollo de

este, producira un nifio timido, retraido y dependiente, como consecuencia de sus

frustraciones en sus diferentes actividades fisicas como: marchar, saltar, trepar,
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etc. (Lera, 2011, p. 78). Es decir que a través del equilibrio el nifio logra

estabilidad y coordinacion en sus movimientos corporales.

Coordinacion.

La coordinacion es el control y manejo del cuerpo cuando se desplaza en el
espacio, como ejemplo tenemos, la marcha, la carrera, el salto, etc. “En el caso de
la coordinacion dculo-manual, se confirma y se observa que el aprendizaje
conlleva una mayor habilidad” (Arbones, 2005, p. 19). Es asi que a través de la

coordinacion se obtendra una mejor respuesta en el aprendizaje.

Tipos

Coordinacion dindmica

“La coordinacion dindmica general implica el manejo del cuerpo y el control del
espacio en el que se desplaza.” (Arbones, 2005, p. 18). Evidentemente las
actividades que se realizan con el cuerpo favorecen el desarrollo psicomotriz y de
esta manera el incremento del freno inhibitorio

Coordinacion visomotriz

Esta coordinacion se refiere al movimiento de manos o del cuerpo el cual
responde a los estimulos visuales adecuandose de manera positiva a las diferentes
actividades a realizarse (Arbones, 2005, p. 19). Esto permite decir que por medio
de la coordinacion visomotriz los nifios y nifias desarrollan el movimiento manual.

Coordinacion bimanual

Esta coordinacién hace referencia a los movimientos coordinados de ambas

manos, ya sea al realizar diferentes actividades cotidianas (Arbones, 2005, p. 19).
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La coordinacién bimanual permite el desarrollo coordinado de ambas manos el

cual son el inicio de la motricidad fina.

Coordinacion visomanual

En esta coordinacion interviene una mano, y entre las diferentes actividades que
se pueden realizar estan el enhebrado, la escritura, el cocido, la precision, etc.
(Arbones, 2005, p. 19). Esto permite decir que todas las actividades que se
realicen con la mano favorecen al desarrollo de la pinza digital y por ende un

correcto control del freno inhibitorio.

2.4.2 Categorias de la VVariable Dependiente

Ambito de convivencia

Ejes de desarrollo y aprendizaje

“Son campos generales de desarrollo y aprendizaje, que responden a la formacién
integral de los nifios y orientan las diferentes oportunidades de aprendizaje”
(Ministerio Educacion, 2014, p. 18). Estos ejes de desarrollo y aprendizaje
aportan un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios y por ende

guian los procesos de aprendizaje.

Ambitos de desarrollo y aprendizaje

“Son espacios curriculares mas especificos, que se derivan de los ejes de
desarrollo y aprendizaje que identifican, secuencian y organizan los objetivos de
aprendizaje y las destrezas en cada uno de los subniveles de Educacion Inicial” (
Ministerio Educacion, 2014, p. 18). Evidentemente los &mbitos de desarrollo y
aprendizaje organizan y potencian las destrezas a desarrollarse en los nifios de
Educacion Inicial.

Dentro del ambito de desarrollo y aprendizaje se encuentra la convivencia
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Convivencia

Este ambito se refiere a las diferentes interrelaciones sociales que tiene el nifio en
su interaccion con el medio, esto se da desde el ndcleo familiar y en las
instituciones “para esto es necesario incorporar el aprendizaje de ciertas pautas
que faciliten su sana convivencia” (M. E., 2014, p. 30). Las interrelaciones con los

otros fomentan una convivencia armonica y el desarrollo de actitudes de respeto.

La convivencia escolar se puede entender como la accion de vivir en compafiia de
otras personas en el contexto escolar y de manera pacifica y armonica. Se refiere
al conjunto de relaciones que ocurren entre las personas que hacen parte de la
comunidad educativa, el cual debe enfocarse en el logro de los objetivos
educativos y su desarrollo integral. (Ministerio de Educacion, Republica de
Colombia 2013, p. 25)

De acuerdo a lo establecido la convivencia escolar permite vivir de manera
armonica con otras personas en el &mbito escolar. Asi mismo se refiere a las
relaciones entre los miembros de la comunidad educativa, para el bienestar

educativo y el logro de los objetivos.

Tuvilla (2004) afirma

La convivencia escolar que inspira la cultura de paz no puede obviar el
enfoque de género, pues vivir juntos significa establecer un conjunto de
interacciones basadas en la supresion de cualquier forma de discriminacion
y violencia de y entre los seres humanos en cada uno de los espacios
relacionales donde se produce el hecho educativo. (p. 27)

Como se ve, en esta definicion, la convivencia favorece en los nifios y nifias las
interrelaciones sociales con los compafieros basadas en la no discriminacion y

violencia entre los mismos.

La convivencia con las personas desemperfia un papel fundamental en los primeros
afios de vida, y por ende favorece en la formacién integral de nifios y nifias.
“Aprender a convivir es un proceso interactivo en el que confluyen un conjunto de

elementos y factores que se relacionan fundamentalmente con el conocer, disfrutar
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y estimar a los otros, en un contexto de respeto y mutua colaboracion” (Gobierno
de Chile, 2005, p. 37). Evidentemente la convivencia mejora las relaciones
sociales con las personas, ya que permite vivir en armonia en un contexto de

respeto favoreciendo el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Objetivos de aprendizaje

“Incrementar su posibilidad de interaccion con las personas de su entorno
estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de socializacion
respetando las diferencias individuales” (M. E., 2014, p. 34). Este objetivo hace
referencia a las interacciones de los seres humanos con su medio y le permiten

establecer relaciones de socializacion respetando las diferencias.

Otro de los objetivos que podemos mencionar es la colaboracion de diferentes
actividades a realizarse dentro y fuera del aula para fomentar el cultivo de valores
como la solidaridad (M. E., 2014, p. 34). Este objetivo se refiere al valor de la

solidaridad entre los comparieros y adultos de su entorno.

“Identificar a las diferentes personas de su entorno familiar y comunitario y
comprender el rol que cumple cada uno de ellos valorando su importancia” (M.
E., 2014, p. 34). Es decir que este objetivo se refiere a las profesiones y oficios

que cumplen los miembros de su familia y demas personas de su entorno.

Las normas de convivencia son esencial para relacionarse de manera positiva con
las personas de su medio (M. E., 2014, p. 34). Este objetivo sintetiza las
relaciones arménicas y de convivencia para un mejor desarrollo personal,

emocional y social entre los nifios y nifias.
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Area socio afectiva

El desarrollo socio afectivo, a la luz de los anteriores componentes, se
entiende como el proceso a través del cual un individuo incrementa sus
habilidades emocionales, morales y sociales, a fin de beneficiarse de
relaciones mas cooperativas, constructivas y de complementariedad con
quienes lo rodean. Perspectiva que supone que a mayor conocimiento de si,
mejor ha de ser el intercambio social, pues se busca que la apropiacién de
las habilidades favorezca la dindmica de relacidn simétrica con el otro y, de
esa forma, se pueda configurar una relacion social de cooperacion y
equidad. (Bogota, s.f, p. 25)
De acuerdo con lo establecido el desarrollo de estas cualidades es necesario y al
mismo tiempo fundamental que se produzca de forma positiva, ya que las
personas vivimos en sociedad, nos relacionamos con los demés constantemente y
establecemos vinculos de diversa indole afectiva, incluyendo figuras de apego en

nuestras vidas.

Componentes

El desarrollo emocional

“Goleman sefiala un conjunto de procesos de actualizacion del conocimiento
sobre si mismo que permite dar significado a las conductas afectivas propias y
cumple un rol fundamental en el afianzamiento de la personalidad, la autoimagen,
el auto concepto y la autonomia” (Bogota, s. f, p. 25). El desarrollo emocional se
refiere a las conductas afectivas propias que posee el ser humano, favoreciendo la

autonomia para desenvolverse de manera independiente en el contexto.

El desarrollo moral

Se refiere al aprendizaje ordenado, irreversible y universal en el que los seres
humanos crean su ideologia basandose en principios, derechos y valores que son

aceptados ante la sociedad (Bogota, s.f. p. 25). El desarrollo moral enfatiza el

conocimiento y valoracion propios del ser humano.
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El desarrollo social

Segun la Secretaria Educacion de Bogota (s.f.) expone

El desarrollo social, en el que se da la comprension de los otros, se relaciona
con el tipo de pensamiento que lleva a resolver una situacion social
mostrando comportamientos efectivos, pues cada situacién requiere de
respuestas distintas para ser manejadas con éxito. Implica encontrar
soluciones aceptables para el propio sujeto y para el contexto social, lo que
presupone habilidades obtenidas en la comunicacion asertiva y en la
solucidn de problemas. (p. 25)

Como se ve en esta definicion el desarrollo social permite dar la solucién de

problemas de acuerdo al contexto en el que nos desenvolvemos, es por ello que

una buena comunicacion potencia el desarrollo social.

Interrelaciones en el grupo escolar

La interaccion, ademas de estar estrechamente relacionada con la comunicacion
en entornos educativos, se vincula también a los procesos de socializacion en
general, asi como a la manera como los actores de la comunicacién construyen su
didlogo y se autoerigen en miembros de una comunidad. (Rizo, 2007, p. 4)

De acuerdo con lo establecido se determina que la comunicacion favorece las
interrelaciones escolares en el aula y por ende a los procesos de socializacion, ya
sea con sus pares 0 adultos. Es asi que la interaccion genera en el nifio seguridad

e independencia fomentando su desarrollo integral.

“La interaccion entre compaferos puede ser la ocasion para que el sujeto
experimente conflictos cognitivos, y favorecer por tanto su desarrollo” (Diaz,
1986, p. 6). Desde esta perspectiva las interacciones en el aula fomentan la
comunicacion, la autoestima, las relaciones sociales entre nifios y nifias, siendo de

esta manera esenciales para el desarrollo de los mismos.

Concepto

Los seres humanos establecen relaciones con los demas por medio de

interacciones, entendidas como procesos sociales (Rizo, 2007, p. 3). Es asi que las
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interacciones escolares fortalecen las relaciones con otros y la convivencia

armonica favoreciendo el desarrollo del aprendizaje.

Importancia

“Los centros educativos no son solamente lugares donde se instruyen o aprenden
conocimientos, sino que, como organizacion son espacios de una convivencia
caracterizada por las interrelaciones... y un medio caracterizado por la existencia
de diversos conflictos” (Tuvilla, 2004, p. 29). Es decir que las interacciones con
otros ayudan a los nifios a desarrollar la confianza en si mismos y la autoestima

favoreciendo el desarrollo integral del nifio.

Tipos

Interaccion escolar

Las relaciones con compafieros también toman un papel importante tanto en el
desarrollo del concepto del yo en un nifio, como en la aparicién de la empatia. La
capacidad de un nifio de participar y jugar en forma positiva con otros nifios
depende de su conciencia de los sentimientos y puntos de vista ajenos. Mientras
crecen los nifios, aprenden una conciencia basica de lo que otros estan
expresando. (Capito & Yarbrough, 2012, p. 47)

El ser humano al nacer es socialmente dependiente y esla familiaen primera
instancia la que ofrece el &mbito para crecer y desarrollarse. Las relaciones con
comparfieros juegan un papel fundamental en el ambito educativo, ya que le
permitird al individuo establecer relaciones adecuadas con su contexto, expresar

sus emociones y adquirir un sentido de identidad.
Interaccion familiar
“Un aspecto muy estudiado de la vida familiar en relacion con el desarrollo

personal, emocional, social y moral de los hijos e hijas, ha sido el tipo de

disciplina y practicas de crianza empleadas en el hogar” (Henao & Vesga, 2009,
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p. 5). La préctica de valores desde el hogar es la base para el desarrollo de las

interacciones y las relaciones escolares en los nifios y nifias.

Interaccion social

“Los nifios buscan relaciones con adultos por varios motivos. Se valen de dichas
relaciones para sentirse seguros, aprender de su mundo y relacionarse socialmente
con otros” (Capito & Yarbrough, 2012, p. 39). Evidentemente los nifios y nifias
establecen relaciones positivas con otros para explorar y conocer el mundo que les

rodea, siendo éstas el fundamento del desarrollo en todas las areas.

Comunicacion

“La comunicacion es el acto de transmitir y recibir el mensaje, en una situacién
concreta denominada contexto, mediante un c6digo comdn y a través de una via o
canal” (Pérez & Salmerdn, 2006, p.2). Es asi que a través de la comunicacion el
individuo expresa lo que desea y siente, siendo la base esencial en el desarrollo de

diferentes areas.

Importancia

Segun Julien (2007) manifiesta lo siguiente

Desde la més tierna infancia, la comunicacion entre adultos y nifios y, en
especial, entre padres e hijos, es clave en el desarrollo social y afectivo del
nifio. Esta comunicacion garantiza una trayectoria de vida sana. Por el
contrario, problemas o bloques en la comunicacion conllevan un conjunto
de condiciones desfavorables que ponen en peligro la salud y el bienestar
infantil. (p. 12)
De acuerdo con el autor la comunicacion es fundamental en el desarrollo social y
afectivo ya que por medio de ello los nifios y nifias pueden expresar sus
sentimientos, emociones con las personas en el contexto en que se desenvuelven.
Asi mismo si no se desarrolla la comunicacion puede acarrear problemas a futuro

afectando el bienestar en los nifios y nifas.
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Factores

Extrinseco

Hipoestimulacion ambiental

Los conflictos familiares y diversas enfermedades influyen tanto en el desarrollo
de la comunicacion como en el aprendizaje. Si el nifio no participa activamente en
un contexto puede afectar un retraso en el lenguaje, ya sea a nivel pragmatico,
receptivo y expresivo (Pérez & Salmeron, 2006, p.9). Es asi que tanto el lenguaje

como la comunicacion son la base para el desarrollo integral de nifios y nifias.

Sobreproteccion

El adulto no permite que el nifio explore y tenga contacto con elementos de su
medio, esto impide interactuar de manera positiva; propiciando en el contexto, un
retraso en el lenguaje esto puede ser a nivel receptivo como expresivo (Pérez &
Salmerén, 2006, p.9). Un nifio excesivamente sobreprotegido es un nifio inseguro

y no desarrolla el lenguaje por lo que podria afectar el aprendizaje.

Intrinseco

Nivel cognitivo

Se puede entender que “un nivel cognitivo bajo o inmaduro genera retrasos en la
comunicacion y en el lenguaje receptivo y expresivo” (Pérez & Salmerdn, 2006,

p.9). Se puede deducir que un bajo desarrollo cognitivo influye en la

comunicacion y en el lenguaje, impidiendo su incremento y su expresividad.
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Audicién

Es el elemento clave y fundamental para el aprendizaje del lenguaje oral, se debe
cuidar el oido ya que la pérdida del mismo puede ocasionar un retraso en el
desarrollo tanto del habla como de la audicion (Pérez & Salmeron, 2006, p.9).

Evidentemente el oido es esencial para un correcto desarrollo del lenguaje oral.

Autoestima

La autoestima es un sentimiento que uno tiene de si mismo y que se manifiesta
por un conjunto de capacidades y de actitudes, el cual nos permite enfrentarnos a
diversos problemas de la vida (Beauregard & Bouffard & Duclos , 2005, p. 16).
Efectivamente la autoestima favorece las relaciones armonicas con el medio y

desarrolla la independencia en los nifios y nifias.

Importancia

Se puede manifestar que “la autoestima constituye uno de los principales factores
del desarrollo humano; es el fundamento de la educacion” (Beauregard &
Bouffard & Duclos , 2005, p. 16). La autoestima se puede entender como el
factor fundamental del desarrollo del individuo, asi mismo constituye de vital

importancia en el &mbito educativo.

Relaciones sociales

Las relaciones son fundamentales para el desarrollo de nifios y nifias ya que les
aporta seguridad para explorar el mundo que les rodea. “Las Relaciones Sociales
es el conjunto de interacciones que mantienen los individuos dentro de una
sociedad” (Diaz L., 2010, s.p.). Esto permite decir que por medio de las relaciones
sociales el ser humano desarrolla independencia y seguridad.

Gracias a la retroalimentacion de las personas de su entorno el nifio aprende a
conocerse y a conocer su ambiente. Segun las experiencias que viven, llega a
definir sus caracteristicas, sus necesidades y sentimientos al igual que sus
capacidades fisicas, intelectuales y sociales. (Beauregard & Bouffard & Duclos ,
2005, p. 17)
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De acuerdo con los autores las relaciones sociales proporcionan un ambiente armonico,
esto se da de acuerdo a las experiencias que vive, sus necesidades y sentimientos asi
mismo a sus capacidades ya sean fisicas, intelectuales y sociales. La interaccion con

otros individuos es imprescindible para el bienestar y la salud.

Independencia

A partir de los 2 afios el nifio empieza a tener conciencia de su ser independiente,
empieza a desarrollar su independencia fisica. “La madurez de un ser humano se
manifiesta cuando es capaz de decidir lo que debe y no debe hacer” (Tamayo,
Echeverry, & Araque, 2006, p. 14). Es asi que cuando un nifio es capaz de realizar

las habilidades por si solo incrementa el desarrollo de su independencia.

Es por esto fundamental desarrollar la independencia, logrando que la vida de cada
dia en la escuela sea de “libertad de”, tener unos procedimientos claros para ir
logrando gradualmente la independencia y la capacidad de gobierno de si mismo,
la autonomia, la autodireccion, el autoconcepto y por Gltimo la autorregulacion.
(Tamayo, Echeverry, & Araque, 2006, p. 14)

El desarrollo de la independencia es de vital importancia en el ser humano ya que

favorece las habilidades sociales, habilidades emocionales y la autoestima, mejora

evidentemente los procesos de aprendizaje fomentando la seguridad y autonomia.
Empatia

La empatia es tratar de comprender los sentimientos y las preocupaciones de otra
persona. Es la “transposicion imaginaria de uno mismo en el pensamiento,
sentimiento y la accion del otro” (Lamote de Grignon, 2005, p. 92). Es asi que la
empatia favorece el desarrollo de la comunicacién entendiendo y escuchando las
preocupaciones de otras personas.

Niveles

Empatia global
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Los nifios durante el primer afio de vida pueden presenciar lo que otros nifios
hacen por ejemplo llorando cuando otro nifio llora (Schaffer, 2000, p. 223). Esta
empatia comprende e imita lo que otro infante hace, es decir que genera

emociones involuntarias.

Empatia egocéntrica

Esta empatia se da a partir de los dos afios de vida y es aqui donde los nifios
ofrecen ayuda. “El tipo de ayuda que ofrecen es la que ellos mismo encontrarian
reconfortante y en ese sentido es egocéntrica” (Schaffer, 2000, p. 223). Esto

permite decir que la empatia egocéntrica responde con esfuerzos empaticos.

Empatia hacia los sentimientos de otro

“En el tercer afio de vida, con el surgimiento y desarrollo de habilidades, los nifios
toman conciencia de que los sentimientos de otras personas pueden diferir de los
propios” (Schaffer, 2000, p. 223). Este tipo de empatia se atiende las necesidades
y sentimientos de otras personas.

2.5 Hipotesis

H 1. El freno inhibitorio incide en las interrelaciones en el grupo escolar de nifios
y nifias de 4 - 5 afios del Centro Educativo Lemcis de la ciudad de Ambato
H o . El freno inhibitorio no incide en las interrelaciones en el grupo escolar de

nifios y nifias de 4 - 5 afos del Centro Educativo Lemcis de la ciudad de Ambato.
2.6 Sefialamiento de Variables

Variable independiente

El freno inhibitorio

Variable dependiente

Interrelaciones en el grupo escolar
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Enfoque

Los enfoques utilizados en la presente investigacion son cualitativos y
cuantitativos.

Cualitativos ya que es necesario obtener conclusiones sobre la informacion re
colectada de las entrevistas realizadas a las docentes.

Cuantitativos ya que es necesario analizar e interpretar como el freno inhibitorio
incide 0 no sobre las interrelaciones en el grupo escolar de nifios y nifias de 4 — 5
afios del Centro Educativo Lemcis de la ciudad de Ambato, esto servira para

comprobar la hipdtesis.

3.2 Modalidad bésica de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion estd sustentado en las siguientes fuentes de

informacion.

3.2.1 Bibliogréafica — documental

Esta investigacion esta basada en obtener informacion relevante que servira para
comparar, deducir, puntualizar, etc.; son de diferentes autores y de distintas
fuentes como: libros, articulos cientificos, folletos, revistas, informes cientificos y
la utilizacion del internet entre otras fuentes para la sustentacion del presente

trabajo.
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3.2.2 De campo

La Investigacion de campo es el analisis sistematico de problemas de la realidad,
donde permite la participacion de los nifios y nifias y las docentes este consiste en
la recoleccion de datos directamente de la institucion, de acuerdo al centro
Educativo Lemcis se realizé la investigacion de campo de cual se ha tomado en su
ambiente natural, verificando que los nifios y docentes se encuentren trabajando

en el establecimiento de forma normal sin detener sus actividades planificadas.

3.3 Nivel o tipo de Investigacion

3.3.1 Exploratorio

La investigacion tiene como partida una linea base que constituye un analisis
previo en el Centro Educativo Lemcis, tomando en cuenta que es en esta

institucion es donde existe la factibilidad y la apertura para realizar este tema.

3.3. 2 Descriptiva

Esta investigacion conlleva a un anélisis mas profundo del tema de investigacion,
ya que permitird indagar la incidencia de las variables, independiente el freno
inhibitorio y dependiente las interrelaciones en el grupo escolar y examinar
caracteristicas del problema, considerando sus causas y efectos obteniendo datos y
elementos que ayudaran a definir y formular la hipétesis. Se analizaran los datos
cualitativos y cuantitativos con instrumentos verbales y matematicos durante el

periodo de investigacion.
3.3.3 Correlacional

Porque permite determinar el grado de relacion entre la variable independiente: el

freno inhibitorio y la variable dependiente: interrelaciones escolares
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3.3.4 Explicativo
El trabajo de investigacién permitird detectar los factores determinantes de
relacion entre las variables independiente: el freno inhibitorio y dependiente:

interrelaciones en el grupo escolar

3.4 Poblacién y Muestra

En esta investigacion se destaca la totalidad de la poblacidn ya que son de suma
importancia y relevancia para la obtencion de datos. Las personas que estan

dentro de la investigacion son:

Cuadro N° 2 Poblacion y muestra

# | Unidades de Observacion Porcentaje

1 | Nifios y nifias de 4 - 5 afios 35 95

2 | Docentes 2 5
Total 37 100

Elaborado por: Gonzéalez Gonzélez Reinaldita del Rosario
Fuente: Poblacion y muestra
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3.5 Operacionalizacion de Variables
3.5.1 Variable independiente: Freno inhibitorio

Cuadro N° 3 Operacionalizacion Variable independiente

L . . . - Técnicae
Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items
Instrumento
Frenar Contener ¢ El freno inhibitorio ayuda a detener los movimientos impulsivos? | Técnica e
El freno inhibitorio es la Detener SIEMPRE A VECES NUNCA instrumentos:
capacidad de una p.ersc.)n.a ¢La capacidad de realizar ejercicios de psicomotricidad favorecen »
de adecuar, frenar e inhibir -~ ~ Observacion
) — o el control del movimiento ante una orden o sefial de alto, cuando | .
los propios movimientos y | Inhibir controlar . Lista de cotejo
; corre, salta, camina? )
acciones de acuerdo a lo abstenerse aplicada a los
. SIEMPRE A VECES NUNCA .o
requerido por el contexto o - o _ ninos
por si mismo y que se ¢La habilidad de los movimientos corporales coordinados favorece
obtiene a partir de la el desarrollo del freno inhibitorio?
combinacion y madurez de | movimientos habilidad SIEMPRE ~ AVECES  NUNCA Entrevista
elementos. expresion ¢El inadecuado desarrollo de la expresion corporal afecta a la | Cuestionario
ejercicios psicomotricidad de los nifios y nifias? aplicado a los
SIEMPRE A VECES NUNCA docentes
¢Los ejercicios corporales coordinados desarrollan el freno
inhibitorio?
SIEMPRE A VECES NUNCA

Elaborado por: Gonzalez Gonzélez Reinaldita del Rosario
Fuente: Operacionalizacion de variables
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3.5.2 Operacionalizacion Variable dependiente: Interrelaciones en el grupo escolar

Cuadro N° 4 Las interrelaciones en el grupo escolar

L . . . - Técnicae
Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items
Instrumento
Accion reciproca | Relacion ¢Las relaciones sociales favorecen el desarrollo de la | Técnica e
Las interrelaciones es la comunicacion? instrumentos:
accion reciproca entre | Procesos Esencial SIEMPRE AVECES NUNCA
dos o mas agentes, y a | Basicos Fundamental ¢Las interacciones son esenciales para establecer | Observacion
su vez es considerado relaciones positivas dentro y fuera del aula? Lista de cotejo
como  uno de, .Ios 5 ACCIOI’]. SIEMPRE AVECES NUNCA aplicada a los nifios
roc.esos basicos | Informacion Mensaj? L ¢Las acciones comunicativas favorecen un ambiente
mediante el cual Comunicacion »
. ., positivo en el aula? .
captamos informacion | Relevante Entrevista
SIEMPRE A VECES NUNCA . .
relevante de aquello que Importante Cuestionario
nos rodea ¢El desarrollo social, establece vinculos para lograr aplicado a los
una comunicacion efectiva? docentes

SIEMPRE A VECES NUNCA
¢Las interrelaciones son de suma importancia para el
desarrollo integral?

SIEMPRE A VECES NUNCA

Elaborado por: Gonzélez Gonzélez Reinaldita del Rosario

Fuente: Operacionalizacion de variables
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3.6. Recoleccién de informacién

Cuadro N° 5 Recoleccion de informacion

Preguntas Basicas

Explicacién

1. ¢Para qué investigar?

Para alcanzar los objetivos propuestos de la
investigacion.

2. ¢De qué personas u objetos?

Docentes, nifios y nifias de 4 — 5 afios.

3. ¢Sobre qué aspectos?

El freno inhibitorio y las interrelaciones en
el grupo escolar.

4. ¢Quién? ;Quiénes? Investigadora: Gonzélez Gonzélez
Reinaldita

5. ¢Cuando? Periodo: Abril — septiembre/ 2016

6. ¢Donde? Centro Educativo Lemcis

7. ¢Cuantas veces? Las veces que sean necesarias. (37 veces)

8. ¢Qué técnicas de | La entrevista (docentes)

recoleccion? La observacion (a los nifios y nifias del

Centro Educativo Lemcis)

9. ¢Con qué? Guia de entrevista

Lista de cotejo

10. ¢En qué situacién?

Tiempos reales bajo contextos de
Confiabilidad, Profesionalismo y absoluta
Confidencialidad

Elaborado por: Gonzélez Gonzélez Reinaldita del Rosario

Fuente: Recoleccion de informacion

3.7. Procesamiento y analisis

Para que los datos obtenidos tengan

validez dentro de la investigacion se basé en

las técnicas de observacion y entrevista; y una vez registradas tanto en la ficha de

observacién como en el cuestionario se procedera al analisis de la informacion

gue sustenta el siguiente proyecto de investigacion, de la siguiente manera:

e Revision critica de la informacién recopilada

e Clasificar por preguntas
e Revision y analisis

e Organizar la informacién
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Andlisis de Resultados
Una vez obtenido los resultados cualitativos de las entrevistas que se
aplico a las docentes y con los resultados cuantitativos alcanzados de la
ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de 4 — 5 afios de edad del
Centro Educativo Lemcis se procede a la estructuracion de cuadros y

gréficos para el anélisis e interpretacion de los resultados.

A continuacion se realizaré el resumen cualitativo y cuantitativo sobre el
“desarrollo del freno inhibitorio como estrategia metodoldgica para la
aplicacion de las habilidades sociales” con su respectivo grafico, analisis e
interpretacion de resultados. En efecto la informacion obtenida da
respuesta a los objetivos planteados en la investigacion y se utilizd para
identificar la relevancia del tema planteado, con el propdésito de establecer
las conclusiones y recomendaciones. Este analisis e interpretacion se
realizd de las respuestas adquiridas de una poblacion de 37 personas

comprendida de docentes, nifios y nifas.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

4.1.1 Observacion aplicada a los nifios y nifias
1. El nifio y nifia detiene los movimientos impulsivos al realizar

actividades grupales

Cuadro N° 6 Detiene los movimientos impulsivos

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 26 74%
A VECES 9 26%
NUNCA 0 0
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Grafico N° 4 Detiene los movimientos impulsivos

FRE(a:ngJENCIA

= SIEMPRE

= A VECES

W NUNCA

Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Analisis: 26 nifios y nifias que representan el 26% siempre detienen los
movimientos impulsivos al realizar actividades grupales y 9 nifios y nifias que

contribuyen el 26% no detienen los movimientos al realizar estas actividades .

Interpretacion: La mayoria de los nifios y nifias detienen los movimientos
impulsivos y 9 nifios lo hace a veces, es decir que para lograr una totalidad de
dichos movimientos, las docentes deberian incitar a realizar ejercicios de

psicomotricidad para el desarrollo del freno inhibitorio.
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2. El nifio y nifia es capaz de controlar su movimiento ante una orden o sefial

de alto.

Cuadro N° 7 Controla su movimiento

ALTERNATIVA |FRECUENCIA[PORCENTAJE
SIEMPRE 24 69%
A VECES 10 29%
NUNCA 1 3%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Gréfico N° 5 Controla su movimiento

3%

m SIEMPRE

B A VECES

NUNCA

Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Anélisis: 24 nifios y nifias que representan el 69% siempre controlan su
movimiento ante una orden o sefial de alto cuando, corre, marcha, camina, etc.,
pero también 10 nifios y nifias que representan el 29% no controlan, y solo 1 nifio

que representa el 3% es nunca.

Interpretacion: La mayor parte de los nifios y nifias siempre controlan su
movimiento ante una orden o sefial de alto cuando, corre, marcha, camina, etc., 10
nifios lo hace a veces y 1 nifio nunca lo hace; pero para mejores resultados las
docentes deberian motivar a los nifios y nifias a realizar ejercicios corporales

para que puedan frenar frente a una sefial de peligro.
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3. Realiza el nifio y nifla movimientos corporales coordinados para
desarrollar el freno inhibitorio

Cuadro N° 8 Realiza movimientos corporales coordinados

ALTERNATIVA |FRECUENCIA[PORCENTAJE
SIEMPRE 27 77%
A VECES 8 23%
NUNCA 0 0%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Grafico N° 6 Realiza movimientos corporales

m SIEMPRE

B AVECES

NUNCA

Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Anédlisis: 27 nifios y niflas que representan el 77% siempre realizan
movimientos corporales coordinados para desarrollar el freno inhibitorio, sin

embargo 8 que corresponden al 23% fallan en realizar estos movimientos.

Interpretacion: Se puede evidenciar que mas del 50% de los nifios y nifias
siempre realizan movimientos corporales coordinados, y 8 nifios y nifias lo
realizan a veces demostrando una despreocupacion para la realizacion de
dichas actividades. Pero para lograr mejores resultados las docentes deberian
realizar variedad de ejercicios y actividades ludicas para desarrollar el freno
inhibitorio.
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4. El nifio y nifia realiza actividades de expresion corporal para
desarrollar la psicomotricidad

Cuadro N° 9 Realiza actividades de expresion corporal

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 32 91%
A VECES 3 9%
NUNCA 0 0%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Gréafico N° 7 Realiza actividades de expresion corporal

0%

M SIEMPRE

m A VECES

m NUNCA

Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Analisis: 32 nifios y nifias que representan un 91% siempre realizan actividades
de expresion corporal para desarrollar la psicomotricidad y sélo 3 que
corresponden al 9% lo hace a veces.

Interpretacion: La mayoria de los nifios y nifias siempre realizan actividades de

expresion corporal, y una minoria lo realiza a veces, por lo que la docente deberia

esforzarse méas para lograr mejores resultados en las actividades propuestas.
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5. Al realizar ejercicios corporales coordinados el nifio y nifia mejora el

freno inhibitorio

Cuadro N° 10 Realiza ejercicios corporales

ALTERNATIVA |FRECUENCIA|PORCENTAJE
SIEMPRE 34 97%
A VECES 1 3%
NUNCA 0 0%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Grafico N° 8 Realiza ejercicios corporales

3% 9%

m SIEMPRE

= A VECES

B NUNCA

Elaborado por: Gonzélez Gonzélez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Anédlisis: ElI 97% de los 34 nifios y nifias realizan ejercicios corporales
coordinados para mejorar el freno inhibitorio y 1 que corresponde al 3% lo realiza

a veces.
Interpretacion: Se puede deducir que la mayor parte de los nifios y nifias realizan

ejercicios corporales para mejorar el freno inhibitorio, y solo un 3% indica que a

veces demostrando un desinterés en realizar dichos ejercicios.
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6. Se observa que el nifio y nifia practica las relaciones sociales entre los

compafieros que ayudan a una mejor comunicacion

Cuadro N° 11 Practica las relaciones sociales

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 34 97%
A VECES 1 3%
NUNCA 0 0%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Grafico N° 9 Préctica las relaciones sociales
3% 0%

B SIEMPRE

M A VECES

M NUNCA

Elaborado por: Gonzélez Gonzélez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Andlisis: Es evidente que 34 nifios y nifias que representan el 97% siempre
practican las relaciones sociales entre los compafieros y sin embargo 1 que
corresponde al 3% no lo logra.

Interpretacion: La mayor parte de los nifios y nifias practican las relaciones
sociales con sus comparfieros para mejorar la comunicacion en su entorno, y solo
una minoria lo practica a veces, por lo que la docente deberia realizar actividades
de motivacion para que se logre en su totalidad que los nifios y nifias se relacionen

positivamente con los comparieros.

55



7. El nifio y nifia interactia con su maestra 'y compafieros en las

actividades propuestas dentro del aula

Cuadro N° 12 Interactla con su maestra y compafieros

ALTERNATIVA |FRECUENCIA[PORCENTAJE
SIEMPRE 32 91%
A VECES 3 9%
NUNCA 0 0%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gonzélez Gonzélez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Gréafico N° 10 Interactia con su maestra y compafieros

0%

= SIEMPRE

= A VECES

1 NUNCA

Elaborado por: Gonzélez Gonzélez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Analisis: 32 nifios y nifias que representan el 91% interactian con su maestra y
compariieros en las actividades propuestas dentro del aula, mientras que 3 que

representan un 9% indican que a veces.

Interpretacion: Es evidente que la mayoria de nifios y nifias interactan con su
maestra y companeros en las actividades propuestas dentro del aula y 3 nifios lo
hace a veces demostrando una despreocupacion por lo que la docente deberia
proponer mas actividades ludicas para lograr mejores resultados.
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8. El nifo y nifia establece acciones comunicativas con sus compafieros

favoreciendo un ambiente positivo en el aula

Cuadro N° 13 Establece acciones comunicativas con sus compafieros

ALTERNATIVA |FRECUENCIA|PORCENTAJE
SIEMPRE 28 80%
A VECES 5 14%
NUNCA 2 6%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Gréafico N° 11 Establece acciones comunicativas con sus
compafieros

M SIEMPRE

B A VECES

NUNCA

Elaborado por: Gonzélez Gonzélez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Anélisis: 28 nifios y nifias que representan el 80% indican que siempre establecen
acciones comunicativas con sus comparfieros favoreciendo un ambiente positivo
en el aula, mientras que 5 que corresponden al 14% indican que a veces y 2 que

corresponden a un 6% muestran que nunca.

Interpretacion: La mayoria de los nifios y nifias siempre establecen acciones
comunicativas con sus compafieros lo que manifiesta el interés de los mismos, 5
nifos y nifias lo hace a veces y una minoria nunca. Es decir que las docentes
deberian enfocarse mas en realizar actividades de socializacién para que los nifios

y nifias se desenvuelvan en su totalidad de manera independiente.
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9. El nifio y nifia participa activamente en diferentes actividades

propuestas para lograr una mejor comunicacion

Cuadro N° 14 Participa activamente

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 34 97%
A VECES 1 3%
NUNCA 0 0%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Grafico N° 12 Participa activamente

M SIEMPRE

M A VECES

NUNCA

Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Analisis: 34 nifios y nifias que representan el 97% siempre participan activamente
en diferentes actividades propuestas para lograr una mejor comunicacion,
mientras que 1 que corresponde al 3% a veces.

Interpretacion: La mayoria de los nifios y nifias siempre participan activamente
en las actividades propuestas, y solo una minoria no participa activamente, es
decir que la docente deberia realizar diferentes actividades de motivacién para

lograr mejores resultados.
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10. El nifio y nifia establece relaciones positivas con sus pares el cual son

de suma importancia para su desarrollo integral

Cuadro N° 15 Establece relaciones positivas

ALTERNATIVA |[FRECUENCIA|PORCENTAJE
SIEMPRE 14 40%
A VECES 21 60%
NUNCA 0 0%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gonzélez Gonzélez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Gréfico N° 13 Establece relaciones positivas
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Elaborado por: Gonzélez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de Cotejo

Andlisis: 14 nifios y nifias que representan el 40% siempre establecen relaciones
positivas con sus pares, y 21 que corresponden al 60% indican que a veces.

Interpretacion: Una minoria de nifios y nifias que representan un 40% establecen
relaciones positivas con sus pares, mientras que la mayoria no lo logra, es decir
que lo hace a veces, demostrando una despreocupacion para la relacién con sus
pares.
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4.1.2 Analisis de resultados de la entrevista dirigida aplicada a las docentes

Cuadro N° 16 Analisis de resultados

1. ¢Considera usted que el freno inhibitorio ayuda a detener los movimientos
impulsivos en 10s nifios y nifas?

Docente 2
La docente responde que siempre y que
los movimientos impulsivos son parte
de su naturaleza y no esté sujeto a una
orden de freno siempre

Docente 1
La docente responde que siempre y que
el freno inhibitorio tiene mucha
relacion con el desarrollo psicomotriz

En conclusion las dos docentes afirman que siempre consideran que el freno
inhibitorio
ayuda a detener los movimientos impulsivos en los nifios y nifias

2. ¢Usted como docente. Toma en cuenta la capacidad de los nifios y nifias
de realizar ejercicios de psicomotricidad para controlar su movimiento
ante una orden o sefial de alto, cuando corre, salta, camina, etc.

Docente 1 Docente 2

La docente responde que siempre y que
cuando el esquema corporal esta bien
definido la respuesta frente al freno

La docente responde que siempre y que
al realizar esta clase de ejercicios y
observando a los nifios nos daremos

cuenta de falencias en su desarrollo
integral, no solo en lo que se refiere a
freno inhibitorio, sino en otras areas

inhibitorio serd inmediata

En conclusion las dos docentes manifiestan que siempre toman en cuenta la
capacidad de los nifios y nifias de realizar ejercicios de psicomotricidad para
controlar su movimiento ante una orden o sefial de alto.

3. ¢Cree usted que la habilidad de los movimientos corporales coordinados
favorece el desarrollo del freno inhibitorio en los nifios y nifias?

Docente 1 Docente 2
La docente responde que siempre y que | La docente responde que siempre y que
el nifio frente a una orden o sefial su | al existir movimientos corporales

respuesta sera inmediata coordinados nos daremos cuenta que la
psicomotricidad del nifio  esta

desarrollandose de manera adecuada

Se concluye que las dos docentes afirman que siempre la habilidad de los
movimientos corporales coordinados favorece el desarrollo del freno
inhibitorio en los nifios y nifias.

4. ¢Considera que el inadecuado desarrollo de la expresion corporal afecta a
la psicomotricidad de los nifios y nifias?

Docente 2
La docente responde que siempre y que
la expresion corporal conlleva un
adecuado movimiento; conocimiento y
estructura del cuerpo que a su vez va
de la mano con el desarrollo de la
psicomotricidad

Docente 1
La docente responde que siempre y
que el resultado seria una respuesta del
freno inhibitorio inseguro y lento

En conclusion las dos docentes consideran que siempre el inadecuado desarrollo
de la expresion corporal afecta a la psicomotricidad de los nifios y nifias.

60




5.

¢Realiza usted ejercicios corporales coordinados con los nifios y nifias

para un correcto desarrollo del freno inhibitorio?

Docente 1
La docente responde que siempre y
que es la base fundamental el reforzar
el esquema corporal ya que este
controla todo.

Docente 2
La docente responde que siempre y
que a través del desarrollo del freno
inhibitorio los nifios podran controlar
los movimientos

Las dos docentes reconocen que siempre

realizan ejercicios corporales

coordinados para un correcto desarrollo del freno inhibitorio.

6.
entre los nifios y nifias?

¢Realiza actividades de integracion que faciliten las relaciones sociales

Docente 1
La docente responde que siempre y
que es importante que ningun nifio se
aisle del grupo, deben saber que todos
los nifios son iguales con los mismos
derechos y obligaciones

Docente 2
La docente responde que siempre y
que al interactuar entre ellos el grupo
es mas llevadero y se ayudaran entre
compafieros

En conclusion las dos docentes argumentan que siempre realizan actividades de
integracion que faciliten las relaciones sociales.

7.

¢Considerando que la interaccion social es el motor esencial para

establecer relaciones positivas entre los nifios y nifias. Promueve usted
actividades motivadoras para lograr un ambiente armonico?

Docente 1
La docente responde que siempre y
que estas actividades estan presentes en
toda la jornada de clases mejorando la
interaccién entre los compafieros.

Docente 2
La docente responde que siempre y
gue estas actividades ayudan a que los
nifos interacten de una manera
divertida sin sentirse obligados a
hacerlo hasta convertirse en un habito.

En conclusién se puede determinar que las dos docentes afirman que siempre
promueven actividades motivadoras para lograr un ambiente armoénico.

8.

¢Usted como docente incita acciones comunicativas en los nifios y nifias

para crear un ambiente positivo en el aula?

Docente 1
La docente responde que siempre y
gue la comunicacién es el medio unico
entre los nifios para afianzar las
relaciones interpersonales e
intrapersonales

Docente 2

La docente responde que siempre y
que a través del juego, la préactica de
valores, ejemplos adecuados para su
edad y la comunicacion entre nifios y
niflas el ambiente de aula se hace
positivo; ya que aprenderan dia a dia
que estas acciones son importantes en
toda su vida

En conclusién

las dos docentes afirman que siempre

incitan acciones

comunicativas para crear un ambiente positivo en el aula.

9. ¢Realiza actividades ludicas con
comunicacion efectiva?

los nifios y nifias para desarrollar una

Docente 1
La docente responde que siempre y
que la mejor estrategia como docente

Docente 2
La docente responde que a veces y que
en cuanto a actividades ludicas los
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de llegar al nifio y lograr un
aprendizaje significativo en el juego.

nifios son libres de hacer lo que tengan
a gusto, pueden incluso jugar solos.

En conclusion
considera que siempre

las dos docentes dan criterios diferentes. La
realiza actividades

una docente
Iidicas para desarrollar una

comunicacion efectiva con los nifios y nifias y la otra docente manifiesta que a

veces realiza dichas actividades

10. ¢ Usted en su aula fomenta valores para que los nifios y nifias establezcan
relaciones armonicas considerando que son de suma importancia para el

desarrollo integral de los mismos?

Docente 1
La docente responde que a veces y que
los valores vienen de casa y que son
reforzados para el desarrollo integral de

Docente 2
La docente responde que siempre y
que los valores forman al nifio, y en
muchas ocasiones estos valores no

los nifios. vienen de casa.

En conclusion las dos docentes dan respuestas diferentes, la una docente
argumenta que a veces fomenta valores en su aula para que los nifios y nifias
establezcan relaciones armonicas y la otra docente afirma que siempre fomenta
valores en su aula

4.2. Verificacion de hipdtesis

Variables:

Variable independiente: El freno inhibitorio

Variable dependiente: Interrelaciones en el grupo escolar

Planteamiento de la hipdtesis

H 1: El freno inhibitorio incide en las interrelaciones en el grupo escolar de nifios

y nifias de 4 — 5 afios del Centro Educativo Lemcis”

H o: El freno inhibitorio no incide en las interrelaciones en el grupo escolar de

nifios y nifias de 4 — 5 afos del Centro Educativo Lemcis”

Seleccidon del nivel de significacion
Se utiliza el nivel de confiabilidad del 0.05 (corresponde al 95%)

Prueba Chi Cuadrado

La féormula es
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En donde

X2= Chi Cuadrado

> = Sumatoria

fe = Frecuencias esperadas

fo = Frecuencias observadas

Nivel de significancia = 0.05

Especificaciones de las regiones de aceptacion y rechazo

Se determina los grados de libertad (gl) con el cuadro formado de filas (f) y
columnas (c):

gl= (f-1) * (c-1)

gl= (4-1) *(3-1)

gl=6

Con los 6 grados de libertad y el nivel de significacion de 0.05 se procede a
localizar en la tabla el Chi Cuadrado tabulador (X?;) es 12.59.

Frecuencias Observadas
Cuadro N° 17 Distribucién del chi cuadrado x2t

DISTRIBUCION DE x2

fiiiﬁiaﬁe Probabilidad
0,95 0,90 0,80 0,70 0,50 0,30 0,20 0,10 D,QS 0,01 0,001
1 0,004 0,02 0,06 0,15 0,46 1,07 1,64 2,71 3,84 6,64 10,83
2 0,10 90,21 0,45 0,71 1,33 2,41 3,22 Uu,60 5,99 9,21 13,82
3 0,35 0,58 1,01 1,42 2,37 3,66 UuL,6H 6,25 7,82 11,34 16,27
y 0,71 1,06 1,65 2,20 3,36 4,88 5,99 7,78| 9,49 13,28 18,47
5 1,14 1,61 2,34 3,00 4,35 6,06 7,29 9,24 g7 15,09 20,52
6 1,63 2,20 3,07 3,83 5,35 7,23 8,56 10,64 16,81 22,46
7 2,17 2,83 3,82 4,67 6,35 8,38 9,80 i2,02 14,07 18,48 24,32
8 2,73 3,49 4,59 5.53 7,34 9,52 11,03 13,36 1@,51 2ﬁ,09 26,12
9 3,32 4,17 5,38 6,39 8,34 10,66 12,24 14,68 | 16,92 21,67 27,88
10 3,94 4,86 6,18 7,27 9,34 11,78 13,44 15,99 | 18,31 23,21 29,59
No significativo Significativo

REGLA DE DECISION

Se acepta la hipotesis nula si el valor a calcular de X?: es menor al valor de X2
tabulado = 12.59, caso contrario se rechazara.

RECOLECCION DE DATOS Y CALCULOS ESTADISTICOS
FRECUENCIAS OBSERVADAS

Cuadro N° 18 Frecuencias observadas
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ALTERNATIVAS
Siempre A Veces Nunca Total
Pregunta 2. ¢ El nifio y nifia es capaz
de controlar su movimiento ante una
orden o sefial de alto, cuando corre, 24 10 1 35
marcha, camina, etc.?
Pregunta 3. ;Realiza el nifio y nifia 27 8 0 35
movimientos corporales coordinados
para desarrollar el freno inhibitorio?
Pregunta 7. ¢El niflo y nifa
interactla con su maestra y
compafieros en las actividades 32 3 0 35
propuestas dentro del aula?
Pregunta 10. ¢El nifio y nifia
establece relaciones positivas con sus
pares el cual son de suma importancia 14 21 0 35
para su desarrollo integral?
TOTAL 97 42 1 140
0, 6929 0,3000 0,0071
Elaborado por: Gonzélez Reinaldita del Rosario
Fuente: Encuesta
Resultado de las frecuencias observadas y esperadas
Cuadro N° 19 Frecuencias esperadas
ALTERNATIVAS
Siempre A Veces Nunca Total
Pregunta 2. ;El nifio y nifia es capaz de
contr~olar su movimiento ante una orden 243 105 03 35,0
o sefial de alto, cuando corre, marcha,
camina, etc.?
Pregunta 3. ¢Realiza el nifio y nifia
movimientos corporales coordinados 24,3 105 0.3 350
para desarrollar el freno inhibitorio?
Pregunta 7. ¢El nifio y nifia interactGa
con su maestra y compafieros en las 24,3 10,5 0,3 35,0
actividades propuestas dentro del aula?
Pregunta 10. ¢El nifio y nifia establece
relaciones positivas con sus pares el 24.3 105 03 35,0
cual son de suma importancia para su
desarrollo integral?
TOTAL 97,0 42,0 1,0 140,0

Elaborado por: Gonzalez Gonzalez Reinaldita del Rosario

Fuente: Lista de coteio

CALCULO CHI CUADRADO X2

El calculo de los valores con las frecuencias observadas y esperadas luego se
procede a realizar la operacién restando la frecuencia observada con la esperada

se multiplica por dos y luego se divide por la frecuencia esperada y se obtiene el
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resultado que luego de una suma en general nos va a dar el resultado del problema

de la investigacion.
Cuadro N° 20 Calculo del Chi Cuadrado

o) E O-E (0-E)2 (O-E)2/E

24 243 0,3 01 0,00258
10 105 05 03 0,02381
1 03 08 06 2,25000
27 243 28 76 0,31186
8 105 25 63 0,59524

0 03 0,3 01 0,25000
32 243 78 60,1 2,47680
3 105 75 56,3 535714

0 03 03 01 0,25000
14 243 -10,3 105,1 433247
21 105 105 110,3 10,50000
0 03 03 01 0,250000
140 140 Chi Cuadrado 26,59990

Elaborado por: Gonzélez Gonzélez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de cotejo

Representacion Gréfica

Gréfico N° 14 Distribucion Chi-Cuadrado

Y N
DISTRIBUCION CHI-CUADRADO

0.04 ACEPTACION ZONA
RECHAZO

12,59159 26,59930

Elaborado por: Gonzalez Gonzalez Reinaldita del Rosario
Fuente: Lista de cotejo

Regla de decision

Como X?; tabulado 12.59 es menor que el Chi Cuadrado calculado X2 es de
26.59990 se rechaza la Hipotesis nula Ho y se acepta la Hi es decir: El freno
inhibitorio incide en las interrelaciones en el grupo escolar de nifios y nifias de 4

- 5 afos del Centro Educativo Lemcis de la ciudad de Ambato
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones:

En la investigacion las docentes encuestadas del Centro Educativo
Lemcis se determind que siempre realizan actividades y ejercicios
de psicomotricidad para que los nifios y nifias desarrollen el freno
inhibitorio y de esta manera se interrelacionen positivamente con

sus comparieros.

Se constato que al realizar actividades ludicas la mayor parte de
los nifios y nifias realizaron movimientos corporales coordinados
para mejorar el freno inhibitorio, permitiendo asi un mejor

desarrollo personal.

Se presencié que los nifios y nifias no se relacionan de manera
positiva con sus pares al momento de realizar actividades grupales

propuestas en el aula de clase.

El freno inhibitorio y las interrelaciones en el grupo escolar tiene
relevancia con otras investigaciones ya que permite potenciar el
desarrollo de habilidades, actitudes y valores para fortalecer su

formacion integral en los nifos y nifas.
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5.2 Recomendaciones:

Implementar actividades y ejercicios de psicomotricidad y sobre
todo que estos ejercicios sean ludicos para que los nifios y nifias se
sientan motivados en realizarlos y asi logren controlar su
movimiento e impulsos para un correcto desarrollo del freno
inhibitorio y por ende fortalecer las interrelaciones en el grupo

escolar para un mejor desarrollo personal y social.

Es de suma importancia que las docentes se enfoquen en utilizar
técnicas adecuadas para la realizacion de ejercicios corporales
coordinados, ya que los mismos permiten a los nifios y nifias

controlar y desarrollar el freno inhibitorio.

Se recomienda a las docentes realizar actividades innovadoras para
mejorar las interrelaciones escolares ya sea creando ambientes
estimulantes y positivos, donde los nifios y nifias puedan

desenvolverse de manera 6ptima en su contexto.

Las docentes deben afianzar sus conocimientos acerca de la
importancia del freno inhibitorio y las interrelaciones en el grupo
escolar. Se recomienda en la practica diaria realizar ejercicios de
psicomotricidad, tomando en cuenta el aspecto ludico y didactico,

ya que son la base para el desarrollo integral de los nifios y nifias.
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Anexos
Anexo A

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

Ambato, 14 de junio del 2016

Lcda. Daniela Granizo
DIRECTORA DEL CENTRO EDUCATIVO LEMCIS
Presente.

De mi consideracion:

Yo, Reinaldita del Rosario Gonzéalez Gonzéalez, con cédula de ciudadania No.
1900279785, estudiante de décimo semestre de la Carrera de Educacion
Parvularia modalidad Semipresencial de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacidon de la Universidad Técnica de Ambato, me dirijo a usted para solicitar
la oportunidad para desarrollar el proyecto de Investigacién con el tema: “EL
FRENO INHIBITORIO Y LAS INTERRELACIONES EN EL GRUPO
ESCOLAR DE NINOS Y NINAS DE 4 - 5 ANOS DEL CENTRO
EDUCATIVO LEMCIS DE LA CIUDAD DE AMBATO”

Por la favorable atencion que brinde a la presente, anticipo mis sinceros

agradecimientos.

Atentamente,

' Réinraldita del Rosario Gonzalez

kﬂ
&

C.1. 1900279785 "‘""'
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Anexo B .

o
LEMCIS

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CERTIFICADO

Ambato, 01 de julio de 2016

A peticion verbal de la sefiora Reinaldita del Rosario Gonzalez Gonzalez con CI #
1900279785, estudiante de Décimo Semestre de la Carrera de Educacion
Parvularia modalidad Semipresencial de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion de la Universidad Técnica de Ambato y en mi calidad de Directora
Académica del Centro Educativo Lemcis certifico que la antes mencionada
desarrollo el Proyecto de Investigacion con el tema: “El freno inhibitorio y las
interrelaciones en el grupo escolar de nifios y nifias de 4 — 5 afos del Centro
Educativo Lemcis de la ciudad de Ambato”, los dias 24 de junio al 01 de julio

del presente afio.

Es todo en cuanto puedo certificar en honor a la verdad, faculto a la interesada

dar al presente el uso que estime necesario.

IRECTORMCADEMICA
s

LLEMCIS
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Anexo C
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
Entrevista dirigida a las docentes del Centro Educativo Lemcis

OBJETIVO Investigar el impacto del freno inhibitorio y las interrelaciones en el
grupo escolar de nifios y nifias de 4 - 5 afios del Subnivel Il de Educacidn Inicial
del Centro Educativo Lemcis de la ciudad de Ambato.

1.- ¢Considera usted que el freno inhibitorio ayuda a detener los movimientos

impulsivos en los nifios y nifias?

SIEMPRE A VECES NUNCA

2.- Usted como docente. ;Toma en cuenta la capacidad de los nifios y nifias de
realizar ejercicios de psicomotricidad para controlar su movimiento ante una

orden o sefial de alto?

SIEMPRE A VECES NUNCA

3.- ¢Cree usted que la habilidad de los movimientos corporales coordinados

favorece el desarrollo del freno inhibitorio en los nifios y nifias?

SIEMPRE A VECES NUNCA

4.- ;Considera que el inadecuado desarrollo de la expresion corporal afecta a la

psicomotricidad de los nifios y nifias?

SIEMPRE A VECES NUNCA
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5.- ¢Realiza usted ejercicios corporales coordinados con los nifios y nifias para un

correcto desarrollo del freno inhibitorio?

SIEMPRE A VECES NUNCA

6.- ¢Realiza actividades de integracion que faciliten las relaciones sociales entre

los nifios y nifias?

SIEMPRE A VECES NUNCA

7.- Considerando que la interaccion social es el motor esencial para establecer
relaciones positivas en los niflos y nifias. ¢Promueve usted actividades

motivadoras para lograr un ambiente arménico?

SIEMPRE A VECES NUNCA

8.- ¢Usted como docente incita acciones comunicativas en los nifios y nifias para

crear un ambiente positivo en el aula?

SIEMPRE A VECES NUNCA

9.- ¢Realiza actividades ludicas con los nifios y nifias para desarrollar una

comunicacion efectiva?

SIEMPRE A VECES NUNCA

10.- ¢Usted en su aula fomenta valores para que los nifios y nifias establezcan
relaciones arménicas considerando que son de suma importancia para el

desarrollo integral de los mismos?

SIEMPRE A VECES NUNCA
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Resumen

En el presente trabajo de investigacion se pretende demostrar la importancia del
desarrollo del freno inhibitorio como estrategia metodologica para la aplicacion de
las habilidades sociales de los nifios y nifias de 4 — 5 afios de edad, del Centro
Educativo Lemcis. Se realizd6 un analisis comparativo con investigaciones
anteriores. Seguidamente se realizd una ficha de observacion y una entrevista
para evaluar el nivel de empleo del desarrollo del freno inhibitorio en las
estrategias pedagogicas y metodoldgicas que aplican las docentes en sus aulas de
clase. Los resultados obtenidos indican que la mayor parte de nifios y nifias
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realizan actividades y ejercicios corporales para el control de movimientos e
impulsos indebidos para una correcta aplicacion de las habilidades sociales,
mientras que una minoria muestran que tienen cierta dificultad para realizar
dichos movimientos. Por lo tanto se puede concluir que un correcto desarrollo

del freno inhibitorio permite el desarrollo motor, social, y psicosocial.

Palabras claves: Freno inhibitorio, habilidades sociales, ejercicios corporales.
Abstract

In the present research is to demonstrate the importance of the development of
inhibitory brake as a methodological strategy for the implementation of social
skills of children of 4-5 years old, the Educational Center Lemcis city of Ambato.
A comparative analysis with previous research was conducted. Then a tab of
observation and an interview was conducted to assess the level of employment in
the development of inhibitory brake pedagogical and methodological strategies
applied by teachers in their classrooms. The results indicate that most children
carry out activities and physical exercises to control movements and improper
impulses for proper implementation of social skills, while a minority shows that
they have some difficulty in performing these movements. Therefore it can be
concluded that the successful development of inhibitory brake enables the motor,

social, and psychosocial development in children.

Keywords: Inhibitory Brake, social skills, physical exercises.
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TEXTO

Introduccion

La educacion en el mundo se refiere a que el indicador global refleja el hecho de
que la comunidad internacional ha reconocido la importancia del seguimiento del
contenido de la educacion. Esto es positivo, ya que alentard a los paises a
reflexionar sobre lo que se ensefia en las aulas, y cOmo se ensefia, en lugar de solo
tomar en cuenta en el nimero de estudiantes matriculados en, o que terminan, un
ciclo educativo, el freno inhibitorio en diversos paises es de suma importancia ya
que permite al ser humano obtener movimientos y acciones coordinadas.
(Cartoceti, 2012, p. 67). Refiere que el control inhibitorio es parte fundamental de
las funciones ejecutivas e influye decisivamente en los aspectos cognitivos y
conductuales del sujeto y en su adaptacion social. No obstante las investigaciones
demuestran que las habilidades sociales dentro del ambito educativo son parte
fundamental en el proceso de desarrollo de los nifios y nifias y que contribuye a
disminuir problemas que se presentan en las aulas de clase tales como: problemas
de relacion con los demas comparfieros, aislamiento, agresividad y peleas.
Actualmente en las aulas deberia encaminarse a lograr el desarrollo de habilidades
sociales para que asi los nifios y nifias logren la socializacién en su entorno
escolar y se evite conflictos de agresividad y que no afecte el aprendizaje. En el
Ecuador el Curriculo de Educacion Inicial se fundamenta en el derecho a la
educacion, atendiendo a la diversidad personal, social y cultural. Es por ello que
se debe enfocar en la utilizacion de metodologias para el desarrollo de habilidades
sociales, motrices y comunicativas, es asi que una de las principales funciones
gue se hace necesario adquirir para luego poder conseguir el freno inhibitorio es el
esquema corporal. (Lacunza & Contini, 2011, p. 4). En nifios y adolescentes, la
tematica de las habilidades sociales es relevante, no solo por su dimension
relacional, sino por su influencia a otras areas vitales tales como la escolar, la
familiar, entre otras. Estd comprobado que aquellos nifios y/o adolescentes que
muestran dificultades en relacionarse o en la aceptacién por sus compafieros del

aula, tienden a presentar problemas a largo plazo vinculados con la desercion
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escolar, los comportamientos violentos y las perturbaciones psicopatoldgicas en la
vida adulta.

En la provincia de Tungurahua, de acuerdo a la investigacion la educacion es
corresponsabilidad de docentes, padres de familia, directivos el realizar un trabajo
conjunto, con la finalidad de brindarles a los nifios y nifias una educacion
oportuna y un ambiente de aprendizaje adecuado, que estimule su desarrollo,
potencie sus capacidades, para que en un futuro les permita contar con mejores
oportunidades. (Direccion, 2014, p. 2). Asi mismo los factores externos juegan un
papel primordial en la adaptacion del nifio al inicio del proceso educativo, como:
la estabilidad de la familia, su forma de vida, de la misma manera es de vital
importancia el ambiente en el que el nifio se va a desarrollar en el centro de
Educacion Inicial, ya que el desarrollo del freno inhibitorio y las habilidades
sociales depende del ambiente que se le brinde a los nifios y nifias. En el Centro
Educativo Lemcis el mejoramiento de la educacion estard reforzado por las
docentes, ya sea implementando técnicas y estrategias que incentiven al desarrollo
del freno inhibitorio y que fomenten a diario las habilidades y relaciones sociales
para que los nifios y nifias logren un aprendizaje significativo. “En este contexto
la educacién opera mas como reproductora de la estructura social existente que
como mecanismo para construir sociedades mas equitativas” (Esteves, A, 2015, p.
15). Es asi que se debe impartir una educacién de calidad considerando la
igualdad y la equidad de género respetando siempre las diversidades de cada nifio.
El tema: “El desarrollo del freno inhibitorio como estrategia metodoldgica para la
aplicacion de las habilidades sociales” se muestra en la lista de cotejo que un 29%
de nifios y nifias pocas veces controlan su movimiento ante una orden o sefial de
alto, lo que pone en evidencia el poco interés de realizar sus movimientos
adecuadamente, es asi que las docentes deberian incrementar actividades ludicas
y didacticas para desarrollar esta area, con el proposito de potenciar las
capacidades y habilidades que propicien al nifio seguridad para desenvolverse en
el mundo, ya que el correcto desarrollo del freno inhibitorio y las habilidades
sociales son un complemento para la formacién integral de los nifios y nifias. Es

importante validar la presente investigacion para resaltar investigaciones previas
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que dan a conocer la factibilidad, la utilidad e impacto del desarrollo del freno
inhibitorio para la aplicacion de las habilidades sociales, de esta manera se
demuestra su influencia. El freno inhibitorio en el &mbito educativo es de suma
importancia para fortalecer el desarrollo motor, social y psicosocial y por ende
para el desarrollo de la integralidad de la persona. La Educacion Inicial es donde
las docentes deben propiciar ambientes motivadores, enriquecedores y arménicos
que permita a los nifios y nifias adquirir habilidades, destrezas, valores y habitos
mediante interacciones 'y relaciones sociales positivas que faciliten
desenvolverse en un ambiente de aprendizaje estimulante. (M. E., 2014, p. 16).
Es por ello que, el conocimiento del propio cuerpo y la comunicacién no verbal es
de vital importancia ya que se debe generar a través de actividades y ejercicios
de psicomotricidad el correcto desarrollo del freno inhibitorio para la aplicacion
de las habilidades sociales. Sanchez, F, en el articulo titulado “Hacia un concepto
de freno inhibitorio desde una mirada psicomotriz”, expresa que: El desarrollo del
freno inhibitorio permite al ser humano obtener movimientos y acciones
coordinadas, mesuradas, acordes a los requerimientos del contexto en el que se
desenvuelve o a sus propias intenciones. (Sanchez, 2011, s.p.). Por ello un
correcto desarrollo del freno inhibitorio permite el control del movimiento,
desarrolla la capacidad de frenar movimientos indebidos frente a cualquier peligro
o0 situaciones de acuerdo al contexto en que se desenvuelve. Cartoceti, R, en el
articulo titulado “Control inhibitorio y comprension de textos: evidencias de
dominio especifico verbal”, menciona que: Es indiscutible, sin embargo, que el
control inhibitorio es parte fundamental de las funciones ejecutivas e influye
decisivamente en los aspectos cognitivos y conductuales del sujeto y en su
adaptacion social. (Cartoceti, 2012, p. 67). Cabe destacar que el control inhibitorio
es de vital importancia ya que permite el control de los impulsos indeseados,
permite regular sus movimientos, generando el desarrollo de las relaciones
sociales para una correcta interaccion entre los nifios y nifias y por ende lograr un
correcto desarrollo del freno inhibitorio. Galindo, M. & Cifuentes, V, en el
articulo titulado “Desempefio en el control inhibitorio en nifios y nifias de 5 a 8
afios con TDAH de la ciudad de Manizales” expone que: El control inhibitorio es

aquel proceso encargado del control intencional y voluntario, que le permite al
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individuo suprimir una conducta indeseada, por lo cual se encuentra relacionado
con la capacidad de autorregulacién. (Galindo & Cifuentes, 2014, p. 6). Un
aprendizaje significativo en Educacion Inicial se adquiere a través de capacidades
que los nifios y niflas van logrando dia a dia para relacionarse socialmente y
poder desarrollar su independencia; esto se logra a través del desarrollo del freno
inhibitorio ya que permite regular sus impulsos y movimientos para desenvolverse
de manera Optima en su entorno. Lopez, M. en el articulo titulado “La integracion
de la Habilidades Sociales en la escuela como estrategia para la salud emocional”
indica que: El desarrollo de habilidades sociales durante la época escolar
contribuye a disminuir también otras situaciones problematicas presentes en las
aulas tales como: los problemas de relacion con los demas compafieros, el
aislamiento, falta de solidaridad, agresividad y peleas; que a su vez derivan en
desmotivacion, sefialada frecuentemente como una de las causas del fracaso
escolar. (L6pez, M, 2008, p. 17). Las habilidades sociales son parte fundamental
en el proceso de desarrollo y por ende en el ambito educativo, es por ello que las
docentes deben crear un ambiente positivo, arménico e implementar actividades
ludicas para la socializacién de los educandos en su entorno escolar y de esta
manera evitar conflictos de agresividad y que no afecte el proceso de aprendizaje.
Martinez, M. en el articulo titulado “Habilidades sociales y autismo” expresa que:
Las habilidades sociales (HHSS) son un conjunto de capacidades que permiten el
desarrollo de un repertorio de acciones y conductas que hacen que las personas se
desenvuelvan en lo social. (Martinez, M, 2015, s. p.). Efectivamente las
habilidades sociales son capacidades que el ser humano va adquiriendo y que
permiten que se socialicen de manera positiva en su contexto; ademas

proporciona a los nifios y nifias un repertorio de conductas sociales con los demas.

Metodologia

Esta investigacion se fundamenta en la observacion directa de los hechos en las
aulas de clase por lo tanto tiene una modalidad de investigacion de campo. Es
desde alli que parte al enfoque descriptivo ya que se explica y se analiza el
problema de forma explicita, es explicativa ya que permite determinar el nivel de

relacion  del freno inhibitorio y las interrelaciones en el grupo escolar.
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Participaron en la investigacion 20 nifios y 15 nifias correspondientes al nivel de
inicial Il de 4 — 5 afios y 2 docentes del Centro Educativo Lemcis, dando una
totalidad de 37 miembros integradores de dicha investigacion. Mediante el
instrumento de observacion se aplico la lista de cotejo y una entrevista
respectivamente. Se utilizd en el instrumento de observacion 10 preguntas, los
cuales facilitaron la recoleccion de informacion necesaria para verificar el nivel de
las interrelaciones en el grupo escolar que se logra con el desarrollo del freno
inhibitorio. En la entrevista que se aplico a las docentes se utilizO preguntas
referentes al freno inhibitorio y las interrelaciones en el grupo escolar. Luego de
realizar la investigacion observamos que el desarrollo del freno inhibitorio influye
en la conducta de los nifios y nifias y en el control de sus movimientos de esta
manera que la aplicacion de actividades y ejercicios es beneficioso en el
desarrollo de las destrezas y por ende en el desarrollo de las habilidades sociales.
El desarrollo del freno inhibitorio como estrategia metodolégica para la aplicacion
de las habilidades sociales se enfoca en frenar movimientos indebidos frente a
cualquier peligro e influye en los aspectos cognitivos y conductuales del sujeto,
dentro de las habilidades sociales contribuye a disminuir los problemas de
relacién con los demas, el aislamiento, agresividad y peleas que se presenten en el
medio (Lopez, M. 2008, p. 17).

Resultados

En el instrumento que se aplico a través de la lista de cotejo se pueden observar
las puntuaciones promedio a los 35 nifios. Las alternativas que se utilizaron para
la recoleccidn de datos mediante la lista de cotejos es: Siempre, a veces y nunca y
gue a continuacion se detalla los siguientes resultados:

En el cuadro 1 los resultados muestran que un 77% de nifios y nifias que realizan
movimientos corporales coordinados mejoran el freno inhibitorio, mientras que
un  23% a veces. Los resultados muestran que la mayor parte de nifios y nifias
que realizan movimientos corporales coordinados evidentemente mejoran el freno
inhibitorio a través de ejercicios y actividades ludicas ya que la forma en que se

apliguen estos ejercicios deben ser novedosos y llamativos para que los nifios y
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nifias asimilen e interioricen de manera ludica los mismos, es asi que se evidencio
los movimientos corporales mas controlados que los nifios y nifias realizaban al
momento de correr, saltar obstaculos, jugar a las estatuas, de esta manera se logro
visualizar una mejor coordinacién en sus movimientos obteniendo como resultado
el desarrollo motor, social y psicosocial y por ende el desarrollo de las habilidades
sociales. Es por ello importante las estimulaciones que se le presten desde
tempranas edades para adquirir el control voluntario de los movimientos y del
impulso y por ende lograr un correcto desarrollo del freno inhibitorio, Risuefio &
Motta (2007) afirman que cuando el freno inhibitorio no estd maduro suele
observarse en el accionar del nifio la falta de ajuste. Por ejemplo no pueden pasar
cerca de algo sin tropezar con ello o empujarlo, pues no puede detener su marcha
a tiempo, Sanchez (2011) manifiesta que el desarrollo del freno inhibitorio
permite al ser humano obtener movimientos y acciones coordinadas, mesuradas,
acordes a los requerimientos del contexto en el que se desenvuelve o a sus propias

intenciones.

Cuadro 1 - Porcentaje pregunta No 1

ALTERNATIVA |FRECUENCIA[PORCENTAJE
SIEMPRE 27 77%
A VECES 8 23%
NUNCA 0 0%
TOTAL 35 100%

GRAFICO I. Realiza el nifio y nifia movimientos corporales coordinados

para desarrollar el freno inhibitorio

H SIEMPRE

B A VECES

NUNCA
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Cuadro 2 - Porcentaje pregunta No 2

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 26 74%
A VECES 9 26%
NUNCA 0 0
TOTAL 35 100%

GRAFICO I1. El nifio y nifia detiene los movimientos impulsivos al

realizar actividades grupales

FRECUENCIA
0%

= SIEMPRE

= A VECES

W NUNCA

En el cuadro 2 los 26 nifios y nifias que representan el 74% siempre detiene sus
movimientos impulsivos, pero también 9 nifios que representan el 26% lo hace a
veces. Los resultados muestran que mas del 50% de nifios y nifias lograron
detener los movimientos impulsivos en las actividades grupales propuestas dentro
y fuera del aula, esto permite decir que la interaccién entre comparieros y
comparieras favorece el desarrollo de las habilidades sociales; cabe destacar que
las relaciones positivas en el grupo escolar fomentan la comunicacion, las
relaciones con otros y la convivencia armonica favoreciendo el desarrollo del
aprendizaje y por ende el bienestar y el desarrollo integral de los nifios y nifias. El
freno inhibitorio puede definirse como la capacidad de una persona de adecuar, de
frenar e inhibir los propios movimientos y acciones de acuerdo a lo requerido por

el contexto o por si mismo (Sanchez, 2011, s. p.).
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Discusién

La investigacion realizada en el Centro Educativo Lemcis de la ciudad de Ambato
al aplicar ejercicios y actividades ladicas para obtener movimientos corporales
coordinados para el desarrollo del freno inhibitorio dan resultados en los que se
evidencio claramente que los nifios y nifias participaron activamente en las
actividades propuestas, se mostraron muy divertidos y entusiastas, fortalecieron
sus capacidades, aptitudes, habilidades y destrezas potenciando conocimientos
sobre los movimientos corporales coordinados para el correcto desarrollo del
freno inhibitorio, para validar lo expuesto Flores, Castillo y Jiménez (2014) en su
investigacion afirman que la capacidad de control inhibitorio refleja el dominio
sobre las activaciones automaticas como una forma preferencial de
procesamiento. Por medio de pruebas de efecto Stroop adaptadas, se ha
encontrado que las activaciones automaticas de procesamiento para objetos con
colores prototipicos se presentan desde la edad de 4 afios; cuando los nifios tienen
que denominar objetos con colores distintos a su prototipo (por ejemplo un 0so
color verde, en lugar de color marrén). EI desarrollo del control inhibitorio
permite a los nifios escolares realizar tareas mentales que requieren procesar
informacion que compite entre si (por ejemplo: seleccionar entre varias
alternativas la mejor respuesta), permitiendo inhibir respuestas impulsivas que no
son Optimas, de esta forma los nifios pueden darse tiempo para analizar y
seleccionar la mejor respuesta posible, o el procedimiento mas Optimo para
resolver una tarea. El freno inhibitorio es parte fundamental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje por lo que las docentes deben motivar a que los nifios y
nifias adquieran y desarrollen esta destreza en las aulas de clase ya que le permite
frenar, controlar e inhibir los propios movimientos, confirmando lo mencionado
Lacunza & Contini (2011) mediante su investigacion exponen que las habilidades
sociales son importantes ya que permite las relaciones con los pares, estos
comportamientos sociales se adquieren a lo largo de la vida, ya que ser amables
con los adultos depende de la socializacién. Se cita a Caballo (2005) que sefiala
que las habilidades sociales son conductas que permiten que el ser humano se

desarrolle de manera positiva en su contexto tanto individual como interpersonal.
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Asi mismo el desarrollo de estas habilidades permite solucionar problemas
inmediatos y disminuir los problemas a futuro. Las habilidades en educacion
preescolar implican que los nifios y nifias se relacionen con sus pares, permite
desarrollar la autoestima y sobre todo que los nifios y nifias experimenten y
aporten con ideas sin temor a actuar o participar en el aula de clase, es decir que
las habilidades sociales son fundamentales en el desarrollo integral de los nifios.
Al realizar de manera continua actividades grupales se obtendra una gama de
beneficios con respecto al desarrollo personal y social como el fortalecimiento de
actitudes y destrezas que engloban el desarrollo del freno inhibitorio, validando lo
dicho Gutiérrez y Ostrosky (2012) exponen que el control inhibitorio, el cual es
un proceso cognoscitivo que permite demorar o inhibir respuestas dominantes,
automatizadas o que han sido previamente reforzadas cuando se enfrentan
situaciones que requieren respuestas alternativas, debe surgir de manera temprana
para que el nifio pueda resolver problemas mas complejos y también contribuye al
desarrollo de otras FE . Esta capacidad de control inhibitorio se ha asociado con el
funcionamiento de la corteza frontal medial, en especial del giro singular anterior
y de la corteza orbito frontal, y se da en virtud de las referencias que tienen estas
regiones de la corteza pre frontal con otras regiones posteriores y subcorticales
para dar prioridad a cierta informacion o representacion relevante en un momento
dado. Es asi que el correcto desarrollo del freno inhibitorio permite el control de
movimientos e impulsos indebidos para un éptimo desarrollo personal y social
siempre y cuando estos nifios se desarrollen en un ambiente favorecedor y

estimulante.

Conclusiones:

e Las docentes encuestadas afirman que aplican ejercicios y actividades
grupales motivadoras para facilitar el desarrollo de habilidades sociales y
el control inhibitorio como también fortalecen las capacidades de cada
nifio respetando el ritmo y aprendizaje del mismo, estas actividades deben
ser aplicables en las aulas de clase ya que las mismas dan apertura al

desarrollo de diversas areas.
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e (Cabe destacar que el correcto desarrollo del freno inhibitorio como
estrategia metodoldgica permite a los nifios y nifias la capacidad del
control de sus impulsos evitando futuras deficiencias en el desarrollo de
habilidades, ya que es un complemento para que los nifios y nifias se

socialicen sin temor frente al mundo.

e El desarrollo del freno inhibitorio se puede aplicar utilizando diversas
estrategias metodoldgicas para que los nifios y nifias logren realizar
movimientos corporales coordinados de una manera divertida y
entretenida, logrando aprendizajes enriquecedores Yy significativos para el
optimo desarrollo de sus capacidades cognitivas e intelectuales y de esta
manera logren interactuar y relacionarse de forma positiva en su

contexto.
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