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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion sobre las técnicas de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de los décimos afios de educacion general basica de
la parroquia de San Bartolomé de Pinllo, permite conocer cuales son los efectos
gue pueden producirse al tener una limitada aplicacion de técnicas de estudio;
como el desinterés y la desmotivacion. Esto influye en el rendimiento escolar del
estudiante, ya que al no saber cdmo organizar su trabajo, y desconocer técnicas
que faciliten su aprendizaje su rendimiento se vera afectado. El aprendizaje de los
estudiantes se encuentra en un nivel neutro el cual se pudo evidenciar con la
aplicacion de una encuesta. Los resultados de las encuesta demostraron la forma
en que los estudiantes organizan y planifican sus estudios. En el marco teorico se
menciona algunas de las pautas que el estudiante deberia ponerlas en practica.
Ademaés para los docentes es necesario que en sus aulas de clase logren llegar a
sus estudiantes con un proceso de ensefianza aprendizaje que sea significativo,
para lo cual es fundamental desarrollar las técnicas y métodos de ensefianza de
acuerdo a cada una de las asignaturas. En este trabajo de investigacion se
consider6 muy importante la forma como adquieren los conocimientos cada uno
de los estudiantes, quienes tienen que aprender por medio de la aplicacién de los
métodos de ensefianza que el docente tenga presente en su planificacion. La
evaluacion al final de cada parcial demuestra los resultados que obtuvieron los
estudiantes durante el proceso de ensefianza. Lo que se anhela es un cambio total
en el proceso educativo, con la aplicacion de las técnicas de estudio y la ayuda de
los padres de familia y de los docentes se logrard alcanzar este objetivo: una
educacion de calidad y calidez alcanzado los estandares del buen vivir.

Descriptores: algoritmo, aprendizaje significativo, aprendizaje, dicotdmicos,
ensefianza,evaluacion educativa, Hot Potatoes, métodos de ensefianza, Moodle,
TIC'S.
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EXECUTIVE SUMMARY

The present investigation work, is about techniques to study and the academic
performance of the students of the Tenth Year of Basic General Education from
San Bartolomé of Pinllo. It allows to know the effects that could be produced
when having a limited application of the techniques to study; as well as disinterest
and demotivation. This affects the academic performance of the students provided
that they do not know how to organize their work and how to use techniques that
promotes their learning, as a result their academic performance will be affected.
After applying a survey, it was demonstrated that the students’ learning is in a
neutral level. The survey also showed how the students organize and plan their
academic activities. in In the theoretical framework, there are some guidelines that
the students should practice. In addition, it is necessary that teachers produce
meaningful results in the teaching and learning process. In order to do this, it is
essential to develop teaching techniques and methods according to each subject.
In this project, it was very important to know how the students get their
knowledge and who needs to learn applying teaching methods that are used when
the teachers plan. The evaluation at the end of each term shows the results the
students had in the teaching-learning process. A complete change in the
educational process is long. The techniques to study, and the parents’ and
teachers’ help will help to achieve this goal: a quality and warmth education
reaching the standards of living well.

Keywords: Teaching, learning, meaningful learning, educational evaluation,
teaching methods, TIC'S, moodle, dicotdbmics, Hot Potatoes, algoritm.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacién tiene como objetivo fundamental dar a conocer las técnicas
de estudio en la Unidad Educativa Nicolas Martinez de la parroquia de San Bartolomé de
Pinllo, provincia de Tungurahua, con el propésito aplicarlas en cada asignatura, para que
el rendimiento académico de los estudiantes sea satisfactorio y de esta forma logren

dominar las destrezas con criterio de desempefio.

Primer capitulo: presenta el problema de investigacion, para lo cual se realiz6 la
contextualizacion a nivel macro, meso y micro. Después se planted el arbol del problema
para establecer sus causas y efectos, posteriormente se realizd el andlisis critico, la
prognosis, formulacion del problema, interrogantes, delimitacion del objeto de
investigacion, en igual forma se continda con la justificacién del problema y se plante6

los objetivos generales y especificos.

Segundo capitulo: consta del marco tedrico, el cual narra los antecedentes investigativos
la fundamentacidn filosofica y legal, ademas cada una de las categorias fundamentales
que tiene la variable independiente y la dependiente, la hipétesis y la delimitacion de las

variables.

Tercer capitulo: se refiere a la metodologia de la investigacion, la cual permite realizar
un analisis del enfoque de la investigacion, la modalidad bésica y de esta forma conocer
el nivel o tipo de investigacion, la poblacién o muestra, que permite la elaboracion de la

operacionalizacion de las variables lo que facilita la recoleccion de datos.

Cuarto capitulo: da a conocer el analisis e interpretacion de los resultados de cada

pregunta planteada con la presentacion de graficos y las tablas estadisticas.

Quinto capitulo: consta las conclusiones y recomendaciones que se establecieron en
base de todo el trabajo de investigacion. Sexto capitulo: en este capitulo consta la
propuesta, la cual serd aplicada por los docentes en los estudiantes con la finalidad de
mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje y por ende superar el rendimiento

académico.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 TEMA

“LAS TECNICAS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DE LOS DECIMOS ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA
NICOLAS MARTINEZ”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1 Contextualizacion

En el Ecuador se hizo un analisis del rendimiento académico y se obtuvo un
resultado patrén esto quiere decir la media del territorio analizado. Los resultados
que se obtuvieron se hicieron una comparacion con la evaluacion SERCE
(Segundo Estudio Regional Comparativo y Explicativo) este estudio fue realizado
en el afio 2006 y se aplicé en las asignaturas de Matematicas, Lengua Literatura y
Ciencias Naturales, en este estudio y previa comparacion el Ecuador obtuvo el

penultimo puesto a nivel del territorio.

Saadia Sanchez representante de la Unesco, explicdé que: “uno de cada diez
nifios tiene la apertura de asistir a la primaria pero no estd con toda la
predisposicion de estudiar por ende no adquiere las estrategias y técnicas
necesarias en lectura también la representante de la Unesco menciona que tres
de cada diez nifios no adquieren instrucciones bésicas y elementales en
Matematicas y la mayoria de educandos no saben escribir”. También recalco
que el propoésito de TERCE (tercer estudio regional corporativo y explicativo )
no es para medir que pais es mejor en este &mbito y mucho menos se trata de
una competencia, mas bien se trata de aportar y ayudar al proceso para mejor el
rendimiento académico. (www. eluniverso.com, 2015)



En el afio 2013 el INEVAL evalio aproximadamente a 45 mil estudiantes de
cuarto, séptimo, décimo afio de educacion general basica y a los de tercero de
bachillerato, en las materias de lengua y literatura, matematicas, ciencias
naturales y estudios sociales. Los resultados obtenidos en estas materias fueron

insuficientes lo que demuestra la despreocupacion por estudiar.

Segun estos resultados obtenidos por los estudiantes, se observé que la asignatura
que tiene un rango elevado de dificultad es matematicas, esto debido a que en
cuarto nivel en promedio se encuentra el 25% que tienen resultados exiguos, en el
séptimo nivel el 30%, en el décimo nivel un 43% y en tercero de bachillerato el

31% obtuvieron resultados exiguos

Estos datos manifiestan que las posibles causas de estos resultados insatisfactorios
puede ser por el desinterés de los estudiantes en sus labores escolares 0 a su vez

los docentes pueden estar utilizando métodos y técnicas inadecuadas en sus clases.

Lo mismo ocurre en el area de lengua y literatura los resultados obtenidos son los
siguientes: en el cuarto afio el 50% de los estudiantes tienen un nivel insuficiente,
en el séptimo afo el 30%, en el décimo afio 27%. (www.metroecuador.com.ec,
2015).

Es evidente entonces que los estudiantes necesitan un mejor aprendizaje dentro de
sus aulas de clase. Los docentes son los facilitadores de un mejor aprendizaje
siempre que apliquen las técnicas y estrategias adecuadas de estudio para que sus
dicentes adquieran un aprendizaje significativo y se logre alcanzar las

competencias bésicas.

La educacién en el pais aun es critica, son varios los factores que podemos
considerar al obtener los resultados de una evaluacion. El gobierno ha ido
realizando gestiones en beneficio de los estudiantes que ayudado a sacar

conclusiones,es decir que esto nos ayudara a saber cuéles son las falencias que



existen en la comunidad educativa. Construir buenos cimientos desde los primeros
afios de educacion es lo que beneficiara a futuro a continuar con éxito el resto de

los niveles de educacioén.

En las Unidades Educativas de la provincia de Tungurahua se han demostrado
indices de estudiantes que tienen un bajo rendimiento académico. En afios
anteriores los estudiantes antes de ingresar a una institucion educativa eran
evaluados para poder estudiar. Existia una gran demanda de estudiantes, de los
que aprobaban menos del 50%. Esto nos indica que los resultados eran
insatisfactorios. Actualmente se sigue manteniendo el mismo problema con los
estudiantes, el poco interés por aprender o la falta de técnicas de estudio para
facilitar el aprendizaje es preocupante debido a que el nivel educativo no esta

respondiendo a las exigencias del siglo XXI.

En los Décimos Afos de la Unidad Educativa Nicolas Martinez de la parroquia
de San Bartolomé de Pinllo, provincia de Tungurahua se ha mostrado la necesidad
de la aplicacion de las técnicas de estudio para que despierten el interes, la
responsabilidad y la motivacion en los estudiantes al recibir las clases impartidas
por los tutores de cada area. Se ha realizado una investigacion sobre las
calificaciones obtenidas por los estudiantes y se ha visto que en las areas de
matematicas y lengua y literatura el promedio esta en un 50% del rango a

alcanzar.

Es importante que los docentes apliquen las técnicas de estudio a diario con sus
estudiantes para que el aprendizaje del educando sea mas efectivo y significativo
y por ende su rendimiento académico sea mejor en el transcurso de su vida
estudiantil, de esta manera serd mas organizado el estudio y el desarrollo de las

destrezas con criterio de desempefo.



Arbol de problemas

EFECTOS

CAUSAS

Educacion
tradicionalista.

Poco razonamiento.

Resultados académicos
insatisfactorios.

Fracaso escolar.

A

A

EL PROBLEMA

LA LIMITADA APLICACION DE
LAS TECNICAS DE ESTUDIO Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO

4

A

Desconocimiento de
las técnicas de estudio.

Uso inadecuado de
recursos didacticos.

Incumplimiento de
tareas escolares.

Desmotivacion
académica.

Grafico No 1: Arbol del problema
Elaborado por: Silvia Ramos




1.2.2 Analisis critico

En la Unidad Educativa Nicolds Martinez de la parroquia de San Bartolomé de
Pinllo la inadecuada aplicacion de técnicas de estudio por parte de los docentes es
una de las causas por las que los estudiantes no logran desarrollar su razonamiento
al cumplir sus tareas establecidas dentro del aula. La poca comprension en el
desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio ha causado un desinterés en

el proceso educativo del estudiante.

Por otro lado el desconocimiento de las técnicas de estudio en los estudiantes de
los décimos afios de EGB, se debe a que los docentes no han ido aplicandolas en
el transcurso de sus clases pedagdgicas. Esto ha permitido que los estudiantes no
tengan una iniciativa adecuada en el momento de realizar sus tareas estudiantiles,
dando lugar al desorden, la irresponsabilidad y al poco interés por dedicarse a su

labor escolar.

Los docentes al iniciar sus clases deben seleccionar los recursos didacticos
adecuados, puesto que estos recursos son las herramientas indispensables y
necesarias con las que se va a trabajar para el desarrollo y el fortalecimiento del

proceso de ensefianza aprendizaje de los alumnos.

El incumplimiento de las tareas escolares en los estudiantes es una de las causas
del bajo rendimiento académico que los docentes evidencian en las aulas de
clase. Los estudiantes asi como tienen derechos también tienen obligaciones que
cumplir. Es la obligacion de ellos cumplir con las tareas escolares. Sin embargo
incumplimiento de las tareas es preocupante en los estudiantes de décimo afio de
EGB.

La desmotivacion academica es una de las causas muy preocupantes que conlleva
al bajo rendimiento escolar. La motivacion en los estudiantes es un papel muy
importante puesto que de esto depende que estén incentivados para lograr de la

mejor manera su desempefio académico. Docentes y padres de familia estan



involucrados a que tengan una buena actitud de responder a sus estudios; los
docentes en la institucidn educativa; impartiendo sus clases al maximo, utilizando
los recursos didacticos mas apropiados y los padres de familia en casa,

cumpliendo con la labor de controlar que realicen las tareas enviadas a casa.

Luego de varias experiencias en las aulas de clases con los estudiantes se ha
llegado a la conclusion de que no hay estudiantes vagos sino estudiantes
desmotivados. Esto hace una profunda reflexion como docente; los estudiantes
necesitan estar siempre motivados para realizar una excelente tarea o trabajo
dentro de su vida estudiantil. Por lo tanto dar a conocer y ensefiarles las técnicas
de estudio ayudara facilitar sus estudios para una mejor comprensién de lo que se
desea alcanzar con los estudiantes y de esta manera mejorar su desempefio y

rendimiento académico.

1.2.3 Prognosis

Si no se resuelve de inmediato este problema sobre las técnicas de estudio en los
estudiantes de los décimos afios de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Nicolas Martinez de la parroquia de San Bartolomé de Pinllo, se
seguira manteniendo el modelo pedagdgico tradicionalista, se continuara con el
memorismo de los conocimientos, lo que dara lugar a una educacién monétona,
aburrida es decir poco atractiva. Los estudiantes no lograran desarrollar las
destrezas con criterio de desempefio debido al poco razonamiento, ya que se les
hara dificil comprender, entender y aprender sus estudios. Con este proceso de
aprendizaje lo Gnico que se obtendra al finalizar cada ciclo escolar son resultados
académicos insatisfactorios lo que afectard a docentes, padres de familia y

estudiantes de los décimos afio de EGB de la Unidad Educativa Nicolas Martinez.

Esto provocara en los estudiantes una incertidumbre hacia su futuro sin tener
objetivos y metas planteadas por alcanzar, dando lugar al conformismo al poco

interés por surgir y por ende lo Unico que alcanzaran es el fracaso escolar, lo que



provocara una baja autoestima en los estudiantes y el desprestigio de la institucion

educativa.

1.2.4 Formulacién del Problema

¢De qué manera inciden la limitada aplicacion de las técnicas de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes de los décimos afios de la Unidad
Educativa Nicolds Martinez de la Parroquia de San Bartolomé de Pinllo de la

provincia de Tungurahua?

1.2.5 Interrogantes

- ¢Qué efectos tiene la limitada aplicacién de técnicas de estudio en los

estudiantes de los décimos afios de la Unidad Educativa Nicolas Martinez?

- ¢Cual es el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de los décimos

afios de la Unidad Educativa Nicolds Martinez?

- ¢Existe alguna alternativa de solucion relacionada con las técnicas de estudio y

el rendimiento académico?

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion

Delimitacion Espacial

Esta investigacion se realizd en los décimos afios de Educacion General Basica de
la Unidad Educativa Nicolas Martinez de la parroquia de San Bartolomé de Pinllo
de la provincia de Tungurahua.

Delimitacion Temporal

La investigacion fue desarrollada durante el afio lectivo 2015 - 2016



Delimitacion Unidades de Observacion

Esta investigacion fue desarrollada con los estudiantes y maestros de la Unidad
Educativa Nicolas Martinez de la parroquia de San Bartolomé de Pinllo, de la
ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, afio lectivo 2015 — 2016.

1.3 JUSTIFICACION

El trabajo de investigacién es factible porque cuenta con una amplia informacion
para poder desarrollarlo. También cuenta con el recurso tanto humano como

material para llevarlo a cabo.

Es importante la aplicacion de las técnicas de estudio puesto que a los docentes
les permitira orientar a los estudiantes a adquirir un mejor aprendizaje mediante la
utilizacion de las técnicas para cada area de aprendizaje y de esta manera los
estudiantes podran aplicar en cada tarea escolar entendiendo y comprendiendo lo
que hacen y dejando atras la mala costumbre de que al momento de estudiar deben
memorizarse lo que esta en un libro o en unos apuntes tomados en las clases y

aprenderse de memoria desarrollar su razonamiento.

Los principales beneficiarios son los estudiantes de los decimos afios de
educacion general basica de la Unidad Educativa Nicolas Martinez de la parroquia
de San Bartolomé de Pinllo, Provincia de Tungurahua, docentes, estudiantes y

padres de familia.

Esta investigacion serd de gran utilidad para los estudiantes de los décimos afios
de educacién general basica pues ayudara a formar un grupo de trabajo eficiente
y competente al mejorar su rendimiento escolar gracias al conocimiento y a la
aplicacion de las Técnicas de Estudio, que sera de gran productividad para
descubrir en cada uno de los estudiantes talentos, cualidades y virtudes

extraordinarias.



Una de las necesidades de las Unidad Educativas deberia ser la preocupacion de
las autoridades por investigar la calidad de estudiantes que estan formando, el
desenvolvimiento académico que va desarrollando, el comportamiento de cada
uno de ellos, los objetivos, sus propdsitos de estudio que tienen para su vida. Es
por esta razon que las Técnicas de Estudio se ven necesarias cimentarlas en cada
ser humano, para lograr que los estudiantes que se estan educando alcancen con
éxito todas sus metas propuestas desde un cambio de actitud mental y de esta

forma su rendimiento escolar estara satisfactorio.

El interés de la presente investigacion es proporcionar y socializar las técnicas de
estudio con los docentes y estudiantes para aprender a trabajar poniéndolas en
practica, comprobar lo que sabemos y proporcionar ciertas ensefianzas, como
pueden ser programar su tiempo de trabajo, organizar sus materiales, ensefiar a
leer y comprender lo que leen, tomar apuntes de la manera correcta y resumir los

mismo para que sea mas facil su estudio.

La originalidad de este trabajo de investigacion es que no existe ninguna
evidencia o aplicacion sobre las técnicas de estudio en los estudiantes de la
Unidad Educativa Nicolds Martinez. En las aulas los estudiantes necesitan
mejorar su desenvolvimiento académico y asi obtener mejorar sus calificaciones.
La Aplicacion de las técnicas de estudio en los estudiantes seria muy eficaz de
hecho ayudaria a los jovenes tanto sefiores como sefioritas a desenvolverse mejor
y a ser mas competentes en todo lo que hacen y muy responsables. Ademas, se
cuenta con todo el personal directivo, docente los mismos que seran los que
trabajen con una metodologia adecuada para fortalecer todas las debilidades que
hay en cada estudiante y sabrén convertirlas en fortalezas. Es por esto que mi
trabajo de investigacion ayudaria mucho a mejorar la calidad de vida de los
estudiantes y a la vez potenciandoles mas sus técnicas para el estudio y

obtendriamos como resultado un rendimiento académico muy satisfactorio.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Determinar la incidencia de las técnicas de estudio en el rendimiento académico
de los estudiantes de los décimos afios de la Unidad Educativa Nicolds Martinez,
provincia de Tungurahua.

1.4.2 Objetivos Especificos

- Analizar qué efectos tiene la limitada aplicacién de técnicas de estudio en los

estudiantes de los décimos afios de la Unidad Educativa Nicolas Martinez.

- Identificar el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de los décimos

afios de la Unidad Educativa Nicolas Martinez.

-Disefiar una propuesta que permita solucionar la problematica investigada.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

El andlisis de las técnicas de estudio y el rendimiento académico se ha basado en
varias investigaciones previas realizadas por algunos autores, lo que ha permitido
comprender este tema de una manera mas clara y profunda, estas investigaciones
se correlacionan con el tema la presente investigacion, pudiendo mencionarse los

siguientes:

En la Revista cientifica Clases historia se encuentra el siguiente articulo:

Titulo: Técnicas de Estudio

Autora: Maria del Carmen Valero Jiménez

Afio: 2011

El objetivo que tiene las técnicas de estudio en los estudiantes es mejorar el
proceso de aprendizaje y ademas dar a conocer a los docentes para saberlas
aplicar en cada una de las diferentes asignaturas.

Durante el proceso de ensefianza aprendizaje pueden presentarse varios factores
que condicionan a los alumnos y que implican en el rendimiento académico las

cuales pueden ser las siguientes:

- Dificultad de adaptarse al centro educativo.
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- El comienzo de un cambio evolutivo se refiere al comienzo del periodo
evolutivo  de la adolescencia y esto influye en el desarrollo personal, social,

académico y familiar.

- Falta de organizacion en su casa y en el aula a la hora de realizar sus tareas

escolares.

Se puede concluir que el alumno desconoce de las técnicas de estudio las cuales
debe utilizar para solucionar los problemas que conllevan al fracaso escolar.
Ademas se puede concluir que el estudiante ha invertido mas su tiempo en
conocer a sus compareros y adaptarse al nuevo estilo de ensefianza aprendizaje

que verdaderamente a dedicarse al estudio.

El estudiante ha vivido confiado a utilizar su mismo estilo de organizacion de
estudio que utilizaba en el nivel primario para el resto de niveles educativos:
secundario y bachillerato. Esto quiere decir que aun desconoce las técnicas de

estudio lo cual hace referencia a donde estudiar y como estudiar.

Los implicados en el proceso de ensefianza son los docentes padres de familia y

los alumnos, cada uno cumpliendo una diferente funcién:

-El docente tiene la responsabilidad de controlar el comportamiento del estudiante
y de vigilar sus anotaciones diarias en su cuaderno de apuntes para que adquiera el
habito.

-El padre de familia debe encargarse de las buenas condiciones para el estudio
como la habitacién bien adecuada, mesa, silla, escritorio y la iluminacion prefecta.
Ademas es la obligacion de ellos controlar sus anotaciones y tareas; al principio
deber ser bien estricto hasta que se fomente el habito y de esta manera premiar o

castigar si lo cumple o no para asi motivar al estudiante.
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-El alumno el principal protagonista de la educacién debe ser el que ponga en
marcha las técnicas de estudio que se le ha ensefiado, el control de los factores

ambientales y la elaboracién y cumplimiento del horario de estudio.

Los resultados se podran visualizar en las primeras semanas, se obtendran
resultados positivos si se cumple con el proceso de estudio. Si los resultados son
negativos se deberd hacer un analisis para profundizar el conocimiento con otras
técnicas como el subrayado, el resumen, el esquema y la preparacion para los

examenes. (Jiménez, 2011)

En la Revista Digital Innovacién y Experiencias Educativas se encuentra el

siguiente articulo:

Titulo: Las Técnicas de Estudio
Autora: Encarnacién Medina Guerrero
Afo: 2011

Los docentes son los que evidencian en las instituciones educativas los altos
indices de fracaso escolar en los estudiantes. Se ha visto que muchas de las veces
que la falta de habitos y técnicas de estudio repercute en su mayoria en los
estudios de los jovenes. En la mayoria de los centros educativos no se trabaja las
técnicas de estudio. Estas técnicas se deben aplicar en los estudiantes desde
tempranas edades para que se creen habitos de estudio con cada una de las

técnicas lo cual conducira al alumno al éxito académico.

“Estudiar es ejercitar voluntariamente nuestra mente para investigar, comprender
o aprender algo, y como todo ejercicio, supone un esfuerzo, unos habitos y la
utilizacion de unas técnicas. (Guerrero, Técnicas de Estudio, 2011)” Estudiar no
significa aprenderse los contenidos de estudio de memoria, sino al contrario
significa relacionar los conocimientos previos con los nuevos y saberlos ocupar en

el momento oportuno y saber aplicarlo de manera comprensiva y permanente.
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Las técnicas de estudio son parte de las estrategias de aprendizaje las cuales se
pueden clasificar en estrategias de organizacion, estrategias de trabajo en clase y
técnicas de estudio y la memorizacion de la informacion. Algunos estudiantes
necesitan un aprendizaje especifico en dichas estrategias para superar con eficacia

su aprendizaje.

El estudiar requiere de cuatro momentos:

-Comprension del Texto
-Seleccion y organizacion de conceptos
-Memorizacion de conceptos fundamentales.

-Evocacion de lo estudiado.

Las personas a lo largo de su vida académica han obtenido un aprendizaje sin
eficacia, puesto que creen que el aprendizaje se adquiere de manera
automaticamente y se aprende con solo leer y escuchar un texto. El estudio tiene
la finalidad de capacitar al alumno para hacer algo nuevo, comprender lo que se

lee.

La necesidad que existe en muchas de las Unidades Educativas es adquirir un
aprendizaje eficaz, de calidad que lo que se aprenda ahi realmente sirva para el
futuro. Cada una de las asignaturas impartidas en los salones de clase son muy
significativas ya que ayudan a desarrollar habilidades socio — cognitivas. Se debe
tomar en cuenta los siguientes parametros para llevar a cabo un aprendizaje

efectivo; como se menciona a continuacion:

Motivacion, concentracion, actitud, organizacion, comprension y repeticion. Estos

factores son los que facilitan un aprendizaje de calidad.
Las técnicas de estudio ayudan al estudiante a orientar y organizar sus labores

académicas y forma que el alumno aprenda y aprenda a prender los contenidos de

estudio.

15



En épocas pasadas el estudio se lo realizaba de manera memoristica lo cual ese
aprendizaje era util solamente para ese momento y después ya no tenia ningun
significado. Actualmente el uso de la tecnologia ha ido acompafiando a las
técnicas de estudio, puesto que ha sido una herramienta que ha despertado el
interés y la curiosidad por aprender. No basta con solo conocer las técnicas de
estudio, lo que verdaderamente cuenta es ponerlas en practica y hacer de ellas un
habito para que facilite el aprendizaje. Aplicarlas desde tempranas edades ayudara
en los centros escolares para que a futuro favorezca el rendimiento académico y
no se obtengan resultados desfavorables. (Guerrero, Las Técnicas de Estudio,
2011)

En la Revista Digital Innovacion y Experiencias Educativas se encuentra el

siguiente articulo:

Titulo: Las Técnicas de Estudio
Autora: Rafael Gonzalez Gémez
Afio: 2008

El desarrollo de las técnicas y herramientas de estudio beneficia la calidad

educativa y en se reduce el bajo rendimiento escolar.

Se considera al estudio como un trabajo profesional y como un arte. Un trabajo
profesional porque requiere conocer los procesos intrincados de los aprendizajes
ya sea por el facilitador del aprendizaje o por los alumnos. Es un arte porque tiene
el dominio en una serie de aprendizajes, habilidades, destrezas, capacidades,
técnicas que se aprende en el transcurso del proceso de ensefianza. No es lo
mismo estudiar que aprender, aprender puede ser el resultado de varios procesos
que pueden ocurrir en cualquier lugar. Mientras que estudiar es una actividad que
requiere tiempo Yy esfuerzo, el cual estd orientado hacia el logro de los objetivos

los cuales aproximaran a las metas propuestas en un determinado tiempo.
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El aprendizaje puede definirse como un cambio de conducta permanente que
ocurre como resultado de la experiencia.

Existen varias leyes de aprendizaje las cuales se mencionan a continuacion:

Ley de la preparacion cuando una tendencia a la accién es activada mediante

ajustes, disposiciones y actitudes preparatorias.

Ley del ejercicio la fortaleza de un habito a traves de la practica y se debilitan

cuando la préactica se interrumpe.

Ley del efecto quiere decir que una conexién puede fortalecerse no debilitarse

depende de las consecuencias.

Respuesta multiple solo se regiria a la seleccion de la respuesta correcta y no

aprenderia.

Disposicion o actitud el aprendizaje esta guiado por disposiciones duraderas o

momentaneas.

Predominancia de elementos, el sujeto es capaz de reaccionar ante predominantes

problemas. Esto hace que el aprendizaje sea analitico y por comprension.

Respuesta por analogia ante un estimulo nuevo.

Desplazamiento asociativo si una respuesta se mantiene intacta.

El libro al momento de estudiar es una herramienta fundamental para el

estudiante. Ahi es donde encontramos todas las ideas de los grandes pensadores.

Ademas de conocer su finalidad utilidad se debe saber manejarlos.
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Tipos de libros:

Los libros pueden clasificarse en:

Libros complementarios y de consulta o referencia, libros de lectura creativa,
libros didacticos. Dentro de los tipos de lectura se puede considerar a las

siguientes: comprensiva, reflexiva, analitica.

Para tener una excelente lectura se utiliza varios métodos como leer que es la
clave para aprender y para estudiar. Hay tres momentos de la lectura: la prima
lectura ayuda a identificar el texto que se va a leer. La segunda lectura ayuda a
comprender bien sobre lo que no se entiende y hay que leer muy
concertadamente.

La tercera lectura aqui ya se puede leer rapidamente e ir subrayando las ideas

primarias de un color y las secundarias de otro color.

Las fichas es un documento para a la investigacion documental bibliografica.

La monografia es una técnica de estudio la cual ayuda a aprender a delimitar un
problema, descubrir y reunir la informacion adecuada, acceder a la informacién y
ejercitar el sentido critico. Es muy util puesto que proporciona elementos que

permite confirmar las hipotesis que presenta.

El resumen es una estrategia que ayuda a simplificar una informacién
seleccionando solamente las ideas mas importantes, interpretando con nuestras
propias palabras.

Las técnicas de estudio son las herramientas que los estudiantes deben utilizar
para comprender y aprender lo contenidos que hay en las diferentes areas de

estudio.
Las técnicas mencionadas anteriormente deben ponerse en practica y luego hacer

de un hébito para saber aplicar con naturalidad. La teoria con la practica hara que

se mejore el rendimiento escolar.
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El querer, poder y saber que posea cada estudiante lograra ayudaran a realizar un

excelente trabajo y una tarea académica. (Gomez, 2008)

En la Revista Digital Innovacién y Experiencias Educativas se encuentra el

siguiente articulo:

Titulo: Importancia de las técnicas de estudio para el alumnado
Autora: Dolores Alcantara Trapero
Afio: 2010

Las técnicas de estudio cumplen un papel muy fundamental a la hora de adquirir
los conocimientos de la mejor forma posible. EI docente al ponerlas en préctica
con sus estudiantes desarrolla una gran cantidad de destrezas y habilidades lo cual
favorece a los resultados de un rendimiento escolar. Los docentes tradicionales
siguen con la técnica del memorismo, permitiendo de esta manera  seguir
almacenando la informacién a corto plazo y no produce un aprendizaje

significativo olvidandose rapidamente lo que memorizado.

Con la aplicacion de las técnicas de estudio permite llegar a estructurar y
modificar los esquemas del conocimiento y a relacionar el conocimiento previo
con el conocimiento nuevo lo que produce un aprendizaje significativo y estara en
la memoria del estudiante a largo plazo, es decir que el estudiante podra utilizar

ese conocimiento en cualquier momento de su vida ya sea académica o cotidiana.

Existen varios factores que influyen en el estudio los cuales son los siguientes:
-Cognitivos

-Emocionales

-Sociales

-Ambientales

-Conductuales

-Fisioldgicas
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Cada uno de estos factores debe ser controlado tanto en el hogar de cada
estudiante por los padres de familia como en los centros educativos por el docente
puesto que cada uno de ellos influye de manera directa o indirecta en cada alumno
y esto se reflejara en los resultados alcanzados al final de una tarea realizada y se

evidenciara en los resultados del rendimiento escolar.

Las técnicas de estudio son utilizadas de acuerdo a la necesidad de cada uno de los

estudiantes las cuales son las son:

-La programacion
-Los apuntes

-La lectura

-El subrayado

-La sintesis

Estas técnicas repercuten directamente en los resultados obtenidos por los
estudiantes. La correcta formacion de las técnicas permite una mejor organizacion
y facilidad hacia el estudio. Es necesario que el estudiante conozca todas las
técnicas de estudio para que ellos sepan cual es la mas oportuna saber utilizar en

cada trabajo escolar. (Trapero, 2010)

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

David Paul Ausubel, pedagogo y psicoldgico estadounidense menciona que el
ser humano asimila mediante un concepto llamado“Aprendizaje
Significativo” esto quiere decir que el aprendizaje significativo integrada toda
la informacidn a la estructura cognitiva del individuo, es que gracias a esta
estructura se introducira en nuestro cerebro una asimilacion y concentracion
entre el conocimiento que el individuo posee en su estructura cognitiva con la
nueva informacion dando en efecto resultados eficaces. (El Psicoasesor,
2011)
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El aprendizaje significativo es el que ayuda al estudio a asimilar los
conocimientos. Cada estudiante ya tiene conocimiento en su estructura
cognitiva es decir que al momento de aprender, su mente no se encuentra
vacia, siempre habrd conocimientos ya existentes los cuales ayudan a
relacionar con los nuevos conocimientos y de esta manera se produce una

interaccion entre el aprendizaje nuevo con el vigjo.

Las técnicas de estudio son las herramientas que se utilizan para que se
produzca un aprendizaje significativo el cual estard en nuestra memoria a

largo plazo y se podra utilizar en alguna situacion de nuestra vida.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

En la ley orgéanica de educacién intercultural y reglamento general sefiala lo

siguiente:

Capitulo 111
De la calificacion y promocion

Art. 193 Aprobacion y Alcance de Logros. Viene definidos por “aprobacion” al
logro de los objetivos de aprendizajes definidos para una unidad, programada de
asignatura o area de conocimiento, establecidos para cada uno de los grados,
cursos, subniveles o niveles del Sistema Nacional de Educacién. El rendimiento
academico de los educandos se dictamina a través de un indice de resultados

predicha en el siguiente articulo del presente reglamento.

Art. 194 Escala de Calificaciones. — Los resultados del alumnado sintetizan al
acatamiento de los propositos de ensefianza determinados en el curriculo actual y
en los modelos de ensefianzas nacionales. Las calificaciones y resultados se

efectuaran segun el siguiente indice: (Escobar, 2013)
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Escala cualitativa

Escala cuantitativa

Domina los aprendizajes requeridos 9,00-10,00
Alcanza los aprendizajes requeridos 7,00-8,99
Proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. | 4,01-6,99
No alcanza los aprendizajes requeridos <4

Tabla N° 1 Escala de Calificaciones
Elaborado por: Silvia Ramos
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES
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Gréfico No 2: Categorias Fundamentales

Elaborado por: Silvia Ramos
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Seflalamiento de variables

VARIABLE INDEPENDIENTE

2.4.1.1Técnicas de Estudio

“Las técnicas de estudio son un conjunto de procedimientos que nos permiten
mejorar la calidad, eficacia y eficiencia de nuestros estudios y aprendizajes en un

area determinada” (metaaprendizaje, 2012)

Se considera que las técnicas de estudio son modos de hacer operativa nuestra
actitud frente al estudio y el aprendizaje. Favorecen la atencion y la
concentracion, exigen distinguir lo principal de lo secundario, e implican no
solo lo visual y auditivo, sino también la escritura, reduciendo la dispersion o
haciéndola evidente para el propio sujeto. (Luetich, 2002)

“Las técnicas de estudio es una sintesis de mecanismos, de caracter ldgico, con el
proposito de mejorar el rendimiento ademas facilitan el proceso de concentracion

y estudio” (Arrieta, s.f.)

Las técnicas de estudio son las herramientas esenciales para ponerse a estudiar a
cualquier instante de nuestras labores educativas, son las que nos ayudan a

mejorar el proceso de aprender a aprender.

2.4.1.2 Importancia de las Técnicas de estudio.

Para mejorar el rendimiento escolar en una institucion educativa es importante
que los estudiantes tengan las herramientas necesarias para poder aprender de a
estudiar. Se ha evidenciado el fracaso escolar en los centros educativos, lo cual
es realmente muy preocupante. Existen varios estudiantes que tienen problemas

de aprendizaje debido a que no tienen habitos de estudio adecuados.
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Por esta razon es sumamente importante aprender a trabajar con las técnicas de
estudio para saber como organizar el tiempo de trabajo, los materiales aprendizaje,
aprender a leer con atencion, entendiendo y comprendiendo, saber tomar apuntes,
resumir, sintetizar, esquematizar, subrayar en fin utilizando todas las técnicas que
sean necesarias para que de esta manera el aprendizaje sea mas facil para el

estudiante.

Después de las consideraciones anteriores se puede llegar a la conclusion de que
el objetivo de saber aplicar las técnicas de estudio es aprender a estudiar, de esta
manera nos sentiremos satisfechos con nosotros mismos. En efecto lo que importa
no es la cantidad de estudio sino la calidad del mismo. Cabe agregar que saber
estudiar implica que sabemos razonar, pensar, organizarse, analizar, es decir, que

se podréa ser unas personas mas eficientes.

2.4.1.3 Condiciones para el estudio

Las condiciones para el estudio son todos los elementos externos e internos que

favorecen el estudio de manera positiva o negativa.

Existen dos tipos de condiciones:

- Las condiciones ambientales

- Las condiciones psicofisicas

a) Condiciones ambientales

- Tener un sitio fijo de estudio.- Tiene que ser lo adecuado posible para que sea

mas facil la concentracion en el trabajo, sin que haya distracciones ni bullicios y

debe estar el material de estudio al alcance del que necesita estudiar.
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- Tener un mobiliario adecuado.- Es decir tener una mesa bien ordenada y

limpia con todos los Utiles de escritorio para empezar a trabajar.

- Silencio.- Es importante que haya silencio el momento de estudiar. La musica
dificulta el estudio si se necesita de una alta concentracion.

- Hluminacion.- De preferencia es bueno utilizar la luz natural de lo contrario la

luz artificial que este iluminando la zona de trabajo.

- Temperatura.-La temperatura adecuada debe ser de aproximadamente de 22° c.

- Estanteria.- Debe estar cernada para tener el material preciso a utilizar.

b) Condiciones Psicofisicas.- Estar fisica y mentalmente sanos ayuda a mantener

una buena concentracion el momento de estudiar.

- Actividad fisica.- Dedicar tiempo al deporte para mantener una buena salud.

- Horas de suefio suficientes.- Las horas de suefio ayudan a recuperar la energia

gastada en el dia.

- Alimentacion adecuada.- Haciendo énfasis en el desayudo y manteniendo una

alimentacién balanceada evitando los alimentos que no sean frescos.

- Relajacion adecuada.- Controlando nuestro estado de ansiedad, solucionando

los problemas de una manera tranquila y serena. (Tecnicasdeestudio.com, s.f.)
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2.4.1.4 Clasificacion de las técnicas de estudio

La Prelectura o lectura exploratoria.- Es aquella que permite despertar el
interés y la indagacion por leer. Aqui se activan los conocimientos previos
y los prerrequisitos. Las ensefianzas alcanzadas dentro del entorno
inmersas en estudiantes, ayudaran mejorar su léxico y sobre todo formaran

en él un rendimiento eficaz.

La Lectura comprensiva.- como su nombre lo indica es un proceso que permite
comprender lo que se lee y por lo tanto ayuda a esquematizar o sintetizar ideas
que ayuden a definir de manera correcta el problema, de manera organizada y
estructurada, es que de esta manera la persona estd en la capacidad de entender
todo lo concerniente a sinGnimos, antonimos, radicacion, sufijos, prefijos, deben
escribirse  oraciones que logren conocer y aplicar las correctas normas
ortogréficas, de esta manera mejorar la gramatica y el lenguaje expresivo del

estudiante.

La lectura es un proceso que logra obtener sapiencias o definiciones, es decir
cuando se lee el ser humano esta en la capacidad de crear o componer nuevas
ideas que ayuden a la sociedad.

Por lo tanto leer es comprender y si se hace una lectura a conciencia podra
entender lo que ha leido. Si no hay comprension al leer entonces no estamos
hablando de una verdadera lectura. (Granda)

El subrayado

“Subrayar etimoldgicamente y en sentido estricto no es otra cosa que trazar
lineas, rayas u otras sefiales, debajo de ciertas palabras escritas que se desea
destacar” (Ayala, Tecnicas de estudio a distacia y semipresencial, 2006, pag. 85).
El esquema

El esquema es una técnica de estudio que facilita el aprendizaje ya que expresa

graficamente y debidamente jerarquizadas las diferentes ideas de un tema “Es el

27



resultado de una lectura analitica que permite desmembrar el texto en ideas y

establecer en ellas una jerarquia” (presencial, 2006)

El resumen

El resumen es la redaccion de un texto nuevo a partir de otro texto, exponiendo
las ideas principales o mas importantes del escrito original de manera abreviada.
En este sentido, y como consideraremos mas adelante, el resumen es en realidad
una parafrasis. (Carlos, 2015)

El resumen es la escritura de un texto de las ideas principales de forma sencilla 'y
clara sin perder el tema original, cabe recalcar que en el resumen se debe usar

sindnimos y palabras de enlace.

2.4.1.5 Métodos de Ensefianza

Podemos definir que el método es el camino, via, medio para llegar a un fin, el
cual constituye un conjunto de reglas que sirve para alcanzar un objetivo

determinado y obtener excelentes resultados.

El método de ensefianza en una secuencia de actividades que el docente y el
estudiante van desarrollando para el logro de los objetivos. Constituye distintas
secuencias de acciones que el maestro tiende a provocar la interaccion con sus
alumnos para alcanzar el logro de los objetivos relacionados con los contenidos de

estudio.

Después de lo anterior expuesto se puede conceptualizar al procedimiento de
aprendizaje como un pilar fundamental didactico que contribuye al proceso
pedagdgico profesional. El apartado implanta el régimen de actividades que le
corresponde realizar al profesor y al educando durante la ensefianza. Este régimen
de actividades a realizar se entiende como procedimiento a seguir para el

desarrollo del método seleccionado. (Los métodos de ensefianza , s.f.)
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Clasificacién de los métodos de ensefianza

Los métodos de ensefianza se pueden clasificar en:

1.- Métodos segun la forma de razonamiento

- Inductivo.- es aquel método que se utiliza para estudiar los contenidos de la

materia y va de lo particular a lo general.

- Deductivo.- es cuando el asunto estudiando procede de lo general a lo particular.

- Comparativo.- es aquel que permite establecer comparaciones en ciertos datos

de investigacion, lo cual conlleva a una conclusion por semejanza.

2.- Método seguin la organizacion de la materia

- Ldgico.- los datos o los hechos se presentan en orden antecedente o
consecuente, siguiendo una estructura de hechos que va desde lo menos a lo més o
desde el origen hasta la actualidad.

- Psicologico.- este método se basa en la motivacion y va de lo conocido a lo
desconocido. El orden de la materia responde a los intereses y experiencia de los
alumnos.

3.- Métodos segun la concrecion de la materia

- Simbdlico.- se da cuando los trabajos elaborados en clase son a través de la

palabra. El lenguaje oral y escrito adquiere importancia decisiva.

- Intuitivo.- es aquel que parte de las actividades experimentales e intenta acercar

a la realidad inmediata del alumno lo mas posible.
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4.- Métodos segun la sistematizacion de la materia

- Globalizado.- las clases se desarrollan a través de un tema de interés, abarcando

un grupo de disciplina, segln las necesidades en el proceso de ensefianza.

- Especializado.- cuando el area o asignatura se trata independientemente sin

ninguna relacion con las demas.

- De concrecion.- consiste en convertir por un periodo una materia.

5.- Métodos segun el abordaje del tema de estudio.-

- Analitico.- para el estudio de un objeto, es necesario descomponerlo en partes.

- Sintético.- es necesario unir los elementos de estudio para formar un todo.

El docente al realizar su planificacion didactica utiliza varios métodos de
ensefianza para mantener un aprendizaje activo con los estudiantes, puesto que no
existe un método superior que otro. Lo importante es lograr un aprendizaje
significativo y verdadero que beneficie el cumplimiento de los objetivos de la

clase que se esté desarrollando. (Merina, 2009)

2.4.1.6 Estrategias metodoldgicas

Las estrategias metodoldgicas conforman una secuencia de actividades
planificadas y organizadas que van orientadas a la construccién del conocimiento.
Permiten la identificacion de principios, criterios y procedimientos que el docente

tiene programado para el proceso y evaluacion del aprendizaje.

Los docentes al saber aplicar las estrategias metodolégicas logran mejorar las
estrategias en los procesos de ensefianza aprendizaje y de esta forma contribuir al
perfeccionamiento de la concentracion e inteligencia, con el proposito de saber

desempenarse y desenvolverse en la sociedad. (Postula online, s.f.)
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En las planificaciones curriculares que se efectan para el afio escolar estan
conformadas por las destrezas con criterio de desempefio, estrategias
metodoldgicas, los recursos didacticos, indicadores de logro o también llamados

indicadores esenciales de evaluacion vy las técnicas e instrumentos de evaluacion.

Todos estos componentes de la planificacién curricular van de la mano y no
pueden separarse ninguno puesto que todos son indispensables para el desarrollo
de una clase didactica. Las estrategias didacticas tienen una estrecha relacion con
los indicadores de logro ya que al aplicar una serie de actividades con los
estudiantes es necesario verificar los logros alcanzados por ellos y los resultados
de aprendizaje se veran reflejados en los indicadores de esenciales de evaluacion
que son las evidencias concretas de los resultados de aprendizaje, precisando el

desempefio esencial que deben demostrar los estudiantes.

La metodologia que haya planificado el docente para el desarrollo de una clase
dependen mucho de la destreza con criterio de desempefio que se va a desarrollar
con los alumnos, puesto que la destreza es la que “expresa el saber hacer, con una
0 mas acciones que deben desarrollar los estudiantes, estableciendo relaciones
con un determinado conocimiento tedrico y con los diferentes niveles de
complejidad de los criterios de desempefio.” (Actualizacion y fortalecimiento

curricular de la educacion general basica , 2010)

2.4.1.7 Didactica

La palabra didactica etimologicamente viene del griego didastékene que significa
didas: ensefar y tékene arte. Por lo tanto la didactica es el arte de ensefiar. Es una

rama de la pedagogia que busca los métodos y las técnicas para el aprendizaje.
La didactica sabe explicar y ensefiar al alumno utilizando todos los recursos

escolares necesario de aprendizaje. El saber explicar significa que el alumno va a

entender y el saber ensefiar significa que va a aprender.
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Expertos que defienden la didactica:

Varios expertos defienden a la didactica los cuales se mencionan a continuacion:

Aebli manifiesta que la didactica auxilia a la pedagogia y asegura que la didactica
cientifica es el resultado del conocimiento de los procesos educativos tanto como

en la inteligencia del nifio como en las metodologias utilizadas.

Mattos expresa que la didactica es una disciplina pedagdgica cuyo proposito es
elegir y definir los métodos o técnica apropiada para para guiar el aprendizaje de

manera eficaz.

Stocker expone que la didactica permite dar instrucciones de ensefianza para todos

los niveles escolarizados. (Gardey, 2012)

VARIABLE DEPENDIENTE

2.4.1.8 Proceso de Ensefianza Aprendizaje

Se pueden teorizar el significado de estas tres palabras:

Proceso.- es una serie de acciones o actividades sistematizadas que se realizan y

que van dirigidas hacia un fin o una meta.

Ensefianza.- se refiere al conjunto de ideas, conocimientos, destrezas que tienen
los docentes planificas para ensefiar a sus estudiantes, por medio de actividades

organizadas.
Aprendizaje.- es la adquisicion de cualquier conocimiento a partir de la

informacion que se percibe. El aprendizaje es una de las funciones principales,

mentales que los seres humanos adquieren.
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Luego de lo anterior expuesto se puede definir al proceso de ensefianza
aprendizaje de la siguiente manera: “Es una serie de actividades ordenadas, que se
realizan dentro del aula para que los estudiantes y los docentes interactden entre

si creando un ambiente de aprendizaje productivo.

El proceso de ensefianza-aprendizaje es una unidad de razonamiento entre la
instruccion y la educacién; igual caracteristica existe entre el ensefiar y el
aprender. Todo el proceso de ensefianza-aprendizaje tiene una organizacién y un
funcionamiento somaticos, es decir, estd conformado por compendios o elementos

estrechamente interrelacionados.

Componentes del Proceso de Ensefianza Aprendizaje:

El proceso de ensefianza aprendizaje esta conformado por los siguientes

componentes:

- Objetivos

- Contenidos

- Formas de organizacion
- Métodos

- Recursos

- Evaluacion

En este mismo orden y direccidn, estos componentes estan organizados de manera
sistematizada para que el proceso de ensefianza aprendizaje este dirigido al
estudiante de forma eficaz con todos los recursos y los medios necesarios. El
docente cumple un papel muy importante ya que es el encargado de motivar al
estudiante a para aprender. El cual debera aplicar todas las actividades
motivacionales para que el estudiante logre un aprendizaje activo y participen

cognoscitivamente.
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El objetivo en la ensefianza es el punto de partida y la premisa pedagdgica en la

formacion del proceso de ensefianza, el cual cumple las siguientes funciones:

- Funcién formadora.- determina contenidos, métodos y las formas organizativas

de la ensefanza.

- Funcion orientadora.- ayuda al docente y estudiante a que sus actividades

escolares vayan enfocados al proceso de la ensefianza.

- Funcion proyectiva.- Esta funcion ayuda al docente y al estudiante a tener una

vision clara de lo que quiere obtener a futuro.

La educacion ha tenido cambios paulatinos a lo largo de los afios por lo que ha se
ha dado transformaciones en lo concerniente al aprendizaje. Los pilotos regidos
al aprendizaje ido evolucionando, esto han conseguido que se forme un rol tanto

del profesor como del estudiante. (Ecured , s.f.)

2.4.1.9 Desarrollo de Destrezas

En el afio 1998 educacion basica contaba con una reforma curricular donde se
consideraban para la planificacion curricular las destrezas generales o
fundamentales y las destrezas especificas, las cuales estaban establecidas para
cada area como: Lenguaje y Comunicacion, Matematica, Entorno natural y
Social, Estudios Sociales y Ciencias Naturales. Estas asignaturas tenian una

estrecha relacion con los contenidos, destrezas y objetivos.

A partir del afio 2010 la Reforma Curricular para la educacion basica sufre una
transformacion educativa la cual fue reemplaza por la  Actualizacién vy
fortalecimiento curricular de la Educacion General Basica 2010. Este nuevo libro
para los docentes al principio resulto dificil, hasta llegar a conocerlo pero con el
pasar del tiempo ya se han ido mejorando la utilizacion de este nuevo documento

curricular.

34



En el libro de la actualizacion curricular, las destrezas generales y especificas que
eran consideran anteriormente en la reforma curricular son reemplazadas por las
destrezas con criterio de desempefio las cuales responden a las siguientes

preguntas:

¢Qué debe saber hacer? Destreza
¢ Qué debe saber conocimiento? Conocimiento

¢Con que grado de complejidad? Precisiones de Profundizacion

La destreza demuestra el “saber hacer” en los estudiantes, lo cual precisa el

dominio de la accion.

Criterios de desempefio que son los que sirven para guiar Yy precisar el nivel de
dificultad en el que se debe realizar una labor estudiantil, segun
condicionamientos de rigor cientifico — cultural, espaciales, temporales, de

motricidad, entre otros.

Las destrezas con criterio de desempefio establecen una relacion primordial con
los docentes para que elaboren las diferentes planificaciones curriculares: como
las planificaciones anuales, por bloques curriculares, por destrezas, el plan de

clases y las tareas de los aprendizajes necesarias para el estudiante.

Cabe mencionar que la eficacia para conseguir un buen desarrollo de destrezas y
de sistematizacion se debe aplicar en forma continua y de manera periddica los
conocimientos conceptuales e ideas tedricas, con diversos niveles de integracion y
complejidad. (Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion Bésica ,
2010)
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2.4.2.1 Evaluacion

“La evaluacion educativa constituye hoy en dia una herramienta indiscutible para
garantizar los procesos educativos asi como un instrumento que puede posibilitar

la mejora continua de dichos procesos” (Evaluacion Educativa, 2004).

La evaluacion es un proceso sistematico de recoleccion y analisis de
informacion, destinado a descubrir la realidad y a emitir juicios de valor sobre la
adecuacion a un patron o criterio de referencia, estableciendo como base para la
toma de decisiones. (Santillana)

La evaluacion educativa es una accion ordenada y permanente la cual encierra

un conjunto de palabras las cuales se mencionan a continuacion:

- Proceso.- puesto que la evaluacion es una actividad permanente y continua que

requiere una serie de pasos a seguir.

- Delimitar.- es fijar la informacidn de la evaluacion que se necesita, para lo que

se tomara en cuenta las alternativas de decision y los valores o criterios.
- Obtener.- Es poner a disposicion la informacién mediante técnicas de

recopilacion, organizacién y analisis a través del procesamiento de datos

estadisticos.

- Proporcionar.- es agrupar la informacién y hacerla llegar a personas para la

toma de decisiones.

- Informacion.- son los datos representativos. Son el resultado de una

investigacion.

- Util.- la seleccion de la informacion debe hacerse sobre una base cientifica y

practica.

-Juzgar.- es la toma de decisiones dirigido hacia el progreso educativo.
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-Alternativas de decisidn.- son las acciones que se tomaran para solucionar alguna

situacién. (Técnicas de estudio a distancia y presencial, 2006).

Tipos de evaluacion :

La evaluacion educativa se puede clasificar de acuerdo a ciertos criterios que se

deben consideran para saber aplicar en el proceso evaluativo.

Segun su finalidad o funcion:

-Diagnostica.- es la evaluacion que se aplica al inicio del afio escolar y ayuda a
determinar lo que sabe el alumno antes de empezar a desarrollar una planificacion

de clase didactica.

- Formativa.- es aquella que evallGa durante todo el proceso de ensefianza para

mejorar y ajustar los procesos educativos que conducen a los objetivos planteados.

-Sumativa.- es la evaluacion que se aplica al final del proceso de ensefianza

aprendizaje para saber qué es lo que aprendio el estudiante.

Segun los agentes evaluadores que intervienen:

- Interna.- es aquella que se lleva a cabo dentro de la institucion educativa por los
miembros que la conforman (docentes, estudiantes y padres de familia). Esta se

clasifica en autoevaluacion, heteroevaluacion y coevaluacion.

-Autoevaluacion.- es la evaluacion que se realiza la misma persona con la

finalidad de examinar sus propias competencias y habilidades.

-Heteroevaluacion.- esta evaluacion consiste en que personas distintas a las que

van a ser avaluadas valoran una actividad, objeto o producto.
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-Coevaluacion.- es aquella evaluacion en que dos personas se evallan entre si, por
ejemplo entre los docentes, entre compafieros de clase o entre profesor —alumno y

viceversa.

-Externa.- esta evaluacion se da cuando agentes que no pertenecen a la Unidad

Educativa evallUan la funcién que desemperia el personal docente y directivo.

2.4.2.2 Rendimiento Académico

El rendimiento académico se especifica como el resultado de comprencion de los
contenidos de los programas de estudio, expresado en calificaciones dentro de
una escala cuantitativa y cualitativa, es decir son las evidencias que los
estudiantes lograron alcanzar durante el proceso de ensefianza, lo cual se obtiene

por medio de los diferentes tipos de evaluaciones aplicadas.

Cabe agregar que el estudiante debe demostrar lo que ha aprendido a los largo
del tiempo formativo para lograr esto el profesor debe medir su grado de
capacidad que expresa el estudiante a traves de una evaluacién al mismo tiempo
se refiere a la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos
lo cual esté relacionado con la aptitud y actitud del estudiante. (Definicié.de ,
2008)

Una de las dimensiones importantes del proceso de ensefianza aprendizaje es el
rendimiento academico del alumno. En el momento de la evaluacion del
rendimiento academico se consideran algunos factores que pueden influir en
mayor o menor grado. Estos factores pueden ser: factores socio econémicos, las
estrategias didacticas metodologicas que el profesor utiliza, un factor muy
fundamental también es la extension de los silabos en cada una de las asignaturas.
(Navarro, 2003)

Los factores que afectan en el rendimiento académico son:

Duron y Oropeza (1999) manifiesta cuatro factores que influyen en el

rendimiento académico:

38



-Factores Fisioldgicos.- son aquellos que aquejan al rendimiento académico pero
no se sabe en qué medida, ya que interactdan con otros factores, estos pueden ser
relacionados con los cambios hormonales, alguna deficiencia en los 6rganos de

los sentidos, desnutricion y problemas de salud.

-Factores Pedagdgicos.- estos se relacionan con la ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes. Los factores pedagogicos pueden ser: los métodos de ensefianza, los
recursos didacticos, los nimeros de alumnos por maestro, la motivacion que

existe en los estudiantes.

-Factores Psicologicos.- son los desordenes en las funciones psicoldgicas basica
como la falta de percepcion, la retentiva y la conceptualizacion los cuales

dificultan el aprendizaje.

-Factores Socioldgicos.- son los factores que vienen de las familias como su
nivel socioecondémico, la falta de la culminacion escolar de los padres, la
ocupacion del padre de familia y la calidad de ambiente que le rodea. (Factores
que afectan el desempefio académico de los estudiantes del nivel superior en

Rioverde, San Luis Potosi, México., 2011)

Criterios a tomar en cuenta para mejorar el rendimiento académico

- El estudiante debe cuidar su salud de una forma adecuada como por ejemplo:
practicar buenos habitos en cuanto tiene que ver a la alimentacion, cabe recalcar
que esto dependera en la edad que este se encuentre y los cambios hormonales que

va experimentando.

- El ambiente educativo debe estar en perfectas condiciones, con la finalidad de
efectuar el proceso de la ensefianza que estd enfocado en el desempefio del
docente hacia sus estudiantes y el aprendizaje el cual se refiere a la forma en que

adquieren los estudiantes los conocimientos.
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-Es importante ejercitar al cerebro, realizando varios ejercicios mentales como:
leer bastante e ir comprendiendo y analizando las ideas del texto, relacionarse con
varias personas para conversar o dialogar temas de interés que permitan ir
desarrollando la inteligencia. De esta manera la percepcion y la memoria del
cerebro ird mejorando siempre y cuando se acostumbre a realizar estas actividades

provechosas a menudo.

-La primera escuela del estudiante es su hogar, los padres son los primeros
educadores de sus hijos por lo tanto el rendimiento académico que obtengan,
dependerd mucho de la manera en que contribuyan ellos, para asi obtener
resultados satisfactorios.

2.5 HIPOTESIS

¢Las técnicas de estudio inciden en el rendimiento académico de los estudiantes

del décimo afio de la Unidad Educativa Nicolads Martinez de la parroquia de San

Bartolome de Pinllo, provincia de Tungurahua?

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES

2.6.1 Variable independiente: Técnicas de Estudio

2.6.2 Variable dependiente: Rendimiento Académico
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. MODALIDADES BASICAS DE LA INVESTIGACION

3.1.1Enfoque de la investigacion

El trabajo de investigacion, se basd fundamentalmente en el enfoque de tipo
cualitativo y cuantitativo; cualitativo debido a que se buscé reflejar la situacion
actual del problema detectado, es decir se conseguio analizar cada uno de los
factores que intervienen en este, esto con el propdsito de validar el analisis de la
investigacion y cuantitativo porque es medible numéricamente de acuerdo al

estudio estadistico descriptivo establecido para el efecto.

3.2.- MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

Cada modalidad a aplicarse en el siguiente trabajo investigativo fue de acuerdo a
las necesidades que el problema requiera, asi tenemos:

3.2.1. Investigacién de Campo

Se realiz6 en el lugar de los hechos, donde se detectd el problema de
investigacion, como son los estudiantes del décimo de la Unidad Educativa
“Nicolds Martinez” de la parroquia de San Bartolomé de Pinllo, provincia de

Tungurahua.

3.2.2 Investigacion bibliogréafica

Se logro recolectar material bibliografico y los datos necesarios que sustente

técnicamente el problema de estudio planteado, ampliando y profundizando
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definiciones basadas en la situacion de la investigacion a realizarse.

3.3. NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

3.3.1 Investigacion Exploratoria

Esta investigacion tuvo por objeto, buscar indicios sobre todo lo relacionado con
“Las Tecnicas de Estudio y el Rendimiento Académico en los Estudiantes de los
Décimos grados de la Unidad Educativa Nicol&s Martinez de la parroquia de San

Bartolomé de Pinllo, Provincia de Tungurahua”

3.3.2 Investigacion Descriptiva

Se efectud las respectivas descripciones basadas en los hechos, causas y factores
gue se encuentren en el desarrollo de la investigacion, para asi determinar los

efectos, causas y consecuencias.

Se tomd muy en cuenta este tipo de investigacion al aplicar las dos variables con
el proposito de especificar los valores y resultados que se despliegan a lo largo del
proceso de investigacion, la misma que ayudd a buscar soluciones que se dio en el

Rendimiento Académico al aplicar Las Técnicas Estudio.

3.3.3 Investigacion Correlacional

Al realizar la investigacion permitié evaluar las variaciones de comportamiento de
las Técnicas de Estudio en funcién de variaciones del Rendimiento Académico y

de esta manera se logré medir el impacto de las Técnicas de Estudio en el

Rendimiento Académico.
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3.3.4 Investigacion Explicativa

Se realizd este tipo de investigacion debido a que se fue detallando el propésito
fundamental, de adquirir o buscar estrategias con lo relacionado a “Las Técnicas
de Estudio y el Rendimiento Académico en los estudiantes de los décimos grados
de la unidad educativa Nicolas Martinez de la parroquia de san Bartolomé de

Pinllo, provincia de Tungurahua”

3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblacion

Esta investigacion se basa en el universo de los estudiantes de los décimos afios
de educacidn general basica de la Unidad Educativa Nicolas Martinez de la ciudad
de Ambato, provincia de Tungurahua, en el segundo quimestre del afio lectivo

2015-2016.

Participaron en la investigacion un total de 64 estudiantes.

Unidad Educativa Nicolas Martinez
Estudiantes jornada matutina: 31
Estudiantes jornada vespertina: 33
Total: 64

Tabla N°2 Poblacién

Elaborado por: Silvia Ramos

3.4.2 Muestra:

Para realizar el analisis de la investigacion sobre las Técnicas de Estudio y el
Rendimiento Académico en los décimos afios de Educacion General Basica de la
parroquia de San Bartolomé de Pinllo, provincia de Tungurahua no es necesario

aplicar la formula del muestreo ya que la poblacion no es extensa.
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3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable Independiente: Las Técnicas de Estudio

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAE
INSTRUMENTOS
Las técnicas de estudio son estrategias, | Condiciones - sitio fijo de estudio | ¢Tiene usted un lugar fijo en su casa para | Técnica:
procedimientos 0 métodos, que se ponen en | Ambientales de | - mobiliario | dedicarse a sus tareas escolares?
practica  para  adquirir  aprendizajes, | estudio adecuado ¢Posee usted un escritorio de trabajo con
ayudando a facilitar el proceso de estudio; a la ambientacion adecuada (iluminacién, | Encuesta
través de la adquisicion de diferentes habitos | Planificacion del temperatura, etc.)?
relacionados con: condiciones ambientales | estudio - horario ¢Distribuye usted su tiempo de manera
de estudio, planificacion del estudio, - organizacion eficiente para realizar sus tareas escolares | Instrumento:
utilizacién de herramientas y asimilacion de y actividades personales?
contenidos. Utilizacion de Antes de empezar a estudiar ¢Procura
materiales reunir todos los materiales que va a | Cuestionario
- manejo de libros utilizar?
- uso de tic ¢Cuando utiliza los textos de trabajo tiene
Asimilacion de la facilidad para resolver las actividades
contenidos. propuestas?

Tabla N° 3 Variable Independiente

- memorizacién

- razonamiento

¢Realiza a menudo sus tareas escolares
utilizando la computadora?

¢Cuéndo su tutor le expone algln tema
de clase usted logra retener lo expuesto?
¢Tienes la facilidad para razonar la

estructura del tema impartido en clases?

Flahoradn nor: Silvia Ramns
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Variable Dependiente: El

Variable Dependiente: Rendimiento Académico

TECNICAE
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
El rendimiento académico es la medida | - Medida de - Cognitivas ¢Tiene usted los conocimientos
de capacidades y de caracteristicas capacidades - Procedimentales necesarios para desempafiarse en una | Técnica:
psicolégicas del estudiante desarrollado - actitudinales actividad académica?
y actualizado a través del proceso de ¢Considera usted que el proceso de
ensefianza-aprendizaje que le posibilita - motivacion ensefianza que utiliza su docente en | Encuesta
obtener un nivel de logros académicos | - factores - Autocontrol clases le ayuda a resolver sus tareas?
a lo largo de un periodo, afio o psicolégicos - habilidades sociales ¢Durante el proceso de aprendizaje es
semestre, que se sintetiza en un capaz de admitir sus errores y aciertos? | Instrumento:

calificativo final (cuantitativo en la
mayoria de los casos) evaluador del

nivel alcanzado.

- Nivel de logros

académicos

- Domina los
aprendizajes

- Alcanza los
aprendizajes

- Préximos a alcanzar
los aprendizajes

requeridos.

¢Su docente le motiva para lograr
realizar una tarea?

(Al momento de realizar un examen
controla sus nervios?

¢cLogra mantener las  relaciones
interpersonales con sus compafieros
para mantener un buen ambiente de
trabajo?

¢Logra con facilidad dominar los

aprendizajes requeridos?

Cuestionario

Tabla N° 4 Variable Dependiente
Flahorado nor: Silvia Ramos

Tabla N° 4 Variable Dependiente
Elaborado por: Silvia Ramos
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3.6 PLAN DE RECOLECCION DE LA DATOS

Para la recopilacion de datos se aplicé tacticas metodoldgicas pretendidas por los

objetivos e hipotesis el cual permitio el correcto analisis del proceso metodoldgico

aplicado en los estudiantes de los décimos afios de educacion general basica de la

Unidad Educativa Nicolas Martinez, se considerd las siguientes caracteristicas:

En esta investigacion intervinieron 64 estudiantes de los décimos afios de la

Unidad educativa Nicolds Martinez. Las herramientas y materiales de analisis

como software estuvieron a disposicion del investigador con la intencién de que

los resultados sean aproximados a la realidad del impacto educativo que existe en

las Técnicas de Estudio.

Para la recopilacion y procesamiento de datos se utilizd la siguiente tabla

estructurada de la siguiente manera

Plan de Recoleccion de Datos

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos de Ia
investigacion.

2.- (A qué personas?

A los estudiantes del décimo afio de
educacion general basica de la Unidad
Educativa Nicolas Martinez.

3.- ¢Sobre qué aspectos?

Sobre las Técnicas de Estudio vy el
Rendimiento Académico de los estudiantes
de los séptimos afios de educacién general
basica de la Unidad Educativa Nicolas
Martinez.

4.- ;Quién? Lic. Silvia Ramos

5.- ¢(Cuando? Desde el 1 de abril del 2016 hasta el

6.- ¢Donde? En la Unidad Educativa de la parroquia de
San Bartolomé de Pinllo, provincia de
Tungurahua.

6.- ;Cuantas veces? Dos veces a los estudiantes

7.- ¢ Técnicas de Recoleccion? Encuestas

8.- ;Con qué instrumento?

Cuestionario

9.- ¢(En qué situacion?

En la jornada laboral de la Unidad
Educativa.

Tabla N° 5 Plan de recoleccién de datos

Elaborado por Silvia Ramos
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3.7 PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para el proceso de recoleccion de la informacién se empled las siguientes

técnicas:

Técnica

Para realizar la investigacion se procedié a recopilar la informacion en la cual se
utilizé la técnica de la encuesta por sondeo, dirigido a 64 estudiantes del tamafio

de la muestra.

Encuesta. - Esta técnica se aplicoO a los estudiantes de la Unidad Educativa
Nicolas Martinez con el propdésito de conocer su nivel de conocimiento y su

impacto en las Técnicas de Estudio y el Rendimiento Académico.

Instrumentos

Cuestionario. - Como herramienta indispensable se utilizé el cuestionario el cual
ayudo al investigador a recolectar los datos de aproximadamente 15 items

dicotomicos con tres alternativas de respuesta, de seleccion multiple.

3.8 TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Una vez que se recopild la base de datos necesaria para la presente investigacion,
el investigador deberd proceder a ordenar, organizar las mismas para en lo

posterior se haga la tabulacion de datos

Se elaboran cuadros estadisticos utilizando el software Microsoft Excel, a
continuacién, se comparara cada una de las confinaciones de frecuencias con la
finalidad de interpretar los datos, posterior a esto se graficara los resultados en un
diagrama pastel, este tipo de grafico permitird comprender de mejor manera la

informacién recolectada.
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A continuacion, se presentan las tablas de frecuencias correspondientes, gréficos
estadisticos con sus respectivos analisis e interpretaciones de los resultados

obtenidos.

- Se recolecto, clasifico, selecciond y tabul6 la informacion.

- Se presento los datos estadisticos y con graficos.

- Se analizo, interpretd los resultados con juicios de valor de cada una de las

preguntas.

Para resolver y analizar la presente investigacion se procedio de la siguiente

manera:

En la  “Unidad Educativa Nicolas Martinez” se procedio a aplicar los
cuestionarios formulados para posterior recopilar informacion valedera que
ayuden a tomar una decision a la problemaética. A continuacion se prosiguié a la
exploracion de los datos para comprobar si las preguntas fueron realizadas de una
manera clara y precisa. En seguida se organizé la informacion el cual ayudo a una
rapida y eficaz tabulacion y poder en lo posterior plasmarlo en los cuadros

estadisticos con el fin de sacar soluciones al problema.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION

1.- ¢ Tiene usted un lugar fijo en su casa para dedicarse a sus tareas escolares?

Alternativas Numero Porcentajes
Siempre 38 59.38

A veces 25 39.06
Nunca 1 1.56
TOTAL 64 100

Tabla N° 6 Lugar fijo en su casa para hacer las tareas
Elaborado por: Silvia Ramos

Lugar fijo en su casa para hacer las
tareas

M Siempre
M A veces

Nunca

Gréfico No 3 Lugar fijo en su casa para hacer las tareas
Elaborado por: Silvia Ramos

Andlisis

De los 64 estudiantes encuestados, 38 que representan el 59% siempre tienen un
lugar fijo para realizar sus tareas en casa, 25 que corresponden al 39% a veces
tienen un lugar fijo y 1 estudiante que representa al 2 % nunca lo tiene.

Interpretacion
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La mayoria de los estudiantes tienen en casa un lugar fijo para dedicarse a las
tareas escolares. Esto se debe gracias a la ayuda de los padres quienes son los que

contralan que sus hijos tengan un sitio adecuado para dedicarse al estudio.

2.- (Posee usted un escritorio de trabajo con la ambientacién adecuada

(iluminacién, temperatura)?

Alternativas NUmero Porcentajes
Siempre 41 64.06

A veces 15 23.44
Nunca 8 12.5
TOTAL 64 100

Tabla N° 7 Ambientacién adecuada
Elaborado por: Silvia Ramos

Ambientacion adecuada

M Siempre
W A veces

¥ Nunca

Grafico No 4 Ambientacion adecuada
Elaborado por: Silvia Ramos

Analisis

Se puede determinar que de los 64 estudiantes encuestados, 41 que corresponden
el 64% siempre poseen un escritorio de trabajo con una ambientacion adecuada,
15 que representan el 23% a veces tienen un escritorio de trabajo y el 8 que

representa al 13% nunca tiene un escritorio.
Interpretacion

En el grafico se puede observar que la mayor parte de los estudiantes tienen un
lugar apropiado con una ambientacion adecuada, en efecto los estudiantes estan
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beneficiados al poseer estas caracteristicas necesarias como es la iluminacion y la

temperatura para dedicarse a sus estudios.

3.- ¢Distribuye usted su tiempo de manera eficiente para realizar sus tareas

escolares y actividades personales?

Alternativas NUmero Porcentajes
Siempre 22 34.38

A veces 38 59.38
Nunca 4 6.25
TOTAL 64 100

Tabla N° 8 Distribucion de tiempo
Elaborado por: Silvia Ramos

Distribucién de tiempo

M Siempre
M A veces

= Nunca

Grafico No 5: Distribucion de tiempo
Elaborado por: Silvia Ramos

Analisis

De los 64 estudiante encuestados, 22 que representan al 34% siempre distribuyen
su tiempo para sus tareas escolares y actividades personales, 38 que corresponden
al 59% a veces distribuyen bien su tiempo y el 4 que corresponden al 6% nunca
han distribuyen bien su tiempo.

Interpretacion

Como puede observarse en la grafica los estudiantes no han fomentado el habito

de distribuir bien su tiempo, es evidente entonces que es necesario organizar el
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tiempo para que sus tareas escolares y sus tareas personales tengan su espacio y
sepan priorizar sus actividades, desde las mas importantes y necesarias hasta las

actividades que puedan considerarse secundarias y que pueden esperar.

4.- Antes de empezar a estudiar ¢Procura reunir todos los materiales que va a

utilizar?
Alternativas Numero Porcentajes
Siempre 29 45.31
A veces 32 50.00
Nunca 3 4.6875
TOTAL 64 100

Tabla N°9 Antes de empezar a estudiar
Elaborado por: Silvia Ramos

Antes de empezar a estudiar
M Siempre

M A veces

Nunca

Grafico No 6: Antes de empezar a estudiar
Elaborado por: Silvia Ramos

Andlisis

Se puede comprobar que de 64 estudiantes encuestados, 29 que corresponden al
45% de los estudiantes siempre procura reunir los materiales necesarios para
ejecutar sus tareas, 32 que representan el 50% a veces procura organizar y alistar
sus materiales previos a la realizacion de la tarea y 3 que corresponden al 5 %

nunca prepara sus materiales antes de realizar una tarea.
Interpretacion
Hecha la observacion anterior se puede determinar que los estudiantes en su

mayoria no se preocupan en reunir todos sus materiales de trabajo antes de
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realizar una tarea. Resulta oportuno mencionar que los estudiantes deberian reunir
los utiles de escritorio para efectuar las tareas escolares y de esta manera
optimizar los recursos y ganar tiempo.

5.- ¢Cuando utiliza los textos de trabajo tiene la facilidad para resolver las

actividades propuestas?

Alternativas Numero Porcentajes
Siempre 11 17.19

A veces 48 75.00
Nunca 4 6.25
TOTAL 64 100

Tabla N° 10 Textos de trabajo
Elaborado por: Silvia Ramos

Textos de trabajo

M Siempre
A veces

= Nunca

Grafico No 7: Textos de trabajo

Elaborado por: Silvia Ramos
Andlisis
Con referencia a lo anterior se puede determinar que de 64 estudiantes
encuestados, 11 estudiantes que corresponden al 17% siempre tienen la facilidad
para resolver las tareas propuestas en los textos de trabajo, 48 que representan al
75% a veces logra resolver las tareas de los textos y 4 que representan al 6 % de
los estudiantes nunca logra resolver.
Interpretacion
Después de las consideraciones anteriores se puede demostrar que la mayoria de
los estudiantes tiene dificultad para resolver las actividades establecidas en los

textos de trabajo. Esto significa que los estudiantes no comprenden con facilidad
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los contenidos de estudio. Se puede determinar varios factores y causas los cuales
no ayudaron a facilitar su aprendizaje como puede ser la carencia de estrategias y
técnicas de estudio.

6.- ¢Realiza a menudo sus tareas escolares utilizando la computadora?

Alternativas Numero Porcentajes
Siempre 11 17.19

A veces 38 59.38
Nunca 15 23.44
TOTAL 64 100

Tabla N° 11 Utiliza la computadora
Elaborado por: Silvia Ramos

Utiliza la computadora

M Siempre
W A veces

™ Nunca

Gréfico No 8: Utiliza la computadora
Elaborado por: Silvia Ramos

Andlisis

Se puede evidenciar que de 64 estudiantes encuestados, 11 que corresponden al
17% utiliza la computadora para realizar sus tareas escolares, 38 que representan
al 59% de los estudiantes utiliza a veces la computadora y 15 que corresponden al
24% nunca ha utilizado.

Interpretacion

En la gréfica se muestra que la mayor parte de los estudiantes no siempre utilizan
la computadora para realizar las actividades académicas. Es preciso que el

estudiante haga uso de las TICS ya que esto ayudara a conocer nuevas tendencias
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y nuevos métodos del aprendizaje con el fin de afianzar sus conocimientos en los

diferentes conocimientos.

7.- ¢Cuando su tutor le expone algun tema de clase usted logra retener lo

expuesto?
Alternativas Numero Porcentajes
Siempre 15 23.44
A veces 47 73.44
Nunca 2 3.13
TOTAL 64 100

Tabla N° 12 Logra retener lo expuesto
Elaborado por: Silvia Ramos

Logra retener lo expuesto

M Siempre
m A veces

M Nunca

Grafico No 9: Logra retener lo expuesto
Elaborado por: Silvia Ramos

Analisis

Se puede determinar que de 64 estudiantes encuestados, 15 que corresponden al
24% siempre tiene la capacidad de retener lo expuesto en clase, 47 que
corresponden 73% a veces consigue retener lo expuesto en clases por el tutor y 2
que corresponden al 3% tiene dificultad para retener los expuesto en clases.
Interpretacion

La mayoria de estudiantes no se concentra de manera adecuada en clases, es por
ello que los docentes deben dar un seguimiento a cada uno de sus alumnos con el
objetivo de que la mayoria de estudiantes logren entender, comprender y aprender

lo impartido en clases y se logre un aprendizaje significativo.

55



8.- ¢ Tienes la facilidad para razonar la estructura del tema impartido en clases?

Alternativas Numero Porcentajes
Siempre 7 10.94

A veces 56 87.50
Nunca 1 1.56
TOTAL 64 100

Tabla N° 13 Razona la estructura del tema
Elaborado por: Silvia Ramos

Razona la estructura del tema

M Siempre
W A veces

Nunca

Grafico No 10: Razona la estructura del tema
Elaborado por: Silvia Ramos

Andlisis

Se puede constatar que de 64 estudiantes encuestados, 7 corresponden el 11%
siempre tiene la facilidad de razonar los temas, 56 que representa el 88 % a
veces tiene la facilidad para razonar los temas impartidos por el docente y 1

estudiante que corresponde al 2% nunca razona con facilidad.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes a veces tiene la facilidad de razonar y captar lo que
el docente imparte. Es necesario que el docente busque unas nuevas estrategias de
aprendizaje y el aplique con cada uno de los estudiantes, para que ellos sean
quienes escojan la mejor técnica de estudio y logren mejorar su razonamiento, de

esta manera se logrard una mejor comprension de lo expuesto por el docente.

56



9.- ¢ Tiene usted los conocimientos necesarios para desempafiarse en una actividad

académica?
Alternativas Numero Porcentajes
Siempre 17 26.56
A veces 46 71.88
Nunca 1 1.56
TOTAL 64 100

Tabla N°14 Tiene conocimientos necesarios para una actividad académica
Elaborado por: Silvia Ramos

Tiene conocimientos necesarios para una actividad
académica

M Siempre
W A veces

Nunca

Grafico No 11: Tiene conocimientos para una actividad académica

Elaborado por: Silvia Ramos
Andlisis
En base a los resultados obtenidos se puede constatar que 64 estudiantes
encuestados, 17 que representan el 27% siempre tiene los conocimientos
necesarios para desempefiarse en cualquier tipo de actividad académica, 46 que
representan el 72% a veces dispone de las conocimientos necesarios para
ejecutar alguna actividad académicay 1 estudiante que corresponde al 2% nunca
tiene los conocimientos concretos.
Interpretacion
Se observa claramente que los estudiantes no tienen los suficientes conocimientos
para realizar alguna actividad académica, en consecuencia es necesario que el
estudiante se encuentre mas preparado académicamente para que pueda
desempenfarse con eficacia en toda labor educativa, en efecto los conocimientos
deberan estar siempre al alcance de cada estudiante para un mejor

desenvolvimiento escolar.
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10.- ¢Considera usted que el proceso de ensefianza que utiliza su docente en clases

le ayuda a resolver sus tareas?

Alternativas Numero Porcentajes
Siempre 38 59.38

A veces 25 39.06
Nunca 1 1.56
TOTAL 64 100

Tabla N° 15 Proceso de ensefianza eficiente
_Elaborado por: Silvia Ramos

Proceso de ensefianza eficiente

M Siempre
M A veces

M Nunca

Grafico No 12: Proceso de ensefianza eficiente
Elaborado por: Silvia Ramos

Anélisis

Se puede justificar que de 64 estudiantes encuestados, 38 que corresponden al
59% de los estudiantes estd siempre estd a gusto con el proceso que utiliza su
docente, 25 que corresponden al 39%, de los estudiantes a veces entiende el
proceso impartido por su docente y 1 estudiante que corresponde al 2% no
comprende el proceso de ensefianza de su docente.

Interpretacion

El docente debe tomar en cuenta los métodos y los procesos que usa para mejor
comprensién de los temas, ya que en base a la encuesta realizada a veces los
estudiantes se ven ayudados por este proceso, para ello es necesario que el
docente use técnicas de estudio con el fin de que el estudiante comprenda cada
una de las asignaturas.
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11.- ;Durante el proceso de aprendizaje es capaz de admitir sus errores y aciertos?

Alternativas Numero Porcentajes
Siempre 28 43.75

A veces 34 53.13
Nunca 2 3.13
TOTAL 64 100

Tabla N° 16 Admite sus errores y aciertos
Elaborado por: Silvia Ramos

Admite sus errores y aciertos

H Siempre
M A veces

M Nunca

Gréfico No 13: Admite sus errores y aciertos
Elaborado por: Silvia Ramos

Analisis

Se puede argumentar que de los 64 estudiantes encuestados, 28 que corresponden
al 44 % de los estudiantes siempre admite sus errores durante el proceso de
aprendizaje, 34 que representa al 53%, a veces admite sus errores en el proceso de
educacion y 2 que corresponden al 3% nunca acepta sus errores en el proceso de

ensefianza.

Interpretacion

Durante el proceso de ensefianza aprendizaje la mayoria de los estudiantes no
admiten sus errores y aciertos, lo cual significa que existe una falta de seguridad
al exponer sus ideas hacia el docente y los compafieros. Los docentes son los que
tienen que fomentar en cada estudiante una autoestima que ayude al estudiante a

confiar mas en sus capacidades ya que de los errores y aciertos se aprende.
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12.- ¢Su docente le motiva para lograr realizar una tarea?

Alternativas Numero Porcentajes
Siempre 28 43.75

A veces 34 53.13
Nunca 2 3.13
TOTAL 64 100

Tabla N° 17 Docente le motiva para lograr realizar una tarea
Elaborado por: Silvia Ramos

Docente le motiva para lograr realizar una tarea

M Siempre
M A veces

¥ Nunca

Gréfico No 14: Docente le motiva para lograr realizar una tarea
Elaborado por: Silvia Ramos

Analisis:

La grafica demuestra que de los 64 estudiantes encuestados, 28 que corresponden
al 44% de los estudiantes son motivados por los docentes para realizar una tareas,

34 que corresponden al 53% a veces es motivado y 2 que corresponden al 3% de

los estudiantes no son motivados.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes manifiestan que los docentes a veces les motivan
para realizar una tarea escolar. Esto significa que los estudiantes deberian estar
siempre motivados por sus docentes, para lograr en ellos el agrado y gusto por
desempefiarse en una tarea encomendada por su docente, en consecuencia se

puede concluir que no hay estudiantes vagos, lo que si hay estudiantes

desmotivados.
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13.- ; Al momento de realizar un examen controla sus nervios?

Alternativas Numero Porcentajes
SIEMPRE 37 57.81

A VECES 27 42.19
NUNCA 0 0

TOTAL 64 100

Tabla N° 18 El estudiante controla sus nervios
Elaborado por: Silvia Ramos

El estudiante controla sus nervios

B Siempre
W A veces

= Nunca

Gréfico No 15: El estudiante controla sus nervios
Elaborado por: Silvia Ramos

Analisis

Se puede determinar que de los 64 estudiantes encuestados, 37 que corresponden
al 58% siempre controlan sus nervios al momento de rendir un examen, 27 que
corresponden al 42% a veces pueden controlar sus nervios al momento de rendir
un examen académico.

Interpretacion

Se puede determinar que la mayoria de los estudiantes logran controlar sus
nervios antes de realizar un examen, esto demuestra que los estudiantes saben
controlar sus emociones puesto que se sienten tranquilos ante un examen. Esto es
algo positivo puesto que beneficia al desarrollo del examen contestando de forma
correcta y razonando cada pregunta planteada por el docente. Sin embargo
algunos estudiantes a veces saben controlar sus nervios, siendo esto una

desventaja para la ejecucion del examen.
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14.- ;Logra mantener las relaciones interpersonales con sus compafieros para

mantener un buen ambiente de trabajo?

alternativas NUmero Porcentajes
Siempre 21 32.81

A veces 41 64.06
Nunca 2 3.13
TOTAL 64 100

Tabla N° 19: Mantiene relaciones interpersonales
Elaborado por: Silvia Ramos

Mantiene relaciones interpersonales

Siempre

A veces

Nunca

Gréafico No 16: Mantiene relaciones interpersonales
Elaborado por: Silvia Ramos

Anélisis

Se puede determinar que, de los 64 estudiantes encuestados, 21 que representan
al 33% siempre logra mantener sus relaciones interpersonales, 41 que
corresponden al 64% a veces logra relacionarse y 2 que corresponden al 3%
nunca logra mantener sus relaciones interpersonales.

Interpretacion

Los estudiantes no siempre logran mantener las relaciones interpersonales. Por lo
tanto es necesario que el docente les motive a los estudiantes a llevarse bien con
los demas realizando estrategias metodoldgicas como el trabajo en equipo para
que de esta manera se relacionen entre todos. De tal forma que haya lideres,
quienes serén los que motivaran al resto del grupo y las relaciones interpersonales
lograran un buen ambiente dentro y fuera del aula lleno de paz, armonia y sobre

todo se fomentara la unidad.
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15.- ¢Logra con facilidad dominar los aprendizajes requeridos?

Alternativas NUmero Porcentajes
Siempre 15 23.44

A veces 50 78.13
Nunca 1 1.56
TOTAL 64 100

Tabla N° 20 Domina los aprendizajes requeridos
Elaborado por: Silvia Ramos

Domina los aprendizajes requeridos

M Siempre
m A veces

™ Nunca

Gréfico No 17: Dominar los aprendizajes requeridos
Elaborado por: Silvia Ramos

Andlisis

Los resultados demuestran que de los 64 estudiantes encuestados, 15 que
corresponden al el 23% siempre logran con facilidad dominar los aprendizajes
requeridos, 50 que corresponden al 78% a veces logran dominar los aprendizajes
y 1 que corresponde al 2% de los estudiantes nunca han dominado los
aprendizajes.

Interpretacion

Los resultados expuestos demuestran que la mayor parte de los estudiantes
solamente logran alcanzar los aprendizajes requeridos, lo cual nos demuestra que
existe un conformismo por parte de los estudiantes, puesto que no les interesa
obtener un resultado académico mejor lo que requeriria mas esfuerzo y

dedicacion.
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4.2 COMPROBACION DE HIPOTESIS

Para la comprobacion de la hipotesis se ha instaurado la técnica estadistica del
chi-cuadrado que es un estadigrafo no paramétrico o de distribucién auténoma
que nos facilita construir correspondencias entre valores observados y deseables,
logrando asi una comparacion de distribuciones enteras, ademas mediante esta
técnica se podra analizar las correspondientes tablas de frecuencias partiendo de la

hipotesis que a verificarse

4.2.1 Comprobacion de frecuencias

Para construir la correlacion de las variables se escogio cuatro interrogaciones de
las encuestas, dos por cada variable de estudio, lo que permitié efectuar el proceso

de combinar las tablas de frecuencias correspondientes.

A continuacion se presenta las dos interrogaciones que hacen referencia a la

variable independiente de estudio:

Pregunta 2: ;Posee usted un escritorio de trabajo con la ambientacidén adecuada

(iluminacién, temperatura)?

Pregunta 3: ¢Distribuye usted su tiempo de manera eficiente para realizar sus
tareas escolares y sus actividades personales?

Se eligio estas dos preguntas por cuanto hace referencia a la variable dependiente

de estudio:

Pregunta 10 ¢Considera usted que el proceso de ensefianza que utiliza su docente

en clases, le ayuda a resolver sus tareas?

Pregunta 15 ¢Logra con facilidad dominar los aprendizajes requeridos?
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4.2.2 Planteamiento de la Hipdtesis

H1: Las técnicas de estudio si influye en el rendimiento académico de los
estudiantes de los décimos afios de educacion general bésica de la Unidad
Educativa Nicolas Martinez de la parroquia de San Bartolomé de Pinllo, Provincia
de Tungurahua, afio lectivo 2015 — 2016.

HO: Las técnicas de estudio no influye en el rendimiento académico de los
estudiantes de los décimos afios de educacién general basica Unidad Educativa
Nicol&s Martinez de la parroquia de San Bartolomé de Pinllo, afio lectivo 2015 —
2016.

4.2.3 Seleccion del nivel de significacion

Para la verificacion de la hipotesis se utilizara el nivel o= 0,05

4.2.4 Descripcion de la Poblacién

Para realizar este estudio se tomdé como referencia a 64 estudiantes de los

décimos afio de EGB de las jornadas matutina y vespertina.

4.2.5 Especificacion del Estadistico

Es necesario mencionar que para la verificacion de la hipotesis se expresara un
cuadro para la poblacion de cuatro filas por tres columnas con el cual se

determinaran las frecuencias esperadas.

De acuerdo a la tabla de contingencia utilizaremos la formula:

_%(0-Ey?

XZ
E

Donde:
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X%=Chio Jicuadrado

Y = Sumatoria
O = Frecuencias Observadas
E = Frecuencias Esperadas

4.2.6 Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Para decidir sobre estas regiones primeramente determinamos los grados de

libertad, considerando que la tabla consta de 4 filas y 3 columnas.

gl = (f-1)*(c-1)
Donde:

gl = grados de libertad
f= filas
c=  columnas
gl = (4-1)*(3-1)
gl=3*2=6

Entonces con 6 gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de X? el valor de 12,59
por consiguiente se acepta la hipétesis nula para todo valor de Chi cuadrado que
se encuentre hasta el valor 12,59 y se rechaza la hipétesis nula cuando los valores
calculados son mayores a 12,59.
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La representacion gréafica seria:

 Seriesl

Grafico No 18: : Chi Cuadrado
Elaborado por: Silvia Ramos

4.2.7 Recoleccion de datos y calculo de los estadisticos
FRECUENCIAS OBSERVADAS

CATEGORIAS
PREGUNTAS ) A Subtotal
Siempre Nunca
veces
Pregunta 2: ;Posee usted un escritorio de
trabajo con la ambientacion adecuada 41 15 8 64
(iluminacién, temperatura)?
Pregunta 3: ¢Distribuye usted su tiempo
de manera eficiente para realizar sus
.. 22 38 4 64
tareas escolares y sus actividades
personales?
Pregunta 10 ;Considera usted que el
proceso de ensefianza que utiliza su
38 25 1 64
docente en clases, le ayuda a resolver sus
tareas?
Pregunta 15 ¢Logra con facilidad dominar
.. . 13 50 1 64
los aprendizajes requeridos?
Total: 114 128 14 256

Tabla N° 21 Frecuencias Observadas
Elaborado: Silvia Ramos
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FRECUENCIAS ESPERADAS

CATEGORIAS
PREGUNTAS ) A Subtotal
Siempre Nunca
veces
Pregunta 2: ;Posee usted un escritorio de
trabajo con la ambientacion adecuada
L 28,5 32 3,5 64
(iluminacién, temperatura)?
Pregunta 3: ¢Distribuye usted su tiempo
de manera eficiente para realizar sus
tareas escolares y sus actividades | 2g5 32 3,5 64
personales?
Pregunta 10 ¢Considera usted que el
proceso de ensefianza que utiliza su
28,5 32 | 35 64

docente en clases, le ayuda a resolver sus
tareas?
Pregunta 15 ¢Logra con facilidad dominar
los aprendizajes requeridos? 285 32 3,5 64

Total: 114 128 14 256

Tabla N° 22 Frecuencias Esperadas
Elaboracion: Silvia Ramos
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CALCULO DEL CHI CUADRADO

o) E O-E (O—E)° (O—E)’/E
41 28,5 12,5 156,25 5,482
15 32 -17 289 9,031
8 3,5 4,5 20,25 5,785
22 28,5 -6,5 42,25 1,482
38 32 6 36 1,125
4 3,5 0,5 0,25 0,071
38 28,5 9,5 90,25 3,166
25 32 7 49 1,531
1 3,5 25 6,25 1,785
13 28,5 -15,5 240,25 8,429
50 32 18 324 10,125
1 3,5 2,5 6,25 1,785
256 256 TOTAL: 49,797

Tabla N° 23 Calculo del Chi Cuadrado

Elaboracién: Silvia Ramos

4.2.8 Decision Final

Para 6 grados de libertad a un nivel de 0,05 se obtiene en la tabla 12,59 y como el
valor del Chi cuadrado calculado es [49,797), entonces se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipotesis alternativa que dice: Las técnicas de estudio si influye en
el rendimiento académico de los Estudiantes de los décimos afios de EGB de la

Unidad Educativa Nicolas Martinez de la parroquia de San Bartolomé de Pinllo,

afio lectivo 2015 — 2016.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

- Los efectos que tiene la limitada aplicacion de las técnicas de estudio son: el
desinterés, la desorganizacion del tiempo, la desmotivacion, las falta de
razonamiento y la poca comprension en los estudios. Tomando en cuenta estas
consideraciones se ha visto necesario e importante fomentar y desarrollar las

técnicas de estudio desde los primeros afios de escolaridad.

- El nivel del rendimiento académico que obtuvieron los estudiantes de los
décimos afios en cada una de las asignaturas fue: en lengua y literatura un
promedio general de 7.86, en el area de matematica lograron alcanzar un
promedio de 7.85, en el area de ciencias naturales obtuvieron un promedio de 8.16
y en el area de estudios sociales un promedio de 8.23. Estos resultados obtenidos
se encuentran en la escala cualitativa de alcanzar los aprendizajes requeridos por
los estudiantes. Se observa claramente que en lengua y literatura y matematicas
el promedio de los estudiantes es critico y casi igual, siendo estas dos
asignaturas las principales y la base para aprender las demas. Como consecuencia
de esto es necesario que los estudiantes tomen conciencia de su vida académica,
organicen de mejor manera su trabajo escolar y sepan aplicar las técnicas de
estudio para que logren mejorar sus resultados académicos y puedan ubicarse en
la escala cualitativa de dominar los aprendizajes requeridos y no quedarse

conformes con resultados de aprendizajes minimos e insatisfactorios.
-Se pudo determinar la importanciala de las técnicas de estudio en el rendimiento

académico de los estudiantes de los décimos afios de la Unidad Educativa Nicolas

Martinez, provincia de Tungurahua.
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5.2 RECOMENDACIONES

- Realizar un minucioso analisis acerca de los efectos que tiene la limitada
aplicacion de técnicas de estudio en los estudiantes de los décimos afios de la
Unidad Educativa Nicolas Martinez.

- Dar a conocer el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de los
décimos afios de la Unidad Educativa Nicolas Martinez para tomar las mejores

decisiones al momento de evaluar conocimientos

- Buscar alternativas de solucion como el aula virtual para que el estudiante
comprenda de mejor manera los contenidos con el fin que permitan mitigar la

problemética investigada.
- Dar capacitaciones constantes a los docentes acerca de talleres aplicadas a
técnicas de estudio con el propdsito de que estos motiven a los estudiantes a

superarse y mejorar su aprendizaje en el &mbito escolar

- Educar al estudiante impartiendo tutorias de acuerdo al avance y desarrollo de

las actividades incluidas en la plataforma virtual.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

6.1.1 Titulo:

Implementacion de un Aula Virtual en la Plataforma Moodle sobre las técnicas de

estudio como complemento para mejorar el rendimiento académico en los

estudiantes de la Unidad Educativa Nicolas Martinez.

6.1.2 Institucion Ejecutora:

Unidad Educativa Nicolas Martinez de la parroquia San Bartolomé de Pinllo.

6.1.3 Beneficiarios:

Los beneficiaros seran los sefiores y sefioritas de los décimos afios de educacion

general basica de la Unidad Educativa Nicolas Martinez

6.1.4 Ubicacién:

Provincia: Tungurahua

Cantéon: Ambato

Parroquia: San Bartolomé de Pinllo.

72



6.1.5 Tiempo estimado para la ejecucion:

Anfo lectivo 2016 — 2017

6.1.6 Equipo técnico responsable:

El equipo técnico responsable en el presente trabajo de investigacion es la
maestrante Lic. Silvia Ramos Caicedo y el Sr. Rector de la Unidad Educativa

“Nicolas Martinéz” Lic. Radl Armijos.

6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA:

Luego de haber realizado el analisis y la interpretacion de los resultados de las
encuestas aplicadas a los estudiantes de los décimos afios de EGB, se tom6 muy
en cuenta las necesidades y debilidades que tienen los estudiantes al momento de
ponerse a estudiar; debido a la limitada aplicacién de técnicas de estudio el
rendimiento académico que alcanzan los estudiantes se encuentra en la escala
cualitativa de alcanzar los aprendizajes requeridos, pero en un puntaje minimo es
decir que la mayor parte de los estudiantes solamente les interesa alcanzar la
minima calificacion sin obtener un mejor aprendizaje, lo cual requiere de una
mayor dedicacion, organigacion, planificacion y esfuerzo por mejorar sus

estudios.

Esta investigacion ademas permitio analizar la manera en que los estudiantes
organizan sus tareas, el ambiente en el que realizan sus deberes enviados a casa y
la clase de aprendizaje que van adquiriendo a lo largo de su nivel académico de
estudio. Por estas razon se pretende aportar con el personal docente para que
sepan orientar de mejor manera el aprendizaje de los estudiantes; mediante la
implementacion de una plataforma virtual sobre las técnicas de estudio y mejorar
el rendimiento académico en los estudiantes de la Unidad Educativa Nicolas

Martinez.
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6.3 JUSTIFICACION

En el Ecuador la educacion esta experimentando cambios radicales; los cuales

exigen cada vez una ensefianza de excelencia, de calidad y de eficacia.

El curriculo educativo que plantea el ministerio de educacion demanda que se
forme estudiantes que sean muy competentes, reflexivos, criticos es decir que
logren desenvolverse en la sociedad actual, sin olvidar la practica de valores
éticos y morales como la solidaridad, la justicia, y la innovacion los cuales

conduciran al estudiante por el camino del éxito.

La presente propuesta es importante porque surge necesidad de integrar las
técnicas de estudio en el proceso de la ensefianza de los docentes y el aprendizaje
de cada uno de los estudiantes de la Unidad Educativa Nicolas Martinez lo cual
permitira ir desarrollando sus habilidades cognitivas, su pensamiento critico, su
organizacion en el estudio y de esta forma se despierte el interés y las ganas de

estudiar.

La implementacion del aula virtual es de mucha utilidad puesto que en la
plataforma se encuentran cinco talleres de aprendizaje , donde el estudiantes van a
ir interactuando con los recursos y las actividades establecidas para cada taller. De
esta manaera los estudiantes iran conociendo y practicando las técnicas para el
estudio.

Los textos de trabajo que los estudiantes adquieren al inicio del afio plantean una
serie de actividades algunas simples y otras muy complejas, las cuales requieren
la aplicacion de varias técnicas de estudio que el estudiante necesita conocer para
realizar su trabajo escolar. Este es uno de los motivos por lo cual es necesario y
conveniente aplicar esta propuesta con el fin de ayudar al proceso educativo a los
docentes, estudiantes y a los padres de familia, quienes son los principales
beneficiarios puesto que se logrard mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes y asi se ird construyendo un futuro mejor.
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6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

Implementar un aula virtual mediante la plataforma Moodle sobre la aplicacion de
las técnicas de estudio para mejorar el rendimiento académico en los estudiantes
de los decimos afios de educacion general basica de la Unidad Educativa Nicolas

Martinez.

6.4.2 Objetivos Especificos

- Socializar a los docente acerca de la plataforma virtual de las técnicas de

estudio en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

- Aplicar talleres sobre las tecnicas de estudio utilizando la plataforma virtual
con el fin de facilitar la compension de conocimientos y por ende mejorar el

rendimiento academico en los estudiantes de la Educacion Superior.

- Ejecutar el uso de la plataforma virtual sobre las técnicas de estudio y mejorar
su capacidad de razonamiento, creatividad, organizacién de estudio y formar

personas competentes en su diario vivir.
- Evaluar la aplicacion de la plataforma virtual de las técnicas de estudio en el

desenvolvimiento de los estudiantes durante el periodo de clases mediante la

participacion activa de los estudiantes.
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6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD

6.5.1 Factibilidad Tecnoldgica

La presente propuesta cuenta con todas las herramientas tecnoldgicas necesarias,
pues la institucion educativa tiene a disposicion el laboratorio de computacion con
todos los programas informaticos y equipos audio —visuales para la ejecucién de

los talleres didacticos.

6.5.2 Factibilidad Econdmica

Los egresos economicos que requiera esta propuesta estan a responsabilidad de la
investigadora, los mismos que estaran a disposicion para dar cumplimiento al

presente trabajo de investigacion.

6.5.3 Factibilidad Técnica

Se logro recolectar toda la informacion necesaria del trabajo de investigacion para
llevar a cabo la Aplicacion de la guia didactica sobre las técnicas de estudio para
mejorar el rendimiento académico en los estudiantes de la Unidad Educativa

Nicolas Martinez.

6.5.4 Factibilidad Operativa Organizacional

La operacion organizacional de la propuesta se logré ejecutar gracias a la
colaboracién de las autoridades de la institucion, el apoyo de los docentes
miembros de la comision técnico pedagodgica y los demés docentes de la
institucion quienes facilitaron a la aplicacion del taller de técnicas de estudio, lo

cual beneficiara a obtener una mejor educacion en los estudiantes.
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6.6 FUNDAMENTACION TEORICA — CIENTIFICA

La Unidad Educativa Nicolas Martinez, requiere de la aplicacion de la plataforma
virtual sobre las técnicas de estudio para mejorar el rendimiento de los
estudiantes, puesto que es de suma importancia mejorar y perfeccionar el proceso
de ensefianza aprendizaje de los estudiantes, para desarrollar su razonamiento, su
pensamiento critico, sus habilidades cognitivas, de una manera sistematizada y

organizacional.

El uso de las tic’s especificamente de las plataformas virtuales ha ido
evolucionando teniendo avances sumamente eficaces con el fin de tener una mejor
comprension de contenidos principalmente en el ambito educativo .Para poder
lograr esto es necesario que los docentes también estén en la capacidad de usar de
forma adecuada estos recursos considerando pardmetros de actualizacion que el

ministerio de educacion exige.

Es asi que de esta manera el estudiante muestra interés por cada una de las
asignaturas de modo que va asimilando de forma clara y concreta cada uno de los
contenidos que a este le imparten gracias a que una de las principales ventajas de

las plataformas virtuales es la interactividad amigable que estas prestan.
Educacion Virtual

La educacién virtual se define como el medio de interactividad entre el usuario y
una computadora conectada a una red o a internet, utilizando nuevas tecnologias
de la informacion para intercambiar informacion en linea.

El objetivo principal de la educacion virtual es favorecer a los estudiantes

espacios de formacion académicos utilizando herramientas y técnicas interactivas

que ayuden a su desenvolvimiento estudiantil.
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Caracteristicas de la educacion virtual:

-Impulsa la investigacion en el estudiante.
-Aumenta habilidad de uso de recursos informaticos.
-Aumenta la capacidad de estudio del estudiante.

Plataforma Moodle

La plataforma moodle es un espacio virtual que permite al usuario administar y
controlar pardmetros de contenidos y evalaucion utilizando herramientas

interactiva para lograr un mejoramiento del aprendizaje del estudiante.

El sistema moodle es un software de gestion libre que ofrece a los docentes a crear
y desarrollar cursos en linea,en la actualidad este tipo de software se usa para

dictar cursos de manera presencial desde los hogares.

La plataforma moodle ofrece ciertos tipos de herramientas que permiten al
docente hacer de su materia mas atractiva y novedosa,dado que el estudiante

podra intercambiar ideas con el profesor y compafieros.

Caracteristicas de Moodle

-Moodle cuenta con varias caracteristicas Utiles para la gestion educativa,

-Interfaz amigable y compatible con diferentes aplicaciones y herramientas
-Apariencia amigable y configurable

-Facil administracion de archivos

-Sistema de mensajeria y notificaciones

-Permite al docente tener un monitoreo periddico de cada uno de los estudiantes.
(Cabrera, 2013)
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Herramientas de Moodle

Entre ellas se mencionan las siguientes:

Hot Potatoes.- es una herramienta virtual que consta de varios programas o
esquemas predeterminados que sirvern para la elaboracion de diversos ejercicios

de multimedia.

Esta herramienta fue disefiada por el Centro de Humanidades de la Universidad de

la Victoria en Canada.

. Half-Baked Software’s Hot Potatoes

Archivo Potatoes Opciones Ayuda

Hot Potatoes- Versigh €

From Half-Baked Software Inc

Grafico No 19: Captura de la pantalla de Hot Potatoes
Fuente: http://www.ite.educacion.es/

Hot potatoes es una un sistema que sirve para creer tecnicas e instrumentos de
evaluacion las como preguntas con respuestas de seleccién multiple, crucigramas,
sopa de letras, emparejamiento, rellenar huecos y variados que solo se utilizan a

través de la web. (Instituto de Tecnologias Educativas, s.f.)
Foro.- Es una técnica de comunicacién donde distintas personas se retnen para

dialogar y opinar sobre un tema o problematica. Dentro de las TIC es un espacio

virtual que se lo realiza a través del internet.
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Caracteristicas

-Se puede opinar libremente sus ideas.

- Formula una pregunta concreta ye stimulante.

-Distribuye el uso de la palabra.

-Limita el tiempo de las exposiciones.

Organizacion

-El moderador inicia el foro explicando sobre cual es problema a discutir.

-Se determinan las reglas del foro.

-El moderador realiza una sintesis de las opiniones expuestas y extrae las posibles
conclusiones.

Wiki.- es un sitio web colaborativo que puede ser editado por varios usuarios.

Es una herramienta efectiva para la escritura colaborativa. Los usuarios de una
wiki pueden crear, editar, borrar o modificar el contenido de una pagina web, de
una forma interactiva, facil y rapida.

Caracteristicas de un Wiki:

- Lapublicacion de forma immediata usando sélo el navegador web como:

Explorer, Firefox, Mozilla.

-El control del acceso y de permisos de edicion.

- Que quede registrado quién y cuando se ha hecho la modificacion en las paginas

del wiki, por lo que es muy facil hacer un seguimiento de intervenciones.
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- El acceso a versiones previas a la ultima modificacion asi como su restauracion,
es decir queda guardado y con posible acceso todo lo que se va guardando en

distintas intervenciones y a ver los cambios hechos.

- Subir y almacenar documentos y todo tipo de archivos que se pueden enlazar

dentro del wiki para que los alumnos los utilicen (imagenes, documentos pdf).

- Enlazar paginas exteriores e insertar audios, videos, presentaciones, etc.

Mensajes Q@ Espariol - Internacional (es) & silviaramos Caicedo v

Técnicas de Estudio

# Pagina Principal @ Area personal £2 Eventos & Mis Cursos & Este curso (CIXIEIFLIEAN 5= Ocultar bloques #¢ Vista estandar

A >

UNIDAD I ORGANIZACION Y PLANIFICACION 2 Buscar en los foros

Objetivo: O )| una ad da distribucién del tiempo al momento de estudiar.

Bisqueda avanzada

w Avisos recientes

Afiadir un nuevo tema..

(Sin novedades 2un)

E Eventos proximos

No hay eventos préximos
\/ ;COMO ORGANIZO MI TIEMPO?

Ir al cal
Nuevo

Grafico No 20: :Presentancion Plataforma Moodle
Fuente:Aula Virtual
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Talleres didacticos
sobre las técnicas de
estudio mediante el

aula virtual
W/
Autora: Lic. Silvia Ramos
[ \
— A
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PRESENTACION

Los talleres didacticos
estan estructurados
mediante la plataforma
virtual. Estos talleres
estdn  organizados en
cinco unidades didacticas
cada uno con su
rescpectiva planificacion

distribuidos por

tiempos.

Esta aula virtual es una herramienta muy importante pues ayudara a los docentes
orientar a los estudiantes de una mejor manera sus estudios. Ademas el estudiante
tendr& un mejor aprendizaje puesto que los talleres sobre las tecnicas de estudio le
ayudara a organizar y planificar su tiempo, no solo en su ambiente escolar sino
también en su vida cotidiana. Para el desarrollo de la memoria se han establecido
estrategias para mejorar la agilidad mental y asi despestar la imaginacion y
mejorar la memoria. El algoritmo de la lectura serd de beneficio para adquirir una
eficaz comprension lectora, y por ultimo el uso de las TIC a través de la
utilizacion de un libro digital, de seguro fortaleceran sus técnicas de estudio y se
fomentaran habitos de aprendizaje.

Las técnicas de estudio que se presentan estdn disefiadas en base a la
investigacion que se realizd. Esto significa que las actividades que se presentan
son realizadas de acuerdo a lo que el estudiante necesita saber para que tenga

éxito en su carrera estudiantil.

83



UNIDAD I

ORGANIZACION Y
~ PLANIFICACION

Fuente: http://www.guiainfantil.com/

84




UNIDAD | ORGANIZACION Y PLANIFICACION

Objetivo: Organizar y planificar una adecuada distribucién del tiempo al momento de estudiar.

PRIMER DIA
Hora Actividad Recursos Fecha
De 14h00 a 14h15 Saludo y presentacion Dindmica “Todos a 03/09/2016
ordenar”
De 14h15 a 15h00 Socializacion de conceptos sobre la importancia de la organizacion y
planificacion del tiempo estudio
Aula Virtual
De 15h00 a 15h10 Test de organizacion Aula Virtual 03/09/2016
De 15h10 a 15h30 Observacion de un esquema grafico sobre la organizacion y | Aula Virtual 03/09/2016
planificacion
Revision de la agenda escolar planteada para cada una de las
asignaturas.
De 15h30 a 16h00 Crea tu horario con las asignaturas de estudio que recibes en clases. Sitio Web 03/09/2016

Tabla 24:Planificacion de actividades “Unidad I”’

Elaborado por:Silvia Ramo
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http://192.168.1.4/moodle/course/view.php?id=2

Contenido Unidad |

Para disponernos a estudiar debemos tener una adecuada planificacion del tiempo
comprendido de las diferentes asignaturas.
Para lo cual es prudente establecer un horario adecuado que nos ayude a crear un

buen ambiente de estudio.

Caracteristicas a considerarse para elaborar el horario

-Se debe elaborar el horario de forma semanal.

-A la hora de estructurarlo hay que tener en cuenta todas las ocupaciones
fijas que hacemos, es decir, las actividades extraescolares

-Decidir cuanto tiempo dedicar a cada asignatura

-El grado de dificultad que presenta la asignatura

-Alternar aquellas asignaturas que son de nuestro agrado y facilidad con
las que presentan un mayor esfuerzo

-El horario debe ser flexible y realista, esto significa que no tiene que ser
tan duro que sea imposible de cumplir

-Recuerda que tienes que tenerlo siempre a mano y a la vista

Tabla 25:Caracteristicas para elaborar el horario
Elaborado por: Silvia Ramos

Para tener un buen rendimiento escolar es de suma importancia que gestiones
distribuyas bien tu tiempo, saber planificar de tu horario de trabajo aplicando

técnicas factibles.

Es de suma importancia que la persona se encuentre de buen caracter y con el
autoestima alta,la confianza en si mismo ayudara a desemvolverse de mejor
manera en cuanto tiene que ver a las calificaciones y resultados,todas estas

recomendaciones compesara a evitar el estrés y las preocupaciones.

El estudiante que haga sus tareas 2 horas diarias ira profundizando y asimilando
de forma secuencial cada uno de los contenidos de las asignaturas, de tal forma

que pueda desenvolverse de manera eficaz en su escuela o colegio.
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http://www.definicion.org/siempre

Si el estudiante tiene un examen, este debe ser preparado y repasado
periddicamente con el fin de que no se olvide el contenido, el estudiante debe
tener en cuenta que cada dia le imparten cosas nuevas o temas nuevas para lo cual
el estudiante debe revisar e investigar a diario para que al final no se le acumule

conocimientos.

Ny,

.\._‘/

Grafico No 21: Estrategias antes de elaborar tu horario de trabajo
Elaborado por: Silvia Ramos

- El estudiante debera dar prioridad a las materias que sean mas faciles para que al
altimo realice las de mayor dificultad, de esta manera el estudiante aprovechara el

tiempo de mejor manera.
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- El horario debe ser flexible y de facil comprension , esto significa que no tiene

que ser complicado, de manera que cumplas todas las actividades dispuestas.

- Cuando el estudiante estudia de forma consecutiva es necesario que este también
se tome un tiempo prudente de descanso, existen también algunas técnicas y
ejercicios de relajacion que ayudan al estudiante con el proposito de mejorar la

concentracion al momento de estudiar alguna asignatura.

- Ejercicios de relajacion que ayudan a tener una buena concentracion:

- Un ejemplo muy comudn de relajacion de descanso de la vista que se puede
practicar es mirar alguna cosa por 30 segundos a una distancia de tres metros con

toda serenidad y la mente centrada.

- Al momento de estudiar los masculos de la cabeza también se encuentran
atrofiados es por eso que se dan los dolores de cabeza para ello también es
prudente hacer ejercicio como mover de lado a lado la cabeza respirando

continuamente para que se oxigene nuestro cerebro.
- Cabe recalcar que hay que tomar en cuenta si hay preocupaciones externas que
afectan nuestra concentracion, hay que tomar en cuenta si estamos empleando

bien las técnicas de lectura con el objetivo de que la vista este relajada.

- Realizar actividades diferentes a de estudiar, por ejemplo salir a dar una vuelta,

comer una fruta, conversar con tu padres.

Nota: Es necesario estar en diferentes posturas fisicas para que todos nuestros

musculos trabajen de forma adecuada.
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Objetivo.-Incentivar al estudiante a organizar de forma ordenada y cronolégica su tiempo, utilizando un horario bien estructurado, para

fomentar en ellos el orden y la disciplina.

De 5:45a6:15 am

El estudiante se levanta, se viste y se prepara para
desayunar.

Cabe mencionar que el
estudiante la noche anterior
debi6 haber preparado su
uniforme.

De 6:15 a 6:45 am
Desayuno

Es recomendable que el

estudiante se sirva, jugos.
De las frutas proviene la
mayor cantidad de la
energia rapida que
necesitamos para nuestra
vida de estudiantes.

De 13:30 a 14:00 pm
Almuerzo

Un almuerzo escolar
saludable brinda al nifio
la energia necesaria para
realizar sus actividades
escolares como son el
estudio, el deporte y el
juego con los amigos.

o Elaborar Programas
de menus saludables

De 13:20 a 13:30 pm
Llego de clases

El estudiante debe
llegar y cambiarse de
ropa

Poner todo en su
lugar

De 6:55 a 7:00 am
Aseo Personal

El ASEO es un factor de gran
importancia para la salud, la
calidad de vida, como el cepillarse
los dientes, lavarse la cara,
peinarse.

Esto debido a que el estudiante va
hablar con sus compafieros, va
estar interactuando con las personas que le rodean.
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De 7:00 a 13:00 pm
Horario de clases

El estudiante debe ir con toda la predisposicion y ganas de
trabajar

correctamente en [
clases. |

 Tomar apuntes : A
e Preguntar  lo [ [ | S5 | e |

que no se ha [E—g—it-use
entendido. P T
-
-

HHHHEY
!




De 14:00 a 14:30 pm

Caminar después de
almorzar

e Caminar  después de
cada comida reduce el

riesgo de desarrollar ‘
diabetes y mantener el y
metabolismo activo Y]

e Caminar después de ‘*i \
comer ayuda a digerir '3
los alimentos

| De 14:30 a 15:00 pm
Descanso breve

Descanzar de  forma
adecuada ayuda a tener
una recopilacion de todas
las ideas que se penso en
el dia

® Recostarse un momento y
dormir un momento

De 15:00 a 15:15 pm

Organizar

Tareas | Pendiente En Curso Terminado

-’ --“ -

o Organizar las tareas pendientes de la escuela.
e Ordenar las tareas de forma de la dificultad que
estas tengan

De 16:20 a2 17:20 pm

Tareas Segunda Seccién

e E| estudiante deberd continuar haciendo sus

tareas.

Cabe destacar que el estudiante debe hacer las
tareas priorizando la dificultad de las mismas

—

De 16:15 a 16:20 pm

g $ v
Tiempo de relajacion l
CC—>

El cansancio y la fatiga en el estudio provienen muchas
veces de una mala ventilacion. Para mejorar puedes
realizar el siguiente ejercicios de respiracion

Coloca una mano en la parte superior del pecho y otra en
el abdomen. Inspira lenta y profundamente, la mano de tu
pecho debe subir a la vez que coges aire y la de tu
abdomen debe permanecer quieta.

De 15:15 a 16:15 pm
Tareas Primera Seccién

El estudiante en este
tiempo debera hacer sus
tareas en una primera
seccion  considerando
ciertos  habitos  de
estudio como

e Altura de la cabeza
e Espalda recta
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http://www.definicion.org/estudio
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http://www.definicion.org/realizar
http://www.definicion.org/ejercicio

De 17:20 2 17:40 pm

Otras actividades

noa f
ol

-r'rf*hl

e E|l estudiante  debe
mantener su  mente
ocupada en otras cosas
que no sea su estudio

e Un ejemplo es el de
hacer algo que le guste,
salir de compras.etc

De 21:00 a 5:45 am
Descanso,dormir
Normalmente elestudiante debe dormir las ocho

horas,para que reponga su cuerpo y cargar ideas
para el siguiente dia cotidiano

Grafico No 22: Organizacion y planificacion
Fuente: (MINERD, 2014), (Arrieta, s.f.)

De 17:40 a 19:30pm

Tareas ultima Seccién

En esta seccion el estudiante debe terminar de hacer sus
tareas y dejar ordenado sus cuadrenos y libros

El estudiante debe preparar o estudiar alguna leccion
pendiente para el dia siguiente.

De 20:30 a 21:00 am
Mis padres

e Durante el proceso de
ensefianza es de suma
importancia que el
estudiante tenga una
relacion afectiva con

los padres
e El estudiante debe
dialogar  con  sus

padres,de como le fue el dia, si tiene algun problema
en la escuela con el fin de que tomen alternativas o
deciciones en cuanto al comportamiento y rendimiento
de su hijo.
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De 19:30 a 20:00pm
Merienda

e Es necesario que el
estudiante coma
algo,al finalizar sus
tareas para que su
metabolismo se
mantenga equilibrado.

e L0 mas recomendable
por médicos en las
meriendas es consumir algo ligero,por ejemplo
agua con una galleta o una fruta.

De 20:00 a 20:30pm
Mi Maleta

Es muy importate que
después que el estudiante
termino sus tareas aliste y
organice su maleta,teniendo
en cuenta su horario de
clase y revisando su agenda




Mi Agenda de Clases

El objetivo de esta agenda es fometar en el estudiante que aprenda a llevar sus
apuntes de manera ordenada de cada materia y al momento de llegar a su casa
pueda priorizar sus asignaturas dependiendo de la dificultad que estas presenten,
debido a que hoy en la actualidad el estudiante no lo hace y no aprovecha su
tiempo al méaximo.

Se puede observar que cada una de las materias tienen sus codigos

correspondientes como indica ahora la nueva ley del curriculum.

Pinte la asignatura de acuerdo a su horario.
Octubre
W M JcN [ JeF [t JEcCA]
Tareas Lecciones Fecha de envio Fecha de entrega
Realizar la copia de la pag.75 18 de octubre 19 de octubre
. Hacer la actividad de libro
Hacer las sumas de la pag. 20 18 de octubre 19 de octubre
- Estudiar sumas y 18 de octubre 20 de octubre
restas
Investigar que es el suelo 18 de Octubre 19 de octubre
( Estudiar la pag.105 18 de Octubre 25 de octubre
O

Grafico No 23: Agenda Escolar
Elaborado por: Silvia Ramos
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ACTIVIDAD 3 TEST DE ORGANIZACION

Preguntas SI NO A VECES

Soy completamente consciente de a qué
dedico mi tiempo diariamente

Anoto por escrito mis metas y objetivos
personales y escolares.

Dedico diariamente algin espacio para

pensar sobre el futuro.

Preparo y organizo mis actividades
diarias por escrito.

Llevo siempre una libreta y la examino

periddicamente.

Analizo a diario la organizacién de mi

tiempo y actividades

Me propongo plazos para realizar las

actividades.

Ordeno y pongo cada cosa en el lugar
correspondiente, y para buscarlas las
encuentro con prontitud.

Respeto los periodos de suefio para
descansar lo necesario.

Tomo mi tiempo libre para relajarme, y
me olvido de los problemas y las
inquietudes.

Tabla No26:Test de Organizacion y Planificacion
Elaborado por:Silvia Ramos”
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ACTIVIDAD 4: CREA TU HORARIO DE CLASES.

Objetivo: Fomentar en el estudiante el uso de las Tics para organizar y planificar

de forma adecuada tu horaria.

Crear nuevo horario Guardarcomo... v @ informacion v @ Ayuda v T;'J iNos ayudas? s Donacione

APanel de agregar cursos

e | viw | oww [ e | owe | wew | owe | omwe |
0 = N A I N R
I I = I I N R

I I =) I I S
[ e [ T [ [ ]
[ e T

[ I | e | | I |

Grafico No 24: Generador de Horarios
Fuente: https://horarios.coldideas.com
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https://horarios.coldideas.com/

- Y
UNIDAD II

TECNICAS PARA MEJORAR LA
. AGILIDADMENTAL

Fuente:http://pagina.jccm.es/

El enfoque de esta unidad se basa en la aplicacion de estrategias que

ayudan al estudiante a mejorar su concentracion al momento de

estudiar.
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UNIDAD 11 TECNICAS PARA MEJORAR LA AGILIDAD MENTAL

Objetivo: Ejercitar la memoria para desarrollar la agilidad mental mediante la aplicacidn de técnicas para el razonamiento.

SEGUNDO DIA

Hora Actividad Recursos Fecha

De 14h00 a 14h15 Saludo y presentacion Dinémica 04/09/2016

De 14h15 a 15h00 Conceptos sobre la memoria Lecturas de el aula virtual 04/09/2016

De 15h00 a 15h25 Ejercicios para ejercitar la memoria Imégenes de  aptas  de | 04/09/2016
percepcion

De 15h25 a 16h00 Test de Razonamiento 04/09/2016
Ejercicios practicos

Tabla No 27:Planificacion de actividades “Unidad I1
Elaborado por:Silvia Ramos”
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http://192.168.1.4/moodle/course/view.php?id=2

Contenido Unidad 11

La Memoria

Grafico No 25: Memoria Humana
Fuente: Plataforma virtual

La memoria es parte del cerebro humano que sirve para almacenar, procesar y
decodificar informacién previamente leida o escrita. Gracias a la memoria se
puede recordar actividades o hechos del pasado dependiendo del tiempo que la
hayamos vivido o realizado, del mismo modo como se puede recordar también se

olvida.

Es que gracias a la memoria el ser humano esta en la capacidad de recopilar y
recordad todo tipo de informacion del pasado o informacion previamente
estudiada es por ello que las personas aprendemos lo que el profesor imparten en
las aulas sin la memoria las personas no podrian expresarse lo que piensan u

opinar de algun tema en especifico.

Fases De La Memorizacion
Cada vez que pensamos 0 memorizamos realizamos las siguientes fases o pasos
para lograr una retencién de la informacion satisfactoria que se mencionan a

continuacion:
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Comprension.- Esta fase se logra utilizando cada uno de los sentidos como ver,
oir, oler, es que gracias a estos sentidos podemos entender cualquier tipo de
informacion.

Fijacion.-Para lograr realizar esta fase es necesario frecuentar la lectura de forma

periddica.

Conservacion.-Es de suma importancia una concentracion adecuada y sobre todo
efectuar un entrenamiento consecutivo realizando ejercicios de concentracion,

todos estos factores van a servir al momento de memorizar.

Evocacién.-Esta fase quiere decir sacar a relucir todos los conocimientos

almacenados en nuestra mente.

Reconocimiento. Consiste en la interrelacion de ciencia nueva y previa a

memorizar. (psicoPedagogia.com, 2010)
Consejos para desarrollar la memoria.
- Procura que el aprendizaje que vas adquirir de parte de tus profesores
intervengan todos los sentidos con el fin de conseguir una eficiente concentracion

y atencion.

- Si el estudiante observa y practica ejercicios mirando iméagenes contrastados de

muchos colores principalmente los colores basicos.

- Capta el significado de las ideas principales y las palabras que no se entienda

recurre a un diccionario.
- Asocia el aprendizaje impartido por los profesores con imagenes o algo que te

ayude a recordar también asociar con palabras para que se haga mas facil

memorizar.
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- Repetir periddicamente lo estudiado haciendo pausas y no aprendiéndose de
memoria los contenidos con el fin de ir analizando lo que se aprende.

- Para una mejor comprension de tu asignaturas utiliza ciertas técnicas como el
subrayado, los esquemas entre otros que ayudan a una mejor memorizacion de

contenidos.

ACTIVIDADES DE AGILIDAD MENTAL

Activdad N° 1

- Observa el siguiente gréafico y selecciona la secuencia correcta:

b)
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Actividad N° 2

(‘\
SIHL®,
1 2 ,Quién es quién?

3

s Maria y Juan se miran.
\@, =0} ) Felisa mira a Carlos.
B¢ Carlos y Antonio se hacen un guifio.

Las chicas son: Maria, Luisa y Felisa

EMPAREJA EL ORDEN DE LOS NUMEROS RESPECTO AL GRAFICO

1 Elegir... v
2 Elegir... i
3 Elegir... \%
4 Elegir... N
5 Elegir... 7

Grafico No 26: Ejercicio de razonamiento.
Fuente: Aula Virtual

Respuesta 1:Carlos
Respuesta 2:Luisa
Respuesta 3:Juan
Respuesta 4:Felisa
Respuesta 5:Antonio
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Actividad N°3

En el siguiente grafico observa y cuenta el nimero de circulos y de peces.

Grafico No 27: Ejercicios de razonamiento.
Elaborado por: Silvia Ramos

Elija la respuesta correcta:

a) 20 circulosy 24 peces

b) 20 circulosy 23 peces

c) 19circulosy 24 peces
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Actividad N° 4
Observa la secuencia grafica y selecciona cual es el patron:

a) de forma
b) de color

c) de nombre de color

naranja

Grafico No 28: Ejercicios de razonamiento
Elaborado por: Silvia Ramos
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Actividad N° 5

Cuenta el numero de triangulos, selecciona la respuesta correcta:

Grafico No 29: Ejercicios de razonamiento
Elaborado por: Silvia Ramos

a) 23

b) 18

c) 24
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Fuente: http://materialprimaria.org/

La presente unidad expone la técnica de estudio “el algoritmo de la

lectura” con el objetivo de lograr una mejor comprension lectora.
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UNIDAD 111 TECNICAS DE ESTUDIO PARA MEJORAR LA COMPRENSION LECTORA

Objetivo: Conocer y aplicar las técnicas de estudio para mejorar la comprension lectora y superar el rendimiento académico.
TERCER DIA
Hora Actividad Recursos Fecha
De 14h00 a 14h15 Dinamica de integracion. Animacion a la Lectura 05/09/2016
De 14h15 a 15h00 Interactuar con cada técnica de estudio: Prelectura, Aula virtual — unidad 3 05/09/2016
Lectura comprensiva, Subrayado, resumen.
De 15h00 a 15h10 Lectura “El Estudio” emparejar ideas Lectura “El Estudio” , aula virtual 05/09/2016
De 15h11 a 15h15 Lecturas “Deja secar la ira” Lectura “Deja secar la ira” , aula 05/09/2016
virtual
De 15h16 a 15h23 Sinonimos acerca de la lectura “Deja secar la ira” Lectura “Deja secar la ira”, aula 05/09/2016
virtual
De 15h25 a 15h30 Evaluacion dos acerca de la lectura “Deja secar la ira” Lectura “Deja secar la ira” y aula 05/09/2016
virtual
De 15h30 a 15h35 Lectura Sufi 05/09/2016
De 15h37 a 15h45 Test acerca Lectura Sufi 05/09/2016
De 15h46 a 16h00 Subrayado y esquema "Comunicacién" 05/09/2016
Algoritmo de la lectura Libro digital 05/09/2016

Tabla No 28:Planificacidn de actividades “Unidad 111"
Elaborado por: Silvia Ramos
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Prelectura.-Este tipo de lectura consiste en realizar una lectura breve con el
objetivo de enterarnos que se presentaen el texto de lectura, este paso es

indispensable ya que aqui se generard el interés por el contenido a leer.

Pasos para realizar una prelectura:

- Tener la predisposicion para leer de forma concentrada

- Tener en cuenta las ideas principales y secundarias referentes al tema

- Comenzar a leer de una manera lenta respetando los signos de puntuacion.

- Analizar aspectos como son la portada del libro como indice, cantidad de hojas o

capitulos, graficos.

Lectura comprensiva

Se caracteriza por volver a leer el texto de manera mas despacio, analizando lo
que se lee parrafo a parrafo. (Liliana, 2012)

Una de las caracteristicas mas importantes de esta fase es que el lector interpreta,
se interroga, critica los contenidos expuestos, para lo cual es de suma importancia
tener a la mano un diccionario debido a que hay palabras que no se entenderan.
Cabe recalcar que en esta fase el lector ya debe sacar las ideas principales,

secundarias de la lectura. (AntiviBox, 2012).
EL Subrayado
Este tipo de técnica consiste en poner o escoger una raya debajo de las ideas

principales o notas importantes que se considere dentro de la lectura de esta

manera se facilitara el estudio y el analisis del mismo. (Portal Académico IEMS)
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Beneficios del subrayado:

Este tipo de técnica da mayor facilidad y compresion del texto de lectura. Al
subrayar el estudiante debe concentrarse en lo que lee y sobre todo pone mas
énfasis en las palabras resaltadas. Es de suma importancia que el subrayado se lo

realice utilizando varios colores.

Normas para subrayar:

- Lectura breve del texto.-Se realiza una lectura del texto con el fin de saber de
queé se trata y comprender

- Se subraya las palabras claves 0 mas importantes, antes de esto debemos analizar
y comprender de que se trata el texto

Consejos para un mejor subrayado

- Piense cosas positivas a la hora de leer. Empieza con entusiasmo.

- Plantear objetivos que lo vaya a poder hacer antes de leer por ejemplo “en este

momento voy a leer con atencidén”, para tener mas Iéxico antes de hablar

- Cuando haya terminado de leer y resaltar las palabras o ideas mas importantes es
hora de tomar un, descanso o hacer otras actividades que no sea leer. Por

ejemplo: tomar agua, realizar algo que le guste.
- Antes de comenzar a leer cualquier tipo de texto o libro es necesario fijar nuestra
mirada en los titulos o el nombre del libro para saber o enrolarnos con el tema y

tener una idea de que se trata

- Subraye frases que le parezcan clave o ideas principales que ayuden a recordar y

comprender el texto.
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+ UNSOLOCOLOR

» Timlo

Idea prineipal

Idea secundariz

] —»  rem
® ——3  Nombres

« VARIOS COLORES
ROJO —»p Tinlo
NEGRC Idea principal
-

- ——»  Id¢a secundaria
_ — 5 ldea explicativa

AMARILLO Detalle

Grafico No 30: Colores para subrayar
Fuente: Plataforma Virtual

Esquema

Este tipo de técnica de estudio es el resultado en forma gréafica y organizada del
subrayado. Esta técnica se caracteriza por establecer lazos de forma jerarquizada
entre las ideas principales, secundarias y palabras de sustento que ayuden a la
comprensién de la lectura.

Gracias a los esquemas se puede comprender y organizar de mejor manera el

contenido. (Universia, 2015)

Pasos para desarrollar un esquema:

- Desarrollar la lectura del contenido de manera comprensiva con una eficaz -

concentracion subrayando las ideas y argumentos mas importantes

- Emplear palabras claves o frases cortas que ayuden a la comprension lectora.

- Usar un lenguaje que el lector este en capacidad de comprender, entendiendo los

pensamientos, titulos y subtitulos del contenido.
- La forma del esquema debe realizarse de una forma jerarquizada comenzando

por el titulo hasta ir descendiendo con el fin de que entender las ideas que el autor

quiere transmitir.
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Grafico No 31: Modelo de esquema
Fuente: Plataforma virtual

ACTIVIDAD N° 1
LECTURA COMPRENSIVA

EL ESTUDIO

Para algunas perscnas el estudio consiste en estar matriculado en un colegio y asistir a unas clases. Pero estudiar es
algo mas, es aprender una serie de conocimientos ejercitando la inteligencia, la memeria, la voluntad, |a capacidad de
analisis, de sintesis, de relacionar, etc. En el diccionario encontramos que estudiar es "ejercitar el entendimiento para
alcanzar o comprender una cosa”.

Para estudiar bien y alcanzar el &xito escolar son necesarias tres cosas: poder, querer y saber estudiar.

Poder estudiar es tener inteligencia y el resto de facultades humanas. Es indudable que la inteligencia se relaciona
mucho con el éxito escolar. En igualdad de condiciones un alumno "inteligente” obtiene mejores notas que sus
compaferes.

El querer estudiar es tener el deseo y la determinacion de adquirir unos conecimientos. Hay estudiantes que con una
inteligencia normal consiguen buenos resultados a base de esfuerzo personal y dedicar el tiempo necesario. Tan
importante o mas que la inteligencia es |a motivacién o el querer estudiar. Muchos alumnos fracasan no por falta de
inteligendia sino por desinteres, por apatia, por dejar el trabajo para el dltimo momento, es decir, por falta de motivacion.

El saber estudiar es el tercer factor importante para alcanzar buenos rendimientos. Puede ocurrir que un alumno tenga
la inteligencia suficiente y dedique bastante tiempo al estudio. pero los resultados son bajos e incluso fracasa.
Probablemente se debe a que emplea unas malas técnicas de estudic. De ahi el desfase entre trabajo y rendimiento.

Ademas de estos factores importantes hay otros como el tener los conocimientos previos bien asimilados, dedicar el
tiempo suficiente al estudio y utilizar los instrumentos adecuados. como libros de texto, diccionarics, atlas, etc.

Podemes hacer poco para mejorar la inteligencia, pero si podemos mejorar la motivacion y sobre todo las técnicas de
estudio. En este curso se estudiaran las técnicas generales que han sido contrastadas por la experiencia o por los
conocimientos tedricos y experimentales de la Pedagogia v la Psicologia. En concreto se trataran estos temas: la lectura, el
subrayade, el cuadro sinéptice, el esquema, la forma de tomar apuntes, la preparacion de examenes, la elaboracién de
trabajos y otras técnicas como confeccién de murales, teatro leido y debates.

Para conseguir los objetivos del curso no basta con conocer las técnicas descritas, es necesario ponerlas en practica
seglun convenga en cada momento. La combinacién entre la teoria y la practica haréd que mejore el rendimiento
académico.

Arturo Ramoe Garcia

evisualizar el cuestionario

Grafico No 32: Lectura “El estudio”
Fuente: Aula Virtual
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ACTIVIDAD LECTURA COMPRENSIVA &

Matching exercise

Match the itemns on the right to the items on the left.

Check

| El estudio consiste en Saber esludiar. ]

Imcnc- inteligencia y facultades es La inteligencia ]

I El querer estudiar es io mismo que: Aprender una serie de conocimienios ]

El lercer factor imporante en el

El querer estudiar es o mismo que ]
estudio es

El poder estudiar }

I Pocemos hacer poco para mejorar

Grafico No 33: Actividad “lectura comprensiva.
Fuente: Aula virtual

LECTURAS:
DEJA SECARLAIRA

Mariana se puso toda feliz por haber ganadoe de regalo un juego de té de color azul.
Al dia siguisnts, Julia, su amiguita, vino bian tamprand a invitaria & jugar. Mariana no podia puss saldria con su madra aqusila
maiiana,

Julia entonces pidié a Mariana que le prestara su juego de 16 para que slla pudiera jugar sola an el jardin del adificio en que vivian,

Ella no quaria prastar su flamants regalo paro ants la insistencla de 1a amiga decldid hacer hincapis en &l cuidads de aqual juguate
tan especial,

Al volver dal pases, Mariana s& quadd pasmada al var su jusgo de té tirado al sualo. Faltaban algunas tazas y la bandeja sstaba
rota,

Llorando ¥ muy molesta Mariana se desahogd con su mama “ves mama lo gue hizo Julia conmigo? Le presté mi juguets y ella lo
descuidd todo y lo dejo tirado en el suelo™.

Totalmente descentrolada Mariana queria ir a la casa de Julia a pedir explicaciones, pera su madre carifosamente le dijo:

“Hijita, 2te acusrdas da aqusl dia cuando salists con tu vestide nusvo tode blanco ¥ un cochs gua pasaba te salpicd de lodo tu
ropa? Al llegar a casa querias lavar inmediatamente el vestido pero tu abuelita no te dejo.

LRecuerdas lo que dijo tu abuela? Ella dijo que habia que dejar que el barro se secara, porque después seria mas facil quitar la
mancha.

Asi e hijita, con laira es lo mismo, deja la ira secarse primero, después es mucho mas facil resclver todo”™.

Mariana no antendia todo muy bien, paro decidid seguir ol conssjo de sumadre i fue a vear el telavisor,

Un rato despuds sond o Hmbra de la pusrta. Era Julia, con una caja +n las manos ¥ sin mas predmbulo alla dijo:

“Mariana, jrecuerdas al niito malcrado de la otra calle, el que a menudo nos molesta?

El vino para Jugar conmigo ¥ no lo dajé porque crel qua no culdaria tu jusgo da té pere el sa encjd y destruyd el regalo que ma
habias prestado.

Cuande s# lo contéd a mi madra sila, preocupada, ma llevd a comprar otro igualite, para i, jEaparo que no astés anajada conmigo.
No fue mi culpal®

“iNo hay problamal, dijo Mariana, jmi ira ya secé! ¥ dando un fuerta abrazo a su amiga, la tomd da la mano y la llevéd a su cuarto
para ¢ontarle la historia del vestido nuevo ensuciado de lodo™.

Nunca reaccionss mientras sisntas ira. La ira nos ciega & impide que veamos las cosas como sllas realmente son. Asi evitards
cometer injusticias y ganaras el respeto de los demas por tu posicién ponderada y correcta delante de una situacién dificil,

Acuérdate slempre: | Deja laira secar!

Grafico No 34: Lectura “ Deja secar la Ira”
Fuente: Aula Virtual
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ACTIVIDAD N° 1 “ DEJA SECAR LA IRA”
Empareja estas palabras con su significado:

1-flamante  2-hincapié 5-desahogd  6-enojo 8-lodo  9-predmbulo
Respuetas

2: insistir

6: enfadd

1: muy nuevo

8:barro

9: sorprendida

ACTIVIDAD 2 DEJA SECAR LA IRA

Preguntal 1.- Mariana recibio el regalo el martes ;qué dia de la semana fue Julia a su casa?

Sin responder ain

Puntia como 2.-;Qué adjetivo le da julia al nifio causante de la rotura del ]uego?{:]

15,00

¥ Marcar 3.-¢;C6mo reaccion6 Mariana al volver de paseo y ver su juego:{ ]y CI ]

pregunta
## Editar 4.-;Qué incidente tuvo Mariana que recibié el consejo de su abuela? cuando m
= [ | D

Terminar intento...

Grafico No 35: Actividad “Deja secar la ira”

Fuente: Aula Virtual
Respuestas:
1.- Mariana recibio el regalo el martes ¢qué dia de la semana fue Julia a su casa?
miércoles
2.-;Qué adjetivo le da Julia al nifio causante de la rotura del juego?malcriado
3.-¢Como reacciond Mariana al volver de paseo y ver su juego?-llorando- y —
muy--molesta
4.-;Qué incidente tuvo Mariana que recibio el consejo de su abuela? cuando —

un—coche—que—pasaba—te—salpic6—de—todo—su—ropa
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LECTURA MAESTRO SUFI

EL MAESTRO SUFI -

El Maestro Sufi contaba siempre una parabola al finalizar cada clase, pero los alumnos
no siempre entendian €l sentido de [a misma...

- Maestro — lo encard uno de ellos una tarde. Ta nos cuentas loscuentos pero no nos
explicas su significado...

- Pido perdon por eso. — Se disculpd el maestro — Permiteme que en senal de
reparacion te convide con un rico melocoton.

- Gracias maestro - respondid halagado el discipulo.
- Quisiera, para agasajarte, pelarte tu melocoton yo mismo. i Me permites?
- S5i. Muchas gracias — dijo el discipulo.

- ¢ Te gustaria que, ya que tengo en mi mano un cuchillo, te lo corte en trozos para que
te sea mas coOmodo?.___

- Me encantaria... Pero no quisiera abusar de tu hospitalidad, maestro..

- No es un abuso si yo te lo ofrezco. S6lo deseo complacerte... Permiteme que te lo
mastique antes de dartelo...

- No, maestro. jNo me gustaria que hicieras eso! - se quejd, sorprendido, el discipulo.
El maestro hizo una pausa y dijo:

- Siyo les explicara el sentido de cada cuento... seria como darles a comer una fruta
masticada.

Grafico No 36: Lectura “Maestro Sufi”
Fuente: Aula Virtual

ACTIVIDAD 2 LECTURA MAESTRO SUFI

Sepan el relato. Jgue es una parn .‘II:(:I.-?[:I |

ot
ot
ot
ot

o 7.00 iDe qué se quelt un alumno? de que |

Guardar Rellenar con las respuestas correctas Enviar y terminar

Grafico No 37: Test acerca lectura Maestro Sufi

Fuente:Aula Virtual
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Respuestas:

Segun el relato, ¢qué es una parabola?-un—cuento.

¢De qué se quejo un alumno? de que--no—Ile—explicase—su--significado

Pregunta 2 Qué hizo el maestro ante la queja del alumno? Elige la respuesta mas exacta.
Sin responder ain
. Seleccione una:
Punta como 1,00
O a.
VuMarcar Le dio una leccién practica
pregunta
O b.
& Ediar Le pelé un melocotén

pregunta
O c. Ignor6 lo oido

QO d. Se puso a hablar de otras cosas
O e.lLeregaino
O f. Se disculpé

Grafico No 38: Actividad Maestro Sufi
Fuente: Aula Virtual

Respuestas:

a) Le dio una leccidn préactica

Pregunta 3 {Como deben ensefiar los maestros?
Sin responder aiin

- Seleccione una:
Puntia como 1,00

O a. Poniendo a sus alumnos en situacion de que ellos solos descubran los nuevos conocimientos.
" Marcar

pregunta O b. Diciéndoselo todo a sus alumnos para que no se equivoquen.

£t Editar

pregunta

Grafico No 39: Actividad: Lectura Maestro Sufi
Fuente: Aula Virtual

Respuestas:

a) Poniendo a sus alumnos en situacion de que ellos solos descubran los

nuevos conocimientos.
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ACTIVIDAD SUBRAYADO Y ESQUEMA

Lectura: La Comunicacion

LA COMUNICACION

Llamamos comunicacion a la transmision de informacion. Los seres humanos necesitamos comunicarnos
constantemente, y para ello utilizamos muchos medios diferentes: la palabra hablada, carteles, dibujos, sonidos,
gestos.. Todos ellos constituyen signos.

Dentro de la comunicaciéon humana distinguimos dos tipos. La comunicacién verbal, que es la que emplea las
lenguas, bien de forma oral, bien de forma escrita, y la comunicacién no verbal, que es la que emplea cualquier
medio distinto de la lengua (gestos, luces, colores, dibujos, etc.).

Por otra parte, en todo proceso de comunicacion intervienen una serie de elementos fundamentales. El emisor es
el que transmite la informacién a un receptor, que es el que la recibe, utilizando un cédigo (conjunto de signos y
reglas para su combinacion). El mensaje es la informacion transmitida, el canal es el soporte fisico por el que se
transmite el mensaje (el aire en el caso de la lengua oral, el papel en la escrita, el cable telefénico, la pantalla del
ordenador, etc) y la situaciéon son las circunstancias en que tiene lugar este proceso de comunicacion
(esencialmente, el espacio y el tiempo), que a veces son fundamentales para el mismo.

Grafico No 40: Lectuta “La Comunicacidon
Fuente: Aula Virtual

REALIZA TU ESQUEMA EN BASE EL SUBRAYADO DE LA LECTURA LA COMUNICACION

Grafico No 41: Realiza tu esquema gréafico
Fuente: Aula Virtual

Técnica de la lectura secuencial
La técnica de la lectura secuencial es una técnica de estudio que permite
comprender de mejor manera una lectura siguiendo un algoritmo secuencial.

A continuacion se plantea el siguiente algoritmo que permitira tener un vision

clara al momento de estudiar atravez de la lectura.
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ALGORITMO DE LA LECTURA SECUENCIAL

Comienzo a leer
Cada Linea

Leer cada linea hasta un punto

Entiendo -
Anotar las ideas

Grafico No 42: Técnica de estudio “ El Algoritmo de la lectura l
Elaborado por: Silvia Ramos
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Objetivo:Establecer un habito de estudio a través de la lectura utilizando el
algoritmo de la lectura secuencial con el fin de comprender y persuadir sobre la

lectura.

Predespocisién.- Tener una buena actitud antes de leer,estar en buen ambiente es

necesario ,es decir que no haya distraccion.

NUmero de parrafos.El estudiante debe como primer paso a seguir es contar los

parrafos que tiene cierta lectura.

Leer cada linea hasta un punto.-Una vez que el estudiante contd los
parrafos,este procede a comenzar con la lectura de una manera pausada y
respetado los signos de puntuacién hasta encontrarse con un punto.Si el estudiante

no comprendio la idea debe volver a leerlo hasta que lo comprenda.

Asociar las ideas.-Es necesario que el estudiante asocie o relacione la idea con
palabras que pueda recordar,es decir introducirnos en el texto con el fin de saber y
comprender que se esta leyendo

Anotar las ideas principales.-Una vez que se haya realizado los pasos
anteriores,el estudiante debe anotar las frases mas importantes de cada linea leida
hasta terminar con los parrafos ,esto se realiza para evitar que se vuelva a leer el

texto.
Resumen.-El estudiante debe recopilar todas las palabras en un hoja o cuaderno

de apuntes de forma ordenada conforme se fue leyendo ,para que de esta manera

se logre escribir un resumen propio con las palabras seleccionadas.
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P OR UN VASO DE LECHE

Un dia, un muchacho pobre, Howard Kelly,
que vendia mercancias de puerta en puerta para

- pagar sus estudios umiversitarios, encontré que

s6lo le quedaba una simple moneda de diez
| centavos, vy tenia hambre.

Decidiéd que pediria comida en la préoxama
casa. Sin embargo, sus nervios lo traicionaron
cuando una encantadora mujer joven le abrid la
puerta. En lugar de comida le pidié un vaso de
| agua.

Ella pensd que el joven parecia hambriento,
asi que le trajo un gran vaso de leche.

El 1o bebid despacio, v entonces le preguntd:
—¢, Cuanto le debo, sefiora?

—No me debes nada —contestd ella—. Ma
madre siempre nos ha ensefiado que nunca
debemos recibir nada por una buena obra.

Grafico No 43: Ejemplo de la Lectura
Fuente:Aula Virtual
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El le preguntd su nombre v enseguida le dijo:

—Entonces, se lo agradezco de todo cora-

— Cuando Howard Kelly se fue de la casa, no

solo se sint1é mas fuerte, sino que también su fe
en los seres humanos era mas sélida. En ciertos
momentos, €l habia estado a punto de rendirse y
dejarlo todo cuando veia gque muy pocos lo
_ayudaban.

= Agios despudés esa masma mujer enfermd

gravemente. Los doctores locales estaban con-
fundidos, por lo cual decidieron remitirla a un
importante hospital de la capital. Llamaron al
doctor Howard Kelly para consultarle. Cuando
éste oyo el nombre del pueblo de donde venia la
_pacicntc, una extrafia luz brillé en sus ojos.

[  Inmediatamente el doctor Kelly subié del
vestibulo del hospital al cuarto donde estaba la
paciente. Vestido con su bata de médico entré a
verla. La reconocid enseguida. Entonces regreso
al cuarto de observacion decidido a hacer

lo mejor posible para salvarle la vida.



Nombre de la -Por un vaso de leche
lectura

NUmero de -8 parrafos
parrafos
Ideas principales -Muchacho Pobre, no tenia dinero,moneda de diez

centavos,hambre

-Encantadora mujer,vaso de agua
-Mujer le di6 vaso de leche

-Nada a cambio

-El joven agradecio

-Joven confia mas en los seres humanos
-Afios después la mujer se enferrno
-Dr.Kelli

Tabla No 29:Ideas principales del ejercico Algoritmo de la lectura.

Resumen con las ideas princales de la lectura anterior.

Un muchacho pobre que no poseia dinero tenia mucha hambre. Este
muchacho vendia mercaderia de puerta en puerta hasta que se encontrd
con una encantadora mujer a quien le dijo que le regale un vaso de agua
pero ella envez del vaso de agua le regalo un vaso de leche sin recibir
nada a cambio. El joven bien agradecido sintié mas confianza en los
seres humanos.

El tiempo paso y un dia la mujer encantadora se enfermo. Ella muy
preocupada fue a visitar a un médico llamado Dr. Kelli quien le curo de su
enfermedad. La mujer se llego a enterar que aquel doctor era aquel
muchacho pobre que conocio hace mucho tiempo, la mujer quedo muy
sorprendida al saber que el doctor no le habia cobrado nada en muestra de
gratitud por el vaso de leche que le regalo cuando el tenia mucha hambre.
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UNIDAD IV

TECNICAS DE ESTUDIO PARA LA
PREPARACION ANTES DE RENDIR
UNA EVALUACION

En esta unidad se presenta las indicaciones necesarias que el
estudiante debe conocer y poner en préactica antes de rendir una

evaluacion.




UNIDAD IV TECNICAS DE ESTUDIO DE PREPARACION A UNA EVALUACION

Objetivo: Determinar las tecnicas de preparacion para una evaluacién de manera practica y efectiva.

CUARTO DIA
Hora Actividad Recursos Fecha
De 14h00 a 14h15 Dinamica Animacion a la Lectura 06/09/2016
De 14h15 a 15h00 Socializar los consejos previos a una evaluacion. | Aula virtual — Unidad 4 06/09/2016
Leer las recomendaciones
De 15h03 a 15h11 Video “No te rindas puedes lograrlo” Video — Sala de 06/09/2016
computacion.
Equipos audio visuales.
De 15h12 al5h11 Cuestionario Capitulo 1V Preguntas 06/09/2016
Aula Virtual

Tabla No 30:Planificacion de actividades IV Unidad
Elaborado por:Silvia Ramo
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1.- Noes
recomendable
estudiar a
pocas horas de
la evaluacion.

8.- Poner un

despertador

Consejos
7.-El

descanso es previos para
fundamental. el dia de la

evaluacioén

6.- Prepara

tu vestuario

5.- Prepara
todos los
materiales

necesarios.

Grafico No 44: Consejos para el dia previo a una evaluacion

Elaborado por : Silvia Ramos
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2.- Realizar

ejercicios de
relajacion

3.- No
ingerir
alimentos
que te
pueden caer
mal.

4.- Sj tienes
alguna
enfermedad
leve, Evita
tomar
pastillas




Consejos para el dia previo a una evaluacion:

Después de noches de estudio y repasos previos a la evaluacion finalmente queda

un dia para que rindas tu evaluacion:

Tan solo restan 24 horas para que enfrentes el examen que tanto has esperado. Sin
embargo, Como en un partido de futbol , cualquier error puede cambiar el rumbo
de las actividades, por lo que es de suma importancia que te encuentres motivado
en las mejores condiciones fisicas y mentales para ese dia tan primordial

Algunas unas recomendaciones que seguro te ayudan:

1.- El estudiante antes de rendir un examen debe prepararse con anticipacion, es
aconsejable que el estudiante realice resimenes o aplicar las técnicas ya antes

mencionadas,y sobre todo tener la prediscpocion de estudiar.

2.-No ingerir alimentos que puedan hacernos mal, o causarnos malestar en nuestro
cuerpo es prudente que se ingiera frutas, las frutas tienen muchos nutrientes y

proteicas que te ayudan a recordad lo estudiado.

3.-Preparar todo con antelacion la noche anterior al examen Yy ponerlo en la

maleta,asi mismo como la ropa que vas a utilizar,esta debe ser comoda
4.- El descanso es fundamental. Acuéstate temprano. Si te resulta dificil conciliar
el suefio, un ejercicio de relajacion te ayudara a controlar la ansiedad y podras

dormir tranquilo.

5.-Es necesario que pongas tu depertador para que no te quedes dormido y hagas

las cosas tranquilamente.

6.-Planifica con tu traslado al colegio. Recuerda que debes estar por 1o menos una

hora antes del inicio del examen.
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7.- El éxito no so6lo depende de dominar los contenidos que evalian en el examen
- aungue es una parte fundamental - sino también de otros factores secundarios
como los que mencionamos anteriormente los cuales puede ser decisivos. Los

pequefios detalles también cuentan.
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ACTIVIDAD TALLERS

Pregunta 1

Sin responder ain
Puntia como 1,00
¥ Marcar
pregunta

% Editar

pregunta

Pregunta 2
Sin responder ain
Puntia como 3,00
¥ Marcar
pregunta

# Editar

pregunta

Si tienes alguna enfermedad leve, toma pastillas. Para que te pongas mejor, y puedas rendir la evaluacién

Seleccione una:
QO Verdadero

O Falso

ansiedad. relajantes I gimnasia '

Estudiar en pocas horas todo lo que no aprendiste durante meses de preparacion, puede que no sea la mejor idea,

pues aumentaria tu y puede que te confundas mas. Es recomendable que realices actividades

[ Jeomounpocoae[ ]

Grafico No 45: Consejos antes de rendir un examen
Fuente: Aula Virtual

Respuetas 1:Falso

Respuesta 2:

Estudiar en pocas horas todo lo que no aprendiste durante meses de preparacion,

puede que no sea la mejor idea, pues aumentaria tu #ansiedad# y puede que te

confundas més. Es recomendable que realices actividades #relajantes# como, un

poco de —gimnasia-
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Aprender con TIC .,,,o,,,,,,,,e =

Crear
@ Socializar Cooperar
@ Interacturar Comunicar
Compartir 0 @
Competencias Habilidades

Investigar

Fuente: http://www.tuytubebe.com/

En esta unidad de estudio se presenta un libro digital para que el
aprendizaje sea mas significativo, despierte la curiosidad, de manera

interactiva.
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UNIDAD V TECNICAS DE ESTUDIO APLICADAS ALASTIC’S

Objetivo: Asimilar nuevas tecnologias de la informacion utilizando herramientas interactivas mediante el libro digital para mejorar el

aprendisaje en los estudiantes

QUINTO DIA
Hora Actividad Recursos Fecha
De 14h00 a 14h15 Dinamica Animacion a la Lectura 06/09/2016
De 14h15 a 15h00 Mirar las presentaciones expuestas en el ula | Aula virtual — unidad 5 06/09/2016
virtual sobre las Tics
De 15h05 a15h00 06/09/2016

Tabla 31:Planificacion de actividades V Unidad
Elaborado por:Silvia Ramos
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Introduccion

Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion encierran tres ramas
importantes como son la informatica, las telecomunicaciones, y la electronica es
que gracias a estas herramientas podemos aprender de manera réapida e
innovadora.

Gracias a las tics podemos crear, modificar herramientas interactivas que ayuden

al desenvolvimiento académico. (Orti)

Mucho tiempo atras nuestros padres o abuelos iban a la biblioteca a leer vy realizar
resimenes 0 esquemas, estas técnicas parecen resultar muy bésicas para afrontar
la cantidad de contenidos que en la actualidad existen.

En la actualidad la mayoria de estudiantes recurren al internet a buscar
informaciéon con un fin educativo y es en este medio “el internet” donde se
encuentran con diversas herramientas que ayudan a mejorar su rendimiento

académico. (Amaro, 2015)

Internet

Es una herramienta muy poderosa con el fin de intercambiar informacion de todo
el mundo, de modo que nos permite consultar como si fuese una biblioteca a
través de diversas bases de datos o repositorios estas permiten al usuario buscar

titulos especificos autores o libros sobre un contenido especifico.

Libro digital.- se trata de un texto guardado en formato digital. Para leer los
libros digitales son necesarios los programas denominados lectores, que pueden
estar integrados en los ordenadores, teléfonos celulares o lo méas reciente,
lectores especificos basados en la tinta electronica. Se conoce también al libro

digital como libro electronico o Ebook. (Martinez, 2003)
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LIBRO DIGITAL

TECNICAS DE ESTUDIO
PARA MEJORAR LA LECTURA

Autora:Lic Silvia Ramos

TECHICAS DEESTUDIO BENEFICIOS DE LA
PARAMEICRAR TU RENDIMEENTO LECTURA

La costumbre de leer ayudard a evitar
que las persongs contraigan enfermeda-
des como el alzheimer,

Las personas que leen continuamente po-
seen mejores habilidades a o hora de ex-

presarse.
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ALGORITMO DE LA LECTURA

Ojetivo: Fomentar la técnica de estudio del algoritmo de la lectura para des-
pertar ¢l interés y mejorar la comprension lectora en los estudiantes,

Predisposicion C\y}ﬁ

Paso dos F=s
|

Paso tres
Ideas

Paso cuatro
Resumen ‘

CONTAR ELNUMERO DE PARRAFOS

Pl qurpmeh s anenbee y g 1 o

Commmen, w bo surmbem e wone:
-

Cuando Howd Keky se foe de la cam, 00

Ponw VASO DELECIE

[ Un dha. wn rmuchacho potee, Howwd Kedy,

e lo qrede v omple. moede do s o

roanss, y onk hambes o e o—
Doalé oo podie vomle o Lo prénions orewts Lom ks b alen ook com

e, B sy, sun et b s rrons P, pos o vl duosbsren comitele & sm.

] e i cncanadors s poven b she la umpertiots heopaal 4o ot Linmarsn o1
e o bupa de comada b b U o e et Howard Kelly pace commitinte. Cumndo
™ e ovo cl scmtee ol puctlo de dosde veua
[ ik e e o Joncn gurecta bambaicom, SR S G VNS 0 8 W
1 e b e o v e ke Tnsmwismaanerse o docvor Kolly wohvé dok
' sl bbbdipici, r alontrs e A enihuks del howpal o courno donde evska o
T—]
R ]
e s 1 b i o

o 1o mjor povible pam savuteba vida
L5 s s o s nns e

g RECUERDA.EL NUMERO DE PARRAFOS VIENEN SEPARADOS
PORUN PUNTO A PARTE ‘

CUADRO DE IDEAS PRINCIPALES

Niimero de parrafos -8 pamafos
Ideas principales “Muchacho Pobre, no tenia diverooneds de diez
centavos hubre
~Encantadore mujer,vaso de agua
-Mujer le di6 vaso de leche
-Nada a cambio
<Kl joven agradecid
-Joven conlia mas en los seres humanos
-Aios después la mujer se eafermo
DeKelli

-El tiempo paso y un dia la mujer encantadora se enfermo. Ella muy preocupada fue a
visitar a un médico llamado Dr. Kelli quien l curo de su enfermedad. La mujer se lego
a enterar que aquel doctor era aquel muchacho pobre que conocio hace mucho tiempo,
la mujer quedo muy sorprendida al saber que el doctor 1o le habia cobrado nada en
muestra de gratitud por el vaso de leche que le regalo cuando el tenia mucha hambre.

a

COMO HACER UN BUEN
RESUMEN

Realizar un buen resumen de un taxto

nos levark & comprencer con mayor

caridad of pmsamiento de otras
personas, pox lo qus s omejo bomar
on cuanla 5% herramiena
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LA CONCENTRACION
Fases De La Memorizacion

Comprension.- Esta fase se logra utilizando cada uno de los sentidos como ver, oir,
oler, es que gracias a estos sentidos podemos entender cualquier tipo de informacién.

Fijacion.-Para lograr realizar esta fase es necesario frecuentar la lectura de forma pe-
riédica.

Conservacién.-Es de suma importancia una concentracion adecuada y sobre todo
efectuar un i lizando ejercicios de ion ,todos

estos factores van a servir al momento de estudiar.

Evocacion.-Esta  fase quiere decir sacar a relucir todos los conocimientos al-
macenados en nuestra mente.

Reconocimiento.Consisteen la interrelacién de conocimientos  previos a estudiar con
los  nuevos

<«

Consejos para desarrollar la memoria
-Procura que el aprendizaje que vas adquirir de parte de tus profesores intervengan to-
dos los sentidos con el fin de conseguir una eficiente concentracion y atencion.

-Practica ejercicios de observacin mirando detalles contrastados y otros no tan eviden-
tes

-Capta el significado de las ideas principales y las palabras que no se entienda recurre
a un diccionario.

-Asocia el ap

spartido por los profe con imdgenes, otras palabras para
que se haga mis ficil memorizar.

-Repetir periddicamente lo estudiado haciendo pausas evitando una asimilacion mecd-
nica con el fin de ir analizando lo que se aprende

-Para una mejor comprension de tu asignaturas utiliza ciertas técnicas como el sub-
rayado, los esquemas entre otros que ayudan a una mejor memorizacion de contenidos

[

Observa el

EJERCICIOS DE AGILIDAD MENTAL
ig grifico y sel. la cia correcta.

Objetivo:Lograr en el estudian-
te que aprenda a razonar y no
aprenda las cosas de memoria

En el siguiente grifico observa y cuenta el numero de circulos
y de peces.

Elija la respuesta correcta: Objetivo:Inculcar en el estuan-
diante una adecuada concentra-
cion al momento de estudiar y

realizar sus tareas escolares.

a) 20 circulos y 24 peces
b) 20 circulos y 23 peces

©) 19 circulos y 24 peces

» P e |
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Observa la secuencia grafica y selecciona cual es el patron.

—

A,

&

a) de forma
b) de color

c) de nombre de color

TIPS DE RELAJACION Y DESCANSO

Dentro de ¢l horario de trabajo tambien o5 necesario descansar un tem-

po prudente,ademds que tambien ayudara a tener wna mejor concentracion.
Para ello es indispnsable realzar ejrccos que ayuden o quitar ¢l estrs
Desputs de  realicar  mestras  fareas o etudiar ¢s necesario -

ver mistra mente ocupada en ot actividadescomo hacer algo que

nos gustesalie de caso de paseotambitn ayudarin o evitar ¢l esns
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Cuenta el numero de tridngulos, selecciona la respuesta

e

correcta:

TSN

a) 23
b) 18
¢) 24
’ MENTT
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6.7 MODELO OPERATIVO

FASES METAS ACTIVIDADES | RECURSOS | TIEMPO RESPONSABLES | RESULTADOS
Socializacion Socializar a los profesores | -Convocar al Humanos: Octubre 2016 Lic. Silvia Ramos | Personal de
el tema concerniente a la | personal docente | Personal Investigadora docente motivado
importancia del uso de | en el laboratorio | docente. y a la utilizacion
aulas  virtuales, para | de compuacion. Materiales: de recursos
mejorar el rendimiento | -Presentacion del | Proyector de interactivos como
académico en los | uso y desarrollo iméagenes son las aulas
estudiantes. del aula vitual en | Lapton vituales
diapositvas.
Octubre 2016 | Lic. Silvia Ramos
Planificaciony Planificar los contenidos, Definir los Materiales de Investigadora Técnicas de
o fundamentacién o .
disefio nombres de las escritorio estudios
cientifica, materiales 'y unidad es Econdmicos interactivas,
recursos  didacticos a| ... .. . . -
didacticas Técnologicos procesimiento,
utilizarse en el aula Disefiar las Investigadora actividades,
virtual. . .
unidades recomendaciones

did4cticas del

y contenidos de
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aula virtual.
Investigar las
temaéticas de cada
unidad didactica
Subir la
informacion a la

plataforma virtual

interés para
mejorar la manera

de estudiar.

Ejecucion

Ejecutar las unidades
didacticas planteadas en el
aula virtual.

Determinar las normas de
utilizacion de la
plataforma virtual.
Ensefiar y explicar los
contenidos de las
unidades didacticas del

aula virtual.

Seguir los pasos
indicados por el
docente para el
ingreso a la
plataforma
Utilizar cada una
de las
herramientas de la
plataforma.
Revisar las
unidades
didacticas
Unidad N° 1:

Sala de
computacion
Docentes
Estudiantes

Octubre 2016

Lic. Silvia Ramos

Investigadora

Personal docente
capacitado para la
aplicacion del
aula virtual sobre
las tecnicas de
estudio en los

estudiantes.
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La organizacion y
planificacion
Unidad N° 2:
Técnicas para
mejorar la
agilidad mental
Unidad N° 3:
Técnicas de
estudio para
mejorar la
comprension
lectora

Unidad N° 4 :
Técnicas de
estudio de
preparacion para
una evaluacion
Unidad N° 5 Las
técnicas de

estudio aplicadas
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alas TIC.

Evaluacién

Evaluar el aula virtual

mediante la practica.

Técnica:

La observacion
Instrumento:
Lista de cotejo
Técnica:
Encuesta:
Instrumento:

Cuestionario

Sala de

computacion

Octubre 2016

Lic. Silvia Ramos

Investigadora

Recomendaciones

y toma decisiones

Tabla 32:Modelo Operativo
Elaborado por:Silvia Ramos
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6.8 ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

La propuesta sera aplicada correctamente por parte de la investigadora, las
autoridades y docentes de la Unidad Educativa “Nicolas Martinez “para lo cual se

realizard mediante el modelo operativo expuesto anteriormente.

La responsabilidad y compromiso para aplicar los talleres en el aula virtual
estaran a cargo del investigador y del departamento de orientacion vocacional con
la debida autorizacion del Rector Raul Armijos y el seguimiento continuo de parte
de los docentes quienes seran los encargados de evaluar el rendimiento de cada

uno de los estudiantes.

DEPARTAMENTO
RECTOR K ) ORIENTACION
VOCACIONAL

DOCENTES ( ) PADRES DE
l | \] v FAMILIA

ESTUDIANTES

Grafico No 46: Esquema Administracion de la propuesta
Elaborado por:Silvia Ramos
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6.9 PREVISION DE LA PROPUESTA

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Qué evaluar?

Desarrollo de los talleres en un Aula
Virtual sobre las técnicas de estudio como
complemento para mejorar el rendimiento
académico en los estudiantes de la Unidad

Educativa Nicolas Martinez.

¢Por qué evaluar?

Para efectuar y desarrollar los objetivos

determinados en la propuesta.

¢Quién evalta?

Docentes, Investigadora

¢Cuando evalta?

Durante el lapso de una semana

¢Como evalta?

Comprobando el progreso de los
estudiantes en cada una de las actividades

del aula

¢Con qué evaluar?

Talleres,aula virtual

Tabla 33:Prevision de la propuesta
Elaborado por :Silvia Ramos
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ANEXOS
ANEXO 1

Formato de la encuesta aplicada a los estudiantes de los decimos afios:

No REACTIVO Siempre A veces Nunca Total

1 ¢ Tiene usted un lugar fijo en su casa para
dedicarse a sus tareas escolares?

2 ¢ Posee usted un escritorio de trabajo con
la ambientacion adecuada (iluminacion,
temperatura, etc.)?

3 ¢ Distribuye usted su tiempo de manera
eficiente para realizar sus tareas escolares
y actividades personales?

4 Antes de empezar a estudiar ¢Procura
reunir todos los materiales que va a
utilizar?

5 ¢Cuando utiliza los textos de trabajo

tiene la facilidad para resolver las
actividades propuestas?

6 ¢Realiza a menudo sus tareas escolares
utilizando la computadora?

7 ¢Cuando su tutor le expone algln tema
de clase usted logra retener lo expuesto?

8 ;Tienes la facilidad para razonar la
estructura del tema impartido en clases?

9 ¢ Tiene usted los conocimientos
necesarios para desempariarse en una
actividad académica?

10 ¢Considera usted que el proceso de
ensefianza que utiliza su docente en
clases le ayuda a resolver sus tareas?

11 ¢Durante el proceso de aprendizaje es
capaz de admitir sus errores y aciertos?

12 ¢Su docente le motiva para lograr realizar
una tarea?

13 ¢Al momento de realizar un examen
controla sus nervios?

14 ¢Logra mantener las relaciones
interpersonales con sus compafieros para
mantener un buen ambiente de trabajo?

15 ¢Logra con facilidad dominar los
aprendizajes requeridos?
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ANEXO 2

Tabulacién de Datos: Estudiantes

No REACTIVO Siempre A veces Nunca Total

1 ¢ Tiene usted un lugar fijo en su casa para 38 25 1 64
dedicarse a sus tareas escolares?

2 ¢Posee usted un escritorio de trabajo con 41 15 8 64
la ambientacion adecuada (iluminacion,
temperatura, etc.)?

3 ¢Distribuye usted su tiempo de manera 22 38 4 64
eficiente para realizar sus tareas escolares
y actividades personales?

4 Antes de empezar a estudiar ¢Procura 29 32 3 64
reunir todos los materiales que va a
utilizar?

5 ¢Cuando utiliza los textos de trabajo 11 49 4 64

tiene la facilidad para resolver las
actividades propuestas?

6 ¢Realiza a menudo sus tareas escolares 11 38 15 64
utilizando la computadora?

7 ¢Cuando su tutor le expone algln tema 15 47 2 64
de clase usted logra retener lo expuesto?

8 ;Tienes la facilidad para razonar la 7 56 1 64
estructura del tema impartido en clases?

9 ¢ Tiene usted los conocimientos 17 46 1 64
necesarios para desempariarse en una
actividad académica?

10 ¢ Considera usted que el proceso de 38 25 1 64
ensefianza que utiliza su docente en
clases le ayuda a resolver sus tareas?

11 ¢Durante el proceso de aprendizaje es 28 34 2 64
capaz de admitir sus errores y aciertos?

12 ¢Su docente le motiva para lograr realizar 32 27 5 64
una tarea?

13 ¢Al momento de realizar un examen 37 27 0 64

controla sus nervios?

14 ¢Logra mantener las relaciones 21 41 2 64
interpersonales con sus compafieros para
mantener un buen ambiente de trabajo?

15 ¢Logra con facilidad dominar los 13 50 1 64
aprendizajes requeridos?

143




ANEXO 3

San Barolomé de Pinllo, 27 de Junio del 2016

Lic. Radl Armijos
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA NICOLAS MARTINEZ
Presente

De mi consideracion:

Yo, Silvia Elizabeth Ramos Caicedo, con cédula de identidad 180M244 208, maestrante de
Ia Universidad Técnica de Ambato, solicito n usted de la manera més comedida, me permita
aplicar las encuestas respectivas, previo a la obtencion de mi ttulo de cuarto nivel a los
estudiantes de los décimos afos de Educacion General Bisica de las jomadas mustuting y
vespertina,

El tema de mi tesis de grado previo a la oblencion del titulo de Magister en Disefio
Cumicular y Evaluscion Educativa es: Las Téenicas de Estudio y el Rendimiento
Académico en los estudiantes de los décimos wios de la Unidad Educativa Nicolds
Martinez, pues debo levantar esta informacion v asi dar validez y confisbilidad & mi tesis
de grado.

Por Ia atencidn que se brinde dar a la presente, anticipo mis sinceros sgradecimientos.

&._ " “ ~’f.f"7‘-)‘ o
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ANEXO 4

@ UNIDAD EDUCATIVA “NICOLAS MARTINEZ”
i Lo Nacidn y LI Pracarsar - Paroguia Sen Bertolonsé de Mo
\ j T, 103) 2 486204 - Carreo Ehctromico: cebnicolmmartinez @ hotmall com
— Armbats - (omder
CERTIFICICACION
Junio 29, 2016

El Rector (e} de la UNIDAD EDUCATIVA “NICOLAS MARTINEZ® en legal forma
CERTIFICA: Que Ia Lic. Silvia Elizabeth Ramos Caicedo, Docente de la Institucién, aplicd
las encuestas a los estudiantes de Décimo Aflo de Educacion Basica Superior, el 28 de
Junio de 2016, documento necesario previa la obtencion del titulo de Magister.

Es todo cuanto puedo Informar en honor a la verdad.

78
Uc. Ragl Armijos * j
RECTOR ()
: Y, n/'/‘
gros

mp
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