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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo investigativo estuvo orientado a estudiar cdmo los
juegos recreativos inciden en el desarrollo de las habilidades motrices
bésicas de los estudiantes de Educacion Béasica de la Escuela Rebeca
Jarrin. El problema es la usencia del aspecto ludico en las horas clase de
educacién Fisica. Se realizd un analisis sobre la incidencia de los juegos
recreativos en el desarrollo de las habilidades motoras basicas de los nifios,
partiendo de un analisis critico del problema en el cual se evidencia las
principales causa del no uso de los juegos recreativos como también de
sus consecuencias. Es muy importante indicar que la investigacion se parte
de un marco tedrico para luego ser contrastada con la informacién primaria
receptada por medio de encuestas. Los resultados obtenidos en la
investigacién nos permitieron concluir que es muy necesario la elaboracion
de una guia de juegos recreativos encaminados a conseguir mejores
niveles de participacion en clase y con ello se conseguird que los
estudiantes realicen actividad fisica orientada a desarrollar sus habilidades
motoras basicas. Los juegos recreativos son muy necesarios en los nifios
porque motiva positivamente al trabajo en clase siendo un aporte muy

positivo para el desarrollo motriz de los estudiantes.

Descriptores: Habilidades Motoras Baésicas, Juegos Recreativos,

motivacion, interaccion, Didactica ludica, aprendizaje activo.
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"RECREATIONAL GAMES IN THE DEVELOPMENT OF BASIC MOTOR
SKILLS OF CHILDREN GENERAL EDUCATION SCHOOL REBECA
JARRIN"

AUTHOR: Lcdo. Carlos Gustavo Pilicita Quishpe
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EXECUTIVE SUMMARY

The present research, an analysis is made on the incidence of recreational
games in the development of the basic motor skills of Basic General
Education Children in the Rebeca Jarrin School, starting from a critical
analysis of the problem in which it is evidenced. The main cause that
children do not use of recreational games as well as their consequences. It
IS very important to indicate that the research is based on a theoretical
framework. This primary information allowed us to establish that
recreational games are very necessary for children as it positively motivates
them to work in the subject of Physical Education and is a very positive
contribution for the motor development of students. The results obtained in
the research allowed us to conclude that it is very necessary to develop a
guide to recreational games aimed at achieving better levels of participation
in class and with this will be achieved that students perform physical activity

aimed at developing their basic motor skills.

Descriptors: Basic Motor Skills, Recreational Games, motivation,
interaction, playful teaching, active learning.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion esta orientado a determinar la incidencia
directa de los juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades motoras

basicas de los nifos de Educacion General Basica en la Escuela Rebeca Jarrin.

Para cumplir con este proposito el trabajo investigativo esta estructurado en

seis capitulos:

Capitulo I, El Problema: se encuentra el planteamiento del problema que sirve
para explicar como, donde, y de qué manera se origind; la formulacién del
problema abarca las interrogantes de investigacion, la delimitacién temporal y

espacial y finalmente los objetivos que pretenden alcanzar con la investigacion.

Capitulo I, Marco Tedrico: se expresan los fundamentos de caracter cientifico
que sustentan el trabajo, enriquecidos con una posicion teérica personal que
avala el caracter técnico y de ciencia que tiene el trabajo. Ademas, legalmente
estd fundamentada con las normas legales y vigentes, con la categorizacion
fundamental se sustenta cientificamente las variables del estudio como es la
variable independiente que es los Juegos Recreativos y la variable dependiente

Habilidades Motoras Basicas, y se determina la hipotesis.

Capitulo Ill, Metodologia: se hace referencia a la metodologia de investigacion,
donde constan los métodos, técnicas e instrumentos utilizados para la realizacion
de informacion. Se indican también la poblacion que consta de a quién va dirigida
la investigacion y se realiz6 un calculo de muestra para facilitar la labor de

recopilacion de datos.

Capitulo IV, Analisis e Interpretacién de los Resultados: encontramos lo que es
el andlisis e interpretacion de la informacion obtenida presentandole con cuadros
de frecuencias y porcentajes y graficos de caracter circular que ayudaron a

procesar la informacion y se realiz6 la verificacion de la Hipotesis



Capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones: se presentan las conclusiones
que se realizd en base a la informacion obtenida, y las recomendaciones que

estan orientadas a instituciones y personas involucradas en el problema.

Capitulo VI, Propuesta: se presenta la propuesta de solucién al problema
investigado, una Guia Did4ctica de juegos recreativos para el desarrollo de las

habilidades motrices en los nifios de la escuela Rebeca Jarrin.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

11 Tema

“LOS JUEGOS RECREATIVOS Y SU APORTE PARA EL DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES MOTORAS BASICAS DE LOS NINOS DE EDUCACION
GENERAL BASICA EN LA ESCUELA REBECA JARRIN”.

1.2. Planteamiento del Problema

1.21. Contextualizaciéon

El pais estd atravesando una etapa transicion en lo referente al sistema
educativo y de menara especial en el area de Educacion Fisica cambios de
fondo que se evidencian en varios elementos del hexagono curricular; es
asi que hasta el afio lectivo 2015- 2016 se abordaba los temas de juegos
recreativos de una manera separada de la materia de Cultura Fisica
propiamente dicha , para ello se cre6 la materia de aprendiendo en

movimiento que fusionaba juegos recreativos y tradicionales.

Este politica educativa del Ministerio de Educacion fue un fracaso, a nivel
nacional existia una confusion notable en los temas y metodologia a ser
utilizada incluso en los mismos docentes especializados en esta asignatura,

en muchos de los casos los temas eran repetidos enlas dos asignaturas y



lo mas preocupante resultaba que por una errada politica de los distritos de
educacion en la asignacion de docentes; para la materia de aprendiendo en
movimiento le asignaba docentes sin ningln conocimiento sobre el tema ,por

lo cual, la improvisacion yla pérdida de tiempo fue notoria.

Para el afio lectivo 2016 -2017 se emite un nuevo acuerdo ministerial en el cual
entre tantos cambios establece la variacion en la denominacion se vuelve a
llamar Educacion Fisica y se trabaja con una carga horaria de 5 horas
semanales incluyendo en sus contenidos juegos recreativos tanto como
contenidos especificos como también como una metodologia de ensefianza

aprendizaje.

En la provincia de Pichincha la realidad no varia en relacién al pais, las
instituciones educativas improvisaban los contenidos a ser tratados en
aprendiendo en movimiento y tomaron esas horas como un espacio para
asignar juegos recreativos como una actividad de relleno y en muchas de
las escuelas de Pichincha se observd que se aplicaban sin ninguna
planificacion, metodologia siendo tratadas por docentes sin formacion en el

area.

En un conversatorio sobre el Curriculo de Cultura Fisica organizado por la
Carrera de Cultura Fisica de la Universidad Central en el 2016 se llegbé a
determinar entre otras puntos: que los juegos recreativos no son
correctamente utilizados por los docentes; por una parte debido al
desconocimiento, por no ser maestro especialista y otra muy importante
debido a que los docentes con formacion profesional se preocupaban mas
en cumplir el programa de estudios priorizando los deportes de atencion
masiva como el futbol, basquet , y pruebas de pista; fue algo muy preocupante
saber que aln se mantiene como practica por parte de algunos docentes el
asignar 10 a 20 minutos finales de la hora clase para que los estudiantes
hagan cualquier actividad , siendo equivocadamente asumida como juegos

recreativos



En la ciudad de Cayambe en la escuela "Rebeca Jarrin”, motivo de la
investigacion no se utiliza estrategias metodologicas aplicando juegos
recreativos; desaprovechando asi la motivacion intrinseca propia que tienen
la asignatura; se puede observar que los juegos recreativos son muy poco
utilizados , los comparieros docentes y mi persona seguimos una rutina de
hora clase establecida que consiste: primero en realizar actividades de
calentamiento de manera formal, misma que puede perfectamente ser
cumplida con juegos recreativos ;en segundo lugar posterior. Se realizan las
actividades propias del tema clase y finalmente aplicamos actividades de
evaluacion; si al finalizar todas estas actividades formales nos sobra tiempo,

recién pensamos en realizar juegos recreativos.

Como se aprecia los juegos recreativos no son utilizados de manera correctalo
cual estd provocando problemas en el desarrollo motriz de los estudiantes

como también se est4 perdiendo la motivacion por la Educacion Fisica.

Siendo necesario que los docentes dispongan de una guia que permita un

uso adecuado de los juegos recreativos para mejorar las habilidades motrices.
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1.2.2. Analisis Critico

Una de las principales causas para que no se utilicen los juegos recreativos
radica en que los docentes dan prioridad a cumplir los contenidos
establecidos en el curriculo de la materia siguiendo procesos definidos y
tradicionales , si sumamos ello la presion en la revision del cumplimiento
del curriculo , esto degenera en que no se dé un desarrollo motriz

adecuado.

Otra causa se debe a que son aplicados de manera empirica sin una
mayor planificacion tan solo por cumplir la totalidad de la hora clase, toma
mayor dimension cuando los juegos recreativos son llevados a cabo bajo
la direccidon de docentes que no tienen una formacion profesional mismos
gue han asumido la materia por llenar una carga horaria; la consecuencia
radica en que los estudiantes estan perdiendo el interés por la practica

deportiva y recreativa.

Los docentes presentan un desconocimiento sobre el uso de juegos
recreativos; no buscan alternativas de ensefianza por la falta de guias
didacticas o moddulos de estrategias como también por su descuido
personal, no nos percatamos que tenemos abundante material que nos
pueden servir para realizar la clase de educacién fisica de una manera
amena y asi conseguir que nuestros estudiantes hagan deporte y los

alejemos del sedentarismo.

Otra de las causas radica en el hecho de que existe un complejo en
determinados docentes del area en pensar negativamente que realizar
una hora clase con juegos recreativos provoca indisciplina y caos con los
estudiantes por tal motivo prefieren no utilizarlos; lo que esta ocasionando
que las clases sean muy formales y poco interesantes para los

estudiantes limitando el desarrollo motriz.



1.23. Prognosis

La problematica asi planteada amerita una pronta intervenciéon de los
docentes que conforman el area, de no ser asi se continuara con la
mala costumbre de no trabajar con los juegos recreativos ocasionando
qgue los estudiantes no logren a plenitud un desarrollo optimo de las

habilidades motoras.

Por otra parte de no intervenir también se vera afectado el aspecto de la
motivacion de los estudiantes a la asignatura mismos que al ver que las
clases son demasiado formales sin el espacio para los juegos recreativos
se desmotivaran por trabajar y ejercitarse; lo cual incide en bajas

calificaciones.

También si no hacemos conciencia en las autoridades del Distrito educativo
continuaran asignando docentes para trabajar sin el debido perfil
profesional, con ello la improvisacion y la mala practica de la Educacion
Fisica serd un verdadero problema pues no se trabajara de manera
técnica en los contenidos propios de la materia, peor aun con los juegos

recreativos.

1.2.4. Formulacion del problema

¢ Como los juegos recreativos inciden en el desarrollo de las habilidades
motoras basicas de los nifios en la Escuela de Educacion General Basica

Rebeca Jarrin?

125. Preguntas Directrices

1-¢Qué fundamentos teoricos-metodologicos sustentan los juegos
recreativos para el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los

nifos de la escuela Rebeca Jarrin?



2- ¢ Cual es el estado en el desarrollo de las habilidades motrices basicas

de los nifios de Educacion Basica de la escuela Rebeca Jarrin?

3- ¢ Es necesario disefiar una guia de juegos recreativos que contribuya al

desarrollo de las habilidades motrices basicas?

1.2.6. Delimitacion del Objeto de Investigacién
Campo: Recreativo

Area: Educacion Fisica.

Aspecto: Los Juegos Recreativos

Delimitacion Espacial: Esta investigacion se realiz6 con los nifios de 3°
afo educacion general basica de la escuela Rebeca Jarrin de Cayambe.

Delimitacion Temporal: Este problema fue estudiado en el afio 2016.

Unidades de Observacion:

e Estudiantes

e Profesores

1.3. JUSTIFICACION

Los Juegos Recreativos y su influencia en las habilidades motoras basicas
como tema de investigacion es de interés académico, en la medida de
establecer si los docentes de la materia de Educacion Fisica esta
utilizando de manera correcta los juegos recreativos ya que esto nos
permite analizar los correctivos que sea necesarios para conseguir una
correcta aplicacion para lograr un 6ptimo desarrollo de las habilidades

motoras basicas



Es de importancia ya que de una correcta aplicacion de los juegos
recreativos en la educacion especificamente en el &rea de Educacion Fisica
se consigue niveles optimos de motivacion, logrando conseguir en todo
momento que los estudiantes sientan un gusto especial por la asignatura

mejorando asi notablemente sus calificaciones

El tema de investigacion es original porque se aborda la tematica de los
Juegos recreativos no de una manera aislada sino como un sistema en
el cual el calentamiento, el tema central y los refuerzos estan

concatenados para que la hora clase sea productiva.

El nivel de impacto est4 determinado primero en el cambio de mentalidad
del docente pues dentro de sus planificaciones meso y micro curricular
hard constar como un elemento importante los juegos recreativos y en
segundo lugar el impacto se evidencia en el cambio positivo de actitud a
la asignatura por parte de los estudiantes.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son en primera instancia
los nifios quienes podran en sus horas de Educacion Fisica utilizar de una
manera amena Y técnica los juegos recreativos como parte activa de su
formacion académica lo que se evidencia con mejores calificaciones de

los estudiantes.

En segunda instancia serdn los maestros quienes podran observar un
cambio de actitud positiva a la asignatura por parte de estudiantes
siendo mas participativos en la hora clase y asi pudiendo explotar al

mMAaximo su energia en beneficio de la practica del deporte.

Ademas se evidencia la factibilidad obteniendo una total apertura de las
autoridades para la investigacion y ejecucion de la propuesta, también por
las fuentes bibliograficas de varios autores y la disponibilidad de los

recursos humanos, tecnoldgicos y sociales.
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1.3. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Investigar los juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades motrices
béasicas en las clases de educacion fisica de los estudiantes de Educacion

Basica de la Escuela Rebeca Jarrin.

1.4.2. Objetivos Especificos

1.- Diagnosticar la practica de los juegos recreativos de los nifios de la

escuela de Educaciéon General Basica Rebeca Jarrin.

2. Analizar el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios de

la escuela de Educacion General Basica Rebeca Jarrin.

3. Disefiar una guia de juegos recreativos para el desarrollo de las
Habilidades Motrices Basicas en los nifios de la escuela de Educacion

General Basica Rebeca Jarrin.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1.- Antecedentes de la investigacion

Se presentan a continuacion los resultados de revision investigativas
relacionadas directamente con el objeto de estudio en la biblioteca de la

Universidad Técnica de Ambato en la Facultad de Ciencias Humanas.

Tema: “LA CULTURA FiSICA EN LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CESLAO MARIN”

En esta investigacion el autor (Gusqui Arroba, 2016) dice:

El poder obtener una metodologia activa y dinAmica en la cultura fisica
para los nifios del ciclo de educacidn inicial de la Unidad Educativa Ceslao
Marin, es de gran beneficio porque mediante la cultura fisica se podra
realizar un trabajo correcto y planificado para el trabajo motriz en los

estudiantes.

De acuerdo al porcentaje favorable que se ha obtenido en las encuestas
realizadas a los docentes y padres de familia de la unidad educativa Ceslao
Marin, se puede evidenciar claramente que en su mayoria afirman y estan
de acuerdo que la cultura fisica si beneficia en el desarrollo de las

habilidades motrices basicas de los nifios de educacién inicial.

Luego de realizar el trabajo investigativo sobre las necesidades de una
propuesta de actividades ludicas para la cultura fisica en las habilidades
motrices basicas de los nifios de educacion inicial, al poder estructurarla
se estaria proporcionando un aporte significativo tanto para los docentes

de educacioén inicial, como para los estudiantes de este ciclo educativo



mediante el cual se podra realizar un trabajo efectivo, dinamico y

planificado para este ciclo.”

Los resultados de dicho trabajo sefialaron que utilizando la metodologia
lidica se obtendra un mejor resultado en las clases de Cultura Fisica, asi
como también que en las encuestas realizadas afirmaron en mayoria que
la Cultura Fisica ayuda a desarrollar las Habilidades Motrices Basicas y
tienen como necesidad crear una propuesta de actividades ludicas.

Tema: “LOS JUEGOS RECREATIVOS EN EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO DE LOS INTEGRANTES DE LA ESCUELA DE FUTBOL
CATEGORIA SUB 14 DE LIGA CANTONAL DE GUANO PROVINCIA DE
CHIMBORAZQ” cuyo autor es (Vargas Guaman, 2014) concluye con:

Los Juegos Recreativos siendo parte de la educacion fisica, el deportes y
la recreacion que aporta a la formacion de los nifios, adolescentes, jovenes
y adultos, que ayuda a distraernos, relajarnos, desesterarnos, es
importante que se cuente con una guia metodoldgica sobre como compartir
la practica de los juegos recreativos en el entrenamiento deportivo en la

escuela de futbol.”

La tarea primordial es que los directivos y entrenadores en las practicas
deportivas deben interrelacionar los juegos recreativos con el
entrenamiento deportivo, asociandolo a la ensefianza aprendizaje, a la
teoria practica y fundamentalmente la relacién profesor alumno para que
conozcan, creen e innoven reglamentos, regidos a la practica de manera

adecuada poniendo énfasis en el desarrollo de sus cualidades fisicas.

Los entrenadores deben precisar que los habitos adquiridos en la practica
permanente de los juegos recreativos en el rendimiento deportivo deben
permanecer hasta la edad adulta a fin de que se desenvuelva mejor sus

condiciones fisicas y mentales.

Los resultados obtenidos en dicho trabajo sefialaron que los juegos
recreativos ayudan en la formacién del nifio, adolescente y adulto, asocian

la ensefianza aprendizaje a la teoria y practica.
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Tales razones precisaron la propuesta de una guia metodolégica de juegos

recreativos en el entrenamiento deportivo.

En todo lo anterior planteado demuestra que el tema investigado es
innovador y original necesario para el desarrollo de habilidades motoras
bésicas a través de juegos recreativos para los nifios de educacion general

basica de la escuela Rebeca Jarrin.

Referente al tema de investigacion en la localidad no existen trabajos

similares.

En la escuela Rebeca Jarrin no sea realizado una investigacién con este
tema que resulta de mayor trascendencia para mejorar el aspecto educativo

recreativo, logrando desarrollar la parte integral y participativa de los nifios.

2.2. Fundamentacion Filoso6fica

La presente investigacion se presenta bajo el paradigma critico propositivo
de acuerdo con (Herrera y otros, 2002) es critico ya q de una manera
cientifica cuestiona y analiza la informacién tanto primaria y secundarias
obtenida para la investigacion buscando elementos de analisis cientifico
tanto para la variable independiente los juegos recreativos como para la
variable dependiente habilidades motoras y es propositivo por qué no se
limita Unicamente a criticar sino que busca dar una propuesta de
solucion al problema investigado saliendo de un estado de confort de

solo criticar para dar para a la propuesta de soluciones.
Fundamentacion Axiolégica

Segun (Fermoso, 2015) la Axiologia es la ciencia de los valores éticos
gue guia y orienta el comportamiento de ser humano en la sociedad, bajo
este contexto el trabajo de investigacion debe se sujeta a preceptos

éticos y morales relacionados de manera directa con la
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probidad académica, es decir estd presente el valor de la honradez

al momento de:

Citar pensamientos o frases de varios autores sin la intencién de hacerlos

suya para lo cual se seguird la normativa de citas segun normas APA.

También en momento de llegar a una conclusion misma que debe
Sujetarse estrictamente a la verdad y en base a informacion valida y

confiable y no a supuestos.

Todos estos puntos estan relacionados con la honradez en los diversos

procesos Y fases del proyecto de Investigacion
Fundamentacion Pedagodgica
Segun (Zuadiga, 2006)

La lidica como parte fundamental de la dimensién humana, no es una ciencia, ni
una disciplina y mucho menos una nueva moda. La ludica es més bien una actitud,
una predisposicion del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma
de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que
se produce disfrute, goce, acompafiado de la distensién que producen actividades

simbdlicas e imaginarias como el juego.

Bajo este antecedente el presente trabajo de investigacion esta
sustentado en un Metodologia Ludica propia del constructivismo en la que
se trata de beneficiarse al maximo del juego como una importante

herramienta didactica que motiva a los aprendizajes interactivos.

Los juegos recreativos que se proponen mas adelante pretende que
los estudiantes desarrollen sus habilidades motoras en base al juego

consiguiendo asi aprendizajes significativos muy funcionales.
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2.3. Fundamentacion Legal

(Ecuador, 2008) En su Constitucion en la Ley de la Educacion establece

que:
Art. 3.-

Literal b) Desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadora y critica del
estudiante, respetando su identidad personal para que contribuya
activamente a la transformacién moral, politica, social, cultural y econdmica

del pais;

De acuerdo a la ley, el sistema educativo sera de calidad, al respetar la
identidad e igualdad de cada persona en la medida en que se garanticen
las mismas oportunidades a todos, lo que contribuye a alcanzar las metas
que se aspira para el desarrollo de nuestro pais; esto permite desarrollar la

capacidad fisica, intelectual, creadora y critica de los estudiantes
Art.381.-

El estado protegerd, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades
gue contribuyan a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas;
impulsara al acceso masivo al deporte y las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participaciéon de
los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen
los juegos olimpicos y para olimpicos, y fomentara la participacion de las

personas con discapacidad.
Art.383.-

Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo libre
la ampliacion de las Condiciones fisicas, sociales y ambientales para su
disfrute, y la promocion de actividades para el esparcimiento, descanso y

desarrollo de la personalidad.

Ley del Deporte, Educacion, Fisica y Recreacion
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Art. 3.-De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La practica
del deporte, educacioén fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y
constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las

personas. Seran protegidas por todas las funciones del Estado.
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2.3.- Categorias fundamentales

GRAFICO N-2: Categorias Fundamentales
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ELABORADO POR: Lcdo. Carlos Pilicita
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2.3.1.- Categorias fundamentales

CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: Juegos Recreativos
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GRAFICO N-3: Constelaciéon de Ideas de la V.1 { J

ELABORADO POR: Lcdo. Carlos Pilicita
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2.3.2.- CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: Habilidades Motoras Bésicas
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GRAFICO N-4: Constelacion de Ideas de la V.D

ELABORADO POR: Lcdo. Carlos Pilicita
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2.4.- Conceptualizacion de la Variable Independiente

Actividad Fisica

La actividad fisica en general, ni el deporte, sino solamente aquella
actividad de caracter fisico que conduce a una situacion placentera por su
propia ejecucion, independientemente de las consecuencias de la misma.
Y sin duda el concepto de placer es también algo esencialmente personal
y unido a nuestro bagaje de valores y vivencias, pues si para algunos el
placer iria asociado a “algo agradable”, para otros, pensemos en una
persona de mediana edad sudando en la cinta mévil del gimnasio, puede

asociarse a esfuerzo, superacion e incluso cansancio. (Sanchez, 2007)

La actividad fisica proporciona en la persona movimiento corporal con
denominacion de esparcimiento, relajacion, placer, desconcentracién de

energia, con caracter de salud fisica emocional.

La actividad fisica es el movimiento que realiza el ser humano que implica
el movimiento y desplazamiento de los diversos componentes corporales y
el consumo de energia que se realizan durante la vida diaria como el trabajo
que realiza el cuerpo humano como la ocupacién, distraccion, ejercicio y

deporte.

Tipos de actividad fisica

La actividad fisica por su parte tiene varios tipos de actividades, como el
ejercicio que es un tipo de actividad planeada y estructurada, en la que el
hombre realiza con el objeto de mejorar alguna de sus cualidades fisicas
como la fuerza, la potencia, la velocidad, la resistencia aerdbica y la
compensacion de la masa muscular. (Azofeifa, 2006)

Estas actividades fisicas como el ejercicio, son parte del componente

curricular dentro de la formacion fisica de los nifios y nifias en la escuela
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por lo cual es una actividad programada que el docente tendra que

planificar en sus planes y programas pedagdgicos.

Beneficios de la actividad fisica y riesgos del sedentarismo

La actividad fisica supone el bajar el indice de riesgo de situaciones que
pueden presentarse en el ser humano, como la cardiopatia isquémica, la
hipertension arterial y evitar los accidentes cerebrovasculares, en la cual
segun las investigaciones epidemioldgicas, se pueden dar por los niveles
bajos de actividad fisica realizadas y que determinan incluso el de
desarrollar obesidad, que actualmente alcanzan niveles alarmantes incluso

en nifios y jovenes. (Azofeifa, 2006)

El sedentarismo incide en la diabetes en la cual conlleva un fuerte impacto
en la salud publica por lo que la actividad fisica cumple un papel muy
importante para la prevencion de dicha enfermedad, ademas de ayudar a
la reduccién de la incidencia y prevalencia de osteoporosis, en la cual
ayuda a disminuir el riesgo de fracturas en especial en personas de la
tercera edad, también se puede deducir que la actividad fisica ayuda a

disminuir los riesgos de trastornos depresivos y ansiedad. (Azofeifa, 2006)

Por Gltimo, aunque la evidencia disponible es menos uniforme, niveles bajos de
actividad fisica se han relacionado con un mayor riesgo de desarrollar cAncer de
colon, mama y pulmén. Evidencias preliminares también relacionan la actividad

fisica con un menor riesgo de demencia

En las tres Ultimas décadas el abundante andlisis epidemioldgico de la actividad
fisica ha alcanzado conclusiones muy uniformes acerca de los beneficios de su
practica regular. A pesar de ello, la prevalencia de estilos de vida sedentarios sigue
aumentando, por lo que son necesarias intervenciones de promocion de la
actividad fisica que permitan alcanzar el objetivo de «acumular al menos 30 min
de actividad fisica de intensidad moderada en casi todos, o mejor todos, los dias

de la semana. (Varo, 2003)
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Componentes y ambito educativo

Desde la perspectiva educativa la promocion de la actividad fisica y la salud
en la educacion fisica escolar se han identificado cuatro perspectivas de
promocion de las actividades fisicas y la salud en los ambitos educativos
de acuerdo a las siguientes perspectivas; a) perspectivas mecanicistas b)
perspectivas que se orientan a las actitudes, c) perspectivas del

conocimiento y d) perspectivas de cardcter critico.

a) Perspectiva mecanicista

La perspectiva mecanicista se refiere a la estricta creencia de que la
realizacion de las actividades fisicas desde la nifiez producira habitos de
practicas que iran continuando en la edad adulta y que de esta manera la
destreza de desarrollo se sujeta a asegurar que las niflas/os y jévenes
reciban bastante actividad fisica.

La educacion fisica se destina a maximizar las oportunidades de practica
de la actividad fisica y aumentar los niveles de condicién fisica de los
jovenes, nifios y nifias. Los estudiantes no son los que planifican el proceso
de realizacién de las actividades fisicas solo se limitan a repetir las
actividades que el docente sugiere o guia, en la gue en ocasiones se olvida
las circunstancias y los procesos en que se han realizado las actividades.
(Peird, 1997)

El docente o la docente como conocedores sobre el proceso sistematico de
las actividades fisicas, la salud y el progreso de los alumnos queda como
solo el mero reproductor de actividades, obviando la importancia que el
aprendizaje significativo tiene para los alumnos/as de su participacion en
las actividades fisicas. Esta perspectiva significaria que los estudiantes
asumirian cambios en sus actitudes y por ende en su conducta. (Peiro,
1997).

b) Perspectiva orientada a las actitudes

La perspectiva orientada a las actitudes se fundamente en las decisiones

curriculares que se toman de acuerdo al proceso de madurez de las
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nifos y jovenes en el cual perciben e interpretan en base a sus
experiencias cuando se implican en las actividades fisicas esto conseguird,
que su percepcion e interpretacion logren implicarse en actividades mas

alla de su periodo de escolarizacion.

Estas experiencias de los estudiantes deben ser motivadoras y
satisfactorias, percibidas como algo divertido de lo contrario perderan
interés y dejaran de realizar actividad fisica, por lo tanto estas actividades
deberan dirigirse a favorecer el desarrollo de actitudes positivas, para
elevar el auto estima, donde incide las actividades fisicas sean un medio
de experiencias positivas, en donde los estudiantes sean mas
participativos y no lo contrario a la expectativa de los estudiantes. (Devis,
1992).

La motivacién como estrategia para la incidencia del cambio de conductas,
en las cuales se inclinan por actividades que enfaticen y refuercen la
participacion en actividades de tiempo libre, en lugar a las que se dirijan a
al rendimiento fisico. En las que se destaquen el énfasis de los docentes
en los incentivos individuales, y un sentido amplio de competencia fisica
y el éxito en las actividades que no busque victoria o ser el mejor, sino en
adquirir una cierta destreza y mejora en el desarrollo personal en ciertas

tareas o actividades fisicas. (Devis, 1992)

c) Perspectiva orientada al conocimiento

La perspectiva orientada al conocimiento se basa en la capacidad de
decision y adquisicion de conocimientos de los estudiantes, ya que les
ayuda en la eleccion y toma de decisiones ya que es informada respecto a
las actividades fisicas a realizar tomando en cuenta el conocimiento sobre
la importancia de la salud, por lo tanto la promocion como estrategia, dirige
y proporciona el conocimiento tedrico y practico al estudiante, para el
desarrollo de sus habilidades, ademas de su formacion saludable. Aunque

el conocimiento no sea el que pronostica por si mismo la practica de las

24



actividades fisicas, mas bien sirven para la toma de conciencia, que
contribuyen al desarrollo de actitudes y creencias y permite la toma de
decisiones informadas. (Devis, 1997)

La educacion fisica se incluira en el conocimiento tedérico y practico sobre
las recomendaciones, entre la actividad fisica y la salud, el tipo de
actividades fisicas mas adecuadas que se relacionen con la salud, en
donde se informe como se deben realizarse y los efectos en el organismo,
el bienestar del estudiante el como planificar y desarrollar programas

propios de la actividad fisica y salud.

El conocimiento practico basico se destacaria como el desarrollo del
conocimiento, que durante la practica se dirige especialmente al “saber
coémo” realizar actividades y elaborar programas propios que capacitaran a

los estudiantes para llevar una vida activa. (Devis, 1997)

d) Perspectiva critica

Dentro del campo de la salud la perspectiva critica ubica los problemas de
la salud a nivel social y ambiental y por lo tanto sus estrategias de
promocion van dirigidas, a facilitar el cambio social y comunitario, en la que
trata de conectar la actividad fisica y la salud en cuestiones sociales mas
amplias como el observar los problemas y condiciones econdmicos,
culturales, étnicos y politicos que impiden tomar decisiones para el

desarrollo de dichas actividades.

En la que las actividades fisicas escolares consistiran basicamente
promover la conciencia critica en los estudiantes, para que se conviertan
en interesados criticos para realizar programas de actividad fisica y salud,
esta estrategia consistira en realizar la critica de la problematica sobre la
actividad fisica y la salud; como por ejemplo el interés que esconde algunos
programas como la delgadez de la mujer y el cuerpo atlético del hombre y
su relacion con la salud, que en muchas ocasiones suelen ser parte del
marketing y la promocion del consumismo de substancias quimicas u

operaciones estéticas que atentan contra la salud. (Devis, 1997).
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Recreacion

Es la actitud del individuo la disposicion mental de elegir una actividad o
varias actividades, por propia eleccion o en grupo en momentos libres o
dentro de actividades programadas, donde cualquier accion puede ser
considera recreativa, donde encuentre satisfaccion personal. (Medeiros,
1969).

Tipos de Recreacién
El Recreacionismo

Se caracteriza a la recreacion como un conjunto de actividades que tiene
como sentido el uso positivo y constructivo del tiempo libre, su fin es en
general, el uso del tiempo liberado de obligaciones en forma placentera y

saludable, la actividad mas representativa y casi exclusiva es el juego.

El recreacionismo es parte de una sociedad tecnificada e interesada en que
las personas se diviertan, se distraigan o se ocupen de una forma
satisfactoria su tiempo de ocio, considerado como tiempo excedente del
gue dispone para regenerarse en el cual segun Josehp Lee, lo sefiala como
un valor terapéutico del ocio donde, restablece el equilibrio fisico y fomenta
la participacion en grupos. (Munné, 1989).

La Animacién Sociocultural

Es la animacion sociocultural nace en la década de los 50 de la mano de J
Dumazedier, inicialmente como metodologia de la educacién de adultos,
nocion que incluiria en la educacion permanente o educacién continua. Sus

iniciadores provienen del campo socioldgico.

La animacion sociocultural, ¢de qué se trata? Para algunos, es un método de
organizaciébn del ocio, a semejanza de las técnicas de recreacion

norteamericanas, con una concepcién "ocupacional" del tiempo libre de los
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individuos; para otros, es un movimiento social de emancipacién de las masas,
gue debe servir para la expresion de una verdadera cultura popular; algunos
piensan que es un sucedaneo de la ideologia participacionista que permite una
evolucién social sin conflictos, mientras que otros opinan que es un instrumento
de la subversion. Para los animadores técnicos y profesionales constituye la
ocasion de trabajar en la cultura y de hacer productiva su "creacion”, difundiéndola
por intermedio de numerosas instituciones socioculturales. Para los "militantes" es
la posibilidad de afirmar su ideal, de hacer compartir sus valores 0 sus neurosis.
Para los tecnécratas de la cultura, es la criada para todo servicio; para los ediles

locales, la ocasion de extender su poder o de perderlo. (Vargas, 2014).

La animacion es también el conjunto de miles de practicas culturales, estéticas,

deportivas y sociales que se desarrollan en los clubes, las casas de jovenes, los
hogares y centros sociales, los campamentos de vacaciones, el turismo social, las
marchas y excursiones al aire libre, naturismo, manualidades, jardineria,
conciertos, musica pop y discotecas, bailes y reuniones, discusiones, clubes de la
tercera edad, clubes de fotografia, cineclubes, actividades ludicas en grupos
pequefios, teatro, circo, espectaculos animados, debates, fiestas populares,
clubes de lectura, cafés, ciclismo, judo, musica, clubes de motociclismo, etc. Estas
actividades se desarrollan con diferentes equipamientos, con la ayuda de
animadores voluntarios o profesionales, formados "en la accién" o en centros
especializados, animadores que se dirigen con técnicas y hormas pedagdgicas
distintas, a publicos diferenciados por la edad, el sexo, el medio, la cultura, las
motivaciones, la profesion; gente que se constituye en forma de grupos,
movimientos e instituciones: objeto propio de la animacion y su razén de ser."
(Besnard, 1991)

La Recreacion Educativa.

Muchos autores han incorporado "lo recreativo” a la educacion. Una de las
que mas enfatiza esta posicion es la citada Ethel Medeiros. “Pero debe
qguedar claro que hablando de recreacion educativa nos queremos referira
un modelo pedagdgico, a una teoria de la educacién a la que le
correspondera un modelo didactico. Lo que muchas veces se hace es
tomar técnicas "recreativas” y utilizarlas en el sistema formal: nos referimos
a recursos jugados, divertidos, alegres, etc. pero no a lo que aqui

denominamos "recreacion educativa" que implica un cambio de fondo y no

27



de forma en la concepcion de la actividad pedagdgica cotidiana.”
(Medeiros, 1969).

Actividades Recreativas

Segun (Pérez, 2015) Las actividades recreativas son aquellas acciones que
permiten gue una persona se entretenga o se divierta. Se trata de
actividades que un individuo no realiza por obligacion, sino que las lleva a

cabo porque le generan placer.
Tenemos gran cantidad de actividades recreativas entre ellas:

Actividades deportivas-recreativas: practicas, encuentros o competencias
de alguna disciplina recreativa o deporte (en la variedad de deporte para

todos, deporte popular 0 masivo).

Actividades al aire libre: actividades en pleno contacto con la naturaleza:
actividades en tierra, actividades en el medio acuatico y actividades en el

aire.

Actividades ludicas: todas las formas de juego: juegos de mesa, juegos de

salon, juegos tradicionales, videojuegos, juegos de ordenador, etc.

Actividades de creacion artistica y manual: actividades individuales o en

grupo relacionadas con la creacion artistica 0 manual.

Actividades culturales participativas: actividades culturales (de la cultura
artistica y de la cultura fisica) que propicien la participacion protagonica de

los participantes.

Asistencia a espectaculos: asistencia a espectaculos artisticos-culturaleso

deportivos.

Visitas: realizacion de visitas de interés: artistico-cultural, turistico-natural,

histdrico, social, fisico-deportivo, etc.
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Actividades socio-familiares: asistencia a fiestas, realizar visitas,
encuentros y conversatorios con amigos y familiares, participacion en

actividades de la comunidad, etc.

Actividades audio-visuales: escuchar la radio o reproductor de musica, ver

la television y/o videos, etc.
Actividades de lectura: lectura de libros, revistas, periédicos, etc.

Actividades de pasatiempos, aficiones o hobbies: actividades individuales
0 en grupo dirigidas a las colecciones, la fotografia, el cuidado de plantas y

jardineria doméstica, etc.

Actividades de relajacién: meditacion, auto relajacion, masaje, auto masaje,
etc. (Sanchez, 2014).

Beneficios de las actividades recreativas

De la practica de las actividades recreativas se obtienen multiples
beneficios a lo que diferentes autores han hecho referencia; entre ellos:

En la salud
Mejora la calidad de vida.
Crea habitos de vida saludables.

Contribuye a conservar o recuperar la salud y a disminuir los factores de

riesgo.

Reduce los costos de salud.

En lo fisico

Contribuye al desarrollo de capacidades fisicas.

Aumenta de la capacidad de trabajo.
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En lo psicolégico

Eleva la autoestima, la autoconfianza, la autoimagen y la seguridad.
Disminuye los niveles de estrés y agresividad.

En lo social

Disminuye los niveles de violencia y actos delictivos.

Fortalece la integracion comunitaria.

Mejora de las relaciones personales y comunitaria.

Impulsa las manifestaciones culturales propias.

Favorece la cultura ambiental. (Sanchez, 2014)

Dentro de las actividades recreativas existen un sin numero de beneficios
gue aportaran en el mantenimiento y mejoramiento de la salud y bienestar
del ser humano, estas actividades recreativas conglomeran desde el mas

pequefio a la persona mas grande del hogar a practicarla.

Concepto Juegos.

El juego es una actividad creativa natural sin un aprendizaje anticipado que
proviene del mismo ser de acuerdo a su estado de animo del ser humano
e incluso del animal, esta accion de jugar vendria a ser una automotivacion
del ser humano de acuerdo a los interés personales o los impulsos
expresivos, donde el juego tiene la naturaleza de expresar las habilidades

y destrezas, ademas de la tolerancia a través de normas y reglas.

Es una actividad espontanea individual o grupal que es en parte el reflejo
del entorno del individuo, que contribuye al desarrollo integral del infante en
sus etapa de crecimiento, que se caracteriza como una actividad pura

donde no existe interés alguno, simplemente el jugar es espontaneo, es
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algo que nace y se exterioriza, es placentero y hace que la persona se
sienta bien fisica y emocionalmente. (Red de Revistas Cientificas de
América Latina el Caribe, Espafia y Portugal, 2001).

Segun Flinchum 1998 el juego es una forma de dar al nifio la libertad, para ejercer
una liberacion de su energia que la tiene reprimida, ademas de fomentar sus
habilidades y relacionarse con su entorno social, con el juego el nifio aprende a
relacionarse con otras personas, ademas de plantearse y solucionar problemas de
su edad, el juego es la necesidad del nifio, nifia incluso del adulto para mejorar en
sus actividades cotidianas. Emocionalmente contribuye en sus actitudes y
conductas inadecuadas donde el juego viene a ser una valvula de escape, para
liberar sentimientos de frustracion e ira en ellos, donde es necesario crear
espacios segun sus interese e inquietudes y segun su crecimiento se deben
adecuar estos espacios, para que logren hacer uso de movimientos, imaginacion,

fantasias y materiales sin exponerlos a temores y peligros. (Red de Revistas

Cientificas de América Latina el Caribe, Espafia y Portugal, 2001).

Por ejemplo la adquisicion del lenguaje esta subordinada al ejercicio de una
funcion simbdlica que se basa en el desarrollo de la imitacién y el juego,
estos procesos individuales o colectivos representan en el nifio que
interactie y se relacione con los demas. El juego como la asimilacién
sensorio-motora dos procesos esenciales en la constitucion de formas
primitivas y pre verbales de la inteligencia que caracterizan los comienzos
de una representacién simbdlica del individuo, las aporta la asimilacién, que
prima en el juego y se equilibra progresivamente en el nifio de acuerdo a

su desarrollo sensorio-motor. (Piaget, 1982).

Piaget dentro de sus aportaciones investigativas dice que el juego esta
ligado al pensamiento del nifio, donde expone una dicotomia que es la
asimilacion sobre la acomodacion y desecha la idea del juego como una
funcion aislada y lo pone con relacion en el proceso de desarrollo
constructivo, en donde el juego se hace posible mediante la disociacion
entre la asimilacion y la acomodacién que van ligadas al ego que
prevalecen en las primeras fases del desarrollo. Esto haria que el juego
estaria en continuidad con el desarrollo del pensamiento asi la asimilacion

de lo real al yo, se debe a que el pensamiento del nifio no esta construido
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en la primera infancia y resulta insuficiente su desarrollo en las exigencias
de la vida cotidiana, siendo esta etapa pre- conceptual y pre- operatoria
donde se organiza el pensamiento que resume al juego como algo

simbdlico en el pensamiento egocéntrico del nifio y nifia. (Salazar, 1990).

Sin embargo Howard Gardner en su teoria de las inteligencias multiples el
juego se relaciona con la estimulacion a las potencialidades del nifio o nifia,
de acuerdo a una de estas estimulaciones se podra tener la capacidad de
resolver problemas cotidianos como el de hacer o elaborar cosas,
mediante las competencias individuales, o realizar actividades sensorio —
motrices, como el desarrollo de la inteligencia Corporal Cinestésica que es
la capacidad de usar el cuerpo en la expresion de ideas y sentimientos y la
facilidad en el uso de las manos para transformar elementos, donde incluye
habilidades de coordinacién, destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y
velocidad, asi como la capacidad cinestésica y la percepcion de medidas y
volumenes , que se manifiestan en deportistas, bailarines, cirujanos y

artesanos . (Gardner, 1987)

El juego como una actividad presente en todos los seres humanos, se le
identifica como un posible patron fijo de comportamiento desde el origen
del ser humano, su universalidad nos indica la funcion primordial que la
actividad del juego cumple a lo largo del ciclo vital de cada individuo,
habitualmente se le considera como una actividad contraria al trabajo y
relacionada mas con el infante, pero también es cierto que se manifiesta a
lo largo de toda la vida del hombre hasta la ancianidad. Como actividad
lidica presenta una naturaleza y unas funciones lo suficiente complejas y
de eso deriva que tenga una sola explicacion teorica, y es abordada desde
diferentes marcos tedricos, ya que diversos autores la presentan en
distintos aspectos de la realidad, lo que hace que a través de la historia
aparezcan diversas explicaciones sobre la naturaleza del juego y el papel
que ha desempefiado y sigue desempefiando en la vida humana.

Pensadores como Platon y Aristételes daban ya una gran relevancia al
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aprender jugando, a mediados del siglo XIX aparecen las primeras teorias
psicologicas sobre el juego como Spencer (1855) lo definia como el
resultado de la liberacion de un exceso acumulado de energia.
(Universidad de Castilla - La Mancha, 1997).

En el siglo XX la UNESCO en su 19 a reunion celebrada en Nairobi en
1976, estable estimular el aprovechamiento de usos de tecnologias y
recursos para preparar monografias o trabajos de investigacion,
apropiadas, de formas sencillas y pocos costosas para la organizacion de
recursos humanos y materiales destinados al desarrollo de la educacién,
ademas del aprovechamiento de trabajos sobre las tradiciones culturales
de cada nacién que propongan la utilizacion del juego como técnica
pedagogica, en diversos contextos socioculturales. El juego llega a
proporcionar la practica pedagogica como un medio para estimular la
creatividad, y su influencia en el comportamiento del individuo modelado
por el entorno cultural y social sobre el desarrollo de la personalidad, desde
el punto de vista tedrico todos los nifios juegan y esta actividad es tan
preponderante en su existencia donde se diria que es la razon de ser de la
infancia. Pero ¢Qué es el juego? desde la existencia mismo del ser
humano se encuentran indiscutiblemente comportamientos irreductibles a
las diversas actividades de supervivencia, como la busqueda de alimentos,
reproduccion y defensa etc., asi como en su evolucion los objetos
producidos por el hombre en el cual no necesariamente esto constituya
como el comportamiento de un juego, es decir subjetivamente un objeto
como el martillo y el serrucho puede ser una herramienta de y trabajo para
el carpintero, pero para su hijo un objeto de juego, las funciones
psicoldgicas del juego que tratan de captar el desempeiio en la evolucion
de la psique individual de cada ser humano, para Henry Bett el juego es un
resurgimiento involuntario de instintos vitales que han perdido su
significacién , para otros es una actividad funcional de distensién o el medio

donde se invierte el excedente de energia, que las actividades de
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supervivencia que no pueden absorber. (Organizacion de las Naciones

Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 1980).

En la psicologia psicogenética de Jean Piaget el juego es la expresion y la
condicion del desarrollo del nifio, en cada una de sus etapas es fuertemente
vinculada, cierto tipo de juego de acuerdo a su medio cultural, social de edad
incluso en ocasiones de género, se genera la aparicion de los juegos o la sucesion
de juegos pasados y contemporaneos en donde el juego se constituye como el
verdadero revelador de la evolucion mental del nifio. Mientras la teoria
Psicoanalitica Freudiana el juego puede emparentarse a otras actividades
fantasmaticas del nifio y en particular del suefio, entonces el juego resulta ser la
reduccion de tensiones nacidas de la imposibilidad de realizar deseos en una
transaccion entre lo imaginario y lo real. (Organizacién de las Naciones Unidas

para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 1980).

Entonces el juego se constituye como una delas actividades educativas
esenciales y merecen ser consideradas como un derecho en el marco
constitucional del Estado otorgada como un derecho del nifio y el
adolescente dentro de las instituciones educativas, donde el juego ofrece
al pedagogo el medio de como conocer mejor al nifio, y de renovar métodos
pedagogicos su introduccion en el aula plantea numerosos problemas,
cuando el juego y su estudio es relativamente escaso y no han conducido
a la elaboracién de una teoria que responda a diferentes interrogantes

sobre la aplicacién de actividades ludicas.

Entendido el juego como un recurso didactico y destacando que es un
elemento esencial para estimular el desarrollo de los nifios y nifias, utilizado
como un proceso mas natural de aprender y crecer favoreciendo el
desarrollo social y de la personalidad donde al mismo tiempo permite
adquirir, una serie de actitudes, valores y normas. Se presentan numerosos
valores educativos donde se favorecen al respeto de normas, la superacion
de dificultades y la desarrollar habilidades y destrezas corporales, a pesar
de que tradicionalmente el juego es considerado como algo sin importancia

en relacion al trabajo, para el nifio es muy serio y con mucho sentido ya
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gue para ellos son actividades cotidianas, espontaneas en las que apenas
hay que motivar, pues en su mayoria los mismos juegos con llevan de cierta

motivacion hacia su practica. (Dominguez, 2010).

En si se podrian encontrar muchas definiciones que hacen referencia al
juegos a través de varios autores, pero lo definiriamos segun los que nos
dice (Huizinga, 1972), considera “como una actividad voluntaria que se
realiza dentro de unos limites fijados en el tiempo y en el espacio que sigue
una regla libremente aceptada, provista de un fin en si misma, acompafnada
de un sentimiento de tensién y alegria y de una conciencia de ser algo

diferente a lo que es en la vida corriente”.

Las caracteristicas basicas que deben presentar los juegos para que sean
juegos el juego debe ser, motivador espontaneo, divertido, socializador y
en especial un estimulo para el aprendizaje, para que el nifio desarrolle la
imaginacion, el razonamiento, la observacion, la asociacion y comparacion,
elevando su capacidad de comprension y expresion que contribuya a su
formacion de manera integral, para ello se debe establecer una
diferenciacion de una extensa definicion de ellos, para poder utilizarlos y

alcanzar nuestros objetivos como docentes.

Juegos y sus caracteristicas.

La importancia del juego en los procesos de desarrollo relaciona el
desarrollo de las actividades ludicas en las diversas formas de juego que
surgen a lo largo del desarrollo en la infancia y que son consecuencia
directa de las transformaciones que se realiza, con las estructuras
cognitivas del nifio y nifia en la cual la adaptacion inteligente de la realidad
y el paso de una estructura cognitiva a otra, el juego viene hacer un
paradigma de asimilacion del conocimiento, para lo cual la actividad del
nifio es imprescindible con la que interacciona con una realidad que le

desborda.
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La relacion con los demas, sean iguales o adultos favorecen que los nifios
y nifias desarrollen de manera correcta su empatia considerando el punto
de vista de los demas, dejando de lado en ocasiones el egocentrismo,
respetando la diversidad y la aceptacion con el otro, en sus diferencias y
particularidades individuales sean estas por diferencias de género u
aspectos fisicos, con la muestra de actitudes desde la personas adultas en
este caso el docente, donde es importante que aprendan a convivir en
sociedad con los demas, para relacionarse plenamente como personas y
ciudadanos, bajo un conjunto de normas y valores que hay que respetar.
(Angeles, 2013)

Estos valores de convivencia como el ensefarles a compartir, a
relacionarse con los demas, a ser agradecer o pedir, a respetar a todas las
personas independientemente de su raza, cultura o religién, actitudes de
limpieza y orden, asi como el de saber escuchar a sus comparieros/as,
atender una orden cuando se les da, el disfrutar jugando, aprender a
manifestar sus emociones o sentimientos, tener generosidad y humildad
reconociendo cuando se actuado de forma no adecuada, mantener la
calma ante un problema, buscar soluciones a los conflictos en el juego,

ademas de adquirir habitos y rutinas diarias requeridas. (Angeles, 2013).

Teorias de los Juegos.

De acuerdo al estudio de la naturaleza humana y sus diferentes conductas,
muchos investigadores se han enfocado en explicar la influencia del juego
en el ser humano, por ejemplo (Torbert y Schnieder, 1986) “el juego es la
llave que abre muchas puertas, en cambio para Piaget “el juego es un
agitado proceso de la vida del nifio.” Mientras White lo resume como una
“diversion, pero también como un serio negocio”. (Diaz, 1993) lo define
divide a la teorias del juego en dos corrientes, la 1° ¢ Por qué el nifio juega?,

llamada teoria eficiente o casual y 2° ¢ Paraqué juega el nifio? Llamada
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teoria de causa final o teleoldgica. En la primera se encuentra la teoria del
descanso y distraccion, energia superflua, el atavismo o recapitulacion y la
catartica. En la segunda las teorias de causa final; estan la del ejercicio
preparatorio o el de la practica del instinto, de la derivacion por la ficcion y

la Psicoanalitica. (Angeles, 2001).

Los docentes de educacion fisica y de aula, ala iniciar juegos deben
basarse en teorias pedagogicas que les permita adecuar las actividades
para el trabajo adecuado con los nifios, basandose en las siguientes teorias
pedagdgicas.

1. Teoria de la energia Excedente.

El filosofo inglés Herbert Spencer en el siglo XIX, considero que el juego
se daba a través de la necesidad de liberar energia corporal que se tenia
en exceso basandose en el criterio de Friedrich Von Schiller, quien afirmaba
gue cuando los animales satisfacian sus necesidades basicas, liberaban la
energia excedente por medio de una serie de juegos placenteros e
inofensivos. Spencer vio en los nifios una limitacion de las actividades
adultas en las que intervenian instintos predadores, el conceptualizo el
juego como la base para una serie de actividades humanas. Existe una
superabundancia de energias nerviosas y musculares propias de la
fisiologia de la parte fisica de los nifios y nifias en edades preescolares y
escolares, por lo que el profesor de educacion fisica debera balancear las
actividades en proporcion con las energias que demuestran los

estudiantes. (Angeles, 2001).

2. Teoria recreativa de esparcimiento y recuperacion

Moritz Lazarus filosofo Aleméan, afirmaba que el propdsito del juego es
conservar o restaurar energia cuando se esta cansado, el hacia la

diferencia entre la energia fisica y mental, es decir cuando el cerebro esta
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cansado es necesario cambiar de actividad hacia el ejercicio fisico, esto
restaurar la energia fisica, este equilibrio se puede dar en el organismo por
medio del juego, el deporte y la recreacion. En los nifios dice Newman que
la frecuencia con la que se da el juego en los nifios es al enorme necesidad
de esparcimiento que tienen dada la intensidad de energia que utilizan

para aprender tantos nuevos conocimientos y habilidades. (Angeles, 2001).

3. Teoria de la practica del instinto.

Para Karl Gross que realiza una publicacion en 1896 relacionando el juego
animal y el juego humano en 1899, para Gross el juego ayudaba a los
animales a sobrevivir, ya que por medio de ello aprendian las destrezas
necesarias para la vida adulta, en cambio mientras mas adaptable e
inteligente era una especie, necesitaba de mas proteccién durante la
infancia y la nifiez para el aprendizaje de las destrezas, el nifio es decir el
nifio nace con instintos y habilidades imperfectos que posteriormente se

perfeccionan con el juego . (Angeles, 2001).

4. Teoria de larecapitulacién.

El psicologo y pedagogo estadounidense Stanley Hall creia que los nifios
eran el eslabon en la cadena de evolucion entre los animales y los
hombres, estudiando la historia de la humanidad en los juegos de la nifiez
y la adolescencia. Esta teoria es llamada también atavica porque proviene
del término bioldgico atavismo que es la tendencia en los seres vivos a la
reaparicién de caracteres propios a sus antepasados remotos, por medio
de los juegos los nifios eran ensefiados a revivir la vida. Por medio del juego
aprendieron a revivir la vida de sus ancestros relacionandoles en
actividades que fueron vitales, tales como pescar, andar en canoas, cazar

y acampar.

38



El profesor de educacion fisica afirma Vargas relaciona al individuo con la
naturaleza, aprende actividades atavicas, como ir a las montafias, valles,
lagos excursiones, pesca, alpinismo, natacion, atletismo que se han ido
llevando de generacion en generacion y no pierden vigencia. (Angeles,
2001)

5. Teoria de la catarsis

El juego sirve como una valvula de escape para las emociones reprimidas,
Carr psicélogo estadounidense la establece como un drenaje de la energia,
que tiene posibilidades antisociales, también se establece que las
emociones fuertes como el miedo o el colera, causan una serie de cambios
internos en el organismo, que le exponen a respuestas agotadoras, a las
cuales conducen el individuo a situaciones amenazantes, por lo que el
juego actuaria como un catalizador de esa energia y ayudaria al cuerpo a

recuperar su estado de equilibrio. (Angeles, 2001).

6. Teoria del auto- expresion.

Elmer Mitchell y Bernard Mason educadores fisicos, consideran el juego
como una necesidad de autoexpresion, influenciado por factores
psicolégicos anatémicos, la condicion fisica y deseos de individuo, como el
de adquirir nuevas experiencias en la participacién en nuevas empresas
grupales, seguridad de si, respuesta y reconocimiento de otros asi como
de estética en su estructura anatémica y fisiologica. (Angeles, 2001).

7. Teoria del juego como estimulante de crecimiento.

Dentro de un sentido biolégico a medida de que el hombre desarrolle

actividad fisica por medio del juego prepara su organismo y lo habilita para
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obtener mayor rendimiento y de manera especifica el relacionado con el

crecimiento de los musculos. (Angeles, 2001).

8. Teoria del entretenimiento.

A pesar de que para algunos es considerado el juego como un mero
pasatiempo o diversion. Para algunos profesores de Educacion Fisica los
juegos constituyen un importante medio de entrenamiento ya que permite
de una manera programada y con las respectivas asignacion de cargas

de esfuerzo ser un importante medio de entrenamiento. (Angeles, 2001).

Los Juegos Recreativos

La Conceptualizacién de juegos recreativos segun Marco Vinicio Vargas
Guaman manifiesta:

Son acciones con el objetivo del deleite, mediante la recreacion de los actores del
juego. La practica involucra una metodologia procesual de diversas reglas que
constituyen la accion ludica. Los juegos recreativos se los puede realizar en grupos
o individuales. A través de los juegos recreativos se desarrollan habilidades,
destrezas motrices, y psicoldgicas aportando al mejoramiento mental y por ende
al estado fisico, dando como resultado la diversion y esparcimiento de malas
energias concentradas de las personas que lo practican, mostrando mejoras en el
proceso de ensefianza a nivel educativo.

El rol de los juegos recreativos dentro del plano deportivo es la motivacion y
promulgar la actividad fisica, El deporte al igual que la parte ludica implica
cumplimiento de reglas tomando en cuenta el aspecto de competencia con
resultado, destacando la actividad fisica como resultado de la practica de los
juegos recreativos, al mismo tiempo que desarrolla habilidades, destrezas e

incrementa el accionar mental. (Vargas Guaman, 2014)
Los juegos recreativos a mas de promover el disfrute y el placer de realizar
actividad fisica, es un medio metodolégico para la enseflanza y desarrollo
de habilidades motrices basicas, dando como resultado el mejoramiento de

la accidbn motriz en general.
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Juegos Recreativos

‘Es una actividad eminentemente ludica, divertida, capaz de transmitir
emociones, alegrias, salud, estimulos, el deseo de ganar, permitiendo la relacién
con otras personas, por ello se convierte en una actividad vital e indispensable

para el desarrollo de todo ser humano”. (Sanchez, 2011)

Caracteristicas de los Juegos Recreativos

“Caracteristicas comunes que aparecen cuando pensamos en actividades
recreativas son las siguientes: aprendizaje, diversion, entretenimiento,
compafierismo, sociabilidad, salud, distraccion, dinamismo activo, habilidades,
cualidades fisicas, creatividad, educacion, cooperacion, ladico, tradicional y
competitivo, no se consideran ningun deporte dado que no estan reglados”
(Sanchez, 2011)

Clasificacion de los juegos recreativos

Por lo general los juegos implican un cierto grado de competencia, en el
caso de los juegos recreativos, se minimizan no es muy importante el que
gane o pierde sino méas bien, lo esencial es el aspecto recreativo de la
actividad, no representan productividad y nunca deben ser obligatorios para
los participantes, por lo tanto su finalidad es generar satisfaccion, pueden
desarrollarse al aire libre o bajo techo, en campo abierto o sectores
delimitados, cada juego puede definirse segun el objetivo segun el objetivo
de sus participantes, o por el conjunto de reglas se clasifican en:

Juegos Sensoriales

Relativos a la facultad de sentir provocar la sensibilidad, los nifios siente
placer con el simple hecho de expresar sensaciones como el probar
diversas sustancias, hacer ruidos con silbatos, examinar colores o palpar

objetos.
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Juegos Motores

Son innumerables desarrollan la coordinacion de movimientos como los
juegos de destreza juegos de mano, boxeo, remo, juego de pelota,
basquetbol, fatbol, tenis, otros juegos por su fuerza y prontitud como

carreras y saltos.
Juegos Intelectuales.

Juegos de razonamiento que consiste en descubrir relaciones como el
domino, el ajedrez; la reflexion a través de adivinanza, la imaginacion
creadora invencién de historias, con objetos haciendo comparacion de

cosas con objetos.
Juegos Sociales.

Tienen la finalidad de agrupar y cooperar con sentido de responsabilidad
grupal, el juego es una de las fuerzas socializadoras mas grande, porque
cuando los nifios juegan despiertan la sensibilidad social y aprenden a

comportase en grupos.

Los juegos recreativos también se clasifican en dos en dos grupos
corporales y mentales, también son llamados de salén porque ademas de

proporcionar placer, exigen esfuerzo muscular para llegar a dominarlos.

Los juegos recreativos ademas de promover el disfrute y el placer de
realizar actividad fisica, es un medio metodoldgico para la ensefianza y

desarrollo de habilidades motrices basicas.

2.5. Conceptualizacion de la Variable Dependiente

MOTRICIDAD

Segun, diccionario de Educacion Fisica 2015 “Es el movimiento voluntario

de una persona, coordinado por la corteza cerebral y estructuras
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secundarias que lo modulan. Debe distinguirse de "motilidad”, que hace
referencia a los movimientos viscerales; como, por ejemplo, los

movimientos peristalticos intestinales”.
Existen basicamente dos tipos de motricidades:

La motricidad gruesa tiende en si a realizar movimientos drasticos e
instructurales, es decir, que se realiza con movimientos rusticos ensentido
mas primitivo del neuro desarrollo se involucran grupos musculares mas
grandes que implican mayor aplicacion de fuerza, mayor distancia y de
movimiento. Como la jugada de fatbol que sirve para ampliar la recopilacion

de fuerzas mayores sin esfuerzos.

La motricidad fina hace referencia a movimientos voluntarios mucho mas
precisos, que implican pequefios grupos de musculos. El control de la
motricidad fina es la coordinacién de musculos, huesos y nervios para
producir movimientos pequefos y precisos. Un ejemplo de control de la
motricidad fina es recoger un pequefio elemento con el dedo indice y el
pulgar.

La motricidad Post natal

“Dividimos la motricidad post natal en categorias diferentes:
a) La motricidad no- refleja.

El nifio al nacer consta de una amplia gama de movimientos de respuesta

no refleja. Los comportamientos no- reflejos los podemos dividir en:

1 Comportamientos masivos: cuya caracteristica principal es la
abundancia, la difusion y la falta de integracion. Los estimulos
provocadores son principalmente de origen viscerogenico y nociobseptivos.
2 Comportamientos localizados: son movimientos son como tales
giros de cabeza y movimientos ritmicos de la boca, movimientos del tronco,
movimientos de las extremidades de tipo bilateral y contralateral,

movimientos de flexion, extension de las extremidades, sonrisas, las cuales
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no presentan un objetivo aparente, pero si tienden al control y dominio del

cuerpo y la postura.

b)

La motricidad refleja.

El nifio realiza acciones involuntarias llamadas respuestas. El reflejo va

ligado a las estructuras neuroldgicas y a su maduracion, mientras que el
automatismo es el resultado de la transformacion de movimientos
voluntarios en movimientos inconsistentes. Las caracteristicas de la

motricidad refleja:

Rapidez del fenomeno.
Identidad de la reaccion

Caracter involuntario y reflexivo de la reaccion.

Los reflejos se pueden clasificar en funcion de tres criterios:

Segun la localizacion de su respuesta.
Segun su mision.

Segun el orden de aparicion y desaparicion.
Entre los reflejos mas destacables estan:

Reflejo de moro o de abrazo: consiste que en tras notar el nifio peligro
se extiende para volverse a plegar, quedandose en posicion fetal. Dura
hasta los tres meses.

Reflejo de agarre: consiste en que el nifio al notar algo en su mano
realiza el agarre a través de la flexion de los dedos. Dura hasta el 6
mes.

Reflejo de enderezamiento de la cabeza y el cuerpo: la cabeza y el
cuerpo ante el peligro se endurece. Dura el primer afio.

Reflejo marcha automatica: consiste en que el nifio mientras anda
agarrado por alguien al tropezar levanta las rodillas. Dura hasta 5

meses.
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¢ Reflejo de busqueda: consiste en que al tocar su boca esta se abre
buscando la zona correcta. Dura hasta el 3 mes.

e Reflejo natatorio: consiste a que el nifio al percibir el agua, realiza
movimientos natatorios. Dura hasta el 5 mes.

o Reflejo der Babinski o cutaneo-plantar: consiste en que al tocar algo
con la planta del pie, este realiza una extension plantar

e Reflejo de gateo: consiste en que el nifio ante situacion de peligro
busca cuatro puntos de apoyo.

e Reflejo laberintico de enderezamiento: consiste en que al desplazar el
cuerpo se tiende a tener la cabeza recta.” (Dimas, 2005)

e Las etapas de la motricidad son tomadas en cuenta desde el
nacimiento donde el nifio comienza su exploracion hacia el mundo,
conduciendo asi su desarrollo motor y su estructura motriz. La
motricidad va de la mano con lo neuronal, debido a que a cada acto o
movimiento un reflejo. La maduracion del nifio corresponde a mas

reflejos y mas capacidad neuronal que sea desarrollada.

Fases en la evolucion de la Motricidad

“Desde el nacimiento hasta los 6 mes.

e Motricidad fundamentalmente refleja.

e Evolucién del tono muscular.

e Comportamientos encaminados a la adquisicion del orto estatismo.
¢ Inicio de la utilizacién rudimentaria de las extremidades superiores.

e Coordinaciones primitivas.
Desde los 6 meses a los 2 afios.

- Desaparicion o evolucion de reflejos.

- Adquisicion del orto estatismo y la marcha.

- Desarrollo de la aprensién e inicio de la manipulacion.

- Desarrollo de conducta visuomotrices y de coordinacién ojo mano.

- Inicio de los movimientos voluntarios.
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De los 2 a los 6 afos.

- Desarrollo de las habilidades motrices basicas o movimientos
fundamentales: marcha, carrera, salto, lanzamiento, recepcion, golpeo,
pateo/flotacion.

- Desatrrollo del equilibrio dinamico e inicio del equilibrio estatico.

- Evolucion de la manipulacion hacia la conducta motriz fina.

- Inicio de la preferencia lateral.

- Inicio del conocimiento corporal.
De los 6 afios a la adolescencia

- Consolidacion de las habilidades motrices basicas, perfeccionamiento y
aplicacion a otros aprendizajes motores.

- Mejora el rendimiento motor en tareas de fuerza, velocidad, resistencia,
agilidad, equilibrio y motricidad fina.

- Identificacion y afianzamiento de la preferencia lateral.

- Conocimiento y percepcion del conocimiento corporal.

- Manifestacion diferenciada de las capacidades fisicas: en el propio
individuo, entre individuos y por sexos.

- Desarrollo de los procesos perceptivo-cognoscitivos implicados en las
tareas motrices- inteligencia motriz (tiempo de reaccion toma de decisiones,
atencion, memoria, discriminacién perceptiva, creatividad, etc).

- Especializacién motriz (mas en los varones).

- Aumento cuantitativo y cualitativo de las destrezas motrices en relacién con

la practica.” (Dimas, 2005)

Las fases de la evolucion de la motricidad estdn enmarcadas de acuerdo al
crecimiento del nifilo donde a cada edad van desarrollando diferentes
posturas o habilidades, iniciando desde el fortalecimiento muscular hasta
llegar a la consolidacion de habilidades motrices béasicas, que lo llevaran

durante toda la vida.
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Habilidad

La definicion de la habilidad como la capacidad adquirida por medio del
aprendizaje, donde los resultados previstos se producen de acuerdo, a la
frecuencia con el minimo de derroche de tiempo de energia o de ambas
cosas, en los cuales se comprende como la capacidad de desarrollar

destrezas y habilidades por parte de los estudiantes.

De acuerdo al campo de la educacion Fisica tal como lo manifiesta
Generelo Lapetra las habilidades y destrezas motrices basicas se basan
en el analisis y la evolucion del concepto de Habilidad, que se refieren a la
capacidad que adquiere el individuo para realizar acciones motrices
desarrolladas con un minimo de gasto de energia y de tiempo logrando el

objetivo esperado como competencia del ser humano.

La relacion capacidad y habilidad es producir resultados previstos con el
méaximo de certeza y frecuentemente con el minimo despilfarro de tiempo y
energia en donde es importante precisar que desde estos referentes, las
habilidades trasciende el movimiento como una simple accion, que van
dirigidas a la consecucién de un objetivo. (Guia curricular para la educacion
Fisica, 2008)

Lo que implica una direccién y orientacion de las acciones motrices conun
sentido y una intencién determinadas, es decir el aprendizaje de las
habilidades se interpretan por las exigencias que van representando unao
varias acciones motrices de acuerdo a la situacion motriz y la toma de

decisiones implicadas en los procesos de aprendizaje.

De acuerdo a los elementos teoricos presentados y basados en la
fundamentacion de conceptos como el de “Contreras” que plantea que la
habilidad motriz sugiere la adquisicion de una competencia de tipo motriz,
gue se va originando desde el aprendizaje, en donde su tendencia se define
con ciertas caracteristicas de eficacia, flexibilidad y adaptabilidad, en las

que los individuos se desarrollan en las actividades motrices.
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El aprendizaje y perfeccionamiento de las habilidades como proceso
de desarrollo.

La adquisicion de patrones motoras se van adquiriendo en los primeros
afios de vida y se constituyen como las formas fundamentales de la
motricidad en el ser humano, permanente es te tipo de patrones conduce
al desarrollo de habilidades que se constituyen, como secuencias de
movimientos con alto grado de orden y precision en movimientos
automatizados, que por su disponibilidad inmediata en cualquier momento
permiten favorecer y facilitar el dominio motriz del medio , como la condicion
primaria para la conquista de la autonomia por parte de los nifia/os y
adolescentes.

Los procesos educativos y de interaccibn social son altamente
determinados por un contexto social y cultural que constituyen una base
indispensable para el aprendizaje de habilidades propias del medio laboral
que el individuo realiza, asi como el aprendizaje de las habilidades
especificas, como los gestos deportivos, la danza, el mimo y los
movimientos artisticos, debe adquirir durante las etapas de desarrollo de
la vida para continuar su proceso de crecimiento, maduracién, adaptacion
socializacion y el dominio de la automatizacion de dichas habilidades
especificas para lograr el dominio especifico del medio. (Guia curricular

para la educacion Fisica, 2008)

La habilidad y su Importancia

El perfeccionamiento de la motricidad basica es importante, ya que por
medio de la practica repetida, variada y sistematica de las habilidades se
configura y se construye el aprendizaje de las habilidades especificas y
especialidades con fundamentos y componentes esenciales del desarrollo

de dichas habilidades en el ser humano.

Segun Sanchez Bafiuelos el desarrollo de las habilidades basicas se presentan en
el momento en que los nifios van demostrando una habilidad perceptiva operativa

a niveles basicos, una suficiente familiarizaciéon e idea definida sobre la funcién de
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las mismas, el desarrollo de estas caracteristicas que presenta el nifio desde su
primera etapa de formaciéon en la que adquiere las condiciones de explorar y
conocer su cuerpo a través del movimiento donde empieza afianzar los procesos
de adquisicion del aprendizaje y del desarrollo de esquemas motrices basicos y

del perfeccionamiento de habilidades basicas. (Sanchez, 1986)

Las habilidades motrices especificas cumplen una complejidad que
se aprenden a desarrollar atendiendo criterios de certeza, gasto de
energia, eficiencia, flexibilidad y adaptabilidad, en condiciones
determinadas, donde vayan respondiendo a objetivos claramente
definidos y que vayan adquiriendo segun el desarrollo el
perfeccionamiento y la combinacion de habilidades y destrezas
basicas. (Sanchez, 1986)

Valor Educativo

La estructura didactica de las habilidades y destrezas motrices son el
desarrollo de los contenidos de la Educacion Fisica, creados a través de
las habilidades y destrezas motoras, en el cual el nifio va adquiriendo
conciencia de sus posibilidades de accién, de su formacion fisica y del
tratamiento de sus capacidades, perceptivas y motrices que se van
dirigiendo por medio de la préactica, la experiencia, la vivencia y el medio
donde se desarrolla, estos conceptos pueden ser aprendidos y aplicarlos

mediante procedimientos y actitudes. (Sanchez, 1986)

La variedad de acciones, situaciones y experiencias motrices es
fundamental en el desarrollo de la capacitacion sobre la percepcién motriz,
asi como el tratamiento de los contenidos conceptuales, procedimentales
gue ayudan al aprendizaje de habilidades basicas como por ejemplo el
lanzamiento y recepcion con pelotas u objetos de variados tamarfios y
texturas, ademas por medio de juegos que motiven alcanzar actitudes

positivas en los nifios y en las nifias para la practica. (Sanchez, 1986)
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Habilidades motrices

Constituyen la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados
previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el minimo gasto
de tiempo, de energia o de ambas. (Ministerio de educacion del Ecuador,
2016)

Habilidades motrices en los afios escolares

La ensefianza de las habilidades y destrezas motrices se preparan en la
primaria, para luego ensefarlas en el colegio. Las habilidades especificas
se ensefian al finalizar la etapa de la primaria y a continuacion del inicio de
la secundaria. El conglomerado de actividades que se destacan en estas
edades no concierne aquellas basicas o especificas, en varios casos estas
actividades son habilidades basicas encaminadas a la coordinacion motriz

como base del aprendizaje. (Lucea, 1999).

La habilidad o destreza motriz

Segun los conocimientos tradicionales sobre el aprendizaje, se atribuye a
diferentes significados la habilidad y destreza en los conceptos son los
mismos, habilidad es la capacidad adquirida por el aprendizaje, de producir
resultados previstos con el maximo de acierto y frecuentemente con un
minimo de valia en tiempo y energia. La concepcion que define la
habilidad motriz formula como el grado de competencia de un sujeto
concreto frente a un objetivo determinado, en cambio la destreza motriz
se deriva del concepto de la eficiencia de la habilidad determinada del ser
humano, la destreza puede ser adquirida por medio del aprendizaje.
(Lucea, 1999).

Cuando el estudiante consigue una habilidad en cuestion se puede decir
gue el alumno es habil en tal cosa, como por ejemplo la habilidad del pase
y la recepcion del balén, de tal manera que cuando se realiza la actividad y
se haya conseguido la habilidad en diferentes niveles o grados en la calidad
de ejecucion, esta capacidad o competencia denominada como la
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adquisicion de la destreza, que puede ser valorada en funcién de
parametros diferentes y en funcién de las capacidades innatas y las
adquiridas por el aprendizaje. (Lucea, 1999)

Sila destreza es innata en el individuo y tiene un componente adquirido por
el aprendizaje, se habla de destreza y habilidad como elementos adquiridos
del proceso de ensefianza y aprendizaje, ensefianza en el a escuela,
aprendizaje en el proceso de desarrollo de la vida, en resumen las
habilidades motrices son capacidades adquiridas por el aprendizaje que se
pueden expresar en conductas determinadas en cualquier momento en la
gue pueden ser requeridas con un mayor o menor grado de destreza.
(Lucea, 1999)

La tarea motriz como base del aprendizaje de las habilidades y

destrezas

En muchas ocasiones es posible confundir los términos tarea, habilidad
destreza o actividad motriz que se utilizan de forma indistinta para referirse
en ocasiones con la misma idea, pero que en realidad cada uno de estos
términos representan un concepto distinto y designa aspectos concretos y
diferentes de la motricidad, en la cual es necesario clarificar y tener una

idea de cada uno de los conceptos. (Lucea, 1999).

Se puede entender como tarea motriz como la concrecion maxima del
curriculo o los contenidos de ensefianza, en la consecucion de cualquier
habilidad basica o especifica y en general de cualquier accién motriz,
necesariamente se necesita conocer la estructura de las tareas, a nivel

corporal como funcional es decir su estructura y naturaleza.

Las tareas deben ser clasificadas como un medio para llegar a la solucion
de problemas concretos y nunca como un fin en si mismo, para la solucion
de problemas concretos. También hay que definir que la tarea motriz no es
igual a ejercicio mas bien la tarea tiene una connotacion didactica, es decir
el trabajo motriz a realizar para alcanzar un objetivo y las condiciones en

gue se deben proponer. El resultado de la realizacion de las tareas motrices
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para desarrollar habilidades concretas se da como efecto de una habilidad
que se realiza para lograr objetivos de la tarea y en funcion de las
condiciones planteadas en la propia tarea. (Lucea, 1999)

La realizacion y practica de tareas se producen dos tipos de actividad una
interna y externa, la condicion interna hace referencia a los procesos
psicoldgicos que desarrolla para conseguir la tarea, constituir el aprendizaje
y mejorar el desarrollo de las habilidades motrices, mientras la condicion
externa es la conducta motriz desarrollada por el sujeto y que se observa
desde el exterior, estas dos condiciones son responsables de la
modificacion de la conducta, de la adaptacion y del establecimiento de

relaciones entre el aprendizaje y las habilidades motrices. (Lucea, 1999)

Eficacia, eficiencia y efectividad aplicadas a las habilidades y

destrezas motrices.

El aprendizaje de habilidades motrices también tiene los conceptos de
eficacia y eficiencia conjuntamente con lo de efectividad, los tres conceptos
relacionados con el aprendizaje de las habilidades, tienen una gran

importancia de la educacion del proceso de ensefianza y aprendizaje.

La eficacia se la entiende como el grado de consecucion, de los objetivos
propuestos es decir la relacién, ente lo que ha hecho y lo que se pretende
hacer, por ejemplo una gimnasta es efectiva en la ejecucién en el
movimiento, si consigue se ajuste en gran medida a los requerimientos

reglamentarios.

La efectividad se refiere al grado de la consecucion de una habilidad, que
mas se acerca al punto de maxima calidad y el porcentaje de logros de

efectividad es decir lo logrado y conseguido.

En los planteamientos didacticos son utilizados en la ensefianza y el
aprendizaje de habilidades y destrezas, para adecuar en la accién didactica
en funcion de los resultados que se vayan produciendo continuamente, asi

por ejemplo si observamos que después de un tiempo la mayoria de
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estudiantes no son capaces de realizar las habilidades propuestas es un
indicador de que el planteamiento didactico no fue eficaz y que hay algun
elemento que falla y se debe proceder a su correccion. (Lucea, 1999)

Habilidades y destrezas motrices efectivas

Se derivan de la realizacion de un esquema o de la combinacion de varios
de ellos, se consigue a partir del trabajo de diferentes tareas logrando la
automatizacion con la repeticion y la variacion cuantitativa y cualitativa
relacionados en la cantidad y la calidad de movimiento que contribuye en

la base motriz del individuo. (Lucea, 1999)

Estas habilidades tienen una estructura jerarquica de conductas que se
deriven a estructuras motrices, con el principio didactico que mientras mas
grande y rico es el repertorio de habilidades motrices, donde mas
diferenciadas estan las habilidades especificas que se pueden desarrollar
después correctamente. (Lucea, 1999)

Las habilidades motrices basicas son aquellas que se caracterizan por su
especificidad que no corresponde a modelos concretos conocidos, Sino
mas bien se logran por simple improvisaciéon o conductismo. Mientras que
las habilidades especificas se caracterizan por la consecucion de metas

concretas, conocidas y bien determinadas.

Diferencias entre habilidades y destrezas motrices y especificas.

La diferencia entre uno y otro tipo de habilidades se pueden analizar a partir
de los objetivos que unas y otras pretenden de la edad, las caracteristicas
que inciden de acuerdo a la edad y la formacion del estudiante, asi como

la diferenciacién de los obijetivos.

La habilidades basicas persiguen la creacion de una amplia base motriz
inespecifica en el individuo, que contribuye a aprendizajes posteriores a

satisfacer todas las necesidades que incidan en una mayor calidad de vida.
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Las habilidades especificas en cambio persiguen la consecucion de formas
de movimientos, técnicas, maneras de proceder que se encaminan a la
eficiencia eficacia y efectividad de una determinada actividad fisica, que se

da en el rendimiento fisico — deportivo. (Lucea, 1999)

La principal diferencia se determina en que las habilidades basicas se
presentan globalmente y siguen un planteamiento que estimula al alumno
a la realizacidon de sus propias producciones y las habilidades especificas
se realizan por medio de la metodologia que se acostumbra a seguir su
fundamentaciéon en planteamientos analiticos y la reproduccion de
modelos. (Lucea, 1999).

Habilidad motriz basica

Considera toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo
filogenético en la evoluciéon humana, tales como marchar, correr, girar,
saltar, lanzar, recepcionar. Estas habilidades basicas encuentran un
soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas, las cuales estan
presentes desde el momento del nacimiento al mismo tiempo que
evolucionan conjunta y yuxtapuestamente. (Ministerio de educacion del
Ecuador, 2016).

Habilidades Motoras Basicas.

El desarrollo motor como parte del sistema de desarrollo humano, dentro
del desarrollo humano, es el cambio que el ser humano sufre a lo largo de
su existencia, mediante un proceso de adaptacién del organismo con su

medio.

Mientras el desarrollo motor los cambios producidos, con el tiempo en la
conducta motora, que reflejan la interaccion del organismo humano con el
medio, el desarrollo motor humano es una ciencia que esta en evolucion y

gue por si sola parece muy interesante, y que su estudio los cuales tienden
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a favorecer una mayor comprension, de los proceso evolutivos e involutivos
, este conocimiento y precaucion permite una generalizacion, el estudio del
desarrollo motor tiene mucha importancia, dentro del &mbito de la
Educacién Fisica y del deporte. (Instituto Nacional de Educacion Fisica,
2008).

El desarrollo motor se refiere al desarrollo y la evolucion de la capacidad
de movimiento, dentro de las habilidades motrices depende de la
maduracion neurologica y se da por fases; como la del automatismo,

receptiva y de experimentacion y adquisicion de conocimiento:

En la fase del automatismo, se da en los primeros meses de nacido y sus

acciones son reflejas. (Rubio, 2009).

» En la fase receptiva ya en el segundo trimestre de vida y va con el
perfeccionamiento de los sentidos, las acciones ya son voluntarias,
pero predomina la observacion a través de todo lo que le rodea al
nifio.

» En la fase de experimentacion y adquisicién de conocimientos, que
inicia en los primeros meses y continua o se extiende a lo largo de
la vida, las habilidades motrices se utilizan como medio para adquirir

conocimiento.

Ademas de fundamentarse en dos leyes que ejercen el desarrollo de la

motricidad.
Ley céfalo Caudal.

Es el control de las distintas partes del cuerpo como el cuello, tronco, brazos

y piernas que se encuentran mas cercanas a la cabeza.
Ley préximo —distal.

Controla las partes mas cercanas del eje corporal y después las mas
alejadas, por ejemplo en el caso del brazo se controlara antes el hombro,

luego el codo, la mufieca y por ultimo los dedos, en sucesion.
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De acuerdo a diferentes autores se ha expuesto y desarrollados algunas
teorias sobre teorias de logros de la motricidad, como el control voluntario
de los movimientos en la primera semana de vida del bebe, cuyos
movimientos se controlan por reflejos, pero a los dos meses de edad las

acciones son voluntarias. (Rubio, 2009).

Asi mismo el control del cuello y la cabeza, obedeciendo a la ley céfalo
caudal, el control inicia por los musculos del cuello y la cabeza, al mes la
cabeza aun se encuentra inestable cuando se le sostiene en brazos, a partir
de los dos meses aproximadamente, comienza a levantar la cabeza
estando boca abajo, De este modo €l bebe empieza a ver las cosas desde
otro &ngulo o perspectiva. A los seis meses adquiere un control estable del
cuello y cabeza cuando se sientan. En esta posicién ya puede explorar
visualmente en todas direcciones, ahi es el momento de proporcionar al
nifio una estimulacion suficiente, cambiando su entorno con frecuencia
sentandolo en distintas habitaciones o sacandolo a pasear por diferentes
lugares. De la misma forma la habilidad para rodar hasta los tres meses o
cuatro meses donde consiguen dar una vuelta completa, aun
rudimentariamente, considerando que es la primera de desplazamiento
auténomo en el nifio/a, en donde se estimula esa nueva capacidad de

movimiento dejandolos en el suelo.

Sus manos tienen adquieren la capacidad de agarrar objetos que es
principio del acto del reflejo, luego de dos meses desaparece el reflejo para
a los tres meses comenzar a sostener objetos voluntariamente durante
poco tiempo, y se entretienen con sus propias manos, ya entre los cuatro y
seis meses ya sostienen objetos en mayor tiempo, empiezan a tocarse las
piernas y ya estiran las manos para alcanzar lo que les llama la atencion,
cambian los objetos que tienen en sus mano de la una a la otra mano, a los
ocho meses ya se coordinan 0jos y manos, comienza a perfeccionar
agarrando objetos pequefios, aplaudir y agitar sus manos el nifio, nueve
meses un afio son capaces de utilizar pinzas, sus dedos indice y pulgar,

pueden meter objetos en cajas pasar paginas, entre los quince meses
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construyen juegos como torres con cubos, , usan la cuchara y garabatean
con un lapiz, a los dos afios ya ojean libros, ya a los tres afios el nifio/a
adquieren otras habilidades que logra el nifio como el uso de tijeras,
ensartar cuentas en un hilo, jugar con la pelota con mayor habilidad.
(Rubio, 2009)

El desarrollo motor grueso implica mejorar las habilidades utilizando los
musculos largos de las extremidades, tales como correr , saltar, arrojar,
brincar y andar en bicicleta promueven el desarrollo motor grueso,
mejorando la condicién y el control corporal en el desarrollo del nifio

conforme va creciendo y adquiriendo nuevas habilidades. (Rubio, 2009).

Habilidades motrices Basicas.

Las habilidades motrices basicas son un conjunto de movimientos
fundamentales y acciones motrices, que surgen en la evolucion humana de
los moldes motrices, se apoyan en su desarrollo y mejora en las

capacidades perceptivo motrices, evolucionando con ellos.

Las habilidades motrices basicas se consideran como comportamientos
motores fundamentales que evolucionan a partir de los patrones motrices
elementales. Las caracteristicas de las habilidades motrices Béasicas, que
son comunes en todos los individuos, decisivas para el desarrollo motriz del
ser humano y es el fundamento de todos los aprendizajes motores

posteriores. (Bascon, 2010).

Habilidades clasificacion importancia valor educativo.

Existen diferentes clasificaciones de habilidades motrices basicas que se

agrupan en dos categorias basicas:
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Locomotrices

Movimientos que implican en el manejo del propio cuerpo como son los

desplazamientos, giros y saltos.

Manipulativas

Movimientos en los que la accién fundamental se centra en el manejo de

objetos como lanzamientos y recepciones.

Por ejemplo locomotrices, los desplazamientos se consideran como la
habilidad basica mas importante por ser el sustento de mayoria de
habilidades, a través del desplazamiento el nifio toma contacto explora y
aprende en el medio que lo rodea, desarrollando sus capacidades
perceptivo — motrices, desde la percepcion corporal, estructuracion espacio
—temporal, equilibrio y coordinacién al tiempo en que van mejorando y
perfeccionando sus patrones de movimientos. (Bascon, 2010).

Los desplazamientos segun el grado de participacion se pueden dividir
en:

Activos.

son responsables absolutos directos de los cambios de nuestro cuerpo en
el espacio aquellos en el que el individuo, es el maximo responsable de sus
cambios de posicion en el espacio y de las condiciones de desplazamiento,
y de acuerdo a los desplazamientos activos entendiendo su eficacia se

dividen en:

Eficaces: El sujeto es mas apto para para el desarrollo para cualquier
otro tipo de tarea motriz incluyen: la marcha, la carrera y el salto y que son

de mayor interés en la educacion fisica.

Menos eficaces: Donde el individuo se encuentra menos apto para realizar
otras tareas motrices simultaneas o posteriores, viene dada por la ineficacia
por ejemplo en la baja velocidad de los desplazamientos o una mala puesta

en movimiento.
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Pasivos.

El individuo no es mayoritariamente responsable de sus cambios de
posicion en el espacio, ni de las condiciones de desplazamiento, son

formas en los que solo el individuo no produce el desplazamiento.

Habilidades Locomotoras:

Marchar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar,

pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, etc.

Habilidades No Locomotoras:

Su caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo en el espacio:
balancear, inclinar, estirar, doblar, girar, retroceder, empujar, levantar,

traccionar, colgarse, equilibrar, etc.

Habilidades de proyeccidn - recepcion:

Se caracteriza por la proyeccion, manipulacion y recepcion de moviles y
objetos: recepciones, lanzar, golpear, batear, atrapar, rodar, driblar, etc.

(Guia Curricular para la Educacion Fisica, 2008)

Habilidades Locomotoras:
Marcha:

Es una manera natural de locomocion vertical. Su modelo motor esta
caracterizado por una accion alternativa y progresiva de las piernas y un
contacto continuo con la superficie de apoyo. Esta es de alto significado
para el nifio, en su desarrollo ya que ademas de su conducta instintiva

requiere de intencionalidad para su completa realizacion.
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Correr

Es una ampliacion natural de la habilidad fisica de andar. De hecho se
diferencia de la marcha por la llamada "fase aérea". Correr es una parte del
desarrollo locomotor humano que aparece a temprana edad. Antes de
aprender a correr, el nifio aprende a caminar sin ayuda y adquiere las
capacidades adicionales necesarias para enfrentarse a las exigencias de

la nueva habilidad.

Wickstrom el factor distintivo de la accion de correr es una fase en la que

el cuerpo se lanza al espacio sin apoyarse en ninguna de las dos piernas.

Segun Slocum y James, “correr es, en realidad, una serie de saltos muy
bien coordinados, en los que el peso del cuerpo, primero se sostiene en un
pie, luego lo hace en el aire, después vuelve a sostenerse en el pie

contrario, para volver a hacerlo en el aire”.

Correr no es mas que una serie saltos consecutivos, coordinados, con gran
equilibrio, a distintas velocidades (baja, media, alta, maxima), en los que
cambia la amplitud del movimiento y sus patrones caracteristicos

dependiendo de la velocidad.

Saltar

Es una habilidad motora en la que el cuerpo se despega del piso debido al
impulso de una o ambas piernas y cae sobre uno o ambos pies. El salto
requiere complejas modificaciones de la marcha y carrera, iniciando en

accion factores como la fuerza, equilibrio y coordinacion.

La capacidad fisica necesaria para saltar se logra al desarrollar la habilidad
de correr. Sin dudarlo el salto es una habilidad mas dificil que la carrera,
porque implica movimientos mas vigorosos, en los que el tiempo de

suspension es mayor.
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Una vez dominado el salto aparecen las variaciones de este, las cuales son
practicadas de forma natural como por ejemplo: galopar, deslizarse, rodar,
pararse, botar, caer, trepar, subir, bajar, etc.

Habilidades no locomotoras
Equilibrio

Es la capacidad de asumir y mantener una determinada postura en contra
de la gravedad. Elementos como la base, altura del centro de gravedad,
namero de apoyos, elevacién sobre el suelo, estabilidad de la propia base,
dinamismo del ejercicio, etc., pueden variar la dificultad de las tareas

equilibradoras.

El equilibrio es un factor de la motricidad infantil que evoluciona con la edad
y que esta estrechamente ligado a la maduracion del SNC (Sistema
Nervioso Central). Podemos hablar de dos tipos de equilibrio: Dinamico y
Estatico. El primero supone la adopcién de una posicién inicial de partida,
generalmente la posicion de pie, de unas posturas intermedias,
consecutivas y cambiantes, perfectamente coordinadas en el tiempo y en
el espacio hasta la terminacién de la accion en una posicién final, esta
ligado generalmente a gestos, movimientos de miembros, marcha, carrera,
salto, etc. El segundo es obra del tono postural y resulta de una
contraccion muscular sostenida o tono muscular que hace posible el

mantenimiento de la postura erecta. (Suarez, 2012)

Habilidades de Proyeccion / Recepcion
Lanzar:

El desarrollo de la habilidad de lanzamiento ha sido un tema muy estudiado

durante décadas. La forma, precision, distancia y la velocidad en el
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momento de soltar el objeto se han empleado como criterios para evaluar

la capacidad de lanzamiento de los nifios.
Atrapar:

Como habilidad basica, supone el uso de una o ambas manos y/o de otras
partes del cuerpo para detener y controlar una balén u objeto aéreo. El
modelo de la forma madura de esta habilidad es la recepcion con las
manos. En este caso, cuando otras partes del cuerpo se emplean junto con

las manos, la accién se convertiria en una forma de parar.
Golpear:

Es la accion de balancear los brazos y pegar a un objeto. Las habilidades
de golpear de llevan a cabo en diversos planos y muy distintas
circunstancias: por encima del hombro, laterales, de atras adelante, con la
mano, con la cabeza, con el pie, con un bate, con una raqueta, con un palo

de golf, con un palo de hockey.
Patear un balén:

Dar una patada es una forma Unica de golpear, en la que se utiliza el pie
para dar fuerza a una pelota. Es la habilidad que requiere del nifio el
equilibrio sobre un apoyo necesario para dejar una pierna liberada
para golpear. Esta habilidad mejora cuando el nifio progresa en la
participacion de las extremidades superiores, el balanceo de la pierna de

golpeo y el equilibrio sobre el apoyo.

F Caminero - Revista digital, 2006 en su Articulo Cientifico Sobre Marco
Tedrico de la Coordinacion motriz manifiesta que el juego como el
futbol , basquet y otros permite un trabajo sistémico pues a la par
interactian varias partes del cuerpo, consiguiendo con ello un 6ptimo

desarrollo psicomotriz.

En lo personal estas habilidades son importantisimas ya que los docentes

de la educacion fisica son los encargados de ejercitar este aspecto motor
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de los nifios. Los posibles errores en su ensefianza se apreciaran en
edades futuras, de ahi la importancia del trabajo adecuadamente,
desarrollando las habilidades de manera integral y multilateralmente

durante la educacion primaria y en segundo ciclo basico.

2.5.- HIPOTESIS

Los juegos recreativos contribuyen al desarrollo de las habilidades motoras
basicas de los nifios de 3° afio de la Escuela De Educacion Basica Rebeca

Jarrin de Cayambe.

2.6.- SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable independiente: Los juegos recreativos

Variable dependiente: Habilidades Motoras Basicas
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1. Enfoque Investigativo
El enfoque de la presente investigacion es Cuali-cuantitativo.

Cuantitativo por que la informacion recopilada se sometiéo al analisis
estadistico lo cual se obtuvo resultados para alcanzar los objetivos
planteados, y el andlisis e interpretacion a través de cuadros estadisticos.

Cualitativo porque se aplicé encuestas, se valoré los resultados para
asegurar la incidencia de los juegos recreativos en el desarrollo de las

Habilidades Motrices Basicas.

3.2. Modalidad de la Investigacion.

Este trabajo se realiz6 por medio de la investigacion de Campo y

Bibliogréfica.
Investigacion Bibliografica

Es Bibliografica, porque se obtuvo informacion documental, lo cual fue
analizado, sintetizado, ampliado y comparado diferentes puntos de vista de
varios autores, de libros, textos, folletos, revistas e internet actualizados,

todo esto relacionados con el tema de investigacion.



Investigacion de Campo

La investigacion es de campo ya que la investigacion se realizara en
el lugar donde se encuentra el problema de investigacion es decir en
la Escuela Basica Rebeca Jarrin ; esto permitirhd obtener informacion de
tipo primaria mediante la aplicacion de encuestas mismas que son
necesaria para la comprobacion de la hipotesis planteada en la

investigacion.

3.3. NIVELES DE INVESTIGACION
Exploratorio

En un primer momento la investigacion tuvo un nivel exploratorio ya que
se empez0 a analizar el problema de estudio la no utilizacion de los juegos
recreativos de una manera muy general poco profunda como también
analizando la variable dependiente el desarrollo de las habilidades

motoras.
Descriptivo

La presente investigacibn es descriptiva por que analiza de manera
profunda y cientifica las causas y efectos del problema de investigacion
tratando en todo momento de describir el comportamiento tanto de la
variable Juegos recreativos como de la variable dependiente desarrollo
de habilidades motoras en base a informacion recabada de fuentes

primarias y secundarias.
Correlacional

Es correlacional porque permite verifica por medio de métodos estadisticos
como el Chi cuadrado los niveles de correlacion entre la variable
independiente los juegos recreativos y la variable dependiente
habilidades Motrices Basicas para asi determinar la aceptacion ya sea

de la hipétesis nula o de la hipétesis alternativa.
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3.4.- POBLACION
La poblacién esta compuesta por 108 nifios de 3° afio

31 profesores la Escuela de Educacion General Basica Rebeca Jarrin de

Cayambe.

3.5 MUESTRA

Si bien es cierta la teoria estadistica manifiesta que partir de 70 a 80
personas se puede sacar una muestra, se tomoé la decision de trabajar
con toda la poblacién en razon que la cantidad es manejable y nos permitira
obtener informacion valida y veras de todos los estudiantes del Tercer

ano de Educacion Basica.

En lo referente a los docentes se trabajard con toda la poblacién que es

de 31 profesores de toda la escuela.
CUADRO No. 1: Poblacion y muestra

FUENTE: Investigador

PROFESORES |NINOS NINAS EDAD
Varones= 8 Tercero A =15 Tercero A =13 |7,8,9 afios
Mujeres= 23 Tercero B=14 Tercero B=14 |7,8,9 afos

Tercero C= 12 Tercero C=12 |7,8,9 afios

Tercero D= 14 Tercero D=14 |7,8,9 afios

TOTAL 31 55 53

ELABORADO POR: Lcdo. Carlos Pilicita
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3.4.- Operacionalizacién de las Variables.

Variable independiente: Los Juegos Recreativos

CUADRO No. 2: Variable independiente

) ) TECNICAS
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS | INIDICADORES ITEMS BASICOS
INSTRUMENTOS

Actividad ludica donde
intervienen uno 0 mas o ) » o ] .
participantes, su principal f\?(thYIdad Diversion. ;Le gtusf[a rga!lzir juedgos r(_af:r(::;atlvos Técnica:

” - udica e entretenimiento y diversion~
funcion es proporcionar Entretenimiento. Y Encuesta
diversién y entretenimiento
a los jugadores, pueden
cumplir  con un rol
educativo, ayudar al . "
estimulo ment);I Hsico Estimulo i ) ¢,Cree usted que la practica de los _

o y mental fisico Inte 'Qe”C'a juegos recreativos desarrolla la Instrumento:
contribuir al desarrollo de emocional. e . .

. . inteligencia  emocional de los
las habilidades practicas y g
o Motivacion estudiantes?

psicologicas. ' Cuestionario

¢ La préactica de los juegos recreativos
propende al mejoramiento fisico e
intelectual de los estudiantes?
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habilidades
practicas

Destrezas
Capacidades

Formacion integral

¢Considera usted que los juegos
recreativos ayudan al mejoramiento
de habilidades, destrezas y
capacidades en los niflos?

¢ LOs juegos recreativos que oferta la
institucion propende la formacion
integral?

FUENTE: la investigacion

ELABORADO POR: Lcdo. Carlos Pilicita
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3.5.-Variable dependiente: Habilidades Motoras Basicas

CUADRO No. 3: Variable dependiente

' ' TEMS TECNICAS
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS INIDICADORES )
BASICOS INSTRUMENTOS
Es una serie de
acciones motrices _ ) _ ) o o
que aparecen de Acciones Motrices Psicomotriz. z,qu la  practica de' . las | Técnica:
modo  filogenético Afectivo gabllldades motoras baglcas, Encuesta
en la  evolucién e.sarrollarl el aspecto afectivo y
humana, tales como Psicomotriz?
marchar, correr, ¢Los conocimientos sobre las
girar, saltar, lanzar. habilidades motoras bésicas le
sirven para ponerlo en practica en | Instrumento:
su diario vivir?
Evolucion humana | Fisica Cuestionario
¢sConsidera usted que las
habilidades motoras basicas que
Intelectual se ensefiaban antes, en la

actualidad tiene que desarrollarse
de mejor manera?
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Cognitivo

Sensorial-motor

¢Cree usted que Por medio de la
habilidades  motoras basicas
mejora el aspecto cognitivo y
sensorial-motor del estudiante?

FUENTE: La investigacion.

ELABORADO POR: Lcdo. Carlos Pilicita
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3.6.- Recopilacion de la Informacion

Se lo realiz6 manejando encuestas con su instrumento el cuestionario,

aplicadas a los nifios de 7-9 afios de la Escuela de Educacion General

Bésica Rebeca Jarrin , depurando los datos para que nos arroje una

investigacion de calidad y precisa.

CUADRO No. 4: Recoleccién de informacién

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ¢Para qué?

Cumplir  los de la

investigacion.

objetivos

2.- ¢De qué personas u objetos?

Estudiantes y Profesores de la Escuela
de Educacion Basica Rebeca Jarrin de
Cayambe

3.- ¢ Sobre qué aspectos?

Procesos de desarrollo de habilidades
motoras basicas

4.- ¢ Quién? O ¢Quiénes?

El investigador y personal docente

5.- ¢Cuando?

Mayo-2016 - Junio — 2016

6.- ;,Donde?

Escuela Rebeca Jarrin de Cayambe

7.- ¢ Cuantas veces?

Se la realiz6 una sola vez

8.- ¢ Qué técnicas de recoleccion?

La observacién, encuestas la

entrevista.

y

9.- ¢Con que?

Cuestionario estructurado.

10.- ¢ En qué situacion?

En espacios libres.

FUENTE: Investigador

ELABORADO POR: Lcdo. Carlos Pilicita
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3.7 Plan para el procesamiento de la Informacion.

3.8.

Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza de la
informacion defectuosa: contradictoria, incompleta, no pertinente,
etc.

Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para
corregir fallas de contestacion.

Tabulacion o cuadros segun variables de cada hipétesis: cuadros de

una sola variable, cuadro con cruce de variables, etc.

Manejo de informacién (reajuste de cuadros con casillas vacias o
con datos tan reducidos cuantitativamente, que no influyen

significativamente en los analisis).

Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados.

Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.

- Plan de procesamiento de informacion

Tabulacién o cuadros segun variables de la hipétesis reajuste de

informacion

Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados.
Representacion grafica.

Andlisis e interpretacion de resultados

Andlisis de los resultados estadisticos de acuerdo con los objetivos
e hipdtesis.

Interpretacion de los resultados.

Comprobacion de hipétesis.

Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. PROCEDIMIENTO

Las encuestas con preguntas cerradas se aplicé a 31 docentes y 108
estudiantes del tercer afio de Educacion Basica cuales resultados fueron
tabulados, graficados, analizados e interpretados y cuyos resultados se

presentan a continuacion:

Se realizé el resumen porcentual general de la incidencia de la variable
independiente sobre la variable dependiente con su respectivo grafico e

interpretacion de resultados por parte del investigador



4.2. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

4.2.1. ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES

Pregunta 1.- ¢Le gusta realizar juegos recreativos de entretenimiento

y diversiéon?

Tabla N-1
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Sl 31 100%
NO 0 0 %
TOTAL 31 100

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Gréafico N-1

Nno PREGUNTA 1

0%

Fuente: Encuesta a Docentes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Gustavo Pilicita

Andlisis: Los treinta y uno encuestados representados por el 100%,
responde que si le gusta realizar juegos recreativos en la escuela de

Educacion Basica Rebeca Jarrin de Cayambe.

Interpretacion: La totalidad de los docentes manifiestan que les gusta
realizar juegos recreativos por lo que se deduce que es necesario
implementar de mejor manera los juegos recreativos en la Escuela de

Educacion Basica Rebeca Jarrin de Cayambe.
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Pregunta 2.- ¢Los juegos recreativos que oferta la institucion

propende la formacion integral?

Tabla N-2
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
S 28 90%
NO 3 10%
TOTAL 31 100
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita
Grafico N-2
ENCUESTA A DOCENTES
NO PREGUNTA 2

Fuente: Encuesta a Docentes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: Los docentes que corresponde al 90% indican que los juegos
recreativos que oferta la institucion propende la formacién integral de los

nifos y niflas de la institucion, los tres restantes sefialan que no lo que

equivale al 10%

Interpretacion: La mayoria de docentes manifiestan que Los juegos
recreativos que oferta la institucion propende la formacion integral de los

alumnos de tercer afio de educacion basica lo que influye en las habilidades

motoras basicas.
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Pregunta 3.- ¢La practica de los juegos recreativos propende al

mejoramiento fisico e intelectual de los estudiantes?

Tabla N-3
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
SI 25 81%
NO 6 19%
TOTAL 31 100
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita
Grafico N-3
ENCUESTA A DOCENTES

Fuente: Encuesta a Docentes

PREGUNTA 3

Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: Los veinte y cinco encuestados que corresponde al 81%,

responde que si es necesario la practica de los juegos recreativos que

propende al mejoramiento fisico e intelectual de los estudiantes.

Interpretacion: Casi en la totalidad de los docentes manifiestan que los
juegos recreativos propenden al mejoramiento fisico e intelectual de los
estudiantes tercer afio de la Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin

de Cayambe, por ser la parte ludica la mejor manera de incentivar al

estudiante.
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Pregunta 4.- ¢{Cree usted que la practica de los juegos recreativos

desarrolla la inteligencia emocional de los estudiantes?

Tabla N-4

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Sl 27 87%

NO 4 13%

TOTAL 31 100

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Grafico N-4

ENCUESTA A DOCENTES
PREGUNTA 4

NO
13%

Fuente: Encuesta a Docentes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: Los docentes que corresponde al 87% indican que creen que la
practica de los juegos recreativos desarrolla la inteligencia emocional de los

estudiantes, los cuatro sefialan que no lo que equivale al 13%.

Interpretacion: La mayoria de docentes manifiestan que creen que la
practica de los juegos recreativos desarrolla la inteligencia emocional y
propende el mejoramiento del aspecto educativo de los estudiantes de la

Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin de Cayambe.
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Pregunta 5.-. ¢ Considera usted que los juegos recreativos ayudan al

mejoramiento de habilidades, destrezas y capacidades en los nifios?

Tabla N-5
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
SI 31 100%
NO 0 0%
TOTAL 31 100
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita
Grafico N-5
ENCUESTA A DOCENTES

NO
0%

PREGUNTA 5

Fuente: Encuesta a Docentes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: Los treinta y uno encuestados responde que si consideran que

los juegos recreativos ayudan al mejoramiento de habilidades, destrezas y

capacidades en los nifios de Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin

de Cayambe.

Interpretacion: La totalidad de los docentes manifiestan que los juegos

recreativos ayudan al

mejoramiento de habilidades,

destrezas y

capacidades en los nifios/as por lo que se deduce que es de suma

importancia para la aplicacion de la ensefianza y aprendizaje.
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Pregunta 6. ;Los conocimientos sobre las habilidades motoras

basicas le sirven para ponerlo en préctica en su diario vivir?

Tabla N-6
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Sl 16 52%
NO 15 48%
TOTAL 31 100
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita
Gréafico N-6
ENCUESTA A DOCENTES

Fuente: Encuesta a Docentes

PREGUNTA 6

Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: Los docentes que corresponde a el 52% indica que los
conocimientos sobre las habilidades motoras basicas le sirven para ponerlo

en practica en su diario vivir, los quince sefialan que no lo que equivale al

48%.

Interpretacion: La mayoria de docentes manifiestan que los conocimientos
sobre las habilidades motoras basicas le sirven para ponerlo en practica en

su diario vivir especialmente en los estudiantes de Escuela de Educacion

Basica Rebeca Jarrin de Cayambe.
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Pregunta 7.- ¢, Con la préactica de las habilidades motoras basicas,

desarrollan el aspecto afectivo y Psicomotriz?

Tabla N-7
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Sl 23 74%
NO 8 26%
TOTAL 31 100

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Grafico N-7

ENCUESTA A DOCENTES
PREGUNTA 7

Fuente: Encuesta a Docentes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: Los veinte y tres encuestados que corresponden al 74%,
responde que si con la practica de las habilidades motoras basicas,

desarrollando un aspecto afectivo y Psicomotriz.

Interpretacion: Latotalidad de los docentes manifiestan que los juegos con
la practica de las habilidades motoras basicas, desarrollan el aspecto
afectivo y Psicomotriz 1o que es de vital importancia para el desempefio y
rendimiento de los alumnos Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin

de Cayambe.
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Pregunta 8.- ¢;Considera usted que las habilidades motoras basicas
gue se ensefiaba antes, en la actualidad tiene que desarrollarse de

mejor manera?

Tabla N-8

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Sl 22 71%

NO 9 29%

TOTAL 31 100

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Gréafico N-8

ENCUESTA A DOCENTES
PREGUNTA 8

Fuente: Encuesta a Docentes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: Los docentes que corresponde al 71% indican que considera que
las habilidades motoras basicas que mantenian nuestros antepasados, en
la actualidad tienen que desarrollarse de mejor manera. , los ocho sefialan

gue no lo que equivale al 29%.

Interpretacion: La mayoria de docentes manifiestan que considera que las
habilidades motoras basicas que mantenian nuestros antepasados, en la
actualidad tienen que desarrollarse de mejor manera por lo que se debe

innovar, actualizarse en cuanto a los juegos recreativos.
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Pregunta 9. ¢;Cree usted que Por medio de la habilidades motoras

basicas mejora el aspecto cognitivo y sensorial-motor del estudiante?

Tabla N-9
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Sl 25 81%
NO 6 19%
TOTAL 31 100

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Grafico N-9

ENCUESTA A DOCENTES
PREGUNTA 9

Fuente: Encuesta a Docentes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: Los veinte y cinco encuestados que corresponden al 81%
responde que por medio de la habilidades motoras basicas mejora el

aspecto cognitivo y sensorial-motor del estudiante.

Interpretacion: La totalidad de los docentes manifiestan que por medio de
la habilidades motoras basicas mejora el aspecto cognitivo y sensorial-
motor del estudiante por lo que se deduce que es necesario aplicar en los

estudiantes los juegos recreativos.
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10.- ¢, Con la préactica de la Cultura Fisica identifica las habilidades

motoras basicas?

Tabla N-10
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Si 28 90%
NO 3 10%
TOTAL 31 100
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita
Grafico N-10
ENCUESTA A DOCENTES
PREGUNTA 10
NO

10%

Fuente: Encuesta a Docentes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: Los veinte y ocho docentes que corresponde al 90% indican que

con la practica de la Cultura Fisica identifica las habilidades motoras

basicas, los tres sefialan que no lo que equivale al 10%.

Interpretacion: La mayoria de docentes manifiestan que con la practica de
la Cultura Fisica identifica las habilidades motoras basicas por lo que se ve

pertinente ejecutar los juegos recreativos en los estudiantes de tercer afio

Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin de Cayambe.
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4.2.2. ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES
ENCUESTA PARA LOS DOCENTES

OBJETIVO: Recabar informacion para realizar la investigacion sobre los
estudiantes del tercer afio en el desarrollo de las habilidades motoras
bésicas de la Escuela De Educacion Basica Rebeca Jarrin de Cayambe.

PREGUNTAS ALTERNATIVAS
SI | NO

1. ¢Le gusta realizar juegos recreativos? 31 |0

2. ¢ Los juegos recreativos que oferta la institucion 28 |3

propende la formacién integral?

3. ¢La practica de los juegos recreativos propende al 25 |6
mejoramiento fisico e intelectual de los estudiantes?

4. ;Cree usted que la practica de los juegos recreativos | 27 | 4
desarrolla la inteligencia emocional de los
estudiantes?

5. ¢Considera usted que los juegos recreativos ayudan | 31 | O
al mejoramiento de habilidades, destrezas vy
capacidades en los nifios?

6. ¢Los conocimientos sobre las habilidades motoras | 16 | 15
basicas le sirven para ponerlo en practica en sudiario
Vivir?

7. ¢ Con la practica de las habilidades motoras basicas, |23 |38
desarrollan el aspecto afectivo y Psicomotriz?

8. ¢Considera usted que las habilidades motoras | 22 | 9
basicas que mantenian nuestros antepasados, en la
actualidad tiene que desarrollarse de mejor manera?

9. ¢ Cree usted que Por medio de la habilidades motoras | 25 | 6
basicas mejora el aspecto cognitivo y sensorial-motor
del estudiante?

10. ¢ Con la préactica de la Cultura Fisica identifica las 28 |3
habilidades motoras basicas?

CUADRO No. 5 ENCUESTAS A DOCENTES

AUTOR: Lcdo. Carlos Gustavo Pilicita
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4.2.3. ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES

Pregunta. 1.- ¢Le gusta como realiza los

juegos recreativos su

Profesor?
Tabla.11
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
SI 79 73%
NO 29 27%
TOTAL 108 100%
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita
Grafico N-11
PREGUNTA 1

mSl mNO

Fuente: Encuesta a Estudiantes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: La mayor parte de la poblacion (73%) nos da a conocer que les

gusta como realiza los juegos recreativos su Profesor en educacion fisica.

Interpretacion: Por lo tanto se deduce que la mayor parte de los nifios y
nifias de 3° afio de la Escuela de Educacion Béasica Rebeca Jarrin de
Cayambe le gusta como realiza los juegos recreativos su Profesor en
educacion fisica por lo que es necesario mejorar los juegos recreativos para

tener clases con creatividad.
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Pregunta. 2.- ¢ Participan con gusto los juegos recreativos?

Tabla.12
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Sl 80 74%
NO 28 26%
TOTAL 108 100

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Gréafico N-12

PREGUNTA 2

mS| mNO

Fuente: Encuesta a Estudiantes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: Segun el resultado de las encuestas aplicadas el (26%) de los
nifios y nifias de 3° afio de la Escuela de Educacién Basica Rebeca Jarrin
de Cayambe no participan con gusto los juegos recreativos mientras que el

(74%) manifiestan que si lo hacen con gusto.

Interpretacion: Por lo tanto se induce que la tercera parte no participan
con gusto los juegos recreativos por lo que no se planifica la clase para los
juegos recreativos por lo que se ve necesaria la actualizacion con nuevos

juegos recreativos y asi mejorar las clases.
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Pregunta. 3.- ¢En los juegos recreativos salen cansados?

Tabla.13
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Sl 87 81%
NO 21 19%
TOTAL 108 100%

Fuente: Investigacion

Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Gréafico N-13

PREGUNTA 3

mS| mNO

Fuente: Encuesta a Estudiantes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: La mayor parte de la poblacion (81%) nos da a conocer que en

los juegos recreativos salen cansados por lo que es necesario buscar

alternativas.

Interpretacion: Por lo tanto se concluye que la mayor parte de los los nifios
y nifias de 3° afio de la Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin de
Cayambe en los juegos recreativos salen cansados por lo cual se debe

planificar los juegos recreativos con la realizacion de periodos bien

estructurados.

87




Pregunta. 4.- {Los juegos recreativos ayudan a trabajar con sus

compafieros?
Tabla.14
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Sl 78 2%
NO 30 28%
TOTAL 108 100%

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Gréafico N-14

PREGUNTA 4

mS| mNO

Fuente: Encuesta a Estudiantes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: Segun el resultado de las encuestas aplicadas el 72% siy el 28%

no ayudan a trabajar con sus comparieros en los juegos recreativos.

Interpretacion: Por lo tanto se concluye que la mayoria de los los nifios y
nifias de 3° afio de la Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin de
Cayambe opina que los juegos recreativos ayudan a trabajar con sus
compaferos y incentivan el trabajo en equipo y ayudan a mejorar las

relaciones interpersonales.
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Pregunta. 5.- ¢, Pone en préacticalo que a Ud. le gusta en los juegos

recreativos?

Tabla.15
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Sl 76 70%
NO 32 30%
TOTAL 108 100%

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Gréafico N-15

PREGUNTA 5

=S| mNO

Fuente: Encuesta a Estudiantes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: La mayor parte de la poblacion (70%) nos da a conocer sobre la

practica en los juegos recreativos.

Interpretacion: Por lo tanto se deduce que la mayor parte de los nifios y
nifias de 3° afio de la Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin de
Cayambe ponen en practica los juegos recreativos porque les gusta
retienen en su memoria y le aplican en sus casas o cualquier lugar lo que

demuestra un terapia motivadora para el nifio.
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los juegos recreativos?

Pregunta. 6. ¢ Tiene buenas relaciones con sus compafieros durante

Tabla.16
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
SI 86 80%
NO 22 20%
TOTAL 108 100%

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Gréafico N-16

PREGUNTA 6

mS| mNO

Fuente: Encuesta a Estudiantes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita
Andlisis: Segun el resultado de las encuestas aplicadas el (80%) tiene

buenas relaciones con sus compaferos durante los juegos recreativos.

Interpretacion: Por lo tanto se induce que la mayoria de los los nifios y
nifias de 3° afio de la Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin de
Cayambe tiene buenas relaciones con sus comparieros durante los juegos

recreativos lo que ayudan a tener una mayor socializacién en el grupo.
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Pregunta. 7.- ¢Le gusta jugar en las clases de Educacion Fisica?

Tabla.17
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
SI 108 100%
NO 0 0%
TOTAL 108 100%
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita
Grafico N-17
PREGUNTA 7

mS| mNO

0%

Fuente: Encuesta a Estudiantes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: La mayor parte de la poblacion (100%) nos da a conocer que le

gusta jugar en las clases de Educacion Fisica.

Interpretacion: Por lo tanto se concluye que la mayor parte de los nifios y
nifias de 3° afio de la Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin de
Cayambe le gusta jugar en las clases de Educacion Fisica por lo que ayuda

en las habilidades motoras basicas de los nifios y nifias.
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Pregunta. 8.- ¢ Practica en la casa los juegos recreativos que le

ensefian en su escuela?

Tabla.18
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
SI 88 81%
NO 20 19%
TOTAL 108 100%

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Gréafico N-18

PREGUNTA 8

mS| mNO

Fuente: Encuesta a Estudiantes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: Segun el resultado de las encuestas aplicadas el (81 %) practica

en la casa los juegos recreativos que le ensefian en su escuela.

Interpretacion: Por lo tanto se deduce que la mitad de los nifios y nifias de
3° afio de la Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin de Cayambe
practica en la casa los juegos recreativos que le ensefian en su escuela lo

gue representa un gran avance el saber retener los juegos recreativos.
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Pregunta. 9. ¢ Su profesor hace varios juegos o repite los mismos?

Tabla.19
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Sl 8 7%
NO 100 93%
TOTAL 108 100%

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Gréafico N-19

PREGUNTA 9

mS| mNO

Fuente: Encuesta a Estudiantes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: La mayor parte de la poblacion (93%) nos da a conocer que el

profesor que repite los mismos juegos recreativos.

Interpretacion: Por lo tanto se concluye que la mayor parte de los los nifios
y nifias de 3° afio de la Escuela de Educacién Basica Rebeca Jarrin de
Cayambe indican que su profesor que repite los mismos juegos por lo que

se ve necesario estar actualizado en los juegos recreativos.
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Pregunta. 10.- ¢Les deja en libertad el profesor durante la practica de

los juegos recreativos?

Tabla.20
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
SI 89 82%
NO 19 18%
TOTAL 108 100%

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Grafico N-20

PREGUNTA 10

m S|
mNO

Fuente: Encuesta a Estudiantes
Elaborado por: Lcdo. Carlos Pilicita

Andlisis: Segun el resultado de las encuestas aplicadas el (82 %) que les

deja en libertad el profesor durante la practica de los juegos recreativos.

Interpretacion: Por lo tanto se induce que la mayor parte de los nifios y
nifias de 3° afio de la Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin de
Cayambe se les deja en libertad durante la practica de los juegos
recreativos lo que permite una mayor creatividad y destrezas en las

habilidades motoras basicas.
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4.2.4. ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NINOS Y NINAS DE TERCER ANO
DE EDUCACION GENERAL BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO

ENCUESTA PARA LOS ESTUDIANTES

OBJETIVO: Recabar informacion para realizar la investigacion sobre los
estudiantes del tercer aflo en el desarrollo de las habilidades motoras

basicas de la Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin.

PREGUNTAS ALTERNATIVAS
Sl NO
1. ¢Le gusta como realiza los juegos recreativos su Profesor? | 79 | 29
2. ¢ Participan con gusto los juegos recreativos? 80 |28
3. ¢Enlos juegos recreativos salen cansados 87 |21
4. ¢Los juegos recreativos ayudan a 108 | O
trabajar con sus comparieros?
5. ¢Pone en préctica lo que a Ud. le gusta en los juegos | 76 | 32
recreativos?
6. ¢Tiene buenas relaciones con sus compafieros durante los | 86 | 22
juegos recreativos?
7. ¢Le gusta jugar en las clases de Educacion Fisica? 108 | O
8. ¢Los conocimientos sobre las habilidades motoras basicas | 88 | 20
le sirven para ponerlo en practica en su diario vivir?
9. ¢Con la practica de las habilidades motoras basicas, | 8 100
desarrollan el aspecto afectivo y Psicomotriz?
10. ¢Con la practica de la Cultura Fisica identifica las | 89 | 19

habilidades motoras basicas?

CUADRO No. 6 ENCUESTAS ESTUDIANTES

AUTOR: Lcdo. Carlos Gustavo Pilicita
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4.3. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

“Los juegos recreativos contribuyen al desarrollo de las habilidades motoras
bésicas de los nifios de 3° afio de la Escuela de Educacion Basica Rebeca

Jarrin.”

Variable Independiente
Los Juegos Recreativos
Variable Dependiente

Habilidades Motoras Basicas

4.3.1. Planteamiento de la Hipo6tesis

Ho: “Los juegos recreativos no incide en el desarrollo de las habilidades
motoras basicas de los nifios de 3° afio de la Escuela de Educacion Basica

Rebeca Jarrin.

H1: “Los juegos recreativos incide en el desarrollo de las habilidades
motoras basicas de los nifios de 3° afio de la Escuela de Educacion Basica
Rebeca Jarrin.”

4.3.2. Seleccion del nivel de significacion

Para la verificacion de la Hipoétesis se utilizé el nivel de a= 0.05

4.3.3. Descripcion de la poblacion

Tomamos el total de 108 estudiantes de de 3° afio de la Escuela de

Educaciéon Basica Rebeca Jarrin.
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4.3.4. Especificacion del Estadistico

Se trata de un cuadro de contingencia de tres filas por dos columnas con la

aplicacion de la siguiente férmula estadistica:

gl = (c-1)x(f-1)

4.3.5. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerando que tiene tres

filas y dos columnas, por lo tanto seran grados de libertad:
gl = (c-1)x(f-1)

gl = (2-1)x(3-1)

gl =1x2

gl =2

Por lo tanto se cuenta con dos grados de libertad y con un nivel de

significacion 0.05
Entonces; si Xt*<Xc? se aceptara la Ho, caso contrario se la rechazara.

5,99<chi calculado
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4.3.6. Recoleccién de datos y calculos estadisticos

4.3.6. Andlisis de Variables

Frecuencias observadas

PREGUNTAS SUBTO
SI NO | TAL

3.- ¢lLa practica de los juegos recreativos

propende al mejoramiento fisico e intelectual de | 25 6 31
los estudiantes?

4.- ¢Cree usted que la préactica de los juegos

recreativos desarrolla la inteligencia emocional de | 27 4 31
los estudiantes?

5.- ¢Considera usted que los juegos recreativos

ayudan al mejoramiento de habilidades, destrezas | 31 0 31
y capacidades en los nifios?

TOTAL 83 |10 |93
CUADRO N-7 FRECUENCIAS OBSERVADAS
AUTOR: Lcdo. Carlos Gustavo Pilicita

Calculo de la Frecuencia Esperada (Fe)

(Total Si)(Sub total 31)
Fe=
Sumatoria Total
(83)(31) (10) (31)
Fe= Fe=
93 93
Fe Si= 27,67 Fe No= 3,33
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Frecuencias Esperadas

PREGUNTAS SUBTOT
AL

S NO

3.- ¢La practica de los juegos recreativos

propende al mejoramiento fisico e intelectual de

los estudiantes? 27,67 | 3,33 |31

4.- ¢Cree usted que la préactica de los juegos

recreativos desarrolla la inteligencia emocional

de los estudiantes? 27,67 13,33 |31

5.- ¢Considera usted que los juegos

recreativos ayudan al mejoramiento de

hgibllldades, destrezas y capacidades en los 2767 | 333 |31

ninos?

TOTAL 83 10 93

CUADRO N-8 FRECUENCIAS ESPERADAS

AUTOR: Lcdo. Carlos Gustavo Pilicita

Cuadro CHI cuadrado

O E (O-E) (ORI (O-E)2/E

25 27.67 -2.67 7.13 2.67

6 3.33 2.67 7.13 2.14

27 27.67 -0.67 0.45 0.02

4 3.33 0.67 0.45 0.14

31 27.67 3.33 11.09 0.40

0 3.33 -3.33 11.09 3.33

93 8.70

CUADRO N-9 CHI CUADRADO
AUTOR: Lcdo. Carlos Gustavo Pilicita
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En donde:

O= Frecuencia Observada
E= Frecuencia Esperada
O-E = Frecuencia Observada - Frecuencia Esperada

(O-E)*2= Resultado de las Frecuencias observadas y esperadas al

cuadrado.

(O-E)"2/E = Resultado de las Frecuencias observadas y esperadas al

cuadrado dividido para las Frecuencias Esperadas.
4.4. Decision

Con 2 grados de libertad con un nivel de 0,05 de significacion le
corresponde un chi cuadrado de la tabla es X2c¢=8.70 que se encuentra
en una zona de rechazo, se rechaza la hipotesis nula Ho que dice: Los
juegos recreativos no incide en el desarrollo de las habilidades motoras
basicas de los nifios de 3° afio de la Escuela de Educacion BasicaRebeca
Jarrin; y se acepta la hipotesis alternativa H1 que dice: Los juegos
recreativos incide en el desarrollo de las habilidades motoras basicas de
los niflos de 3° afio de la Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin

Los juegos recreativos Sl incide en el desarrollo de las habilidades motoras
basicas de los nifios y nifias de 3° afio de la Escuela de Educacion Basica

Rebeca Jarrin.”

Conclusion El valor de X2t =5,99 < X2 ¢ = 8,70 de esta manera se acepta

la hipotesis alterna, que manifiesta

Los juegos recreativos Sl incide en el desarrollo de las habilidades motoras
basicas de los nifios y niflas de 3° afio de la Escuela de Educacion Basica

Rebeca Jarrin.
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4.5. CAMPANA DE GAUS PARA VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

ZONA DE

5 RECHAZO Ho

X21=5,99 5 X2c= 8.70

Grafico N-21

FUENTE: SPIEGEL MURRAY
ELABORADO POR: Lcdo. Carlos Gustavo Pilicita

Tabla de Verificacion de la Hipotesis

TABLA  Distribucién Chi Cuadrado y’
= Probabibiclad de encontrar un vakir mayar o 1gual que el chicuadrado tabulda, v = Grados de Libertad
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Tabla N-21
FUENTE: SPIEGEL MURRAY
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Se concluye que los juegos recreativos aplicados de manera correcta
mejoran las habilidades motrices béasicas de los nifios de la Escuela de
Educacion General Basica Rebeca Jarrin.

La practica ludica propende a la formacion integral y mejora el aspecto
fisico-intelectual de los nifios de una forma divertida y espontanea, en la

Escuela de Educacion General Basica Rebeca Jarrin.

Una vez realizado el proceso estadistico del Chi cuadrado, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa confirmando que los
juegos recreativos si inciden en el desarrollo las habilidades motrices

béasicas.

Es necesario que los docentes dispongan de una guia de juegos

recreativos que fomente el desarrollo de las habilidades motrices.



5.2. RECOMENDACIONES

Mejorar las metodologias que utilizan los docentes de Educacion Fisicaen
relacion a los juegos recreativos orientados a mejorar las habilidades
motrices de los nifios de la Escuela de Educacion General Basica Rebeca

Jarrin.

Utilizar de mejor manera los juegos recreativos pues ayudan a una
formacion integral mejorando el aspecto fisico-intelectual del nifio; como

también un desarrollo de la inteligencia logica, kinestésica y emocional.

Aplicar la guia de juegos recreativos que fomente el desarrollo de las
habilidades motrices basicas y potenciar la calidad de vida de los

estudiantes de la escuela Rebeca Jarrin.

Conocedores gue los juegos recreativos desarrollan habilidades motrices
basicas se recomienda elevar la practica ladica mediante nuevas

estrategias de aprendizaje.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

Tema: Guia didactica de los Juegos Recreativos para el desarrollo de las
habilidades motoras bésicas de la Escuela de Educacion Basica Rebeca

Jarrin.

6.1. Datos informativos

Institucion:  Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin.
Beneficiarios: 108 nifios de 3er afio y 31 docentes
Direccion: Calle Olmedo 576 y Pichincha

Canton: Cayambe

Provincia: Pichincha

Parroquia: Cayambe

Equipo técnico responsable: Lcdo. Carlos Pilicita

6.2. Antecedentes de la propuesta

Los juegos recreativos son el medio para desarrollar capacidades mediante
una participacion activa y afectiva de los nifios y las nifias, desarrolla
integralmente la personalidad en particular su capacidad cognitiva; a través
de ellas se adquieren conocimientos habilidades, les brinda la oportunidad
de conocerse asi mismo; de aplicar sus conocimientos, y resolver
problemas; estimula el desarrollo de las capacidades de pensamiento, de

la creatividad infantil, y crea zonas potenciales de aprendizaje.



En la actualidad los docentes no buscan alternativas de ensefianza por la
falta de interés en aplicacién de estrategias como son los juegos recreativos
que mejoran las habilidades motoras bésicas de los nifios, no se dan cuenta
gue en nuestro entorno tenemos abundante material que nos pueden servir
para realizar la clase de educacion fisica obteniendo actividades
académicas que no puede cumplir con la planificacion establecida con los
estudiantes demostrando que no hay un interés por la actividad fisica

transformandose en personas sedentarias.

En la escuela de Educacién General Basica Rebeca Jarrin los docentes
no se actualizan para conocer sobre actividades ladicas como juegos
recreativos para desarrollar las Habilidades Motoras Béasicas en los nifios

de la institucion, beneficio que resulta para toda la comunidad educativa.

Por lo expuesto se concluye que es urgente laimplementacion de una Guia
de Juegos Recreativos para el aprendizaje de Educacion Fisica de los
estudiantes del tercer aflo en el desarrollo de las habilidades motoras

basicas de la Escuela De Educacion Basica Rebeca Jarrin de Cayambe.
6.3. Justificacion

Esta propuesta es importante porque forma parte de la nueva reforma
curricular para la educacién basica, en la que se encuentra especificada el
area de educacion fisica y contribuye positivamente para que los
estudiantes desarrollen sus habilidades motoras basicas apoyandose en
los juegos recreativos que ayuden a mejorar el estado fisico por parte de

los estudiantes.

En los nifios los juegos recreativos son muy indispensables para afianzar
sus conocimientos y asi desarrollar sus habilidades motoras basicas, dando
como resultado excelentes clases de educacion fisica, despertando el
interés en los tres aspectos principales cognitivo, afectivo y motriz. Por lo
tanto existe la necesidad de aplicar los Juegos Recreativos, tanto por el

valor indispensable educativo y valor cultural deportivo.
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Se evidencia la factibilidad de esta guia didactica de juegos recreativos
pretende que autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia
practiquen la actividad fisica de una manera divertida para lograr cambiar

diferentes formas de desarrollar habilidades en los nifios.

6.4. Objetivos
Objetivo General

> Elaborar una Guia didactica de juegos recreativos para el desarrollo
de las habilidades motrices basicas en los nifios de la Escuela de

Educacion General Basica Rebeca Jarrin.
Objetivos Especificos

> Capacitar a los docentes con la guia didactica de juegos recreativos
para despertar el interés en los estudiantes del tercer afio en el desarrollo
de las habilidades motoras béasicas de la Escuela De Educacion Bésica

Rebeca Jarrin de Cayambe.

> Aplicar la guia de juegos recreativos para fomentar la creatividad,

imaginacion y memoria

> Verificar los resultados obtenidos de la guia didactica.

6.5. Fundamentacion de factibilidad

Es factible por que ayudara a los estudiantes del tercer afio en el desarrollo
de las habilidades motoras basicas de la Escuela De Educacion Basica

Rebeca Jarrin de Cayambe.
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Fundamentacién legal

Esta amparada de forma legal esta propuesta por la Constitucion del
Ecuador del 2008, Ley aprobada por la Asamblea Nacional y de la Ley del
Deporte, Educacion, Fisica y Recreacion.

Fundamentacién Econdémica

En lo econdmico y financiero de esta propuesta, se aplicaran y ejecutaran

con los recursos necesarios que cuenta el investigador.
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Metodologia Modelo Operativo

Planificacion | Planificar la Elaboracion de Talento Humano 5-09-2016 Investigador
propuesta talleres Laptop Hasta Autoridades
Difusion del Internet 4-10-2016 docentes
contenido
Socializacién | Socializar los Charla de Talento Humano 5-10-2016 Investigador
resultados socializacion Laptop Hasta
obtenidos Sesion de trabajo | Internet 4-11-2016
con los docentes
Ejecucion Ejecutar la Socializacién de Talento Humano 5-01-2017 Investigado
propuesta que la guia de juegos | Laptop Hasta
comprende los recreativos Internet 4-04-2017
juegos
recreativos
Evaluacion La evaluacion En forma Talento Humano 5-05-2017 Investigador
sera permanente | continua, Laptop Hasta
Modalidad Internet 4-06-2017
variada.
Tabla N-22
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Desarrollo de la propuesta

Universidad Técnica de Ambato

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN CULTURA FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Desarrollo de la propuesta

“Guia didactica de Juegos Recreativos para el
desarrollo de las habilidades motoras basicas de
los nifies de Ia Escuela De Educacion Basica Rebeca

Jarrin®

109




Presentacion de la Guia

Una guia didactica de Juegos Recreativos para
el Area de educacién Fisica en el desarrollo de
habilidades motoras basicas de los niiios de la
Escuela de Educacion Basica Rebeca Jarrin de
Cayambe necesita la atencion de la aplicacion
de procedimientos de ensefianza y aprendizaje
mediante el uso de diversos recursos.

Las instrucciones de aprendizaje las aplica
unicamente el estudiante, sin embargo son los
docentes los que ensefian en que consiste y
como llevarlas a cabo asimismo son ellos los
que pueden promover a los estudiantes a que
lo utilicen continuamente.

La importancia de contar con una guia de
juegos recreativos que senale procedimiento,
que nos de las pautas iniciales que pueden ser
enriquecidas con el aporte de los
conocimientos, las experiencias y creatividad
de cada docente en particular.
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GUIA DIDACT GOS

AUTOR: Lcdo. Carlos Gustavo Pilicita Quishpe
2016
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Descripcion

El juego es aquella dimension del ser humano que propicia un mundo
diferente con otras reglas, donde la esencia de cada uno de nosotros se

transforma en una realidad de nuestros deseos en lo mas profundo del ser.

Es decir que la recreacion puede ser aplicada en toda instancia tanto para
los docentes en otras areas, padres de familia y profesores de educacién
fisica.

Objetivos de los Juegos Recreativos

eFavorecer el desarrollo de las cualidades fisicas basicas de los de los

nifios de una forma Iddica.

*Mejorar la coordinacién dinamica general y especifica de los estudiantes a
través de los juegos variados y divertidos.

*Favorecer la dosificacion del esfuerzo en funcién de las posibilidades de

cada uno.
JUEGOS DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

JUEGOS LOCOMOTRICES: Son aquellos en los cuales implican
desplazamiento del segmento corporal de un lugar a otro en el tiempo y el

espacio, como caminar y correr, etc.

JUEGOS NO LOCOMOTRICES: Son aquellos en los cuales no implican

desplazamiento del segmento corporal.

JUEGOS DE PROYECCION: Se determina por la proyeccion,
manipulacion y recepcion de moviles y objetos: recepciones, lanzar,

golpear, batear, atrapar, rodar, driblar, etc.

JUEGOS GRUPALES: Actividades que se realizan en grupos buscando el
deleite y bienestar.
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JUEGOS LOCOMOTRICES

JUEGO N. 1 LA GALLINITA'Y SU HUEVO
TIEMPO 40 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3° EGB
DESARROLLO
Contacto y habilidad
Participantes Mas de 6
ORGANIZACION EJECUCION

6 jugadores (“la gallina”) forman un
circulo mirando hacia fuera (espalda
con direccion al centro del circulo) y
se cogen del brazo del compafiero

de la derecha y del de la izquierda.

VARIACIONES
Se puede realizar, en parejas trios o

grupos, Sostenerse de frente y llevar
la pelota con:

El pecho, el vientre, etc.

Todos los jugadores inclinan el
tronco hacia adelante, de forma
que puedan tocarse los gluteos.
De esta forma se consigue una
superficie de transporte para el
“huevito”. Un balon hace de huevo
y se coloca en la superficie de
transporte. Se delimita una salida
y una meta, el primer equipo que
llegue a la meta sin tirar el
El

equipo que tire el “huevito” tendra

‘huevito” sera el ganador.

que comenzar de nuevo.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Pelotas futbol N° 3

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
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JUEGO N. 2 A COGER LA COLA

TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes 3°-

4° afio EGB

DESARROLLO

Reaccion, coordinacion y Cooperacion

Participantes Mas de 6

ORGANIZACION

EJECUCION

Todos los jugadores forman un “gusano
gigante” agarrdndose cada jugador de
la cadera del compafiero que tiene

delante.

VARIACIONES

Coger la cola de los otros grupos e ir

formando un gusano més grande.

La cabeza del gusano intenta
cogerse la cola, es decir,
atrapar al dltimo jugador. Si lo
consigue, la cola se coloca a la
cabeza del gusano y forma el

siguiente gusano.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion

115




JUEGON. 3 LOS CONEJOS Y EL CAZADOR

TIEMPO 20 MINUTOS

DIRIGIDO Estudiantes
3%afio EGB

DESARROLLO

Velocidad y Resistencia

Participantes llimitado.

ORGANIZACION

EJECUCION

Se agrupan todos los nifios (conejos)
en fila en el extremo de la cancha o
espacio determinado excepto el nifio
nominado como (cazador), quien se
ubicara frente a los demas a una

distancia prudente.

VARIACIONES

Los cazadores podran coger
libremente a manera de las cogidas
y se lo iran llevando a una jaula

prevista, ganara quien mas conejos

Todos los conejos corren por el
campo de juego y son
perseguidos por el cazador. Si
éste atrapa a un conejo, ambos
formaran una cadena. El resto de
los jugadores atrapados se uniran
a la cadena y solamente los
extremos de los eslabones podran
atrapar a los demas con la mano

libre.

coja.

RECURSOS RECOMENDACION
Patio Controlar la disciplina
chalecos Explicar bien el juego

Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGON. 4 EL LAGARTO JUANCHO
TIEMPO 30 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes 3°
ano EGB
DESARROLLO
Reaccion
Participantes Méaximo 15 por grupo alrededor del lagarto.
ORGANIZACION EJECUCION

Se ubican los grupos sentados
formando un circulo y en el centro
acostado se ubica un nifio
seleccionado que haga de “lagarto

Juancho”.

VARIACIONES

Los participantes pueden

Un lagarto est4 acostado en el
suelo y rodeado por los jugadores.
Cada jugador tocara al lagarto sin
miedo con la mano o un dedo. Si
el monitor dice “Juancho”, éste se
despertara y podra comer a
cualguiera que no se aleje tan
deprisa como haga falta (“comer”
significa tocar al jugador que sea

lento).

arrodillados, acostados,
espaldas.

RECURSOS RECOMENDACION
Patio Controlar la disciplina

Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 5 GUERRA DE GLOBOS
TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes 3°
afno EGB
DESARROLLO
Reaccion
Participantes llimitado
ORGANIZACION EJECUCION

Todos los nifios tiene un globo y
una lana, estos materiales serviran
para el juego, la lana se amarrara

en la boquilla del globo inflado y el

otro extremo al tobillo.

VARIACIONES
Puede realizar en grupos para que

el ganador de cada uno vaya con
los demas.

El mismo procedimiento pero en

El juego consiste en tronar el globo
a los demas sin que te exploten el
tuyo.

El dltimo que quede sin ser
aplastado el globo sera el ganador.

vez de globos realizamos
simulando una cola con la lana.

RECURSOS RECOMENDACION
Patio Controlar la disciplina
Globos Explicar bien el juego
Lana Fomentar la integracion

Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 6 EL FLORON
TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3° afio EGB
DESARROLLO
Equilibrio- agilidad.
Participantes llimitado
ORGANIZACION EJECUCION

Trabajo en parejas, se ubican en
columna tras los conos, sosteniendo
la pelota entre sus manos en forma

de copa.

VARIACIONES

Llevar la pelota sobre una mano, y
ubicar los conos en forma vertical para
realizar zigzag, y al finalizar lanzar la

pelota solo con la una mano.

Sosteniendo la pelota entre sus
manos debe esquivar la cadena
de conos en el menor tiempo
posible, para luego pasar al
comparfiero que sale al mismo
tiempo tras de él, para finalizar
frente a frente intercambiandose

las pelotas.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Conos
Pelota de tenis

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 7

CARRERA DE RANAS

TIEMPO 25 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3% afio EGB
DESARROLLO
Fuerza- coordinacion.
Participantes 5-6 en columnas.
ORGANIZACION EJECUCION

Formar columnas y en posicion
cuclillas.

VARIACIONES

Salir en forma bipeda y regresar
saltando como rana.

Llevar la rana primero individual,
luego de dos en dos.

Salir en grupo saltando e ir dejando

de uno en uno.

Sale el primero de cada columna

dando brincos hasta la linea
ubicada a 15 metros de distancia y
se pone de pie regresa a velocidad
a llevar a una nueva rana que
enganchados salen nuevamente
brincando, hasta que se forme una
fila con todos

completa los

integrantes.

RECURSOS

~ RECOMENDACION

Patio

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 8 TERREMOTO
TIEMPO 25 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes 3°-
4° aiio EGB
DESARROLLO
Reaccion y agilidad.
Participantes parejas
ORGANIZACION EJECUCION

Ubicarse en parejas ocupando todo
el espacio, numerarse de dos,
todos los numeros 1 forman un
tinel y los nimeros 2 quedan de en
posicion cuclillas dispersos por

diferentes lugares.

VARIACIONES

Los sitios seguros para esconderse
estaran formando un tunel de
cubito dorsal.

Los nifios que van aesconderse
solo lo podran realizar saltando, en
1 pie, con los pies juntos, etc.

Todos ubicados en diferentes
lugares, los nimeros 1 formaran un
lugar seguro y los numeros dos
seran los habitantes, a la sefial del
profesor cuando mencione
iterremoto! Todos los habitantes

saldran corriendo a esconderse

dentro de algun lugar seguro.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGON. 9

EL SOMBRERO MAGICO

TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3° afio EGB
DESARROLLO
Equilibrio y coordinacion.
Participantes 5-6 en columnas.
ORGANIZACION EJECUCION

Formados en columnas,

colocamos el cono sobre Ila

cabeza en el primer participante.

=0 el
g = ?ﬂa:g‘ -
VARIACIONES

Ubicar los conos en otro sentido.
Realizarlo de espaldas.
Ejecutarlo en parejas, sostenidos
de la mano.

Con el cono sobre la cabeza sin
sostenerlo, esquivamos la cadena
de conos que existen a lo largo del
trayecto, esto lo realizamos ida y
vuelta, luego Ilo pasamos al
siguiente, si hacer caer el cono

vuelve al inicio y continua el otro.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Conos

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 10

LA PELOTA ESCONDIDA

TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3° afio EGB
DESARROLLO
Reaccion y agilidad.
Participantes 6 por columna.
ORGANIZACION EJECUCION
Formados en columnas, con una | Cada jugador llevara la pelota

pelota cada jugador. Y en la parte

del frente un nifio en la porteria

VARIACIONES

Esconder la pelota en parejas.

que entre la pelota en su porteria.

Incrementar el numero de
guardametas.

RECURSOS RECOMENDACION
Patio
Pelotas de tenis Controlar la disciplina
Conos Explicar bien el juego

Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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escondida entre su chompa, o lugar
de escondite; saldra a carrera hacia
la porteria que se encuentra a una
distancia de 3 metros (sefialado),

cada uno de los nifios queimpediran




124



JUEGOS NO LOCOMOTORES

JUEGON. 1 RAYUELA
TIEMPO 30 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3°afno EGB
DESARROLLO
Equilibrio
Participantes 4 en cada rayuela.
ORGANIZACION EJECUCION

Los nifios se ubican en las diferentes
rayuelas realizadas por ellos que se

encuentran en los espacios.

VARIACIONES

Intercambiar las demas rayuelas
realizadas por los otros grupos.

Cada nifio tiene una ficha (tapa de
gaseosa), el cual va ser lanzado en
el orden de los cuadros y tendra
gue equilibrar con un salto hacia los
demas cuadros, al momento que
regresa tendra que coger la ficha
sin pisar ese cuadro, silo realiza sin
tendra la

perder el equilibrio

oportunidad de seguir participando.

RECURSOS RECOMENDACION
Patio Controlar la disciplina
Grabadora Explicar bien el juego

Venda para los 0jos

Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 2 EL CAPITAN
TIEMPO 15 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes 3°
afno EGB
DESARROLLO
Reaccion
Participantes Grupos de 6 nifos.
ORGANIZACION EJECUCION

Los nifios se ubican en grupos Yy
eligen un capitan que va estar ubicado

en el centro.

VARIACIONES

Ubicarse de los

participantes.

espaldas
A la sefial del capitan cambiar
arrodillados y acostados.

El capitdn deberd dar las dérdenes
tapado los ojos.

El capitan de cada grupo dara
ordenes de reaccionar como, a
una palmada se sientan vy
cuando sean dos palmadas se
levanta, variando el juego con
acciones de equilibrio y reaccion,
ganara el niflo que se levante o

se siente mas rapido de acuerdo

a la accion del capitan.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 3 EL TRANSPORTADOR
TIEMPO 20 MINUTOS | DIRIGIDO Estudiantes
3%ano EGB
DESARROLLO | Equilibrio
Participantes Grupos de 6 nifos.
ORGANIZACION EJECUCION

Se ubican grupos de 6, en
columnas con separacion de cada

grupo horizontal, los tres dltimos

de cada grupo pasan al frente.

VARIACIONES

Realizar con tres conos (uno en
cada mano y el de la cabeza).

Ejecutar de espaldas hacia atras.

Incrementar las repeticiones.

El primero de la columna se ubica un
cono sobre la cabeza y el otro mas
grande simulando wuna bandeja,
consiste en dejar los dos conos en la
parte de frente caminando sin
dejarlos caer, para que luego
regrese a velocidad a topar la mano
del compafero que sigue, para que
el vuelva a traerlo con mucho
equilibrio y se lo entregue los conos

al siguiente.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Conos

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 4

LOS GALLITOS

TIEMPO 15 MINUTOS | DIRIGIDO Estudiantes
3%ano EGB
DESARROLLO
Equilibrio y Reaccion
Participantes llimitados
ORGANIZACION EJECUCION

Se forma una fila con todos los
nifos, se numera de dos, todos
los nimeros dos pasan frente a su

compafnero.

VARIACIONES

En forma bipeda saltando en un
solo pie hombro con hombro,
tratando de hacerle asentar el otro

Se ubica frente a frente en posicion
cuclillas y sin perder el equilibrio
saltando, trata de topar el pie del

contrario, si lo hace tiene un punto,

el que mas acumula puntos gana.

pie.
Espalda con espalda saltando en
un solo pie.

RECURSOS RECOMENDACION
Patio Controlar la disciplina
Conos Explicar bien el juego
chalecos Fomentar la integracion

Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGON. 5

LAS TORTILLAS

TIEMPO 15 MINUTOS

DIRIGIDO Estudiantes
3%afio EGB

DESARROLLO

Coordinacion y reaccion

Participantes llimitados

ORGANIZACION

EJECUCION

Todos los nifios sentados
sosteniendo en sus manos la

pelota de tenis, en diferentes

partes del patio o espacio.

VARIACIONES

Hacer rodar la pelota con los
bordes externos de la mano.

De cubito dorsal haciendo rodar la
pelota en las manos y después
ponerse de pie y lanzar hacia
arriba la pelota.

Rodar la pelota entre las palmas de
las manos, extendiéndose hasta la
punta de los dedos, rodar y a la
orden del profesor levantarse y botar

la pelota hacia arriba cogerla y

.| sentarse de inmediato.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Pelotas de tenis

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 6

PELOTA CALIENTE

TIEMPO 10 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3°afio EGB
DESARROLLO
Coordinacion y agilidad
Participantes llimitados
ORGANIZACION EJECUCION

Todos los participantes
distribuidos por todo el espacio,

cada uno con su pelota.

VARIACIONES

Lanzar mas alto e incrementar el
namero de aplausos.

Realizar de las siguientes
posiciones: arrodillado, acostado,
etc.

En el sitio que se encuentra, lanzar
la pelota hacia arriba da un aplauso
y la coge antes de que caiga.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Pelotas de tenis

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 7 ATRAPA LA BOLA

TIEMPO 15 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes

3° ano EGB

DESARROLLO

Coordinacion y agilidad

Participantes llimitados

ORGANIZACION

EJECUCION

Todos los nifios distribuidos en
diferentes lugares por todo el espacio
posible, cada uno con su cono y pelota.

VARIACIONES

Lanzar la pelota darse una vuelta y
cogerla, e irincrementado el nimero de
vueltas sin marearse.

Lanzar la pelota sentarse y levantarse
a cogerla.

Sostener la pelota en la mano
dominante y el cono en la otra,
al momento de lanzar la pelota
sostener el cono con las dos

manos y atrapar la pelota sin

dejarla caer.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Conos
Pelotas de tenis

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes

Hacer trabajar en lo “posible
a todos los estudiantes
Poner una musica de fondo
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JUEGO N. 8 PELOTA BASE
TIEMPO 15 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3°afio EGB
DESARROLLO
Concentracion y equilibrio
Participantes 4-5 en columnas.
ORGANIZACION EJECUCION

Ubicarse en columnas cada nifio con
su pelota, a una distancia prudente de

los conos.

VARIACIONES

Ubicar los conos en diferentes sitios
para realizar zigzag.

Salir saltando en un pie o pies juntos
entre los conos y ubicar las pelotas de
la misma manera.

Los nifios ubicados en columnas
sale el primero a velocidad con la
pelota en la mano a ubicarla con
mucha precisién sobre la copa
del cono, regresa y da la mano al
siguiente que hace lo mismo
hasta que ubiquen todas las
pelotas, finalmente cada jugador

ira en orden a traer la pelota de

sobre el cono.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Conos
Pelotas de tenis

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 9 LA GARRA DEL OSO
TIEMPO 10 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3°afio EGB
DESARROLLO
Agilidad y coordinacion.
Participantes llimitado
ORGANIZACION EJECUCION

Distribuir a los estudiantes por todo el

espacio, con una pelota en la mano.

VARIACIONES

Des la posicion arrodillados
Posicion cuclillas.
Posicién de cubito dorsal.

Sujetar la pelota con los dedos
hacia abajo, con los movimientos
de

izquierda a derecha la pelota,

coordinados pasamos

flexionando las piernas al

movimiento coordinado
elevando la pelota cogerla en

forma de garra.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Pelota de tenis

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 10 CONO- GOLF
TIEMPO 15 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3% ano EGB
DESARROLLO
Precision.
Participantes llimitado
ORGANIZACION EJECUCION

Ubicarse en fila sosteniendo una
pelota, y a 5 metros de distancia el

cono con el orificio adelante.

VARIACIONES

Desde la posicién sentados lanzar la
pelota desde entre sus piernas.

Desde la posicion bipeda de espalda
flexionar el cuerpo hacia abajo y

Todos los participantes en
posicion cuclillas o arrodillado,
con la pelota en la mano
dominante, hacer rodar la pelota
por el piso hasta incrustarla en el
cono que se encuentra en su
direccion, repetir las veces hasta

completar 10 puntos.

L ——— ji'- Y 2

lanzar desde entre las piernas
separadas.

RECURSOS RECOMENDACION
Patio
Pelota de tenis Controlar la disciplina
Conos Explicar bien el juego

Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes

134







JUEGOS DE PROYECCION

JUEGO N. 1 EL MEDIO MOVIL
TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3° afio EGB
DESARROLLO
Coordinacion y agilidad
Participantes trios
ORGANIZACION EJECUCION

Ubicarse dos filas enfrentadas a una

y
participante en el medio, las dos filas

distancia de 5 metros, un

con un cono y una pelota.

VARIACIONES

El jugador del medio gira y luego lanza
la pelota hacia el cono.

El jugador del medio recibe la
pelota de quien tiene enfrente y
la lanza en su cono, lo mismo
hace con el otro frente, cada

vez que la pelota ingrese en el

cono es 1 punto.

Realizarlo sentando 'y luego
parandose.
RECURSOS RECOMENDACION
Patio
Conos Controlar la disciplina

Pelotas de tenis

Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 2 CESTO CONO
TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3° afo EGB
DESARROLLO
Precision
Participantes 4 en 5 columnas
ORGANIZACION EJECUCION

Formar columnas cada participante
con una pelota y un comparfero a

distancia de 5 metros sosteniendo el

cono con el orificio hacia arriba.
& 2

e

VARIACIONES

Realizarlo desde las posiciones:
Cuclillas, arrodillado y sentado.

Dando un bote en el centro

Lanzar la pelota para incrustarla
en el cono del compafiero del
frente,

sin golpear a quien

sostiene el cono, gana puntos al

introducir la pelota.

RECURSOS RECOMENDACION
Patio
Pelotas de tenis Controlar la disciplina
Conos Explicar bien el juego

Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGON. 3 EL HOYO
TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3°aino EGB
DESARROLLO
Precisién y concentracion
Participantes llimitado
ORGANIZACION EJECUCION

Formar columnas cada participante
con una pelota, ubicar un cono con el

orificio hacia el frente y conos a los

VARIACIONES

Ejecutar desde més distancia.

Alternar con las manos.

Cada participante con la pelota
en las manos se ubicara a una
distancia de 5 metros que se
encuentra marcado con los

conos a los costados, para

lanzar la pelota hacia el cono

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Conos
Pelotas de tenis

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGON. 4 CRUCE DE PELOTAS

TIEMPO 20 MINUTOS

DIRIGIDO Estudiantes
3% afo EGB

DESARROLLO

Lateralidad y Coordinacion

Participantes llimitado

ORGANIZACION

EJECUCION

Todos los participantes con una
pelota en la mano, ubicarse en dos
filas enfrentadas a una distancia

prudente.

VARIACIONES

Realizar sin dar el bote en el centro
intercambiar las pelotas.

Dandose una vuelta al mismo tiempo
y hacer rebotar en el centro la pelota.

Incrementar la distancia.

Con la pelota en la mano, al
mismo tiempo lanzan los dos
participantes la pelota que debera
rebotar en el medio y debe llegar
exacto a las manos de su
comparfero, acumular puntos sin

dejar caer.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Pelotas
Conos

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 5 LOS BOLOS
TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3°afno EGB
DESARROLLO | Precisiéon
Participantes 4-5 en columnas.
ORGANIZACION EJECUCION

Formados uno tras de otro con una
pelota en la mano, los conos a 5
metros de distancia en forma de

piramide.

VARIACIONES

Lanzar la pelota desde mayor
distancia.

Hacer rebotar con un bote vy
derrumbar los bolos.

Desde la posicion sentado lanzar y
derrumbar.

Lanzar la pelota hacia los conos
para derribarlos simulando el

juego de bolos, acumulan puntos

quien derriba mas conos.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Conos
Pelota de tenis

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 6

EL ASCENSOR

TIEMPO 15 MINUTOS

DIRIGIDO Estudiantes
3% afo EGB

DESARROLLO | Coordinacion y Lateralidad

Participantes llimitado

ORGANIZACION

EJECUCION

Se organiza grupos de trabajo de 6-

8 en columnas.

VARIACIONES

Lanza la pelota gira y avanza.

El primero de cada columna
sostendra la pelota en su mano
derecha, a la indicacion del
profesor saldra caminando a
pasos largos impulsando la pelota
de tenis hacia arriba al lado
contrario (mano izquierda), hasta
llegar al frente donde regresara
con la misma accion hasta

entregarle al comparfiero que

sigue.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Conos
Pelota de tenis

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 7 EL HELADO
TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3° afio EGB
DESARROLLO | Equilibrio y Lateralidad
Participantes llimitado
ORGANIZACION EJECUCION

Hacer grupos que resulten iguales
segun el numero de estudiantes en

cada grado, formados en columnas.

VARIACIONES

Realizarlo con dos pelotas, para
utilizar las dos manos.

Ejecutar de espaldas.

Ubicar la pelota de tenis sobre la
mano formada con los dedos en
un cono, simulando a un helado,
el nifo debe salir a pasos largos
hacia el frente sin hacer caer la
pelota y si lo hiciera tendra que
regresar y le tocara de inmediato
al otro, caso que no suceda eso
tendra que finalizar entregando a

su compariero que sigue.

NN 7 IR L

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Conos
Pelota de tenis

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGON. 8 EL MESERO
TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3° afio EGB
DESARROLLO | Equilibrio
Participantes llimitado
ORGANIZACION EJECUCION

Ubicar a los niflos en grupos y

columnas, a una distancia prudente

con respecto a los conos.

VARIACIONES

Llevar la pelota con el borde externo
de la mano.

Realizar con dos pelotas una en
cada mano.

Ejecutar de espaldas.

Tomar la pelota sobre la mano
extendida simulando una bandeja
y sobre ella la orden del dia, salir
a pasos largos o correr sin dejar
caer la pelota y si llegara a caerla
pelota tendrd que regresar y le
tocara al compafiero siguiente,

caso contrario debe terminar su

recorrido

IS ——

RECOMENDACION

RECURSOS
Patio Controlar la disciplina
Pelotas de tenis Explicar bien el juego
conos Fomentar la integracion

Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 9 LA HAMBURGUESA
TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3% afo EGB

DESARROLLO | Equilibrio - coordinacion

Participantes llimitado

ORGANIZACION

EJECUCION

Formar columnas en parejas por

grupos.

VARIACIONES

Ejecutar con saltos desde
posicion cuclillas.

Realizar de espaldas caminado
hacia atras.

la

Colocamos la pelota entre las
palmas de las manos de la pareja,
sin flexionar los dedos, camina sin
dejar caer la pelota de entre las
manos, hasta llegar al cono del

frente, ida y vuelta hasta entregara

la siguiente pareja.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Conos
Pelota de tenis

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes

144




JUEGO N. 10 LA BOMBA
TIEMPO 15 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3%fio EGB
DESARROLLO | Coordinacion
Participantes llimitado
ORGANIZACION EJECUCION

Ubicar

diferentes partes del espacio, con

a todos los niflos en

una pelota cada uno.

VARIACIONES

Desde varias posiciones.

Realizar lanzamientos de la pelota

en diferentes posiciones,
caminando cogiendo de arriba
abajo, con las palmas de las manos

hacia arriba sin dejarla caer y si se

cae explota bummm.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Pelota de tenis

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGOS GRUPALES

JUEGON. 1 JALA- JALA
TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes 3°
afo EGB
DESARROLLO | Fuerza
Participantes Grupos de 10
ORGANIZACION EJECUCION

Ubicar dos columnas enfrentadas,

cada participante debera

sostenerse de la chompa del

compariero de adelante.

VARIACIONES

Utilizar una cuerda larga para jalar.

Realizar solo entre mujeres y otra
entre hombres.

Elegir un capitan por cada columna
qguienes van a sujetarse de las
manos, para a la sefial del profesor

jalar todos al lado contrario tratando

de pasar al otro lado del cono.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio

Conos

Cuerda

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 2 LA ELISE
TIEMPO 20 MINUTOS | DIRIGIDO Estudiantes
3° afo EGB
DESARROLLO | Coordinacion
Participantes Grupos de 8 - 10
ORGANIZACION EJECUCION
Formar grupos, los participantes | Todos los niflos  sentados
deben estar sentados en forma de | numerados, al mencionar un
circulo, separados las piernas | numero se levantan y sale

topando con el pie del siguiente

jugador

VARIACIONES

De cubito ventral
piernas y brazos.

separados

En forma de hilera pegados los
pies.

Saltar con pies juntos.

esquivando entre las piernas de
sus compaferos hasta llegar a su

puesto, dice otro numero vy

continla hasta participar todos.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes

148




JUEGON. 3 EL OGRO LOS GUERREROS Y LAS PRINCESAS
TIEMPO 20 MINUTOS | DIRIGIDO Estudiantes
3° afio EGB
DESARROLLO | Agilidad y velocidad
Participantes llimitado
ORGANIZACION EJECUCION

El ogro se ubica al otro costado de
la cancha y los guerreros en el
medio de entre las princesas que

se distinguen por el cono en su

cabeza.

VARIACIONES

Incrementar el nimero de ogros.
Delimitar el espacio.

El ogro seguira a las princesas que
deben pasar de un castillo al otro
para lo cual los guerreros deberan
defenderlas para que no las lleve, si

el ogro llega a topar al guerrero se

, | convertirA en ogro y cazard mas

princesas.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Conos

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGON. 4 EL JINETE Y SU CABALLO
TIEMPO 20 MINUTOS | DIRIGIDO Estudiantes
3°afno EGB
DESARROLLO | Agilidad y Fuerza
Participantes llimitado
ORGANIZACION EJECUCION

Ubicarse en parejas del mismo
somato tipo, el uno en forma bipeda

y
sosteniéndose

el otro en su espalda

y

con

piernas

brazos.

VARIACIONES

Delimitar el espacio a un circulo y
tratar de sacar a las parejas.
Carrera de caballos.

Cargar al compafiero quien va ser
de jinete, va rosar con otra pareja
gue se encontrara en su misma
posicion tratando de hacerle bajar
con el rose del hombro, hacerlo con

la mayoria de parejas.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los

estudiantes
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JUEGO N. 5 LA CARRETILLA
TIEMPO 15 MINUTOS | DIRIGIDO Estudiantes
3%ano EGB
DESARROLLO | Coordinacién vy fuerza
Participantes Parejas
ORGANIZACION EJECUCION

Ubicar en columna en parejas, el
compafiero sostiene al otro de sus
piernas y con sus manos en el piso.

Frente a la cadena de conos.

VARIACIONES

Variar la cadena de conos.
Realizar la carretilla con la mirada
hacia arriba.

La carretilla formada por las parejas
deberan esquivar los conos que se
encuentran en el circuito, al finalizar
cambian de participante para el
regreso, luego hacen de relevos
con las otras parejas que realizaran

el mismo recorrido

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Conos

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 6

LA PATA COJA

TIEMPO 20 MINUTOS DIRIGIDO Estudiantes
3° afio EGB
DESARROLLO | Coordinacion
Participantes llimitado
ORGANIZACION EJECUCION

Ubicarse en diferentes grupos de
acuerdo al numero de nifios de
cada grado. Sostener con una
mano en el hombro y la otra
sosteniendo la pierna contraria del

compairiero de adelante.

El grupo tiene que coordinar el salto
del pie asentado en el piso, gana
cuando desordenen

no se

(soltarse) y regrese con el grupo

armado.

VARIACIONES

Cambios de pies.

De pata coja robar a un competidor
del otro grupo.

Variar la posiciones de los conos

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Conos

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 7 LA CAZA
TIEMPO 15 MINUTOS | DIRIGIDO Estudiantes
3° aiflo EGB
DESARROLLO | Condicion fisica general
Participantes llimitado
ORGANIZACION EJECUCION

Los jugadores se dividen en un
grupo de cazadores y en uno de
balones

conejos. Los

ligeros

serviran de “municiones”.

R

VARIACIONES
Delimitar el espacio.

Incrementar mas balones.
Realizar con saltos.

El jugador al que le sea pasado el

balon no puede seguir corriendo

con el balén en la mano.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Pelotas de basquet N° 3

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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JUEGO N. 8 EL ARCO VOLADOR
TIEMPO 20 MINUTOS | DIRIGIDO | Estudiantes 3° afio EGB
DESARROLLO | Condicion fisica general — Cooperacion

Participantes llimitado

ORGANIZACION

EJECUCION

Se ubican dos equipos dividido en

partes iguales, cada equipo

tendr& una cesta voladora,

formada con una hula.

VARIACIONES
Realizar con dos arcos

voladores.

Realizar con dos pelotas
intercambiandose.

Delimitar el espacio.

un aro en

jugadores no pueden pisar la zona de

=

tiro libre. el

.Y,

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Chalecos
Hulas

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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2 equipos se enfrentan jugando
“‘basquetbol”. Sin embargo, no se
juega sobre cestas, sino sobre un
“arco volador”. Los arcos voladores
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de tiro libre del campo contrario con

la mano. Los demas




JUEGO N. 9 “EL NUMERO MAGICO”
TIEMPO 8 MINUTOS | DIRIGIDO Estudiantes
3° afio EGB
DESARROLLO | Condicion fisica general — Cooperacion
Participantes 10- 15 integrantes.
ORGANIZACION EJECUCION

Ubicar a los nifios en forma de circulo,
designar un capitan que va estar en el

centro.

VARIACIONES

Incrementar otro participante en el
centro y con dos pelotas.

Los jugadores se enumeran y
cada uno retiene su numero. Si
el grupo se conoce entre si,
puede jugar con los nombres.
Uno de los jugadores que se
encuentran en el circulo lanzael
balon al aire y menciona un
namero o un nombre. Mientras
todos los jugadores se alejan
corriendo, el jugador nombrado
debe esforzarse en atrapar el
balbn. En cuanto lo haya
conseguido dira “alto ahi”, con lo
cual todos se quedaran quietos.
Ahora intentara tocar a uno de
sus compafieros lanzando el
con el balén. Si lo consigue,
qguien haya sido tocado debera
lanzar el balén la préxima vez.
Si quien tiene el balébn no
consigue dar a nadie, debera ir
a buscar el balén y volver a
intentar.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Pelotas

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
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JUEGO N. 10 ‘ENSACADOS”
TIEMPO 20 DIRIGIDO Estudiant
MINUTOS es 3% afno
EGB
DESARROLLO | Condicidn fisica general — Psicomotricidad
Participantes 6-8 integrantes por grupo.
ORGANIZACION EJECUCION

Se ubican en grupos, en columnas los

primeros de cada grupo van a estar

listos en los sacos.

VARIACIONES

Realizarlo en cadena y relevos.
Saltos de espalda hacia atras.
Saltos laterales cambiando.

Cada jugador se introduce en el
interior del saco (que preferente
gue llegue a la altura de la
cintura). Se marca una linea de
salida y otra de llegada vy
l6gicamente gana el que llegue

primero a la meta.

RECURSOS

RECOMENDACION

Patio
Costales
Lana

Controlar la disciplina
Explicar bien el juego
Fomentar la integracion
Participacion de todos los
estudiantes
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6.8. Administracion de la propuesta.

A través de la aplicacion de los juegos recreativos en el area de educacion
Fisica, la aplicacion de los talleres impartidos a los docentes y alumnos se
ejecutd un presupuesto que cubrié tanto recursos humanos, econémicos y
material didactico, necesario para que todos los involucrados en el campo
educativo logren el mejor rendimiento escolar de los estudiantes. Siendo
este el reto para poder optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje en
los nifios y nifias tercer afio de la Escuela Educacién Bésica Rebeca Jarrin

de Cayambe.
6.9. Prevision de la Evaluacion

Con la colaboracion de las autoridades de la Escuela de Educacion Basica
Rebeca Jarrin de Cayambe se prevé realizar el seguimiento necesario y la
verificacion del aporte de la propuesta durante el periodo propuesto, por lo

tanto es necesario disponer un plan de evaluaciéon

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢,Que solicitan evaluar? Los directivos de la Escuela
de Educacién Basica Rebeca

Jarrin.

¢Por qué evaluar? Para determinar el alcance de

la propuesta

¢Para qué evaluar? Para tomar decisiones en

cuanto a la metodologia.

¢ Que evaluar? La aplicacion de las encuestas

Juegos recreativos
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¢ Quién evaluar? Directivos

Docentes
Maestrante
¢Cuando evaluar? El periodo designado
.,Como evaluar? Utilizando instrumentos tanto

para el instructor como para el

deportista

¢Con que Evaluar? Mediante Encuestas
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ENCUESTA A PROFESORES

INSTRUCCIONES

Lea detenidamente las preguntas de este cuestionario, antes de responder
los mismos.

Para cada pregunta existen tres alternativas de respuesta.

Sefale mediante una X en el paréntesis respectivo, una de las alternativas.

1.- ¢ Le gusta realizar juegos recreativos de entretenimiento y diversion?
Sl () NO ( )
2.- ¢ Los juegos recreativos que oferta la institucion propende la formacion

integral?
Sl () NO ( )

3.- ¢ La practica de los juegos recreativos propende al mejoramiento fisico
e intelectual de los estudiantes?

Sl () NO ( )
4.- ¢ Cree usted que la practica de los juegos recreativos desarrolla la
inteligencia emocional de los estudiantes?

Sl () NO ( )
5.- ¢ Considera usted que los juegos recreativos ayudan al mejoramiento de
habilidades, destrezas y capacidades en los nifios?

Sl () NO ( )
6. ¢ Los conocimientos sobre las habilidades motoras basicas le sirven para
ponerlo en practica en su diario vivir?

Sl () NO ()
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7.- ¢ Con la préactica de las habilidades motoras basicas, desarrollan el
aspecto afectivo y Psicomotriz?

Sl () NO ( )

8.- ¢ Considera usted que las habilidades motoras bésicas que se ensefiaba
antes, en la actualidad tiene que desarrollarse de mejor manera?
Sl () NO ( )

9. ¢ Cree usted que Por medio de la habilidades motoras béasicas mejora el
aspecto cognitivo y sensorial-motor del estudiante?

Sl () NO ( )
10.- ¢,Con la préactica de la Cultura Fisica identifica las habilidades motoras

basicas?

Sl () NO ( )

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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ENCUESTA A ESTUDIANTES

INSTRUCCIONES

Sefale mediante una X en el paréntesis respectivo, una de las alternativas.

1.- ¢Le gusta como realiza los juegos recreativos su Profesor?
SI () NO ( )
2.- ¢ Participan con gusto los juegos recreativos?
Sl () NO ( )

3.- ¢ En los juegos recreativos salen cansados?

SI( ) NO ( )

4.- ¢ Los juegos recreativos ayudan a trabajar con sus comparieros?
Sl () NO ( )

5.- ¢Pone en préctica lo que a Ud. le gusta en los juegos recreativos?
Sl () NO ( )

6. ¢ Tiene buenas relaciones con sus comparieros durante los juegos

recreativos?
Sl () NO ( )

7.- ¢Le gusta jugar en las clases de Educacion Fisica?

SI( ) NO ( )

8.- ¢ Practica en la casa los juegos recreativos que le ensefian en su
escuela?
SI () NO ( )
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9. ¢ Su profesor hace varios juegos o repite los mismos?
Sl () NO ( )
10.- ¢ Les deja en libertad el profesor durante la practica de los juegos

recreativos?

SI( ) NO ( )

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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