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RESUMEN EJECUTIVO

La desnutricion afecta en el bajo rendimientoatenifios de 1ro y 2do ciclo de
Educacion Béasica de la Escuela “Secundino EgueZadParroquia Augusto N.
Martinez, del Cantdbn Ambato Provincia de Tungusalgue se viene dando
desde algunos afios atras, problema que de serach@joon la dedicacion y
contribucién del personal docente, administrativagpadres de familia y
estudiantes, especialmente estos ultimos que denagudeben tomar conciencia
en los beneficios que tienen los alimentos paesarrollo normal del cuerpo y

la mente del ser humano.

Se empez6 la investigacion detectando el probleingue me llevo a hacer el
siguiente trabajo: el planteamiento del problenhamarco tedrico que indica los
antecedentes y las diferentes fundamentacionessdfita y Psicopedagogica,
gue se analizaron para esta investigacion; en elamaetodoldgico se analiza; el
enfoque de la investigacion de forma cualitativeuantitativa, la modalidad,
niveles o tipos de investigacion, poblacion y meesbperacionalizacion de las
variables, recoleccion y procesamiento de la inyasion; se analiza la
interpretacion de los resultados de las encuessdigadas a los nifios y padres de
familia de la institucion, para con estos resultacealizar la verificacion de la

hipotesis; y proceder a analizar las conclusigmezomendaciones.

La presente investigacidn también propone un ptoyatternativo frente a la
problematica que se da en la institucién, solucjga se plantea con el uso de
guias nutricionales elaborados por especialestasd tema, asi como también por

el personal médico del centro de salud del seclos gocentes.
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INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo estara orientaagmalizar el aprendizaje de los
nifos con una adecuada nutricion con el fin deegm@r un material que sea de
utilidad para la Escuela Mixta fiscal “Secundadgué&z” de la Parroquia
Augusto N. Martinez del Cantdbn Ambato Provincia dlehgurahua ,y pueda
fortalecer y mejorar el aprendizaje de los nifios.

La desnutricion en sus diversas formas es la mé&sicale las enfermedades sus
causas se deben en general a los deficientesoscatondmicos o enfermedades
que comprometen el buen estado nutricional, segimaaual internacional de
clasificaciones de enfermedades es una complicawéthica, posible pero que no
puede prevenirse y que tienen un impacto muy iraptetsobre el resultado de
los tratamientos.

El presente trabajo investigativo, “lINCIDENCIA DEALDESNUTRICION EN
EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE LA ESCUELA MIXTA FISAL
SECUNDINO EGUEZ” de la Parroquia Augusto Nicolasriteez del Canton
Ambato Provincia de Tungurahua. La crisis socia @fecta a la poblacion
incide a la educacion, cuyos resultados se evidenen la disminucion de la
calidad de la educacion actual de los nifios queudstran a través de su actitud
critica receptiva con poca participacion limitag@emdizajes aun con predominio
memorista con conocimiento superficiales y de cdueacion, por ejemplo por
empleo de inadecuadas técnicas de desnutriciénngicken en el mejoramiento

del aprendizaje de los contenidos conceptualepgrte de los alumnos.
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Para la realizacion de esta investigacion se pheten estudio preliminar por
sondeo de la realidad educativa de los alumnogui@ler y segundo ciclo de
educacion basica de la Institucion antes mencignaeterminando asi la
problematica en cuanto al aprendizaje de los caduenconceptuales. Esta
investigacion se a realizado por la necesidad deacaon alternativas aplicables
como la de disponer guias nutricionales que coraduat estudiante a lograr un
aprendizaje, lo suficientemente duradera que abadifarentes areas de manera
que pueda utilizar lo que han aprendido para unomegsenvolvimiento
académico, como resultado del mejoramiento delidacheducativa.

El presente es una investigacion predominante tatimi enmarcada en el
paradigma propositivo con una vision olistica de realidad educativa
encaminada a identificar potencialidades de camb&favorezcan al estudiante.
Se realiz6 un trabajo de campo a través de laaapdic de encuestas a los nifios y
padres de familia de la Institucion educativa. baae teérica se fundamenta en la
investigacion bibliografica que sustenta enfoqueriées consectualizaciones y

criterios de diversos actores.

El presente trabajo se compone de seis capitulnsdas de la siguiente manera:

El Capitulo | se presenta el tema de investigacifincidencia de la Desnutricion
en el Aprendizaje de los nifios del ler y 2do Ca#oEducacion Bésica de la
Escuela Mixta Fiscal “Secundino Eguez” de la Pari@gAugusto Nicolas

Martinez del Canton Ambato, Provincia de Tunguralkuneel presente afio lectivo

2008 — 2009 que contiene como problema la contbxag#don y analisis critico

XV



para finalmente puntualizar los objetivos generakspecificos asi como la

justificacion de la investigacion.

El Capitulo Il que estd compuesto por el Marco ibeddonde de igual manera se
detalla los antecedentes investigativos, la funddacedn legal, fisiologica,

axioldgica, las variables tanto dependiente cordependiente.

El Capitulo 11l describe la metodologia de la irgecion, los tipos técnicas y
meétodos de investigacion se especifica tambiénjelosde la investigacion como

la poblacion y muestra asi como la operalizaciolag@ariables.

El Capitulo IV muestra los resultados de la ingzstion, el procesamiento vy el
analisis de la informacién que ademas contiened@isas e interpretacion de los

resultados de cada pregunta formulada y la compi@bae hipotesis.

El Capitulo V detalla las conclusiones y recomeimias a la que se llega
después de haber efectuado la investigacion basalbs resultados obtenidos en

las encuestas.

El Capitulo VI especifica una metodologia paraizealuna adecuada orientacion
en la utilizacion de los alimentos nutritivos cufiendamento teérico hace
referencia Unicamente al tema propuesto, se establebjetivos generales y
especificos, la importancia de los actores inveldos y los pasos para llegar a

dar cumplimiento a dicha propuesta.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1. TEMA.

Incidencia de la desnutricion en el aprendizajelodenifios del primero y
segundo ciclo de Educacion Basica de la Esciibda Fiscal”™ Secundino
Egliez “"de la parroquia Augusto N. Martinez delt@ammbato, Provincia

de Tungurahua.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.2.1. CONTEXTUALIZACION.

No es facil en el Ecuador contar con estadisticades o de otro género,
seguras y actualizadas por lo que a veces hayeguerir a cifras anacronicas,
por lo menos dos parametros demograficas hay qamtiioar para dar una
imagen de la desnutricion de un pueblo, la tasalonven de la poblacion

desnutrida.

Los resultados de la poblacién desnutrida de ldssny madres de familia, la
situacion nutricional en el Ecuador y ante la isipiidad de disponer de

datos ciertos y tomando como base las cifras defdgsud una proyeccion



comprobada en la poblacion del 97 equivalencia 3596 del total, que debio

sufrir las consecuencias de la desnutricion.

En una publicacion resiente, se estima que la desidn afecta a mas de un
millén y medio de nifios/ as, y que en la actualidgadesta incrementando, de
acuerdo a estas cifras se esta demostrando @liméntacion nutricional del
pais tiende a empeorar cada vez mas.

Este problema se da por diferentes causas , talee socio econdmicas y
culturales las que se repercuten mas en el Ecis@lmlo uno de los paises
del tercer mundo es donde se refleja mas estdepmab,tales como lo han

demostrado las investigaciones realizadas.

Este numero de desnutrido sobrepasa con excesecineEnto vegetativo
del Ecuador. La severidad de la desnutrici@® a observado con mas
claridad en la

poblacion pre -escolar en un 40% siendo mas coemire los nifios

campesinos que entre la poblacién urbana.

Pudiendo manifestar que la desnutricién no solotafa los pre — escolares
sino contindia con menor repercusion bioldgica stirele la poblacion.

La poblacion econdmicamente activa de la provirdgaTungurahua esta

compuesta por el sector familiar empresarial arnalsindigenas y campesina
qgue se ha considerado como un sector informalrgimedo que no tiene el

apoyo gubernamental, ni fuentes de trabajo segueses lo que hacen que

sus salarios sean bajos y por ende su alimentazsdmala.
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La desnutricion se ve reflejada en el bajo remehto escolar de los nifios
al presentar un bajo poder de asimilacion dejoendizajes, reflejadas en
las diferentes asignaturas.

En nuestra provincia la desnutricion se ve mastadacen la poblacién rural,
lo que es mas notorio en las mujeres que tieneraliagpequefia en relacion

con el sector urbano.

La desnutricion puede iniciarse en el vientre nmatesi la madre embarazada
no tiene una adecuada alimentacion para que elemiformacion reciba todo

lo necesatrio.

La desnutricion se percibe con mas severidad enifs de uno a 4 afos y
se caracteriza por la detencion del crecimientardet mental leve o grave y
ademas muchas manifestaciones bioquimicas, debakia causa es lo que

no les permite un adecuado desarrollo de susithaddds en el aprendizaje.

Verdad es que tenemos poco experiencia pero nosaaai investigar y
conocer muy de cerca la desnutricion infantil akedstudiantes del primery
segundo ciclo de Educacion basica de la EsciMidda Fiscal”™ Secundino

Eguez ** de la provincia de Tungurahua de la pareogugusto Martinez.

En la institucibn se observa que por estar adascen un sector rural
marginal de la ciudad de Ambato congrega a esites que provienen de

hogares de escasos recursos econdmicos Yy dezadyzs) producto de la
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migracion dentro y fuera del pais siendo estadenias causas fundamentales
para que nuestros nifios constituyan ser el puoms vulnerable de
representar problemas de desnutricion y pomlals habitos alimenticios
que adquieren por la falta de tiempo de sus magiresse ven obligadas ha
abandonar sus hogares para salir  ha trabajasdedmuy temprano hasta
muy tarde siendo una de la razoén para que la mlan®n de los nifios de la
institucion sea baja en nutrientes ya que no puedstrolar la alimentacion
de sus hijos ni sus tareas escolares de una mefi@emte, por el exceso de
consumo de comidas chatarras que se expende éarel, lo que los hace
propensos a enfermedades tales como: dolores deazamareos, dolores de

estomago, agotamiento fisico y mental.

1.2.- ANALISIS CRITICO.

Para que una persona pueda rendir satisfactorianeentualquier actividad y
mas aun en el campo educativo es necesario cougiman alimentos
nutritivos para evitar problemas de desnutriciopeto en el caso de los
estudiantes del primer y segundo ciclo de exiGnabasica de la escuela
mixta fiscal “ Secundino Egliez “ de la parroquia A gusto N. Martinez,
la adquisicion de los alimentos basicos pamarteun buen rendimiento es
dificil por la situacién econdmica y la falta denocimientos en nutricion,
la misma que se refleja en el rendimiento escatalod nifios. Otro de las
razones es la falta de buenos habitos alimeasticy el abandono de sus
madres en el hogar porque tienen que salirb@ajaapara ayudar, en los

gastos econémicos del hogar junto a su parejangu@enen un trabajo fijo
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ya sean estos por falta de fuentes de trabajo lagificil situacion que vive
el pais y también por falta de preparacion acaérpara asi poder competir

con éxito en el campo laboral.

1.2.3.-PROGNOSIS

El no dar una solucion a este problema provocarigsiancamiento de la
institucion educativa en cuestion , sin dar lugadesarrollo y trasformacion
de las mismas de ahi que es importante dar haceona importancia de la
nutricion , especialmente a las partes menos activdentro del ambito
educativo como son los padres de familia y losedtes quienes hasta ahora
se han delimitado a cumplir con una funcionee#jga sin posibilidades de

aportar mejoramiento de sus hijos.

1.2.4.- FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢, Como afecta la desnutricion en el aprenglizig los nifios del primer y
segundo ciclo de Educacion Basica de la Eactikta Fiscal ™~
Secundino Egiez “"de la Parroguia Augusto N. Mertdel Canton Ambato,

provincia de Tungurahua.



1.2.5.- INTERROGANTE

ARBOL DE PROBLEMAS.

EFECTOS

Baja asimilacion Enfermedades Serias lesiones
en el aprendizajg infectocontagiosas en el organismo
y por ende en el gue generan e incluso asta la

rendimientc enfermedades muerte
crénicas

La desnutriciéon incide en el

aprendizaje de los nifios de
primer y segundo  ciclo de

educacion basica de la Escuela

PROBLEMA “Secundino Eglez” de la

Parroquia Augusto N.
Martinez del Cantén Ambato,

provincia de Tungurahua

Migracion, hogares Desconocimiento Falta de higiene en
CAUSAS desorganizados sobre el valor la preparacion de lo$
nutritivo de los alimentos
alimentos béasicos

para una buena
alimentaciol

Gréafico N° 1



1.2. 6.- DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACI ON.

1.2.6.1.- DELIMITACION ESPACIAL.

El problema se delimitd especialmente a la pobtad® los alumnos del ler.
Y 2do. Ciclo de Educacion Béasica de la Escuela #Mikiscal “Secundino
Eglez” de la Parroquia Augusto N. Martinez dehtGn Ambato, Provincia
de Tungurahua se aplicado una encuesta sobréncidencia de la

desnutricién en el rendimiento escolar.

1.2.6.2.- DELIMITACION TEMPORAL .
Los datos que serviran para la realizacion da éssis se va ha tomar del

afo lectivo: 2008 - 2009.

1.3.- JUSTIFICACION.

El aprendizaje a la practica comprensiva consitury elemento clave en la
reforma curricular.

Segun el cédigo de la nifiez los nifios /as tiaemecho a una adecuada
alimentacion por eso es que con esta inveshigapretendemos dar a
conocer las enfermedades que pueden ocasion&rs @ifios del primer y
segundo ciclo de educacidon basica de la escomkda fiscal “ Secundino
Egliez” de la parroquia A gusto Nicolas Martinds la ciudad de Ambato

provincia de Tungurahua siendo comunmente unaldela desnutricion
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asi como también se puede demostrar que estameufad afecta
notablemente en el rendimiento escolar de todosifis de la institucion.
Esta enfermedad se da como consecuencia de uaalmaéntacion es decir
gue no consumen alimentos nutritivos, que sonsae@s para que funcione
adecuadamente nuestro organismo y poder tener ptinodrendimiento
escolar fisico y mental. El problema de la desciotr es colosal para todo el
pais en la mayoria de los casos son originadosapr@lta de consumo de
alimentos pero otras veces es por el desconatimieel valor nutritivo de
los alimentos el escaso recurso economico deldapion y adema los malos
habitos de alimentarse , la desnutricion en latiutson se ve reflejado a
través de agotamientos tanto fisico como inte&ctwobservandose con
frecuencia dolores , de cabeza , estomago , mamesmayos , etc. Lo que
no permite que los nifios tengan un rendimient@o@n sus estudios.

Para realizar este trabajo investigativo se @tilitalentos humanos
provenientes de los nifios del primer y segund® ael educacion basica de la
escuela, y lo que es en lo econémico sera por nuedauto gestion

Para esto la institucion cuenta con una ampk#a sde computacion que
nos sera de mucha ayuda para realizar proyeccipgbarlas tanto con

padres de familia y nifios con respecto a la rigtric



1.4.- OBJETIVOS.

1.4.1.- OBJETIVO GENERAL:

-Determinar como afecta la desnutricion en el rgimaje de los nifios del

Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica desku@&a Mixta Fiscal

“Secundino Eguez” de la Parroquia Augusto N. Maidel Canton Ambato,

Provincia de Tungurahua.

1.4.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Diagnosticar las causas de la desnutricion queaaatatel aprendizaje
en los alumnos del primero y segundo ciclo de lauéla Mixta Fiscal
“Secundino Eglez” de la Parroquia Augusto N. Maginel Cantén

Ambato, Provincia de Tungurahua.

Analizar el porcentaje de la desnutricion en Iad%osidel primero y

segundo ciclo de Educacion Basica en el desamelldprendizaje.

Elaborar una guia nutricional para los nifios pieher y segundo
ciclo de educacién béasica de la Escuela Mixeafi “ Secundino
Eguez “ de la Parroquia Augusto N. Martinez del tGan Ambato,

Provincia de Tungurahua ,para mejorar el aprerglizsicolar.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1.- ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

Una vez realizado los estudios correspondientere dabdesnutricion el los
nifos del primer y segundo ciclo de educacion daaside la escuela
Secundino Egliez se a comprobado que no haynegstigacion con estas
caracteristicas por lo consiguiente sera la panmevestigacion que se
realizara de este tipo que beneficiara a los esites quienes presentan
sintomas de cansancio fisico y mental en el desBande sus actividades

escolares quejas de dolores y desmayos.

2.2.- FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

L a siguiente investigacién se basa en el panaai@ritico - Propositito

porque son ellos quienes participan activamenteademas plantearan la
necesidad de solucionar el conflicto socialegado por el analisis de la
desnutriciéon de los nifios del primer y segundtodie Educacién Basica de
la Escuela Mixta Fiscal “Secundino Eguez “ deciladad de  Ambato

,Provincia de Tungurahua Yy su incidencia en sdraizaje , y al final seran
ellos quienes respondan las inquietudes plandetatacuales serviran como

disefio para la propuesta de solucion.
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2.3.- FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA .

La investigacion de la problematica se circut&cri en un contesto
sociocultural en el que los factores que intemmeractian entre si como los
elementos terminantes del conflicto que genedesmutricion de los nifios
de la Escuela Mixta Fiscal” Secundino Eglez” a®&rroquia Augusto N.
Martinez de la Ciudad de Ambato, provincia deguwahua y que degenera
el bajo rendimiento escolar , en este caso utifi@acomo motivo el método

investigativo Sujeto y Objeto.

2.4.-FUDAMENTACION AXIOLOGICA .

Pese que al contar con el establecimiento edacativcon nifios que no
poseen habitos adecuados de alimentacion lo quefiga en el bajo

rendimiento escolar los mismos practican diariasdo$ valores como la
solidaridad entre los mismos compafieros se lasaedn un ambiente de
honestidad que es lo fundamental para el desarpdrsonal y profesional el
mismo gue nos servird como factor determinaraea pliminar la corrupcion

del pais sin descuidar el respeto entre compafygoosfesores, puntualidad a

la hora de ingresar a sus actividades dentra destitucion.

2.5. FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA
Toda sociedad aspira tener un desenvolvimient@katigualdad de género

en todos los aspectos, requiere del conocimientomatenas y leyes que
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regulan la vida personal, familiar, social, dep@tireligiosa, el ajustarse y
asimilar a dichas normas, le permite al ser humawio satisfactoriamente y
dar sentido a su existencia, como es natural, dasttas personas gozan de
estas normas y se sujetan a exigencias de la dadale se someten y son
atemorizadas en la sociedad, donde no todas tlamaisma oportunidad para
elevar su autoestima y tener su propia identidad.

La sociedad esta en continuo cargo, es frecuentelegr que los tiempos de
nuestros abuelos fueron mejorar el de nuestroepagide los padres, mejorar
el de nuestros hijos, y posteriormente ellos regetio mismo para justificar
estos enunciados, existen muchas razones en lacdilnc, se pretende
mejorar la sociedad siguiendo los enunciados difesey principios de
diferentes modelos pedagogicos, todos los modelssan reconstruir la
sociedad que en los ultimos tiempos han desmejaad@lores y a diario se
dice que la educaciéon debe mejorar emprendiendssarobllando actividades
gue busquen insertar a la juventud trabajo digno haeradez vy

responsabilidades.

2.5.- CATEGORIAS FUNDAMENTALES:

2.5.1.- DESNUTRICION.

Es la mala alimentacion que afecta a las persoolaep las que al no tener

dinero no pueden comprar comida i asi nutrirslgAa).
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Desnutricion es la causa de falta de alimento odell requiere nuestro
organismo pues del cual adquiere nutrientes, prageicarbohidratos etc.

(Johann).

La desnutricion es la carencia o falta de nutieenndisciplinados para el

organismo de todo ser humano. (Marga).

Desde mi punto vista la desnutriciones una enfermedad que se adquiere
al no proporcionar a nuestro organismo los nutgntnecesarios para su

desarrollo.

En el este y el surde Africa el 29% de Ig®s sufren de desnutricion ,
,en Europa Central y del Este de la comunidad stadés Independientes

tienen cifras de desnutricion mas bajas del mundn nivel 5%.

El mundo esta fallando a los nifios al no asegwatlen suficientes alimentos
nutritivos afirma el Organismo de Naciones Unidgmra la Infancia (
UNICEF ), el nimero de nifios desnutridos menaiescinco afios ha
permanecido virtualmente estable desde 1990 pdss asfuerzos para
reducirlo.

Uno de los objetivos de desarrollo de la ONU parmiénio es erradicar la
pobreza extrema y el hambre para el 2015 lo quédanpeducir a la mitad el

porcentaje de niflos que no tienen el peso adecpadosu edad.
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Los nifios de América Latina, sin embargo sufrerlode altos niveles de
desigualdad del continente, los nifilos que viverhagares pobres son 3, 6
veces mas propensos a sufrir de desnutricion agueifios de hogares ricos.
La UNICEF destaca los esfuerzos de algunos gaisede la region entre
ellos Cuba Jamaica, Peru, y Chile para combkamtiebnutricion infantil en el

Peru equivale al 26% de nifias /as desnutridos.

Mas de un tercio de los nifios de Crea del Norfieisule grave desnutricion
segun el programa alimentario mundial y desde518D pais sufre
hambrunas causadas por inundaciones o0 sequiagicaltara colectivista y
una mala distribucién alimentaria que han matadotaes de miles de
personas la mal nutricion no es considerada ublgma en América Latina
, Sin embargo en gran parte de América Centrainocen el Salvador ,
Honduras , la mal nutricion infantil crénicatas habitual como en Africa o

Asia.

En Guatemala, la mitad de los nifios menores deocais sufren de
malnutricién crénica y en el Salvador , Honduraso de cada tres nifios
menores de cinco afios se encuentran en la misnticn desde mas de
una década ninguno de estos paises registran anegor este ambito en
América Central la mal nutricibn contribuye areantar la pobreza y a

largo plazo puede afectar negativamente el crecitmi econdmico del pais.

Los nifios de las comunidades mas pobres , indiggnas;ales registran las

peores tasas de enanismo nutricional baja ghara la edad, un indicador
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de la malnutricion en América Central, si la m#ificion se establece antes
de que un nifio cumpla 2 afios de edad generalroemtes las consecuencias
son irreversibles . La organizacion de las Nadohnidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO) también tiendras alarmantes, solo en
el afo del 2000 el 12% de los nifios de 5 afios tier@edesnutricion global
peso inferior normal de acuerdo a los estandaeedosd cuales el 9% en la
cuidad y el 15% en el campo.

La comision economica para América Latina YCalibe (CEPAL) vy el
programa mundial de alimentos de las nacionesasniPMA) han
presentado un informe que revela que mas de @DMBios menores de
cinco afnos de Bolivia, Colombia Ecuador y Pmiften de desnutricion
global caracterizado por el bajo peso respectuadad el estudio
presentado en el foro del hambre de los paiseda degion andina en
Ambato Ecuador destaca que la insuficiencia ® adecta al 12% a los
nifos ecuatorianos el 8% a los nifos peruanels/% a los bolivianos y
colombianos .La incidencia de la desnutricion m@&men cambio es del 27%
en Bolivia el 26% en Ecuador el 25% en Perl 34éb en Colombia , Peru
ha mostrado avances significativos en reducciéra desnutricion global por
lo que es muy probable que se adelante en éb @0&I logro del objetivo de
la ONU reducir la mitad de la pobreza y el hampega ese afio , se
presupone que Ecuador y Colombia podrian dismiauila mitad el

porcentaje de la desnutricion global en los pr@srafios.

Las personas mas vulnerables a la inseguridaceiafiol son los pobres

que ademas habitan en zonas rurales de la siali@phano en la periferia

15



urbana, los sectores rurales son los mas vulneradela desnutricion los
nifios menores de cinco anos herederos de lasciomels socioecondmicas
desfavorables que viven sus padres y van repreddaide generacion en

generacion.

En el Ecuador existe una paradoja alimenticia ntras en un sector la
desnutricion atacé a mas de 346 mil nifios de cifims y causo la muerte de
6500 pequefios de 6 afios en el 2004 y en otrordacbbesidad afecto el
12% de los nifios de 3 -7 afios E | codigo de laxiide la adolescencia
sefala que el pais no ha podido reducir el indecéa desnutricion .En la
costa existe una incidencia del 16%, en la Sietrd7% y en la Amazonia el
26% como si fiera poco la desnutricion afectd 2% de los infantes
ecuatorianos , en el Ecuador 21 de cada ciersrgdifsten de problemas de
desnutriciéon durante los primeros cinco afos de,vieh la provincia de
Chimborazo la desnutricion alcanza a un numeroetédsdo de nifios 44%

segun el cédigo de la nifiez y de la adolescencia

La desnutricién también es un grave problema p@ies provincias segun el
codigo el problema alcanza al 40% de las nifiapiesviven en la provincia
de Cotopaxi, en Imbabura y Bolivar es de 35% Cafiar de 32% y en
Chimborazo las cifras de muerte prematuras sormmatdges pues 405
menores mueren anualmente , en la provincia habitangran poblacion de
indigenas que forman la mayor parte de los deslugtrila falta de agua

potable y de saneamiento ambiental son festpue desembocan en el
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problema de la desnutricion  en el area ru@b an 27% de las familias

tienen agua potable y en un 24% cuentan con alckendo.

Por otro la desnutricidn se presento en un 26%nernde cuatro nifios , de los
cuales el 19% esta en las ciudades y el 369 eangpo segun Daniel
Montalvo técnico de la FAO esta situacion se dabearios factores uno de
ellos es la educacion los agricultores produckmeatos nutritivos pero son
vendidos para luego ser remplazados por otrosuptosl como por ejemplo
en la Sierra se vende el maiz y se compra gasegsague tenemos es el

factor econdmico.

Segun el ministerio de agricultura en el pais tesemran variedad de
alimentos con los cuales podemos mantener a mas3dmillones de
personas pero no hay acceso , ni capacidad eccaoOp@ra comprar
alimentos , en cuanto a la obesidad este probtenpesenta en las familias
ricas y pobres esto se origina por el cambiociatral sefiala que existe un
cambio radical en la dieta de los nifios y joveresiatorianos que ingieren
menos frutas , verduras , y jugos y los han renaplazpor gaseosas y comida

chatarra, se esta perdiendo los buenos habitosricios.

2.5.2. PIRAMIDE NUTRICIONAL POR ESCALONES
Por: ( LICATE, Marcela zonadiet.com)
La pirdmide nutricional es usualmente el métaditizado para sugerir la

variedad de los alimentos a consumir en forma
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Cotidiana, lo que se propone la piramide es es@mo de los productos que la
componen en proporciones parecidas a las de saloess.
* Los escalones inferiores proponen en su mayblitiratos de Carbono
Complejos.
* Los escalones centrales proponen alimentescqutienen menor
cantidad de
Hidratos de Carbono mas Proteinas y gragaarnycontenido Vitaminico.
* Los escalones superiores de abajo hacia atdbtenen cantidad de
Proteinas y
Cantidad de Grasas.
* El escaldbn mas alto contiene mayorm@&rnasas e Hidratos de Carbono
Simple,
Todos los alimentos que aportan principalmentealorias:
Consumir Azlcares, grasas Yy

aceites

Lo minimo (margarina, mantequilla,

dulces.)

Frutas y verduras

Lacteos (leche, queso yogur)

Gréfico # 2
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GRUPQOS: http ://mww . peso ideal. com. ar/articuls/piramide nueva. Htm

La piramide nutricional es un método utilizado pswgerir a la poblacion que
consuma diariamente una variedad de alimentosrerafequilibrada, con la cual

ayudan a mantener un peso saludable y disminuigesgb de enfermedades.

Los alimentos estan distribuidos en grupos segurosyosicion nutricional
y estan ubicados segun la proporcion en que delgenirse (mayor- cantidad de

los alimentos de abajo y menor cantidad de losealios de arriba).

Las premisas de la pirdmide son variedad, equail§pnmoderacion, que significa
comer de cada grupo de alimentos la cantidadsaeagadecuado a los procesos

metabolicos y actividad fisica de cada persona.

Son 5 grupos basicos y uno accesario

1.- GRUPO DE ALMIDONES.-Abarca lo que son: cereales, legumbres,
pastas, Yy son la principal fuente de energia,tapdibras, minerales y

vitaminas del complejo B.

2.- GRUPO DE FRUTAS Y VERDURAS estos aportan fibras,
antioxidantes, vitaminas y minerales para regularganismo, cuanto mas

variedad de color haya en la comida mas se incarpads vitamina.

3.- GRUPO DE CARNES, QUESO, HUEVOS, LEGUMBRIS: estos

alimentos aportan proteinas de buena calidadiohigrasas omega 3 en
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pescado, calcio en el queso, elegir carnes y quedmjo contenido graso

y 2 yemas semanales.

4.- GRUPO LACTEOS lo que es, leche, yogur, leche cultivada que son
importante fuente de calcio, contiene vitamina Aprbteinas de alto valor

nutricional.

5.- GRUPO DE GRASAS:contiene alta concentracién de calorias,
consumir lo menos posible los siguientes ingradiE aceites, mayonesa,

margarina, semillas, frutas secas, manteca, cdenheche, etc.

GRUPO ACCESORIQ es el complemento de la alimentacion: jugos,
gaseosas, infusiones, golosinas, dulces.

La pirdmide méas usada es la propuesta ppeghrtamento de agricultura
de Estados Unidos que recomienda de 6 - llporcideesereales y
almidones, 3 - 4 de verduras, de 2 - 4 de frutas} de canes y huevos, de

2 — 3 de lacteos y usar con reserva grasas gslulc




Gréfico# 3

La piramide propuesta por la Mayo Clinic inviers primeros escalones y ocupa

la base con verduras y frutas, dejando en el sigrii@so a los cereales y

Gréafico# 4
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Almidones. Incorpora en el centro la actividadcsiliaria.

En Argentina se confeccion6 una "piramide” con fwal, adaptada a nuestros

requerimientos nutricionales, costumbres y dispbtddd de recursos.

C amier sartado e«
bucna para v i

covry wsalad

.y

Grafico#5

Los lineamientos de todas las pirdmides alientaiviasano, preparar las comidas
con alimentos variados, comer con moderacion yvaoitar este momento para el

encuentro con la familia 0 amigos.

Grasas y dulces. Manteca, mantequilla, natilla,rmeéadas, jaleas, chocolates,
miel, tortas, amasados, helados, postres, etc.

Carnes vacunas, de cerdo, cabra, pollo, embutidwsbres, pescados, mariscos,
calamares, quesos duros, semiduros, blandos, ae leche y otros lacteos y huevos.
Verduras, hortalizas, tubérculos, frutas y fruesas.

Cereales, granos, harinas y derivados: Arroz, pgadistas, galletitas, pastas,

Sémola, etc.
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2.5.3.-APRENDIZAJE.

Aprendizaje, adquisicion de una nueva conductaremdividuo a consecuencia
de su interaccion con el medio externo. Psicolog&g¢ologia de la educacion;

Memoria (psicologia).

2.5.3.1. CONDUCTA

Conducta, modo de ser del individuo y conjunto ci@ames que lleva a cabo para
adaptarse a su entorno. La conducta es la respaiegia motivacion en la que
estan involucrados componentes psicologicos, figiobs y de motricidad. La

conducta de un individuo, considerada en un espatiempo determinados, se

denomina ‘comportamiento’.

La conducta ha sido objeto de estudio de la pgitaldesde sus inicios. John B.
Watson, representante de la psicologia de la cémduconductismo, postulaba
que la psicologia, en lugar de basarse en la peozson, debia limitar su estudio

a la observacion del individuo en una situacioreaeinada.

Toda conducta esta determinada por mdultiples festolos genéticos o
hereditarios y los situacionales o del medio. Lamgros hacen referencia a la
conducta innata (instintiva) que existe en el imilio al nacer; los segundos, a la

conducta concreta que se da ante una determirtadaién (aprendida).

Durante mucho tiempo se pens6 que gran parte dmrducta humana era
instintiva: el individuo a lo largo de su vida l&a consigo un repertorio de

respuestas organizadas que se adecuaban a lasntdifersituaciones. Hoy
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sabemos que a los instintos se superponen lasestapuaprendidas, y que la
conducta instintiva es caracteristica de las espaniimales, aunque éstas puedan
también desarrollar pautas de conducta aprendi@asociobiéloga es la ciencia
que estudia las bases bioldgicas de la conductal st los animalesVéase

Conducta animal.

El estudio de la conducta no se limita a investlgagvolucion de ciertas etapas
formativas en el individuo, como la infancia o awencia, sino que va unida a

su desarrollo fisico desde el nacimiento hastaderta.

2.5.3.2. PSICOLOGIA DEL ESTUDIO

Psicologia, estudio cientifico de la conducta yexXperiencia, de como los seres
humanos y los animales sienten, piensan, aprend&magcen para adaptarse al
medio que les rodea. La psicologia moderna se Haat a recoger hechos
sobre la conducta y la experiencia, y a organigasistematicamente, elaborando
teorias para su comprension. Estas teorias ayudaanacer y explicar el

comportamiento de los seres humanos y en algursdocacluso a predecir sus

acciones futuras, pudiendo intervenir sobre ellas.

Histéricamente, la psicologia se ha dividido eniagrareas de estudio. No
obstante, estas areas estan interrelacionadasyeftemente se solapan unas a
otras. La psicologia fisiologica, por ejemplo, dsuel funcionamiento del
cerebro y del sistema nervioso, mientras que leofugjia experimental aplica

técnicas de laboratorio para estudiar, por ejent@lpercepcion o la memoria.
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Las areas de la psicologia pueden también des#ilgn términos de areas de
aplicacion. Los psicologos sociales, por ejemplstare interesados en las
influencias del entorno social sobre el individuelynodo en que éstos actuan en
grupo. Los psicélogos industriales estudian el reitdaboral de los trabajadores
y los psicologos de la educacion estudian el cotapoento de los individuos y
grupos sociales en los ambientes educativos. Lalpgiia clinica, por ultimo,
intenta ayudar a quienes tienen problemas en sa didria o0 sufren algun

trastorno mental.

2.5.3.3. PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

Psicologia de la educacion, es la aplicacion debdué cientifico al estudio del
comportamiento de los individuos y grupos sociale$os ambientes educativos.
La psicologia de la educacion no solo se ocupadmhducta de profesores y
estudiantes, sino que también se aplica a otrggograomo los ayudantes de los
profesores, primera infancia, inmigrantes y tereglad. Las areas de estudio de la
psicologia de la educacién se superponen inevitadiee con otras areas de la
psicologia, incluyendo la psicologia del desarrédlel nifio y del adolescente), la
psicologia social (grupos e instituciones, socli@n), la evaluacion psicologica

y la orientacién vocacional o educativa.

2.5.3.4. MEMORIA - PSICOLOGICA

Memoria (psicologia), proceso de almacenamiento eguperacion de la

informacion en el cerebro, basico en el aprendig&e el pensamiento.
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Los psicologos distinguen cuatro tipos de recuerdimtegracion, reproduccion,
reconocimiento y re aprendizaje. La ‘reintegraciéapone la reconstruccion de
sucesos 0 hechos sobre la base de estimulos pasciglie sirven como
recordatorios. La ‘reproduccion’ es la recuperacgtiva y sin ayuda de alguan
elemento de la experiencia pasada (por ejemplayndpoema memorizado). El
‘reconocimiento’ se refiere a la capacidad de idfieat estimulos previamente
conocidos. Por ultimo, el ‘re aprendizaje’ muests efectos de la memoria: la

materia conocida es mas facil de memorizar unangskguez.

El fendmeno del olvido ha sido objeto de estudio parte de los psicélogos.
Normalmente, se da primero el olvido rapido, al qugue una pérdida de
memoria mas lenta. Sin embargo, aumentar la cahtiéainformacion retenida
puede lograrse practicando activamente la ‘repidatdurante el aprendizaje,
mediante revisiones periodicas del material apcendy ‘sobre aprendiendo’ el
material mas alla del punto de mero dominio. Unanit& instrumental
desarrollada para mejorar la memoria es la nemiateaue supone usar

asociaciones y otros trucos para recordar estincollosretos.

Tradicionalmente se han dado cuatro explicacioeé®ldido: la primera es que
las huellas anémicas se van borrando de modo hatiodargo del tiempo como
resultado de procesos organicos que tienen lugel gistema nervioso, supuesto
del que no hay constatacion empirica; la segundguesla memoria se va
distorsionando progresivamente o modificando caireeipo; la tercera es que el
nuevo aprendizaje interfiere o reemplaza al antijgandmeno que se conoce

como inhibicidn retroactiva; por ultimo, la cuagaplicacion es que la represion
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de ciertas experiencias indeseables para el incividusa el olvido de éstas y sus

contextos.

Existen pocos datos sobre la fisiologia del almaggento de la memoria en el
cerebro. Algunos investigadores sugieren que la anemse sitia en
localizaciones especificas, y otros que la memonalica a amplias regiones
cerebrales que funcionan conjuntamente. De hechopasible que ambas
hipotesis se cumplan de forma simultanea. Los desritambién proponen
diferentes mecanismos de almacenamiento para laoreem corto y a largo
plazo, y que si lo aprendido no pasa del primersegundo existe la posibilidad
de olvidar esa informacion. Los estudios con aresyatdican que las estructuras
en el sistema limbito cerebral cumplen distintagifones en cuanto a la memoria.
Por ejemplo, un circuito a través del hipotalamadet tdlamo podria estar
relacionado con la memoria espacial, mientras quaveés de la amigdala y del
talamo podria estar relacionado con la memoria @makt La investigacion
también sostiene que la memoria de las habilidpdE®motoras es almacenada
de modo distinto al de las actividades intelectud general, los recuerdos son
menos claros y detallados que las percepciones peweces una imagen
memorizada es completa en cada detalle. Este fer@roenocido como memoria
eidética, o imagenes eidéticas, se da con freca@mclos nifios, quienes a veces
son capaces de reconstruir una imagen tan congpletpueden llegar a deletrear
una pagina entera escrita en un idioma desconagidapenas han visto durante

unos momentos.

2.5.3.5. EJES Y CATEGORIAS DEL APRENDIZAJE
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En sus dltimos trabajos, Ausubel sugiere la extséetle dos ejes en la definicion
del campo global del aprendizaje: de una partguelenlaza el aprendizaje por
repeticion, en un extremo, con el aprendizaje Sativo, en el otro; por otra, el
que enlaza el aprendizaje por recepcion con elndp&e por descubrimiento,
con dos etapas: aprendizaje guiado y aprendiz&p@@mo. De esta forma, puede
entenderse que se pueden cruzar ambos ejes, deangaeees posible aprender
significativamente tanto por recepcion como porcdbamiento. Ausubel
diferencia tres categorias de aprendizaje sigtiNica representativa o de
representaciones, conceptual o de conceptos y gicgptal o de proposiciones.
La primera supone el aprendizaje del significadtodesimbolos o de las palabras
como representacion simbolica. La segunda pered@nocer las caracteristicas o
atributos de un concepto determinado, asi comocdastantes en hechos u
objetos. La tercera implica aprender el significgde esta mas alla de la suma de

los significados de las palabras o conceptos qofnoan.

De forma jerarquica, como puede deducirse facilmelat su diferente grado de
complejidad: primero es necesario poseer un conegtm representativo, es
decir, saber qué significan determinados simbolpalabras para poder abordar
la comprensién de un concepto, que es, a su vgaisi® previo al servicio del
aprendizaje preposicional, en el que se generavosuggnificados a través de la
relacion entre conceptos, simbolos y palabras.rAjunto con Edmundo V. de El
desarrollo infantil (traduccion de José Penaosjd3idbérica: Barcelona, 1983),
Ausubel sostiene que la mayoria de los nifios ed esleolar ya han desarrollado
un conjunto de conceptos que permiten el apreresgpificativo. Tomando ese

hecho como punto de partida, se llega a la adgdiside nuevos conceptos a
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través de la asimilacion, la diferenciacion proiy@sy la reconciliacion
integradora de los mismos. Los requisitos u orgatures previos son aquellos
materiales introductorias que actian como “pueotgmitivos” entre lo que el

alumno ya sabe y lo que aun necesita saber.

Ausubel propone considerar la psicologia educatorao elemento fundamental
en la elaboracion de los programas de estudio,ciefrdo aproximaciones
practicas al profesorado acerca de como aplicacdoscimientos que aporta su
teoria del aprendizaje a la ensefianza. No es extpaii tanto, que su influencia
haya trascendido el mero aspecto tedrico y formgepale la mano de sus

aportaciones y las de sus discipulos, de la peaeticicativa moderna.

2.5.3.6. APRENDIZAJE Y ENSENANZA

El aprendizaje es un hecho tan cotidiano que r@& la penar que fortuita y
sistematicamente se aprende una nueva habilidad auevo concepto; sin
embargo, si se observan cuidadosamente las sitgscien que se aprende, se

apreciara que el aprendizaje no es tan fortuitoocpanece.

Esta parte del material proporciona informaciérreelel proceso de ensefianza-
aprendizaje: variables psicologicas que lo promumgewestrategias basicas de
ensefianza- aprendizaje y elementos que deben piapense al alumno para dar

lugar al proceso.
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2.5.3.7. OBJETIVOS.

A través del estudio de este capitulo el lectorsdbibira con sus propias palabras
el enunciado de algunas de las variables cognessity neo conductistas del

aprendizaje.

Discriminara en diferentes casos la variable desguteate.

Mencionara situaciones de ensefianza en que ldblapaeda aplicarse.

Identificard en una lista de objetivos si se tdghaprendizaje de un concepto o

de un Procedimiento.

Clasificard los elementos basicos para el aprejedizde conceptos o

procedimientos.

2.5.3.8. EL PROCESO DE APRENDIZAJE

El aprendizaje siempre se da de manera intenciseafiprende lo que interesa
lograr o por alcanzar una meta (como manejar uonail, comprender un
idioma, plantear un nuevo sistema de organizagérgprende lo que se hace, lo

gue se practica (Porque de otra manera se caiesgb de incurrir en el olvido).

Cuando lo que se desea aprender se relaciona ¢ue lono ya sabe, es mas facil

que esa informacion se maneje e integre porquéadamiliar.

Aquello que es un premiado (por la sociedad, pernwestros, debido a los

beneficios que reportara), se aprende mas facitenen
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Es mejor aprender poco a poco, empezando por Icfamdspara después poder

entender lo dificil.

Este conjunto de afirmaciones que han surgido detido comun han sido
comprobadas experimentalmente por los estudioso$ a@grendizaje.
Investigadores de distintas tendencias se tomdrtvabajo de descubrir y definir

las condiciones que favorecen al proceso.

En cada situacion experimental manipularon dos stiple variables: una
independiente y otra dependiente. La primera cporedia a la condicion que se
incluia en la situacion experimental para averigidenia algun efecto sobre el

aprendizaje; la segunda, al aprendizaje en si.

En cada método experimental, para probar la hifgdtiesque tal o cual condicion
eran favorables al aprendizaje, se variaba unedefoento, controlando a la vez a

los otros.

Las variables que efectivamente ejercian un efpositivo en el proceso se

denominaron variables de aprendizaje.

2.6.- HIPOTESIS.

La desnutricidon afecta directamente en el aprajelizie los nifios del primer y
segundo ciclo de Educacién Basica de la EaclMdixta Fiscal “Secundino
Eglez” de la Parroquia Augusto N. Martinez del Garmimbato, Provincia de

Tungurahua.
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2.7.- SENALAMIENTO DE VARIABLES.

VARIABLE INDEPENDIENTE: Desnutricion.

VARIABLE DEPENDIENTE: Aprendizaje

CAPITULO Il
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3. METODOLOGIA

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION.

Esta investigacion es cualitativa, ya que esta dedel campo social, y la
educacion pertenece a este campo. Por lo tantsenlbega a conclusiones
universales, sino contextualizadas para la Escuklxta Fiscal “Secundino

Eglez” de la Parroquia Augusto N. Martinez, Praainde Tungurahua, y el
proceso se realiza a través de la interpretaciélosieesultados dando mayor

énfasis al aspecto humano.

3.1.- MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion sigue la modalidad de campo gperse realizé una encuesta
a todo los nifios del primer segundo de la Eschbida Fiscal “Secundino
Eguez “de la Parroquia Augusto N. Martinez deitGa Ambato, Provincia de

Tungurahua y la recoleccion de los datos fue radéizn el lugar de los hechos.

La investigacion de este trabajo se realizd6 podionde una encuesta a los,

Nifios y Padres de Familia, la Institucion.

La misma que esta basada en los documentos gistros que posee la
institucion, asi como también en las encuestlizaglas a los nifios y padres de
familia de la institucién, se trabajo utilizanda Investigacion de campo,
recolecciéon de datos mediante una encuesta & gifipadres de familia del

primer y segundo ciclo de Ila Escuela “Secundirgiiez “, siguiendo el
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procedimiento de caracter cuantitativo y cualitaal realizar el andlisis de la

informacion.

3.2.-NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION.

3.2.1. EXPLORATIVA .- Por medio de este tipo de investigacion se pudo
obtener wuna visidbn preliminar sobre el problemestente que no ha sido

abordado antes.

3.2.2. DESCRIPTIVA.- Mediante la investigacion se busco carazdr las

propiedades importantes de las personas que psedsometidas a un analisis.

3.2.3. EXPLICATIVA .- Con los datos obteniditos en la investigaciormpsdo
detectar la desnutricion de los nifios del prignsegundo ciclo de Educacién
Basica de la Escuela “Secundino Eglez “de la BaimoAugusto N. Martinez
del Cantébn Ambato Provincia de Tungurahua, medik® encuestas realizadas a
los nifios, padres de familia de la institucgsiucativa que determine el

aprendizaje de los nifios.

3.3.- POBLACION Y MUESTRA

La poblacidon y muestra se circunscribe en el ustwele estudio que constituye
120 nifias /os. y padres de familia como constd sig@ente cuadro, del primer y
segundo ciclo de la Escuela “Secundino Eguez”’ad®drroquia Augusto N.

Martinez del Cantén Ambato, Provincia de Tunguaahu
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POBLACION FRECUENCIA
Estudiantes 95
Padres de Familia 60
TOTAL 100%
Cuadro# 1

Por ser el universo muy pequefio se realizaroenasestas, atodo la poblacion

por lo tanto no se aplica la formula respectivapsacar la muestra
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3.4.- OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE: DESNUTRICION

TECNICAS E
CONCEPTOS CATEGORIAS INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
Incidencia de la - Trastorno dietético. - ¢,Conoce los valores Encuesta

desnutricion por falta de
sustancias nutritivas , que
son fundamentales para
el desarrollo del ser
humano

tanto fisica como
intelectual en el

aprendizaje

Sustancias nutritivas.

- Problemas en el campo
intelectual Yy fisico.

- Ambito escolar.

- Déficit prolongado de la
vitamina C.

- Carencia de la vitamina
B 1.

- Falta en el organismo de

la vitamina D.

- Agotamiento fisico y
mental.

- Decaimiento somatico y
funcional del organismo.

nutritivos de los alimentos
gue ingiere?

- ¢ La falta de
conocimiento de las
propiedades nutricionales
de los alimentos afecta el
desarrollo fisico y mental’

- ¢, Sabe que la desnutrici@

influye en el aprendizaje

Cuestionario estructural

Cuadro # 2
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VARIABLE DEPENDIENTE: APRENDIZAJE

CONCEPTOS

CATEGORIAS

INDICADORES

ITEMS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Aprendizaje: se concibe
como el nivel de
conocimiento con
habilidades y destrezas
que el nifio requiere
durante el proceso de
ensefianza aprendizaje

Conocimiento

Aptitudes

Valores

- Contenido de las
asignaturas basicas

+ Habilidades
* Destrezas

* Responsabilidad
* Respeto
* Puntualidad

Solidaridad

- ¢ El aprendizaje escolar
es eficiente o deficiente e

Encuesta

n

las diferentes asignaturasCuestionario estructural

- ¢ Qué asignaturas le ha
presentado dificultad en g
aprendizaje?

- ¢,Cree usted que al pone

en practica estos valores
esta mejorando su
aprendizaje deberes y
derechos?

Cuadro # 3
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CAPITULO IV
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. Andlisis de los resultados (encuesta — entrsta)
4.2. Interpretacion de datos (encuesta — entrevista
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA
Rogamos responder la siguiente encuesta con larrfrapgueza

1.- ¢ Generalmente que comidas imparten en tu hogar?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Desayuno 3 3.15%
Almuerzo 45 47.36%
Merienda 12 12.63%
TOTAL 60 100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por:
Grafico# 1

18%

12% 0 desayuno

B Aimuerzo
O Merienda

ANALISIS E INTERPRETACION

Se observa que 3 padres de familia les envian higsstomando desayuno que
corresponden al 3.15%, mientras que de 45 padesauesponden al 47.36%
solo les dan el almuerzo, no meriendan y de esteerados nifilos es imposible

que tengan un buen conocimiento.
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2.- ¢, Sus hijos desayunan antes de ir a la escuela?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Siempre 8 8.42%
A veces 18 18.94%
Nunca 34 34.78%
TOTAL 60 100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por:

Gréafico # 2

B Siempre
O Aveces

O Nunca

ANALISIS E INTERPRETACION

El 8.42% representa a 8 padres de familia queesippan por la alimentacion de
sus hijos, el 18.94% que son 18 padres muy p&t@%.78% que representa a 34
padres de familia nunca lo hacen.

Los resultados obtenidos son preocupantes ya gumuasde observar que las
personas encargadas de proporcionar estos alimanims nifios no poseen las
sustancias necesarias para un buen rendimienta agpoontar con suficientes

recursos econdmicos.
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3.- Generalmente que alimentos desayunan en casa

ALIMENTOS | SIEMPRE A NUNCA | TOTAL |PORCENTAJE
VECES
Pan 30 18 12 60
Machica 13 30 12 60
Leche 16 40 4 60
Café 45 14 1 60
Caldo 18 39 3 60
Huevos 18 30 12 60
Tortilla 4 47 9 60
Fuente: Padres de Familia
Elaborado por:
Grafico # 3
50+
45-
40 O Pan
351 B Machica
22 O Leche
204 O Café
154 H Caldo
104 @ Huevos
511 B Tortilla
O_.
Siempre Nunca

ANALISIS E INTERPRETACION

Existen 45 padres de familia que consumen el m@&limento, como es café con
pan que representa el 75% y 30 dicen a veces ggieaaun 50% y 12 que no
consumen esta clase de alimento que nos da un 20%.

Esta informacién nos proporciona el sustento neicegara saber el grado de
desconocimiento que tienen los padres de famitibresel valor nutritivo y los

cuidados que se debe dar a nuestros hijos paesairdllo de su crecimiento.
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4 .- Cuales de estos alimentos consumen frecuentan@een casa?

ALIMENTOS FRECUENCIA

Carne 25
Pollo 19
Pescado 9

Leche 27
Fréjol 15
Lenteja 18
Soya 0

Queso 25
Papa 28
Verduras 14
Arroz 25
Avena 16
Fideo 31
Harina 19
Otros 30

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por:
Grafico# 4

O Carne

@ Pollo

O Pescado
OLeche

B Fréjol

O Lenteja
B Soya

O Queso
B Papas

@ Verduras
0O Arroz

O Avena

B Fideo

B Harina
@ Otros

ANALISIS E INTERPRETRACION

De estos resultados se deduce que los nifioskkelela “Secundino Egliez “no
tienen una buena alimentacién debido a que susegatiEsconocen el valor
nutritivo de los alimentos que deben consumir,approporcionar energias
necesarias al organismo para tener un éptimo reedimfisico e intelectual y

estan privando al organismo los alimentos impogsgobmo son los carbohidratos
gue son los que desarrollan todas las capacidklieser humano.
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5.- Cuando sus hijos estudian aprenden las leccis®

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %

Facilmente 15 25%

Con dificultad 34 56.66%

No competente 11 18.33%

TOTAL 60 100%

Fuente: Padres de Familia

Elaborado por:

Grafico #5

18% 25%
x O Facilmente

0O Con dificultad
B No competente

5%

ANALISIS E INTERPRETACION

En el andlisis realizado existen 15 padres dalifa que sus hijos no tienen

dificultad en aprender que es el 25%, y 34 padies familia

Editen que su

aprendizaje es deficiente que corresponden al 96y661 padres

de familia que sus hijos no captan dado lo queiexgus maestros.

Se observa que el aprendizaje de los nifios demandara dificultad en

aprender por lo tanto demanda de mayor esfuerpagentracion.
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6.- ¢, Qué aspectos considera al adquirir los alimerg alimenticios?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Valor Nutricional 11 18.33%
Cantidad 16 26.66%
Sabor 33 55.01%
TOTAL 60 100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por:

Grafico # 6

18%

5%

ANALISIS E INTERPRETACION

Tan solo 11 Padres de Familia se preocupa por@l matritivo de los alimentos
que es el 18.33%, mientras 16 padres de familia Ies interesa la cantidad de la
comida esto es el 26.66% y 33 padres de familéasdb en degustar el sabor y n
tomar en cuenta la parte nutritiva de los alimentos

Como se puede ver que sus hijos no tienen ningdnde alimentacioén nutritiva,

sus padres no conocen la importancia de los aloeebtisicos que deben

consumir sus hijos.
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7.- Piensa que los productos que se expenden enflrgas son:

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Aseados 15 25%
Poco aseados 30 50%
No aseados 15 25%
TOTAL 60 100%
Fuente: Padres de Familia
Elaborado por:

Grafico # 7
O Aseados
B Poco Aseados

50%

ANALISIS E INTERPRETACION

Existen 15 padres de familia que manifiestan qaalimentos que consumen sus
hijos son aseados que es el 25%, 30 padres deafaue corresponden al 50%

consumen poco aseado y 15 padres de familia respaqee no son aseados los
alimentos que consumen que nos da el 25%.

Es un porcentaje elevado de padres de familia carefiestan que los alimentos

gue consumen sus hijos no son aseados ya que & paye del tiempo pasan

solos.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

ENCUESTA APLICADA A NINOS

Rogamos responder la siguiente encuesta con larrfrapgueza

1.- ¢, Qué comidas recibes diariamente en tu casa?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Desayuno 35 36.84%
Almuerzo 40 42.10%
Merienda 20 21.05%
TOTAL 95 100%
Fuente: Estudiantes
Elaborado por:

Grafico# 1
O desayuno
O Aimuerzo
B Merienda

ANALISIS E INTERPRETACION

Existen 35 nifios que corresponden al 36.84% quendjoe no desayunan para ir
a la escuela mientras 40 nifios no almuerzan queatgal 42.10% mientras 20
nifos no meriendan que representan el 21.05%.

Esta informacion nos proporciona el sustento neicegpara saber el grado de
desnutricibn en nuestro nifios y que desconocenvalglr nutritivo de los
alimentos y por lo tanto los cuidados que se delaempara aprovechar al maximo

sus nutrientes.
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2.- ¢ Desayunas antes de ir a la escuela?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Siempre 30 31.57%
A veces 13 13.68%
Nunca 52 54.73%
TOTAL 95 100%

Fuente: Estudiantes
Elaborado por: |

Gréafico # 2

54%

ANALISIS E INTERPRETACION

Es preocupante observar que el consumo de losrdabsiee nuestros nifilos segun
el cuadro comparativo de los alimentos que forgnastructuran nuestro cuerpo
no lo consumen en su mayoria ya que equivale &m3% que no desayunan.

De este analisis podemos deducir a algunos alirmemi@onuestros nifios pasa

desapercibido debido a la situacion econdémica lg falta de una adecuada

cultura alimenticia.
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3.- Generalmente que alimentos desayuna

ALIMENTOS | SIEMPRE A NUNCA | TOTAL |PORCENTAJE
VECES

Pan 23 32 40 95 34.21%
Machica 60 20 15 95 63.15%
Leche 21 30 44 95 22.10%
Café 22 1 72 95 23.15%
Caldo 14 48 33 95 14.73%
Huevos 16 53 26 95 16.84%
Tortilla 11 47 37 95 11.57%
Fuente: Estudiantes
Elaborado por:
Grafico # 3

801

70- w O Pan

60+ B Machica

501 O Leche

401 O Café

301 B Caldo

20 n O Huevos

104 H® Tortilla

O_n

Siempre Aveces Nunca

ANALISIS E INTERPRETACION

Es preocupante y alarmante observar que el condenfas alimentos de nuestros
segun el cuadro comparativo de los alimentos guedn y estructuran el cuerpo
humano son consumidos por pocas personas, comlocaso de la tortilla que

estan en el rango de 11.57% de nifios que lo comssiampre estos alimentos;
siendo una especie de lujo el consumo de dichoseatbs para la gran mayoria
qgue no lo consumen o lo consumen una vez en cuando

De este analisis podemos destacar que algunosnatisme&n los hogares de

nuestros niflos pasan a ser un lujo y en algunds nonocen a estos alimentos
debido a la pobre situacién econémica en la quenvwa la falta de una adecuada
cultura alimenticia.

a7



4 .- Cuales de estos alimentos consumen frecuentan@een casa?

ALIMENTOS TARJAS FRECUENCIA
Carne NN 39
Pollo M 49
Pescado NN 34
Leche NN 51
Fréjol M 30
Lenteja NN 21
Soya M 1
Queso NN 29
Papa M 41
Verduras NN 38
Arroz NN 42
Avena M| 41
Fideo NN 60
harina M| 14
Fuente: Estudiantes
Elaborado por:

Grafico # 4
OCarne
B Pollo
OPescado
OLeche
B Fréjol
O Lenteja
B Soya
OQueso
B Papas
@ Verduras
OArroz
O Avena
B Fideo
B Harina

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a la encuesta realizada a los nifiosalwsentos que mas
frecuentemente consumen es el fideo, seguido ek,atenteja, avena, papa,
verduras.

De estos resultados se deduce que los nifios dscleela Secundino Eguiez no
tienen una buena alimentacién debido a que no rnieomocimiento de una
alimentacion adecuada.
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5.- ¢, Cuales de estos alimentos son tus preferidos?

ALIMENTOS TARJAS FRECUENCIA
Carne HInnnnnnnnnn 48
Pollo i 47
Pescado HInnnnnnnnnn 30
Frutas HInnnnnnnnnn 38
Leche i 51
Fréjol HInnnnnnnnnn 18
Lenteja i 29
Atan HInnnnnnnnnn 36
Queso i 18
Colas HInnnnnnnnn 21
Chitos HInnnnnnnnnnn 30
Verduras i 12
Yogurt HInnnnnnnnnnn 19
Gelatina i 22
Avena HInnnnnnnnn 13
Fideo i 18
Fuente: Estudiantes
Elaborado por:
Grafico # 5
O Carne
B Pollo
O Pescado
O Frutas
B Leche
O Frejol
l Lenteja
‘ 0 Atin
A B Queso
Ml Colas
44 O Chitos
OVerduras
B Yogurt
B Gelatina
B Avena
B Fideo

ANALISIS E INTERPRETACION

Esta Informacion nos proporciona un sustento neicegsra saber que los nifios
de nuestra institucion no consumen una alimentawidrtiva, ya que para ellos

es dificil

adquirir estos alimentos que ellos mosrmo sefalan debido a la

situacion econdémica a la que viven y el desconaeitoi de su valor nutritivo

para el crecimiento de los nifios fisico como irtteial.
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6.- ¢ Cuando estas en clase te sientes cansado?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Siempre 34 35.78%
A veces 46 48.42%
Nunca 15 15.78%
TOTAL 95 100%

Fuente: Estudiantes
Elaborado por:
Grafico # 6

B Siempre
OAveces
B Nunca

ANALISIS E INTERPRETACION

Existen 34 nifilos que es el 35.78% que manifiesiarassancio que es regular en
las clases, 46 nifios que es el 48.42% que es adkciy 15 niflos que
corresponden al 18.33% que dicen no sentirse cassadta el final de la jornada
de clases.

Pero se puede observar que la mayoria de los téffrnfnan su jornada de clases

agotados y que demandan de mayor esfuerzo y coaciémt
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7.- Cada vez que el maestro explica las clases commde

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Facilmente 20 21.05%
Con dificultad 50 52.63%
No comprenden 25 28.45%
TOTAL 95 100%

Fuente: Estudiantes
Elaborado por:
Grafico# 7

O Facilmente
@ Con didicultad
B No comprenden

51%

ANALISIS E INTERPRETACION

Se observa que el 21.05% corresponde a 20 nifilosigastran no tener ninguna
dificultad en asimilar los conocimientos impartidoesr sus maestros, mientras
gue no podemos decir lo mismo de 50 nifios que B2.6B% que tienen mucha
dificultad en su rendimiento escolar y 27 nifios geel 28.42% que no asimilan

los conocimientos dados.
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8.- ¢ Te agradan los alimentos que brindan en el alrerzo escolar?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE %
Siempre 67 70.52%
A veces 11 11.57%
Nunca 17 17.89%
TOTAL 95 100%
Fuente: Estudiantes
Elaborado por:

Grafico # 8
@ Siempre
OA veces
ONunca

ANALISIS E INTERPRETACION

Existen 67 nifios que son el 70.52% que no lesdagehalmuerzo escolar que
les brindan, mientras que 11 nifios que son el ¥.%licen agradarles alguno de
ellos y 17 nifios que es el 17.89% dicen que gulsta.

De los resultados obtenidos se puede deducir fé@ntlenque el 70.52% representa

un porcentaje elevado de los niflos que no lesadost alimentos que nos

proporcionan los gobiernos de turno.
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4.3. VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para verificar la incidencia de la desnutricionet¢raprendizaje de los nifios del

primer y segundo ciclo de Educacion Béasica deHacuela Mixta Fiscal

“Secundino Egliez” de la Parroquia Augusto N. Matinlel Cantbn Ambato,

provincia de Tungurahua que es mi hipétesis, me bados resultados obtenidos

en las encuestas realizadas a los nifios y Padreardilia de la Escuela antes

mencionada los mismos que constan en los cuadyaEigos estadisticos los que

a continuacion detallo:

X/
*

X/
*

X/

(Pregunta N° 1, nifios) se puede deducir que eD42 dque dice que no, es
un numero representativo de nifios que manifiestamgerir todos los

alimentos necesarios para poder tener un buendipagn

(Pregunto N° 2, nifilos) se puede deducir que é1384.es un porcentaje
elevado que dice que en sus hogares no se plarsanientacion para

aprovechar los nutrientes necesarios y tener un targlimiento escolar.

(Pregunta N° 3, nifilos) se puede deducir que ell568. que es un
porcentaje alto que indica no consumir carbohidraén su dieta

alimenticia.

(Pregunta N° 4, nifios) se deduce que el 60% desnmanifiesta no

consumir en el desayuno carbohidratos, proteir@snwas y lacteos.

(Pregunta N° 5, nifios) existe un elevado porcente|j@8% que creen que

no se alimentan en una forma apropiada y en el manpopicio con los
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X/

X/
*

nutrientes en la calidad y cantidad que necesitagainismo para tener un

buen rendimiento escolar.

(Pregunta N° 6, nifios) el 48.42% de nifios no cam@tecuidado que se
debe tener con los alimentos para asi aprovechanaaimo el valor
nutritivo y tener una buena alimentacion que lesnga desempefarse

dentro de sus actividades escolares en forma éptima

(Pregunta N° 7, nifios) En esta pregunta dondengestiga sobre el
rendimiento escolar de los nifios en las asignah#akas se observa que
en Matematicas y Lenguaje son las asignaturas dareun alto nimero
de estudiantes un rendimiento deficiente, esto alee da que estas
asignaturas necesitan de mayor concentracion pas tin rendimiento

escolar eficiente.

(Pregunta N° 8, nifios) se observa que el 70.52&marfi que los alimentos

gue proporcionan en el almuerzo escolar les agrada

(Pregunta N° 1 padres de familia) podemos de@red47.36% de padres
de familia afirma que sus hijos solo almuerzanastanzar las 3 comidas

diarias.

(Pregunta N° 2, padres de familia) observamosetju84.78% de padres
no dan el desayuno a sus hijos siendo un porceaitajpara que los nifios

no puedan alimentarse bien.
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% (Pregunta N° 3 padres de familia) se observa q4& &b manifiestan que

los alimentos que prepara a sus hijos no tienewdlmses nutritivos

s (Pregunta N° 4 padres de familia) en esta preguod@amos observar que
el 56.66% de padres de familia reconocen que ndgmu@roporcionar
diariamente a sus hijos los alimentos primordiateso es la leche, carne,

huevos frutas, cereales, legumbres

% (Pregunta N° 5 padres de familia) se puede obsgneun 66,67 % de los
padres de familia manifiestan que no pueden daddss suficientes
alimentos para que ellos puedan desempefarse ddevelste en el

ambito escolar para asi tener un optimo rendimiacé@émico.

s (Pregunta N° 6 padres de familia) el 55.01% ddrgm de familia
considera de el sabor de las comida es el aspectwrdial en la

alimentacion sin darles nutrientes adecuados aifins.

% (Pregunta N° 7 padres de familia) observamos dqu&@6 de padres
considera que los alimentos que expenden en l&s fieo son adecuados

para nadie.

Es preocupante observar que las personas encarggdgsoporcionar los

alimentos necesarios para un buen rendimiento a&s(@uddres de familia), no lo
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pueden hacer, ya sea por sus escasos recursosmeoosi® por la falta de
conocimiento del valor nutritivo de los alimentés,que se reflejado en la mala

nutricion de sus hijos y por ende en el rendimiestwolar de los mismos.

Una vez procesada, analizada e interpretada lamafmon obtenida en las
encuestas realizadas a los estudiantes y padresnid& sobre la desnutricion y
el rendimiento escolar de los afios de educaci&icdgn la institucion, se
observa que existen problemas de desnutricionseedmdiantes, debido a que no
consumen los alimentos que tienen los nutrientescdi® y necesarios que
requiere el organismo para un buen rendimiento l@scesto se debe a sus
escasos recursos economicos, a demas se puedenidateque existe un
desconocimiento de los valores nutritivos que tielzs alimentos que ingiere,
razon por la cual se puede manifestar que quedasdsda la hipdtesis de la
incidencia de la desnutricion en el rendimientookscde los estudiantes de la
Escuela Mixta Fiscal “ Secundino Egiiez “ de ladtuia Augusto N. Martinez

del Canton Ambato ,Provincia de Tungurahua.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Existe un elevado porcentaje de estudiantes quefies@an que los
alimentos que ingieren no contienen los nutrienexesarios para el buen

funcionamiento del organismo.

Ademas no se alimentan en el momento preciso yl&orantidad y
calidad necesaria de nutrientes, demostrando a& existe un
desconocimiento de la importancia que tiene ese&r butrido, para un
buen desarrollo corporal y un normal funcionamientds adn si se trata

de un excelente rendimiento escolar en las asigargbasicas.

El 80,21 % de estudiantes encuestados constituyalta porcentaje de
quienes no consumen los alimentos que son los gqoeongionan la
energia que necesita el organismo para un buesmgesio fisico e

intelectual.

El desconocimiento de los padres de familia sobee dlimentos que
proporcionan las energias necesarias para queensa@na pueda rendir de
mejor manera en las aulas y la poca cultura sdionemtacion y nutricion
se ve reflejado en los constantes desequilibriogocales como: dolores
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de cabeza, mareos, dolores estomacales y agotanm#mdo y frecuente

en los estudiantes.

* A pesar de tener conocimiento los sefiores goods sobre el consumo
de alimentos nutritivos que beneficie a los gjfino se utiliza este
recurso para fomentar la nutricién en los estudmgtpadres de familia, y
Unicamente se limita a impartir los conocimientas s determinada
asignatura descuidando o dejando de lado ester fgu® incide en el

rendimiento de los educandos.

5.2. RECOMENDACIONES

» Desarrollar campafias sobre nutricion a los reptastss de los estudiantes de
la Escuela Mixta Fiscal “Secundino Eguez” de laréuia Augusto N.
Martinez del Cantdn Ambato, Provincia de Tungusaahsolicitando la
presencia del sub. centro de salud, la comisiéedigeacion para la salud,
organismos encargados de facilitar en el sectoasguiutricionales que

permitiran mejoraran el rendimiento escolar.

* Los padres de familia 0 personas encargadas ahéflos deben
proporcionen alimentos en horas adecuadas,eit@soteinas y no permitir

consumir alimentos chatarra.

* Realizar trimestralmente casas abiertas dondensenfte el conocimiento y
aprovechamiento del valor nutritivo de los alimanfareparacion y
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elaboracion de los mismos, para asi permitir @dbsdiantes y padres de
familia valorar las sustancias nutritivas que trelos alimentos y hacer un

habito en su consumo lo que le permitira tener ajpnrendimiento escolar.

El bar de la escuela debe ser otorgado a la peganguiera cumplir con las
disposiciones de las autoridades y profesores errita de alimentos a los
estudiantes, se elabore una lista de alimentosgonewnte y dar a conocer a las
personas que participan en un concurso para lacbtede la administracion

y expendio de alimentos en la institucion.

Solicitar al personal docente que incluya en lanificacion anual de

actividades, charlas sobre la importancia que ti&nenutricion en su

desempeiio escolar y en cualquier actividad fisieargalice.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA

6.1. TITULO

Guia nutricional para favorecer el aprendizagelos nifios del primero y
segundo ciclo de Educacion Basica de la EscuettaMiscal =~ Secundino
Egliez “"de la Parroquia Augusto N. Martinez deitGn Ambato, Provincia de

Tungurahua

6.2. DATOS INFORMATIVOS

6.2.1. Presentacion

6.2.2. Antecedentes

6.2.3. Justificacion

6.2.4. Objetivos

6.2.4.1. General

6.2.4.2. Especifico

6.2.5. Ambito de Aplicacion
6.2.6. Factibilidad

6.2.7. Fundamentacion Cientifica
6.2.8. Metodologia Modelo Operativo
6.2.9. Impacto

6.2.10. Plan de Accion

6.2.11. Evaluacion
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6.2.12. Bibliografia

6.2.1. PRESENTACION:

Todos los seres humanos tenemos el derecho aud samo prioridad, para
poder responder adecuadamente en las diferentesdadés encomendadas y
mas aun en el caso de los estudiantes, en el quealsea un desgaste fisico y
mental.

L a presente propuesta o alternativa, tiene cpropésito el fortalecimiento de
todas las instancias que forman la Escuela MixsadFi “Secundino Eglez “ de
la Parroquia Augusto N. Martinez del Canton Arap&rovincia de Tungurahua
,Y Su entorno; considerando que de acuerdo a $odtados de la investigacion, se
detecta un elevado indice de desnutricion en lngliesites que se educan en esta
institucion, razén por la cual se debe realizar 1A8) NUTRICIONALES,
encargado de: diagnosticar, analizar, controlaarysdluciones sobre los casos de
desnutricibn que presenten nuestros educandogoa®) también prevenir las
enfermedades que se originan por la mala nutricién

Estas guias de capacitacion nutricional, r&staconformados por médicos
del centro de salud de la parroguia donde se atrajeasi como también con
personal capacitado en nutricién y en dietas aliities, los mismos que dictaran
charlas en la comunidad para que los padres ddidgmoingan en practica estos
conocimientos en el beneficio de sus hijos.

Para desarrollar el siguiente trabajo se tomaférancia la tesis realizada con los
nifios del primero y segundo ciclo de educacién d@asie la Escuela Mixta
Fiscal “Secundino Eguez” de la Parroquia AugustoMvrtinez del Cantén

Ambato, Provincia de Tungurahua periodo 2008 -9200
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6.2.2. ANTECEDENTES

La nutricion en el ser humano es como el aguaalparque de ella depende un
crecimiento y desarrollo saludable del ser humdaco;ultura alimenticia esta
desarrollada por las bondades del suelo, climeciyotegia, adicionalmente los
recursos econdémicos para adquirir los productos apéspiados para tener una
nutricion suficiente ya que una adecuada nutriceyuda al organismo al
cumplimiento de sus funciones y facilita un apreap efectivo y 6ptimo que le

permitira ser un individuo de éxito en su vida psidnal.

6.2.3. JUSTIFICACION

Los estudiantes que asisten a la institucion pecesma un sector rural marginal
de la parroquia Augusto N. Martinez , del Canton bato, Provincia de
Tungurahua, sus familias tienen habitos de unaemaatia practica alimenticia
pese a disponer de productos de alto contenideipooy energético al alcance de
su economia, la practica docente demuestra queiéesie pequefios periodos de
tiempo del desarrollo pedagdgico los estudiantesfiaatan rasgos de cansancio,
suefio y poca actividad de participacién. En lognalé afios se ha observado un
considerable bajo rendimiento estudiantil en elrin{pro y segundo ciclo de
Educacion Béasica de la Escuela “Secundino EgUet’jnismo que se debe a
diferentes causas, siendo el factor fundamentdésnutricion de los nifios que en
este plantel se educan. En el trabajo investigdtiseencuestados manifiestan en

su gran mayoria que el bajo rendimiento se deb®anala alimentacion que no
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les permite rendir de la mejor manera, los hogalesdonde proceden los
estudiantes son de escasos recursos economicaegndeen de los alimentos
que generan energia necesaria para poder desamabdéguier actividad, en

especial la actividad intelectual.

La actividad de las convivencias esta enfocadoessiilizar a los padres de
familia y estudiantes a consumir dietas alimentig@e tengan alto contenido
nutricional para que adopten paulatinamente hahmasicionales de buena
calidad y costos accesibles, que vayan en benafecioreservar la salud y mejor
el inter aprendizaje. En las convivencias de c#paon nutricional se podra
conocer las diferentes formas de nutricion y lssrahtivas que se deben tomar al
contar con una poblacion econdémica pobre, estasopal especializado
detectaran las enfermedades mas propensas quéitssde esta institucion, lo
que permitird tomar los correctivos adecuados pettacir la desnutricion y por
ende el bajo rendimiento estudiantil, departamept® realizara un diagndstico

médico de todos los nifios del primero y segundo.cic

6.2.4. OBJETIVOS:

6.2.4.1. GENERAL

Proponer gias nutricionales de acuerdo a los estandares dd Saindial a los

nifios del primero y segundo ciclo de educacioncaade la Escuela Mixta Fiscal

“Secundino Eguez”, para mejorar el rendimiento ksco
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6.2.4.2. ESPECIFICOS

% Mejorar la calidad de vida y aprendizaje de losidisntes que se educan
en la institucion, mediante la aplicacion de unanaunutricion.

% Proporcionar a los padres de familia cursos solu&icion y la
importancia de los alimentos basicos y necesarnias dgben consumir
para un correcto desarrollo intelectual de susshijode esta manera

reducir el bajo rendimiento.

6.2.5. AMBITO DE APLICACION

La presente propuesta "GUIAS NUTRICIONALES" erEkcuela Mixta Fiscal”
Secundino Eguez “ de la Parroquia Augusto N. Martidel Canton Ambato,
Provincia Tungurahua se aplicard en la institueidanciada en el tema, la misma

gue se pondra a disposicién de la comunidad edacati

6.2.6. FACTIBILIDAD

La propuesta enunciada es factible porque exist@o del Personal docente,
Administrativo y Padres de Familia sobre la guitricional, dicho el cual sera
periddico y continuo con personal especializadeléama de nutricion. A través
de la guia nutricional queremos mejorar la alimgbdtaen nuestra Institucion y
Comunidad concientizdndoles a nifios y padresadali, aprovechar los

alimentos nutritivos que tienen a su alcance ycoasumir alimentos dafinos

para nuestro organismo.
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De esta manera estaremos contribuyendo en el désayrcrecimiento de los
nifios, tanto fisico e intelectual, de tal maner& gonseguiremos un mayor

desenvolvimiento en el aprendizaje.

6.2.7. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

En nuestro pais el Ecuador, a pesar de los eskigue se han realizado, existen
altos indices de desnutricion en los nifios de @Gi8saespecialmente en la
poblacion indigena, en zonas rurales y barriosnadanarginales, afectados por
la pobreza. La desnutricion es el resultado dedasa infraestructura sanitaria, el
alto costo de los alimentos, el escaso cuidadcsgues da a los nifios y jovenes,
presencia de enfermedades y falta de conocimieuioe la forma de combinar
los alimentos.

Un gran porcentaje de los nifios del 1° y 2° cicio etlucacion bésica de la
Escuela Secundino Egliez de la Parroquia Augustdaxtinez, tiene una mala
alimentacion porgue no consumen productos ricosnefnientes (proteinas,
carbohidratos, grasas), vitaminas y minerales.

La crisis econdmica se traduce en el cambio derasidades del gasto que la
poblacion dedica para su alimentacién y salud, idispendo la cantidad y
calidad de alimentos.

La desnutricién global es la relacion de peso [memlad (bajo peso para la edad)

y la desnutricion crénica es la relacion talla daredad (baja talla para la edad).
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Los esfuerzos que el pais realiza en educaciotug s@ tendran los resultados
esperados, sino se atiende primero la nutriciélosl@ifios desde que estan en el

vientre de la madre y durante los tres primeros ai@osu vida.

6.2.7.1. LOS ALIMENTOS

Un alimento es un producto o una sustancia queepsedsolida, liquida, natural
0 manipulada, y que por sus caracteristicas, coermtes, preparacion y estado de
conservacion forma parte de los habitos alimergidie los seres vivos. A través
de su ingestion, los alimentos son los encargadauittir el organismo, evitando
el desgaste y dando energia y calor al cuerpoqeg@ste pueda llevar a cabo su
proceso metabdlico. Existen muchas clases de dlimetodos ellos tienen un
sabor caracteristico dependiendo de su especigenlad, o bien de su origen. El
entorno en el que los alimentos se han desarroadde vital importancia para
determinar como y cuales seran sus caracterisénasl, caso de las verduras, las
hortalizas, frutos; la composicion de la tierral@mue han estado cultivados, el
clima al que han estado expuestos y otros muclotsrés, y determinan el color,
el sabor, tamafio, textura y todas y cada una decdeacteristicas de estos
productos. Es por eso que antes de clasificarllo®i@tos por su naturaleza, su
composicién, proceso de conservacion y por su @unoutricional, es necesario
analizar la procedencia de dichos alimentos ya egte podria significar un
cambio respecto a todas sus caracteristicas. &si pmpezaremos clasificando y
diferenciando los alimentos entre grupos: los alime naturales, alimentos

ecoldgicos y alimentos trangénicos.
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6.2.7.2. Clases de alimentos

6.2.7.2.1. Alimentos Naturales

¢, Que son los alimentos naturales? Los alimentesat@s son todos aquellos que
han pasado por un proceso de crecimiento y dekarra@tural. Han sido
cultivados y criados en un entorno idoneo v haibige los cuidados necesarios
para evitar enfermedades, plagas u otras adveesigathque eso conlleve utilizar
algunos pesticidas y/o substancias quimicas. Ackre existen una gran
variedad de procesos para cultivar todo tipo detades, frutas... y criar una gran
variedad de animales. Muchos de estos procesosedetanido a la ingenieria
genética como es el caso de los cultivos transgenpara obtener productos que
les supongan un ahorro en la utilizacion de resuesa lo cual han creado nuevas
especies que no son vulnerables a las plagas, sulpsesten en las condiciones
mas extremas. Estos procesos requieren una marifpulquimica y/o genética
de los productos con lo cual no puede considergueese trate de productos
naturales. Es por esto que el proceso normal wnanidi al que someten los
alimentos, se denominan naturales ya que aungée espuestos a la utilizacion
de pesticidas o herbicidas, no interviene ninguaaipulacion genética en dichos

alimentos.

6.2.7.2.2. Alimentos ecoldgicos

¢Que son los alimentes ecolégicos? Es facil comfugldconcepto ecolégico

(biologico u orgénico) con el concepto de naturaicque pueden diferenciarse
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claramente por el hecho que a diferencia de losealios naturales, los alimentos
ecologicos se desarrollan promoviendo una mejotta dalud del sistema agrario,
teniendo en cuenta la posible diversidad de espelds ciclos bioldgicos y las

caracteristicas del suelo. Esto requiere la utitwade fertilizantes y pesticidas
naturales en vez de sintéticos y evitar todo tipalieracion genética o quimica
como pasa en los alimentos transgeénicos, de laanisma que los métodos de
cultivo que se utilizan deben ser agrondmicos dgicbs y/o mecanicos por tal de

respetar la calidad, procedencia y entorno de dialimentos.

Es por esto que se considera que los alimentosdicols contribuyen en un
sistema de produccién que respeta tanto la salutbsdeonsumidores, de los
productos, como el entorno en los que estos serdidsa, disminuyendo la
contaminacion de los suelos, de las aguas y aundmtia sostenibilidad del
sistema agroalimentario. A diferencia de los preasiconvencionales o de los
productos transgénicos, el envasado y etiguetadtosialimentos ecoldgicos
indican la procedencia y el tipo de cultivo han do® han estado sometido estos
productos. Es por este motivo y por su elevadoigi@eneralmente son mas
caros que los productos convencionales) hace guéedificil de encontrar estos

alimentos a menos que no sea en tiendas espedasdiza

6.2.7.2.3. Alimentos transgénicos

¢, Que son los alimentos transgénicos? Un alimeatsdénico es el resultado de
un proceso de ingenieria genética en el cual uanismo es modificado a través

de la incorporacion de genes de distintas espexiasel fin de engendrar y
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desarrollar nuevas caracteristicas en el organare que este sea mas resistente
a los herbicidas, a las plagas y a las adversiddeeslima y del entorno. El
avance cientifico que representa la transgenesialgisos alimentos es muy
grande ya que cambia por completo los procesosidsdagricolas asi como e
otras especialidades como la medicina, obteniendwaesultado especies que
contienen genes de otras especies distintas osmalie¢ otros animales y/o
vegetales en una franja de tiempo mucha mas realgcid la que se necesita un
proceso natural. Esta mutacidn genética permif@dduccion de plantas con la
capacidad de contener nutrientes que normalment@pootan, de la misma
manera que les permite desarrollar a las nuevasciesp las capacidades
necesarias para subsistir en entornos poco fawsabe la misma manera que los
animales a los que se les suministra alimentossgéancos también puede
desarrollar inmunidad hacia algunas enfermedadasrentar su produccion. As
pues, un alimento transgénico es un alimento quguieck la facultad d
desarrollarse en un clima distinto al habitualalimento que tarda mas tiempo en
madurar, que necesita menos recursos y que agaanpéggas y los herbicida a
los que habitualmente esta sometido, es por esemadgunos circulos se llama
frankenstains a los alimentos transgénicos. Esierm® proceso de la industria
genética implica la utilizacién de genes clinicateananipulados para mutar los
alimentos hiendo en contra de los procesos naturats resultados de la pruebas
llevadas a cavo y las hipétesis que plantea dictperémento pone e duda la
confianza de gran parte de la poblacion ya queseothoce los efecto que pueden
tener en la poblacion, el consumo de alimentosg@mcos a le cuales se les han
manipulado los genes y alterado el organismo, deniemo forma que se

desconoce hasta que punto un alimento transgéniemlep afectar; medio
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ambiente. Esta polémica deriva también por el hepi® aun no existe leyes
concretas en este ambito que obliguen a etiquetacloir (en el embasado del
producto final) la informacidén necesaria para que donsumidores conozcan el
proceso de desarrollo por el que ha pasado el ptodyescoger de esta forma, si
desean consumirlo o no. De esta manera, todos lasjuebnsumidores de
productos transgenicos que desconozcan su prodadeson privados de su
derecho a elegir si desean correr el riesgo deammalergias o inmunidad frente
a segun que antibidticos. Por otra parte la ingushiotecnologica esta
presionando para poder difundir a gran escala dasillas de los vegetales
transgénicos argumentando que esta sera la mama@atar con el hambre en el
mundo y el hecho de que se trata de un sistemaradecpion tecnoldgico y
controlar de esta manera la agricultura y el merckdlos alimentos haciendo que

los agricultores dependan de ellas.

6.2.7.3. NUTRIENTES

Hidratos de Carbono
e Lipidos

* Proteinas

Vitaminas y minerales

6.2.7.3.1. HIDRATOS DE CARBONO

s 50-60% del aporte energético total. Un gramo apbiaal.
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X/

Funcion: esencialmente energética. Indispensabta fm contraccion
muscular y el mantenimiento del sistema nerviogoalgiacena en forma
de glucogeno en higado y musculo, y el sobrantessforma en grasa.
Fuente: todos los alimentos de origen vegetal, prcaceites, pastas,
arroz, patata, legumbres, hortalizas, verduragdruoolleria. En la leche.
Tipos: simples (monosacaridos y disacaridos) y dejop.

Problemas de su abuso: aumento de peso, obesidadentn de

triglicéridos en sangre y caries.

6.2.7.3.2. LIPIDOS.

X/
*

X/

30 % del volumen total calérico diario. Un gramoidp 9 Kcal.

Funcion: esencialmente energética. Aporta acidassogr esenciales
(linoleico, linolénico y araquinoico). Vitaminagptsolubles A, D, E, Ky

hormonas.

Fuente: origen animal -> manteca, tocino, mantieguilata, crema de
leche,

yema de huevo, carne, pescado. Origen vegetal iteade oliva, de

semillas y

frutos secos.

Tipos:

saturados sin doble enlace, son de origen animal,
e monoinsaturados, con un doble enlace y de origen

vegetal,
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e polin saturados, con mas de un doble enlace y
origen mixto.

Problemas de su abuso: obesidad, colesterol, eedanhes arterioscleréticas, etc.

6.2.7.3.3. PROTEINAS.

% 10-15 % del volumen total caldrico diario. Un graapmrta 4 Kcal.

¢+ Funcidn: plastica, inmunitaria, biorreguladora ycdatrol genético.

% Fuente: origen animal (alto valor biolégico) lech@gurt, queso y
derivados, pescados, carnes y huevos. Origen Vegethajo valor
bioldgico) legumbres, cereales, hortalizas y vdgsta

< Problemas de su abuso: se desconocen.

6.2.7.3.4. VITAMINAS Y MINERALES
Las vitaminas son micros componentes organicosa @irhentacion con distinta
accion fisiologica, que el ser humano es incapazsidéctizar siendo estos

necesarios, para el mantenimiento de los procestigjizos.

Son esenciales y acaldricas y estan presentes reayloria de los alimentos. La
carencia de ellas origina trastornos y patolog@aspiejas. Segun su solubilidad
se clasifican en hidrosolubles y liposolubles.

Los minerales, son esenciales y su funcion prih@pastructural. Es aconsejable
asegurar un consumo optimo para evitar carendiesicidad.

6.2.8. METODOLOGIA
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MODELO OPERATIVO

DISENO GENERAL DE LA PROPUESTA

GUIA NUTRICIONAL N°1

IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION NUTRICIONAL

FACILITADORES: Nutricionista conocedor del tema, die® del sector y el sub

Centro de la Parroquia.

PROCESO METODOLOGICO

TEMA: Plan de concientizacion para la utilizaciom lds frutas y sus derivados
como solucién nutricional para mejorar el aprendizie los nifios del primero y
segundo ciclo de Educacion Basica de la Escuel@gaMiiscal Secundino Egliez
de la Parroquia Augusto N. Martinez del Canton AmmbaProvincia de

Tungurahua.

TIEMPO: 4 horas

OBJETIVO: Aprender a utilizar los alimentos de farradecuada, motivando a

una alimentacion variada y equilibrada y una bubieta alimenticia dictado a los

padres de familia de la Institucién.
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GUIA NUTRICIONAL N°1

TEMA: Plan de concientizacion para la utilizacion e las frutas y sus derivados.

ACTIVIDAD

RECURSOS

RESPONSABLE

TIEMPO

Introduccion

- Presentacion de bienvenida de los
directivos y facilitadotes.

- Presentacion de los participantes.

- DindAmica

Desarrollo

- Enunciar el tema
- Andlisis de contenidos y términos que s¢
utilizaran en el taller.

- Trabajos grupales sobre conocimientos
las frutas que existen en el lugar y su

importancia en la alimentacion.

Humanos:
- Coordinador
- Facilitador

- Participantes

Didacticos:

- Propios del aula

> Metodologia:
- Plan de convivencia

deGuia de Evaluacién

- Departamento médico
- Autoridades de la
Institucion

- Investigadora

Inicio del ano lectivo
Septiembre 2008

Cuadro # 4




GUIA NUTRICIONAL N°2

INCIDENCIA DE UNA BUENA ALIMENTACION UTILIZANDO

HIDRATOS Y CARBONOS EN EL APRENDIZAJE OPTIMO

FACILITADORES: Nutricionista conocedor del tema, die® del sector y el sub

Centro de la Parroquia.

PROCESO METODOLOGICO

TEMA: Incidencia de una buena alimentacion utildamidratos y carbonos en el

aprendizaje optimos de los nifios del primero y sdguciclo de Educacion

Basica de la Escuela Fiscal Secundino Eglez dealsodqiia Augusto N.

Martinez.

TIEMPO: 4 horas

OBJETIVO: Reconocer las necesidades del propionssge sobre una buena

alimentacion que se vera reflejada en un 6ptimerajizaje.
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TEMA: Incidencia de una buena alimentacién utilizardo hidratos y carbonos en el aprendizaje 6ptimo

GUIA  NUTRICIONAL N°2

ACTIVIDAD

RECURSOS

RESPONSABLE

TIEMPO

Introduccion

- Presentacion de bienvenida de los
directivos y facilitadotes.

- Presentacion de los participantes.

- DindAmica

Desarrollo

- Enunciar el tema
- Andlisis de contenidos y términos que s¢
utilizaran en el taller.

- Trabajos grupales sobre conocimientos
las frutas que existen en el lugar y su

importancia en la alimentacion.

Humanos:
- Coordinador
- Facilitador

- Participantes

Didacticos:

- Propios del aula

> Metodologia:
- Plan de convivencia

deGuia de Evaluacién

- Departamento médico
- Autoridades de la
Institucion

- Investigadora

Enero del 2009

Cuadro #5
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GUIA NUTRICIONAL N°3

CONSUMO DE ALIMENTOS LIPIDOS EN FORMA MODERADA

FACILITADORES: Nutricionista conocedor del tema, die® del sector y el sub

Centro de la Parroquia.

PROCESO METODOLOGICO

TEMA: Consumo de alimentos lipidos en forma modarawmo solucion
nutricional para mejorar el aprendizaje de los siflel primero y segundo ciclo
de Educacion Basica de la Escuela Fiscal SecunBgieez de la Parroquia

Augusto N. Martinez.

TIEMPO: 6 horas

OBJETIVO: Conocer y aprovechar los alimentos lipieda forma moderada que

estan a nuestro alcance para una buena dietanéiiraela misma que se vera

reflejada en el aprendizaje de los nifias y nificgug estan al alcance de la

economia de los padres de familia de la Institucién
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GUIA NUTRICIONAL N°3

TEMA: Consumo de alimentos lipidos en forma modexda

ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO
Introduccion Humanos: - Departamento médico | Marzo del 2009
- Presentacion de bienvenida de los - Coordinador - Autoridades de la
directivos y facilitadotes. - Facilitador Institucion
- Presentacion de los participantes. - Participantes - Investigadora
- Dindmica

Didacticos:

Desarrollo - Propios del aula

- Enunciar el tema
- Andlisis de contenidos y términos que se Metodologia:

utilizaran en el taller. - Plan de convivencia
- Trabajos grupales sobre conocimientos deGuia de Evaluacion
las frutas que existen en el lugar y su

importancia en la alimentacion.

Cuadro # 6
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GUIA NUTRICIONAL N° 4

CONSUMO DE ALIMENTOS LIPIDOS EN FORMA MODERADA

FACILITADORES: Nutricionista conocedor del tema, die® del sector y el sub

Centro de la Parroquia.

PROCESO METODOLOGICO

TEMA: Consumo de alimentos lipidos en forma modarawmo solucion
nutricional para mejorar el aprendizaje de los siflel primero y segundo ciclo
de Educacion Basica de la Escuela Fiscal SecunBlgieez de la Parroquia

Augusto N. Martinez.

TIEMPO: 6 horas

OBJETIVO: Conocer y aprovechar los alimentos lipieda forma moderada que

estan a nuestro alcance para una buena dietandiiraela misma que se vera

reflejada en el aprendizaje de los nifias y nificgug estan al alcance de la

economia de los padres de familia de la Institucién
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GUIA NUTRICIONAL N°4

TEMA: Las Proteinas y su importancia nutricional

ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO
Introduccion Humanos: - Departamento médico | Marzo del 2009
- Presentacion de bienvenida de los - Coordinador - Autoridades de la
directivos y facilitadotes. - Facilitador Institucion
- Presentacion de los participantes. - Participantes - Investigadora
- Dindmica

Didacticos:

Desarrollo - Propios del aula

- Enunciar el tema
- Andlisis de contenidos y términos que se Metodologia:

utilizaran en el taller. - Plan de convivencia
- Trabajos grupales sobre conocimientos deGuia de Evaluacion
las frutas que existen en el lugar y su

importancia en la alimentacion.

Cuadro # 6
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GUIA NUTRICIONAL N°5

CONSUMO DE VITAMINAS Y MINERALES COMO SOLUCION

NUTRICIONAL

FACILITADORES: Nutricionista conocedor del tema, die® del sector y el sub

Centro de la Parroquia.

PROCESO METODOLOGICO

TEMA: Consumo de vitaminas y minerales como soluciutricional para
mejorar el aprendizaje de los nifios del primereegusdo ciclo de Educacion
Basica de la Escuela Fiscal Secundino Eglez dealsodqiia Augusto N.

Martinez.

TIEMPO: 6 horas

OBJETIVO: Conocer la importancia del consumo damminas y minerales como

solucion nutricional en el crecimiento psiquico mpotriz de los nifios con

productos accesibles a su economia.
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GUIA NUTRICIONAL N°5

TEMA: Consumo de vitaminas y minerales como soluén nutricional

ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO
Introduccion Humanos: - Departamento médico | Marzo del 2009
- Presentacion de bienvenida de los - Coordinador - Autoridades de la
directivos y facilitadotes. - Facilitador Institucion
- Presentacion de los participantes. - Participantes - Investigadora
- Dindmica

Didacticos:

Desarrollo - Propios del aula

- Enunciar el tema
- Andlisis de contenidos y términos que se Metodologia:

utilizaran en el taller. - Plan de convivencia
- Trabajos grupales sobre conocimientos deGuia de Evaluacion
las frutas que existen en el lugar y su

importancia en la alimentacion.

Cuadro # 6
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6.2.9. IMPACTO

se educan en la Institucion.

medios mas propicios a las madres de familia queerseuentran

embarazadas.

% Reducir en un 70% la desnutricion en el bajo rerafito de los nifios que

% Mejorar las relaciones entre toda la comunidad a&tilec para facilitar los

% Crear canales de comunicacion que seran los gedlefteexito entre los

padres de familia, estudiantes y personal de taungn.

6.2.10. PLAN DE ACCION

FECHAS PRIMER SEGUNDO TERCER
TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE

Sensibilizacion X X X

sobre nutricion

Motivacion X X X

Planificacion  de X X X

convivencias

Analisis de log X X X

diagndsticos

Ejecucion y X X X

desarrollo de

trabajo sobre

nutricion.

Evaluacion de los X X X

analisis.

Cuadro # 7




6.2.11. EVALUACION

X/
*

o0

X/

*

La evaluacion tiene un enfoque participativo pagonar la nutricion de

los nifios de la Escuela “Secundino Eguez” de laopgara Augusto

Nicolas Martinez.

Conformar una comisién de monitoreo y seguimierigodoyecto

Registro de los cambios que se producen en los nifi® la escuela con
relacion de los aprendizajes debido al cambiauddisentacion.

Tomar decisiones planteadas como estrategiadtycpsl para la solucion
de los problemas del Inter-aprendizaje debido akva régimen

nutricional.

Presentar informe sobre los resultados obtenidodas estudiantes con
el nuevo régimen nutricional.

Presentar informe sobre los resultados obtenidodasestudiantes con

el nuevo régimen y desempefio escolar.
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2. ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

ENCUESTA APLICADA A 60 PADRES DE FAMILIA

Rogamos responder la siguiente encuesta con larfrapgueza

1.- ¢ Generalmente que comidas imparten en tu hogar?

Desayuno Almuerzo Merienda

2.- Sus hijos desayunan antes de ir a la escuela

Siempre A veces Nunca

3.- Generalmente que alimentos desayunan en casa?

Pan Machica Leche

Caldo Huevos Tortilla

4 .- Cuales de estos alimentos consumen frecuenten@een casa?

Carne Pollo Pescado
Fréjol Lenteja Soya
Papa Verduras Arroz
Fideo Harina Otros
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Queso
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5.- Cuando sus hijos estudian aprenden las leccis®

Facilmente Con dificultad No comprends

6.- ¢, Qué aspectos considera al adquirir los alimerg alimenticios?

Valor Nutricional Cantidad Sabor

7.- Piensa que los productos que se expenden enflrgas son:

Aseados Poco aseadd No aseaq

88



FACULTAD DE CIENICAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

Rogamos responder la siguiente encuesta con larrfrapgueza

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

ENCUESTA APLICADA A LOS NINOS

Marque con una X las alternativas seleccionadas

1.- ¢, Qué comidas recibes diariamente en tu casa?

Desayuno

Almuerzo

Merienda

2.- Desayunas antes de in a la escuela

Siempre

A veces

Nunca

3.- Generalmente que alimentos desayuna

Pan

Méchica

Leche

Café

Caldo

Huevos

Lech

Otrosg

4.- ¢Cuales de estos alimentos consumen frecuentaeteeen casa? (marque

hasta 6)

Carne

Fid

Pollo

Hal

Pescado

Otros

Especifique

Otros

Leche

Fréjol

Lenteja

Soya Verduras
Queso Arroz
Papa Avena

89




5.- ¢ Cuales de estos alimentos son sus preferidgsfarque hasta 6)

Carne Leche Atun

Gelatina

Pollo Fréjol Ques
Avs

Pescado Lenteja Colas
Fid

Frutas otros

Especifique

Otros

6.- ¢ Cuando estas en clases te sientes cansado?

Siempre A veces

Chitos

Verdura

Yogurt

Nunc

7.- Cada vez que el maestro(a) explica las clasesnprende:

Facilmente Con dificultad

No comprend:s

8.- ¢ Te agradan los alimentos que brindan en el alrerzo escolar?

Siempre A veces
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