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Resumen Ejecutivo

Para le ejecucion de la investigacion sobre “Técnicas de superaprendizaje y
rendimiento académico” se partié de la investigacion bibliografica para determinar
la relacion existente entre Técnicas de superaprendizaje y rendimiento en todas las
areas. Se tom6 como referencia la poblacion de muestra a los estudiantes de
Educacion General Basica Elemental de la escuela de Educacion Basica “Rubén
Silva” del canton Patate, se utilizO una metodologia que posee un enfoque
cualitativo porque tiene una perspectiva holistica, analiza y busca conocer los
hechos, estudia las técnicas de superaprendizaje parar mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes, ademas la investigacién es cuantitativa porque
permite recoger datos numéricos que seran tabulados estadisticamente que se
obtiene de las encuestas. Es de nivel exploratorio, descriptivo y de asociacion de
variables ya que para detectar el problema se realizd una investigacion de campo,
luego se describié cada una de las variables y la relacién existente entre ellas, con
relacién a los resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes y docentes, se
logréd determinar que los docentes no conocen sobre las técnicas de
superaprendizaje innovadoras en el proceso de ensefianza; ademas se concluyé que
son un mecanismo adecuado para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes.

Palabras claves: Técnicas de superaprendizaje, Metodologia, Ensefianza,
Aprendizaje, Rendimiento.
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EXECUTIVE SUMMARY

To carry out the research on “Super-learning techniques and academic
performance”, we started with bibliographic research to determine the relationship
between super-learning techniques and performance in all areas. The sample
population was taken as a reference to the students of Basic Elementary General
Education of the “Rubén Silva” Basic Education school in the Patate canton, a
methodology was used that has a qualitative approach because it has a holistic
perspective, analyzes and seeks to know the Facts, studies the techniques of super-
learning to improve the academic performance of students, in addition the research
IS quantitative because it allows to collect numerical data that will be tabulated
statistically obtained from the surveys. It is an exploratory, descriptive and
association level of variables since in order to detect the problem a field
investigation was carried out, then each of the variables and the relationship
between them were described, in relation to the results of the surveys applied to the
Students and teachers, it was possible to determine that teachers do not know about
innovative super-learning techniques in the teaching process; In addition it was
concluded that they are an adequate mechanism to improve the academic
performance of the students.

Keywords: Super-learning techniques, Methodology, Teaching, Learning,
Academic Performance.
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Introduccion

Las técnicas del superaprendizaje son necesarias para la adquisicion de nuevos
conocimientos, debido a la activacion de los dos hemisferios del cerebro, lo que
potencializa la capacidad de razonamiento para una mejor comprension de la
informacion recibida. Es la mejor herramienta, mas eficiente e inocua para ayudar
a crecer como seres humanos, mejorar nuestra salud, calidad de vida y aprender a
ser felices a través de un aprendizaje efectivo que sea dirigido al mundo interior, a

partir de una educacion integral y de calidad.

Para aplicar las técnicas de superaprendizaje es necesario considerar lo aportado en
investigaciones sobre la neurociencia, neuroeducacion y el modelo de las esferas
mentales para la aprehension de las actividades metabolicas de las neuronas,
responsables de la grabacién de informacion, la concepcion del cerebro triuno,
modelo de inteligencias multiples, el estado emocional, procesos cognitivos,

intuicion, meditacion, aprendizaje holistico y técnicas de superaprendizaje como:

Respiracién
Relajacion
Yoga
Musicoterapia
Aromaterapia
El color

Juegos mentales

O N o ok~ w DN PE

El ambiente apropiado en el aula

El proyecto de investigacion tiene como tema “Aplicacion de técnicas de
superaprendizaje y su incidencia en el rendimiento académico en los estudiantes de
Educacion General Bésica Elemental de la escuela de Educacion Basica “Rubén
Silva”, del canton Patate, provincia de Tungurahua”, esto beneficiara en el proceso
de ensefianza aprendizaje y el desarrollo del pensamiento abstracto, reflexivo,

critico y holistico, de manera que permitira mejorar el rendimiento académico,



cumplimiento de los objetivos y destrezas que contiene la actualizacion curricular.
Esta investigacion estd estructurada en cinco capitulos los cuales detallo a

continuacion:

Capitulo 1.- Esta conformado por el problema de investigacion, el tema, la
contextualizacion, analisis critico, la prognosis, formulacion del problema, las
interrogantes, la delimitacion, justificacion y objetivos; que serén las guias para el

desarrollo de este proyecto.

Capitulo 2.- Se desarrolla los antecedentes investigativos, la fundamentacion
filosofica, Categorias fundamentales con la variable independiente y dependiente,
que son el sustento del desarrollo del presente trabajo de investigacion.

Capitulo 3.- Se establece la metodologia, modalidad bésica de la investigacion,
nivel o tipo de investigacion, poblacion y muestra, Operacionalizacion de variables,
recoleccion de informacion, plan operacional, plan de procesamiento de la

informacion.

Capitulo 4.- En este capitulo se realiza el analisis e interpretacion de resultados,
con sus respectivas tablas y graficos estadisticos, verificacion de las hipétesis y la

aplicacion del Chi- cuadrado en las encuestas aplicadas.

Capitulo 5.- Se encuentran detalladas las conclusiones que se obtiene de los

resultados de la investigacion y recomendaciones a las que se ha alcanzado.

Anexos. - Se especifica la redaccion del articulo cientifico o paper que consiste en
un texto de extension breve, que tiene como proposito principal, comunicar los
resultados que se obtuvieron en la investigacion, ideas y debates de una manera
clara y breve. Ademads, estd compuesta por encuestas, certificados, fotos y

bibliografia



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1 Tema de Investigacion

Aplicacion de Técnicas de Superaprendizaje y su incidencia en el Rendimiento
Académico, de los estudiantes de Educacion General Bésica Elemental, de la
escuela de Educaciéon Basica “Rubén Silva”, del Canton Patate, Provincia de

Tungurahua.
1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1 Contextualizacion
En las instituciones educativas ecuatorianas se aprecia que los/as estudiantes no
tiene un adecuado desarrollo cognitivo, en el ambito procedimental, critico
propositivo y l6gico hipotético, al contrario, este depende de la realidad concreta
por lo que, no es capaz de utilizar sus destrezas de forma eficiente para ejercitar
el pensamiento abstracto, reflexivo y critico, lo que incide en el aprendizaje de

los estudiantes y por ende en el rendimiento académico.

Segun datos establecidos por la UNESCO en América Latina y El Caribe hace 8
afios, Ecuador se encontr entre los paises con mas baja puntuacion y que no
alcanzaron la media en el desempefio educativo de las pruebas Serce (Segundo
estudio regional comparativo y explicativo). Para las nuevas evaluaciones
aplicadas por la UNESCO en el 2008, los y las estudiantes de cuarto afio de
basica obtuvieron un puntaje establecido entre la media en las asignaturas de
lenguaje y matematica; mientras los/as estudiantes de séptimo afio obtuvieron la
media en matematica, pero no alcanzaron en lenguaje. Estos resultados
impusieron al pais la necesidad de modificar su estructura educativa. Dando la
oportunidad de implementar nuevas metodologias, técnicas, estrategias y

herramientas necesarias para mejorar la calidad educativa.



En la provincia de Tungurahua en las instituciones educativas es inevitable
encontrar estudiantes que poseen falencias en su rendimiento académico y
docentes que desconocen de estrategias de ensefianza-aprendizaje, como
técnicas de superaprendizaje para el desarrollo del pensamiento con mas rapidez.
Lo cual da como resultado, profesionales con muchas limitaciones en su

desempefio laboral.

En la Unidad Educativa Rubén Silva los/as estudiantes no tienen el dominio para
resolver situaciones problemaéticas con agilidad y rapidez mental, debido, a su
proceso de formacion, jamas se potencializaron ni fueron desarrolladas técnicas
de superaprendizaje; lo que si poseen es una gran cantidad de teoria, pero una
carencia en la profundizacion de habilidades del pensamiento que permitan a la
persona desenvolverse con eficiencia en una circunstancia conflictiva o de rapida
decision. Las técnicas de Superaprendizaje es una tendencia nueva que esta
revolucionando la educacion, sin embargo, no es conocida y aplicada por todas

las instituciones a nivel nacional.



Arbol de Problemas

Estudiantes que no

desarrollan el pensamiento
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Graéfico 1. Arbol de Problemas

Elaborado por: Martinez Pérez Sonia Gabriela
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1.2.2 Anélisis Critico

En la practica educativa cotidiana se encuentra estudiantes con diferentes
caracteristicas y estilos de aprendizaje, por lo que todos, no tienen el mismo
ritmo de adquirir los conocimientos, lo que provoca en ellos, problemas que se
vienen arrastrando y que inciden a lo largo de su vida estudiantil y en sus metas.
La escuela acoge a todos los estudiantes con la finalidad de conseguir la plena
participacion en el aprendizaje, sin embargo, existen aquellos que no avanzan al

mismo nivel de aprendizaje que los demas estudiantes

El proceso educativo en la actualidad se ve afectado por las exigencias del
Ministerio de Educacion, debido a que los docentes deben cumplir con los
requisitos y obligaciones dentro y fuera de su carga horaria de trabajo para
mantener el mismo, lo que hace, que los docentes no tengan el tiempo suficiente
para indagar y actualizar sus conocimientos, mas bien se dedican agilitar su
trabajo y como consecuencia a ello se incentiva a que los estudiantes adquieran
un conocimiento a ciegas y no desarrollen el pensamiento holistico, reflexivo y

critico.

La inadecuada aplicacion de técnicas de estrategias comunes de ensefianza a los
estudiantes en las actividades participativas se fomenta la pasividad y
conformismo en los estudiantes no alcanzan aprendizajes significativos e incita
a la inseguridad en el estudiante en la adquisicién de sus conocimientos.

El no motivar a los estudiantes con técnicas de superaprendizaje hace que se
estresen con facilidad, se sientan cansados con ansiedad y los méas importante

desmotivados por el deseo de aprender.

El desinterés del docente incita a una ensefianza tradicional donde el estudiante
aprende tedricamente y de forma mecanica, a la vez el ambiente es desmotivador

y por ende las clases se vuelven aburridas, ademas el bajo rendimiento



academico ante la presencia de alguin tipo de dificultad provoca que los

estudiantes se aislen, sean agresivos y no quieran interactuar con los demas.

1.2.3 Prognosis

La aplicacion de técnicas de superaprendizaje es fundamental en el proceso de
ensefianza aprendizaje, porque ayuda a desarrollar el cerebro triuno al méximo,
acelera y facilita la adquisicion de nuevos conocimientos, es mas factible el
aprendizaje y estd enfocado en mejorar la relacion entre docente y estudiante,
debido a que estas técnicas favorecen al individuo a encontrarse con el mismo
de una manera relajada y adquiri auto confianza para que el aprendizaje sea mas

efectivo y significativo.

El no comprendimiento de qué va a pasar si no se da una solucion, a futuro, habra
estudiantes con una gran desmotivacion por el estudio y baja autoestima,
desercion escolar, problemas conductuales, bajo rendimiento e incluso

discriminacion.

Otros problemas que podrd generar si no se soluciona es estudiantes con
ansiedad y estrés, violentos con trastorno bipolar y consecuente a este
desequilibrio mental por adicciones, fracaso en el potencial de sus habilidades al

no ser detectadas a tiempo.

Caso contrario se evidenciara estudiantes satisfechos con los niveles de logro
alcanzados, seguros de si mismo, con un desarrollo emocional muy alto capaz
de tomar decisiones y emitir juicios de valor sin miedo a equivocarse, un
potencial predominantemente de sus habilidades y capacidades, una proyeccién

de vida satisfecha mediante una adecuada convivencia con los demas.



1.2.4 Formulacién del Problema

¢CoOmo incide la aplicacion de técnicas de superaprendizaje en el rendimiento
academico en los estudiantes de EGB Elemental de la escuela de Educacion

Basica “Rubén Silva” del canton Patate provincia de Tungurahua?

1.2.5 Interrogantes de la Investigacion

e (Qué conocimiento poseen los docentes y estudiantes sobre las técnicas de
superaprendizaje en el proceso de ensefianza aprendizaje?

e (Como analizar los resultados obtenidos en la aplicacion de las técnicas de
superaprendizaje?

e Como saber si la aplicacion de las técnicas de superaprendizaje incide en

el rendimiento académico?
1.2.6 Delimitacion de la Investigacion

Delimitacion conceptual

CAMPO: Educativo

AREA: Aprendizaje

ASPECTO: Técnicas de superaprendizaje y Rendimiento Académico.

Delimitacion Espacial

La presente investigacion se realizo en la escuela de Educacion Basica “Rubén
Silva”, en el nivel educativo Educacion General Basica Elemental del cantdn Patate

de la provincia de Tungurahua.

Delimitacion Temporal

El tiempo en que se realizo la investigacion fue en el periodo academico de octubre
2016- marzo 2017.



Unidad de Observacién

Las personas consideradas para esta investigacion son:

e docentes

e estudiantes.
1.3 Justificacion

El presente proyecto se justifica plenamente porque es una propuesta teorico-
metodologica, que ofrece aportes sustentados por distintos autores que facilita una
informacion sintetizada y aplicable, para la practica docente de la institucion
seleccionada para la investigaciobn como para otras instituciones. En el ambito
social porque expresa las integrantes de saberes, avances y logros educativos a
través del desarrollo de competencias que permitan vincularse con problemas reales

del entorno y la comunidad en el que se va a desenvolver en el futuro.

La importancia de este proyecto de investigacion es aplicar técnicas de
superaprendizaje para el desarrollo cognitivo y el aprendizaje acelerado del
estudiante incentivando a ser participe de adquirir sus conocimientos de manera
auténoma, responsable y significativa, a través de la activacion de las funciones
béasicas del cerebro como comprender, reconocer, analizar, sintetizar, comparar e
inferir. A la vez permitird evidenciar los desempefios mas complejos tanto del

estudiante como del docente para una mejor educacion de calidad y calidez.

Es de gran interés porque a través de este proyecto se pretende aplicar técnicas de
superaprendizaje en el proceso de ensefianza aprendizaje, para que los estudiantes
faciliten la adquisicion de nueva informacion, la asimilen e interpreten con mayor
rapidez y ejerciten el potencial al maximo de su cerebro con un aprendizaje

significativo y holistico.

Este proyecto es original debido a que se va realizar por primera vez un trabajo
investigativo en esta institucion, en vista a sus necesidades indispensables e
ineludibles, para un estudio profundo sobre las causas deficientes en el rendimiento

académico que evidencian los estudiantes.



Los beneficiarios de esta investigacion fueron los y las estudiantes que se
encuentran legalmente matriculados, docentes, padres de familia y autoridades del
plantel educativo, ya que se proporciona un gran aporte cientifico y permite
encontrar alternativas de solucion con el fin de que todos los estudiantes alcancen
los mismos logros y competencias, para mejorar la calidad de su educacion, lo cual
constituye un beneficio fundamental para toda la comunidad educativa.

La investigacion es factible porque permite identificar, clasificar y formular un
diagnostico referencial para la intervencion pedagdgica, elaborar estrategias para
un buen rendimiento académico con los diferentes mddulos recibidos ya que la
aplicacion de dichas técnicas ayudara al rendimiento académico de los estudiantes
de educacion béasica elemental de la unidad educativa Rubén Silva del canton Patate

provincia de Tungurahua.

El impacto que logré esta investigacion, es sensibilizar a toda la comunidad
educativa sobre propagar la aplicacion de técnicas de superaprendizaje, que
facilitaran los nuevos procesos de ensefianza aprendizaje en todas areas de

educacion.

1.4 Objetivos
1.4.1 General

Aplicar técnicas de superaprendizaje y verificar la incidencia en el rendimiento
académico de los estudiantes de Educacion General Basica Elemental de la Escuela

de Educacion Bésica Rubén Silva, del canton Patate, provincia de Tungurahua.
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1.4.2 Especificos

Determinar el nivel de conocimiento que poseen docentes y estudiantes
sobre las técnicas de superaprendizaje en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Analiza cualitativamente los resultados obtenidos en la aplicacion de las
técnicas de superaprendizaje.

Comparar los resultados de aprendizaje obtenidos antes y despues de la
aplicacion de las técnicas de superaprendizaje, mediante el andlisis del

rendimiento académico de los estudiantes.
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CAPITULO 2
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Para la presente investigacion, se ha realizado una revision bibliogréfica previa, en
la institucidn en la cual se aplicara el proyecto, en la Biblioteca de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato, y en
otras Universidades dentro del Ecuador en donde se han encontrado los siguientes
con variables similares al presente trabajo con las técnicas de superaprendizaje y su

incidencia en el rendimiento académico.

Ortiz R. B. (2016) “LA LECTURA RAPIDA Y EL SUPERAPRENDIZAJE EN
LOS DECIMOS ANOS DE EDUCACION BASICA DE LA “UNIDAD
EDUCATIVA BOLIVAR” DE LA CIUDAD DE AMBATO, PROVINCIA DEL
TUNGURAHUA” Concluyen:

Una vez realizado el estudio se logro la identificacion del proceso de aplicacion de
técnicas de lectura rapida en los estudiantes de los Décimos Afios de Educacion
Basica de la Unidad Educativa “Bolivar”, las cuales son insipientes, y no cubren las

expectativas para lograr el desarrollo de los superaprendizajes.
En esta investigacion podemos identificar que se ha logrado el proceso de técnicas

de lectura rapida, sin embargo, son inexpertos y no abastecen a las perspectivas del

desarrollo de los superaprendizajes.
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Agual (2011) “LAS ESTRATEGIAS DE SUPERAPRENDIZAJE EN EL
DESARROLLO DEL PENSAMIENTO LOGICO DE LOS ESTUDIANTES
DEL INSTITUTO SUPERIOR RICARDO MARQUEZ TAPIA DE LA CIUDAD
DE CUENCA, EN EL PERIODO 2009-2010” Concluye:
Estan de acuerdo que la musica, los ejercicios de relajacion y respiracion,
favorecen al estudio y al aprendizaje (...)
En esta investigacion se puede percibir que la musica es un instrumento que
favorece el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes a la ves crea un
ambiente acogedor y armdnico al igual que con la aplicacion de los ejercicios de

relajacion y respiracion.

Paucar & Cali (2014) “MUSICA Y DISCIPLINA; LA MUSICA, UNA
ALTERNATIVA DEL SUPER APRENDIZAJE” Concluyen:

Al utilizar musica clasica los nifios la escucharon de manera curiosa, es mas, al oir
la obra de Vivaldi, al principio les parecia una broma, pero luego se pudo confirmar
que las notas que combina la musica clésica y barroca en especial, producen efectos

especificos para estimular el cerebro.

En la presente investigacion se puede identificar que la musica clasica si influye en
el proceso de ensefianza porque les provoca curiosidad, por ejemplo, al escuchar la
obra de Vivaldi, al inicio les parecia una burla, pero al esperar un momento se pudo

diferenciar que si se puede incitar al cerebro.

2.2 Fundamentacion
2.2.1 Fundamentacion Filoséfica

La investigacion se sustentd en el paradigma critico propositivo que promueve el
desarrollo humano desde una vision sistematizada e integral, con el fin de formar
seres humanos con nuevas ideologias en el desarrollo de talentos, capacidades

esenciales y potencialidades para el avance de una mejor sociedad.
Segun la filosofia morineana con cosmovision critico, propositivo y humanista

expresa que “La educacion debe favorecer la aptitud natural de la mente para hacer
y resolver preguntas esenciales y correlativamente estimular el empleo total de la
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inteligencia general” (Morin, 1999, p. 25), porque las técnicas de superaprendizaje
son el motor que activan el cerebro y “mientras mas poderosa sea la inteligencia
general mas grande es su facultad para tratar problemas especiales” (Morin, 1999, p.
25)

La educacion es el eje fundamental para el desarrollo de la mente humana, pues su
funcionamiento es muy complejo, aun los cientificos no logran conocer con
precision como trabaja el cerebro, pero su capacidad es inmensa a la hora de

resolver problemas sin duda posee una inteligencia inigualable de las otras especies.

2.2.2 Fundamentacién Ontologica

Descartes, establece que el pensamiento es reiteradamente la base para comprender
y conocer a los seres humanos. El pensamiento siempre adquiere precedencia. El
pensamiento, nos convierte en el tipo de ser que somos, porque pensamos Yy
razonamos, concluye: «Yo pienso — luego existo.» El pensamiento es la base del
ser y larazon es lo que nos hace humanos (Echeverria, 2013).

En base a lo establecido por Descartes se deduce que el pensamiento es la fuente
principal para conocer al ser humano debido a que es el chip que guarda toda la
informacidn del mismo. Es la facultad que nos diferencia de las demas especies por

la capacidad que el hombre tiene para razonar, asimilar y actuar.

Kant aduce que la raz6n puede, por si misma, crear un area de conocimientos
fundamentales o primeros (a priori), a partir de los cuales se derivarian el resto de
los conocimientos de los que es capaz el ser humano. Como decia C. Wolff filésofo
racionalista que Kant toma como modelo para entender lo que es la metafisica, en
primer lugar, como el conocimiento del ser en general; en segundo lugar, como el
conocimiento de las causas primeras del ser; y de forma concreta, como el estudio
del alma, del mundo y de Dios (Gonzélez, 2013).

Esta perspectiva de ver al ser humano no como un objeto sino como un ser pensante
toma como modelo la esencia del hombre en base a la razén, la conciencia, el alma,

el entorno y las creencias que lo hace especial y unico.

2.2.3 Fundamentacion Pedagogica
Pedagogicamente parte de la relacion docente-estudiante, de la manera como se
establece los conocimientos previos con los nuevos conocimientos y de los cambios

continuos y dindmicos que se producen en el ser humano, en las sociedades y en el

campo educativo. La constante trasformacion coloca al individuo como un ente que
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busca resolver problemas inherentes a sus propias necesidades y su realidad para
aplicarlos en otros contextos.

Ausubel (1983) plantea: “El aprendizaje del alumno depende de la estructura
cognitiva previa con la nueva informacién y no solo se trata de saber la cantidad de
informacion que posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones que maneja”
(p 2).

Se deduce que parte desde el conocimiento y la organizacion previa que un
individuo posee con la nueva informacion y no se dirige en acumular informacion,

mas bien busca entenderla para emitir juicios de valor.

2.2.4 Fundamentacién Axiologica

Rogers Carl y Hamachek, definen al maestro un ser humanista que facilite la

capacidad potencial de autorrealizacion de los estudiantes basada en una

relacién de respeto y con ello fomentar un clima social fundamental para que

la comunicacién de la informacion académica y la emocional sea exitosa

(Ortiz A., 2012).
Desde el ambito axioldgico se enfoca en la practica de valores éticos y morales, el
docente se centra en el papel de facilitador de conocimientos y crear un clima
dinamico, flexible de solidaridad, respeto. Se convierte en un modelo que inspira
confianzay dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje su rol es formar conductas
dignas, pertinentes, valiosas y apropiadas de un individuo debidamente educado,
mientras que el estudiante es el principal promotor de explorar y construir
activamente su conocimiento. Lo hacen por medio del intercambio y la
colaboracién con otros, por lo que la comunicacion y el didlogo cumplen un papel
importante. Pueden aprender por cuenta propia, identificar necesidades, investigar,
resolver problemas, capaces de evaluar su proceso de aprendizaje y el de sus
comparfieros en un ambiente de respeto y confianza mutua con la finalidad de

alcanzar aprendizajes que permitan potenciar su desarrollo y calidad de vida.
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2.2.5 Fundamentacion Epistemoldgica

Desde el &mbito epistemoldgico se pretende que el individuo no se convierta en un
transmisor de conocimiento o en simple observador, sino en la aplicacion de ese

conocimiento para la transformacion de nuevos contextos sociales.

(Ortiz A. , 2012) Desde la perspectiva ausbeliana, el profesor debe estar
profundamente interesado en promover en sus estudiantes el aprendizaje
significativo de los contenidos escolares. Para ello, es necesario que procure
en sus lecciones, exposiciones de los contenidos, lecturas y experiencias de
aprendizaje, exista siempre un grado necesario de significatividad 1dgica, para
aspirar a que los estudiantes logren un aprendizaje verdaderamente
significativo. Otro aspecto relevante, es la preocupacion que debe mostrar por
el desarrollo, induccion y ensefianza de habilidades o estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas de los estudiantes.

De acuerdo con la perspectiva ausubeliana el maestro cumple un papel primordial
al promover el conocimiento a sus estudiantes. Debe ser consciente de lo que
ensefa, tener un proposito de la informacion nueva a tratar y a la vez como

involucra al estudiante para que se interese en ella haciendo que ese conocimiento

se vulva significativo y duradero.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

La presente investigacion se fundamento legalmente en la:

CONSTITUCION DEL ECUADOR (2008).
Capitulo Segundo de los Derechos del Buen Vivir.
Seccién Quinta.

Art. 2.- “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida
y un deber ineludible e inexcusable del estado. Constituye un area prioritaria
de la politica y de la inversidn estatal, garantia de igualdad e inclusién social
y condicion indispensable para el buen vivir de las personas, y familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso
educativo.” (...) “Art. 27 La educacion se centrard en el ser humano y
garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respecto a los derechos
humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; Sera participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; Impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
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y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar.” (...)

PLAN DECENAL DE EDUCACION DEL ECUADOR 2006-2015
POLITICA 2

Objetivo. - Brindar una educacién de calidad, inclusiva y con equidad, a
todos los nifios y nifias para que desarrollen sus competencias de manera
integral y se conviertan en ciudadanos positivos y activos capaces de
preservar el medio natural y cultural, linguistico, sentirse orgullosos de su
identidad pluricultural y multiétnica con enfoque de desechos.

Del titulo V11 del Régimen del buen vivir
Capitulo Primero.
Educacion.

Art. 343.- de la se expresa “El sistema nacional de educacién tendra como
finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas
de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro
al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente,
eficaz y eficiente.” Art. 349 El estado garantizara al personal docente, en todos
los niveles y modalidades, estabilidad, actualizacién, formacion continua y
mejoramiento pedagdgico y académico; una remuneracion justa, de acuerdo a la
profesionalizacion, desempefio y méritos académicos.

Reglamento General de la LOEI
Titulo 1 de los Principios Generales

Capitulo unico del ambito, principios y fines;

Art. 2.- Principios literal “u” del se establece a “la investigacion,
construccién y desarrollo permanente de conocimientos como garantia del
fomento de la creatividad y de la produccion de conocimientos, promocion
de la investigacion y la experimentacion para la innovacion educativa y la
formacion cientifica”.

Principios literales “w” se expresa “Garantiza el derecho de las personas a
una educacion de calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada,
actualizada y articulada en todo el proceso educativo, en sus sistemas, niveles,
subniveles o modalidades; y que incluya evaluaciones pertinentes. Asi
mismo, garantiza la concepcion del educando como el centro del proceso
educativo, con una flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos y
metodologias que se adapten a sus necesidades y realidades fundamentales.
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Promueve condiciones adecuadas de respeto, tolerancia y afecto, que generen
un clima escolar propicio en el proceso de aprendizaje.

TITULO VI
DE LA EVALUACION, CALIFICACION Y PROMOCION DE LOS
ESTUDIANTES

CAPITULO |
DE LA EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Art. 184.- Definicion. La evaluacion estudiantil es un proceso continuo de
observacién, valoracion y registro de informacion que evidencia el logro de
objetivos de aprendizaje de los estudiantes y que incluye sistemas de
retroalimentacion, dirigidos a mejorar la metodologia de ensefianza y los
resultados de aprendizaje. Los procesos de evaluacién estudiantil no siempre
deben incluir la emision de notas o calificaciones. Lo esencial de la
evaluacion es proveerle retroalimentacion al estudiante para que este pueda
mejorar y lograr los minimos establecidos para la aprobacién de las
asignaturas del curriculo y para el cumplimiento de los estandares nacionales.
La evaluacion debe tener como proposito principal que el docente oriente al
estudiante de manera oportuna, pertinente, precisa y detallada, para ayudarlo
a lograr los objetivos de aprendizaje.
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2.4  CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Metodologias

Proceso
ensefianza-
aprendizaje

Estrategia
Didactica

TECNICAS DE
SUPER
APRENDIZAJE

RENDIMIENTO
ESCOLAR

VARIABLE N VARIABLE

INDEPENDIENTE DEPENDIENTE
Grafico 2. Categorias Fundamentales

Elaborado por: Martinez Pérez Sonia Gabriela
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24.1 CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

TECNICAS DE
SUPERAPRENDIZAJE
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v
-:/

Gréfico 3. Constelacion de ideas de la variable independiente
Elaborado por: Martinez Pérez Sonia Gabriela
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2.4.2 CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

RENDIMIENTO
ACADEMICO

Gréfico 4. Constelacién de ideas de la variable independiente
Elaborado por: Martinez Pérez Sonia Gabriela



2.5. Categorias Fundamentales de la Variable Independiente

TECNICAS DE SUPERAPRENDIZAJE

Superaprendizaje
Definicion

El creador de este método es el cientifico bulgaro Georgi Lozanov, este
descubrimiento lo hizo a principios de los afios setenta y lo denominé sugestopedia,
que es una rama bésica de la “sugestologia”, una “logia” holistica que utiliza técnicas
para llegar a las reservas de la mente y del cuerpo. Es la aplicacion de estados
modificados de conciencia al aprendizaje, la curacién y el desarrollo intuitivo,
Lozanov logro el estudio gracias a las técnicas empleadas por los Yoguis. (Carvajal,
2016)

Segln Sambrano (2005) en su libro titulado Super aprendizaje El Placer de
Aprender a Aprender deduce que el superaprendizaje “es una forma de aprender,
mas eficiente, amena y rapida que la manera convencional” (p. 21), porque
desarrolla las habilidades potenciales y las capacidades de reserva del cerebro,
mente y cuerpo con maxima eficacia para el desarrollo de la supermemoria y
rapidez en el aprendizaje. Esto estimula a la persona a liberar de las habituales
prohibiciones impuestas por las diferentes normas sociales, que pueden manipular

tanto su personalidad y conducta como su capacidad de aprendizaje.

Con laaplicacién de este método podemos aprender a utilizar el 90% de las reservas
de nuestro cerebro y asi contradecimos a los filésofos soviéticos quienes mencionan

que el ser humano sélo utiliza el 10% de su capacidad mental.

Se inicia el método con ejercicios que activan la supermemoria: relajamiento con
afirmaciones, calma mental, contacto con la energia universal, recordar la alegria
de aprender, respirar al compas de musica académica especialmente barroca. La
aplicacion del superaprendizaje, herramienta educativa Util, produciria grandes
beneficios a educadores y orientadores en la mediacion de aprendizajes. (Carvajal,
2016)

Esto indica que el método tiene ejercicios que estimulan la supermemoria, la
inteligencia, la afectividad y la percepcion del individuo debido a que adiestra la

potencialidad del cerebro y gracias a las aportaciones de la teoria humanista, la
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neurociencia, la programacion neurolingtiistica (PNL), el estudio del cerebro triuno,
el modelo de las esferas mentales, el modelo de las inteligencias multiples, el

aprendizaje transpersonal, el aprendizaje holistico.

La programacion neurolingtistica (PNL): (neuro = nervio y lingistica =
lenguaje) Es un modelo de comunicacion conformado por una serie de
técnicas, cuyo aprendizaje y practica estan enfocados al desarrollo humano y
a la comunicacion social. Estudia como nos comunicamos con nosotros
mismos y cOmo nos comunicamos con las personas. ES una escuela de
pensamiento pragmatico que sostiene que en ultima instancia toda conducta
humana procede de la “estructura o esquema mental « aprendido basicamente
en la infancia. (Angulo de Haro, Poderes Mentales, 2015,p 6)

La programacion neurolinguistica (PNL) es una programacion del pensamiento que
sostiene el nervio, el lenguaje y los comportamientos aprendidos mediante un
esquema mental lo que nos permite reprogramar y cambiar actitudes negativas por

positivas es una forma de mejorar la calidad de vida.

Teoria humanista: El humanismo vislumbra una perspectiva holistica de la
personalidad cuyos procesos humanos fundamentales son la conciencia y el
inconsciente. En este sentido, es importante el uso de estrategias de
superaprendizaje con la sustentacion de ésta teoria.

La neurociencia: Estudia la organizacion y funcionamiento del sistema
nervioso, en particular del cerebro humano, la determinacién de la forma de
construccion del cerebro y el establecimiento de una nueva concepcion de la
mente humana, necesaria para comprender el origen de las funciones
nerviosas, particularmente las mas sofisticadas como los pensamientos, las
emociones y los comportamientos.

Cerebro triuno: intenta explicar la evolucion y el funcionamiento del
cerebro, conformado por tres estructuras quimicas, fisicamente diferentes
denominadas sistema reptil, sistema limbico y el sistema neocorteza.
Modelo de las esferas mentales: Estos modelos mentales se han detectado
mediante impulsos eléctricos, por el color y los vacios de los cuerpos menos
densos presentes a su alrededor. Se forman seis modelos Ilamados pre-
consciente, sub-consciente, consciente, continuo, supra-consciente y
subliminal.

Modelo de las inteligencias multiples: Este modelo muestra la existencia de
estructuras y funciones diferentes, denominadas multimentes o mdaltiples
inteligencias.

Aprendizaje transpersonal: Este tipo de aprendizaje se relaciona con las
estructuras del cerebro (neuronas y neurotransmisores), estados ampliados de
la conciencia, espiritualidad, estructura de la personalidad, madurez
emocional, procesos cognitivos, conciencia individual, conciencia universal,
experiencias cumbres y otros, mostrando el entendimiento y la retencion de

23



los conocimientos adquiridos en funcion del estado de conciencia del

individuo.

Aprendizaje holistico: Este aprendizaje conduce a visualizar el universo

como una totalidad integrada y conectada. (Alamo Sanchez & Moronta de

Péaez, 2007)
Las estrategias y métodos del superaprendizaje guian a un aprendizaje holistico
desde un enfoque positivo que genera el bienestar mental, corporal y emocional del
aprendiz, también actian como motivacion y favorecen a la atencion-
concentracion, disminuye los niveles de excitabilidad, agresividad y aumenta la
creatividad para mantener un buen rendimiento académico. Mediante éstas
estrategias se percibe al ser humano como un ente de valores, virtudes, libre y
consciente con conocimientos de acuerdo a sus intereses y necesidades. Por lo que
para la aplicacion de las técnicas del superaprendizaje es necesario vincular la teoria
humanista debido a que van de la mano en la formacion del individuo desde un
esquema integral y autentico como persona ante la sociedad. Ademas, a través de
las estrategias se pretende conocer el funcionamiento del sistema nervioso
principalmente del cerebro para comprender como actua ante diferentes estimulos
percibidos a través de los sentidos, pues intenta despejar las curiosidades del ser
humano ante este complejo 6rgano que es quien controla todas las actividades del

cuerpo.

El objetivo de este método es elevar la memoria e inteligencia del estudiante para
lograr un mejor aprendizaje sin ningun tipo de presion, en un ambiente placentero
con la orientacion de un docente con formacion holistica motivo por el cual debe
estar actualizado respecto a las diferentes técnicas que proporcionen bienestar y al

mismo tiempo rendimiento académico en el estudiante.
Técnicas de Superaprendizaje

Son un conjunto de estrategias dirigidas a desarrollar las inmensas capacidades del
cerebro y a la vez aumentar la eficiencia en la adquisicion de conocimientos e
informacién a mayor velocidad. Lo que facilita al educador herramientas
beneficiosas en el proceso de ensefianza aprendizaje como se detallan a

continuacion:
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Técnicas de Respiracion

La respiracion es el eje esencial de la vida y “el oxigeno es el elemento fundamental
para la vida. Podemos pasar varios dias sin comida y sin agua, pero si dejamos de
respirar durante unos pocos minutos sobreviene el colapso del cerebro; es decir, la
muerte” (Angulo de Haro, 2015, p.77), debido a que nuestro cerebro necesita un 20
% de oxigeno y un 80% de agua, para su correcto funcionamiento y cabe aqui la

importancia de mantenernos hidratados.

La correcta forma de respirar facilita la oxidacion de las células y el metabolismo,
que a nivel bioldgico genera energia, salud y bienestar y desde el estado psicoldgico
tranquilidad, concentracidn, capacidad de pensar, de crear y vivir con alegria. Cabe
resaltar también la necesidad de incorporar el oxigeno que radica en el
cumplimiento de las necesidades energéticas, ya que esta sustancia es necesaria
para la obtencién de energia del cuerpo y en especial del cerebro para su correcto
funcionamiento, ademas contribuye a la formacion y reparacion de tejidos que
ocurre a nivel muscular y celular. La importancia de respirar correctamente Angulo
de Haro (2015, p. 78) establece:

1. El oxigeno que entra en los pulmones se distribuye por via sanguinea a todas
las células del organismo, (...)

2. La buena respiracion mantiene el equilibrio acido - base de la sangre, asegura
las oxidaciones bioldgicas necesarias y facilita el metabolismo; lo cual genera, a
nivel bioldgico: energia, salud y bienestar y a nivel psicoldgico: tranquilidad,
concentracion, capacidad de pensar, de crear y alegria de vivir.

3. La respiracion tiene dos funciones. La primera es enviar oxigeno a las células
para que cumplan

sus funciones con eficacia, y, la segunda es eliminar el biéxido de carbono que
producen las células al realizar los procesos vitales. Una respiracién profunda
elimina el bioxido de carbono, mientras que, una respiracion superficial no ventila
la parte baja de los pulmones, en donde queda acumulado el biéxido de carbono,
convertido en toxina que afecta de muchas formas el funcionamiento del cuerpo y
de la mente.

4. Los pueblos orientales poseen una sabiduria milenaria. Sus principios
fundamentales son: Respeto a si mismo. Respeto a los demas y respeto a lo que nos
rodea. Su mayor aspiracion es alcanzar el control del cuerpo y de la mente por medio
del yoga, de las artes marciales y de la meditacion. Una de las claves para alcanzar
el control es la respiracion que proporciona relax, energia, concentracion y sabiduria.

El oxigeno es un componente vital y esencial para la vida porque “respirar es vivir

y saber respirar es saber vivir”. Si observa a un nifio respirar lo hace correctamente
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sigue un proceso inhala, retiene y exhala. Su respiracion es ritmica, relajada y
abdominal y su comportamiento alegre, espontaneo y creativo. Pero a medida que
se va integrando en la sociedad, siente la represion, la critica y la competencia y su
espiritu se llena de temor y de angustia. Ahora su respiracion es rapida y superficial

y Su comportamiento es nervioso e inseguro. (Angulo de Haro, Salud Mental, 2015)

Angulo de Haro (2015, pag. 78)recomienda el siguiente proceso para respirar

correctamente:

1. Inhalael aire lenta y profundamente a traves de las fosas nasales y dirigelo hacia
la parte baja de los pulmones. Imagina que son globos que comienzan a inflarse
comenzando por abajo. Coloca la mano sobre el vientre y siente cbmo aumenta. No
levantes los hombros.

2. Retén el aire unos instantes.

3. Exhala lentamente hasta vaciar completamente los pulmones.

Para mantener un buen habito de respirar se recomienda practicarlo por la mafiana
al levantarse y por la noche al acostarse. Es muy efectivo practicar ejercicios de
respiracion antes de un compromiso o de una situacién dificil porque permite

estabilizar la mente y las emociones.
Tipos de Respiracién para Estimular el Cerebro
Respiracion de Limpieza del Cerebro

Adopta una postura estable y mantente muy erguido, con la cara mirando al frente,
inspira profundamente por la nariz y luego exhala aire cuanto puedas, también por
la nariz. Permite que se produzca la siguiente Inhalacion y, a continuacion, espira
rapida y energéticamente por la nariz, como en una poderosa rafaga, contrayendo
para ello muy vigorosamente las paredes abdominales. Permite que se produzca la
siguiente inhalacion y procede a exhalar con el mismo impetu. La inhalacion es mas
pasiva y la exhalacion, por el contrario, es muy activa. La inhalacion dura,
aproximadamente, cuatro veces el tiempo de exhalacién. Se trata de una respiracion
abdominal, por lo que al inspirar se dilatan pronunciadamente el vientre y el
estdmago, que se retraen de manera visible al exhalar en rafaga. Inhala y exhala

sucesivamente hasta sentir los primeros sintomas de fatiga y asi habras concluido
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un ciclo. Puedes realizar varios ciclos, pero evita el esfuerzo. (Calle, Yoga Para El
Mundo de Hoy, 2009, pp. 57-58)
Aplicacion:

A continuacion se detalla un ejercicio, el cual detemina el funcionamiento de los

pulmones, acorde a diversas técnicas. Angulo de Haro (2015, p. 77) como:

Cuenta las veces que respiras en un minuto.

Se considera una respiracion cada vez que inhalas el aire y lo exhalas.

Después, evalla tu respiracion. Total, de respiraciones por minuto. Hasta 6,
Excelente.

Tienes una respiracion profunda y completa. Tus pulmones funcionan al cien por
ciento. Tu cuerpo esta bien oxigenado, hay buen metabolismo de los alimentos y
relax fisico y mental, lo cual no impide que tengas problemas como todo el mundo,
pero sabes controlar las situaciones.

De 7 a 10. Aceptable. Utilizas aproximadamente el 70% de tus pulmones

De 11 a 13. Deficiente. Utilizas aproximadamente el 50 % de tus pulmones.

De 14 al6. Muy deficiente. Utilizas menos del 40 % de tus pulmones. Esta forma de
respirar suele estar asociada a la angustia y al cansancio. Tal vez no percibas la
angustia porque te acostumbraste a ella y forma parte natural de tu vida. Al mejorar
la forma de respirar también cambiaran muchas cosas a nivel intelectual, emocional
y social.

Técnicas de Relajacion

Son un conjunto de procedimientos o actividades que ayudan al individuo a reducir
su tension fisica y mental permitiendo alcanzar un mayor nivel de calma, y

estabilidad en sus niveles de estrés, ansiedad o ira.

Sweeney (como se citd en Rosemary, 2005) define a la relajacién como un estado
0 respuesta percibidos positivamente en el que una persona siente alivio de la
tension o del agotamiento. Ello incluye aspectos psicoldgicos de la experiencia de
la relajacion, tales como una sensacion y la ausencia de pensamientos estresantes o

molestos.

La relajacion tiene tres objetivos como Titlebaum citado en (Rosemary, 2005, pp.
13-14) establece:

1. Como medida de prevencién, para proteger a los érganos del cuerpo de un
desgaste innecesario, y especialmente a los drganos implicados en las
enfermedades relacionadas con el estrés (Selye, 1956, 1974).

2. Como tratamiento, para facilitar el alivio del estrés en condiciones tales como
hipertension idiopatica (Patel &Marmot, 1988), dolor de cabeza debido a la
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tension (Spinhoven y colaboradores,1992), insomnio (Lichstein, 1983), asma
(Henry 'y colaboradores, 1993), deficiencia inmunitaria (Antoni y
colaboradores, 1991, ansiedad (Ost, 1988) y muchas otras.

3. Como técnica para poder hacer frente a las dificultades, para calmar la mente y
permitir que el pensamiento sea mas claro y eficaz. El estrés puede debilitar
mentalmente las personas; la relajacién puede facilitar el restablecimiento de la
claridad de pensamiento. Se ha descubierto que la informacion positiva
almacenada en la memoria resulta mas accesible cuando la persona esta relajada
(Peveler & Johnsto,1986).

La relajacion es una forma de expresar salud fisica y mental. Las técnicas de
relajacion generan un apoyo solido al control cognitivo lo que da lugar a que las
personas sean mas conscientes de sus emociones y a la vez se vuelven evidentes en
la conciencia, lo que hace posible el poder comprenderlas. Esta claro que la
relajacion contribuye a mantener una tranquilidad y serenidad obvia, ademas de
fisica, mental y emocional (Delgado, 2014). La relajacion es una estrategia para
adquirir confianza en uno mismo y a la vez ejercitar la concentracion y la memoria

porque estimula la calidad del aprendizaje.
Tipos de Técnicas de Relajacion que influyen en el Aprendizaje
Relajacion Progresiva de Jacobson

La finalidad de esta técnica es disminuir la ansiedad y provocar un estado de
tranquilidad mental al suprimir progresivamente todas las tensiones musculares
asociadas. consiste en tres fases en la relajacion de las manos y los brazos;
relajacion del torax, del abdomen y de la espalda; relajacion de los glateos, de las

piernas y los pies; relajacion de todo el cuerpo; y relajacién breve o parcial.
Relajacion pasiva

Consiste en dirigir toda la atencién a cada grupo muscular y relajarlo mentalmente.
El recorrido mental con sélo relajacion es la forma mas positiva de practicar en

contextos de la vida cotidiana.
Relajacion autdgena de Schiltz

Las personas son capaces de adquirir un estado de relajacion profunda solo con el

poder de su imaginacidn, sin recurrir a las técnicas de hipnosis propiamente dichas.
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Respuesta de relajacion de Benson

Tiene como objetivo reducir los estados de ansiedad, aquietar la mente y combatir
los efectos del estrés. Se utiliza un “mantra” o palabra secreta en una posicion
comoda, cerrado los 0jos y destensa los musculos lentamente junto a una respiracion
profunda y en cada exhalacion vaya repitiendo mentalmente el “mantra” para
producir estados de meditacion profunda. (Bustos, 2015)

Existen diversas técnicas, juegos o actividades de relajacion que se puede aplicar
antes o después de la clase con el propésito de tranquilizar y activar la completa
comunicacion entre neuronas por medio del impulso nervioso que segrega
compuestos quimicos llamados neurotransmisores responsables de transmitir la

informacion.
Relajacion Mental

“La relajacién mental es el resultado del equilibrio y armonia mental y espiritual.
La relajacion hace que el cuerpo y el cerebro funcionen bien y que la energia fluya
sin obstaculos” (Angulo de Haro, 2015, p. 79).

Para mantener el equilibrio y la armonia mental y espiritual se recomienda relajar
el cerebro, este érgano perfecto y complejo que controla todas las actividades del
cuerpo, es el centro de mando, esto no quiere decir que sea un robt, pues siente todo
lo que pasa dentro y fuera de él a traves de las sentidos. Por esta razon, para
mantener la tranquilidad y estabilidad del cuerpo es importante elegir lo mas valioso
de quienes nos rodean y de la vida.

Cdmo lograr relajacion mental

Angulo de Haro (2015, p. 79) en su libro titulado Salud Mental afirma: “La
conducta humana depende de la programacién mental y de los habitos adquiridos.
Los elementos esenciales de la programacion son las ideas, principios, valores,
creencias, habitos, experiencias, éxitos, fracasos... Sobre todo, son importantes las

grabaciones recibidas en la primera infancia”.

La relajacion nace del pleno funcionamiento de la mente. Las personas tienen una
sensacion invariable o estado de animo, positivo o negativo. El estado de animo

habitual depende de los mensajes que emanan del subconsciente. El subconsciente
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conoce la situacion real de la persona y la forma en que se desencadenaran los
hechos. El subconsciente envia constantemente mensajes, en forma de sensaciones.
Envia mensajes de 80 bienestar, cuando las cosas funcionan bien y mensajes de
angustia, cuando las cosas funcionan mal. Los mensajes de angustia alertan y

estimulan a reaccionar y a rectificar. (Angulo de Haro, Salud Mental, 2015)

Angulo de Haro (2015, p. 80) los pasos que da a conocer para lograr la relajacion

se detalla a continuacion:

1. Mejora tu filosofia de la vida (criterios, principios, valores, decisiones, autoestima
y sentimientos) porque, asi como piensas y actuas, asi te suceden las cosas. Existen
muchas circunstancias econémicas, laborales, sociales... que atentan contra la
armonia mental de las personas, pero, cada persona es libre y, por tanto, responsable
de como le va en la vida.

2. Cuida tu actitud ante la vida y aprende a percibir lo bueno. Sé una persona asertiva.
La vida es como un espejo, nos devuelve nuestra propia imagen.

3. Capacitate para estar a la altura de las exigencias, prevé, planifica y trata de tener
control sobre lo que se relaciona con tu vida. Toda dependencia es causa de angustia.
4. Practica la reflexion, la meditacion y la contemplacion para que puedas sustraerte
a la voragine de la vida. Desarrolla y protege tu mundo interno.

5. Proponte la relajacion y la paz como objetivos fundamentales de tu vida y aléjate
de las personas y circunstancias conflictivas.

6. Sé la mejor persona que puedas ser y vive en paz contigo, con la vida, con la gente
y con Dios.

7. Practica técnicas de relajacién: Aprende a respirar, realiza paseos, conversa con
gente positiva, etc.

La correcta utilizacion de estos pasos que facilita Angulo de Haro (2015) mejora el
estilo de vida de quien lo practica, ayuda a mejorar la estabilidad mental, emocional,

fisica y espiritual para una mejor calidad de vida.
Aplicacion:

A continuacion, se sugiere una actividad que puede ser aplicada dentro del aula.
Abardia (2015) recomienda:

Visualizacion de imagenes agradables

Para realizar esta actividad, pedimos a los nifios que se tumben en el suelo,
que cierren los 0jos y estén tranquilos y relajados.

Ponemos mausica tranquila y comenzamos a pedirles que respiren de manera
pausada y tranquila, hablando de manera suave y pausada.

Hacemos ejercicios de visualizacion, pidiéndoles que se imagen un campo 0
un prado, con la hierba suave, una brisa muy fina y el silencio. Que se
imaginen como huele, como cantan los pajaros, como son las flores, etc.
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Otra de las versiones es imaginar una playa, el calor del sol, la brisa del mar,
el olor que tiene, etc.

Técnica del Yoga

El yoga es una forma de conseguir equilibrio y armonia en todos los aspectos del
cuerpo y la vida misma. Mente y cuerpo trabajan en forma conjunta, movimiento y
respiracion trabajan en forma conjunta, concentracion y relajacion trabajan en
forma conjunta (Hall, 1997), este ultimo aspecto es la facultad que facilita y acelera
el aprendizaje en los estudiantes.
Es una palabra del sanscrito, una de las antiguas lenguas del mundo a la que
se ha llamado << la madre de todas las lenguas>>. Esta relacionada con la
palabra inglesa << yoke>> (unién, enlace). ElI yoga une la mente con el
cuerpo, el movimiento con la respiracion, la concentracion mental con la
relajacion, la conciencia con la actividad. Esta armoniza cooperacion saca a
relucir lo mejor de nosotros en todos los aspectos. (Hall, 1997, p. 10)
El yoga es un método de mejoramiento integral para el bienestar fisico y mental
para una vida balanceada y percibe un vinculo armonico que tranquiliza la mente,
estimula los érganos a la vez que sacude el estrés y la tonicidad de musculos y

articulaciones.
Yoga psicofisico (Hatha — Yoga)

El cuerpo es la unién con la mente y es el instrumento adecuado. Esta compuesto de
los vocablos ha (energia positiva) y tha (energia negativa), que destinan los dos polos
energéticos que hay en el organismo y que es necesario armonizar y pacificar. El
yoga en este caso se trata de unificar todas las corrientes energéticas, por cuyo
equilibrio se obtiene un estado de salud fisica y mental. Sus técnicas ejercen una
saludable influencia sobre musculos, nervios, visceras, glandulas, aparato
respiratorio, (...) y otras partes del cuerpo humano, como también cumple una
funcion especial benéfica sobre todas las energias y el sistema psiquico. Trata de
conseguir salud positiva, el cuerpo cuando se siente débil o enfermo, puede ser una
grave dificultad en el camino hacia la sabiduria (Calle, 2011).

La técnica del yoga psicofisico trata de apaciguar las funciones de los 6rganos del
cuerpo por medio de un alto grado de concentracion y conexién entre cuerpo y

mente. Calle (2011) recomienda:

e Las posturas corporales (asanas).

e Los ejercicios de control respiratorio (pranayama)
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e Lapractica de la relajacion (savasana)
e Los procedimientos de higiene fisiologico (shatkarmas).

e Los procedimientos de control neuromuscular y energético (mudras y
bandas).

Yoga mental (Radja — Yoga)

El cerebro es el 6rgano responsable del funcionamiento mecanico de los procesos
mentales. La mente es el punto que une los impulsos y energias de todos los niveles
de la personalidad. También es responsable del entendimiento, pensamiento,
raciocinio, percepcion, emociones, memoria, imaginacion, voluntad y de otras
habilidades cognitivas. A deméas cumple con la facultad de reunir informacion,

razonar y extraer conclusiones. (Angulo de Haro, 2015) especula que:

La mente concreta realiza los procesos basicos del pensamiento: Observacion,
comparacion, relacion, clasificacion, que son la base del analisis-sintesis.

La mente préactica realiza procesos directivos y ejecutivos de pensamiento, relaciona
las causas con los efectos y los medios con los fines.

La mente abstracta realiza procesos de reflexion consciente, accede a sus propias
representaciones y las modifica. La razon es la facultad superior de conocimiento ya
gue hace abstraccion de todo su contenido.

“Las técnicas de yoga mental drenan el subconsciente y lo liberan de
condicionamientos, robustecen la atencion mental, fortalecen el caracter y
desarrollan un entendimiento claro” (Calle, 2009, p. 41). Por que engloban un
término general de meditacion y tienden a estimular , purificar y desarrollar con

moyor autenticidad la atencion para una profunda y objetiva comprension.

Define Yogananda (como se citd en MAITREYA, 2015) que: “Desatando el cordon
de la respiracién que ata el alma al cuerpo, Kriya Yoga sirve para prolongar la vida
y expandir la conciencia hasta el infinito”. El Kriya Yoga consiste en la disciplina
fisica, el control mental y en meditar en OM, por medio del cual el aprendizaje
humano puede ser acelerado y favorecido.

La meditacion es una herramienta atil y valiosa, que permite cambiar las
tradicionales estructuras establecidas de la mente por una consciencia a un nivel

mas armonico y elevado. En la medida en que cambia la mente, mejora el caracter,
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el control de las emociones y se activa el potencial mental para la adquisicion de
nueva informacion haciéndola més efectiva y significativa para el estudiante,

también mejora su relacion en el contexto social en el que se desenvuelve.
Tipo de técnicas de yoga mental

Para el entrenamiento preciso de la mente se establece las siguientes técnicas de

yoga mental:

Técnicas de concentracion y unificacion de la mente.

Pretende la concentracion pura, es decir, la fijacion de la mente en un solo
objeto con absoluta exclusion de todo lo demas. Intensifican la atencion
mental y reunifican las energias mentales diseminadas.

Técnicas de meditacion sobre la respiracion

Todas ellas son excepcionalmente beneficiosas. Utilizan el proceso
respiratorio para unificar la consciencia, purificar la mente, calmar los
procesos psicofisicos y desarrollar ecuanimidad y sabiduria.

Técnicas de observacion y receptividad

Mediante las cuales se toma Itcida y pura consciencia de los procesos fisicos
0 psicomentales, reaccionando lo menos posible y evitando cualquier
interpretacion, son técnicas de una excepcional importancia, capaces de
modificar las estructuras de la mente y permitiéndonos acceder a una
insospechada dimension de la consciencia. Liberan la mente de negatividades
y la establecen en la energia clara de la ecuanimidad.

Técnicas de autoinmersion, silencio interior y ensimismamiento

La conciencia se retrotrae y, enfocada hacia adentro e ignorando los procesos
pensantes, queda en si misma en un estado de paz profunda porque reconectan
con lo méas profundo de uno mismo y limpian la consciencia.

Técnicas de recitacion de mantras

Se utiliza un fonema mistico para concentrar la mete y reorientarla hacia lo
inefable.

Técnicas de visualizacion

Se utiliza una imagen mental y se recrea para, a través de ella, obtener
determinados estados emocionales positivos y capaces de reaccionar
favorablemente el subconsciente. También favorece a la transformacion
psiquica.

Técnicas de meditacion analitica

En esta interviene el pensamiento consciente y controlado para indagar
cuestiones fundamentales y obtener una vision transformadora. (Calle, 1994,
pp. 86-87)
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Aplicacion:

Ejemplo: Visualizacion y concentracion sobre la llama de una vela: Co-loque una
vela encendida a unos treinta o cuarenta centimetros de sus 0jos. Parpadeando lo
menos posible, pero sin forzarse en exce-so, observe fijamente la llama de la vela,
evitando distracciones y quedando absorto en la misma. Proceda asi durante tres
minutos aproximadamente y luego cierre los 0jos y presione levemente los 0jos con
la parte superior de las palmas de las manos. Al presentar-se la imagen retenida en
la retina, obsérvela tan atentamente como pueda y cuando se pierda, trate una y otra
vez de recuperarla. Cuando se haya perdido por completo, repita de nuevo el
ejercicio: mire unos minutos la llama de la vela y luego cierre los ojos y
con-céntrese en la imagen que aparece. Cuando uno se ha entrenado lo suficiente
en esta técnica, puede complicarse tratando de colorear a voluntad la imagen que
permanece y tratando de acercarla y ale-jarla en el campo visual interno. (Luna,
2017)

Técnica de la Musicoterapia

Aristoteles fue uno de los primeros difusores de una educacion musical integral,
debido al efecto que tenia en el comportamiento del ser humano. Durante la Edad
Media y el Renacimiento, la musica fue incluida en el aprendizaje. Sin embargo, en
la actualidad no se da mucha importancia debido al desconocimiento por parte de
los educadores, pues los beneficios que brinda mejora la actividad cerebral de los
estudiantes y se prepara para la resolucion de problemas. De acuerdo a las
aportaciones de Georgi Lozanov, aduce que la musica tiene una profunda capacidad
de relajamiento y concentracién, porque integra las dimensiones emocional, fisica
y cognitiva del estudiante, que a la vez genera mayor adquisicion de informacion y

retencion de lo que aprende.

La musica es “comunicacion” y eso es lo que realmente le da su poder. Se trata de
un producto complejo, elaborado a partir de muchos elementos, y es significativa
porque tiene la capacidad de producir emociones y ofrecer experiencias
irreemplazables, profundas Unicas, ejerce una influencia poderosa en las personas y
ha sido, desde siempre, la manera de expresion y simbolo del bagaje cultural de la
humanidad (Cano Vela & Ldpez, 2006).
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Es necesario aclarar que los seres humanos no se desarrollan de forma
unidimensional sino en las siguientes dimensiones corporal, cognoscitiva,
comunicativa, estética, espiritual y valorativa. Estas son la base para el

cumplimiento de logros y necesidades de los seres humanos.

La musica es una herramienta especial en el aprendizaje acelerado pues tiene la
capacidad de fijar la adquisicién de nuevos conocimientos a largo plazo, Georgi
Lozanov descubrid que ciertas vibraciones musicales logran armonizar los latidos
del corazdn, la frecuencia respiratoria y las ondas cerebrales, con lo que se logra un
estado de relajacion mediante el cual es posible asimilar y recordar una gran cantidad
de informacion. Lozanov, al poner en practica sus descubrimientos, fue capaz de
acelerar y hacer mas significativo el proceso de aprendizaje de lenguas extranjeras
hasta en un 200% y en la mitad del tiempo normal requerido con los procesos de
ensefianza tradicionales. A demas se ha demostrado gque la musica puede ser aplicada
como fondo en el aprendizaje de cualquier asignatura dado que permite al cerebro
ser mas receptivo a la informacion recibida (Oropeza & Ochoa , 2005).

El Profesor Cruz (como se citdé en Oropeza & Ochoa , 2005) explica que los
estados animicos que la masica logra inducir, se debe a que ésta hace que algunas
glandulas del cerebro segreguen distintos tipos de hormonas como la serotonina,
la dopamina, la adrenalina, la gaba, oxitocina , entre otras, van a depender del
tipo de melodias que sean adquiridas a través de los sentidos y asimiladas por el

cerebro.

Tipo de musica para facilitar el aprendizaje

Los expertos sugieren que la misica mas adecuada para generarlo es la que se
encuentra entre 61 y 76 ppm, es decir, “larguetto” y “adagio”. Los compositores
mas conocidos que han producido ese tipo de masica son: Handel, Vivaldi, Corelli,
Telemann y Bach, en su mdsica denominada “Barroca” , se recomienda las

siguientes para el Aprendizaje Acelerado:

e Handel: “ Concierto para arpa y flauta en “B” mayor”.
e Vivaldi: “Las cuatro estaciones”

e (Corelli: “Concierto grossi opus 6, No 2,5,8 y9”.

e Telemann: “Largo de doble fantasia en sol mayor”

2

e Bach: “Concierto en “F” menor, segundo movimiento™.
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Para las personas poco interesadas por la musica clésica tradicional se recomienda
“Yani”,”Enia”,”Kenny G.”, “New age”, entre otros. Los especialistas del
aprendizaje acelerado, también recomiendan la masica tibetana, hindd, egipcia, los

apaches, hopi, etc.

La masica clasica es otro medio para incentivar al cerebro como las sonatas en re

mayor para dos pianos de Mozart y las sonatas de Beethoven.
Aplicacion:

Poner la musica clasica o barroca de fondo dento del salon de clase en un tono suave
y armonico, cuando practicamos la lectura, escribimos, estudiamos para que active

las ondas cerebrales para una mejor comprencién de la informacion.

Técnica de la Aromaterapia

Es un tratamiento basado en aceites esenciales armonicos, extraidos de plantas y
arboles. Algunos olores mejoran el estado de animo y ayudan a aprender mas
facilmente. Las fragancias pueden cambiar fisicamente nuestras ondas cerebrales.
Los olores al ser percibidos por el olfato afectan primero el area frontal de nuestro
cerebro (&rea ligada al aprendizaje y la memoria). Para un mejor aprendizaje es
necesario tener olores placenteros, que estimulen ondas Alpha (Rodriguez & Nunez,
2003).

Las fragancias mejoran la concentraciéon y asimilacién de conceptos durante el

aprendizaje, para ello se debe aplicar en el transcurso que el docente dicta la clase.
Tipos de Aromas

Aromas como la hierbabuena y el limén ayudan a la productividad, la mezcla de
romero y limén ayudan a la concentracion, Manzanas verdes y Bananas ayudan
adelgazar, peppermint mejora el rendimiento deportivo, Lavanda reduce la fatiga
mental, rosas, naranja, sandalo, espliego, nuez moscada, manzanilla y otras esencias
ejercen un efecto relajante (Rodriguez & Nunez, 2003). También se puede utilizar
los inciensos y las hojas de las plantas frescas que al frotar y absorber a través del
sentido del olfato ayudan a la memoria como el romero que aumenta la memoria en
un 75%.
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Aplicacion dentro del salén de clase

Estas fragancias o aceites se pueden aplicar al inicio o en el transcurso de una clase
para activar las ondas cerebrales y mejorar la concentracion y asimilacion de nuevos

conocimientos y a la vez evitar el cansancio mental.
Técnica del Color

Contreras (2001, p. 1) afirma: “El color como herramienta de aprendizaje, nutre la
creatividad infantil desde temprana edad. Nuestros alumnos culturalmente carentes
de los estimulos necesarios para fortalecer el pensamiento generan un aprendizaje

lento en las asignaturas de calculo y lectoescritura”.

El color desarrolla el sentido de la vista y permite retener la informacion por méas
tiempo, inspira a la imaginacién y alienta a pensar en diferentes direcciones para
solucionar problemas ademas tonifica todo lo que nos rodea y le da vida, como
estrategia de aprendizaje incentiva a la creatividad agilitando su aprendizaje de

manera mas eficiente y significativa que trascienda durante toda la vida.
Tipos de colores

e Primarios (Rojo, amarillo, azul)

e Secundarios (Violeta, naranjado, verde)

e Terciarios (amarillo verdoso, amarillo anaranjado, azul verdoso,
azul viol&ceo, rojo anaranjado, rojo violaceo)

e Calidos (amarillos, naranjas, rojos, marrones y dorados)

e Frios (azules, verdes y violetas)

e Neutros (blanco, negro, gris)

Los colores cumplen un papel importante en los estados de animo. Por ejemplo, los
colores calidos amarillos, naranjas, rojos, marrones y dorados anima y potencializa
la actividad cerebral. Los colores frios: azules, verdes y violetas inducen a la
relajacion. En el salon de clase es posible disefiar para la decoracion de las paredes
colores estimulantes con la finalidad de coordinar estilos de ensefianza, activa y

relajada. Esta técnica es muy Util en el aprendizaje sobre todo en estudiantes con
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desorden de atencion por lo que pueden ayudarse de la estimulacion cerebral de los

colores.
Aplicacion:

Ejercicio: Intenta decir en voz alta el nombre del color con el que esta pintada cada

palabra, y no lo que esté escrito. Ejemplo: Primera linea: verde, rojo, azul.

AMARILLO AZUL NARANJA
ROJO VERDE
MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE
AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA

Fuente: (Torrez, 2012)
Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Técnica Juegos mentales

Para Piaget, (por Garcia & LIull, 2009) deduce: El juego es reflejo de las estructuras
mentales y contribuye al establecimiento y desarrollo de nuevas estructuras

mentales.

son propuestas lidicas e interesantes que activan las funciones cognitivas del
cerebro como la atencion, el lenguaje, la memoria, la creatividad y razonamiento
I6gico asi implica también la activacion de las funciones ejecutivas planificacion a
largo plazo, perseverancia, prever problemas, resolucion de conflictos, impedir
impulsos emocionales, la empatia, ética y altruismo, haciendo que las habilidades
del mismo aumenten y de esta manera mejorar las habilidades intelectuales del

estudiante.
Tipos de juegos

Ajedrez, acertijos, desafios, juegos de mesa, rompecabezas, juegos de construccion,
juegos digitales, entre otros que requieren de los procesos mentales para resolverlos

o descifrarlos.
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Aplicacion

Coloca un numero del 1 al 8 en la siguiente cuadricula sin que se toquen en ningun

sentido ni lateral, ni diagonal con su antecesor o0 sucesor.

Solucion:
3 3)
! 1 8 2
4 6

Fuente: Juegos mentales (Dankev, 2016)
Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

El Ambiente Apropiado en el Aula

Maria Montessori (por Jaramillo, 2017) propuso: un ambiente estructurado que
diera posibilidades de accién y eleccion al nifio, en donde el material del aula estaba
determinado por los objetivos. Para ella, es de suma importancia el material que
se proporciona, el cual debe ser liviano, para que el nifio pueda transportarlo y, de
esta forma, favorecer la libertad, la autonomiay la independencia. EI mobiliario
del aula posee caracteristicas especiales en sus formasy colores. El ambiente
externo debe favorecer en el nifio el contacto con la naturaleza (Montessori, 1939).

El salén de clase y su organizacion desempefia un papel importante en el proceso

de ensefianza aprendizaje y la relacion entre docente-estudiante-ambiente, ya que
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es el lugar donde se lleva a cabo la mayoria de las actividades, pues es fundamental
que el ambiente estimule las areas del desarrollo integral (socioafectiva, sicomotora
y cognitiva- linguistica) del nifio para un mejor desempefio académico. Ademas, es
necesario indicar la importancia del color del aula para un ambiente mas acogedor
y confiable, para lo cual se recomienda utilizar colores pastel, claros, muy suaves y
de tendencia dulce que inconscientemente armonizan y estimulan al cerebro a través
de sus emociones. La ubicacion de mesas y bancas también favorecen a mejorar el
ambiente. Toda esta sugerencia dependera de la creatividad del docente para

impartir el conocimiento.

Segln Loughlin y Suina por Jaramillo (2004, pp. 4-5) el maestro tiene cuatro

tareas principales a la hora de adecuar el entorno de aprendizaje:

e Organizacion espacial: Consiste en disponer los muebles para crear
espacios para el movimiento y las actividades de aprendizaje.

e Dotacion: Se refiere a la tarea de seleccionar, reunir Yy hacer
los materiales y el  equipo, ycolocarlosen elentorno para que
los nifios tengan acceso directo a ellos.

e Disposicion de los materiales: Es el proceso de decidir en donde colocar
las dotaciones del ambiente y como combinarlas y exhibirlas. La disposicion
de los materiales posee indudablemente una intensa influencia en el nivel de
compromiso de los alumnos en las actividades de aprendizaje.

e La disposicion de los materiales es causa de
muy diferentes acontecimientos en el aula, algunos relacionados con la
gestion y la conducta y otros con laamplitud y la profundidad del aprendizaje
en el entorno. G

¢ Organizacion para propésitos especiales: Este implica disponer todo el
entorno para promover los fines de la instruccion del programa del ambiente.
Mediante el empleo de todos los principios disponibles para el disefio de un
ambiente eficaz, el profesor opta por aquellos arreglos que atienden a
las necesidades de los nifios y a los propdsitos especiales del maestro y que
tienen que ver con el proceso de aprendizaje.
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Aplicacion:

ESPACIO DE
RELAJACIEN
YOGA

LENGUAJE YR
LITERATURA

ESFACIO DE
RECREACION

Elaborado por: Arg. Alejandro Mufioz y Gabriela Martinez.
Estrategia Didactica

El concepto de estrategia didactica, responde entonces, en un sentido estricto,
a un procedimiento organizado, formalizado y orientado para la obtencion de
una meta claramente establecida. Su aplicacién en la practica requiere del
perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya eleccién detallada y
disefio son responsabilidad del docente. La estrategia didactica es la
planificacion del proceso de ensefianza aprendizaje para la cual el docente
elige las técnicas y actividades que puede utilizar a fin de alcanzar los
objetivos propuestos y las decisiones que debe tomar de manera consciente y
reflexiva. (Velasco & Fidel, 2009)

La estrategia didactica hace alusion a una planificacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje, lo anterior lleva implicito una gama de decisiones que
el profesor debe tomar, de manera consciente y reflexiva, con relacion a las
técnicas y actividades que puede utilizar para llegar a las metas de su curso.
La estrategia didactica es el conjunto de procedimientos, apoyados en
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técnicas de ensefianza, que tienen por objeto Ilevar a buen término la accion

didéctica, es decir, alcanzar los objetivos de aprendizaje. (Monterrey, 2010)
Con lo ya expuesto anteriormente, se puede definir que las estrategias didacticas
son un conjunto de técnicas y actividades organizadas y coherentes enfocadas a un
mismo fin. Para lo cual el docente elige las técnicas, procedimientos y recursos
necesarios de manera consciente y reflexiva con la finalidad de dirigir con destreza
el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes para cumplir con los

objetivos propuestos en la actualizacion curricular.
Metodologia

Del griego odds ‘camino’ y logos ‘razdn, estudio, hace referencia al
conjunto de procedimientos racionales utilizados para alcanzar una gama de
objetivos que rigen en una investigacion cientifica, una exposicion doctrinal
0 tareas que requieran habilidades, conocimientos o cuidados especificos.
Alternativamente puede definirse la metodologia como el estudio o eleccion
de un método pertinente para un determinado objetivo. No debe llamarse
metodologia a cualquier procedimiento, ya que es un concepto que en la gran
mayoria de los casos resulta demasiado amplio, siendo preferible usar el
vocablo método. (Bernal, 2010)

De acuerdo a esta definicion se puede argumentar que la Metodologia es el conjunto
coherente de métodos y técnicas evidentemente ordenadas para guiar el aprendizaje
de los estudiantes enfocados a cumplir los objetivos utilizados en la investigacion
0 una serie de tareas, mientras que la metodologia educativa suele mover en torno
a varias teorias del aprendizaje entre las cuales esta el tradicional, conductismo,

cognitivismo y constructivismo que hacen factible el conocimiento del estudiante.

Se puede discernir que la metodologia es un recurso concreto que procede de una
posicién tedrica y epistemolodgica para la eleccion de las técnicas especificas de
investigacion. La metodologia, entonces, depende de las premisas que el
investigador crea, la accion metodoldgica sera eficiente y debe ser disciplinada y
sistematica y permitir un enfoque que permita analizar un problema en su totalidad.
(Hernandez & Carlos, 2006)

Es fundamental sefialar que la metodologia es la manera de proceder en el aula para
impartir el conocimiento, se adapta y dispone a cambios dependiendo del contexto
y con un enfoque al cumplimiento de sus objetivos, ademas satisface las exigencias

del estudiante como un ente activo, basandose en sus principios y creencias para
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que él asimile los métodos y procedimientos y de esta manera estimule la atencion

e interés por aprender.

2.6. Categorias Fundamentales de la VVariable Dependiente

RENDIMIENTO ACADEMICO
Definicion
El rendimiento académico es la relacion entre el proceso de aprendizaje y sus

resultados mediante la evaluacion del conocimiento adquirido en el &mbito escolar,
de forma cuantitativa. (INEC, 2012)

Segun Retana (citado por Carrera, 2012) define el Rendimiento Académico como
el nivel de conocimiento expresado en una nota numérica que obtiene un alumno
como resultado de una evaluacion que mide el producto del proceso ensefianza-

aprendizaje en el que participa.

Deduciendo de las citas planteadas el rendimiento académico se refiere a la
evaluacion del nivel de conocimiento adquirido en el ambito escolar de forma

cuantitativa durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje.
Tipos de rendimiento

Existen dos tipos de rendimiento individual y social que influyen en el estudiante
mediante el enriquecimiento de conocimientos adquiridos ya sea dentro de la

institucion o fuera de ella que se evidencia a lo largo del proceso de su formacién.

Rendimiento individual De la institucion educativa en cada uno de los
estudiantes que asisten a las clases y que se concreta en la dotacion de unos
conocimientos y unos habitos que le ayudaran durante su vida. Este
rendimiento individual puede ser primario y secundario, segun la influencia
de la escuela sea actual, para ahora, o para la vida futura de los educandos, es
decir, cuando ya en su vida familiar, social o profesional, gracias a los bienes
que alcanzo, pueda resolver del mejor modo sus problemas.

Rendimiento social De la institucion educativa. Es el influjo obvio de toda
célula cultural sobre el medio en que radica. Puede hablarse también de un
rendimiento primario y de un rendimiento secundario. El rendimiento social
primario se consigue en la comunidad social en que radica, aqui y ahora; el
secundario sera la influencia en la sociedad venidera. Por ser el rendimiento
escolar individual el primero que se consigue en la escuela centraremos la
atencion sobre el mismo. Es evidente que cuanta mas educacion se logre, mas
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se ha rendido escolarmente. Para Garcia Hoz, los conocimientos, la conducta
y la felicidad (insinuada en la alegria) son las manifestaciones mas claras que
tiene la educacion. Asi, pues, el estudiante que obtenga mayor caudal de las
manifestaciones educativas habra conseguido mayor rendimiento en su paso
por la institucién escolar. (Carrera, 2012, p. 68)
Todo estudiante alcanza un rendimiento de acuerdo a sus necesidades, capacidades,
habilidades y sobre todo al interés o desempefio que éste destaque para dotarse de

informacidn que nutran conocimientos factibles para un buen desempefio escolar.
Factores que inciden en el rendimiento académico
Factores individuales

Factores fisicos. La salud es un factor predominante, la buena salud permite tener
buen rendimiento y si se encuentra mal de salud tiene dificultades para aprender y

su rendimiento no es optimo.
Factores cognoscitivos. Son los perceptivos y los intelectivos.

Factores afectivos. Intervienen los sentimientos, las emociones y por ende el

estado de animo.
Factores de personalidad. Estan involucrados el caracter y la personalidad.

Factores referentes a la voluntad. El interés y los héabitos influyen en el

rendimiento académico.
Factores ambientales

Del ambiente familiar. Las condiciones éticas, morales, econémicas, creencias,

culturas, ambientes, etc.

Del ambiente escolar. La institucion educativa, las autoridades, el personal
docente, el personal administrativo, la metodologia, las estrategias, las
motivaciones didacticas, el proceso ensefianza-aprendizaje influye en el

rendimiento escolar.

Del ambiente social. La localidad, la situacion geografica, el entorno social,

repercuten en el rendimiento académico.
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Escala de calificaciones cualitativa y cuantitativa del rendimiento académico

Segun el Art. 194 del Reglamento de la LOEI la escala de calificaciones hace
referencia al cumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos en el
curriculo y en los estandares de aprendizaje nacionales. El rendimiento académico

de los estudiantes se expresa a través de la siguiente escala de calificaciones:

Escala cualitativa Escala cuantitativa
Domina los aprendizajes requeridos. 9,00 — 10,00
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7,00 - 8,99
Est& proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 4,01-6,99
No alcanza los aprendizajes requeridos. <4

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2016)
Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Los requisitos para la promocidn se encuentran detallados en el Art. 196 que explica
que:
La calificacion minima requerida para la promocién, en cualquier
establecimiento educativo del pais, es de siete sobre diez (7/10).
En los subniveles de Bésica Elemental y Basica Media, para la promocion al
siguiente grado se requiere una calificacion promedio de siete sobre diez
(7/10) en el conjunto de las asignaturas que componen la malla curricular.
En el subnivel de Basica Superior y el nivel de Bachillerato, para la
promocidn al siguiente grado o curso, se requiere una calificacion promedio

de siete sobre diez (7/10) en cada una de las asignaturas del curriculo
nacional. (Ministerio de Educacion, 2016)

Proceso de Enseflanza-Aprendizaje

Es el procedimiento pedagdgico y cognitivo mediante el cual se transmiten
conocimientos especiales o generales sobre una materia, sus dimensiones en el
fendmeno del rendimiento académico a partir de los factores que determinan su

comportamiento. (EcuRed, 2016)
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La Enseflanza

Ensefar es favorecer de forma préactica y mediante la explicacion la construccion de
conocimientos especificos o generales sobre una materia. Este concepto es mas
limitado que el de educacion, ya que ésta tiene por objeto la formacién integral de la
persona humana, mientras que la ensefianza se limita a transmitir, por medios
diversos, determinados conocimientos. Los métodos de ensefianza reposan sobre las
teorias del proceso de aprendizaje y una de las grandes tareas de la pedagogia
moderna ha sido estudiar de manera experimental la eficacia de dichos métodos, al
mismo tiempo que intenta su formulacion teorica. (EcuRed, 2016)

Ensefiar es comunicar, transmitir conocimientos, ideas, experiencias mediante una
explicacion que facilite la construccion de los conocimientos previos con los nuevos
conocimientos, para lo cual el docente debe estar bien capacitado y orientado en su
labor porque tiene que dominar mucha informacion para despejar las dudas de los

estudiantes a través de métodos, estrategias y técnicas.
El Aprendizaje

Es la adquisicion de informacion y conductas, por medio del estudio, ejercicio o
experiencia por el cual una persona se prepara para dar una solucion a situaciones;
tal mecanismo va desde la recopilacion de datos hasta la forma mas compleja de
organizar la informacion. El aprendizaje es fundamental para el hombre, cuando
nace, se halla desprovisto de medios de adaptacion intelectuales y motores. En
consecuencia, durante los primeros afios de vida, el aprendizaje es un proceso
automatico con poca participacién y voluntad, después se vuelve voluntario y
adquiere mayor importancia (aprender a leer, aprender escribir, aprender conceptos,
etc.), dandose un reflejo condicionado, es decir, una relacion asociativa entre
respuesta y estimulo. A veces, el aprendizaje es la consecuencia de pruebas y errores,
hasta el logro de una solucidn véalida. (EcuRed, 2016)

El aprendizaje es una forma de educarse mediante la adquisicion de conocimientos,
la adhesion de datos e informaciones en nuestro cerebro, que necesita de la voluntad
del individuo para crecer como persona y pueda ser capaz de participar en las

demandas de una sociedad activa y competente.
Componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje

e 0bjetivos
e contenidos
e formas de organizacion

e métodos
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e medios

e evaluacién

El proceso de ensefianza-aprendizaje es muy complicado e influye en su desarrollo
una serie de mecanismos que deben intercomunicarse para que los resultados sean
los esperados. No es posible lograr la mejora del proceso si los componentes de la

ensefianza aprendizaje no son potencializados de forma 6ptima.
Evaluacion

“La evaluacion es un proceso continuo de reunion e interpretacion de informacion
para valorar las decisiones tomadas en el disefio de un sistema de aprendizaje”
(Coello, 2016)

La evaluacion estudiantil es un proceso continuo de observacion, valoracion y
registro de informacion que evidencia el logro de objetivos de aprendizaje de los
estudiantes y que incluye sistemas de retroalimentacion, dirigidos a mejorar la
metodologia de ensefianza y los resultados de aprendizaje. Estos resultados son los
insumos finales para que un estudiante del SNE pueda ser promovido (Ministerio de
Educacion, INSTRUCTIVO PARA LA APLICACION DE LA EVALUACION
ESTUDIANTIL, 2013).

Con lo expuesto en las definiciones anteriores, se deduce que la evaluacion es un
proceso permanente a través de la recopilacion de informacion para elaborar un
juicio de valor y tomar decisiones de los resultados y saber si se incluye sistemas

de retroalimentacion.
Propdsito de la evaluacion

El docente orienta al estudiante de manera oportuna, pertinente, precisa y detallada,
para ayudarlo a lograr los objetivos de aprendizaje; la evaluacion debe inducir al
docente a un proceso de andlisis y reflexién valorativa de su gestion como
facilitador de los procesos de aprendizaje, con el objeto de mejorar la efectividad

de su gestion. (Ministerio de Educacion, 2016)

El Ministerio de Educacion (2013) establece las siguientes caracteristicas de

evaluacion estudiantil:

1. Reconocer y valorar las potencialidades del estudiante como individuo y como
actor dentro de grupos y equipos de trabajo.
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2. Registrar cualitativa y cuantitativamente el logro de los aprendizajes y los avances
en el desarrollo integral del estudiante.

3. Retroalimentar la gestion estudiantil para mejorar los resultados de aprendizaje
evidenciados durante un periodo académico; y,

4. Estimular la participacion de los estudiantes en las actividades de aprendizaje.
(Ministerio de Educacién, 2016)

Tipos de la evaluacion

De acuerdo al Art. 186 del Reglamento de la LOEI puede ser los siguientes tipos,

segun su proposito:

Diagnéstica: Se aplica al inicio de un periodo académico (grado, curso quimestre o
unidad de trabajo) para determinar las condiciones previas con que el estudiante
ingresa al proceso de aprendizaje.

Formativa: Se realiza durante el proceso de aprendizaje para permitir al docente
realizar ajustes en la metodologia de ensefianza y mantener informados a los actores
del proceso educativo sobre los resultados parciales logrados y el avance en el
desarrollo integral del estudiante.

Sumativa: Se realiza para asignar una evaluacion totalizadora que refleja la
proporcion de logros de aprendizaje alcanzados en un grado, curso, quimestre o
unidad de trabajo. (Ministerio de Educacion, 2016)

Los tipos de evaluacion permiten llevar un registro de la adquisicion y avance en el
aprendizaje de los estudiantes, como la evaluacién diagndstica que se puede
aplicada al inicio del periodo académico para saber que conocimientos obtiene y
partir desde ese punto, o la evaluacion formativa que permite identificar como
avanza el estudiante continuamente y para conocer los logros alcanzados en el

aprendizaje la evaluacion acumulativa.
Caracteristicas de la evaluacion estudiantil

Segun el Art. 187 del Reglamento de la LOEI, la evaluacion de los aprendizajes

debe reunir las siguientes caracteristicas:

1. Tiene valor intrinseco, por lo tanto, no estad conectada necesariamente a la
emision y registro de una nota.

2. Valora el desarrollo integral del estudiante, y no solamente su desempefio.

3. Es continua porque se realiza a lo largo del afio escolar, valora el proceso, el
progreso y el resultado final del aprendizaje.

4. Incluye diversos formatos e instrumentos adecuados para evidenciar el
aprendizaje de los estudiantes y no Gnicamente pruebas escritas.

5. Considera diversos factores, como las diferencias individuales, los intereses y
necesidades educativas especiales de los estudiantes, las condiciones del
establecimiento educativo y otros factores que afectan el proceso educativo.
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6. Tiene criterios de evaluacion explicitos y dados a conocer con anterioridad al
estudiante y a sus representantes legales. (Ministerio de Educacion, 2016)

Segun el Art. 222 Evaluacion del comportamiento del Reglamento de la LOEI, la

evaluacion del comportamiento de los estudiantes debe ser cualitativa.

Escala cualitativa de calificaciones del comportamiento.

A= muy satisfactorio Lidera el cumplimiento de los compromisos establecidos para la
sana convivencia social.

B= satisfactorio Cumple con los compromisos establecidos para la sana
convivencia social.

C= poco satisfactorio Falla ocasionalmente en el cumplimiento de los compromisos
establecidos para la sana convivencia social.

D= mejorable Falla reiteradamente en el cumplimiento de los compromisos
establecidos para la sana convivencia social.

E= insatisfactorio No cumple con los compromisos establecidos para la sana
convivencia social.

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2016)

Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
La evaluacion del comportamiento de los estudiantes debe incluirse en los informes
parciales, quimestrales y anuales de aprendizaje.

Es muy importante la evaluacion del comportamiento del estudiante pues es una

carta de presentacion y formacion integral para una sana convivencia social.
2.7 Hipotesis
La aplicacion de técnicas de superaprendizaje inciden en el rendimiento académico

de los estudiantes de educacion general basica elemental de la escuela de Educacion
Bésica Rubén silva, del canton Patate, provincia de Tungurahua.

2.8 Sefialamiento de variables de la hipotesis
Variable independiente:
Técnicas de Superaprendizajes.

Variable Dependiente:

Rendimiento académico.
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CAPITULO 3
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La presente investigacion tiene como enfoque predominantemente una
investigacion de manera cuantitativa porque se trabajard con una poblacion y
cualitativa ya que permitira realizar un anélisis de las causas y explicar los

fendmenos que se suscitan en el rendimiento académico.

3.1 Modalidad basica de la investigacion
3.1.1 Investigacion de Campo.

La investigacion se realizard en la Escuela de Educacion Basica “Rubén Silva” la
cual permitira el contacto directo con la fuente que es el docente y el estudiante, los
mismos que proporcionaran la debida informacion para el desarrollo de la
investigacion utilizando técnicas de superaprendizaje para posteriormente cumplir

con los objetivos planteados.

3.2.2 Investigacion Bibliografica y documental.

La fundamentacion teérica se realizara en base a libros, paginas web, articulos y
tesis con el fin de ampliar y profundizar los diferentes enfoques, teorias y
conceptualizaciones del rendimiento académico a través de las técnicas de

superaprendizaje.

3.3 Nivel o tipo de investigacion.

3.2.1 Exploratorio. — Es el primer nivel de investigacion el cual se desarrolla en el
lugar de los hechos, identifica el problema y permite reconocer las dificultades en
el aprendizaje que se presentan en el aula.

3.2.2 Descriptivo. — Es un nivel mas avanzado, permite caracterizar entre las
variables y cada uno de los problemas en el aprendizaje y generar una hipotesis del

trabajo investigativo.
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3.2. 3 Asociacion de variables. - Permitira realizar una relacion y correlacion entre
las dificultades que se presentan en el rendimiento académico y la aplicacion de
técnicas de superaprendizaje en funcion de las caracteristicas y necesidades de los

estudiantes.

3.4 Poblacion y muestra.

Poblacion

La Poblacidon en la cual se realizard la presente investigacion, consta de 120
estudiantes, pertenecientes a la escuela de Educacion Bésica “Rubén Silva”.
Muestra

La muestra a trabajarse son 49 personas, distribuidas en 47 estudiantes de
Educacion Basica Elemental y 2 docentes pertenecientes a la institucion vy

detallados en la siguiente tabla:

Unidad de investigacion Frecuencia Porcentajes
Estudiantes 47 96%
Docentes 2 4%
Total 49 100%

Tabla 1: Poblacién y muestra
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Como el universo de la escuela de Educacion Basica “Rubén Silva” es pequefio no
se aplicard ninguna férmula para la muestra, en este trabajo de investigacion se

aplica directamente con toda la poblacion.
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3.5 Operacionalizacién de variables

Tabla 2 Variable Independiente

capacidades del cerebro y a
la vez aumentar la eficiencia

en la adquisicion de
conocimientos e
informacién a  mayor
velocidad.

Capacidades del
cerebro

Eficiencia

Conocimientos

e Memoria
e Conocimiento
e Creatividad

e Innovacion
e Competencia
e Aptitud

¢ Inteligencia
e Conciencia
e Ensefanza

¢Aplica la aromaterapia como
estrategia de ensefianza-
aprendizaje?

¢Cree que el color del aula
influye en el aprendizaje de los
estudiantes?

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAE
INSTRUMENTOS
Son un conjunto de e Meétodos ¢Tiene usted conocimiento e Encuesta
estrategias  dirigidas  a | Conjunto de e Habilidades acerca de las técnicas de e Cuestionario
desarrollar las inmensas | técnicas e Destrezas superaprendizaje? e Observacion

Elaborado por: Martinez Pérez Sonia Gabriela
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Variable Dependiente

Tabla 3. Variable Dependiente

la relacion entre el proceso
de aprendizaje 'y sus
resultados mediante
la evaluacion del
conocimiento adquirido en
el &mbito escolar, de forma
cuantitativa (INEC, 2012).

Aprendizaje

Evaluacioén

Ambito escolar

e Conocimientos
e Participacion
e Concentracion

e Diagnostica
e Formativa
e Sumativa

e Integracion

e Trabajo en equipo

e Adaptar
estrategias

una evaluacion aplica
técnicas de respiracion para
relajarse?

¢El docente realiza técnicas
de relajacion después de un
receso?

¢Escuchas musica cuando
estudias o realizas alguna
actividad?

) TECNICAE
CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
e Metodologia e Encuesta
El rendimiento académico es | Proceso e Desarrollo ¢ El docente antes de realizar e Cuestionario

Observacion

Elaborado por: Martinez Pérez Sonia Gabriela
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https://www.ecured.cu/index.php?title=La_Evaluaci%C3%B3n&action=edit&redlink=1

3.6 Recoleccion de informacion

Tabla 4. Recoleccién de informacion

PREGUNTA EXPLICACION

¢Para qué? Detectar tempranamente los factores que
intervienen en el bajo rendimiento académico.

¢De qué persona u objetos? = 47 estudiantes y 2 docentes

Sobre qué aspectos Técnicas de superaprendizaje

Rendimiento académico

¢Quién? Investigadora Sonia Gabriela Martinez Pérez.
¢ Cuando? Afo lectivo octubre 2016 - marzo 2017
¢Dbénde? Escuela de Educacion Béasica “Rubén Silva”
¢ Cuantas veces? Las necesarias para obtener la informacion.

¢ Qué técnicas de Entrevista, Observacion

recoleccion?
¢Con qué? Encuesta.

Lista de cotejo.
¢En qué situacion? Dias laborables.

Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

3.7 Procesamiento y analisis

Los datos recogidos (datos en bruto) se transforman siguiendo ciertos

procedimientos:

e Disefio de instrumentos para la encuesta.

e Ordenacidn de la informacidn: es decir ordenar jerarquicamente, categorizando
por instrumentos.

¢ Revision critica de la informacion recogida; con una limpieza de informacion
defectuosa: contradictoria, incompleta, no pertinente etc.

e Luego de tener la informacion se codifica la encuesta.
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Tabulacion de la informacion: a través de un conteo y determinacion de

frecuencias.

Elaboracion de cuadros y graficos estadisticos mediante un analisis
estadistico conceptual y disefio de gréficos.

Discutir la informacion por medio de la interpretacion de informacion.
Formular conclusiones y recomendaciones de manera cualitativos en base a

los resultados obtenidos.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

CAPITULO 4

4.1 Encuesta Dirigida a los Estudiantes

respiracion para relajacion?

1. ¢El docente antes de realizar una evaluacion aplica técnicas de

Tabla 5. Técnicas de Respiracién

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 38 80.85%
A veces 9 19.15%

Nunca 0 0%
TOTAL 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Técnicas de Respiracion

19% 0%

81%

MS| mMAVECES ®mNO

Gréfico 5. Técnicas de respiracion
Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Andlisis

En el gréafico se observa que, de 47 estudiantes encuestados, el 80.85% manifiestan
que el docente si aplica técnicas de respiracion para relajacion antes de realizar una
evaluacion, el 19.15% dice que a veces.

Interpretacion

De los resultados obtenidos, se deduce que la mayoria de docentes si aplican
técnicas de relajacion antes de realizar una evaluacion, pues lo realizan de manera
automatica sin conocer la importancia de la aplicacién de esta técnica en el proceso
de ensefianza aprendizaje para estabilizar los nervios y las emociones que son
causantes del olvido de la informacion.
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2. ¢Queé técnicas de relajacion aplica el docente después de un receso?

Tabla 6. Técnicas de Relajacién

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Respiracion 12 26%
Juegos de relajacion 7 15%
Ejercicios de relajacion 1 2%
Meditacion 0 0%
Ninguna 27 57%
TOTAL 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Técnicas de Relajacion

® Respiracion

26% o
® Juegos de relajacion

" Ejercicios de
o) \ R
57% relajacion

15%

" Meditacion

0% 2%

mNinguna

Gréfico 6. Técnicas de Relajacién
Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Andlisis

El 57% de estudiantes encuestados manifiesta que el docente no aplica ninguna
técnica de relajacion después del receso, el 26% dice que el docente aplica técnicas
como la respiracion luego del receso para la relajacion, el 15% dice que aplica
juegos de relajacion y el 2% dice que ejercicios de relajacion.

Interpretacion

Con estos resultados se asimila que el docente no aplica con mucha frecuencia
técnicas de relajacion luego del receso, pues es necesario tranquilizar el estado del
sistema nervioso, incluyendo el cerebro, el cual debe ser estimulado y organizado
de forma correcta para que procese la informacion con rapidez y precision para el
éxito de en cualquier actividad.
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3. ¢El ambiente dentro del aula es como si estuvieras en casa?

Tabla 7. Ambiente

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 40 85%
A veces 7 15%
Nunca 0 0%
TOTAL 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Ambiente
15% 0%
® Siempre
m A veces
M No

85%

Gréafico 7. Ambiente
Fuente: Encuesta realizada a estudiantes

Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
Anélisis

En el gréafico se observa que el 85% de estudiantes encuestados responde que el
ambiente dentro del aula es como si estuviera en casa, el 15% a veces y el 0%
responde que el ambiente en el aula no es como si estuviera en casa.

Interpretacion

De los resultados alcanzados anteriormente los estudiantes respondieron que el
ambiente dentro del aula es como si estuvieran en casa lo cual es primordial para el
proceso de ensefianza aprendizaje.
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4. ¢Cuando escuchas mas musica?
Tabla 8 Mdsica

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Haciendo deberes 15 32%
Durante el juego 21 45%
En su tiempo libre 11 23%
TOTAL 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Musica

(o)
23% 3206

m Deberes
® Juego
® Tiempo libre

45%

Gréfico 8. Musica
Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Andlisis

En el gréafico se observa que el 45% de estudiantes encuestados escucha masica
cuando juega mientras que el 32% de estudiantes expresa que escucha musica
cuando realiza sus deberes, y el 23% responde que escucha mdusica en el tiempo
libre.

Interpretacion
Segun los resultados la mayoria de estudiantes escucha musica cuando juega, esto
significa que la musica les relaja y calma sus emociones haciendo lo que mas les

gusta “jugar”, de esta manera el nifio logra liberar todas sus tenciones y
preocupaciones que son frustraciones del aprendizaje.
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5. El docente durante el proceso de ensefianza aprendizaje realiza

actividades como:

Tabla 9. Actividades del docente

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Escuchar musica 0 0%
Técnicas de respiracion 23 49%
Aplica aromas 0 0%
Juegos mentales 0 0%
Técnicas de relajacion 24 51%
Yoga 0 0%
Reubica el aula 0 0%
TOTAL 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

ACTIVIDADES DEL DOCENTE

0% ® Escuchar musica

W Técnicas de respiracion
" Aplica aromas

51% ® Juegos mentales

® Técnicas de relajacion

\

0%

mYoga

m Reubica el aula

Gréfico 9. Actividades del docente
Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Andlisis

En el gréafico anterior se observa que el 51% de estudiantes encuestados responde
que el docente si realiza actividades como técnicas de relajacion, el 49 % técnicas
de respiracién, y no aplica actividades como escuchar musica, aplicar aromas,
juegos mentales, yoga, reubicar el aula que son activadores de las ondas cerebrales
y facilitadores del aprendizaje acelerado y efectivo para un mejor rendimiento
académico. Ademas, cumple un papel fundamental la reubicacién del aula porque
motiva al estudiante a un cambio de enfoque para adquirir nuevos conocimientos
desde otras perspectivas.

Interpretacion
Al relacionar la observacién con la comunicacion entre los docentes se interpreta
que es el desconocimiento, pero mas es la falta de tiempo en razon a las multiples

actividades que deben cumplir, pues una docente tiene a su cargo dos grados en la
misma aula lo que les impide realizar este tipo de técnicas.
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6. Como te gustaria aprender:

Tabla 10. Gusto de Aprendizaje

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Jugando 13 28%
Dibujando 17 36%
Pintando 15 32%
Bailando 2 4%
TOTAL 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

GUSTO DE APRENDIZAJE
4%

28%

3206 ® Jugando
# Dibujando
m Pintando

M Bailando

36%

Gréfico 10. Gusto de Aprendizaje
Fuente: Encuesta realizada a estudiantes

Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
Anélisis
El 36 % de estudiantes encuestados responde que le gustaria aprender dibujando, el
32% pintando, el 28 % jugando y el 4% bailando.
Interpretacion
Segun los resultado de los estudiantes se evidencia que el gusto por aprender es
diverso, se nota claramente la inclinacion por varias actividades, lo cual seria de

utilidad que los docentes utilicen considerando que son técnicas que desarrollan la
capacidad cerebral, cognitivo y expresivo del estudiante.
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7. Alguna vez practicaste actividades como:

Tabla 11. Actividades practicadas

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Yoga 0 0%
Bailoterapia 26 55%
Aromaterapia 1 2%
Juegos Mentales 20 43%
TOTAL 47 100%
Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
Actividades Practicadas
0%
M Yoga
43%
M Biloterapia

2%

55%

M Aromaterapia
® Juegos Mentales

Gréfico 11. Nuevas actividades
Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Andlisis

En el gréafico anterior se muestra que el 55% de los estudiantes encuestados
realizaron actividades como bailoterapia, el 43% juegos mentales y el 2% realizd

aromaterapia y ningun estudiante practico yoga.

Interpretacion

Con el resultado adquirido se interpreta que los estudiantes alguna vez si
practicaron este tipo de actividades como una perspectiva de participacion y

compromiso social y no como un elemento estimulante.
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8. ¢Crees que el color influye en tu aprendizaje?

Tabla 12. Color

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 31 66%
A veces 13 28%
Nunca 3 6%
TOTAL 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

COLOR
6%

28%
M Si

m A veces
M No
66%

Graéfico 12. Color

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes

Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
Analisis

El 66% de estudiantes encuestados manifiestan que el color influye en el proceso
de aprendizaje, el 28% dice que a veces y el 6% que no.

Interpretacion

Los estudiantes consideran que el color si influye en su aprendizaje, pero no se
aplica como estrategia didactica en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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9. ¢Crees que las técnicas de superaprendizaje te ayudarian a mejorar tu

rendimiento académico?

Tabla 13. Rendimiento académico

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 45 96%
A veces 2 4%
Nunca 0 0%
TOTAL 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

RENDIMIENTO ACADEMICO

4% 0%

H A veces
MNo

96%

Grafico 13. Rendimiento académico
Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Andlisis

El 96% de estudiantes encuestados creen que las técnicas de superaprendizaje
ayudan a mejorar el rendimiento académico, el 4% dice que a veces y el 0% dice
que no.

Interpretacion
Con los resultados obtenidos los estudiantes manifiestan que las técnicas de

superaprendizaje si influyen en el proceso de ensefianza aprendizaje y por
consiguiente en el mejoramiento de su rendimiento académico.
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10. ¢ Qué actividades desearias realizar con frecuencia?

Tabla 14. Frecuencia de Actividades

Alternativa Frecuencia = Porcentaje
Ejercicios de respiracion 6 13%
Ejercicios de relajacion 4 8%
Yoga 4 8%
Escuchar musica 10 21%
Aromaterapia 5 11%
Bailar 6 13%
Dibujar 7 15%
Juegos Mentales 5 11%

TOTAL 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

FRECUENCIA DE ACTIVIDADES

®Ejercicios de
respiracion
11% 13% " Ejeecicios de
relajacion
15% - 8% nYoéa

" Escuchar musica
8% ]
13% 8 H Aromaterapia
(]
M Bailar

® Dibujar

®mJuegos Mentales

Gréfico 14. Frecuencia de Actividades
Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Anélisis

El 21% de estudiantes encuestados manifiestan que desearian realizar actividades
como escuchar musica, el 15% dibujar, el 13% ejercicios de respiracion, el 13%
bailar, el 8% dice que ejercicios de relajacion, el 8% yoga, el 11% aromaterapia y
el 11% dice que le gustaria realizar actividades como los juegos mentales.
Interpretacion

De acuerdo a los resultados alcanzados se deduce que los estudiantes desearian con
frecuencia realizar todas las técnicas de superaprendizaje para crear un ambiente
armonico, activo y participativo de manera que facilite el desarrollo cognitivo,
perceptivo, la asimilacion, clasificacion, la sintesis, y comprension de la
informacidn para un aprendizaje significativo.
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4.2 Encuesta Dirigida a los Docentes

1. ¢Tiene usted conocimiento acerca de las técnicas de

superaprendizaje?

Tabla 15. Conocimiento

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

CONOCIMIENTO
0%

100%

Gréfico 15. Conocimiento
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Andlisis

De los docentes encuestados se puede verificar que el 100%, responde que no tienen

H|Si
M No

conocimiento acerca de las técnicas de superaprendizaje.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos de los docentes expresan que no tienen
conocimiento acerca de las técnicas de superaprendizaje, debido a que son
estrategias nuevas e innovadores y gque en nuestro pais muy pocas instituciones lo

aplican en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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2. Sefale las técnicas de superaprendizaje que usted conoce:

Tabla 16. Técnicas que conoce

Alternativa Frecuencia | Porcentaje

Respiracion 1 50%

Relajacion 1 50%
Yoga 0 0
Musicoterapia 0 0
Aromaterapia 0 0
Color 0 0
Juegos mentales 0 0
Ambiente 0 0

TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

CONOCIMIENTO

M Respiracion

M 0%
M Relajacién

MYoga
M Musicoterapia

M Aromaterapia

M Color

M Juegos mentales

Gréfico 16. Conocimiento
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Andlisis

En el gréafico se observa que el 50% conoce la técnica de respiracion, mientras que
el otro 50% conoce la técnica de bailoterapia y existe desconocimiento de las demas
técnicas.

Interpretacion
En cuanto a los porcentajes obtenidos los docentes manifiestan tener conocimiento
de las técnicas de respiracion y el baile, y existe una desinformacién de las técnicas

de yoga, relajacion, musicoterapia, aromaterapia, color, juegos mentales y el
espacio ambiental donde se inculca el aprendizaje.
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3. ¢Aplica técnicas de superaprendizaje en el proceso de ensefianza?

Tabla 17. Aplicacién de la Técnica

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0%
Rara vez 2 100%

Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

APLICACION TECNICA
0%

M Siempre
M A veces

M Nunca

100%

Gréfico 17. Aplicacién técnica
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Anélisis

Los dos docentes encuestados que corresponde al 100% respondieron que rara vez
aplican técnicas de superaprendizaje en el proceso de ensefianza.

Interpretacion

De estos resultados se apreciar que los docentes rara vez aplican técnicas de
superaprendizaje en el proceso de ensefianza, porque no tienen conocimiento de los
beneficios que estas técnicas desempefian en la cognicidn del estudiante, ademas

facilitan y aceleran la capacidad de aprender utilizando todos los sentidos del cuerpo
y los recursos de su entorno para entrenar el enorme potencial del cerebro.
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4. ¢Las técnicas aplicadas en el proceso de ensefianza aprendizaje,
estimula el cerebro de los estudiantes?

Tabla 18. Estimulacion del cerebro

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
A veces 2 100%
Nunca 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

ESTIMULACION DEL CEREBRO

0% 0%

® Siempre
M A veces

M Nunca

Grafico 18. Estimulacion del cerebro
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Andlisis

El 100% de docentes encuestados afirman que las técnicas aplicadas en el proceso
de ensefianza aprendizaje a veces estimula el cerebro de los estudiantes.

Interpretacion

De estos resultados se puede apreciar que los docentes a veces aplican técnicas en
el proceso de ensefianza aprendizaje, sin embargo, las técnicas que utilizan son
desactualizadas, tradicionales y no despiertan el interés de los estudiantes por
aprender, debido al desconocimiento de técnicas dinamicas e innovadoras a la hora
de planificar su clase.

69



5. Dentro de su experiencia'y como estrategia en el proceso Ensefianza
Aprendizaje ha aplicado técnicas como:

Tabla 19. Aplicacion experiencia laboral

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Respiracion 1 50%

Relajacion 1 50%
Yoga 0 0
Musicoterapia 0 0
Bailoterapia 0 0
Aromaterapia 0 0
Color 0 0
Juegos mentales 0 0
Ambiente 0 0

TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

APLICACION EXPERIENCIA LABORAL
0% ® Respiracion
" Relajacion
mYoga
50% ™ Musicoterapia
® Aromaterapia
m Color
® Juegos mentales
®m Ambiente

50%

e

Grafico 19. Aplicacion experiencia laboral
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Andlisis

Dentro de la experiencia y como estrategia en el proceso de Ensefianza Aprendizaje,
el 50% de docentes encuestados ha aplicado técnicas como la respiracion y el otro
50% técnicas de relajacion, pasando por alto el yoga, musicoterapia, bailoterapia,
aromaterapia, color, juegos mentales y el ambiente.

Interpretacion

De los resultados obtenidos se manifiesta que los docentes dentro de la experiencia
y como estrategia en el proceso de ensefianza aprendizaje ha aplicado técnicas de
respiracion y relajacion, sim embargo por el desconocimiento no aplican como
estrategia para estimular al cerebro y armonizar el cuerpo, que son las fuentes
necesarias para facilitar el aprendizaje en los estudiantes sobre todo en aquellos que
sufren de nerviosismo.
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6. ¢Queé tipos de colores cree que influyen en el aprendizaje de los

estudiantes?

Tabla 20. Influencia del color

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Primarios 1 50%
Secundarios 0 0%
Terciarios 0 0%
Calidos 1 50%
Frios 0 0%
Neutros 0 0%

TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

INFLUENCIA DEL COLOR
0%
M Primarios

® Secundarios

50%

50% M Terciarios

m Calidos

M Frios
0%

Gréfico 20. Influencia del color
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Andlisis

En el gréafico anterior se observa que el 50% de los docentes encuestados opta por
los colores primarios y el otro 50% por los colores célidos, lo que significa que
estos colores influyen en el aprendizaje de los estudiantes, por el contrario, los
colores secundarios, terciarios, frios y neutros creen que no influyen en el
aprendizaje de los estudiantes.

Interpretacion
Se nota que existe una tendencia por los colores primarios y calidos los cuales
consideran que influyen en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes,

sin embargo, todos son importantes debido a que son un potencial dominante en la
creatividad e imaginacion.
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7. ¢Qué tipos de ejercicios de relajacion cree que contribuirian en el
proceso de ensefianza aprendizaje? Seleccione los que considere mas

efectivos.
Tabla 21. Tipos de relajacion
Alternativa Frecuencia| Porcentaje
Relajacion progresiva 1 50%
Relajacion autbgena 0 0%
Relajacion Pasiva 0 0%
Respuesta relajacion 1 50%
TOTAL 2 100%
Fuente: Encuesta realizada a docentes.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
TIPOS DE RELAJACION
M Relajacion
progresiva

™ Relajacion autogena

50% 50%

" Relajacion Pasiva

0% ® Respuesta
relajacion

Gréfico 21. Tipos de relajacion
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Andlisis

Dentro de los tipos de ejercicios de relajacion que el docente considera de vital
importancia en el proceso de ensefianza aprendizaje, el 50% responde que los
ejercicios de relajacion progresiva y el otro 50% dice que los ejercicios de respuesta
relajacion.

Interpretacion

Dentro de los tipos de ejercicios de relajacién que el docente considera de vital
importancia en el proceso de ensefianza aprendizaje se encuentra la relajacion
progresiva y la respuesta relajacion, que tienen la finalidad de disminuir la ansiedad
y provocar un estado de tranquilidad mental, lo que facilita la concertacién y
asimilacion de la informacion para un mejor rendimiento académico.
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8. ¢Antes de realizar una evaluacion aplica técnicas de respiracion?

Tabla 22. Técnicas de respiracion

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0%
A veces 2 100%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

TECNICAS DE RESPIRACION
0%

M Siempre
M A veces

M Nunca

100%

Gréfico 22. Técnicas de respiracion
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Andlisis

En el gréafico anterior se observa que el 100% de docentes encuestados aplican a
veces técnicas de respiracion antes de realizar una evaluacion.

Interpretacion
Se puede evidenciar que el docente a veces aplica técnicas de respiracidn antes de
realizar una evaluacion, cuando lo ideal seria aplicarlo siempre, debido a que

permite liberar la mente, estabilizar los nervios y optimizar las conexione
neuronales mediante la sinapsis para cumplir con los estandares de aprendizaje.
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9. ¢Queé técnicas cree que contribuiria a mejorar el rendimiento

académico?

Tabla 23. Rendimiento académico
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Respiracion 0 0%

Relajacion 1 50%
Yoga 0 0
Musicoterapia 0 0
Aromaterapia 0 0
Color 0 0

Juegos mentales 1 50%
Ambiente 0 0

TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

RENDIMIENTO ACADEMICO

M Respiracion

0%

M Relajacién
M Yoga

50% 50% M Musicoterapia
(] (1)

M Aromaterapia

® Color
0% M Juegos mentales

M Ambiente

Gréfico 23. Rendimiento académico
Fuente: Encuesta realizada a docentes

Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
Analisis

El 50% de docentes encuestados cree que contribuiria a mejorar el rendimiento
académico la técnica de relajacion y el 50% restante dice que la técnica de juegos
mentales.

Interpretacion
Se aduce que las técnicas de relajacion y juegos mentales contribuyen a mejorar el
rendimiento académico. Es necesario enfatizar que todas las técnicas cumplen un

papel importante en el desarrollo del cerebro por el estilo de aprendizaje del
estudiante.
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10. ¢ Con qué frecuencia cree que se debe aplicar las técnicas de
superaprendizaje?

Tabla 24. Frecuencia

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Todo el afio 2 100%
Cada quimestre 0 0%
Al inicio y final del afio 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

FRECUENCIA

0%
® Todo el afio

® Cada quimestre

® Al inicio y final del
afio
100%

Grafico 24. Frecuencia
Fuente: Encuesta realizada a docentes

Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
Anélisis

El 100% de los docentes encuestados consideran que se debe aplicar las técnicas de
superaprendizaje todo el afo.

Interpretacion

Los docentes encuestados consideran que es necesario aplicar las técnicas de

superaprendizaje durante todo el afio, porque son estrategias que facilitan el proceso
de ensefianza aprendizaje de los estudiantes.
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4.2.1 Anélisis cualitativo de la aplicacién de las técnicas de superaprendizaje
ANALISIS CUALITATIVO DE LA APLICACION DE TECNICAS DE

SUPERAPRENDIZAJE

TECNICA: RESPIRACION

Esta técnica consiste en mantener una respiracion ritmica y consciente para lo cual se
sigue el siguiente proceso para respirar correctamente:

1. Inhala el aire lenta y profundamente a través de las fosas nasales y dirigelo hacia
la parte baja de los pulmones. Imagina que son globos que comienzan a inflarse
comenzando por abajo. Coloca la mano sobre el vientre y siente cGmo aumenta.

No levantes los hombros.

2. Retén el aire unos instantes.

3. Exhala lentamente hasta vaciar completamente los pulmones.

Nota: También favorece la respiracion de Limpieza del Cerebro que se detalla

anteriormente el ejercicio.

DESCRIPCION DE DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

ANTECEDENTES CAMBIOS PERCIBIDOS ESPERADOS
Se identifica nifios que | Con la aplicacién de esta técnica se | Si se  sigue
presentan descontrol | pudo apreciar que los nifios | aplicando la
emocional debido al no | empiezan a interesar en lalectura, en | técnica de
tener el conocimiento | la  resolucion  de  ejercicios | respiracion se
necesario para participar en | matematicos que son actividades en | espera  obtener
clase, unos nifos tienden a | donde invade el nerviosismo Yy | estudiantes
llorar, se ponen tristes o | desestabiliza los procesos | capaces de
agresivos  cuando  sus | cognitivos del estudiante, pues a | controlar sus
compafieros le dicen que no | través de esta técnica empiezan a | emociones y

saben, otros callan y su
mirada esta fija al suelo.

controlar sus emociones por lo que
muestran mejoria en el aprendizaje

actuar con acierto
ante una situacion.

Foto
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TECNICA: RELAJACION
Visualizacion de imagenes agradables
Para realizar esta actividad, pedimos a los nifios que se tumben en el suelo, que cierren
los ojos y estén tranquilos y relajados.
Ponemos musica tranquila y comenzamos a pedirles que respiren de manera pausada y
tranquila, hablando de manera suave y pausada.
Hacemos ejercicios de visualizacién, pidiéndoles que se imagen un campo o un prado,
con la hierba suave, una brisa muy finay el silencio. Que se imaginen como huele, cémo
cantan los pajaros, cdmo son las flores, etc.
Otra de las versiones es imaginar una playa, el calor del sol, la brisa del mar, el olor que

tiene, etc.

DESCRIPCION DE DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS
ANTECEDENTES CAMBIOS PERCIBIDOS ESPERADOS
Hiperactividad, el | Al principio de aplicar la | SisecontinGaaplicando la

docente en el transcurso
de su clase la es tedioso
impartir los
conocimientos debido a
estudiantes que por mas

gue son llamados Ila
atencion  no  pueden
permanecer quietos

siempre estan haciendo
bulla 0 molestando a sus

técnica de relajacion los
estudiantes que presentan este
problema no toman interés y lo
miran como una burla, pero al
insistir con la técnica muestran
interés y empiezan a realizar el
gjercicio al inicio no lo hace
bien, sin embargo, se insiste
con la técnica y se observa una
forma de eliminar tanta energia

técnica de relajacion se
espera que el estudiante
domine el ejercicio para
que autocontrole a sus
impulsos que le hacen
comportar de una manera
irritante para quienes lo
rodean.

Como también se pretende
despertar la creatividad y

compafieros gue estas personas poseen, la imaginacion para la
interrumpiendo el hilode | mientras que en  otros | solucion de problemas
la ensefianza | estudiantes despierta la | cotidianos.

aprendizaje. imaginacion y la creatividad.

Foto
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TECNICA: YOGA

Ejercicio de yoga mental

Consiste en la aplicacion de ejercicios Visualizacion y concentracion sobre la llama de
una vela: Co-loque una vela encendida a unos treinta o cuarenta centimetros de sus 0jos.
Parpadeando lo menos posible, pero sin forzarse en exce-so, observe fijamente la llama
de la vela, evitando distracciones y quedando absorto en la misma. Proceda asi durante
tres minutos aproximadamente y luego cierre los 0jos y presione levemente los 0jos con
la parte superior de las palmas de las manos. Al presentar-se la imagen retenida en la
retina, obsérvela tan atentamente como pueda y cuando se pierda, trate una y otra vez de
recuperarla. Cuando se haya perdido por completo, repita de nuevo el ejercicio: mire
unos minutos la llama de la vela y luego cierre los 0jos y con-céntrese en la imagen que
aparece. Cuando uno se ha entrenado lo suficiente en esta técnica, puede complicarse
tratando de colorear a voluntad la imagen que permanece y tratando de acercarla y
ale-jarla en el campo visual interno.

DESCRIPCION DE DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS
ANTECEDENTES CAMBIOS PERCIBIDOS ESPERADOS
Se observa nifios con | Después de aplicar la técnica del | Si se sigue

problemas de aprendizaje y
desinterés, debido a que no
asimilan la informacién al
mismo  ritmo de  sus
comparfieros, pues presentan
dificultades de concentracion,
atencién, memoria a largo
plazo, por lo que tienen un
bajo rendimiento académico.

yoga el nifio muestra mejoria de
concentracion e interés en
aprender mejorando su
rendimiento académico, mientras
gue los estudiantes que no
presentan dificultad avanzan de
una  manera  sorprendente,
ademas se observa que nutre
como ser humano espiritual.

aplicando la técnica
de yoga el
estudiante
descubrird que la
capacidad de su
cerebro es inmensa,
que los poderes que
este presenta son
sorprendentes.

Foto
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TECNICA: MUSICOTERAPIA

Poner la masica clasica o barroca de fondo dento del sal6n de clase en un tono suave y
armonico, cuando practicamos la lectura, escribimos, estudiamos para que active las
ondas cerebrales para una mejor comprencion de la informacion.

DESCRIPCION DE DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS
ANTECEDENTES CAMBIOS PERCIBIDOS ESPERADOS
Se observa nifios con | Mientras la docente dictaba | Si se sigue aplicando la
problemas de aprendizaje, | su clase se puso de fondo la | técnica de la musica se

debido a que no asimilan
la informacion al mismo
ritmo de sus comparieros,

pues presentan
dificultades de
concentracion, atencion,

memoria a largo plazo, por
lo que apenas cumplen con
el rendimiento académico
establecido en el
reglamento de LOEI.

musica clasica en un tono
bajo, algunos nifos
continuaron con  sus
actividades sin
interrupciones, otros se
disgustaron, otros se movian
con el ritmo de la musica.
Después de varias
aplicaciones de musica
clasica y barroca los nifios
se acostumbraron y se noto
mayor participacion de los
estudiantes, buena retencion
de informacion y las clases
se volvieron mas dindmicas.

espera mayor participacion
de los estudiantes, mejor
asimilacion de
conocimientos y por ende
un  mejor rendimiento
académico.

Foto
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TECNICA: AROMATERAPIA

Las fragancias o aceites como el romero y limén aplicar dentro del salon de clases en
recipientes que faciliten esparcir los aromas con facilidad se puede hacerlo al inicio 0 en
el transcurso de clase para activar las ondas cerebrales y mejorar la concentracion y
asimilacion de nuevos conocimientos y a la vez evitar el cansancio mental.

DESCRIPCION DE DESCRIPCION DE RESULTADOS
ANTECEDENTES LOS CAMBIOS ESPERADOS
PERCIBIDOS
Se observa nifios con | Después de aplicar la | Con la continua aplicacion

problemas de aprendizaje,
debido a que no asimilan la
informacién al mismo ritmo
de sus comparfieros, pues
presentan dificultades de
concentracion, atencion,
memoria a largo plazo, por lo
gue tienen un  bajo
rendimiento académico.

técnica del aroma se logro
observar que es una
estrategia que facilita el
proceso de aprendizaje de
los estudiantes ya que se
evidencia mejoria y avance
de conocimientos.

de la técnica de la
aromaterapia se pretende
estimular un aprendizaje
significativo y duradero.

Foto

80




TECNICA: EL COLOR
Ejercicio: Intenta decir en voz alta el nombre del color con el que est4 pintada cada
palabra, y no lo que esta escrito. Ejemplo: Primera linea: verde, rojo, azul.
AMARILLO AZUL NARANJA
ROJO  VERDE
MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE
AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA
Nota: Dentro del color se puede utilizar estrategias como el dibujo que favorece al
desarrollo permanente del cerebro, es impresionante como ésta activa la imaginacion,
la creatividad, la reflexion, ilusion, la fantasia, mejora su expresion corporal,
expresiva y lingiistica e incentiva al estudiante el deseo de aprender.

DESCRIPCION DE DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS
ANTECEDENTES CAMBIOS PERCIBIDOS ESPERADOS

Se observa nifios con problemas | Al aplicar esta técnica les | Si se sigue aplicando
de aprendizaje, debido a que no | llamé la atencion, fue una | la técnica se espera
asimilan la informacion al | técnica que les gusto | un mejor desarrollo
mismo ritmo de sus compafieros, | realizar pues el nifio mostr6 | cognitivo.

pues presentan dificultades de | interés por esta actividad
concentracion, atencion, | obteniendo como resultado
memoria a largo plazo, por lo que | la participacién de todos.
tienen un bajo rendimiento
académico.

Foto
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TECNICA: JUEGOS MENTALES

Se realiza juegos como: Ajedrez, acertijos, desafios, juegos de mesa, rompecabezas,
juegos de construccion, juegos digitales, entre otros que requieren de los procesos
mentales para resolverlos o descifrarlos.
Ejemplo: Coloca un numero del 1 al 8 en la siguiente cuadricula sin que se toquen en
ningun sentido ni lateral, ni diagonal con su antecesor o sucesor.

DESCRIPCION DE
ANTECEDENTES

DESCRIPCION DE LOS
CAMBIOS PERCIBIDOS

RESULTADOS
ESPERADOS

Se observa nifios con
problemas de aprendizaje,
debido a que no asimilan la
informacién al mismo ritmo
de sus comparfieros, pues
presentan dificultades de
concentracién,  atencion,
memoria a largo plazo, por
lo que tienen un bajo
rendimiento académico.

Es impresionante descubrir en el
estudiante el potencial que guarda,
y que debe ser explotado a través
de esta técnica, debido a que
gjercita los procesos mentales
como se pudo evidenciar en nifios
que casi no interactuaban en clase
y luego cada uno se destacaba en
diferentes actividades lo que les
permitia adquirir mas confianza de
sus habilidades.

Si se continua con
la técnica
obtendremos
estudiantes seguros
para resolver
problemas
matematicos y de
razonamiento.

Foto
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TECNICA: EL AMBIENTE APROPIADO EN EL AULA

| SOCIALES

ESPACIO DE
RELAJACTIAN

LENGUAJE Y

LITERATURA Espalil D&

RECREACION

Nota: Es importante tener en cuenta el color del aula, la distribucion del mobiliario, la
iluminacion del solon, temperatura dentro del aula, la cantidad de estudiantes por aula y
para un salén dindmico la creatividad del docente.

DESCRIPCION DE
ANTECEDENTES

DESCRIPCION DE LOS
CAMBIOS
PERCIBIDOS

RESULTADOS
ESPERADOS

Se observa que dentro de un
aula estan recibiendo clases
dos niveles 2° y 4° afio con
un solo profesor, lo que
impide que los estudiantes
puedan concentrarse por
completo debido a que
escuchan la clase del otro
nivel o a su vez la bulla,
dificultando al docente
transmitir los
conocimientos de una forma
mas efectiva.

Después de observar la
distribucion del aula y el
mobiliario, se reubica
mesas V sillas, se fortalece
los rincones, se toma en
cuenta el color del aula, la
temperatura  dentro  del
salon optimo para el
aprendizaje.

Con el tiempo se pretende
construir un esquema de
esta aula para experimentar
un aprendizaje ideal con la
aplicacion de las técnicas
de superaprendizaje vy
cudles son los beneficios
gue podemos obtener a
través de esta aplicacion.

Nota: Los planos disefio y la estructura del aula se anexan al final de la investigacion.
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4.2.2 Comparacion de resultados obtenidos de la Aplicacion de las Técnicas de
Superaprendizaje (A.T.S)

Tabla 25. Promedio general de segundo grado

Primer Quimestre
Promedio general de cada estudiante Antes A.T.S Después
AT.S
Apellidos y Nombres Parcial 1 Parcial 2

Abril Mesias Valeri Dalai 7.00 8.51
Aguiar Chonata Kateryn Jaslene 8.20 9.08
Aguiar Guillo Joshep Mathias 8.01 9.63
Barrera Hidalgo Lenon Lenon Benjamin 8.71 9.87
Chicaiza Acosta Crisley Zulay 8.55 9.78
Chicaiza Aguiar Karla Julieth 8.72 9.63
Marinez Acosta Poleth Samantha 8.40 9.66
Martinez Mufioz Alejandra Micaela 8.27 9.54
Mesias Montero Evolet Guadalupe 8.68 9.87
Niguinga Guachamboza Valeska Mayte 8.00 9.42
Niquinga Lopez Alex Esnaider 8.48 9.37
Nufiez molina Issac Agustin 7.73 8.74
Santamaria Cuero Jesus Ricardo 7.72 9.07
Saquinga Tasna Leo Martin 8.00 8.65
Toscano Claudio Helen Vanessa 8.11 9.46
Verdezoto Lopez Kerly Camila 8.09 9.35
TOTAL 130.67/16= 149.63/16=

8.16 9.35

Promedio General de 2do EGBS- A

Antes de Aplicar las Técnicas de
superaprendizaje 8.16
Después de Aplicar las Técnicas de
superaprendizaje 9.35

Fuente: Reporte de Evaluacion de los estudiantes de segundo grado EGB “Rubén Silva”.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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Promedio General de 2do EGBS- A
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Grafico 25. Promedio General de 2do. EGBS-A
Fuente: Reporte de Evaluacion de los estudiantes de segundo grado EGB “Rubén Silva”.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Anadlisis

Los estudiantes en el primer parcial, antes aplicar las técnicas de superaprendizaje
adquieren un promedio general de 8.16 y después de aplicar las técnicas de
superaprendizaje, en el segundo parcial el rendimiento general del grado sube a
9.35.

Interpretacion

Como se observa en la representacion grafica las técnicas de superaprendizaje si
inciden en el aprendizaje, debido a que los estudiantes se encuentran relajados y
motivados para asimilar mejor la informacion lo que provoca en ellos una facilidad
de atencidn y comprensién de la mismay por lo tanto adquieren confianza y tienden
a subir su rendimiento académico, la variacion es modera esto se debe a que el
tiempo de la aplicacion fue muy corta, pero a pesar de eso se observa resultados
favorables.
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Tabla 26. Promedio general de tercer grado

Primer Quimestre

Promedio general de cada estudiante Antes A.T.S Después
AT.S
Apellidos y Nombres Parcial 2 Parcial 3
Ailla Mendoza Sammy Gabriela 7.90 8.97
Alcivar Sarabia Estefany Miley 7.00 8.02
Barrionuevo Chasipanta Keyla Ivette 8.25 9.45
Chango Vargas Franco Emiliano 7.27 8.57
Changoluisa Changoluisa Jennyfer Guadalupe 8.48 9.48
Chicaiza Teran Karol Alejandra 8.15 9.45
Guachamboza Niquinga Jhostin Maykel 7.20 8.51
Guato Caizaguano Anderson Adrian 7.58 8.60
Hidalgo Barrera Karen Jordana 8.20 9.20
Lesano Martinez Jordy Renato 7.25 8.89
Masabanda Aguiar Amelia Adderley 8.36 9.58
Masabanda Quispe Dominic Geovanna 7.39 8.46
Mesias Ailla Michael Said 7.00 8.26
Pérez Tubon Esteban Alejandro 7.66 8.73
Rodriguez Rodriguez Nathan Ariel 8.13 9.21
Saquinga Guilla Skarlet lizbeth 8.12 9.81
Wouilla Changoluisa Angelo Steven 7.50 8.55
Zamora Niguinga Maholy Gardenia 8.25 9.73
TOTAL 140.89/18= 161.47/18=
7.76 8.97
Promedio General de 3er EGBS- A
Antes de Aplicar las Técnicas de superaprendizaje 7.76
Después de Aplicar las Técnicas de superaprendizaje 8.97

Fuente: Reporte de Evaluacion de los estudiantes de tercer grado EGB “Rubén Silva”.

Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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Grafico 26. Promedio General de 3er. EGBS-A
Fuente: Reporte de Evaluacion de los estudiantes de segundo grado EGB “Rubén Silva”.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Anadlisis

Los estudiantes en el primer parcial, antes aplicar las técnicas de superaprendizaje
adquieren un promedio general de 7.76 y después de aplicar las técnicas de
superaprendizaje, en el segundo parcial su rendimiento sube a 8.97.

Interpretacion

En el grafico anterior se observa que las técnicas de superaprendizaje si intervienen
en el aprendizaje de los estudiantes, esto se debe a la aplicacion del aroma, el yoga,
los juegos mentales y sobre todo la masica que despierta en el nifio el deseo por un
aprendizaje fructifero y esto hace que su rendimiento suba, la variacion es moderada
esto se debe a que el tiempo de la aplicacion fue muy corta, pero a pesar de eso se
observa resultados favorables.
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Tabla 27. Promedio general de cuarto grado

Primer Quimestre
Promedio General de cada estudiante | Antes A.T.S Después A.T.S
Apellido y Nombre Parcial 1 Parcial 2

Aguiar Niquinga Keyla Shantal 7.41 8.79
Caisaguano Chicaiza Bianca Azucena 7.66 8.90
Changoluiza Galarza Scarlett Samantha 8.00 9.00
Claudio Pérez Jhostin Omar 7.37 8.87
Cuyago Lopez Ashley Brigitte 7.18 8.43
Lesano Mufioz Winder Roberto 8.46 9.59
Ldpez Acosta Scarlett Valeria 7.94 8.95
Martinez Mufioz Brandon Aron 7.92 9.13
Guilla Chicaiza Arelys Alexandra 7.54 8.72
Niquinga Lopez Ana Paula 8.28 9.48
Rubio Lesano Ricardo Matias 8.47 9.50
Taco Pérez Anderso Sebastian 7.40 9.30
Vega Chicaiza Javier Israel 8.34 9.60
Promedio General de 4to EGBS- A 102.37/ 13= 118.26/13=

7.87 9.10

Promedio General de 4to EGBS- A

Antes de Aplicar las Técnicas de superaprendizaje 7.87
Después de Aplicar las Técnicas de superaprendizaje 9.10

Fuente: Reporte de Evaluacion de los estudiantes de cuarto grado EGB “Rubén Silva”.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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Grafico 27. Promedio General de 4to. EGBS-A
Fuente: Reporte de Evaluacion de los estudiantes de segundo grado EGB “Rubén Silva”.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Anadlisis

Los estudiantes en el primer parcial, antes aplicar las técnicas de superaprendizaje
adquieren un promedio general de 7.87 y después de aplicar las técnicas de
superaprendizaje, en el segundo parcial su rendimiento sube a 9.10.

Interpretacion

De acuerdo al gréfico, las técnicas de superaprendizaje facilitan la asimilacion de
informacién por medio de la relajacion y activacion del cerebro lo que provoco en
ellos mejorar su atencién y concentracion y a la vez subieron su rendimiento, la
variacion es moderada esto se debe a que el tiempo de la aplicacion fue muy corta,
pero a pesar de eso se observa resultados favorables.
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4.3 Verificacién de la hipotesis

“La aplicacion de las técnicas de superaprendizaje incidiran en el desarrollo del
cerebro para un buen rendimiento académico en la escuela de Educacion Basica
“Rubén Silva” de Educacion General Basica Elemental del canton Patate, provincia

de Tungurahua”

4.3.1. Combinacion de frecuencias
Para establecer la correspondencia de las variables se eligié cuatro preguntas de las
encuestas, dos por cada variable de estudio lo que permitido el proceso de

combinacion.

Pregunta 3

¢Aplica técnicas de superaprendizaje en el proceso de ensefianza?

Pregunta 4

¢Las técnicas aplicadas en el proceso de ensefianza aprendizaje, estimula el cerebro

de los estudiantes?
Pregunta 1

¢El docente antes de realizar una evaluacion aplica técnicas de respiracion para

relajacion?
Pregunta 9

¢ Crees que las técnicas de superaprendizaje te ayudarian a mejorar tu rendimiento

académico?

4.3.2. Planteamiento Idgico de la Hipdtesis

Hipdtesis Nula (Ho): “La aplicaciéon de las técnicas de superaprendizaje no
incide en el desarrollo del cerebro para un buen rendimiento académico en la
escuela de Educacion Basica “Rubén Silva”

Hipotesis Alternativa (H1): “La aplicacion de las técnicas de superaprendizaje
si incide en el desarrollo del cerebro para un buen rendimiento académico en la

escuela de Educacion Basica “Rubén Silva”
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4.3.2. Seleccién del nivel de significancia

Para la verificacion hipotética se utilizara el nivel de a 5% — 0,05 de

significancia, considerando el 95% — 0,95 de confiabilidad.
4.3.3. Especificacion del estadistico

y (0—E)?

2
X.% =
¢ E

Donde:

X2 = Chi o Ji cuadrado

% = Sumatoria

O = Frecuencia Observada
E = Frecuencia Esperada

4.3.4. Determinacion de la zona de aceptacion y rechazo

Para establecer las zonas de aceptacion y rechazo se requiere conocer los grados de
libertad, mediante el nimero de filas y columnas correspondientes con la siguiente

férmula:
gl = (f-1) (c-1)
gl =(4-1) (3-1)
al=(@3) (2
gl=6
Tabla 25. Distribucion de X2

vipl 0,001 | 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 0,05 0,1

1 10,8274 9,1404 7,8794 6,6349 5,0239 3,8415 2,7055
2 13,8150 | 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 5,9915 4,6052
3 16,2660 | 14,3202 | 12,8381 11,3449 9.3484 7,8147 6,2514
4 18,4662 | 16,4238 | 14,8602 13,2767 | 11,1433 9,4877 7,7794
5 20,5147 | 18,3854 | 16,7496 15,0863 | 12,8325 | 11,0705 9,2363
6 22,4575 | 20,2491 18,5475 16,8119 | 14,4494 | 12,5916 | 10,6446

Fuente: (Labrad, 2013)
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Por lo tanto, con 6 grados de libertad y 5% de significancia el valor de Chi? tedrico

es de X% 12,5916

4.3.5 Recoleccion de datos y célculos estadisticos.

Tabla 28. Frecuencias observadas

Preguntas Alternativas Total
Siempre A veces No

3. ¢Aplica técnicas de superaprendizaje en el

proceso de ensefianza? 0 2 0 2
4. ¢ Las técnicas aplicadas en el proceso de

ensefianza aprendizaje, estimula el cerebro de

los estudiantes? 0 2 0 2
1. (El docente antes de realizar una evaluacién

aplica técnicas de respiracion para relajacion? 38 9 0 47
9. ¢Crees que las técnicas de superaprendizaje te

ayudarian a mejorar tu rendimiento académico? 45 2 0 47
Total 83 15 0 98
Fuente: Encuesta realizada a docentes y estudiantes.

Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
Tabla 29. Frecuencias esperadas

Preguntas Alternativas Total
Siempre | A veces No

3. ¢Aplica técnicas de superaprendizaje en el

proceso de ensefianza? 1,69 0,31 0,0/ 2,0
4. ¢Las técnicas aplicadas en el proceso de

ensefianza aprendizaje, estimula el cerebro de

los estudiantes? 1,69 0,31 0,0/ 2,0
1. (El docente antes de realizar una evaluacién

aplica técnicas de respiracion para relajacion? 39,81 7,19 0,0( 47,0
9. ¢Crees que las técnicas de superaprendizaje te

ayudarian a mejorar tu rendimiento académico? | 39,81 7,19 0,0| 47,0
Total 83,0 15,0 0,0/ 98,0

Fuente: Encuesta realizada a docentes y estudiantes.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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Tabla 30. Calculo de X2

o) E O-E (O-E)2 | (O-E)/E
0 1,69 -1,69 2,86 1,69
0 1,69 -1,69 2,86 1,69
38 39,81 -1,81 3,28 0,08
45 39,81 5,19 26,94 0,68
2 0,31 1,69 2,86 9,23
2 0,31 1,69 2,86 9,23
9 7,19 1,81 3,28 0,46
2 7,19 5,19 26,94 3,75
0 0 0 0,00 0,00
0 0 0 0,00 0,00
0 0 0 0,00 0,00
0 0 0 0,00 0,00
ChiZc 26,81

Fuente: Encuesta realizada a docentes y estudiantes.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

Entoncessi x? < x?Z se aceptara la hipdtesis nula, caso contrario se la rechaza.

Chi2t=12,59 la podemos graficar de la siguiente manera.

Gréfico 28. Campana de Gauss

Grafica de distribucion
Chi-cuadrada; df=6

0,14

0,12

0,10

0,08 Zona de rechazo

Densidad

0,06
Zona de aceptacion
0,04

0,02

0,00
0 12,59

Chi2 = 12,59 X Chiz ¢ = 26,81

Grafico 25. Distribucion Chi-cuadrado
Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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4.3.6. Decisién Final

Con 6 grados de libertad y un nivel de 0,05 de significancia el valor calculado
alcanza X2 26,81 es mayor que el valor X% 12,5916, y de acuerdo con la regla
de decision se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es decir:
Las técnicas de super aprendizaje si inciden en el rendimiento académico de los
estudiantes de la escuela de educacion basica “Rubén Silva”, del canton Patate,

provincia de Tungurahua.
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CAPITULO 5
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se determind el nivel de conocimiento que poseen docentes y
estudiantes sobre las técnicas de superaprendizaje a través de una
encuesta, en la cual se evidencio que los docentes no tienen
conocimiento suficiente, por la falta de tiempo y actualizacion de
conocimiento de estas técnicas, como también se observé que los
estudiantes se interesan por esta nueva alternativa para facilitar su

proceso de ensefianza aprendizaje.

Se analiz6 cualitativamente los resultados obtenidos en la aplicacion de
las técnicas de superaprendizaje utilizando una matriz explicativa donde
se detalla un ejemplo de la aplicacién de cada técnica con los resultados

obtenidos y una vision si se sigue aplicando las técnicas.

Se compard los resultados de aprendizaje a través de los reportes de
evaluacion obtenidos antes de la aplicacién y después de la aplicacion
de las técnicas de superaprendizaje, en el cual se hizo un andlisis en
donde se evidencia que las técnicas si inciden en el aprendizaje y por lo
tanto subieron su rendimiento académico, la variacion es minima esto
se debe a que el tiempo de la aplicacion fue muy corta, pero a pesar de

eso se observa resultados favorables.
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5.2 Recomendaciones

Se sugiere a los docentes estar en constante actualizacion de las técnicas
innovadoras que facilitan y agilizan el aprendizaje de los estudiantes en una
forma lddica y relajante para la optimizacion del cerebro y mejor
recoleccion, clasificacion, analisis e interpretacion de la informacion con el

propdsito de hacer ese aprendizaje significativo.

Se recomienda al docente hacer una buena utilizacion de las técnicas de
superaprendizaje para estimular el cerebro de los estudiantes, pues los
resultados son impresionantes debido a que facilita el proceso ensefianza
aprendizaje descubriendo la inmensa capacidad del cerebro para procesar la
informacién y el poder mental para controlar las emociones tanto positivas,

negativas y sociales liberando al estudiante de sus limitaciones.

Se recomienda aplicar las técnicas de superaprendizaje a largo plazo y
continuamente en el proceso de ensefianza aprendizaje con la finalidad de
motivar, dinamizar la clase y hacerla mas interesante, despertando el deseo
de aprender intensificando la motivacion y las expectativas de éxito en los

estudiantes.
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RESUMEN

Las técnicas de superaprendizaje actiian como estrategias que inciden en el rendimiento académico de
los estudiantes de Educacion Basica Elemental de la escuela de Educacion Basica “Rubén Silva”,
obteniendo como resultado la necesidad de complementarlas para que faciliten y aceleren el aprendizaje
de los estudiantes, mejorar su rendimiento académico y cumplir con los estandares de aprendizaje, se
utiliz6 una metodologia holistica que analiza y busca conocer los hechos, es cuantitativa porque
permitié recoger datos numéricos que fueron tabulados estadisticamente para obtener los resultados. es
de nivel exploratorio y descriptivo, para detectar el problema se realizé una investigacion de campo,
con relacion a los resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes y docentes, se logré determinar
que los docentes no conocen sobre éstas técnicas en el proceso de ensefianza; ademas se concluyo6 que
son un mecanismo adecuado para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes en todas las
areas.

Palabras claves: técnicas de superaprendizaje, metodologia, ensefianza, aprendizaje,
rendimiento.

SUMMARY

The techniques of super-learning act as strategies that influence the Academic Performance of
Elementary Basic Education students of the Basic Education School “Rubén Silva”, resulting in the
need to complement them to facilitate and accelerate student learning, improve Their academic
performance and meet the learning standards, a holistic methodology was used that analyzes and seeks
to know the facts, is quantitative because it allowed to collect numerical data that were tabulated
statistically to obtain the results. It is an exploratory and descriptive level, to detect the problem, a field
investigation was carried out, in relation to the results of the surveys applied to the students and
teachers, it was possible to determine that the teachers do not know about these techniques in the
teaching process; In addition, it was concluded that they are an adequate mechanism to improve the
academic performance of the students in all the areas.

Keywords: super-learning techniques, methodology, holistic, teaching, learning, performance.
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Introduccion

En la Constitucion de La Republica del Ecuador seccién 1 EDUCACION en el
articulo nimero 343 decreta que el sistema nacional de educacién tendra como
finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas
de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrda como centro al
sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz

y eficiente. (Ministerio de Educacion, 2016)

Con lo citado precedentemente se concluye que la educacion en el Ecuador esta
enfocada al mejoramiento de la sociedad mediante el desarrollo de habilidades y
destrezas que potencializan el pensamiento reflexivo y critico con técnicas que
permitan activar el completo funcionamiento del cerebro para un aprendizaje
holistico, significativo y duradero. Desde este enfoque se realizd la siguiente
investigacion: “APLICACION DE TECNICAS DE SUPERAPRENDIZAJE Y SU
INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO, DE LOS ESTUDIANTES
DE EDUCACION GENERAL BASICA ELEMENTAL, DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “RUBEN SILVA”, DEL CANTON PATATE,
PROVINCIA DE TUNGURAHUA”.

Ademas, se analiz6 cdmo benefician las técnicas de superaprendizaje en el
rendimiento académico de los estudiantes; para lo cual se procedid hacer un analisis
e interpretacion de la informacidn cientifica de articulos indagados, con la finalidad
de conocer los procesos, estrategias y métodos que forman estos articulos para

disputar su metodologia, contenido, conclusion y dialéctica.

Con relacién a este estudio se sefiala que son técnicas nuevas que facilitan el
aprendizaje, no obstante, son pocas las investigaciones existentes que tienen
similitud con las técnicas de superaprendizaje y su incidencia en el rendimiento
académico. Como referencia primero se toma a Paucar & Cali (2014) quienes
en su investigacion lograron identificar que la musica clasica si influye en el

proceso de ensefianza porque les provoca curiosidad, por ejemplo, al escuchar la



obra de Vivaldi, al inicio les parecia una burla, pero al esperar un momento se

pudo diferenciar que si se puede incitar al cerebro para el aprendizaje.

A continuacion Alamo Sanchez & Moronta de Paez (2007) quienes investigan
el superaprendizaje como estrategia estimulante para facilitar el proceso de
pensamiento, partiendo de la teoria humanista, la neurociencia, el cerebro triuno,
el modelo de las esferas mentales, el modelo de las inteligencias mdaltiples, el
aprendizaje transpersonal, aprendizaje holistico, el superaprendizaje; estas
estrategias se caracterizan en un estado de relajacion, ritmo sincronizado,
aromaterapia, colores, el clima en el aula y comunicacion consiente asertiva,
utilizando el lenguaje verbal y no verbal por medio del cual se intercambian

ideas, sentimientos, opiniones y emociones en un ambiente afectivo.

Por Gltimo, se cita Lopez Villamizar & Lopez (2016) que aportan en su
investigacién La actualizacion del docente en el superaprendizaje para optimizar
el proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes, A pesar de que se
evidencid un desconocimiento tedrico-practico de los docentes en relacion al
empleo de las técnicas de la respiracion, la relajacion, la programacion
neurolinguistica y el uso de la musica para el aprendizaje, se disefiaron
lineamientos de orientacién que dan respuesta a los resultados obtenidos, los
cuales indican que se debe reorientar las practicas pedagdgicas del docente con
elementos neuropedagdgicos, a fin de promover una verdadera praxis de lo que

es educar.

Como resultado se consider6 el trabajo de estos autores, para estudiar las
variables que en este paper se exponen, en el cual se concluye la tematica, no es
exclusivamente un estudio que le compete a la formacion del estudiante, sino
también, a la formacién continua del docente; donde todavia se evidencia que
existe desinformacion de técnicas innovadoras que facilitan y aceleran el
aprendizaje mejorando el rendimiento académico entre ellas tenemos las

técnicas de superaprendizaje.



Por consiguiente, las investigaciones dan un enfoque mas preciso de las
variables, porque se identificd la importancia de las técnicas de superaprendizaje

en el rendimiento académico de los estudiantes en un sentido mas concreto.
Técnicas de superaprendizaje

Para Lopez Villamizar & Lopez (2016) consideran que el desarrollo de las
técnicas de superaprendizaje, tienen una amalgama de elementos que habilitan
las potencialidades en los seres humanos a partir de los procesos de aprendizaje;
permitiendo lograr estados de alerta, tranquilidad, control cognitivo, emocional
y espiritual para una conciencia plena de las habilidades y capacidades
cerebrales, también participa en la estimulacion de las destrezas comunicativas
de sus propias capacidades y virtudes para aprender a aprender de forma integral
cuerpo y mente, resolver situaciones contextualizadas y plantear nuevas
metodologias de ensefianza.

Argumentando a lo anterior las técnicas de superaprendizaje hace referencia a
un conjunto de actividades coherentes y organizadas que intervienen en el pleno
funcionamiento de los procesos mentales, en el control de las emociones, la
activacion de habilidades, destrezas y virtudes que favorecen el aprendizaje de
los estudiantes de una forma mas significativa y menos estresante. Como
herramienta del docente es una estrategia que facilita el proceso de ensefianza,
debido a que permiten tener una clase motivada, activa, relajante y llamativa
haciendo que despierte el interés del aprendiz sin obligacion, dado que los
estudiantes se convierten en entes responsables de su aprendizaje con un

pensamiento creativo, critico, reflexivo y holistico.

Al respecto, se sefialan como técnicas de superaprendizaje la respiracion, la
relajacion, el yoga, la masica, el aroma, el baile, el dibujo, el color, los juegos
mentales, el ambiente que en el proceso de ensefianza-aprendizaje actian como
activadores y estimulantes del completo funcionamiento de los dos hemisferios
cerebrales izquierdo y derecho encargados de procesar la informacion desde

otras dimensiones. Ademas, se activan las ondas cerebrales Alfa y Beta.



Rendimiento Académico

Si partimos de la definicidn de Jiménez citado por Navarro (2003) quien postula
que el rendimiento escolar es un “nivel de conocimientos demostrado en un area
0 materia comparado con la norma de edad y nivel académico”, encontramos
que el rendimiento del estudiante deberia ser entendido a partir de sus procesos
de evaluacién, sin embargo. la simple medicién y/o evaluacion de los
rendimientos alcanzados por los estudiantes no provee por si misma todas las
pautas necesarias para la accioén destinada al mejoramiento de la calidad

educativa.

Para complementar segin Santander (2012) menciona que el rendimiento
académico, es entendido como el sistema que mide logros y la construccion de
conocimientos en los estudiantes, desarrollados por la intervencion de estrategias y
didacticas educativas que son evaluadas a través de métodos cualitativos y

cuantitativos en una materia por medio de las notas de calificacion.

En otras palabras, el rendimiento académico es la valoracion y verificacion de
conocimientos adquiridos a través de la medicién o evolucion de los logros
alcanzados durante un periodo académico, mediante el cual se identifica si se
cumple o no con los objetivos planteados dentro de los estdndares de aprendizaje

para una educacién de calidad y calidez.
Metodologia

La investigacion se efectud bajo un enfoque cualitativo, mediante la medicién
controlada y la recoleccion de informacion referente a las peculiaridades y
conocimientos cientificos que concretan a cada una de las variables como: Técnicas
de superaprendizaje y Rendimiento académico. Ademas, fue de enfoque
cuantitativo, porgue involucro el proceso de estudio de la informacion recopilada a
través de datos estadisticos, los cuales se tabularon y fueron analizados para la

demonstracion de las variables.



Dentro de los niveles de investigacion que se llevé a cabo son: El nivel exploratorio,
el cual se desarroll6 en el lugar de los hechos y permitié identificar el problema y
reconocer las dificultades en el aprendizaje que se presentan en la institucion. Nivel
descriptivo, permitio caracterizar entre las variables y cada uno de los problemas
en el aprendizaje que detall6 las causas y efectos del objetivo en estudio, con una
comparacion de articulos cientificos, que consintieron en evaluar la relacion entre

las variables del problema.

Para ésta investigacion se opto por 47 estudiantes de segundo, tercero y cuarto afo
de Educacién Baésica y 2 docentes pertenecientes a la institucion. Formando un total
de 49 personas correspondientes a Educacion General Basica Elemental de la

escuela de Educacion Basica “Rubén Silva”.

Con relacién a la metodologia, facilité efectuar un proceso mas estructurado con
respecto a la recopilacion de la informacion, se realizaron instrumentos que
permitieron la colecta de datos en la institucion educativa; tanto a estudiantes como

a docentes.
Resultados

Para los resultados expuestos se tomé como referencia al as encuestas aplicadas

a los estudiantes y docentes.

En el gréafico N° 6, Segun el resultado los estudiantes optan por aprender dibujando,
pues el dibujo es una técnica que ayuda a desarrollar la capacidad del hemisferio
derecho porque es intuitivo y creativo. Enfatizando también la aplicacion de las
otras técnicas necesarias para el desarrollo cognitivo y expresivo del estudiante.



Pregunta 6.- ;Cdmo te gustaria aprender?
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

En el grafico N°14 De acurdo a los resultados alcanzados se deduce que los
estudiantes desearian con frecuencia realizar todas las técnicas de superaprendizaje
para crear un ambiente armonico, activo y participativo de manera que facilite el
desarrollo cognitivo, perceptivo, la asimilacion, clasificacion, la sintesis, y

comprension de la informacion para un aprendizaje significativo.
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez



En el grafico N° 24 Los docentes encuestados consideran que es necesario aplicar
las técnicas de superaprendizaje durante todo el afio, porque son estrategias que
facilitan el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

Pregunta 10.- ;Con qué frecuencia cree que se
debe %plicar las técnicas de superaprendizaje?
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Fuente: Encuesta realizada a docentes
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez

En el grafico N°29 En la representacion grafica luego de aplicar las técnicas de
superaprendizaje se observa que, si inciden en el aprendizaje, debido a que los
estudiantes se encuentran relajados y motivados para asimilar mejor la informacion
lo que provoca en ellos una facilidad de atencion y comprension por lo tanto
adquieren confianza de su capacidad y tienden a subir su rendimiento académico.

PROMEDIO GENERAL DE
EDUCACION GENERAL BASICA
ELEMENTAL

9,14

7,93

ANTES DE A.T.S DESPUES DE A.T.S

Fuente: Reporte de Evaluacion de los estudiantes de segundo grado EGB “Rubén Silva”.
Elaborado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez



Discusién

En el presente estudio se considera que las Técnicas de superaprendizaje inciden
directamente en el rendimiento Académico. Es muy importante concientizar a los
docentes en su permanente actualizacién de conocimientos y el interés por
investigar las nuevas metodologias para ensefiar al estudiante. Motivo por el cual
nacié la necesidad de saber si realizan o no actividades para mejorar la calidad y

calidez de la educacion.

Con la obtencidn de estos resultados, se efectué una comparacién con relacion a los
documentos estudiados, para establecer los logros alcanzados en cuanto a los
objetivos metodologicos y conclusiones planteadas que facilitaran de apoyo en este

trabajo.

Para complementar se expone el andlisis de la investigacion de Paucar & Cali
(2014) que se centraron en un método de aprendizaje mas interactivo como es la
aplicacion de la musica en la Educacion General Béasica. Su objetivo fue valorar
esta técnica de superaprendizaje que garantizan una ensefianza mas amena,
divertida para un aprendizaje significativo en los estudiantes que cursan la
educacién primaria. Este estudio llevo a la elaboracion y desarrollo de una guia
sobre el método holistico-superaprendizaje, viable para potencializar el aprendizaje
de forma global y divertida. Los resultados que arrojo esta investigacion, es que la
utilizacion de la musica en los centros educativos es una alternativa excelente para
implementar, pero en el medio educativo local, muy pocos docentes conocen sobre
las ventajas de este nuevo método. Sin embargo, paises europeos ya implementan
la musica en sus salas de clase, no solo como una forma de relajacion, sino también
para incentivar la realizacion de diversas actividades, logrando una ensefianza

placentera y entretenida.



Estos resultados se asemejan a los datos reflejados en la investigacion, los docentes
de la escuela de Educacion Basica “Rubén Silva” no tenian conocimiento de la
importancia y beneficio de las técnicas de superaprendizaje, las estrategias
utilizadas en el proceso de ensefianza aprendizaje son de poco interés para los
estudiantes, lo que conlleva a que el docente debe implementar un redisefio en su
planificacion curricular, con estrategias, métodos y técnicas que llamen la atencion

y el deseo por aprender voluntariamente y no presionados.

Con respecto a la investigacion tratada el autor, manifiesta que aun que es una
técnica poco conocida la musica potencializa la capacidad mental e incita a tener
un mejor rendimiento del funcionamiento cerebral. El objetivo de esta investigacion
estaba enfocado a que los docentes se muestren interesados y pongan en practica

los beneficios de la musica en el aspecto educativo.

En un segundo aspecto Alamo Sanchez & Moronta de Paez (2007) en su articulo
investigaron sobre el superaprendizaje como estrategia estimulante para facilitar el
proceso de pensamiento, partiendo de la teoria humanista que se enfoca mas en el
“SER” que en el “tener”, la neurociencia que es el estudio detallado del sistema
nervioso del ser humano, el cerebro triuno conformado por tres estructuras quimicas
que son el sistema reptil, limbico y neocorteza, el modelo de las esferas mentales
qgue ayudan a la interpretacion de las actividades metabdlicas de las neuronas
responsables de la grabacion de la informacion, el modelo de las inteligencias
multiples que muestra es estilo y la capacidad de aprender de una persona, segun
Sambrano y Steiner (como se citd en Alamo Sanchez & Moronta de Paez, 2007) el
aprendizaje transpersonal considera al hombre un ser bio-psico-socio-espiritual,
aprendizaje holistico tiende a visualizar el universo como una totalidad integrada y

conectada, el superaprendizaje es aprender a aprender con todo el cerebro.

Comparando la metodologia de Alamo Paez & Moronta de Paez, con el trabajo
investigativo desarrollado a los estudiantes de EGBE de la escuela de Educacion
Basica “Rubén silva”, se evidencia que las estrategias que dan a conocer en su

investigacion se plasma en el marco tedrico, como una fuente que beneficia al
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docente para la comprension del funcionamiento pleno del cerebro humano en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

Alamo & Moronta (2007) expresan que la aplicacion de técnicas de
superaprendizaje en el aula, surge un aprendizaje transpersonal y holistico,
estimulando en el participante un maximo aprendizaje individual en forma objetiva,
consciente y creativa a la vez. Es momento que el docente ponga voluntad,

creatividad y deseo por innovar y crear nuevas formas de impartir sus clases.

Como tercer punto se cita a Lopez Villamizar & Lopez (2016) que aportan en su
investigacion la actualizacién del docente en el superaprendizaje para optimizar el
proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes, se considera la necesidad de
disefiar lineamientos de orientacion que den respuesta a los resultados obtenidos,
los cuales indican que se debe reorientar las practicas pedagogicas del docente con
elementos neuropedagogicos, a fin de promover una verdadera praxis de lo que es

educar.

Al hacer una analogia entre el trabajo de Lopez Villamizar & Lopez y la actual
investigacion, se refleja que los docentes desconocen las técnicas de
superaprendizaje, su importancia y beneficio dentro del ambito educativo, razén
por el cual las clases se vuelven mondtonas y con un ambiente antipatico el cual se

considera no apto para una buena asimilacién de la informacion.
Conclusiones

Por consiguiente, los resultados arrojados, sobre las técnicas de superaprendizaje y
el rendimiento académico, ameritan a llevar a la practica la aplicacién de nuevas
metodologias, estrategias y técnicas, con el propdsito de verificar los beneficios que

tiene el estudio de estas variables.

Las técnicas aplicadas mejoran el rendimiento cerebral de quienes lo practican, pues

los beneficios que brindan ayudan al control y manejo de las emociones, mejora los
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procesos mentales, aumenta los niveles de atencién y concentracion debido a la

estimulacion de las ondas alfa, armoniza la mente, despierta el potencial interno.

Para la elaboracion y perfeccion de un paper se requiere de una direccidn
profesional y continua practica; mientras mas practica exista mejores resultados se
obtendran, debido a que requiere de amplios conocimientos, experiencias, vivencias

para la realizacion del mismo.
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Anexo 2. Fotografias

Fuente: Escuela de Educacion Béasica Rubén Silva, San Jorge - Patate

Fuente: Escuela de Educacion Basica Rubén Silva, San Jorge - Patate

98



Anexo 3. Autorizacion Institucional

San Jorge, 14/09/2016

Lcda.
Anabel Lesano
RECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “RUBEN SILVA”

Presente.

De mi consideracion:

Yo SONIA GABRIELA MARTINEZ PEREZ con cédula de ciudadania #
180467564-1 estudiante de décimo semestre de la carrera de Educacion Bésica de
la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de
Ambato solicito de la manera mas comedida se me permita realizar mi proyecto de
investigacion, con el tema “Aplicacion de técnicas de superaprendizaje y su
incidencia en el rendimiento académico en los estudiantes de Educacion General
Basica Elemental de la escuela de Educacion Basica “Rubén Silva”, del cantén

Patate, provincia de Tungurahua”.

Por la atencion que dé al presente anticipo mi mas sincero agradecimiento.

Atentamente,

SONIA GABRIELA MARTINEZ PEREZ
180467564-1
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Anexo 5. Encuesta dirigida a Docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTADA DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
Encuesta dirigida a Docentes de la Basica Elemental (Segundo, Tercero y Cuarto afio) de

Educacion Basica de la Escuela “Rubén Silva”
Objetivo: Obtener informacion para aplicar las técnicas de superaprendizaje.
Instrucciones:

e Lea determinadamente las preguntas.

e Elija una o varias alternativas marcando con una X, la que considere la mas
acertada/s.

e Lainformacion recopilada es confidencial, para uso de investigacion.

CUESTIONARIO

1. ¢Tiene usted conocimiento acerca de las técnicas de superaprendizaje?

si [] No []

2. Sefale las técnicas de superaprendizaje que usted conoce:

Respiracion [ ] Musicoterapia [ ] Color []
Relajacion [] Ambiente [] Juegos mentales| ]
Yoga |:| Aromaterapia |:|

3. ¢Aplica técnicas de superaprendizaje en el proceso de ensefianza?
Siempre [ | Aveces [ ] Nunca [ ]

4. ¢Las técnicas aplicadas en el proceso de ensefianza aprendizaje, estimula el
cerebro de los estudiantes?
siempre [ ] Aveces || Nunca [ ]
5. Dentro de su experiencia'y como estrategia en el proceso Ensefianza
Aprendizaje ha aplicado técnicas como:

Respiracion [ ]  Color []

Relajacion [] Juegos mentales [ ]

Yoga |:| Ambiente |:|

Musicoterapia |:|
Aromaterapia |:|
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6.

10.

¢ Qué tipos de colores cree que influyen en el aprendizaje de los estudiantes?

Primarios (Rojo, amarillo, azul) |:| Calidos (amarillos, naranjas, r|:|
Secundarios (Violeta, naranjado, |:| marrones y dorados)

verde) Frios (azules, verdes y violetas) |:|
Terciarios (amarillo verdoso, amarillo |:| Neutros (blanco, negro, gris) |:|

anaranjado, azul verdoso, azul violaceo, rojo

anaranjado, rojo violaceo)

¢ Qué tipos de ejercicios de relajacion cree que contribuirian en el proceso
de ensefianza aprendizaje? Seleccione los que considere mas efectivos.
Relajacion progresiva |:| c) Relajacion Pasiva |:|
Relajacion Autégena |:| d) Respuesta relajacion |:|

¢Antes de realizar una evaluacién aplica técnicas de respiracion?

Siempre [] Aveces [ ] Nunca []

¢ Qué técnicas cree que contribuiria a mejorar el rendimiento académico?

Respiracion [] Aromaterapia [ |

Relajacion [] Color []
Yoga |:| Juegos mentales |:|
Musicoterapia [ ] Ambiente []

¢ Con que frecuencia cree que se debe aplicar las técnicas de superaprendizaje?
Todo el afio lectivo []
Cada quimestre []
Al inicio y final del periodo []
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Anexo 6. Encuesta dirigida a Estudiantes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTADA DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Encuesta dirigida a Estudiantes de Segundo, Tercero y Cuarto afio de Educacion Bésica

de la Escuela “Rubén Silva

Objetivo: Obtener informacion para aplicar las técnicas de superaprendizaje.

Instrucciones:

Lea determinadamente las preguntas.

Elija una o varias alternativas marcando con una X, la que considere la mas
acertada/s.

La informacion recopilada es confidencial, para uso de investigacion.

CUESTIONARIO

1.

¢ El docente antes de realizar una evaluacion aplica técnicas de respiracion
para relajacion?

Siempre [ ] Aveces [ ] Nunca [ ]

Qué técnicas de relajacion aplica el docente después de un receso:

Ejercicios de respiracion [] Meditacion []
Juegos de relajacion [] Ninguna []
Ejercicios de relajacion []

¢El ambiente dentro del aula es como si estuvieras en casa?

Siempre [ ] Aveces [ ] Nunca [ ]

¢ Cuando escuchas mas musica?
Haces deberes []

Juegas []

En tu tiempo libre [ ]

El docente durante el proceso de ensefianza aprendizaje realiza actividades

como:
Escuchar musica |:| Técnicas de relajacion |:|
Técnicas de respiracion |:| Yoga |:|
Aplica aromas |:| Reubica el aula |:|
Juegos mentales |:|
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6. Como te gustaria aprender:

Jugando [] Pintando [ ]
Dibujando [ ] Bailando [ ]
7. Alguna vez practicaste actividades como:

Yoga [] Aromaterapia ]
Bailoterapia [] Juegos mentales [ ]
8. ¢Crees que el color influye en tu aprendizaje?

Siempre [ ] Aveces [ ] Nunca [ ]

9. ¢Crees que las técnicas de superaprendizaje te ayudarian a mejorar tu
rendimiento académico?

Siempre Aveces [ | Nunca [ ]

¢ Qué actividades desearias realizar con frecuencia?

Actividad Actividad

Ejercicios de

Aromaterapia

respiracion

Ejercicios de Bailar
Relajacion

Yoga Dibujar

Escuchar musica Juegos Mentales

O O OO
O 4 U
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Anexo 7. Esquema del aula ideal con las técnicas de superaprendizaje
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Fuente: Modelo de aula (STAFFINGAMERICALATINA, 2015)
Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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Fuente: (ACRBIO, 2015)
Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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Fuente: (Osorio, 2015)
Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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Fuente: Laboratorio (Andnimo, s.f.)
Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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HUERTO

Fuente: huerto (Kike, 2016)
Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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Fuente: (Ruiz, 2013)
Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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Fuente: Area verde (Stegmann, 2003)
Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez 7
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Fuente: Baterias sanitarias (RoyoGroup, 2017)
Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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PIZARRA DIGITAL

Fuente: Pizarra digital (Besteiro, 2017)
Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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Fuente: Casilleros de madera (Bruguera, 2017)
Recuperado por: Sonia Gabriela Martinez Pérez
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