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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion se realizd en la Unidad Educativa “Célite
Elite ”del Canton Ambato, Provincia de Tungurahua y tiene como objetivo
primordial investigar como el uso de la rayuela incide en el desarrollo de la
coordinacion de la motricidad gruesa a través de actividades y técnicas creativas
que permitan a cada uno de los nifios y nifias trabajar en diferentes climas de
libertad , donde se valorara la creatividad , la originalidad y la espontaneidad a
través de esta practica logrando asi el desarrollo de la concentracion , la
motricidad, el control de las emociones, el liderazgo , las habilidades

interpersonales y sobre todo la capacidad para trabajar en grupo.

El propdsito de esta investigacion consistio en la realizacién de un diagnostico
sustentado en la observacion e informacion obtenida a través de las fichas de
observacion aplicadas a los nifios y un guion de entrevista aplicada a los
docentes Unidad Educativa “Celite Elite de la ciudad de Ambato; a través de la
literatura relativa a las variables se pudo aplicar y fundamentar adecuadamente las
variables del problema detectad, en base a la informacién recopilada de libros,

folletos, revistas e internet.
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Con la metodologia de la investigacion, tanto como tipos y modelos de
investigacion se elaboraron los instrumentos adecuados para el procesamiento de
la misma, consistente del problema, es decir, docentes, y nifios los datos obtenidos
sirven para hacer el andlisis cuantitativo y cualitativo de las variables
investigadas, procediendo a analizar estadisticamente, pudiendo asi establecer las

conclusiones y recomendaciones pertinentes.

En funcion a lo relevado por la investigacion se procede a plantear el Peyper la
misma que contempla una actualizacién docente en las técnicas Activas de
aprendizaje que van a servir para fortalecer la metodologia que las maestras
pueden implementar con los nifios para lograr aprendizajes significativos en un
ambiente motivacional de integracion pedagogica y humana basada en el respeto
individuales de las diferencias individuales a la consecucion del desarrollo

integral de la personalidad de los estudiantes.
Palabras claves

Rayuela, motivacion, coordinacién motricidad, pedagogia aprendizaje, juegos,

didactica, recursos, ludico.
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FACULTY OF HUMANITIES AND EDUCATION
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MODALITY: BLENDED

THEME"THE USE OF THE RAYUELA IN THE COORDINATION OF
THE MOTOR THICK CHILDREN'S INITIAL EDUCATION OF THE
EDUCATIONAL"CELITE ELITE UNIT "OF THE CANTON AMBATO,
TUNGURAHUA PROVINCE"

EXECUTIVE SUMMARY

The present research work was carried out in the Educational Unit "Celite Elite
"of the canton of AMBATO, province of Tungurahua and has as its primary
objective to investigate as the use of the hopscotch influences the development of
coordination of gross motor through activities and creative techniques to enable
each one of boys and girls to work in different climates of freedom , where you
assess creativity , the originality and spontaneity through this practice thus
achieving the development of the concentration , the motricidad, the control of the
Emotions, Leadership , interpersonal skills and especially the ability to work in a

group.

The purpose of this investigation consisted in the preparation of a diagnosis based
on the observation and information obtained through observation forms applied to
children and a dash of interview applied to teachers Educational Unit "Celite Elite
"from the city of Ambato; through the literature related to the variables we were
able to apply and substantiate adequately the variables of the problem detected t,
on the basis of the information gathered from books, brochures, magazines and
the internet.

With the methodology of the research, as well as types and models of research are
developed the appropriate instruments for the processing of the same, consisting
of the problem, i.e. teachers and children the data obtained can be used to make
the qualitative and quantitative analysis of the variables investigated, proceeding
to analyze statistically, thus being able to establish the relevant conclusions and
recommendations.

Key Words

Rayuela, motivation, coordination motricidad, pedagogy learning, games,

didactics, resources, playful.
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INTRODUCCION

Esta tesis se ha dividido en capitulos para una mejor comprension, asi tenemos:

CAPITULO I: Planteamiento del problema

Parte de la contextualizacion a nivel macro, meso y micro posteriormente
encontramos el analisis critico, prognosis, formulacion del problema,
interrogantes, delimitaciones del problema espacial, temporal, se encuentra la

justificacion concluyendo con la formulacion de los objetivos.

CAPITULO II: Marco teorico

Se detalla los antecedentes investigativos y la fundamentacion filoséfica,
axioldgica, psicopedagdgica, ontoldgica, fundamentacion legal, ademas, el
establecimiento de las categorias fundamentales en la que se describe de cada
variable realizando una constelacion de ideas, para concluir la formulacion de la

hipdtesis y sefialamiento de variables.

CAPITULO Il1: Metodologia
Se describe la metodologia de la investigacién, la poblacion, la operacionalizacion
de variables, el plan de recoleccion de la muestra y el plan para el procesamiento

de la informacion.

CAPITULO IV: Andlisis e interpretacion de los resultados
Determinar el Analisis e Interpretacion de Resultados estadisticos, de las
encuestas y las fichas de observacion, culminando con la Verificacion de la

Hipotesis.

CAPITULO V: Conclusiones y recomendaciones
En este capitulo nos enfocamos en los resultados que hemos obtenido en las
encuestas y las fichas de observacion, los cuales se procede a realizar las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Tema de Investigacion

“EL USO DE LA RAYUELA EN LA COORDINACION DE LA MOTRICIDAD
GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “CELITE ELITE” DEL CANTON  AMBATO
PROVINCIA DE TUNGURAHUA”

1.2Planteamiento del problema
1.2.1 Contextualizacion del problema.

En el mundo existen juegos que responden a necesidades fundamentales de los
nifios y del hombre en general. A su vez algunos juegos estan mas ligados a
determinadas edades, tales como el juego de la rayuela que es muy importante en
el desarrollo motriz ser humano, sin embargo con el pasar del tiempo se ha
deteriorado dicho juego, la rayuela es una atraccion practicada en muchos paises,
conocidos con diferente nombre, este juego deja muchas experiencias a quien lo
practica puesto que causa tanto disfrute como goce y a su vez genera en los
nifos el desarrollo de muchas destrezas. (Anonymous & Anonymous, Escuelas

Idigenas de Yucatan Icorporan juegos tradicionales, 2015)
(Santamarta Perez, 2010), manifiesta el juego es una actividad en apariencia tan
simple y espontaneo que han sido con frecuencia objeto de olvido cuando no de
menosprecio, por considerar que distorsiona el rigor y la “seriedad “que deben
acompafiar los procesos formativos y educativos. El juego se ha venido

considerando, tanto de los padres como de los propios profesores, como algo
banal, superfluo, fatil y poco serio, acompafiado con el trabajo.

La rayuela forma parte de la cultura tradicional por ende desde hace muchos
tiempos se ha convertido en una tradicion que lo han practicado nuestros
antepasados para obtener muchos beneficios como es el desarrollo de diferentes
habilidades. Pérez manifiesta que la importancia de trabajar con estos juegos

incorpora muchas creaciones para el beneficio de los nifios y nifias, los mismos



que en los ultimos 4 afios se han ido perdiendo y es por eso que se trata de

rescatar la practicar estos juegos.

La rayuela contempla (ca sabiendas?) las posibilidades de exploracién Psicomotriz
necesario para ayudar a adquirir las nociones de tiempo y espacio, los salto al igual que
otras actividades y movimientos son necesarios para que los nifios puedan desarrollar

sus habilidades motoras bésicas. (Macri, 1987).

(Montessori, 2012). Manifiesta la importancia en el juego como estrategia de
aprendizaje para la cual ideo materiales didacticos, y propuso mobiliario
adecuado al tamafio de los nifios. También resaltd la importancia de la
participacion de los padres en el proceso educativo de los hijos. El cerebro se
desarrolla con la estimulacion, y el juego proporciona parte de esa estimulacion.
Algunos neurocientificos sugieren que el juego podria ayudar al importante
proceso de eliminacién o poda de la sinapsis cerebral durante la nifiez.

Enel Ecuador el juego de la rayuela es aquella que aprendimos de generacién
en generacion. Se solia practicar en épocas en la cual la tecnologia no estaba tan
desarrollada o tan arraigada en nuestra sociedad como lo esta en la actualidad.
Nuestros abuelos, nuestros padres los jugaban e incluso nosotros alguna vez los
hemos practicado, seguramente sin habernos dado cuenta de los juegos corporales
que a mas de divertir ayuda a incrementar su expresion corporal, su coordinacion,
su motricidad gruesa y su socializacion. Actualmente, en casi todos los lugares y
escuelas, el juego de la rayuela ha sido remplazado por los juegos de video, de
television o el internet, que conlleva la asimilacion de costumbres y valores,
diferentes a nuestra cultura. (Carvajal, 2014).Por lo tanto las instituciones como
el ministerio de educacién vy cultura en el Ecuador, atreves de la actualizacion y
refortalecimiento de la reforma curricular pensando el desarrollo integral de los
nifios y nifias de educacion inicial a propuesto una serie de actividades de
juegos corporales que a mas de divertir a lo los infantes les ayude a incrementar su
expresion corporal, su coordinacién y motricidad gruesa y su socializacion.
Por otra parte (Bonigal, y otros, 1973) Todos sabemos que es imposible utilizar la
actividad infantil sin forma de juego. Esta funcion, esencial en la vida de los
nifios, suelen ejercerse espontaneamente y sin ayuda, también puede ser orientada
por el educador y convertirse, sin perder su valor afectivo y su poder creador, en
una especie de preparacion para la vida personal y social. Ya que en el Ecuador
se esta rescatando las tradiciones culturales, es por eso que desde hace mucho
tiempo la rayuela se ha convertido en un juego tradicional, inculcadas por

abuelos a padres y de padres a hijos obteniendo muchos beneficios en el
desarrollo de destreza corporales.



En la provincia de Tungurahua se esta perdiendo el tradicional juego de la rayuela
y remplazado por juegos electronicos que no permiten el desarrollo de habilidades
motrices de los nifio y nifias dejando a un lado derecho de convivir con el entorno
social llevandolos a convertirse en personas sedentarias .Dando como resultados
nifios y nifias facilistas y con déficits de desarrollo de destrezas y habilidades.

El ministerio de Educacion redacta mediante la Subsecretaria de
Educacion Especializada e Inclusiva y la  Direccion Nacional de
Educacién Inicial y Basica inicia el PROYECTO: K006 MINEDU-EICC-
Educacion Inicial de Calidad con Calidez Programa Nacional Estrategia de
Desarrollo Infantil Integral, Provincia —Tungurahua EI acceso de nifios y
nifias de 3 y 4 afios a la oferta de servicios de educacion inicial de calidad
incrementado. Los beneficios que brinda el proyecto a la poblacion
objetivo son: el acceso a educacion de calidad del nivel inicial, formacién
continua del personal docente, insercion del nivel en el programa de
Eliminacion de Barreras., entre otras como el resurgimiento de los juegos
tradicionales (la rayuela) estableciendo el pilar fundamental para el
desarrollo sicomotriz de los nifios y nifias de cada uno de los
establecimientos de la provincia de Tungurahua. (Ministerio de educacion, 2016)

Para lo cual el ministerio de educcion promueve una estrategia ayudando a que el
juego de la rayuela sea rescatada gracias al proyecto establecido por la direccion
Nacional de educacion inicial en el cual nos indica que jugando a la rayuela
también se divierte y aprende, este proyecto esta dirigido a nifios y nifias de 3 a 4

afos de edad

La Unidad Educativa Particular Bilingte “Celite Elite” del canton Ambato,
provincia de Tungurahua ubicada en la calle Victor Hugo y Ernesto Alvarado, se
ha encontrado que los nifios no tienen una buena coordinacion y por ende no van
incorpora nuevas destrezas corporales que seran Utiles para las diferentes formas
de moverse segun la situacion en que se encuentren; razén por la que la
motricidad gruesa se convierte en el elemento fundamental de las habilidades
motoras e intelectuales, a través del él, el individuo se expresa, comprende ideas,

transmite el estado emocional y realiza el uso correcto de sus movimiento.
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1.2.2. Analisis Critico

Hay que tomar en cuenta que este juego desarrollan  sus relaciones
interpersonales y su motricidad gruesa, y no esta siendo considerado como un
elemento que estimula el desarrollo intelectual, motriz y afectivo de los nifios y
nifas, sobre todo en los primeros afos de vida, en la cual elabora sus primeros
esquemas Yy herramientas, que le permitird asumir y superar los retos en el

trascurso de su vida.

Después de haber analizado el arbol de problemas podemos darnos cuenta que
existe un conflicto motriz por el desconocimiento del juego de la rayuela en los

nifios, el mismo que ha ocasionado el déficits de la coordinacion motora gruesa.

La escasa aplicacién de la rayuela como estrategia metodoldgica, produce que
los nifios y nifias tengan un bajo nivel desarrollo motriz, Por esta razén no les
permiten desarrollar sus habilidades motoras y su mejoramiento  de expresion
corporal, lo que conlleva a que los nifios tengan un déficits desarrollo motriz

grueso.

El inadecuado espacio para el desarrollo de la motricidad gruesa origina la
ausencia de desarrollo de la motricidad gruesa. La escuela juega un papel
importante mediante infraestructura para el desarrollo motriz en los nifios y nifias;
cabe recalcar que la minima falla a través del juego impide que estos sean
desarrollados correctamente en su ensefianza aprendizaje, menospreciando el
hecho de que cuando se utiliza el juego se puede evidenciar la socializacion, o

provocar que los nifios sean individualistas.

1.2.3. Prognosis

De no dar solucion al problema al no aplicar el juego de la rayuela, el nifio/a no
se encuentra motivado para la recepcién del conocimiento, careceran de
relevancia y calidad, ya que se veran afectados en su yo personal por cuanto no se
valora y por lo tanto no se podrd desenvolver con seguridad ante diferentes

situaciones cotidianas.



En la escuela sujeto de investigacion no se aplica el juego de la rayuela, expuesto
en el analisis critico, los nifios y nifias no adquiriran el desarrollo necesario para
respetar reglas basicas , respetar su turno, saltar en un pie entre otras siendo estas
reglas que permiten a los nifios y nifias cultivar valores como el respeto, la
confianza, la disciplina, es decir una infinidad de valores que son indispensables
en el proceso de ensefianza aprendizaje, debemos tomar en cuenta que es muy
significativo difundir este tipo de juego siendo esta una actividad de recreacion y
muy Util para obtener aprendizajes significativos y el desarrollo de su motricidad
gruesa. Los maestros deben estar capacitados para transmitir a los nifios la
ensefianza del juego de la rayuela de una forma correcta para que de esta manera
desarrollen sus capacidades motrices en una formacion mas diversa, que
proporcionen a los nifios y nifias la adquisicion de reglas, normas, valores,
costumbres. Si aplicamos este juego formaremos nifios competentes y con

grandes destrezas motrices y puedan desenvolverse en su entorno.

1.2.4. Formulacioén del Problema

¢Como influye el uso de la rayuela en la coordinacion de la motricidad gruesa de
los nifios y nifias de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Particular

Bilingle “Celite Elite” del canton Ambato provincia de Tungurahua?
1.2.5. Interrogantes

» ¢Cudl es la frecuencia del uso de la rayuela?

» ¢Qué técnicas utilizan los docentes para el desarrollo de la motricidad
gruesa?

> ¢Existe un documento técnico que establezca una relacién entre el uso de
la rayuela en la coordinacion de la motricidad gruesa de los nifios y nifias

de educacion inicial?



1.2.6. Delimitacién del Objeto de investigacion

Delimitacion de contenidos:

CAMPO: Educativo

AREA: Motriz

ASPECTO: El uso de la rayuela Coordinacién de la Motricidad Gruesa.
Delimitacion espacial

La presente investigacion estd dirigida a los nifios de Educacion Inicial 11 de la
Unidad Educativa Particular Bilinglie Celite Elite, del canton Ambato Provincia

de Tungurahua.

Delimitacion Temporal

La presente investigacion se realizo durante el afio lectivo 2016 - 2017.
1.3. Justificacion

En la Unidad Educativa Particular Bilingiie”Celite Elite”, existen docentes que
esta desactualizados en el tema del uso de la juego de la rayuela como agente de

desarrollo motriz por tal razon es importante investigar el presente tema.

El interés de investigar el tema es porque se va a incentivar el del juego de la
rayuela a los nifios y nifias de la unidad educativa “Celite Elite”que de una u otra
forma repercute directamente la falta de desarrollo motriz, generando la aplicacion
de reglas, la misma que mejora su estilo de vida dentro de un proceso de

ensefianza aprendizaje.

La investigacion tiene un impacto positivo dentro de la educacion siendo de gran
ayuda para motivar a los docentes y por ende a los padres de familia, nifios y
nifias a la practica del juego, permitiendo el cumplimiento de los ambitos de
ensefianza para que los nifios desarrollen la motricidad gruesa que conlleva a la

oportunidad de proponer estrategias ludicas.



Se haré inmediata la realizacion porque se ha encontrado que en la institucién nos
brinda el apoyo tanto de padres, docentes y estudiantes. Y como investigadora
nos brinda la oportunidad de ver, que el uso de la rayuela ayuda a la coordinacion
de la motricidad gruesa desarrollando habilidades y destrezas que son importantes

para su mejoramiento continuo.

Es util ya que ayuda a mejorar la integracion del nifio con su medio desarrollando
vinculos y lazos afectivos, ademas mediante la préactica de la rayuela se

desarrollara una adecuada coordinacion motriz.

Los principales beneficiarios seran los nifios y nifias de inicial de la comunidad
educativa Celite Elite porque mediante la realizacion de esta investigacion se
podré lograr la coordinacion de la motricidad gruesa que es fundamental para
trabajar con los nifios y nifias de esta manera la investigacion pondra todo su

interés. Brindando todo el tiempo necesario para el progreso de este proyecto.

El presente trabajo tiene un grado de factibilidad en realizarse ya que cuenta con
el apoyo de las autoridades y personal docente de la Unidad Educativa Bilingue
Particular “Celite Elite”, y sobre todo con el compromiso de la investigadora, en

realizar cambios importantes para su desarrollo integral.
1.4 Objetivos
1.4.1 General

Analizar como influye el uso de la rayuela en la coordinacion de la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de educacion inicial de la Unidad Educativa
Particular  Bilingiie “Celite Elite”, de la ciudad de Ambato provincia de
Tungurahua.

1.4.2 Especificos

» Determinar la frecuencia del uso de la rayuela en los nifios y nifias de
educacion inicial de la Unidad Educativa Particular Bilingiie “Celite

Elite”, de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua.
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» Establecer el nivel de las técnicas de coordinacion de la motricidad gruesa
en los nifios y niflas de educacion Inicial de la Unidad Educativa
Particular Bilingiie “Celite Elite”, de la ciudad de Ambato provincia de
Tungurahua.

» Redactar un articulo de contenido cientifico en base al uso de la rayuela en

la coordinacion de la motricidad gruesa en educacion.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes Investigativos

Luego de haber realizado wuna investigacion bibliografica en la Facultad
Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato se

llego a determina que existe trabajos similares a esta investigacion.

(Toorralba, Vieira, Liexia, & Gorla, 2016), Entiende a la coordinacion
como una ordenacion y organizacion de varias acciones motrices en
funcién de un objetivo o tarea motora. Considera los grados de libertad
del aparato locomotor condicionados por el contexto, asi como la
modelacién o "sintonizacion™ de las estructuras coordinativas por la
informacion percibida.la coordinacion motora estd relacionada con las
siguientes perspectivas: a) pedagdgica, se refiere a la ordenacion de las
fases del movimiento o acciones parciales y aprendizaje de nuevas
habilidades; b) fisiologica, relacionada con la regulaciéon de los procesos
de contraccion muscular; ¢) biomecénica, relacionada con la ordenacién de
los impulsos de fuerzas en las acciones motoras y con la ordenacion de
acontecimientos en relacion a dos o tres ejes perpendiculares.

En este articulo encontrado el autor nos da a conocer que los juegos ayudan
mucho en la estimulacién y motricidad de los nifios asi también podemos decir
que estos ayudan en el cumplimiento de reglas permitiendo asi favorecer en la
disciplina también los juegos favorecen en la adquisicion de nuevos aprendizajes
que permitiran a los nifios un desenvolvimiento y autonomia.
Segun (Fonseca Cafiesares, 1998) Es la capacidad de mover una parte corporal o
su totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios
coordinados y sincronizados por las diferentes unidades motoras (musculos). El
término se emplea en el campo de la salud. Su estudio sigue un amplio analisis
del desarrollo de un ser vivo, desde su fecundacion hasta la vejez. Investigan
todas las etapas, causas y efectos de un acto motor y da explicacion a todo lo

relacionado con el movimiento del ser vivo. El acto motor sigue varias etapas
para llegar a efectuar un movimiento

En este articulo el autor manifiesta que los seres humanos tienen la capacidad de
mover en su totalidad las partes corporales ya sea en actos voluntarios o
involuntarios coordinados por los masculos por ende la motricidad empieza desde

su fecundacion hasta su vejes.
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(Leotieved, 2012)Manifiesta que las  Capacidades motrices se dividen
Capacidades condicionales “Estdn determinadas por factores energéticos que se
liberan en el proceso de intercambio de sustancias en el organismo humano,
producto del trabajo fisico”. Estas son capacidades energético-funcionales del
rendimiento, que se desarrollan producto de las acciones motrices consiente del
individuo. Fuerza Velocidad Resistencia Capacidades coordinativas” Son
aquellas que se realizan conscientemente en la regulacion y direccion de los
movimientos, con una finalidad determinada”. Las capacidades motrices se
interrelacionan entre si y solo se hacen efectivas a través de su unidad, pues en la
ejecucion de una accion motriz, el individuo tiene que ser capaz de aplicar un
conjunto de capacidades para que esta se realice con un alto nivel de rendimiento.
Generales o bésicas, Especiales Complejas

En el articulo habla de cdmo se clasifican las capacidades motrices ya que no
todos los nifios tienen el mismo nivel de movimiento por tal motivo se lo
clasifican en dos tipos de capacidad motora las cuales son capacidades

condicionales, capacidades coordinativas.

Segun (Ramos Ramirez, 2010) la perspectiva antropoldgica sobre la liga entre
el juego de la rayuela y la educacion viene a sumarse a los demas enfoques de las
otras ciencias de la educacién debido a que mediante el juego de la rayuela se
puede desarrollar las diferentes habilidades corporales de una forma practica o
divertida. También hoy vemos a muchos nifios entretenidos en los juegos
electrénicos, los cuales la Unica exigencia que tienen es permanecer sentados",
ademas de gastar grandes sumas en la compra de videojuegos 0 equipos muy
caros considerd, es decir que mediante el juegos de la rayuela podemos lograr
gue nuestro cuerpo se mantenga en movimiento logrando con ello las distintas
formas de realizar actividadesy con ella una sana convivencia familiar.

En este articulo nos da a conocer que existe diferente clases de juegos a mas de
juegos tradicionales como la rayuela en otros paises son inmortalizados dichos
juegos de tal manera que las generaciones actuales no conocen su importancia y
beneficios que tiene cada uno de ellos es por eso que en la investigacion
encontrada se trata de resaltar gran parte de los juegos haciendo asi que no
desaparezca el interés de practicarlos y de conocer méas a fondo su proveniencia.
(Gonzales, La nifiez y juventud en lucha, 2015).en su articulo, sobre Nifiez y
Juventud en Lucha por sus Derechos con su tema de paper “LA POLITICA ES
COSA DE JUEGO, nos menciona que: “El objetivo del texto es argumentar sobre
el derecho al juego y la importancia de su adecuada comprension y proteccion
juridica, asi como mostrar el juego como ejercicio y, al mismo tiempo,
aprendizaje politico. Asi se acaba identificando la contradiccion entre el modelo
dominante de practica politica que los nifios y nifias asimilan y el ejercicio del

derecho al juego a través del cual integran ese modelo. Finalmente, se argumenta
sobre la importancia de una adecuada garantia juridica y se sugieren algunas vias
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que pueden incrementar la calidad tanto del ejercicio del derecho al juego como
de la vida en democracia.

Luego de haber revisado el articulo encontrado podemos darnos cuenta que el
autor nos habla la importancia del juego para que el nifio pueda comprender y
obtener aprendizajes significativos en las diferentes etapas del desarrollo infantil
sugiriendo, y asi tomar diferentes vias para incrementar una educacion de calidad
por medio de la practica de los juegos como el derecho que tiene cada uno de los

nifos y nifias al juego como la vida en democracia.

El campo al que pertenece este tema de investigacion es netamente educativo ya
gue se va a tratar puntos muy importantes que van ayudar con el proceso de
ensefianza. Con la ayuda del siguiente tema EIl juego de la Rayuela y el
Cumplimiento de reglas con los nifios y nifias de 5 a 6 afios de la Escuela de
Educacion Basica Manuela Espejo de la ciudad de Ambato “A que el juego de la
rayuela se utiliza para adquirir el cumplimiento de las reglas sintiéndose
motivados para practicarlo para respetar lo establecido. (Guato Ruiz, 2016)

La investigacion acoge la ley de Vigostsky y dice que el aprendizaje se fortalece
cuando se realiza de forma grupal con la intervencion de los pares méas capaces,
intercambiando ideas mutuas y fortaleciendo el aprendizaje comunitario. En
donde recomienda la practica frecuente del juego de la rayuela. Es una actividad
que desarrolla las de habilidades motrices adquiriendo las reglas que seran de

gran ayuda para la motricidad gruesa

(Rojas, 2013), en su articulo encontrado en la revista Aishesis nos da a
conocer que pocos estudios se han dedicado a reflexionar sobre sus
multiples implicaciones. Uno de esos pocos trabajos que abordan de
manera explicita el concepto de figura es el ensayo de Zunilda Gertel,
«Rayuela, la figura y su lectura» en el que muestra como el juego
narrativo que propone la novela, desde el titulo mismo, «implica a la vez
un concepto poético-magico y una coherencia casi matematica, o por lo
menos geométrica, como juego textual ideologico que culmina en
significacion ideologica

La préctica del juego de la rayuela nos permite desarrollar bases de aprendizaje y los
sentidos de confianza, seguridad y amistad, a su vez permiten el cumplimiento de reglas

implicando la ciencia de la matematica y la geometria de una manera de experimentar con

los nifios y nifias nuevas conductas.

(Deleuze, 1980), en su articulo encontrado en la web con el tema: “Laberinto
(Rayuela) de la soledad. Nos da a conocer sobre la manera de jugar el cual nos
explica lo siguiente: “La rayuela se juega con una piedrita que hay que empujar
con la punta del zapato. En lo alto esta el Cielo, abajo esta la Tierra, es muy
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dificil llegar con la piedrita al Cielo, casi siempre se calcula mal y la piedra sale
del dibujo. Sin embargo, se va adquiriendo la habilidad necesaria para salvar las
diferentes casillas y un dia se aprende a salir de la Tierra y remontar la piedrita
hasta el Cielo, lo malo es que justamente a esa altura, cuando casi nadie ha
aprendido a remontar la piedrita hasta el Cielo.

En el articulo nos da a conocer como los docentes efectdan sus ensefianzas por
medio del juego de la rayuela, con el fin de obtener aprendizajes significativos
como es el cumplimiento de reglas que en lo posterior ayudaran al nifio en su
conducta y en la préctica de valores. Este juego se practica en diferentes areas y

motiva a los estudiantes a participar en el mismo.

2.2 Fundamentacion filosofica

La filosofia trascendental desde la cual se estudia la estructura general de
conocer; a los demas, los fendmenos cientificos en la epistemologia o filosofia de
la ciencia, y, sobre todo las formas simbodlicas, que son los elementos
fundamentales de la cultura. (Beuchot, 2016)

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en el paradigma
constructivista, para el presente problema de estudio es necesario identificar las
causas y los efectos que estan en constante interaccion, es decir analiza una
realidad socio- educativa y propositivo pues plantea una alternativa de solucion

al problema investigado.

En donde el juego de la rayuela no es solo una diversién para los nifios .Es una
actividad inherente a su desarrollo fisico, mental y, en ciertas ocasione, creativo.
En esta se manifiesta el sentido del humor, el placer y la concentracion,
caracteristicas fundamentales para que influya la creatividad (Trejo Lopez,
Tecuatl Tejo, Jimenez Izquierdo, & Muril Suarez, 2005)

2.2.1Fundamentacion Psicopedagdgica

Para (Perez Porto, Definicion de psicopedagogia, 2010), la psicopedagogia es la
rama de la psicologia que se encarga de los fendmenos de orden psicoldgico para
llegar a una formulacién mas adecuada de los métodos didacticos y pedagogicos.
Es encarga de los fundamentos del sujeto y del objeto de conocimiento y de su
interrelacion con el lenguaje y la influencia sociohistdrica, dentro del contexto de
los procesos cotidianos del aprendizaje. En otras palabras, es la ciencia que
permite estudiar a la persona y su entorno en las distintas etapas de aprendizaje
gue abarca su vida.
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Se establece los esquemas para hacer la investigacion, que estd comprometida
con la logica instrumental del poder; porque impugna las explicaciones reducidas
a casualidad lineal. La investigacion no se detiene Unicamente al contemplar de
forma positiva los fendbmenos, sino que a demas plantea alternativas de solucion

construidas en un clima de sinergia y pro-actividad.

2.2.2. Fundamentacion Axiologica

La axiologia es la teoria filoséfica encargada de investigar estos valores, con
especial atencién a los valores morales. Etimoldgicamente, la Axioldgico es todo
lo que se refiere a un concepto de valor o que constituye una axiologia, es decir,
los valores predominantes en una determinada sociedad. En este contexto, el
valor, o lo que es valorado por las personas, es una decision individual, subjetiva
y producto de la cultura del individuo (Samara, 2015)

La formacion en valores es verdaderamente complicada en el trabajo educativo,
pues deben buscarse caminos para el proceso, sin exagerar en las palabras y las
Ordenes, para poder llegar adecuadamente a los estudiantes, en donde se

compartan motivaciones, reflexiones, necesidades y errores.

2.2.3. Fundamentacioén Legal

Para esta investigacion se utilizd los articulos de la Ley Organica Intercultural
(LOEI). Ademas se tomd en cuenta los articulos del Codigo de la Nifiez y la

Adolescencia en las cuales estan inmersas al tema de investigacion.

De la LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL (LOEI), se

utilizo los siguientes articulos

Art. 1.- Ambito.- La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina
los principios y fines generales gue orientan la educacion ecuatoriana en el marco
del Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones
entre sus actores. Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias
constitucionales en el &mbito educativo y establece las regulaciones bésicas para
la estructura, los niveles y modalidades, modelo de gestion, el financiamiento y la
participacion de los actores del Sistema Nacional de Educacion.
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Asi como del titulo 1l de los derechos y obligaciones de los capitulos 1y Il los

articulos

Art. 4.- Derecho a la educacion.- La educacion es un derecho humano
fundamental garantizado en la Constitucion de la Republica y condicion necesaria
para la realizacion de los otros derechos humanos. Son titulares del derecho a la
educacién de calidad, laica, libre y gratuita en los niveles inicial, basico y
bachillerato, asi como a una educacion permanente a lo largo de la vida, formal y
no formal, todos los y las habitantes del Ecuador. El Sistema Nacional de
Educacion profundizara y garantizard el pleno ejercicio de los derechos vy
garantias constitucionales. (Ley organica de educacion intercultural)

Art. 5.- La educacion como obligacion de Estado.- El Estado tiene la
obligacion ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la educacion, a los
habitantes del territorio ecuatoriano y su acceso universal a lo largo de la vida,
para lo cual generara las condiciones que garanticen la igualdad de oportunidades
para acceder, permanecer, movilizarse y egresar de los servicios educativos. El
Estado ejerce la rectoria sobre el Sistema Educativo a través de la Autoridad
Nacional de Educacion de conformidad con la Constitucion de la Republica y la
Ley. El Estado garantizara una educacidon publica de calidad, gratuita y laica.

Art. 6.- Obligaciones.- La principal obligacion del Estado es el cumplimiento
pleno, permanente y progresivo de los derechos y garantias constitucionales en
materia educativa, y de los principios y fines establecidos en esta Ley. n.
Garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y docentes en los
procesos educativos; r. Asegurar que todas las entidades educativas desarrollen
una educacion en participacion ciudadana, exigibilidad de derechos, inclusion y
equidad, igualdad de género, sexualidad y ambiente, con una visién transversal y
enfoque de derechos; v. Garantizar una educacion para la democracia, sustentada
en derechos y obligaciones; en principios y valores, orientada a profundizar la
democracia participativa de los miembros de la comunidad educativa.

(Ley Organica de Educacion Intercultural, 2011)
Ademas se utilizd el CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA del titulo |

definiciones y capitulo Il los siguientes articulos:

Art. 1.- Finalidad.- Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y
el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad.
Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para hacerlos
efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés superior
de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral.

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacién basica,
asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;
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2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores
oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a
la educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran
programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales
de los educandos.

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los
mismos nifios, nifias y adolescentes. La educacion publica es laica en todos sus
niveles, obligatoria hasta el décimo afio de educacion bésica y gratuita hasta el
bachillerato o su equivalencia.

(Consejo Nacional de la Nifiez y Adolecencia de Ambato, 2012)
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2.4. Categorias Fundamentales

PSICOMOTRICIDAD

JUEGOS

TRADICIONALES MOTRICIDAD

MOTRICIDAD
GRUESA

USO DE LA
RAYUELA

VARIABLE
VARIABLE DEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

Grafico N° 2 Categorias Fundamentales
Fuente: Trabajo de investigacion
Elaborado por: Angela de las Mercedes Lucero Morales
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Constelacion de ideas de la variables Independiente: Uso de la Rayuela
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Grafico: N° 3 Variable Dependiente.
Fuente: Trabajo de Investigacion
Elaborado por: Angela de las Mercedes Lucero Morales
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2.4.3. Fundamentacién Contextual de la variable independiente

2.4.3.1 Juegos

Los juegos con el paso del tiempo han sido remplazados por juguetes mecanicos
complejos con muchas caracteristicas diferentes buscando entretener a los nifios
en actividades en donde no tienen que usar el cuerpo siendo la principal
herramienta para el desarrollo motriz, por otro lado s una forma de conocimientos
.Por el ambiente que proporciona el juego, ayuda a mejorar su expresion y
comunicacion con el entorno social. (Araujo, 2003)

Como podemos observar el juego es muy importante para que el nifio se integre
de forma espontanea al aprendizaje. EI ambiente que proporciona el juego
favorece su expresion y comunicacion, al mismo tiempo que le permite reforzar
los ambitos ya adquiridos y asimilar la realidad. Existen muchos juegos de
muchos tipos y cada uno pude tener una finalidad especifica.

(Miranda Vifiuelas, 2015), Manifiesta antes de entrar de lleno a analizar el
término juego que ahora nos ocupa es importante que procedamos previamente a
establecer el origen etimoldgico del mismo. En este sentido podemos determinar
que se encuentra en el latin y mas exactamente en la palabra iocus que es
sindnimo de broma.

Se dice que la actividad recreativa que cuenta con la participacién de uno o mas
participantes es conocida como juego. Su funcion principal es proporcionar
entretenimiento y diversion, aunque también puede cumplir con un papel

educativo.

Para (Fernandez, 2014) EI juego puede ser definido tanto por el objetivo que sus
jugadores tratan de alcanzar como por el conjunto de reglas que determinan qué
es lo que pueden hacer estos jugadores Es interesante conocer diferentes tipos de
juegos y clasificaciones, elaboradas basicamente desde la Optica de la Educacion
Fisica.

Se clasifican

En funcion del grado de energia,

En funcion del grado intervencion,

En funcion del tipo de movimiento,

En funcidn de su dimension social.

(Ortiz Villaroel, 2014)Nos da a conocer en el blog aprender jugando en familia la

importancia del juego en el cual nos menciona lo siguiente: “Por medio del juego
los nifios experimentan de manera segura mientras aprenden acerca de su entorno,
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prueban nuevas conductas, resuelven problemas y se adaptan a nuevas
situaciones.

Para ser verdaderamente educativo Ortiz nos da a conocer la importancia del
juego que fomenta la unidn con sus pares ya que para participar experimentan
de manera segura acerca mientras aprenden de su entorno.

(Burgues L., 1995) (Marconizo, 1994), Al hablar de los juegos nos referimos a
aquellos que, desde muchisimo tiempo atras siguen perdurando, pasando de
generacion en generacion, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a
hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambios, pero manteniendo
su esencia. Son juegos que no estan escritos en ningun libro especial ni se pueden
comprar en ninguna jugueteria (quizas solo algunos elementos).

Son juegos que aparecen en diferentes momentos o épocas del afio, que
desaparecen por un periodo y vuelven a surgir, Considerado parte de la cultura
popular, el juego tradicional guarda la produccién espiritual de un pueblo en cierto
periodo histérico.

(Vidal, 2004), menciona “el juego se aleja de lo cotidiano, ocupa parametros
especiales y temporales diferentes de los impuestos por la rutina diaria. El juego
se puede considerara como la actividad fundamental de la infancia, actividad que
se prolonga en la vida adulta.

Las personas cuando jugamos lo hacemos por placer; precisamente el poder
responder a la necesidad de pasarla bien existiendo una cantidad de actividades
divertidas y amenas en las que pueda incluirse contenido, temas 0 mensajes del
curriculo, los mismos que deben ser habilmente aprovechados por el docente.

2.4.3.2. Juegos Tradicionales

Para (Mendez & Fernandez, 2010) Los juegos tradicionales constituyen la
expresion ludica de la motricidad humana a través del tiempo y forman parte de
nuestro patrimonio cultural. A lo largo de la historia han sido adaptados a las
caracteristicas socioecondmicas de cada lugar y transmitidos de generacién en
generacion hasta nuestros dias.
Los juegos tradicionales son importantes en los humanos, con ellos podemos
desarrollar todas nuestras potencialidades; ya que toda las actividades que se
realiza en la vida pueden transformarse a juegos, son costumbres trasmitiditas de
generacion en generacién, son adaptados segun sus caracteristicas y modo de
juego dependiendo siempre el lugar en donde se encuentre, el ser humano

ayudan a enriquecer y mejorar la expresion ludica motriz, porque atreves de estos
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juegos podemos desarrollar todas nuestras potencialidades y mejorar nuestra

calidad de vida.

Para (Esparza, 2013)Los juegos infantiles y tradicionales nos hacen recordar
aquella época de nuestra infancia cuando éramos muy pequefios, la maestra que
juega con sus alumnos fortalece la relacién con ellos, los conoce de mejor
manera y tiene a favor la confianza y el amor de sus alumnos que aceptaran
gustosos después de jugar.

Es por ello que los juegos tradicionales debe ser impartidos por educadores o
padres de familia es nuestra responsabilidad de ensefiar los juegos que nuestros
padres nos ensefiaron y estos debemos transmitirlos a nuestros nifios, nifias y
jévenes evitando asi su desaparicion y mas alla de eso los beneficios que brinda
jugar al aire libre y relacionarse adecuadamente con los demas.

Para (Retter, 2014).Los juegos tradicionales se pueden encontrar en todas
partes del mundo. Si bien habra algunas diferencias en la forma del juego,
en el disefio, en la utilizacion o en algin otro aspecto, la esencia del
mismo permanece. Y es curioso cdmo todos estos juegos se repiten en los
lugares méas remotos aln con la marca caracteristica de cada lugar y
cultura.

Los juegos tradicionales no solo da alegria, lo cual de por si es ya suficiente
justificativo para que una muestra no deje de realizarlos como parte fundamental
en su trabajo cotidiano, sino que fortalecen destrezas, habilidades, valores y
actitudes que son muy necesarias para el desarrollo integral de un nifio, sobre todo

en los primeros vida.

2.4.3.3. Uso de la rayuela

Segun (Alarcon, 2016), El juego de la rayuela es el mas reconocidos en todas
partes del mundo, constituye como muchos otros juegos un pequefio enigma
etnoldgico para los estudiosos que no se han puesto de acuerdo sobre sus
origenes, la rayuela fue inventada por un monje espafiol que queria simbolizar
este juego el comienzo de esta vida con sus dificultades alternativas y la muerte
en la antesala en la cual aparecen el infierno y el purgatorio etapas previas del
cielo la meta final, Todos sabemos que el uso de la rayuela ayuda al manejo de la
coordinacion motriz y por lo tanto mejora las habilidades oculomanual la
coordinacion y el equilibrio siempre y cuando experimentemos las actividades
vividas.

Estas actividades nos permiten rememorar eventos historicos de hace muchos

afios o siglos y conocer costumbres y tradiciones de los pueblos, y que estos han
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sido transmitido de generacion en generacion, recreando las vidas de todos.
Caracteristicas

Reglas.

Segun (Matrinez, 2014)Las normas o reglas son importantes porque permiten que
la familia -y a su vez la sociedad- funcione ordenadamente y pueda vivir en
armonia, pues es el limite entre lo que esta permitido y lo que no, ademas de
otorgarle la capacidad a cada persona de responder a lo que le toca. Siempre
cumpliendo las reglas que se las otorgue para que pueda desarrollar las
actividades de una manera segura.

Utilizando el juego de la rayuela podemos ensefiar a los nifios a: (Juliad, 2014)

Reconocer las formas de las figuras geométricas
Identificar los nimeros digitos (0123456789)
Contar los numeros

Reconocer los nimeros pares e impares

Enumerar los numeros en forma ascendente y descendente
Utilizar los nimeros ordinales

Reconocer el numero mayor y menor

Identificar el nimero anterior y numero posterior

Utilizar la secuencia de los numeros Identificar el doble y el triple de un
numero

Utilizar la medida del tiempo y las medidas de longitud.
Avanzar o retroceder segln sea el caso

Formular preguntar de suma, resta y multiplicacion

VVYVY VVVVVVVVYY

Reglas del juego de la rayuela

Grafico: N°5 Fuente Bibliogréfica
Fuente: Trabajo de Investigacion
Elaborado por: Angela de las Mercedes Lucero Morales

Segun (Sala Amarilla, 2015) en su blog muestra el juego de la rayuela el uso y su
origen en las que manifiesta las siguientes reglas: Se tira la piedra dentro de la casilla
uno, sin que toque los bordes. Se salta a la casilla dos en un pie, y en esa misma
posicidn se recorre casilla por casilla hasta llegar al cielo. En el cielo se descansa (se
apoyan los dos pies) y se hace el recorrido inverso. Al llegar a la casilla 2, siempre en
un solo pie, se recoge la piedra de la casilla 1, y se la saltea, finalizando esa ronda.
Las rondas siguen igual, pero arrojando la piedra en la casilla 2, y en las demas
sucesivamente. En la Gltima ronda la piedra se arroja al cielo. Si se comete alguna
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falta, el turno pasa al siguiente jugador. Quien primero complete sin faltas las diez
rondas gana el juego.

Nosotros como educadores al utilizar pedagdgicamente el juego de la rayuela
como una opcion de la Cultura Estética, vemos que este juego existio desde
afios atras y siguen perdurando hasta la actualidad, pasando de generacién en
generacion, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos y asi
sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambios, pero manteniendo en si su

propia esencia.

Reconocimiento del namero.
Segun (Guiainfantil.com, 2015) La secuencia numérica que se requiere para jugar
a la rayuela anima a los nifios a desarrollar el pensamiento I6gico matematico.
Los saltos que los nifios tendran que dar, les aportard una mayor agilidad,
coordinacion y fuerza. Es un juego que ayuda al desarrollo motor de los nifios.
Desplazamiento del cuerpo.
Los desplazamientos se pueden considerar como toda progresion de un punto a
otro del espacio, utilizando como medio el movimiento corporal total o parcial
siendo una de las habilidades basicas mas importantes, porque en ellos se
fundamentan gran parte del resto de habilidades.

Desplazamientos habituales

Marcha

Carrera

Las reptaciones

Los arrastres

Y VVY

Tipologia de la rayuela

El juego de la rayuela es conocida con diferentes nombres de acuerdo el pais
donde se encuentre segun ejemplo:

En México se la conoce con avioncito,

En Colombia como golosa,

Tejo o rayuela en Argentina,

Pise en Venezuela,

Y en el Ecuador es muy conocida como rayuela.

g
7z | s
6
z | 5
=
¢ | 2

Grafico: N°6 Fuente Bibliogréfica
Fuente: Trabajo de Investigacion
Elaborado por: Angela de las Mercedes Lucero Morales
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Una de las versiones de la rayuela. En este caso es llamada pon y es caracteristica en
Cuba.
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Grafico: N°7 Fuente Bibliogréfica
Fuente: Trabajo de Investigacion
Elaborado por: Angela de las Mercedes Lucero Morales

Una de las versiones de la rayuela (Francia).
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Fuente: Trabajo de Investigacion
Elaborado por: Angela de las Mercedes Lucero Morales




Habilidades desarrolladas

Equilibrio

(Morales, 2012), manifiesta que considerado como la capacidad de mantener la
estabilidad mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se
desarrolla a través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo
exterior. Cumple un papel importante el oido interno donde se localiza este
sentido por ello el trabajo con giros, volteos, a nivel de ejercicios es fundamental

Si bien es cierto que existian algunos juegos que desarrollan el equilibrio, en donde todos
implicaban un movimiento fisico y corporal con una amplia gama de modalidades
ludicas, estos los realizaban haciendo rondas, haciendo hileras, como por ejemplo

jugando actividades que mejoran el mismo.

Coordinacién

(Avaro, 2013)Son movimientos aplicados algun deporte se les denomina técnica
y en este sentido para cumplir con los requerimientos competitivos de hoy en dia
ademas se requiere que le movimiento posea, fuerza, elegancia, velocidad,
sencillez, flexibilidad, armonia, resistencia, ritmo y economia, todos estos
requerimientos se los llama coordinacién motora.

La coordinacion busca perfeccionar los movimientos, para ello es necesario que
el musculo en si mismo sea efectivo, es decir que se dé una coordinacion
intramuscular y de este modo, que tenga la mayor cantidad de unidades motoras
disponibles para la contraccion muscular y que la frecuencia de la activacion sea

la acorde a las necesidades.

Segln (Tomas, 2013) , la coordinacién se clasifica en:

Coordinacion dinamica general: es la base de las destrezas motrices y depende
del equilibrio, se encarga de regular los movimientos corporales globales.
Coordinacion o6culo-segmentaria: se considera como el respaldo de las
habilidades motrices ajustando la vista con los diferentes segmentos corporales.
Coordinacion intramuscular: es la capacidad que tiene un muisculo para
contraerse.

Segln Lora Risco 199), propone tres niveles de coordinacidn sensoria motriz:
relacion entre los diferentes campos sensoriales y el movimiento. Los sentidos
son los que envian informacién al cerebro sobre el éxito o fracaso de las
actividades motoras.

Coordinacion viso motriz: referente a la relaciéon 0jo-mano, ojo-pie.
Coordinacion audio motriz: reconocimiento de la sefial sonora con objeto de
ajustarla a la respuesta motora.

Coordinacion sensomotriz general: movimientos que ponen en juego la funcion
sensorial utilizando o no la vista o la mano es decir son los que nos ayudan a la
percepcion los tamafios y formas de los objetos.

Coordinacion cinestésico motriz y tiempo de reaccion: relacién del cuerpo
movil o inmovil y su respuesta ante cualquier estimulo.
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Coordinacion global o general: participacion estatica o dinamica de todos los
segmentos del cuerpo a un objetivo propuesto.

Coordinacion locomotora:

Marcha

Carrera

Saltos

Coordinacion manipulativa:

Lanzamientos

Recepciones

Equilibrio y reequilibrio

Coordinacion perceptivo motriz: Organizacién de datos sensoriales por los
cuales reconocemos un objeto ya sea por experiencias pasadas o necesidades.
Conciencia corporal

Esquema corporal

Control y ajuste postural

Lateralidad

Respiracion

Relajacion

Entre los factores que afectan a la coordinacion tenemos:

Factores de los que dependen la coordinacion:

Elasticidad de los musculos

Insercion muscular

Accidn de fuerzas externas

Ejes de movimiento

Equilibrio

Factores que afectan a la coordinacion, referentes a la coordinacion general.
Herencia

Edad

Grado de fatiga

Tension nerviosa

Condicion fisica y nivel de aprendizaje

Referentes a la coordinacion segmentaria:

Zona del cuerpo

Sentido y direccion del movimiento

Aspectos externos.

Lateralidad

Segin (Mariscal, 2011) lateralidad es el predominio funcional de las areas del
cuerpo (ojo-mano pie), determinado por la dominancia de un hemisferio cerebral.
Mediante esta area, el nifio estard desarrollando las nociones de derecha e
izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacion
como base para el proceso de lectoescritura. Es importante que el nifio defina su
lateralidad por ello su estimulacion con ejercicios psicomotores es fundamental.

Debido a sus habilidades motoras lateralidad, en los nifios con problemas de

motricidad tienden a evitar problemas o tareas complejas de movimiento. La falta

de este esfuerzo y de este ejercicio, hace que los trastornos motores no puedan

progresara de la mejor manera.
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Movimiento corporal

El movimiento corporal es una cualidad humana y expresion de salud. Se
encuentra ligado a la intima comunién con nuestro cuerpo y a la profundizacion
de sus posibilidades expresivas mediante la accion libre, creativa,
autotransformadora en intercambio con el mundo fisico y social.

(Marzota, 2013)

En el movimiento se expresa la vitalidad, que es expresion de vida, mediante la
actividad, el gesto de la cara o de las manos, que comunican emociones; o, la
marcha, que denota una intencion al igual que el cultivo de una habilidad motora
particular que se manifiesta por la destreza en ejecutarla y que sirve de adorno al
sujeto para llevar a cabo actividades complejas como (bailar, montar a caballo,

hacer gimnasia y entre otros).

2.4.4. Fundamentacion Contextual de la variable Dependiente
2.4.4.1 Psicomotricidad
Importancia

Los ejercicios de la Psicomotricidad son técnicas utilizadas para mejorar el
equilibrio y coordinacién son aspectos complejos del control motor que definiran
la accion y no se puede realizar ningn movimiento sin la intervencion de uno de
ellos. Se puede decir que la Psicomotricidad es la base de todo movimiento para
que sea eficiente y armonico, este puede ser voluntario o involuntario ya que
depende mucho de la adecuada funcion motora sensitiva y organizacion del
sistema nervioso central donde se involucran grandes grupos musculares mediante
los cuales es capaz el movimiento de tener una secuencia e intensidad adecuada en
el momento preciso ya que el sistema nervioso se encarga de iniciar, guiar y

controlar los movimientos.

Asi, es posible referirse a la psicomotricidad motriz, como un grupo de trabajo,
que hace referencia a la capacidad de los musculos esqueléticos del cuerpo de

lograr una sincronizacién para lograr un determinado movimiento.

(Montenegro, 2016), nos da a conocer sobre los masculos de las extremidades
conjuntamente conmovidos por impulsos del sistema nervioso a partir de las
directrices del cerebro de un modo armdnico en vistas de la consecucion de un
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objetivo en términos de movimiento; conjuntamente, el cerebelo controla al
denominado tono muscular, se puede determinar que la psicomotricidad ayuda al
movimiento del cuerpo y los muasculos logrando siempre la sincronizacién del
sistema nervioso.

Los movimientos de la psicomotricidad son manejados por los impulsos del
sistema nervioso por lo que necesario las distintas actividades para mejorar el

cuerpo y con ello lograr una buena coordinacion y sincronizacion de los musculos.

Para (Sanchez, 2008) La psicomotricidad es una capacidad fisica complementaria
gue permite al deportista realizar movimientos ordenados y dirigidos a la
obtencion de un gesto técnico. Es decir, la psicomotricidad complementa a las
capacidades fisicas basicas para hacer de los movimientos gestos deportivos.
Podemos hacer cualquier tipo de movimientos: rapidos -velocidad-, durante
mucho tiempo -resistencia- y para desplazar objetos pesados fuerza-. Para
""convertir" estos movimientos en gestos técnicos.

Mediante este tipo de juegos los nifios van conociendo tanto su cuerpo como el
mundo que le rodea. Mediante los juegos de movimiento, los nifios, ademas de
desarrollarse fisicamente, aprenden ciertos conceptos como derecha, izquierda,
delante, detrés, arriba, abajo, cercas, lejos, que les ayudaran a orientarse en el
espacio y a ajustar mas sus movimientos. Juegos que favorecen el desarrollo de la

psicomotricidad

2.4.4.2 Motricidad.

Es la capacidad del hombre para la realizacion del movimiento mediante la
coordinacion la sincronizacién ya que interviene todos los sistemas de nuestro
cuerpo, involucrando la espontaneidad la creatividad, la intuicion ademas tiene
gue ver con la manifestacién de intencionalidades y personalidades. La primera
manifestacion de la motricidad es el juego y se va desarrollando con los estimulos
y las experiencias vividas, generando movimientos cada vez mas coordinados y
elaborados. (Baracco, 2011).

La motricidad gruesa ayuda a la expresién corporal y por ende a las habilidades
motrices motivando siempre a mantener el cuerpo en movimiento. La actividad
voluntaria se caracteriza por su alto nivel de rapidez y ejecucién, ademas refleja la
intencionalidad de los estimulos constituyendo también la manifestacion de las

habilidades motrices.
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Tipos de motricidad

La motricidad mas utilizada por los nifios se divide en motricidad gruesa y

motricidad fina.

Es por ello que la motricidad tanto fina como gruesa es muy necesaria para los
movimientos, por sencillo que nos parezca, se basa en procesos complejos en el
cerebro que controlan la interaccion y el ajusta con precision de ciertos musculos

y otros para que el movimiento pueda hacerse adecuadamente de forma natural.

2.4.4.3 Motricidad gruesa

Importancia

La motricidad gruesa hace referencia a la importancia que tiene los movimientos
amplios que tienen que ver con la parte (coordinacién general y viso motora
muscular, equilibrio).La motricidad gruesa se desarrolla en orden desde la cabeza
hasta los pies, el nifio ira adquiriendo nuevas capacidades que le daran la
facilidad de movimiento corporal y asi mismo desenvolverse en el ambito

educativo.

Caracteristicas

Exploracion de sentidos

Segun (Silva Pontigo, 2011) La motricidad gruesa es una area fundamental en la
educacion fisica, ya que explora los sentidos del cuerpo esta se encarga de
controlar a los grandes grupos musculares y por ende a los grandes movimientos
como correr, saltar, lanzar, etc., habilidades que son la base de todas actividad
fisica y también de las posteriores habilidades deportivas. Al ser el pilar de todos
los movimientos, la motricidad gruesa debe ser estimulada y controlada en los
nifios desde pequefos, tal como se controla el avance en lenguaje, matematicas,
salud o cualquier otra area que forme parte del desarrollo integral del nifio.

La motricidad, es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su
propio cuerpo desarrollando habilidades corporales. Es algo integral ya que
intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas alld de la simple
reproduccion de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad,
la intuicidon, tiene que ver con la manifestacion de intencionalidades y

personalidades.
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Movimientos musculares

Los nifios pasan por diferentes etapas antes de realizar un movimiento, como
cuando nacen sus movimientos son involuntarios, luego pasan a ser movimientos
mas complejos pero rusticos con poca coordinaciéon y mas adelante ya son
capaces de realizar movimientos controlados y de mayor coordinacion precision
corporal. Agrego (Caicedo Parrefio, 2015)

La motricidad nace en la corporeidad, la primera es la capacidad del ser humano
de moverse en el mundo y la segunda es la forma de estar en el mundo, por lo que
van ligadas. Segun Caicedo La primera manifestacion de la motricidad es el
juego y al desarrollarse se va complejizando con los estimulos y experiencias

vividas, generando movimientos cada vez mas coordinados y elaborados.

Desplazamiento

El desplazamiento es una actividad de la motricidad gruesa es una parte muy
importante del desarrollo infantil, puesto que para el futuro desarrollo de la
motricidad, es necesaria una buena base de motricidad gruesa. Un desarrollo
motriz apropiado para la edad del nifio es especialmente importante en el &mbito
de la motricidad gruesa, puesto que el estado de desarrollo afecta directamente
otros &mbitos y etapas de la vida del nifio. (Canelos, 2014)

EL nifio que desarrolla con normalidad su motricidad gruesa tendré con seguridad
menos problemas en la escuela para aprender a escribir y en las clases de
gimnasia, con temas como el equilibrio y coordinacion, y de éste modo podra
concentrarse mejor, tendra mas confianza en si mismo y podra reaccionar mas

deprisa.

Equilibrio

(Morales, 2012), manifiesta que considerado como la capacidad de mantener
la estabilidad mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se
desarrolla a través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo
exterior. Cumple un papel importante el oido interno donde se localiza este
sentido por ello el trabajo con giros, volteos, a nivel de ejercicios es fundamental.

El equilibrio es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos
musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo. Asi
pues, el equilibrio incluye movimientos musculares de: piernas, brazos, cabeza,

abdomen y espalda.
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Esquema corporal

Para (Armendaris, 2014), el conocimiento corporal y la relacion mental que la
persona tiene, de su propio cuerpo. El desarrollo de esta area permite que los
nifios se identifiquen con su propio cuerpo, que se expresen a traves de él, que lo
utilicen como medio de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras
areas y el aprendizaje de nociones como adelante atrés, adentro-afuera, arriba
abajo, giros, volteos, ya que estan referidas a su propio cuerpo.

Es asi que el ambito de la expresion corporal estd relacionado, mayormente, con
todos los movimientos que de manera coordinada realiza el nifio con pequefios y
grandes grupos musculares, los cuales, son realmente importantes porque
permiten expresar la destreza adquirida en las otras areas y constituyen la base

fundamental para el desarrollo del area cognitiva y del lenguaje.

Coordinacion Motora

Segun (Ferrer, 2016) en su blog se refiere a la coordinacién motora como los
movimientos del cuerpo humano que poseen objetivos basados en la
supervivencia, toda persona necesita desplazarse, lanzar objetos, atrapar, girar,
trepar, etc.

Estos movimientos aplicados a algun deporte se les denomina técnica y en este
sentido para cumplir con los requerimientos competitivos de hoy dia, ademas se
requiere que el movimiento posea: Fuerza, elegancia, velocidad, sencillez,
flexibilidad, armonia, resistencia, ritmo y economia refiriéndose al gasto

energético, a todos estos requerimientos le llamamos coordinacion motora.

Un o6rgano llamado cerebelo, es el rgano mas importante del cuerpo pues se
encarga de integrar las vias sensitivas y vias motoras permitiendo regular los
movimientos y ejecutarlos de manera precisa, con equilibrio, buena postura y el
aprendizaje motor. (Enciclopedia, 2010)

El entrenamiento continuo busca perfeccionar los movimientos, para ello es
necesario que el masculo en si mismo sea efectivo, es decir que se dé una
coordinacion intramuscular y de este modo, que tenga la mayor cantidad de
unidades motoras disponibles para la contraccion muscular y que la frecuencia de

la activacion sea la acorde a las necesidades.
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Del mismo modo este masculo debe actuar en compafiia de otros (sinergia) y
recibir del muasculo que se opone a su movimiento un apoyo al relajarse
(masculos agonistas y antagonistas). Esta coordinacién se llama intermuscular, es
decir, cada muasculo debe saber en qué momento activarse y cuando relajarse,
considerando los requerimientos del movimiento. (Antoligia, 2015)

Patologias

Las patologias de la coordinacién requieren un compromiso significativo en el
desempefio de habilidades motoras. Este compromiso tiene un impacto negativo
significativo en las actividades de la vida diaria como vestuario o alimentacion y
en el ambito académico por ejemplo debido a una mala caligrafia. Los aspectos
fundamentales de este trastorno incluyen dificultades con las habilidades motoras
gruesas y/o finas, que se evidencian en el desplazamiento, agilidad, destreza
manual, habilidades mas complejas (juego de pelota) o equilibrio. (Wilian,
2014)

Existe una alteracion de la coordinacion llamada ataxia que suele acompariarse de
alteraciones del equilibrio y de la marcha, en la cual se ven afectadas aquellas
regiones dedicadas concretamente a funciones del equilibrio y coordinacién. Estas
alteraciones pueden crear movimientos desordenados, imprecisos, imposibilitando

los movimientos rapidos que requieren alternancia.

Jordan en 2008 se refiere a las alteraciones de motricidad enfocandose mas en
personas con enfermedad mental haciendo referencia a que ellos tienen desafios
en el ambito fisico, principalmente en el estado de agitacion y las dificultades de
coordinacion motriz. (Montoliu, 2008)
Existe una alteracion de la coordinacion llamada ataxia que suele acompariarse de
alteraciones del equilibrio y de la marcha, en la cual se ven afectadas aquellas
regiones dedicadas concretamente a funciones del equilibrio y coordinacion. Estas
alteraciones pueden crear movimientos desordenados, imprecisos, imposibilitando

los movimientos rapidos que requieren alternancia.

Motricidad

(Definicion, 2016), Menciona que la motricidad, es el dominio que el ser
humano es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que
intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas alld de la simple
reproduccién de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad,
la intuicion, etc., tiene que ver con la manifestacién de intencionalidades y
personalidades.
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La motricidad nace en la corporeidad, la primera es la capacidad del ser humano
de moverse en el mundo y la segunda es la forma de estar en el mundo, por lo que

van ligadas.

La primera manifestacion de la motricidad es el juego y al desarrollarse se va
complejizando con los estimulos y experiencias vividas, generando movimientos
cada vez mas coordinados y elaborados. (Contreras, 2012)

Los nifios pasan por diferentes etapas antes de realizar un movimiento, como
cuando nacen sus movimientos son involuntarios, luego pasan a ser movimientos
méas complejos pero rasticos con poca coordinacion y méas adelante ya son capaces

de realizar movimientos controlados y de mayor coordinacion.

Problemas de motricidad.

En los nifios los problemas de motricidad pueden ser un problema grave, pues
pueden no solamente afectar su condicion fisica sino también el desarrollo
psicoldgico y social. La actividad motora, o sea la capacidad de movernos,
influye en la mayoria de las actividades humanas. (Coronel, 2012)
Cualquier movimiento, por sencillo que nos parezca, se basa en procesos
complejos en el cerebro que controlan la interaccion y el ajusta con precision de
ciertos musculos y otros no para que el movimiento pueda hacerse
adecuadamente.
Tanto las habilidades motoras gruesas como las habilidades motoras finas pueden
verse afectadas por los problemas de motricidad. La motricidad gruesa es todo lo
que tiene que ver con los grandes movimientos como el saltar, brincar, correr, etc.
mientras que por las habilidades de motricidad fina se refiere a las actividades que
requieren un movimiento pequefio pero no por ello menos complejo, como
problemas de precision, donde el control de la fuerza es importante, como por

ejemplo escribir o pintar.

Indicios para problemas de motricidad

Segun varios estudios realizados y la revista (Zaldivar M. , 2014), debemos
tomar en cuenta recomendaciones para determinar la existencia de trastornos
motrices en nuestros hijos. Pues si el comportamiento motriz no corresponde con
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los nifios de su edad sino que tiene un desarrollo més lento que ellos, se debe
prestar atencion, y mas aln si aprende patrones de movimiento concretos, como
gatear, andar o hablar, singularmente pero mucho mas lento que los demas.

Los siguientes pueden ser sefiales que te indiquen que el nifio padece problemas
de motricidad:

El comportamiento motriz de tu hijo no se corresponde al desarrollo que le
corresponde por su edad.

Tu hijo parece a menudo incomodo Yy torpe

Tiene grandes dificultades para vestirse.

El nifio deja caer cosas sin querer a menudo o tropieza mucho.

Tiene problemas con los movimientos mas complejos (saltar, balancearse, lanzar
cosas, cogerlas,...).

Tiene una caligrafia ilegible o le cuesta escribir a mano o tiene problemas al
dibujar o pintar.

Tiene problemas para hablar. Estando en primaria tiene problemas para formar
correctamente algunos sonidos.

Un nifio que desarrolla con normalidad su motricidad gruesa tendra con seguridad
menos problemas en la escuela para aprender a escribir y en las clases de
gimnasia, con temas como el equilibrio y coordinacion, y de éste modo podra

concentrarse mejor, tendra mas confianza en si mismo y podra reaccionar mas

deprisa. Estas habilidades le beneficiaran en su dia a dia.

2.5 Hipdtesis

El uso de la Rayuela influye en la Coordinacion de la Motricidad Gruesa de los
nifios y nifias de Inicial de la Unidad Educativa Particular Bilingiie “Celite

Elite” del canton Ambato provincia de Tungurahua.

2.6. Seflalamiento de las Variables

2.6.1. Variable independiente:
El uso de la rayuela

2.6.2. Variable dependiente:

Coordinacion de la motricidad gruesa
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CAPITULO Il

METODOLOGIA LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque

El presente trabajo de investigacion fue guiado por el enfoque cuantitativo y
cualitativo, la investigacion se dedicd a recoger, procesar y analizar datos
numéricos sobre variables previamente determinadas. Como cualitativo, por que
el investigador es el eje de todo el proceso realizado, desde la seleccion del

problema hasta obtener las alternativas de solucién.

3.2. Modalidad basica de la investigacion

El disefio de la presente investigacion responde a las siguientes modalidades:

3.2.1. Investigacion de Campo

La investigacion se realizd en el lugar de los hechos, esto es en la Unidad
Educativa Particular Bilingiie “Celite Elite”, de la ciudad de Ambato, con la
facilidad de mantener contacto entre los estudiantes y docentes para obtener

una debida informacion de acuerdo a los objetivos planteados.

3.2.2. Investigacion Bibliogréafica

Para la investigacion se utilizaron libros y articulos cientificos que especifique
cada uno de las definiciones y toda clase de concepto de autores los mismos que
fueron de gran ayuda para recopilar la informacion necesaria para la

investigacion.
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3.3. Nivel o tipo de Investigacion

3.3.1. Exploratorio

Permite aplicar y cumplir el uso de la rayuela para obtener la coordinacion
motriz gruesa, de esta manera poder identificar la hipétesis presentada en la
investigacién, abriendo asi pasé a una investigacion mas profunda con interés

educativo y social.

3.3.2. Descriptivo
Determinar aspectos que brinde mejoramiento en el uso de la rayuela, ayudando
en la coordinacion de la motricidad gruesa, con el prop6sito de obtener una mejor

calidad de vida ante la sociedad educativa y su entorno social.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacién

El presente trabajo de investigacion estd conformado por una poblacion de 60
nifios/as y 3 docentes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Celite Elite”

del cantdn Ambato provincia de Tungurahua.

Tabla N. 1. Poblacién

UNIDAD ) DE | FRECUENCIA PORCENTAJE
OBSERVACION

Nifios y Nifias 60 96%
Docentes 3 4%
TOTAL 63 100%

Fuente: Trabajo de investigacion
Elaborado por: Angela Lucero

3.4.2. Muestra

El universo de la Unidad Educativa “Celite Elite” del canton Ambato provincia
de Tungurahua es pequefio, no se aplicd ninguna formula para la muestra, con esta

investigacion se trabajé directamente con toda la poblacion.
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3.5 Operacionalizacion de variables

Variable Independiente: Uso de la Rayuela

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICASE
ISTRUMENTOS
La rayuela es un juego Juego tradicional ¢Plantea la practica de los juegos | Técnicas
o B Juegos grupales tradicionales? .,
tradicional que impulsa el La Rayuela .Cusl es la frecuencia de la | ODSErvacion
desarrollo de los nifios y Las ollitas practica de la rayuela en el | Entrevista
» . L proceso de ensefianza
nifias, siendo este un Movimientos Coordinacion aprendizaje? Instrumentos

movimiento muscular que
se logra con fines de
diversion ademas se le
vincula con las reglas que
favorecen ensu

aprendizaje.

musculares

Reglas

Sistema nervioso
Impulsos nerviosos

Respetar turnos

No pisar raya

Numero de participantes
Saltar en solo pie

Lanzar la ficha sin topar
la linea.

¢Conoce el juego de la rayuela del
avion?

¢Usted utiliza la rayuela del avion
en el proceso de ensefianza
aprendizaje?

¢Usted usa la rayuela del avion en
la en la coordinacion del caminar?
¢Usted usa la rayuela del avion en
la en la coordinacion del saltar?
¢Usted usa la rayuela del avion en

la en la coordinacion de rodar?

Ficha de observacion

Guibn de entrevista

Cuadro N° 2
Fuente: Marco Tedrico
Elaborado por: Angela Lucero
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Variable Dependiente: Coordinacion de la Motricidad gruesa

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICASE
ISTRUMENTOS
Habilidades Coordinacion Caminar y correr en Técnicas
. . . linea recta manteniendo L,
Se determina a la motricidad Lateralidad el equilibrio. Observacion
gruesa como una habilidad Realiza movimientos | Entrevista
. . de desplazamiento
que el nifio va adquiriendo combinados (répido Instrumentos
para mover coordinadamente | Equilibrio Movimiento Estatico lento) duracion largo | e, de observacion

los masculos de su cuerpo y
mantener el equilibrio en sus
capacidades, ademas de
adquirir agilidad, y fuerza en
el tono muscular vy destrezas
psicomotrices basicas

genéricas y especificas.

Tono muscular

Movimiento dinamico

Subir y bajar escaleras

Caminar correr y saltar

corto al momento de
jugar la rayuela.

Suben y bajan escaleras
alternado los pies.
Salta alternando los
pies cuando juega la
rayuela.

Mantiene el equilibrio
dindmico al momento
de jugar la rayuela.

Se mantiene en un solo
pie durante la préactica
del juego de la rayuela.

Guion de entrevista.

Cuadro N° 3
Fuente: Marco Tedrico
Elaborado por: Angela Lucero
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3.6. Técnicas e instrumentos

Para la investigacion se utilizo técnicas e instrumentos para el uso de la rayuela
en la coordinacion de la motricidad gruesa de los nifios y nifias, como la
entrevista y la observacion con sus respectivos instrumentos: ficha de
observacién y el guion de entrevista que se aplicaron a los docentes y a los nifios
y nifias de la Unidad Educativa “Celite Elite” del canton Ambato provincia de

Tungurahua correspondiente al afio 2017.
3.6.1 Técnicas
Observacion

Se aplico a nifas y nifias de Educacion Inicial para ver como responden al uso de
la rayuela y como es su desenvolvimiento en la coordinacién de la motricidad

gruesa con sus compafieros.
Entrevista

La entrevista se la aplicé a las docentes de la institucion, las mismas que con sus
conocimientos y experiencias ayudaron a reconocer las falencias que tienen los
nifos y nifias al momento de jugar la rayuela y sus repercusiones en su

motricidad.
3.6.2. Instrumentos
Ficha de observacion

Se realiz6 una ficha de observacién con 7 item, que nos permitird ver como los
nifos y nifias van progresando a través de su proceso de aprendizaje en las
diferentes actividades del uso de la rayuela en la coordinacion de la motricidad
gruesa, (Anexol)

Guion de entrevista

Se realizd un guién de entrevistas el cual consta de 7 preguntas las cuales se

aplicaron a las docentes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Elite

Célite” de la ciudad de Ambato. (ANEXO 2)
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3.7 Procesamiento de la informacion
Metodoldgicamente se operd en dos fases:

» Plan para la recoleccion de informacion.

» Plan para el procesamiento de informacion

3.7.1 Plan de de recoleccién la informacion

La recoleccion de los datos obtenidos con la aplicacion de las técnicas
participativas y la recoleccion de informacion en el trabajo de investigacion se
procedera a la tabulacion mediante el analisis e interpretacion de forma
cuantitativa y cualitativa para luego realizar los graficos estadisticos vy

posteriormente traducir toda la informacion de acuerdo a los involucrados.

3.8. Plan de procesamiento de la informacion

El plan de recoleccion de informacion contemplo estrategias metodoldgicas
requeridas por los objetivos e hipotesis de investigaciéon, de acuerdo con el

enfoque escogido.
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CAPITULO IV
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1.1. Analisis e interpretacion de resultados de la ficha de observacion a los
nifios de 4 a 6 afos.
1.- Caminay corre en linea recta manteniendo el equilibrio.

Tabla N°2

Alternativas Frecuencia Porcentaje %

SIEMPRE 10 17%

CASI SIEMPRE 10 17%

A VECES 10 17%

RARA VEZ 18 30%

NUNCA 12 20%

TOTAL 60 100%

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Ficha de Observacion

Grafico N°8

Camina y corre linea recta manteniendo el
equilibrio
= SIEMPRE
= CASI SIEMPRE
A VECES

= RARA VEZ

= NUNCA

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Ficha de Observacion

Analisis de resultados

Del total de estudiantes observados equivalente al 100% da como resultado. El
17% de nifios y nifias manifiestan que siempre lo realizan, el 17% Casi siempre
caminan y corren en linea recta manteniendo el equilibrio, el 17% a veces realizan
mientras que el 30% rara vez y el 20% nunca cumplen con dicha actividad.

Interpretacion de Resultados

Se puede decir visiblemente segln el porcentaje obtenido que los nifios tienen una
inexactitud de equilibrio, por lo tanto la falta de actividades establecidas para el

mejoramiento de motricidad gruesa por los docentes es considerable.
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2.- Realiza movimientos de desplazamiento combinados (rapido lento)

duracion largo corto al momento de jugar la rayuela.

Tabla N°3

Alternativas Frecuencia Porcentaje %

SIEMPRE 7 12%

CASI SIEMPRE 13 22%

A VECES 22 37%

RARA VEZ 11 18%

NUNCA 7 12%

TOTAL 60 100%

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Ficha de Observacion

Grafico N°9

Realiza mivimientos combinados de
desplazamiento

12%  12%

m SIEMPRE

m CASI SIEMPRE
A VECES

m RARA VEZ

36% = NUNCA

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Ficha de Observacion

Analisis e de resultados

El 12% siempre realizan movimientos combinados de desplazamiento, el 22%
casi siempre, el 36% a veces, el 18% rara vez mientras que el 12% nunca lo

realizan. De un total del 100% de estudiantes observados.

Interpretacion de resultados

Se induce que los nifios no adiestran la habilidad motriz a través de movimientos
combinados requeridos por los nifios y nifias, por tal motivo los docentes deben
utilizar como una herramienta basica el juego de la rayuela y potenciar la

expresion corporal.
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3.-. Suben y bajan escaleras alternado los pies.

Tabla N°4

Alternativas Frecuencia Porcentaje %

SIEMPRE 9 15%

CASI SIEMPRE 10 17%

A VECES 20 33%

RARA VEZ 19 32%

NUNCA 2 3%
TOTAL 60 100%

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Ficha de Observacion

Grafico N°10

3%

33%

Suben y bajan escaleras alternado los pies

= SIEMPRE

m CASI SIEMPRE
A VECES

mRARA VEZ

5 NUNCA

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Ficha de Observacion

Analisis de resultados

Dan como resultado que al 15% de nifios siempre suben y bajan escaleras
alternado los pies, el 17% casi siempre, el 33% a veces mientras que el 32% rara
vez y el 3% nunca realizan. De un total de 100% de escolares observados.

Interpretacion de resultados

La mayor parte de nifios y nifias a veces suben y bajan escaleras alternado los
pies, por lo tanto el docente debe incrementar alternativas para desarrollar

actividades motrices basicas que exigen los infantes de inicial, para el desarrollo

de la coordinacion motriz gruesa.
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4.- Salta alternando los pies cuando juega la rayuela

Tabla N°5

Alternativas Frecuencia Porcentaje%o

SIEMPRE 9 15%

CASI SIEMPRE 0 0%

A VECES 16 27%

RARA VEZ 25 42%

NUNCA 10 17%

TOTAL 60 100%

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Ficha de Observacion

GraficoN°11

Salta alternado los pies cuando juega la rayuela

0% m SIEMPRE
= CASI SIEMPRE
A VECES
® RARA VEZ
= NUNCA

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Ficha de Observacién

Analisis de resultados

Del 100% de educandos(a) observados da como resultado que el 17% manifiesta
que siempre salta alternando los pies cuando juega la rayuela, el 0% casi siempre,

el 27% a veces, el 41% rara vez y el 17% nunca realizan la actividad.

Interpretacion

Se puede exponer que los docentes pueden tener como instrumento principal El
juego de la rayuela, para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa donde
existe una interrelacion con otros nifios de la misma edad por lo que es necesaria

la practica de dicho juego.

47



5.- Mantiene el equilibrio dinAmico al momento de jugar la rayuela.

Tabla N°6

Alternativas Frecuencia Porcentaje%o
SIEMPRE 6 10%

CASI SIEMPRE 17 28%

A VECES 18 30%

RARA VEZ 12 20%
NUNCA 7 12%
TOTAL 60 100%

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Ficha de Observacion

Grafico N°12

Mantiene el equilibrio dinamico al momento
de jugar la rayuela

10% = SIEMPRE
m CASI

SIEMPRE
A VECES

12%

= RARA VEZ
= NUNCA

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Ficha de Observacion

Analisis de resultados
Del 100% de estudiantes observados. EI 19% indica que siempre mantiene el

equilibrio dindmico al momento de jugar la rayuela, el 28% casi siempre, 30% a

veces, e 20% rara vez, mientras que 12% nunca cumplen con lo establecido.

Interpretacion de resultados

Los educativos cumplen un rol fundamental en los nifios y nifias proporcionando
un medio, que a través del cual puedan desarrollar su equilibrio dindmico y recibir
recompensas sociales positivas obteniendo oportunidades de convivir con el

entorno.
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6.- Se mantiene en un solo pie durante la practica del juego de la rayuela.

Tabla N°7
Alternativas Frecuencia Porcentaje %
SIEMPRE 3 5%
CASI SIEMPRE 7 12%
A VECES 25 42%
RARA VEZ 20 33%
NUNCA 5 8%
TOTAL 60 100%

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Ficha de Observacion

GraficoN°13

Se mantiene en un solo pie durante el juego de
la rayuela

8% 5%

12% = SIEMPRE

m CASI SIEMPRE
A VECES

= RARA VEZ

= NUNCA

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Ficha de Observacion

Anélisis de resultados

El 5% demuestra que siempre se mantiene en un solo pie durante el juego de la
rayuela, el 12% casi siempre, el 42% a veces, mientras que el 33% rara vez y el
8% nunca cumplen con la actividad establecida. De un total de 100% de nifios

observados.
Interpretacion de resultados

La mayor parte de nifios y nifias observados no se mantiene en un solo pie durante
la practica del juego de la rayuela por tal motivo el docente debe efectuar mas

estrategias metodoldgicas para que los nifios amplien un mejoramiento continuo.
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4.1.2 Anélisis e interpretacion de la entrevista aplica a los docentes.

PREGUNTAS DOCENTE 1

DOCENTE 2

DOCENTE 3

CONCLUSIONES

¢Conoce el juego de la
Si, es un juego tradicional con
los que nos ensefiaron
ndmeros, en la nifiez.

rayuela del avién?

Si, es un juego que se lo practica
en una superficie plana y ayuda
a los niflos a mejorar su
equilibrio y su coordinacion.

Si, es un juego tradicional
muy antiguo.

Las docentes encuestadas conocen el juego de la rayuela del
avion ya que es un juego tradicional antigua, que ha
trascendido de generacion tras generacion y que ademas es
muy beneficioso en los nifios ya que desarrolla su equilibrio,
coordinacion y sus habilidades motrices basicas.

¢Usted usa la rayuela del
avion en la coordinacién
del saltar?

Si porque su uso estimula la
coordinacién para saltar.

Si, ayuda a coordinar el
equilibrio

Si, aparte de servir para el
desarrollo motor, contribuye
en lo cognitivo con los
ndmeros.

Las docentes dicen que usan la rayuela del avion para
desarrollar la coordinacién al momento de saltar y controlar
su equilibrio.

¢Cudl es la frecuencia de
la practica de la rayuela en
el proceso de ensefianza
aprendizaje?

La frecuencia con la que se
practica la rayuela es una vez
al mes.

La frecuencia es alta, 4 veces al
mes ya que ayuda a construir
una base en el conocimiento
l6gico y formacién integral.

7 veces al mes

Las docentes expresan que si se utiliza la rayuela que la
practica con uso frecuente de 1, 4,7.que da un promedio de 4
veces al mes lo que se significa 1 vez por semana.

¢Usted utiliza la rayuela
del avién en el proceso de
ensefianza aprendizaje?

Si, aporta como refuerzo de
motricidad gruesa.

Si, porque permite desarrollar la
autonomia en los nifios y llegan
a ser capaces de gobernarse a si
mismo.

Si, es un juego tradicional
muy beneficioso para su
desarrollo porque estimula la
motricidad gruesa.

Las docentes coinciden en efectuar los beneficios del uso de la
rayuela del avion en el desarrollo motor grueso.

¢Usted usa la rayuela del Si, nos ayuda a desarrollar la

L coordinacion
avionen laen la

coordinacion del caminar?

Si, porque mediante esta
actividad ladica el nifio/a
desarrolla su equilibrio.

Si, es una de la actividades,
que al momento de saltar se
alterna los pies

Las docentes acuerdan que al usar la rayuela del avién
desarréllanos segmentos corporales del movimiento de la
coordinacion al caminar.

¢Usted usa la rayuela del No, las reglas del juego no

., permiten que se ruede.
avién en laen

coordinacién de rodar?

No, ya que es un juego que se
utiliza para saltar.

No, es un juego para saltar
en cada casillero.

Las docentes no concuerdan que el juego de la rayuela del
avion es acorde para la coordinacién de rodar ya que es un
juego que se lo practica por medio de saltos alentando los
pies.

¢Plantea la practica de los Si, debido a que este tipo de
juegos permite el desarrollo de
habilidades motrices, la
socializacion respetar turnos y

reglas.

juegos tradicionales?.

Si porque mediante la practica
de estos juegos se puede
desarrollar la psicomotricidad en
los nifios/as.

Si, con los juegos en general
contribuyen al
fortalecimiento motor
grueso.

Las docentes entrevistadas si plantean la practica de los
juegos tradicionales ya que por medio de las mismas logran
recordar nuestras tradiciones y desarrollar habilidades
motrices.

Cuadro N° 4
Fuente: Guion d,e entrevista
Elaborad por: Angela Lucero
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4.2. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

El método estadistico para comprobar la hipotesis fue el chi-cuadrado (X2) por
ser una prueba que permite medir aspectos cualitativos y cuantitativos de la
respuesta que se obtuvieron del instrumento administrado y medir la relacion que

existe entre las dos variables de la hipotesis del estudio.

Ho. El uso de la rayuela no incide en la coordinacién de la motricidad gruesa de

los nifios y nifias de la Unidad Educativa Particular Bilingiie “Celite Elite”.

H1. El uso de la rayuela incide en la coordinacién de la motricidad gruesa de los

nifios y nifias de la unidad educativa Particular Bilingte “Celite Elite”.

Nivel de significacion: a=0,05

Descripcion de la poblacion:

La ficha de observacion se aplico a 60 nifios y nifias de Educacion Inicial de la

unidad educativa particular Bilingle Celite

Especificacion del estadistico.
Para comprobar si la distribucién se ajusta a la curva normal o no, mediante la

técnica de Chi cuadrado, aplicaremos la siguiente formula.

2 _ZO—EY
E

Doénde:

X? = Chi oji cuadrado
O= Frecuencia observada

E= Frecuencia esperada
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CRITERIO: Rechace la hipétesis nula si: x2 > x2 = 9.49
Donde x2 es el valor del Chi cuadrado calculado y xZ es el Chi tedrico de la tabla
el mismo que se lo obtiene ingresando el grado de libertad y el nivel de

significacion (0,05)

DISTRIBUCION DEL CHI - CUADRADO
GRADOS LIBERTAD

Tabla N° 8 Tabla Chi Cuadrado

Probabilidad de un valor superior - Alfa (o)

I?brear‘:zz 0,1 0,05 0,025 0,01
1 2.71 3,84 5,02 6,63
2 2,61 5,99 7,38 9,21
3 6,25 781 9,35 11,34
2 7.78 9,49 11.14 13.28
5 9,24 11,07 12,83 15,09
6 10,64 12.59 1445 1681
7 12,02 14.07 16,01 18,48
8 13,36 1551 1753 20,09
9 14,68 16,92 19,02 21,67
10 15.99 18,31 2048 2321
11 17.28 19,68 21.92 24.73
12 18,55 21,03 2334 26,22
13 1081 22.36 24.74 27.69
14 21,06 23,68 26,12 29.14
15 2231 25,00 2749 30,58

FUENTE: Investigadora
ELABORADO POR: Angela Mercedes Lucero Morales

Gt = (Filas -1) (Columnas-1)
G = (5-1) (2-1)
G-=4)(1)=4

Donde él x? es 9,49
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TABLA DE CONTINGENCIA

Tabla N°9
Pr.1 Pr.4 TOTAL

Siempre 10 9 19

Casi siempre 10 0 10

A veces 10 16 26

Rara vez 18 25 43

Nunca 12 10 22

TOTAL 60 60 120

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Investigadora

FRECUENCIAS ESPERADAS

Tabla N°10

Pr.1 Pr.4
Siempre 9,50 10
Casi siempre 5,00 5,00
A veces 13.00 13,00
Rara vez 21,50 21,50
Nunca 11,00 11,00

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Investigadora
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FRECUENCIAS CALCULADAS

Tabla N°11
FO (FO-FE)? (FO - FE)%FE
10 9,50 0,026
10 5,00 5,000
10 13.00 0,692
18 21,50 0,570
12 11,00 0,091
9 9,50 0,026
0 5,00 5,000
16 13,00 0,692
25 21,00 0,570
10 11,00 0,091
TOTAL 12,759

Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Investigadora

ZONA DE ACEPTACION DEL CHI CUADRO

Gréfica de distribucion del Chi Cuadrado Gl= 4
0,204
0,15
0,10
0,05
0,03744
0,00
b X2t=9,49 X2c=12,759 B 12,0

GraficoN°14 Zona de aceptacion del Chi cuadrado
Elaborado por: Angela Mercedes Lucero Morales
Fuente: Ficha de Observacion
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Decision final

Como x2t es 9.49 es menor que x2c 12,953 se rechaza la hipdtesis nula HO y se
acepta la hipotesis alterna H1 que nos dice:

“El uso de la rayuela incide en la coordinacion de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de la unidad Educativa Particular Bilingle “Celite Elite" del cantén

Ambato provincia de Tungurahua

)Cc > )Pc=H1

12953 > 9.49=H1
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1CONCLUSIONES

v Los docentes programan el uso de la rayuela con escasa frecuencia, por tal
motivo los nifios y nifias cuando realizan la actividad del juego de la
rayuela, no indican dominio en la destreza motriz gruesa del equilibrio
estatico y el dindmico, no suben y bajan escaleras alternando los pies y
no pueden alternar los pies durante el juego, de la misma manera no

consiguen sostenerse en un solo pie durante el juego.

v La insistencia del uso de la rayuela es escasa, por tal proposicién los
docentes deberan implementar més actividades relacionadas en el
desarrollo de la coordinacién, esto significa que del 100% de nifios
observados la mayor parte de nifios y nifias practican el juego rara vez,

por lo tanto la frecuencia del uso de rayuela es nula.

v" De acuerdo a la verificacion de la hipotesis se establece que el uso de la
rayuela si incide en la coordinacién de la motricidad gruesa de los nifios y
nifias, demostrando que el uso frecuente de la rayuela podria desarrollar
de mejor manera sus habilidades motrices.

5.2 RECOMENDACIONES

v Implementacion de actividades de desarrollo de habilidades motrices a
partir del juego de la rayuela para el desarrollo del equilibrio dindmico y

estatico al alternar los pies durante el juego.

56



v" Las docentes deben desarrollar continuamente el juego de la rayuela, para
que los nifios y nifias tengan un mejoramiento continuo en sus habilidades

motrices y puedan explotar al maximo sus destrezas.

v’ Se sugiere que la institucion promueva el uso adecuado del juego de la
rayuela para obtener mejoramiento en la coordinacion motriz gruesa de

nifios y nifias demostrando mejoramiento continuo.
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ANEXOS



Anexo 1 .
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

FICHA DE OBSERVACION APLICADA A 60 NINOS Y NINAS DE
EDUCACION INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
BILINGUE “CELITE ELITE”

Objetivo: Obtener informacion sobre el uso de la rayuela en la coordinacion de la

motricidad gruesa en los nifios y nifias de educacién Inicial.

Instrucciones: Observar si el nifio o la nifia realiza no las actividades mencionadas, y

marcar con una X la respuesta correspondiente.

Actividades

Indicadores

Siempre

Casi Siempre

A veces

Rara vez

Nunca

Caminar y correr en linea recta manteniendo
el equilibrio.

Realiza movimientos de desplazamiento
combinados (rapido lento) duracion largo
corto al momento de jugar la rayuela.

Suben y bajan escaleras alternado los pies.

Salta alternando los pies cuando juega la
rayuela.

Mantiene el equilibrio dinamico al momento
de jugar la rayuela.

Se mantiene en un solo pie durante la
practica del juego de la rayuela.
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Anexo 2 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
MENCION PARVULARIA

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL DE
LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR BILINGUE “CELITE ELITE”

Objetivo: Analizar como influye el uso de la rayuela en la coordinacién de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de educacion inicial de la Unidad
Educativa Particular Bilingiie “Celite Elite”, de la ciudad de Ambato provincia de

Tungurahua.

Guibn o pauta de Entrevista

1. ¢Conoce el juego de la rayuela del avion?

2. ¢Usted usa la rayuela del avion en la coordinacion del saltar?

3. ¢Cual es la frecuencia de la practica de la rayuela en el proceso de
ensefianza aprendizaje?

4 ¢Usted utiliza la rayuela del avion en el proceso de ensefianza aprendizaje?

5 ¢Usted usa la rayuela del avion en la en la coordinacion del caminar?

6 ¢Usted usa la rayuela del avidn en la en coordinacion de rodar?

7 ¢Plantea la practica de los juegos tradicionales?

Gracias por su colaboracion
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LA RAYUELA Y EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ GRUESO DE NINOS 4a5 ANOS

Angela de las Mercedes Lucero Morales
Universidad Técnica de Ambato,
Av. Los Chasquis, campus Huachi, Ecuador
angecory@hotmail.com

Resumen. El presente estudio tiene la finalidad de investigar sobre la rayuela y
el desarrollo psicomotriz grueso de los nifios de 4 a 5 afos, mediante la difusion
de los resultados obtenidos en la misma, a continuacion se destacaran los
materiales y métodos que se utilizaron en la investigacion. Se realizo una
observacion mediante la cual se pudo detectar la falta de psicomotricidad que
tienen los nifios y niflas por la falta de continuidad en los ejercicios matrices y
el poco uso de la rayuela como estrategia metodologica.

Palabras clave: La rayuela, desarrollo psicomotriz grueso.

1 Instruccién

Hay estimulos internos del organismo que implican movimientos coordinados, que
ayudan a la correcta postura y flexibilidad en los nifios, interviene todas las partes y
sistemas, que van desarrollando diferentes cualidades y destrezas de acuerdo a la edad
de los nifios (Burgues & Climent, 2003)

De la misma manera el juego de la rayuela ayuda a los nifios en sus habilidades
motriz l6gica espacial como mejora su equilibrio sus movimientos coordinados y
diferentes estimulos que recibe de los exteriores es decir del medio ambiente.
(Medina, 2017),

La metodologia utilizada fue cuantitativa porque cuantifica y se lo representa en
graficos y cualitativa porque permitié conocer las caracteristicas de la practica del
juego que antes se desconocia, también fue bibliografica ya que fue sustentada por
libros y observaciones de campo pudiendo verificar la hipétesis El uso de la rayuela
incide en la coordinacion de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de la unidad E
educativa Particular Bilingte Celite.

El universo con el que se trabajo fue de tres docentes y sesenta nifios y nifias que
representaban el 100% de la poblacién, y se llegé a la conclusion, que los docentes
plantean el uso de la rayuela con escasa frecuencia, cuando lo hacen no demuestran
dominio en la destreza motriz gruesa del equilibrio estatico y el dindmico, no sube ni
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baja escaleras alternado los pies, por lo que no pueden alternarlos durante el juego, de
la misma mera no pueden sostenerse en un solo pie durante el juego Para el proceso
de recoleccion de datos se utiliz6 un guion de entrevistas que contenian un
cuestionario para las docentes y una ficha de observacion para recolectar los datos de
los nifios y nifias observados.

Con los resultados obtenidos en la investigacion se realizaron tablas, cuadros, gréaficos
los mismos que se analizaron estableciendo las conclusiones y recomendaciones
apropiadas.

En donde se obtuvo como conclusion que los docentes plantean el uso de la rayuela
con escasa frecuencia cuando lo hacen no demuestran dominio en la destreza motriz
gruesa del equilibrio estatico y el dindmico, no suben y bajan escaleras alternando los
pies por lo que no pueden alternarlos durante el juego, de la misma manera no
pueden sostenerse en un solo pie durante el juego.

La presente investigacién expuso como objetivo general, determinar cémo influye el
uso de larayuela en la coordinacion de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de
Inicial de la Unidad Educativa Particular Bilingiie “Celite Elite”, de la ciudad de
Ambato Provincia de Tungurahua.

1.1 La Rayuela

Para (Mufioz & Oliva, 1999, pag. 51), La rayuela siendo un juego popular tipico
infantil, que tiene multiples versiones y variantes en las reglas del juego.

De la misma manera explica (Moreno, 2003), que este juego es popular, practicado
en cinco continentes, en los cuales se los realiza de distinta forma y se ha convertido
en un juego tradicional que ha trascendido de generacion tras generacion.

(José, 2010), manifiesta, que el juego de la rayuela es los mas reconocidos en
todas las partes del mundo, constituye como muchos otros juegos un pequefio enigma
etnoldgico para los estudiosos que no se han puesto de acuerdo sobre sus origenes,
luego de haber analizado se puede deducir que el juego de la rayuela es un juego
tipico que viene trascendiendo de generacion tras generacion el cual también es
utilizado en muchos pais de diferente forma y que ademas es muy beneficioso para el
desarrollo de habilidades motrices y la coordinacion.

El juego, como principal estrategia en el proceso de ensefianza-aprendizaje en este
nivel, es una actividad innata de los nifios, que puede tomar multiples formas y que va
cambiando con la edad. Cuando juegan la rayuela, los nifios se involucran de manera
global -con cuerpo, mente y espiritu-, estan plenamente activos e interacttian con sus
pares, con los adultos y con el medio que les rodea. (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2014)
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La calidad de la educacion depende fundamentalmente del proceso de ensefianza
asi como de la utilizacién de estrategias ludicas como el juego de la rayuela que
responden a las necesidades que tiene cada uno de los nifios y nifias para desarrollar
cada una de sus destrezas

1.2 El desarrollo psicomotriz grueso.

Segun (Perpinya, 2003), explica que el campo de conocimiento que pretenden
estudiar los elemente que interviene en cualquier vivencia del movimiento, desde los
procesos perceptivo motores hasta la representacion simbdlica, pasando por la
organizacién corporal y la integracion sucesiva de las coordenadas espaciotemporales
de la actividad.

(Ortega & Alonso, 2006, pag. 13), manifiesta que la psicomotricidad se define como
un proceso en la que la accion del cuerpo, espontaneamente vivencia da se encamina
al descubrimiento de las nociones fundamentales que aparecen en sus inicios como
contraste y conducen a la organizacion del yo y del mundo, la educacion psicomotriz
es una accién psicoldgica que utiliza los medios de la educacion para mejorar el
comportamiento del nifio.

(Yolanda & Celida, 2015),menciona que la psicomotricidad es parte del desarrollo de
todo ser humano, y relaciona dos aspectos: a)funciones neuromotrices, que dirigen
nuestra actividad motora, el poder desplazarnos y realizar movimientos con nuestro
cuerpo como gatear, caminar, correr, saltar, coger objetos, escribir, b) las funciones
psiquicas, que engloba procesos de pensamiento, atencion selectiva, memoria,
pensamiento, lenguaje, organizacion espacial y temporal, siendo estos movimientos
gruesos del cuerpo que sirven para coordinar la psicomotricidad.

(Toorralba, Vieira, Liexia, & Gorla, 2016), considera que los grados de libertad del
aparato locomotor son condicionados por el contexto, asi como la modelacion o
"sintonizacion" de las estructuras coordinativas por la informacion percibida, la
coordinacién motora esta relacionada con las siguientes perspectivas: a) pedagdgica,
se refiere a la ordenacion de las fases del movimiento o acciones parciales y
aprendizaje de nuevas habilidades, b) fisioldgica, relacionada con la regulacién de los
procesos de contraccion muscular, ¢) biomecanica, relacionada con la ordenacién de
los impulsos de fuerzas en las acciones motoras, se puede determinar que la
psicomotricidad es la capacidad que tiene el individuo en sus distintas etapas de
desarrollo utilizando a la actividad corporal, como medio de aprendizajes atreves de
las vivencias de los nifios permitiendo la construccion de sus habilidades, se puede
determinar que la psicomotricidad es una capacidad que desarrolla los movimientos
del cuerpo mediante la actividad corporal relacionando la fuerza vy las acciones
motoras.
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2 Método

El presente trabajo de investigacion estuvo guiado por el enfoque cuantitativo y
cualitativo, la investigacion se dedica a recoger, procesar y analizar datos numéricos
sobre variables previamente determinadas. Esta investigacion fue exploratoria pues
se indago en una aula de clases de la Unidad Educativa Particular Bilingiie “Celite
Elite” en la que se detectd un numero alto de nifios y nifias que no desarrollaban la
coordinacién gruesa afectando a los mismo, los datos obtenidos fueron mediante la
observacidn a los nifios y nifias, la entrevista a las docentes siendo necesarios y
transcendentales para la realizacién de la investigacion. La poblacién o universo fue
de 60 nifios y tres docentes que representan el 100% de los nifios de educacién
inicial de 4-5 de la Unidad Educativa Particular Bilingiie “Celite Elite”. Para la
recoleccién de datos se utilizo entrevistas a las docentes y la ficha de observacion a
los nifios, se procede a utilizar el método y verificacion del chi cuadrado que nos
posibilita la comprobacién de las variables en la cual se pude constatar que le chi
cuadrado calculado es mayor que el chi cuadrado tabulado.

2.1 Figura

La Rayuelay la Psicimotricidad

0,61 Variable
Rara vez
— — Casi siempre
Siempre
— - Nunca
A veces

0,51

0,4-

0,31

0,2-

0,1

0,0 =—— )

Fig. 1. En el siguiente grafico se puede visualizar en diferentes tipos de lineas el analisis
obtenido de las muestras escogidas. Y asi se verifico el uso de la rayuela en nifios y nifias en el
aula (realizando actividades de coordinacion con sus compafieros).
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3 Resultados

La investigacion realizada podemos destacar los siguientes resultados los mismos que
estan plasmados en los siguientes graficos al analizar la informacion se observa que
34%de nifios y nifias si caminan y corren en linea recta manteniendo el equilibrio,
mientras que el restante que son 66% |, no lo realizan correctamente.

De la misma manera se puede observar que el 44% de nifios y nifias Salta
alternando los pies cuando juega la rayuela, mientras que 56% no lo realizan, por lo
que la docente devera implementar estrategias para desarrollar la acrividad de mejor
manera para haci lograr la coordinacion en los nifios y fiinas.

Discusién

(Fernandes Garcia, Gardoqui Toralba, & Sanchez Bafiuelos, 2007), manifiesta que
mientras los nifios estan en periodo escolar uno de los objetivos basicos es tratar de
que adquieran una gran variedad de patrones motores con la ayuda del desarrollo de
habilidades bésicas (desplazamiento, saltos lanzamientos y recepciones) y de las
capacidades coordinativas, (coordinacion y equilibrio), dichas capacidades
coordinativas se consideran factores intrinsecos del movimiento y determina la
calidad con que se lleva a cabo una accion.

(Schwizer, 2011, pag. 121), considera importante la practica de diferentes
desplazamientos, pues brindan oportunidades de aprender habilidades que van unidas
entre si como son los saltos marcha carreras, desplazamientos, permiteindo logros en
su aprendizaje.

Segun (Cafiizares Marquez & Carbonero Celis, 2016) las habilidades motrices son las
diferencias y alteraciones del aparato locomotor y de su funcionamiento en los nifios
que exploran nuevas formas de salto abriendo y serando las piernas, hacia los lados,
con un solo pie o de forma alternada, el desarrollo motriz con el desarrollo general de
una persona va enmarcado por habitos los cuales va avanzando conforme el nifio
adquiera los conocimientos y destrezas. Y después de haber analizado los conceptos
se puede deducir que la motricidad es el elemento fundamental para la realizacion de
los distintos movimientos y habilidades motrices que el nifio adquiere desde su corta
edad y las va desarrollando segin como vaya aprendiendo en su diario vivir.

Para (Expdsito Bautista, 2006, pag. 16), cuando el nifio es pequefio apenas se mueve
unas partes de su cuerpo pero conforme avanza su edad y crecimiento su cerebro
también se desarrolla lo que le permite alcanzar nuevas habilidades para mejorar
personalmente y alcanzar su independencia.

A lo que (Calmels, 2007, pag. 14), menciona en su gran mayoria los juegos no son
programados de ante mano, ni hay una destacada presentacion verbal previa de o que
se va a realizar, pero son vitales para la organizacion psicomotor corporales
desarrollados durante los primeros afios de vida constituyen la matriz desde la cual se
organiza los juegos de la nifiez, la adolescencia y la vida adulta.
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(Cadiizares Marquez & Carbonero Celi, 2015)Especifica que las habilidades motrices
son conjuntos jerarquicamente compuesto por médulos que se integran unos con
otros, por ello una nueva habilidad no se forma desde la nada sino por una adaptacion,
modificacion y rectificaciones de otras ya adquiridas y que constituye el repertorio
motor del individuo que usara habitualmente sobre todo en su tiempo de ocio, se
puede determinar que el educador juega un papel fundamental en la etapa pre-escolar,
ya que es la persona indicada para actuar como intermediario en el proceso de
ensefianza aprendizaje, entregandolo y haciendo conocer al nifio medios para que
descubra mediante situaciones nuevas que puede vivirlas dentro de la sociedad
atreves para desarrollo sus habilidades motrices.

Conclusion

o1

Debo reconocer que la valoracion aplicada a los 60 nifios de la institucion
educativa puede carecer de fundamento cientifico para realizar en un
periodo de observacion muy corto para determinar las posibilidades de
aplicacion de la rayuela como recurso didactico

v Para el mejoramiento de las destrezas motrices para proximos estudios se
recomienda realizar uno observacion por lo menos de un mes de acuerdo a su
edad, ese seria un periodo mensual de desarrollo de los nifios y nifias.

v' La metodologia aplicada por los docentes carece de continuidad. Porque la

rayuela es considerada como un juego tradicional para espacios de ocio y no
v/ como una estrategia de trabajo.
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