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FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD PRESENCIAL

RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “LA EXPRESION POSTURAL EN EL FRENO INHIBITORIO EN NINOS
Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DEL INICIAL II PARALELO “A”
JORNADA MATUTINA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “19 DE SEPTIEMBRE”
DEL CANTON SALCEDO PROVINCIA DE COTOPAXI.”

AUTORA: Elizabeth Rocio Castillo Peralvo
TUTORA: Lcda. Mayra Isabel Barrera Gutiérrez. Mg

El tema desarrollado en la presente investigacion se presenta como; la expresion
postural en el freno inhibitorio en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del Inicial 11
paralelo “A” jornada matutina de la Unidad Educativa “19 de Septiembre” del Canton
Salcedo Provincia de Cotopaxi no toman en cuenta el desarrollo de la misma, de esta
manera afecta al freno inhibitorio de los nifios y nifias debilitando el desarrollo fisico,
psiquico e intelectual, haciendo que no se desarrolle de forma eficaz el equilibrio, la
coordinacion y la postura por lo cual no se nota una eficiente disociacion
segmentaria, que se tome en cuenta el desarrollo de la expresion postural como
herramienta para aportar al correcto desenvolvimiento del freno inhibitorio y que los
nifilos y nifias adquieran esta destreza para que no tengan dificultades a futuro,
sabiendo que pueden producirse distintos trastornos neuronales e inclusive problemas
por los malos habitos posturales, en cuanto a metodologia utilizada se acoge al
enfoque critico propositivo de caracter cuantitativo — cualitativo. Cuantitativo porque
se recabard informacion que serd sometido a analisis estadistico. Cualitativo porque
estos resultados estadisticos pasardn a la criticidad con soporte en teorias, tanto
nacionales como extranjeros, Se concluye que en la investigacion se evidencio que se
realizan pocos ejercicios para la expresion postural ya que algunos nifios y nifias no
controlaban sus movimientos al momento de realizar los distintos ejercicios, el
desarrollo del freno inhibitorio en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del inicial 11
paralelo “A” jornada matutina del inicial 1l es necesario para que el desenvolvimiento
académico y fisico sea evidenciado, al realizar la investigacion se pudo comprobar
que este desarrollo no se realiza de manera 6ptima, ya que las actividades no son
diversas, por lo cual perjudica asi el nivel del desarrollo del freno inhibitorio, por otra
parte tenemos que los padres de familia ignoran cémo ayudar a los nifios y nifias para
que eviten peligros y puedan controlar su postura y movimientos.

DESCRIPTORES: Expresion- postural, freno- inhibitorio, equilibrio, expresion —

corporal, movimiento.
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EXECUTIVE SUMMARY

THEME: "THE POSTURAL EXPRESSION IN THE INHIBITORY BRAKE IN
CHILDREN OF 4 TO 5 YEARS OF AGE OF THE INITIAL Il PARALLEL" "A"
MATUTINA DAY OF THE EDUCATIONAL UNIT "SEPTEMBER 19" OF THE
CANTON SALCEDO PROVINCE OF COTOPAXI. "

AUTHOR: Elizabeth Rocio Castillo Peralvo
TUTOR: Lcda. Mayra Isabel Barrera Gutiérrez. Mg

The topic developed in the present research is presented as; The postural expression
in the inhibitory brake in boys and girls from 4 to 5 years of age from the initial "A"
morning session of the "19 de Septiembre™ Educational Unit of Canton Salcedo
Province of Cotopaxi do not take into account the development of the It affects the
inhibitory inhibition of the children, weakening the physical, psychic and intellectual
development, causing that the balance, coordination and posture are not developed
efficiently, so that an efficient segmental dissociation is not noticed, That the
development of the postural expression as a tool to contribute to the correct
development of the inhibitory brake be taken into account and that the children
acquire this skill so that they do not have difficulties in the future, knowing that
different neural disorders can occur and even problems by the Bad postural habits, in
terms of methodology used, is based on the critical approach of quantitative -
qualitative nature. Quantitative because it will collect information that will be
subjected to statistical analysis. Qualitative because these statistical results will pass
to criticality with support in theories, both domestic and foreign, It is concluded that
the investigation showed that few exercises are performed for postural expression
since some boys and girls did not control their movements at the time of performing
The different exercises, the development of the inhibitory brake in the children from
4 to 5 years of age from the initial parallel 11 "A" morning session of the initial 11 is
necessary for the academic and physical development to be evidenced. Was able to
verify that this development is not carried out in an optimum way, since the activities
are not diverse, therefore it harms thus the level of the development of the inhibitory
brake, on the other hand we have that the parents do not know how to help the
children To avoid dangers and to control their posture and movements.
DESCRIPTORS: Postural-expression, inhibitory-brake, equilibrium, body
expression, movement.
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INTRODUCCION

El presente trabajo proyecto se trata de “La expresion postural en el freno inhibitorio en
nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del inicial II paralelo “A” jornada matutina de la
Unidad Educativa “19 de Septiembre” del Canton Salcedo Provincia de Cotopaxi”
donde se destaca la investigacion comprendida en cinco capitulos que se menciona a
continuacion con un respectivo contenido:

En el CAPITULO 1 se encuentra analizado el problema, las interrogantes que nacen
de este problema investigado, asi como los objetivos a ser alcanzados una vez

culminada la investigacion.

En el CAPITULO 11 el detalle del Marco Teérico en el que constan los antecedentes
investigativos; las  fundamentaciones; las categorias fundamentales; la
fundamentacion teorica; y, la identificacion de la hipotesis y el sefialamiento de las

respectivas variables de estudio.

En el CAPITULO I11, la Metodologia aplicada en el presente trabajo, el Enfoque de
la investigacidon; modalidades y tipos de investigacion; Operacionalizacion de las
variables; Tecnicas e instrumentos; Plan de recoleccidon de Informacion; y, el Plan

para el Procesamiento de la informacion.

En el CAPITULO 1V, consta el Marco Administrativo; los recursos utilizados para
realizar la investigacion; el presupuesto y financiamiento; y, el cronograma de

actividades.

En el CAPITULO V, consta de las Conclusiones y Recomendaciones obtenidas de la

investigacion, las cuales se obtienen del andlisis e interpretacion de resultados.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema de investigacion

LA EXPRESION POSTURAL EN EL FRENO INHIBITORIO EN NINOS Y
NINAS DE 4 A5 ANOS DE EDAD DEL INICIAL Il PARALELO “A” JORNADA
MATUTINA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “19 DE SEPTIEMBRE” DEL
CANTON SALCEDO PROVINCIA DE COTOPAXI.

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Contextualizacién

En el Ecuador en los Gltimos afios, sea podido reflejar que es importante desarrollar
los distintos ambitos que establece dentro de la educacion inicial que ha
implementado el ministerio de educacién, que es primordial responder a las
necesidades individuales de nifios y nifias de 4 a 5 afos de edad Yy asi evitar posibles

problemas fisicos y psiquicos a futuro.

La expresion postural es casi siempre determinante de una actitud psiquica. El
termino postura se emplea sobre todo en el lenguaje coloquial, entendiéndose por
una funcién motriz del sistema nervioso central que actla contra la fuerza de la
gravedad e impide al cuerpo caer, se basa en una contraccion permanente de la
musculatura de sostén. La postura y el movimiento no son contradictorios, sino mas
bien procesos coordinados. En este contexto, la postura es sobre todo preparacion y
elemento de sostén del movimiento. Por ello los defectos posturales pueden resultar
de una musculatura demasiado débil o de un desequilibrio en la regulacion



fisioldgica. Segun se distribuyen las tensiones musculares, su grado de intensidad o
suavidad, su localizacién particular en zonas significativas o su extension mas
generalizada, las formas de apoyos de una parte del cuerpo en otros, en un objeto,
una pared, un sillén, etc. todos estos detalles configuran la postura.(Fuentes, 2016)

Se puede evidenvia que en la educacion incial toman en cuenta el desarrollo integral
de los nifios y nifias por lo que deben propiciar la expresion postural mediante
ejercicios que ayude en su freno inhibitorio, ya que asi podremos apoyar a que se
sientan seguros y no sientan temor de realizar cualquier movimiento con su cuerpo,
con esto se lograra obtener una buena postura al momento de realizar ejercicios y no

tengan ninguna dificultad en su estado fisico.

En la Provincia de Cotopaxi La toma de conciencia de una buena postura,
corresponde a una adecuada estructura del esquema corporal, y se obtiene en base a
la sensacién, percepciéon, y dominio muscular conseguido mediante ejercicios
especiales en los que se pone en juego el equilibrio y la sincronizacion de las
contracciones y distensiones. En funcién de la expresion postural trabaja la
relajacion global y sobre todo toma conciencia clara de las contracciones
musculares necesarias para mantener un buen habito postural.(Gaceta, 2015)

Las unidades educativas de atencién a nifios y nifias no cumplen a plenitud con una
verdadera formacion en cuanto a las areas de desarrollo de expresion postural como
corporal asi descuidan el aprendizaje significativo dentro del aula. Se puede también
observar que tienen una escasa aplicacion de técnicas que ayude en su freno
inhibitorio, es por lo que no utilizan constantemente ejercicios, dindmicas, actividades
que requieran de movimiento; si lo aplicaran con frecuencia lograrian formar seres

integros, activos, participativos y dinamicos.



En la Unidad Educativa “19 de Septiembre” del Cantdén Salcedo la cual es el
campo de estudio de esta investigacion enfocada en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de
edad, al mantener una observacion se puede evidenciar que las docentes no utilizan
los ejercicios adecuados para desarrollar la expresion postural por lo que no
perfeccionan su freno inhibitorio correctamente, es por esa razén que chocan
constantemente y se tropiezan con los obstaculos que se encuentran en su alrededor,
razon por lo que las docentes deben aplicar tematicas que ayuden de manera adecuada
en el proceso de adquisicion y mejoramiento de la expresion postural y asi
desarrollen su freno inhibitorio, a través del movimiento podrdn mejorar su
equilibrio para que no tengan problemas al momento de frenar y detenerse al realizar

cualquier actividad.



Arbol de Problemas.
Gréfico 1: Arbol de problemas
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1.2.2Analisis critico

De acuerdo a la realidad en lo que se refiere a la escasa aplicacion de la expresion
postural en el freno inhibitorio en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del Inicial Il
paralelo “A” jornada matutina de la Unidad Educativa “19 de Septiembre” del

Cantdn Salcedo Provincia de Cotopaxi.

Se identifica como una de las principales causas el desconocimiento por parte de
las docentes acerca de la aplicacion de técnicas adecuadas para el desarrollo de la
expresion postural lo que trae como efectos la inadecuada aplicacion de técnicas

para el desarrollo del freno inhibitorio.

De la misma forma también se determina como causa el desinterés en realizar
gjercicios que ayude a la expresion postural, provocando nifios y nifias con
problemas en el desarrollo de su freno inhibitorio, es decir que no practicar una

adecuada técnica para mejor su tono muscular.

Es muy comun palpar que el descuido en emplear actividades que favorezcan la
expresion postural en los nifios y nifias provocando asi que muestren problemas en
sus movimientos y tono muscular lo que afecta en su freno inhibitorio, es decir
que el ignorar no ayudaria al desarrollo de sus habilidades y afectaria en su
equilibrio.

1.2.3 Prognosis

De no solucionarse el problema pertinente a la escasa aplicacion de la expresion
postural en el freno inhibitorio en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del Inicial Il
paralelo “A” jornada matutina de la Unidad Educativa “19 de Septiembre” del
Cantdn Salcedo Provincia de Cotopaxi, en un futuro tendran los siguientes efectos
inadecuada aplicacidn de técnicas para el desarrollo del freno inhibitorio, nifios y
nifias con problemas en el desarrollo de su freno inhibitorio, nifios y nifias
muestren problemas en sus movimientos y tono muscular que afecta en su freno
inhibitorio con todo esto podria ocasionar en los nifios y nifias que tengan una
serie de conflictos en su tono muscular y tengan problemas en realizar sus

movimientos y su equilibrio y no puedan ejecutar algunas destrezas y



habilidades en su vida cotidiana. Razon por la que las maestras deben capacitarse
y utilizar las técnicas adecuadas a la edad de los nifios y nifias fortaleciendo asi

sus debilidades y obteniendo dia a dia mejores resultados.

1.2.4 Formulacién del problema

¢COmo incide la expresion postural en el freno inhibitorio en nifios y nifias de 4 a
5 afios de edad del Inicial II paralelo “A” jornada matutina de la Unidad Educativa

“19 de Septiembre” del Canton Salcedo Provincia de Cotopaxi?

1.2.5 Preguntas directrices

¢Las docentes utilizan técnicas para desarrollar la expresion postural en nifios y

nifias de 4 a 5 afos de edad?

¢Qué estrategias utilizan las docentes para desarrollar el freno inhibitorio en nifios

y nifias de 4 a 5 afios de edad?

¢Qué relacion existe entre la expresion postural y el freno inhibitorio en nifios y

nifias de 4 a 5 afos de edad?

1.2.6 Delimitacién del problema

Delimitacion de contenido:

- Campo: Educativo
-Area: Socioeducativa

- Aspecto: La expresion postural — El freno Inhibitorio

Delimitacion espacial.- Esta investigacion se realizo en nifios y nifias de 4 a 5
afios de edad del Inicial II paralelo “A” jornada matutina de la Unidad Educativa

“19 de Septiembre” del Canton Salcedo Provincia de Cotopaxi.

Delimitacion temporal.-Esta investigacion se desarrolld durante el periodo de
Octubre 2016 a Marzo 2017



1.3 Justificacién

La presente investigacion es importante porque permite a las docentes adquirir
técnicas para desarrollar la expresion postural y asi mantener movimientos
adecuados que ayuden en el freno inhibitorio de nifios y nifias de 4 a 5 afios de
edad, tanto en situaciones comunes como en condiciones dificiles al momento de

realizar desplazamientos.

Este tema es novedoso ya que no existe en los archivos de la Unidad Educativa
“19 de Septiembre “y nos permite conocer la importancia que tiene la expresion
postural en los nifios y nifias, para saber cuando frenar ante un obstaculo o peligro,
para trasladarse de una manera mas segura y saber coordinar sus movimientos.
Seria preferible si las docentes empiezan a aplicar ejercicios para desarrollar su

freno inhibitorio.

Los resultados de la presente investigacion son de gran utilidad para la Unidad
Educativa “19 de Septiembre”, especialmente para los nifios y nifias de 4 a 5 afios
de edad del Inicial II paralelos “A” jornada matutina quiénes son sus directos

beneficiarios.

Es de gran impacto ya que si se usa le expresion postural los nifios y nifias de 4 a
5 afios de edad tendran la capacidad de adecuar, de frenar e inhibir los propios
movimientos y acciones de acuerdo a lo solicitado por el contexto o por si mismo

y que se lograra en desarrollo de su freno inhibitorio.

El trabajo de investigacion es factible realizar ya que contamos con la ayuda de
las autoridades y las docentes de la Unidad Educativa “19 de Septiembre” que nos
proporcionaran la informacion necesaria del problema que podria darnos pautas

cientificas de solucién.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Investigar la incidencia de la expresion postural en el freno inhibitorio en nifios y
nifias de 4 a 5 afos de edad del Inicial II paralelo “A” jornada matutina de la

Unidad Educativa “19 de Septiembre” del Canton Salcedo Provincia de Cotopaxi.

1.4.2 Objetivos especificos

e Analizar las técnicas que utilizan las docentes para la expresion postural
en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del Inicial II paralelo “A” jornada
matutina de la Unidad Educativa “19 de Septiembre” del Canton Salcedo
Provincia de Cotopaxi.

e Determinar que estrategias utilizan las docentes para el freno inhibitorio en
nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del Inicial II paralelo “A” jornada
matutina de la Unidad Educativa “19 de Septiembre” del Canton Salcedo
Provincia de Cotopaxi.

e Redactar un articulo de contenido cientifico en base a la expresién postural
en el freno inhibitorio en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del Inicial 11
paralelo “A” jornada matutina de la Unidad Educativa “19 de Septiembre”

del Canton Salcedo Provincia de Cotopaxi.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

Revisando los archivos bibliograficos de la Unidad Educativa “19 de Septiembre”

del Canton Salcedo no se encontr6 investigaciones similares al presente proyecto

de investigacion, por lo que la misma es inédita y de gran interés para la

comunidad educativa.

Al indagar en el repositorio digital de la Universidad Técnica de Ambato,

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, Carrera de Educacion

Parvularia encontré los siguientes temas que tienen relacion con mi proyecto de

investigacion:

Tema: “El freno inhibitorio y el desarrollo del ritmo en el primer afio de
educacién basica de la Unidad Educativa Francisco Flor-Gustavo Eguez de la
Ciudad de Ambato.”(Romero, El freno inhibitorio y el desarrollo del ritmo en el
primer afio de Educacion bésica de la unidad Educativa Francisco Flor- Gustavo
Eguez dela cuidad de Ambato , 2016)

La autora llegé a las siguientes conclusiones:

Conclusiones

En la investigacion se evidencio que se realizan pocos ejercicios para el
freno inhibitorio ya que algunos nifios y nifias no controlaban sus
movimientos al momento de realizar los distintos ejercicios.

El desarrollo del ritmo en los nifios y nifias de primer afio de educacion
general béasica es necesario para que el desenvolvimiento académico y fisico
sea evidenciado, al realizar la investigacion se pudo determinar que este
desarrollo no se realiza de manera 6ptima, ya que las actividades no son
diversas, perjudicando asi el nivel del desarrollo ritmico.

Los padres de familia desconocen como ayudar a los nifios y nifias para que
sean precavidos ante los peligros y puedan controlar sus
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movimientos.(Romero, El freno inhibitorio y el desarrollo del ritmo en
el primer afio de Educacion béasica de la unidad Educativa Francisco
Flor- Gustavo Eguez dela cuidad de Ambato , 2016)

Segin Romero M concluye que en la institucién educativa se realiza pocos
ejercicios que ayuda al desarrollo de su freno inhibitorio por lo que los nifios y

nifias no pueden controlar sus movimientos adecuadamente.

Tema: “Los movimientos corporales en el desarrollo de las relaciones de
orientacion y/o direccién en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa 19 de Septiembre del Canton Salcedo de la Provincia de
Cotopaxi”.(Barriga, 2016)

La autora llegd a las siguientes conclusiones:

Conclusiones

e Se evidencia que las docentes de la Unidad Educativa 19 de Septiembre aplican
correctamente la metodologia adecuada para trabajar los movimientos
corporales motivando a los nifios y nifias a practicarlos diariamente para el
desarrollo de las relaciones de orientacion y/o direccion con los nifios y nifias.

e Las docentes deben estar capacitadas sobre la tematica de los movimientos
corporales para que puedan ayudar en el desarrollo de las relaciones de
orientacion y/o direccion, siendo este un beneficio que ayuda en el desarrollo
integral de los nifios y las nifias.

e De las investigaciones obtenidas de diferentes autores de articulos cientificos
coinciden con la parte metodoldgica de practicar los movimientos corporales
como un medio de ensefianza aprendizaje, por tal motivo podemos concluir que
los movimientos corporales son estrategias de aprendizaje que ayudan en el
desarrollo de las relaciones de orientacion y/o direccion.(Barriga, 2016)

Segun Barriga M concluye que la Unidad Educativa y las docentes aplican
correctamente actividades que ayudan a sus movimientos corporales, es por esto
que las docentes deben estar capacitadas frecuentemente para poner en practica

sus conocimientos con los nifios y nifias.

Al indagar en el repositorio digital de la Universidad Técnica de Cotopaxi,
Unidad Académica de Ciencias Administrativas y Humanisticas, Carrera de
Licenciatura en Cultura Fisica encontré el siguiente tema que tiene relacion con

mi proyecto de investigacion:
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Tema: “La expresion corporal y su incidencia en la integracion social de los
parvulos de la escuela fiscal mixta “mariscal Antonio José de sucre” del Canton
Saquisili en el afio lectivo 2014.”(Chicaiza, 2015)

El autor llegd a las siguientes conclusiones:

Conclusiones

e Los docentes de la institucion educativa no tienen conocimiento de la expresion
corporal ni de como esta ayuda al desarrollo de los nifios para su integracion
social dentro de la Cultura Fisica.

e Los padres de familia no tienen el debido conocimiento de la expresion corporal
gue incide mucho en el desarrollo de sus hijos, lo cual no ayuda a una buena
integracion social dentro de la institucién educativa.

e Los docentes no tienen métodos de aprendizajes sobre la expresion corporal
dentro de la integracién social para mejorar en el nifio sus movimientos
corporales a través de la Cultura Fisica.

e Los padres de familia no tienen conocimiento sobre las actividades fisicas que
realizan sus hijos y en la cual estan implementados dentro de la Cultura Fisica
para el desarrollo en los nifios y asi conocer sobre su importancia mediante la
expresion corporal como desarrollo en la integracion social.

e Existen falencias dentro de la institucion, en la cual los nifios han sido los més
afectados dentro de sus habilidades y destrezas motrices basicas lo cual es
perjudicial al momento de la ensefianza aprendizaje, por lo cual no tienen
conocimiento acerca de su propio cuerpo y de como utilizarlo dentro de la
Cultura Fisica.(Chicaiza, 2015)

Segun el autor concluye que la expresion corporal es indispensable para el
desarrollo de sus movimientos por lo que es necesario que tanto los docentes y
padres de familia conozcan estos temas que son importantes en la vida de los
nifos y nifias para un desarrollo adecuado de sus habilidades y destrezas en el

ambito educativo.

Para la construccion de los antecedentes investigativos, se reviso varios articulos
cientificos, los cuales arrojaron como resultado la siguiente investigacién con el

tema relacionado con la expresion postural en el freno inhibitorio.
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EL CONTROL POSTURAL EN ESTUDIANTES DE BAJO
RENDIMIENTO (Tomaz, Malavasi, Garcia,Kessler & Helena 2014)

Conclusion

El equilibrio postural es una funcidén sensorio-motriz resultante de un proceso
de aprendizaje.

Objetivo: Evaluar el control postural de los estudiantes de bajo rendimiento
mediante posturografia estética

Junto con la estimulacion de la realidad virtual.

Métodos: Se tratd de un estudio transversal controlado de un grupo de 51
estudiantes de bajo rendimiento y un grupo de control de 60 estudiantes con
buen desempefio escolar, sin antecedentes de trastornos vestibulares o quejas
neurotoldgicas, los voluntarios de la comunidad, de edad y género.

Los estudiantes fueron sometidos a la posturografia de Balance Rehabilitation
Unit (BRU ™). Resultados: Se evalud un total de 111 estudiantes de 7 a 12 afios
de edad. En la evaluacién posturografica, No hubo diferencia significativa entre
el limite de area de estabilidad (cm2) del control

Grupo experimental y el grupo experimental. La comparacion entre los grupos
demostrd una diferencia significativa (p <0,05) en los valores de velocidad de
oscilacién (cm / s) y centro del area de presion (Cm2) en las diez condiciones
sensoriales evaluadas.

Conclusion: La posturografia con estimulacion de la realidad virtual, permite
identificar la incapacidad para mantener el control postural, con o sin privacion
visual, y la evaluacion de visual, somatosensorial y conflicto de interaccion
vestibular-visual en estudiantes de bajo rendimiento.

En este articulo cientifico los actores destacan la importancia que tiene la
expresion postural en los nifios y nifias ya que por medio de las actividades
motoras ayudaria a precisar sus movimientos y aumentar su equilibrio, también
beneficia su rendimiento escolar permitiendo asi cumplir con sus tareas

correctamente y no tendria un déficit en su aprendizaje.

2.2 Fundamentacion filosofica

2.2.1 Filosdfica
Se tratan los aspectos filosoficos que deben conocer todo aquel investigador que
pretende plasmar en su proyecto seriedad, disciplina y sobre todo, el perfil

filosofico que todo investigador ha de poseer para generar conocimiento valido
gue se base en el método cientifico.(Quezada, 2013)

13



El presente proyecto se basé en el enfoque critico-propositivo, ya que permite una
visualizacion objetiva de la realidad del problema; critico, por cuanto analiz6 la
realidad del problema de investigacion sobre la expresion postural y su incidencia
en el freno inhibitorio en los nifios y nifias de 4 a 5 afos de edad; propositivo, por
cuanto se buscéd plantear una alternativa de solucion a la problematica que se
evidencia claramente en varios factores que aqueja la ausencia de un adecuado
desarrollo de su freno inhibitorio en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad,
buscando alternativas de solucion que permitird a las docentes y a la Unidad
Educativa “19 de Septiembre” brindar solucion al problema.

2.2.2 Axiologica

Se entienden a la axiologia como el discernimiento de los valores y bienes
supremos que animan y legitiman a la educacién superior, los cuales deben ser
expresamente contemplados tantas veces como se proceda a la formulacién o
reformacion de sus fines y compromisos prioritarios. De manera sefialada se
refieren a los principios éticos y normas morales que deben regir la practica
educativa. (Ventura, 2012)

La expresion postural en el freno inhibitorio es un problema que no pasa
desapercibido del caracter personal del investigador asi como de los involucrados
en el proceso de evaluacion que presentan dificultades al realizar ejercicios que se

puede anticipar que los nifios y nifias tendran conflicto para aprender.

De manera que los principales valores que encausa la investigacion son la
cooperacion y el respeto con los nifios y nifias que estan en pleno desarrollo de su

aprendizaje en la formacién escolar.

2.2.3 Psicopedagogica

La Psicopedagogia es la disciplina que aplica conocimientos psicolégicos y
pedagdgicos a la educacion, es decir, es una ciencia aplicada donde se fusiona la
Psicologia y la Pedagogia, cuyo campo de aplicacion es la educacién, a la cual
le proporciona métodos, técnicas y procedimientos para lograr un proceso de
ensefianza-aprendizaje adecuado a las necesidades del educando, buscando
prevenir y corregir dificultades que se presenten en el individuo durante su
proceso de aprendizaje. (Dona, 2012)
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La psicopedagogia es la que se encarga de estudiar la psicologia y pedagogia en la
educacion lo cual proporciona métodos y técnicas que debemos aplicar en la

investigacion que nos ayudara a tener un aprendizaje significativo.

La capacidad de una persona de adecuar, de frenar e inhibir los propios
movimientos y acciones de acuerdo a lo requerido por el contexto o por si
mismo y que se obtiene a partir de la combinaciéon y madurez de: elementos
neuroldgicos y fisiologicos, elementos cinesiologicos, elementos tonico-
emocionales-afectivos, elementos socio-culturales/familiares-educativos vy
elementos cognitivos; todos ellos entendidos como partes conformantes de la
integralidad del ser humano. (Sanchez, 2011)

Segun Sanchez estudios realizados nos habla que el freno inhibitorio es
importante dentro de la educacion infantil ya que los nifios y nifias al momento de
realizar cualquier ejercicio les ayuda a frenar, inhibir sus propios movimientos,
también es la capacidad que tiene el ser humano de habituar su cuerpo en otras
ocasiones se establece que el freno inhibitorio es la capacidad de la persona para

adecuarse a lo que el medio le pida o aquello que ella misma se plantee realizar.

2.3. Fundamentacion Legal
Existen instrumentos de marco juridico vigentes como:

CONSTITUCION DEL ECUADOR

En el Capitulo 111 de la seccién quinta de nifias, nifios y adolescentes de la
Constitucion del Ecuador en su Art. 44 dice que: El Estado, la sociedad y la
familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios
y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al
principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las
demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendrdn derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno
permitird la satisfaccién de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y
culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.
(Asamblea Nacinal Costitrucional, 2008 p,20)
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Se debe tener en cuenta que las familias son los responsables en el desarrollo
integral de los nifios y nifias, es primordial brindar un ambiente libre de violencia
ya que eso afectaria en su estado emocional y no ayudaria en el proceso de
crecimiento de sus habilidades.

CODIGO DE LA NINEZ Y DE LA ADOLESCENCIA

Capitulo
Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso. - Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la recreacién, al descanso, al juego, al deporte y
mas actividades propias de cada etapa evolutiva. Es obligacion del Estado y de
los gobiernos seccionales promocionar e inculcar en la nifiez y adolescencia, la
practica de juegos tradicionales; crear y mantener espacios e instalaciones
seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos adecuados, seguros y
gratuitos para el ejercicio de este derecho. Los establecimientos educativos
deberan contar con areas deportivas, recreativas, artisticas y culturales, y
destinar los recursos presupuestarios suficientes para desarrollar estas
actividades. Los Municipios dictaran regulaciones sobre espectaculos publicos;
mientras que el Consejo de Regulacion de Desarrollo de la Informacion y
Comunicacion dictara regulaciones sobre programas de radio y television y uso
de juegos y programas computarizados o electronicos. (Cédigo de la Nifiez y de
la Adolecencia, 2003)

El cddigo de la Nifiez y de la Adolescencia, expone que la educacién de calidad
permite alcanzar mejores condiciones de vida mediante el derecho a la recreacion,
al descanso, al juego permitiendo asi que los nifios y nifias disfruten de los
espacios libres seguros y accesibles para ellos, también las Unidades Educativas
deben contar con areas de recreacion para que pueden desarrollar sus habilidades

y destrezas que puedan mejorar en su aprendizaje.

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

En el Titulo 111 del Sistema nacional del Capitulo quinto de la Estructura del
Sistema Nacional de Educacion en su Art. 40. Nivel de educacion inicial dice
que: El nivel de educacion inicial es el proceso de acompafiamiento al
desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz,
social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y regién de los
nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y
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respeta sus derechos, diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de
crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.
(Ley Organica de Educacién Intercultural, 2011, p.23)

Es necesario saber y comprender los derechos de los nifios y nifias por medio de la
Ley Organica de Educacion Intercultural para respetar en nivel de desarrollo
intagral que cada uno de los nifios y nifias posee, mediante este articulo nos sefiala
gue debemos cumplir con todas las areas basicas desde las etapas tempranas para

lograr un adecuado progreso en su crecimiento.
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2.4 Categorias fundamentales
Gréfico 2: Categorias fundamentales

Psicomotricidad

VARIABLE INDEPENDIENTE

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Proyecto de investigacion
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2.4 Constelacién de ideas

2.4.1 Constelacion de ideas de la variable independiente
Gréfico 3: Variable Independiente expresion postural

Definicion

Habitos
posturales

Principios
posturales

Actividades Expresion postural

Fortalecimiento
postural

Factores

/

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Proyecto de investigacion
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2.4.2. Constelacion de ideas de la variable dependiente.

Grafico 4: Variable Dependiente freno inhibitorio
Definicion

Beneficios

i i Freno Inhibitorio
Relajacion Procesos

psiquicos

muscular

Motivacional -

Volitivos

Contraccion
muscular

Isométrica o

Estatica Isotonica o

Dinamica

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Proyecto de investigacion
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2.4.1. Fundamentacion teorica de la variable independiente
Expresion postural

Definicién

La expresidn postural estd mas directamente relacionada con el cuerpo, vy el
equilibrio mas bien con el espacio y con el tiempo. La adquisicion del control
postural es muy primitiva, ya que la via vestibular, que es la encargada del
equilibrio que permite el control postural, es la primera via sensorial en
formarse en el individuo. El aparato vestibular es un 6rgano gue se encuentra en
el oido interno y que no tiene funcion auditiva, sino que sirve para el control de
la postural, el tono muscular y el equilibrio. La postura, pues es un sistema de
comunicacion con el mundo que nos rodea, con las personas que estan a nuestro
alrededor, ya que ofrece informacion plausible sobre nuestro estado de
animo.(Navas, 2013)

Es decir que la expresion postural es la encargada de las diferentes posturas que
adopta nuestro cuerpo al realizar cualquier accién o movimiento es asi que podra
controlar su equilibrio, forma de expresar su postura y de mantener una posicion
correcta, ya que debido a esto nos podemos dar cuenta del estado de &nimo de las

personas.

Principios posturales
Grafico 5: Posturales

La alineacion del

cuerpo
» Consiste en
establecer una
relacion
Conciencia de la consciente entre la
columna vertebral cabeza 'y los
« Se trata de hombros por
equilibrar las medio de la
El punto neutro de tensiones columna vertebral
las articulaciones musculares que
« Es la posicion repercuten en su
articular en la que posicion.
sean posibles
todos los
movimientos.

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente:(Jimeno, 2013)
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Mediante los principios posturales podemos ayudar a los nifios y nifias a mejorar

su postura y equilibrio permitiendo hacer movimientos en todas las direcciones

que determinan los ejes y planos de la articulacion por lo que permitira realizar

cualquier actividad o ejercicio asi el cuerpo no estara tensionado y mantendra

equilibrado sus habitos posturales, por lo que podran expresar adecuadamente y

no tendran ningun tipo de alteraciones a futuro con sus cuerpo.

Factores que influyen en la postura

Graéfico 6: Factores de la postura

Son de tipo ambiental que
influyen en el desarrollo y en
el mantenimiento de la
adecuada postura corporal.

Son aquéllos que posee la
persona. Se caracterizan por ser
particulares e individuales.

FACTORES EXTERNOS

Intrinsecos

Son aquellos que recibimos del
exterior y que mediante un
proceso interno, por ejemplo
los conocimientos para sentarse
correctamente.

FACTORES INTERNOS

Fisiologicos-hereditarios

Son los principales factores que
influyen en la postura corporal,
entre ellos cabe destacar: el
tono muscular, la columna
vertebral.

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio

Fuente: (Inef, 2013)

Extrinsecos

Son aquellos provenientes del
exterior que se refieren a los
objetos con los que el cuerpo
interactla.

Psicoldgicos-emocionales

El sistema nervioso central es
el encargado de controlar, y de
regular los movimientos a
través de los esquemas
motores, lo que implica que el
estado de é&nimo también
influye en nuestra postura.

Son importantes conocer los diferentes factores que influyen en la postura debido

a los factores externos e internos podemos darnos cuenta la forma de expresar y

de actuar de las personas, por lo que ayudar a conocer la forma correcta de la
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posicion postural al momento de realizar cualquier accién o actividad y como

adecuan sus objetos en su beneficio.

Actividades
1. Define el término habito postural.
2. Explica la postura correcta de la columna y de la pelvis.

3. Pon dos ejemplos de factores externos intrinsecos que influyan en la postura
corporal.

Aclara como influyen el estado de animo en la postura corporal.

Describe en qué consiste el genu varo.

Especifica codmo debe llevarse en la espalda a la mochila con los libros.

4
5

6. Explica las principales posturas que se utilizan al dormir.
7

8. Precisa qué es el entrenamiento preventivo o postural.

9

Cita dos ejercicios de fortalecimiento postural y explicalos.

10. Busca un ejercicio contraindicado que se realice habitualmente y plantea un
gjercicio alternativo.(Inef, 2013)

Las actividades que plantea el autor ayudaran en sus habitos posturales y podra
corregir las malas posiciones que adoptan al momento de sentarse, de ponerse de
pie de moverse etc. También beneficia en los nifios y nifias en su etapa escolar ya
que las docentes deben tener en cuenta que es importante realizar algunos

ejercicios que ayude en su desarrollo.

Expresion corporal

(Montesdeoca, 2015) Afirma: “Puede definirse como la disciplina cuyo objeto es
la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el
cuerpo, el movimiento y el sentimiento son instrumentos basicos”.

La expresion corporal es todo lo relacionado con la capacidad expresiva a través
del lenguaje o comunicacion no verbal que ayuda a fovorecer los procesos de
aprendizaje a los nifios y a tener una conducta motriz adecuada segun vaya

desarrollando sus capacidades.
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Importancia de la expresién corporal

La expresion corporal es una disciplina que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad, y la comunicacion humana. Es un lenguaje
expresivo comunicativo por medio del cual el individuo puede sentirse,
percibirse, conocerse y manifestarse. La practica de la expresion corporal
proporciona un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en
movimiento y la seguridad de su dominio. El cuerpo utiliza un lenguaje muy
directo y claro, més universal que el oral, al que acomparfia generalmente para
matizar y hacer aquel mas comprensible. (Montesdeoca, 2015)

Es importante tener en cuenta que la expresion corporal ayuda al nifio y a la nifia a
desarrollar varias destrezas y asi va descubriendo poco a poco su cuerpo para
tener dominio y seguridad al realizar actividades que generen interés de aprender,
conocer, ensefiar, siente, percibir, intuir y expresar creativamente lo que sucede en
su interior y debe saber tomar del medio lo que necesita para fortalecerse y
nutrirse fisica, emocional y espiritualmente.
Ejercicios
1.-Como lombrices
Consiste en deslizarse casi como lombrices, colocandose estirados boca abajo,
sobre una superficie sin peligro y suficientemente pulida. Luego, tirando con los
brazos, se deslizardn hacia delante. También puede realizarse empujandose
hacia atras con los brazos.
2. Espalda al suelo
En este caso los pequefios se colocan boca arriba y se deslizan con la espalda
por delante, estirando con los pies y con las manos. Del mismo modo, también

pueden deslizarse hacia atrds empujando con los pies y con las
manos.(Bengoechea, 2014)

Es de gran importancia tener en cuenta los diferentes ejercicios que existe para
que los nifios y nifias puedan tener un desarrollo integral adecuando de sus partes
gruesas del cuerpo, es decir estas actividades es de grandes beneficios para que
mantengan su cuerpo en movimiento ayudando asi a estimular el equilibrio y la

coordinacion.
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Psicomotricidad

La psicomotricidad es una corriente educativa, donde los objetivos y medios
propios que la definen y gque giran en torno al conocimiento, control corporal, el
equilibrio, el tono, la coordinacion, las percepciones espaciales y temporales, la
lateralidad estan en un marco de globalidad del ser humano. Los beneficios que
aporta la vida mental el movimiento se enmarcan en una serie de areas
concretas relativas al esquema corporal, a la preferencia lateral, al objeto, al
espacio y al tiempo que se configuran en un contexto comunicativo. (Lépez C. ,
2013)

Es importante tener en cuenta la psicomotricidad en el desarrollo de los nifios y
nifias ya que ayuda en sus movimientos corporales también a relacionarse con los
demas, permitiendo ser capaz de controlar mejor sus movimientos e impulso,
puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad
le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento y emociones, asi

podra tener una mejor adaptacion al medio social, familiar y escolar.

2.4.2 Fundamentacion tedrica de la variable dependiente

Inteligencias multiples

Howard Gardner, psicologo y educador norteamericano, es uno de los autores
mas controvertidos e influyentes en la actualidad. Gardner es conocido por sus
investigaciones en el analisis de las capacidades cognitivas y por haber
formulado la Teoria de las Inteligencias Multiples (IM). Define la inteligencia
como “la capacidad de resolver problemas o de crear productos que sean
valiosos en una o mas culturas” (Gardner, 1994). En su teoria, cuestiona la
vision unidimensional y/o unitaria que se le ha dado tradicionalmente a la
inteligencia, y propone una nueva perspectiva mas plural, donde la inteligencia
debe ser entendida como un conjunto de inteligencias heterogéneas, distintas e
independientes. (Gonzélez, 2015, p. 6)

La inteligencia a permitido incrementar cada vez mas un amplio conocimiento
para formar, razonar y resolver problemas, acomodarse a nuevas situaciones,
entender ideas, manipular conceptos abstractos y aprender, usando los

conocimientos para manejar y sacar provecho de su ambiente., segun Howard
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Gardner define a la inteligencia como un espacio a la resolucion de dificultades o
de establecer productos que sean unicos en las diferentes culturas, por lo cual

todos los seres humanos possen en mayor 0 menor medida 8 inteligencias.

Los 8 tipos de Inteligencia
La inteligencia se puede agrupar en 8 diferentes tipos:

1.-Inteligencia linguistica

Es la capacidad de usar las palabras ya sea de forma oral o escrita, saber reconocer
sonidos o simbolos y asociarlos a un significado que se utiliza ambos hemisferios

del cerebro esto se identifica con los escritores.

2.- Inteligencia musical

Es la destreza que tiene una persona para identificar diversos sonidos y expresar
sus emociones y sentimientos a través de la musica, asi como el poder distinguir

un sonido entre otros a la vez.

3.- Inteligencia l6gica matematica

Es la capacidad para razonar de manera efectiva y resolver adecuadamente
problemas con los numeros y utilizar en razonamiento l6gico. Se incluye la

sensibilidad a los esquemas Yy relaciones logicas, funciones y abstracciones.

4.-Inteligencia espacial

Es la habilidad para establecer un modelo mental de un mundo espacial, manejar y
operar usando este modelo. Esta inteligencia contiene la sensibilidad al color, la
orientacion, la linea, la forma, el espacio y las relaciones que existen entre estos

elementos.

5.-Inteligencia corporal — Kinestésica

Esta vinculada con la capacidad para utilizar el cuerpo como destreza para
resolver problemas, crear productos o presentar ideas 0 emociones, asi como sus

particularidades de coordinacion, equilibrio, fuerza, flexibilidad y velocidad. Se
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considera en personas que se enfatizan en actividades deportivas, danza, expresion

corporal o en trabajos de construccidn, utilizando diversos materiales concretos.

6.- Inteligencia intrapersonal

La inteligencia intrapersonal consiste, en el conjunto de capacidades que nos
permiten establecer un modelo preciso y positivo de nosotros mismos, asi como

manejar dicho modelo para desenvolvernos de manera eficiente en la vida.

7.- Inteligencia interpersonal

La Inteligencia interpersonal es la que nos permite entender a los demés y
comunicarse con ellos, teniendo en cuenta sus diferentes estados de animo,

temperamentos, motivaciones y habilidades.

8.- Inteligencia naturalista

Es la que describe la habilidad para entender el mundo natural. Quienes tienen
esta destreza son observadores y amantes de la exploracion y experimentacion de

nuestro entorno natural. (Mercadé, 2012)

Inteligencia kinestésica

Es la capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar actividades o resolver
problemas, asi como para expresar ideas o sentimientos. Se sobrentiende pues
que todos los deportistas tienen un alto desarrollo de esta inteligencia. Esta
compuesta por dos elementos muy relacionados en la mayoria de los deportes:
la destreza en el dominio del propio cuerpo y la capacidad para manipular
objetos. Podriamos decir que las cualidades fisicas como la fuerza, la
resistencia, la velocidad, la flexibilidad o la coordinacion, son los instrumentos
gue podemos utilizar para desarrollar esta inteligencia. (Gonzélez, 2015, p. 9)

La inteligencia kinestésica es la habilidad de utilizar el propio cuerpo para realizar
actividades o resolver problemas, asi podemos expresar ideas y sentimientos,
practicar juegos o deportes que impliquen el movimiento corporal. También nos
ayuda a explorar el entorno y los objetos por medio el tacto y el movimiento a
desarrolla la coordinacién y sentido del ritmo y aprender mejor por medio de la

experiencia directa y la participacion.
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Freno Inhibitorio

Definicion

El freno Inhibitorio se relaciona con la capacidad que tiene el ser humano de
habituar su cuerpo y su comportamiento a una demanda concreta, ya sea externa
0 interna. En otras ocasiones se establece que el freno inhibitorio es la
capacidad de la persona para adecuarse a lo que el medio le pida o aquello que
ella misma se plantee realizar. EI desarrollo del freno inhibitorio permite al ser
humano obtener movimientos y acciones coordinadas, mesuradas, acordes a los
requerimientos del contexto en el que se desenvuelve o0 a sus propias
intenciones.(Sanchez, 2011)

El freno inhibitorio es el que permite al ser humano alcanzar movimientos y
acciones coordinadas que ayude adecuarse al medio que le rodea, también es la
reaccion o habilidad que tenemos para detenernos ante un obstaculo, ya sea
caminando, corriendo, saltando o de cualquier otra forma siempre y cuando

previniendo de cualquier peligro.

Proceso psiquico

Son los que estudian la psicologia pueden ser concebidos unitaria e
integralmente como capacidades, incluyendo las emociones, cuya base o fuente
es el sistema nervioso y sus estructuras. Estos procesos se comprenden en el
marco mas global del particular modo de vida del ser humano en el mundo, de
la correspondencia entre su estructura biolégica y el mundo que habita. (L6pez
P.,2011)

Los procesos psiquicos son importantes dentro del freno inhibitorio que permite a
la persona tomar conciencia de si misma 'y de su entorno, por lo que se encuentra
en cualquier manifestacion conductual y hacen posible el ajuste del

comportamiento a las condiciones que estipulan los demas.
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Clasificacién

e Procesos Cognoscitivos. Son los procesos psicolégicos que permiten
conocer la realidad interna o la realidad externa del sujeto, dichos
procesos pueden ser: la sensacion, la memoria, la percepcion, la
imaginacion y el pensamiento.

e Procesos Afectivos. Se producen cuando los estimulos generan
reacciones que pueden ser favorables o desfavorables, estos estados de
afectacion son llamados procesos afectivos, y son parte también de los
procesos psicolégicos, pueden ser: Los sentimientos, los estados de
animo, las emociones y las pasiones.

e Procesos Motivacional - Volitivos. Son los procesos psicoldgicos que
tienen relacion directa con la orientacién, la regulacién y
procedimientos de decision de la actividad personal del ser
humano.(Japelizor, 2014)

Dentro de los procesos psiquicos tenemos una clasificacion que varia en
comportamiento de cada una de las personas como este proceso cognoscitivo nos
permite conocer y describir la realidad interna o externa por lo que puede ser la
sensacion, la menoria, la imaginacion y el pensamiento. Por otro lado, tenemos el
proceso afectivo esta relacionado con los estimulos que generan algo positivo o
negativo en la persona y estan vinculados con los sentimientos, los estados de
animo, las emociones. También tenemos en proceso motivacional- volitivos es el
que impulsa a la persona a realizar una actividad, pero siempre y cuando que esté

motivada a tomar decisiones que ayude en el transcurso de su vida.

Contraccion muscular

Es un proceso fisiologico desarrollado por los musculos cuando, segln la
tension, se estiran o se acortan. Este proceso esta controlado por el sistema
nervioso central y permite producir fuerza motora. Gracias a esta fuerza motora,
los musculos superiores pueden desplazar el contenido de una cavidad a la que
recubren (lo que hacen los musculos lisos), mover el organismo a través del
medio o movilizar otros objetos (musculos estriados).(Julian Pérez, Maria
Merino, 2014).

El proceso de la contraccion muscular es una tension que se estiran o se acortan
segun sea el esfuerzo fisico que realice que esta controlado por el sistema nervioso
central y es el que permite producir fuerza motora. Por la fuerza motora que
contribuye los muasculos superiores pueden moverse y trasladar otros objetos.
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Tipos

Isométrica o estatica

Como su nombre indica, el movimiento no existe mientras ejecutamos el
gjercicio, no hay cambio aparente en la longitud del musculo ni en las fibras que
lo forman, estos son los ejercicios de mantenimiento de peso, suele durar unos
segundos antes de realizar la siguiente repeticion.

Isotonica o dindmica

Es la ejecucidn clasica que normalmente hacemos, ejercemos una fuerza sobre
una resistencia (peso) de manera dindmica y aplicando la fuerza y velocidad
necesarias. Existen dos tipos:

Concéntrica: Cuando los puntos de insercion se acercan y el musculo vence la
carga.

Excéntrica: Los puntos de insercion se alejan, es el momento de extension casi
total cuando es la carga la que vence al musculo.(Zurdo, 2015)

Dentro de la contraccion muscular tenemos varios tipos como es la isométrica o
estatica cuando realizamos movimientos es el que no exige tanto debido a esto no
existe cambios en el musculo y es el que debemos reposar antes de realizar la
siguiente repeticion. También existe otro tipo de contraccion como es Isotonica o
dinamica cuando normalmente hacemos ejercicios que requiere de mantener un

peso por varios minutos realizando varios movimientos con el cuerpo.

Relajacion muscular

(Rincon, 2012) Afirma: “Ensefiar relajacion a los nifos es una forma positiva de
inculcarles héabitos de vida saludables y de que aprendan a desarrollar su

inteligencia emocional”.

Es importante tener en cuenta al momento de realizar cualquier actividad con los
nifilos y nifias por lo que es evidente que deben tener descanso y relajacion

muscular, para que no sufra desgaste fisico.
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Beneficios

Entre los beneficios de la utilizacidn continuada de la relajacion en nifios, se puede
destacar que:

e Canaliza la energia del nifio.

e Permite disminuir la tension muscular y mental.

e Reduce la ansiedad.

e Mejora la memoria y la concentracion.

e Mejora la calidad del suefio.

e Aumenta la confianza en si mismo.

e Tras la actividad fisica, permite alcanzar un estado de bienestar y
tranquilidad.

e Produce bienestar global.(Rincén, 2012)

Dentro de la relajacion muscular tenemos algunos beneficios que ayuda a
disminuir en cansancio y a recuperar energias perdidas por los ejercicios
ejecutados, reduciendo la tension muscular y ansiedad, mejorando la memoria y
concentracion, aumentando la confianza en si mismo, al tomar en cuenta los
mismo ayudar al nifio y a la nifias a tener un estado fisico saludable y sin ningun

riesgo a sufrir de algin problema en su salud.
2.5 Hipdtesis
La expresion postural incide en el freno inhibitorio en nifios y nifias de 4 a 5 afios

de edad del inicial II paralelo “A” jornada matutina de la Unidad Educativa “19 de

Septiembre” del Canton Salcedo Provincia de Cotopaxi.
2.6 Sefialamiento de variables de hipotesis
Variable Independiente: Expresion Postural

Variable Dependiente: Freno Inhibitorio

Término de Relacion: Incide
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque
La investigacion tiene enfoque cualitativo-cuantitativo;

3.1.1. Cualitativo: porque se analiz6 una realidad Educativa con la ayuda del

Marco Tebrico.

3.1.2. Cuantitativo: ya que se establecié la influencia de la variable
independiente  y la variable dependiente a través de métodos estadisticos
utilizando la recoleccion y el analisis de datos para contestar las preguntas
planteadas en la investigacion, que permitieron conocer las causas para posterior

explicacion del problema.

3.2 Modalidad bésica de la investigacion

Este proyecto de investigacion se basO en las siguientes modalidades
bibliograficas que abarcd el tipo de estudio, poblacion, técnicas de recoleccion y
trabajo de campo, elementos que son el fundamento metodoldgico.

3.2.1 Investigacion de campo

La investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los
hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variables alguna, es decir, el
investigador obtiene la informacion, pero no altera las condiciones existentes.
De alli su caracter de investigacidn no experimental.(Arias, 2012)

El desarrollo de esta problematica, tendré un proceso de investigacién de campo
porgue se estara en contacto directo con el problema, puesto que la investigacion

se desarrollara en el lugar de los hechos, es decir en la Unidad Educativa “19 de
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Septiembre” a los nifios y nifas de 4 a 5 afos de edad del Inicial II Paralelo “A”

jornada matutina.

3.2.2 Investigacion bibliografica o documental

La investigaciéon documental es un proceso basado en la bdsqueda,
recuperacion, analisis, critica e interpretacién de datos secundarios, es decir, los
obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales:
impresas, audiovisuales o electronicas. Como en toda investigacion, el
propdsito de este disefio es el aporte de nuevos conocimientos. (Arias, 2012)

Este proyecto se basé en una investigacion bibliogréafica porque se apoya en
informaciones que provienen de libros, revistas, textos, informacion de internet y
cualquier otro medio que permitira tener una investigacion clara y precisa para

poder sustentar el marco teorico.

3.3 Nivel o tipo de investigacion

3.3.1. Nivel exploratorio

Segun el autor(Arias, 2012)Afirma: “La investigacion exploratoria es aquella que
se efectlia sobre un tema u objeto desconocido o poco estudiado, por lo que sus
resultados constituyen una vision aproximada de dicho objeto, es decir, un nivel
superficial de conocimientos”.

Este nivel permite conocer mas sobre el problema de la investigacion de la
expresion postural en el freno inhibitorio de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de
edad del Inicial II paralelo “A” jornada matutina de La Unidad Educativa”19 de
Septiembre”, y asi poder encontrar las posibles alternativas que lleven a una

solucion del problema.

3.3.2 Nivel descriptivo

La investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho,
fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o
comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en un
nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se

refiere.(Arias, 2012)
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Es descriptivo porque después de analizar y obtener la informacion necesaria nos
permitira conseguir un resultado de acuerdo al tema investigado, determinando la
situacion en la que se encuentran los nifios y las nifias de 4 a 5 afios de edad

dentro de la expresion postural en el freno inhibitorio

3.3.3 Asociacion de variables

Segun el autor(Arias, 2012) Afirma: “Variable es una caracteristica o cualidad;
magnitud o cantidad, que puede sufrir cambios, y que es objeto de andlisis,
medicion, manipulacién o control en una investigacion”.

La investigacion establece la relacion entre la variable independiente la expresion
postural y la variable dependiente el freno inhibitorio que nos permitié evaluar la
incidencia que provoca en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del Inicial I

paralelo “A” jornada matutina de la Unidad Educativa “19 de Septiembre”.

3.4 Poblacién y muestra

La poblacion que fue objeto de estudio consta de 25 unidades de investigacion, 23
nifios y nifias de 4 a 5 afos del Inicial II paralelo “A” jornada matutina, 2
docentes, datos que fueron obtenidos de los registros de la Unidad Educativa “19

de Septiembre”, objeto o campo de estudio de la presente investigacion.

Tabla 1: Poblacién y muestra

Unidades de Frecuencia Porcentaje
observacion

23 96%
Nifios y nifias
Docentes 2 4 %
Total 25 100%

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Registro de la Unidad Educativa “19 de Septiembre
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3.5. Operalizacion de variables

3.5.1 Variable independiente. Expresion postural
Cuadro 1: Variable independiente Expresion Postural

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items basicos Técnicas e
instrumentos
Es la capacidad que nos permite
. Postura Actitud -Al tomar asiento lo hace en la Técnica
vencer la accion de la gravedad y A _—
Equilibrio posicion adecuada.
mantener el cuerpo en una postura Posicion
i . -Al caminar coordina y mantiene su L
deseada, sea de pie, sentados o fijos, equilibrio dinamico. y Observacion
0 en movimientos corporales sin
caernos. También es una condicion Movimientos Coordinados . :
corporales Gruesos -Al saltar en un solo pie mantiene su
necesaria y de vital importancia Libres equilibrio estéatico.
dentro del esquema corporal para -Al recoger algo del piso mantiene | Instrumento
su postura correcta.
obtener una postura cémoda y
adecuada permitiendo una accion -Si rec_(?noce I(_)S _,EStadOS _de .
Control corporal | contraccién y relajacion al realizar Ficha de
mas precisa, coordinada vy | Esquema corporal | Relajacion una actividad observacion

diferenciada.(Tomas, 2013)

Contraccioén

aplicada a nifios y
nifas

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Proyecto de investigacion
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3.5.2. Variable dependiente

Cuadro 2: Variable dependiente Freno Inhibitorio

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items basicos Técnicas e
instrumentos
-¢Planifica actividades para desarrollar y
Puede definir como la capacidad | Controlar Frenar dominar el freno inhibitorio? Técnica
de una persona de adecuar, Diriair _
controlar e inhibir los propios g -¢Practica frecuentemente ejercicios para Entrevista
movimientos y actos o acciones Dominar el freno inhibitorio?
de acuerdo a lo requerido por el
contexto o por si mismo y que se | Movimientos -¢cEstimula el desarrollo de los Instrumento
obtiene a partir de la Voluntarios movimientos voluntarios?

combinacion 'y madurez de:
elementos  neuroldgicos vy
fisioldgicos, elementos
cinesioldgicos, elementos
tonico-emocionales-afectivos vy
elementos cognitivos;  todos
ellos entendidos como partes
motoras conformantes de la
integralidad del ser humano.
(Sénchez, 2011)

Partes motoras

Involuntarios

Frecuentes

Brazos
Piernas

Manos

-¢Ayuda a controla los movimientos
involuntarios?

-¢Al ejecutar diferentes actividades con
las partes gruesas de su cuerpo ayuda al
desarrollo de su freno inhibitorio?

Cuestionario

aplicado a las
docentes

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio

Fuente: Proyecto de investigacion
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3.6 Plan de recoleccion de la informacion

A traves de las técnicas e instrumentos de la investigacion cientifica fueron la
encuesta y la ficha de observacion

3.6.1 Plan de proceso de informacion

Metodolégicamente, para la construccion de la informacion se utilizo 2 fases:

Plan para la recoleccion de informacion.

Plan para el procesamiento.

Cuadro 3: Plan de proceso de Informacién

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
1. ¢Para qué? Para alcanzar los objetivos propuestos al
desarrollar la investigacion
2. ¢De qué personas u objetos? | nifios y niflas de 4 a 5 afios del Inicial Il
paralelo “A” jornada matutina, a los docentes de
la Unidad Educativa “19 de Septiembre”
3. ¢Sobre qué aspectos? Variable independiente y variable dependiente
4. ¢Quien? ;Quiénes? Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
5. ¢Cuando? Diciembre 2016
6. ¢Donde? En la Unidad Educativa “19 de Septiembre”
7. ¢Cuantas veces? 25 veces
8. ¢Como? Entrevista como Observacion
¢Qué técnicas de | Ficha de observacion y cuestionario
recoleccion?
9. ¢Con qué? Cuestionario, lapiz
10. ¢En qué situacion? Se realizara en un tiempo real y con la
colaboracion de la unidad educativa, docentes
de la Unidad Educativa “19 de septiembre”.
En situacion de confiabilidad y anonimato

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Proyecto de investigacion
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3.7 Procesamiento y analisis

Luego de la recopilacién de datos se procedera de la siguiente manera:

e Serealizara la limpieza de los datos recolectados (revision de la encuesta).

e Luego de una revision minuciosa de la informacion en caso de encontrar
errores, se realizara nuevamente la encuesta para recolectar una nueva
informacion si fuese necesario.

e Se codificard las respuestas de las encuestas y fichas de observacion.

e Se presentard los datos de la codificacion en tablas de acuerdo a las
respuestas obtenidas a cada pregunta.

e Se representaran los datos en graficos.

e Se procederd al andlisis e interpretacion de los resultados que nos
permitira realizar recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis de la ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias de inicial
IT paralelo “A” jornada matutina
Pregunta N°1

Al tomar asiento lo hace en la posicion adecuada.
Tabla 2: Control postural

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Sl 21 91%
NO 2 9%
TOTAL 23 100%
Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias
Gréfico 7: Control postural
9%
msi
no
91%

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias

Andlisis: De los 23 nifios y nifias observados el 21 que corresponden el 91%

controla su postura mientras que de 2 que pertenecen al 9% efectlan a veces.

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos de la ficha de observacion la mayoria de los
nifos y nifias lo hace de una manera adecuada por lo que controlan su postura y su
cuerpo lo que ayuda al desarrollo la expresion postural y el freno inhibitorio ya
que se deberia trabajar un poco mas con la minoria para que los nifios (as) no

tengan problemas con estas determinantes a futuro.

39



Pregunta N°2

Al caminar coordina y mantiene su equilibrio dinamico.

Tabla 3:Equilibrio dindmico

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Sl 18 78%
NO 5 22%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias

Grafico 8: Equilibrio

mSi

®no

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Analisis: De los 23 nifios y nifias observados el 18 que corresponden el 78%
controla su postura mientras que de 5 que pertenecen al 22% realizan a veces.

Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos un 78% de nifios y nifias controlan su equilibrio
dinamico ya que diariamente se traslada de un lugar a otro por lo que manifiestan
interés en desarrollar su expresion postural mientras tanto el 22% no dominan su
control, es decir que en gran parte las maestras deben trabajar mas para lograr en
su totalidad que los nifios y nifias realicen actividades que esté involucrado su

equilibrio lo cual es beneficioso para orientar su direccion de traslado.
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Pregunta N°3

Al saltar en un solo pie mantiene su equilibrio estatico.

Tabla 4: Equilibrio estatico

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Sl 23 100%
NO 0 0%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Gréfico 9: Equilibrio estatico

0%

msj

Eno

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Andlisis: De los 23 nifios y nifias observados el 100%saltan en un solo pie

mantiene su equilibrio estatico. Mientras que el 0% no lo hacen.

Interpretacion:

La totalidad de los nifios y nifias siempre muestran interés en desarrollar su
expresion postural al saltar en un solo pie manteniendo su equilibrio estatico, lo
que demuestra la motivacion que pone la docente en las diferentes actividades que
realiza, pues todo estimulo ayuda al nifio y a la nifia a entretenerse y a perder el
miedo a participar.
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Pregunta N°4

Al recoger algo del piso mantiene su postura correcta.

Tabla 5: Postura correcta

Alternativa Frecuencia | Porcentaje

Sl 21 93%
NO 2 7%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Gréfico 10:Postura correcta

W si

®Eno

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Andlisis: De los 23 nifios y nifias observados el 21 que corresponde al 93%
siempre muestran interés al saltar en un solo pie manteniendo su postura mientras

que 2 corresponde al 7% lo hacen a veces.

Interpretacion:

Con los resultados obtenidos de la ficha de observacién realizada a los nifios y
nifas de acuerdo a esta actividad el 93% lo realizan sin ninguna dificultad pero el
7% no muestran interés al recoger cosas del piso y manteniendo la postura
correcta de su cuerpo para desarrollar la expresion postural, es decir que la
maestra debe logro motivar la clase para que todos lo realicen.
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Pregunta N°5

Si reconoce los estados de contraccion y relajacion.

Tabla 6: Contraccion y relajacion

Alternativa Frecuencia | Porcentaje

Sl 23 100%
NO 0 0%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Gréfico 11: Contraccion y relajacion

0%

msj

Eno

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Analisis: De los 23 nifios y nifias observados el 100% reconocen los estados de

contraccion y relajacion al realizar una actividad mientras que el 0% no lo hacen.

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos en la ficha de observacion en su totalidad
los nifios y nifias desarrollan su expresion postural al reconocer los estados de
contraccion y relajacién dentro de una actividad planteada por la docente, es decir
que la maestra realiza constantemente ejercicios que ayuden en su progreso y asi

adquieran nuevas destrezas en su aprendizaje.
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Pregunta N°6

Frena frente algun peligro al caminar ante algunos obstéculos.

Tabla 7: Frenar

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Sl 23 100%
NO 0 0%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Gréfico 12: Frenar

0%

s

®Eno

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Analisis: De los 23 nifios y nifias observados el 100% desarrollan su expresién

postural al caminar libremente con el aula mientras que el 0% no lo hacen.

Interpretacion:

Segun el aporte obtenido de la ficha de observacion la mayoria de los nifios (as)
frenan frente algin peligro al caminar ante algunos obstaculos, por lo cual la
docente trabaja con la aplicacién de distintos ejercicios para el correcto progreso
del freno inhibitorio que ayuda a evitar algunos accidentes lo que logran la
efectividad y que asi no haya desigualdad en el proceso de su desarrollo tanto

fisico como mental.
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Pregunta N°7

Practica frecuentemente ejercicios para el desarrollo del freno inhibitorio.

Tabla 8: Freno inhibitorio

Alternativa Frecuencia | Porcentaje

Sl 23 100%
NO 0 0%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Gréfico 13: Freno inhibitorio

0%

s
Eno

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Andlisis: De los 23 nifios y nifias observados el 100% desarrollan desarrolla
frecuentemente ejercicios para el desarrollo del freno inhibitorio mientras que el

0% no lo hacen.

Interpretacion:

Por medio de la ficha de observacion se determina en un porcentaje mayoritario
que los nifios (as) dominan su freno inhibitorio al practicar ejercicios vinculados
con el mismo, es decir que se denota un perfecto desarrollo en cuanto a los
ejercicios ejecutados por la maestra por lo que ha sido superado por los nifios y

nifas de manera eficaz.
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Pregunta N°8

Al saltar en los dos pies estimula el desarrollo de los movimientos

voluntarios.

Tabla 9: Movimientos voluntarios

Alternativa Frecuencia | Porcentaje

Sl 23 100%
NO 0 0%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias

Gréfico 14: Movimientos voluntarios

0%

B

Eno

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias

Analisis: De los 23 nifios y nifias observados el 100% desarrollan sus

movimientos voluntarios al saltar en los dos pies mientras que el 0% no lo hacen.

Interpretacion:

De acuerdo el aporte de la ficha de observacion se determina que la mayoria al
saltar en los dos pies estimula el desarrollo de los movimientos voluntarios, es
decir que lo hacen sin la necesidad que la maestra les haya ensefiado ya que es
innato y se puede presentar practicamente en cualquier parte del cuerpo por lo que

causa que algunos movimientos duran solo un corto de tiempo.
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Pregunta N°9

Controla los movimientos involuntarios.

Tabla 10: Movimientos involuntarios

Alternativa Frecuencia | Porcentaje

Sl 23 100%
NO 0 0%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Gréfico 15: Movimientos involuntarios
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Elaborado por :Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Andlisis: De los 23 nifios y nifias observados el 100% controlan sus movimientos
involuntarios mientras que el 0% no lo hacen.

Interpretacion:

Segun la ficha de observacién del ejercicio establecido se reconoce una mayoria
contundente en cuanto a que los nifios (as) controlan sus movimientos
involuntarios, por lo cual no se necesita aplicar algun proceso en especial ya que
la docente emplea correctamente los ejercicios adecuados para su desarrollo y asi

evitar algin problema en su desarrollo.
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Pregunta N°10

Al ejecutar diferentes actividades con las partes gruesas de su cuerpo ayuda
al desarrollo de su freno inhibitorio.

Tabla 11: Freno inhibitorio

Alternativa Frecuencia | Porcentaje

Sl 23 100%
NO 0 0%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias

Gréfico 16: Freno inhibitorio

0%
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Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias

Analisis: De los 23 nifios y nifias observados el 100% ejecuta diferentes
actividades con las partes gruesas de su cuerpo ayudado al desarrollo de su freno

inhibitorio mientras que el 0% no lo hacen.

Interpretacion:

En el aporte de la ficha de observacion la mayoria de nifios y nifias se puede
reconocer que al ejecuta diferentes actividades con las partes gruesas de su cuerpo
ayuda al desarrollo de su freno inhibitorio, de esta manera se pudo evidenciar el
trabajo que dia a dia hace la docente con sus alumnos para lograr en ellos un
adecuado progreso en sus habilidades y destrezas que a futuro les ayuda en su

aprendizaje.
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4.2 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

4.2.1 Planteamiento de la hipotesis

Hipdtesis nula:

Hipotesis Nula Ho: La expresion postural no incide en el freno inhibitorio en
nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del inicial II paralelo “A” jornada matutina de
la Unidad Educativa “19 de Septiembre” del Cantéon Salcedo Provincia de

Cotopaxi.

Hipdtesis afirmativa:

Hipotesis Alterna Hi: La expresion postural incide en el freno inhibitorio en
nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del inicial II paralelo “A” jornada matutina de
la Unidad Educativa “19 de Septiembre” del Canton Salcedo Provincia de

Cotopaxi.

4.2.2 Seleccion del nivel de significacion

Nivel de confianza; para este alcance se trabajé con un nivel de confianza del

95%. Por lo tanto, el nivel de significacion es de 5% — 0,05.
4.2.3 Prueba Chi Cuadrado
Su formula es:

_ z:(fo — fe)?

2
X fe

En donde:
x2= Chi cuadrado.
¥= Sumatoria.

fe= Frecuencias esperadas.
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fo= Frecuencias observadas.

Nivel de significacion 0,50

4.2.4 Especificaciones de las regiones de aceptacion y rechazo

Para decidir primero determinamos los grados de libertad (gl), con el cuadro

formado: Por 4 filas y 2 columnas.
gl= (f-1) (c-1)

gl=(4-1) (2-1)

gl=3.1

gl=3.

Por lo tanto, con 3 grados de libertad y un nivel de significacién de 0,05 en la

tabla estadistica se obtiene el Chi Cuadrado tabular x2;7,82.

Distribucién de chi- cuadrado

Tabla 12: Distribuciénde chi- cuadrado

DISTRIBUCION DE y?2

Grados de Probabilidad
libertad

0,95 0,90 0,80 0,70 0,5 0,30 0,20 0,10 0,15 0,01 0,001

0,004 0,02 0,06 0,15 0,46 1,07 1,64 2,71| 3,4 6,64 10,83
0,10 0,21 0,45 0,71 1,33 2,41 3,22 u4,60| Sadp 9,21 13,82
e e e el 7,82 11,34 16,27
0,70 1,06 1,65 2,20 3,36 4,88 5,99 7,78| 9,49 13,28 18,47
1,14 1,61 2,34 3,00 4,35 6,06 7,29 9,24| 11,07 15,09 20,52
1,63 2,20 3,07 3,83 5,35 7,23 8,56 10,64| 12,59 16,81 22,u6
2,17 2,83 3,82 4,67 6,35 8,38 9,80 12,02| 14,07 18,48 24,32
2,73 3,49 4,50 5.53 7,34 9,52 11,03 13,36 | 15,51 20,09 26,12
3,32 4,17 5,38 6,39 8,34 10,66 12,24 14,68 | 16,92 21,67 27,88
3,94 4,86 6,18 7,27 9,34 11,78 13,44 15,99 | 18,31 23,21 29,59

W © N O E oW N

-
o

No significativo Significativo

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: https://cristina92sm.wordpress.com/2011/05/15/ejercicio-del-seminario-nueve-chi-cuadrado/
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4.2.5 Recoleccion de datos y célculos estadisticos

Tablal3: Frecuencias observadas

N. [Preguntas Categorias Total
Si No
2 | Al caminar coordina'y mantiene su equilibrio dindmico. 18 5 23
4 | Al recoger algo del piso mantiene su postura correcta 21 2 23
5|Si reconoce los estados de contraccion y relajacion 23 0 23
9 | Controla los movimientos involuntarios 23 0 23
Total 85 7 92
Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion
Frecuencias esperadas
Tabla 14:Frecuencias esperadas
N. [Preguntas Ca_tegorlas Total
Si No
2| Al caminar coordina'y mantiene su equilibrio dindmico. | 21,25| 1,75 23
4 | Al recoger algo del piso mantiene su postura correcta 21,25| 1,75 23
5|Si reconoce los estados de contraccion y relajacion 21,25| 1,75 23
9 | Controla los movimientos involuntarios 21,25| 1,75 23
Total 85,00 7,00 92

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion

Calculo del x2

Tabla 15:Calculo del x2

O E (O-E) (O-E)? (O-E)YE

18 21,25 -3,25 10,56 0,50

21 21,25 -0,25 0,06 0,00

23 21,25 1,75 3,06 0,14

23 21,25 1,75 3,06 0,14

5 1,75 3,25 10,56 6,04

2 1,75 0,25 0,06 0,04

0 1,75 -1,75 3,06 1,75

0 1,75 -1,75 3,06 1,75
Chi?% 10,36

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion
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Representacion grafica

Gréfico 17:Gréfico de Distribucién

A

Zona de
aceptacion
Zona de
rechazo \\
X*7,82 x2:10,36

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Ficha de observacion

4.2.6 Decision final

Con 3 grados de libertad y un nivel 0,05 de significancia, aplicando la prueba X2
(Chi Cuadrado) se tiene que el valor tabular es igual a x3:7,82; de acuerdo a los
resultados obtenidos con la prueba se ha alcanzado el valor x%:10,36; lo que
implica que se rechaza la hipdétesis nula y se acepta la hipotesis alterna que dice:
La expresion postural incide en el freno inhibitorio en nifios y nifias de 4 a 5 afios
de edad del inicial II paralelo “A” jornada matutina de la Unidad Educativa “19 de

Septiembre” del Canton Salcedo Provincia de Cotopaxi.
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4.3Analisis de la entrevista realizada a Docentes de inicial II paralelo “A” jornada matutina de la Unidad Educativa “19 de

Septiembre”

Cuadro N.4: Entrevista a docentes

™

~~

Ncentes

Preguntas o

S

Docente 1

Conclusion

Docente 2

Conclusion

Conclusién General

1.-Al tomar asiento lo hace en

la posicidn adecuada.

De acuerdo a la entrevista
ejecutada la maestra manifiesta
que del 100% de nifios y nifias
un 70% toman asiento en la
posicion adecuada debido que el
30% de nifios y nifias no toman
en cuenta la posicion adecuada
por lo que la maestra ayuda al
nifio y a la nifia hacerlo de la
mediante

manera correcta

juegos.

Mediante la entrevista se puede
determinar que del 100% de
nifios y nifias el 80% toman en la
posicion adecuada asiento, pero
un 20%
posicion correcta por lo que la

no lo hacen en la
docente ejecuta actividades para

mejorar su posicion.

Con las conclusiones de las dos
maestras se puedo evidenciar
que su trabajo lo hacen de una
manera adecuada y toman en
cuenta la edad de los nifios y
nifias, pero una minoria de nifios
y nifias no lo hacen de una
manera adecuada por lo que
deberian buscar estrategias para
reforzar su posicion al momento

de tomar asiento.
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2.-Al

mantiene su

caminar coordina y
equilibrio

dinamico.

Con la técnica de la entrevista la
maestra determind que del 100%
de nifios y nifias el 80% camina
coordinando y manteniendo su
equilibrio dinamico, tomando en
cuenta que el 20% lo hace pero
no mantiene coordinado su

equilibrio dinamico por lo que

la maestra
100% de

Con la entrevista
manifiesta que del
nifios y nifas 90% al caminar
coordina 'y mantiene su
equilibrio dindmico pero el 10%
no tiene bien desarrollado por lo
que la docente debe fortalecer

mediante ejercicios que ayude en

De los resultados obtenidos se

demuestra un dominio de
conocimientos que tienen las
docentes sobre el equilibrio

dindmico que toma en cuenta los
ejercicios en la practica diaria
para mejorar la postura y

posicion  correcta que €S

la maestra debe reforzar con | su equilibrio. fundamental para el adelanto de
ejercicios y asi ayudar en su los nifios y nifias en su infancia.
desarrollo
3.-Al saltar en un solo pie | Con la entrevista la maestra | La maestra determina que
mantiene su equilibrio estatico. | estableci6 que del 100% de | realizar actividades que ayuda al
» » - » De acuerdo con los resultados de
nifios y nifias el 70% al saltar en | nifio y a la nifia a mantener su

un solo mantiene  su

pie
equilibrio estatico, tomando en

cuenta que el 30% lo hace, pero

equilibrio estatico en un solo pie

la técnica de la entrevista las dos
docentes determinan que toman

en cuenta el desarrollo de
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no mantiene su equilibrio

estatico por lo que la maestra
debe reforzar con ejercicios que

ayudé en su desarrollo

expresion postural que ayuda a
los nifios y nifias a mejorar su
equilibrio estatico frente a una
actividad, es decir que los
ejercicios que practican con los
alumnos es de gran importancia
para en su

su  progreso

aprendizaje.

4.-Al

mantiene su postura correcta

recoger algo del piso

Mediante la entrevista la maestra
manifiesta que ejecuta ejercicios
reforzar adecuado

de

para un

desarrollo la  postura,

de

entrevista a la maestra determino

Con la realizacion la

que los nifios y las nifias tienen

desarrollo su postura pero al

Segin los resultados de la

entrevista las docentes

consideran que la correcta

posicion al recoger algo del piso
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ayudando a corregir las malas

posiciones que emplean al

realizar cualquier actividad.

realizar ejercicios no lo hacen de
la forma correcta por lo que

busca estrategias para corregir.

ayuda al desarrollo de Ia
expresion postural de los nifios y
nifias, de esta manera ejecutan
ejercicios que ayude a mejorar
sus posiciones posturales que a

futuro no afecte su estado fisico.

5.-Si reconoce los estados de

contraccion 'y relajacion al

realizar una actividad.

Al realizar la entrevista se puedo
la maestra si
de

contraccion y relajacion por lo

evidencia que

reconoce los  estados
que al realizar actividades con
los nifios y nifias saben cuando

deben realizar estos estados

Con la entrevista se determind

que la  maestra ejecuta
actividades que estén vinculadas
con los estados de contraccion y

relajacion

Segin los resultados de la
entrevista las docentes
manifiestan que realizan

actividades que estén vinculadas
con los estados de contraccion y
relajacion para el desarrollo de la
expresion postural, es decir que
toman en cuenta los ejercicios
que van a realizar con los
alumnos genera en ellos el
disfrute y conocimiento de su

propio cuerpo.
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6.-Planifica actividades para

desarrollar y dominar el freno

En la entrevista efectuada la
docente a veces toma en cuenta
en la planificacién actividades
para desarrollar y dominar el

freno inhibitorio.

Con la técnica de la entrevista la

maestra manifiesta que al
momento de planificar casi no
ejecutan actividades para
desarrollar y dominar el freno
inhibitorio pero dentro del aula
su lo realiza porque ve la
necesidad que es indispensable

para el progreso del mismo.

De acuerdo con la investigacion

se sefiala que la docente

entrevistada conoce la
importancia del desarrollo del
freno inhibitorio en los nifios y
nifas, es decir que es la base
para adquirir los diferentes
aprendizajes, a la vez que para
construir su propia personalidad
y autoafirmarse a si mismo y a

los demas.

inhibitorio.
7.-Préctica frecuentemente
ejercicios para el freno
inhibitorio.

De acuerdo a la entrevista

realizada la maestra establece
que préactica ejercicios para el
freno inhibitorio, asi ayuda a

mejorar en tanto su estado fisico

La maestra manifiesta en la
entrevista que constantemente
realiza ejercicios que ayuda en

su freno inhibitorio.

Segun el aporte de la entrevista
las docentes determinan que
toman en cuenta en realizar
actividades que ayuden a los

nifos y nifas en su freno
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como psiquico.

inhibitorio, es decir que los
ejercicios planteados protegen
que sufran algin accidente y
puedan movilizar libremente en

un espacio seguro.

8.-Estimula el desarrollo de los

movimientos voluntarios.

De acuerdo a la entrevista

realizada la maestra determina

que diariamente motiva y

estimula el desarrollo de los

movimientos voluntarios con

juegos y ejercicios.

En la entrevista la maestra
manifiesta que constantemente
planifica en su aula ejercicios
que estén vinculados con la
estimulacion del desarrollo de
los movimientos voluntarios que
no solo con actividades también
con lo que hacen diariamente en

su vida cotidiana.

Con el aporte de la entrevista
realizada a las dos docentes un
50%
actividades que ayuden los nifios

responde que aplica

y nifias a desarrollar sus
movimientos voluntarias y un
50% manifiesta que no solo
ejercicios que hacen dentro del
con

establecimiento si  no

actividades que diariamente lo
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hacen en su vida cotidiana.

9.-

movimientos involuntarios.

Ayuda a controla los

En la entrevista ejecutada a la
maestra determina que desde
que nacen los nifios y las nifias
tiene movimientos involuntarios
por lo que es evidente que
actividades

establecen para

reforzar el control.

La maestra manifestdé que los
movimientos involuntarios no
siempre son controlados por lo
que el nifio y la nifia lo hacen de
una manera natural sin necesidad
de intervenir en el control de los

mismos.

Segun la entrevista realizada a
las dos docentes en su totalidad,
expresa que, si ayuda a los nifios
y nifias al desarrollo del freno
inhibitorio con  movimientos
involuntarios, es decir si trabaja
con ejercicios para los dos
procesos, pero sin la necesidad
de tener un control sobre ello por
lo que es movimientos naturales

que no tienen control sobre ellos.

10.-Al

actividades

ejecutar  diferentes

con las partes

gruesas de su cuerpo ayuda al

Segun la entrevista planteada la

maestra manifiesta que

diariamente realiza actividades

En la entrevista que se ejecutd a
la maestra estipulo que dia a dia

efectla ejercicios que involucre

Con estos resultados demuestran
las docentes que es indispensable
realizar

que actividades que
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desarrollo

inhibitorio.

de

Su

freno

para reforzar sus partes gruesas
del cuerpo y asi ayuda al

desarrollo del freno inhibitorio.

todas las partes del cuerpo en
especial las gruesas que estén
vinculado con el desarrollo del

freno inhibitorio.

estén vinculadas con el cuerpo
en especial las partes gruesas
que ayudaria a mejorar el
desarrollo del freno inhibitorio,
es decir que las docentes deben
estar preparadas e innovadas

para realizar actividades de
acuerdo con las necesidades de

sus alumnos.

Elaborado por: Castillo Peralvo Elizabeth Rocio
Fuente: Entrevista a docentes de la Unidad Educativa “19 de Septiembre”
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1.- En la investigacion realizada se evidencio que las docentes de la Unidad
Educativa “19 de Septiembre” conocen pocas técnicas para la expresion postural
por lo que algunos nifios y nifias no pueden controlar su postura y posicion

correcta al momento de realizar un movimiento dentro de una actividad.

2.- Las docentes no aplican estrategias sobre la tematica del freno inhibitorio pues
debido a eso no ejecutan los ejercicios apropiados para el desenvolvimiento fisico

de los nifios y nifias por lo cual perjudica el desarrollo del mismo.

3.- Se concluye que la expresion postural incide en el freno inhibitorio siendo un
medio para un mejor desarrollo motriz acorde a la edad de los nifios y las nifias, y
esto como base un articulo de contenido cientifico con el tema el control postural

en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de Educacion inicial 1.
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5.2 Recomendaciones

Tomado en cuenta las conclusiones detalladas anteriormente, se recomienda:

1.- Las docentes deben aplicar correctamente las técnicas adecuadas para la
expresion postural de los nifios y nifias, incluyendo en sus planificaciones la
préactica diaria de la misma siendo esta una base fundamental para el desarrollo

fisico del nifio y la nifia.

2.- Sugerir a las docentes de la Unidad Educativa “19 de Septiembre” empleen
estrategias sobre la tematica del freno inhibitorio asi utilicen los ejercicios

adecuados y puedan implementar en su salon de clases con sus alumnos (as).

3.- Redactar un articulo de contenido cientifico con el tema: EIl control postural
en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de Educacion inicial 1l que
sirva como guia para que las docentes puedan conocer mas sobre las técnicas y
estrategias que beben utilizar para el refuerzo de la expresion postural en el freno

inhibitorio.
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ANEXOS



Anexo | cuestionario

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD PRESENCIAL

PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIO LA OBTENCION DEL TiTULO DE
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION EDUCACION
PARVULARIA

OBJETIVO: Investigar la incidencia de la Expresion postural en el freno inhibitorio en
nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del inicial II paralelo “A” jornada matutina de la

Unidad Educativa “19 de Septiembre” del Canton Salcedo Provincia de Cotopaxi.

Instrucciones:

e Lea cuidadosamente las preguntas
e Escoja una opcién de su preferencia
e Seleccione con una x la opcién que corresponda a su respuesta

Cuestionario dirigido a Docentes de inicial II paralelo “A” de la Unidad Educativa
“19 de Septiembre”

1.- (Al tomar asiento lo hace en la posicion adecuada?

2.- ¢Al caminar coordinay mantiene su equilibrio dindmico?

3.- ¢ Al saltar en un solo pie mantiene su equilibrio estatico?

4.- (Al recoger algo del piso mantiene su postura correcta?
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5.- ¢ Si reconoce los estados de contraccion y relajacion al realizar una actividad?

6.- ¢Planifica actividades para desarrollar y dominar el freno inhibitorio?

7.- ¢Practica frecuentemente ejercicios para el freno inhibitorio?

8.- ¢Estimula el desarrollo de los movimientos voluntarios?

9.- ¢Ayuda a controla los movimientos involuntarios?

10.- ¢Al ejecutar diferentes actividades con las partes gruesas de su cuerpo ayuda al
desarrollo de su freno inhibitorio?
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Anexo Il Ficha de observacion

&

UHITERSIDAD TECHICA DE AMEATO
FACULTAD DE CIEMCIAS HUMANAS T DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACIOH FPARTULARIA

HODALIDAD FRESEHCIAL

FROYINCIA DE COTOPAZI.

"y
¥ &

FICHA DE OESERTACION FARA HIAOS T HIAAS DE 4 & 5 ARDS DE EDAD DEL INIGIAL 1| FARALELD “A- JORHADA MATUTINA DE LA UHIDAD EDUCATITA ~1% DE SEFTIEHERE™ DEL CANTON SALCEDD

OBJETI¥O: Determinar |2 incidencia de la expresian postural en el frenc inhibitaric

ITEMS | &l tamar A caminar Al saltar enoun Al recager alga del i reconoce las  Planifica Practica Eztimula «l Ayuda a Al ejecutar diferentes
asiento lo hace  coordina y solo pie manticne  piso mantiene sy estados de actividades frecuentement  desarrollo de controla loz ackividades con las
cn la posicién  mankicne su su equilibria postura correcka  conbraccigny  para © ejercicios los mavimientos movimicntos parkes gruesas de sy

] adecyada wquilibrio cobitice relajacidn al dezarrollary para el frene woluntarios invaluntarios cuerpo ayuda al
dindmice realizar una daminar ¢l inhibitaria desarralle de zu Frens
actividad frene inhibitaria
NOMBRES ¥ APELLIDOS El MO [E MO & Mo [E ) El MO 3l [lu) El o El [le] £l ) El e
1 | Ariaz Mesiaz Maria Jogé % S E ¥ ¥ ¥ ¥ % % 4
2 |Bolahos Jimenez Angelo Omar b H X X X X X % i H
3 | Coarrea Unapucha Karen Sofia b H X X X X X % i H
4 [Freire Eonilla Maria Belén # G ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ i % G
5 [lzaLasluiza Veronica Alerandra il b ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ H] H b
B |lza Quispe Deyvid lzaac H i |x X X X X % i H
7 |Laguatasig Pilatasig Kimberly lvette  [# i |x X X X X % i H
% | Lema Taipe Royce 'fadiel b H X X X X X % i H
4 |Moscoso Chanatasig Cristopher Jog # H X X X X X % i H
10 |Maula Guanotufia Anderson Faul il b ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ H] H b
I [Plasencia Almache Justin Ariel il b ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ H] H b
1  |Parras Awiles Kimena Alejandra b H X X X X X % i H
13 | Quispe Calo Karal Anahi H N E b b b b " " H
14 | Quispe Quispe Jordy Mateo b H X X X X X % i H
15 | Quispe Quizpe Bruno Erick " H X X X X X " " H
16 [Ramirez Hurtado Brandon Alegander |+ b X X X X X 4 H b
17 | Rivera Sangucha Jrnifer Anahi b LI B X X X X % H H
18 [Suarez Carrillo Pablo Mauricio bl b X X X X X 4 H b
13 [Tandalla Colimba Matias [zmael b % X X X X X H b %
20 | Tigazi Sangucho Milkon Alsjandra [= H X X X X X b H H
21 | Toapanta Tercera Magkel Leonel b H X X X X X b H H
22 [veqaBarreros Domenica Alejandra | % H X X X X X b b H
23 [Zurita Chicaiza Cintya Fernanda b H X X X X X b b H
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Anexo Il Fotografias

Cada uno de los nifios estan realizando ejercicios de equilibrio estatico.
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Anexo de autorizacion para el ingreso a la unidad educativa “19 de
Septiembre”
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El control postural en el desarrollo de la psicomotricidad
en nifios y nifias de Educacion inicial 11

Elizabeth Rocio Castillo Peralvo
Correo electronico: ecastillo3690@uta.edu.ec

L Universidad Técnica de Ambato,
Auv. Los Chasquis, campus Huachi, Ecuador
{Elizabeth Rocio Castillo Peralvo}
ecastillo3690@uta.edu.ec

Resumen

El presente trabajo aborda el analisis profundo que se efectud en cuanto al estudio
observado que fue llevado a cabo durante las jornadas diarias de trabajo en la
Unidad Educativa “19 de Septiembre”. Lo que permitidé llegar a un objetivo
fundamental de este articulo que es el control postural en el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias de Educacion inicial Il. La muestra estuvo
conformada por nifios y nifias de 4 y 5 afios (n=23) de Educacion Inicial I, y sus
respectivas docentes (n=2) de la Unidad Educativa “19 de Septiembre” del canton
Salcedo Provincia de Cotopaxi. Lo cual se administré una ficha de observacion a
los nifios y nifias de 4 a 5 afios y entrevista a las docentes para evaluar el nivel de
aplicacion del control postural en el desarrollo de la psicomotricidad en las
estrategias didacticas que aplican en sus clases a su cargo. Los resultados del control
postural en el desarrollo de la psicomotricidad inciden en el freno inhibitorio en
nifios y nifias permitiendo brindar un mejor desenvolvimiento en los diferentes
ejercicios que realizan. El control postural, ayuda al nifio y la nifia adquirir habitos
posturales correctos para el desarrollo de la psicomotricidad fomentando distintas
sensaciones tanto en lo afectivo y cognitivo como en lo corporal, el movimiento
contribuira al desarrollo de las habilidades motrices del nifio y la nifia.

Palabras clave: control postural, psicomotricidad, educacion inicial, expresion
corporal, equilibrio
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1 Introduccién

En el presente articulo se estudiard sobre el control postural en el desarrollo de la
psicomotricidad que constituyen un &rea de interés progresivo en el ambito académico, es
importante realizar esta investigacion para las docentes, tomando en cuenta que adquiriran
nuevas formas de conocimiento sobre estas teméticas que ayudard evitar posibles
problemas en el desarrollo fisico y corporal de los nifios y nifias.

Segun varios autores hablan que, dentro del desarrollo normal, el control postural surge
cuando cada sistema alcanza el umbral necesario para mantener el comportamiento motor
especifico. Asi, en la mas temprana edad, los patrones de activacién muscular son
especificos en direccion, mostrando una gran variacion, la cual decrece con la edad, dando
como resultado la seleccion de las respuestas mas complejas, 1K Sarasola Gandariasbeitia y J.C. Zuil
Escobar, 2012) - E| control postural es el que ayuda a mantener el comportamiento motor
especifico por lo cual en las edades tempranas nos ayudara a conseguir la correcta
alineacion del eje y el trabajo coordinado de todos los segmentos del cuerpo, permiten a
éste trabajar de forma éptima y evitar las compensaciones que se derivan de una mala
postura.

Una postura equilibrada exige en todo momento un adecuado reajuste del tono muscular.
Por lo tanto, el equilibrio se apoya sobre la capacidad condicional de la fuerza,
responsable de las modificaciones del estado de reposo 0 movimiento (equilibrio estatico
o equilibrio dindmico) en el que se encuentre un cuerpo en un momento determinado.?®-
Guimaraes-Ribeiro, M. Hernandez-Suérez, D. Rodriguez-Ruiz y J.M. Garcia-Manso, 2015) g importante tomar en cuenta
que el equilibrio logra en el nifio y la nifia el conocimiento de su cuerpo y de las nociones
espaciales, las cuales se iniciaran en relacién al mismo por medio del equilibrio dindmico
ayuda a mantener la posicion correcta en cada situacion que exija la actividad que
estamos realizando por otro lado tenemos el equilibrio estatico que mantiene la posicién
del cuerpo estando en reposo.

Para que este aprendizaje sea completo no solo hay que centrarse en las necesidades
educativas que estimulan los procesos de la postura, coordinacion o musculacién, sino
también, en el &mbito cognitivo, conocer el cuerpo cognitiva o simbdélicamente para
realizar procesos que conllevan una accion sobre el objeto.3(Verénica Martinez Lopez y Jéssica Fernandez
Chacon, 2016) Se debe tener en cuenta que el control postural y la psicomotricidad van de la
mano en la educacion inicial por lo que es importante centrarse en los dos procesos ya que
la psicomotricidad es la base del desarrollo motor durante las primeras etapas de la vida
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que ayudara alcanzar un desarrollo integral, donde no solamente se desarrolla fisicamente
sino que también se tome en cuenta la capacidad motriz de acuerdo a la edad de los nifios
y nifias.

El objetivo de la psicomotricidad no es la autonomia motriz, sino la psicomotriz, lo que
implica que el sujeto, conscientemente y de forma gratificante para él, se encuentra en
condiciones de utilizar el movimiento funcionalmente para si mismo y para los demas,
tanto en el plano instrumental como operativo, y en el plano psicologico y
comunicativo,4(Veronica Martinez Lépez y Jéssica Fernandez Chacon, 2016)| g psicomotricidad tiene una
profunda influencia en el desarrollo general del nifio y la nifia, sobre todo en el periodo
inicial de su vida, pues el movimiento es la primera forma y la méas basica dentro del
control postural.

El movimiento es parte fundamental de la vida de todos, ya que a través de él se puede
realizar cualquier tipo de actividad de la vida diaria, por medio de las experiencias y
vivencias que se tienen en el transcurso de la vida. Sin duda, en edades tempranas se debe
poner énfasis en el correcto desarrollo de cada una de las capacidades motrices del ser
humano, atendiendo las fases sensibles del nifio.5(Fes. 2016) Se debe tener en cuenta que el
movimiento es intrinseco y primordial en la vida del nifio y la nifia desde que esta aparece
ya que es la primera forma y la mas basica de comunicacion con el medio ayudando
afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion, ubicacién en tiempo y
espacio.

Los objetivos de este articulo son establecer los resultados concretos que ayuden a
conocer y mejorar el control postural para un correcto desarrollo de la psicomotricidad en
nifios y nifias de educacion inicial, por otro lado realizar una critica de los resultados
obtenidos para corregir el desarrollo de la postura y el movimiento. También analizar los
resultados a través de las técnicas y los instrumentos aplicados. Para concluir es
importante dar a conocer a la comunidad educativa y padres de familia de los resultados
obtenidos.

2 Metodologia

Participantes o sujetos en esta investigacion se tom6 como muestra a los 23 nifios y nifias
de educacion inicial 1l y 2 docentes de la Unidad Educativa 19 de Septiembre, ademas
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para la recoleccion de datos se utilizé6 una ficha de observacién para nifios y nifias y
entrevista para las docentes por lo cual se llego a concluir a través de los resultados que
tanto las docentes como los nifios y nifias trabajan de una manera lidica que disfrutan las
actividades que realizan obteniendo asi aprendizajes significativos.

El paradigma de esta investigacion es mixto porque tiene un enfoque cualitativo, ya que
analizaremos las acciones explorando la interpretacion del problema al igual que
compararemos resultados, para lograr posibles soluciones a inconvenientes encontrados
en los nifios, nifias, docentes, cuantitativo porque buscaremos las causas que originan el
problema, que la investigacion requiere de un andlisis estadistico de resultados para
responder al mismo.

El alcance de la investigacion es.

Exploratoria.- Porque analizaremos las caracteristicas del problema investigado para
poder contextualizar adecuadamente. Descriptivo.- porque se describe el control postural
en el desarrollo de la psicomotricidad.

3 Resultados

En la entrevista realizada a las docentes, existe evidencia de que creen necesaria la
practica diaria del control postural en el desarrollo de la psicomotricidad. Y es por ello
que el resto de la investigacion obtiene los siguientes resultados:

Unidades de Frecuencia Porcentaje
observacion

Nifios y nifias 23 96 %
Docentes 2 4%
Total 25 100%
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150%

Mejora su equilibrio
100%
50%
0% :
no si
1 0% 100%

El total de las docentes entrevistadas para la realizacién de la investigacion son 2 que
representan el 100% de la poblacion. Asi que podemos relacionar que las docentes toman
en cuenta el desarrollo de la expresion postural para ayudar a los nifios y nifias a mejorar
su equilibrio frente a una actividad, ya que es importante para su desenvolvimiento fisico.

Mantiene su equilibrio

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

no si
2 22% 78%

De acuerdo a los resultados obtenidos de la ficha de observacidn el 78% de nifios y nifias
controlan su equilibrio en un solo pie por lo que manifiestan interés en desarrollar su
expresion postural mientras tanto el 22% no dominan por completo su control y es
necesaria que la docente motive para que lo realicen, es decir que en gran parte las
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maestras deben realicen actividades que esté involucrado su equilibrio lo cual es
beneficioso para orientar correctamente su cuerpo.

4 Discusion

Esta investigacion tuvo como proposito analizar la expresién postural en el desarrollo de
la psicomotricidad de nifios y nifias de educacion inicial Il. Por lo que algunos autores
disputan sobre el tema.

En los nifios esta tendencia parece ir articulada con la adopcion de malos habitos
posturales que se estan generando en los periodos de crecimiento en el nifio provocan
desequilibrios del sistema 6seo y muscular, circunstancia que supone un serio peligro para
el surgimiento de deformidades raquideas; este peligro se ve incrementado con la
adopcién de actitudes posturales erréneas, 6(avier Ricardo Castiblanco Diaz Erika Paola Silva, Leydy Viviana
Acosta y Adriana Campos Rodriguez, 2013) De acuerdo a los autores opino que toman en cuenta el
control postural desde edad muy tempranas para que no exista un desequilibrio en su
cuerpo Yy asi puedan desarrollar correctamente su estado fisico.

De este modo, en las Ultimas décadas, la psicomotricidad ha visto aumentada su
importancia dentro de los planes educativos, que cuentan entre sus objetivos el desarrollo
de la organizacion corporal, de las habilidades motoras o el aumento de la eficacia
motrizj(Alicia Solis Picatto, Jose Antonio Prieto Saborit, Paloma Nistal Hernandez y Maria Mercedes Vazquez Fernandez,
2017Estoy de acuerdo con lo que dicen los autores que la psicomotricidad es primordial
para el desarrollo corporal y las diferentes habilidades que el nifio va adquiriendo en su
crecimiento, ya que es lo basico para su nivel fisico y mental. Sefialan asimismo que la
psicomotricidad, entendida como ese trabajo donde interactian cuerpo-movimiento-
conocimiento-emocion, debe ser abordada mediante diferentes tipos de juegos (de
expresion corporal, de ritmo, sensibilizadores), que favorezcan su capacidad de relacion y
expresion y que constituyan la base principal para el desarrollo arménico de la
personalidad del nifio.

En este sentido, debemos valorar la aplicacién de programas de intervencién que valoran
las actividades libres.8(Ponsy Arufe, 2016) E5 importante tener en cuenta lo que afirman estos
autores ya que la psicomotricidad es fundamental en la formacion de los nifios y nifias,
para ello es necesario estar informada acerca de las caracteristicas y las diferentes etapas
de su desarrollo.
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La educacion psicomotriz, considerada como una actividad especifica incluida en la
programacién de aula, tiene un lugar incuestionable en la atencion a la diversidad del
alumnado. Un lugar para entender a los nifios desde una perspectiva de globalidad, que les
permite aprender disfrutando a partir de experiencias motrices, cognitivas y afectivas,
adaptadas a sus necesidades.®©¥c 2015 | 3 autora determinan que es trascendental la
psicomotricidad en la etapa de nifio y la nifia por lo que evidentemente apoyo con lo
mencionado considerando que en desarrollo de la misma ayuda dominar el freno
inhibitorio en los movimientos que van realizando segln su edad y su capacidad fisica.

La psicomotricidad implica cada accién ejecutada por el individuo; es la interaccidn entre
la psique y los movimientos, buscando un desarrollo global, centrandose en los aspectos
afectivos, cognitivos y motor, lleva al individuo a la conciencia de su cuerpo a través del
movimiento.10(Camargos, 2016)De acuerdo con lo que plantea la autora afirmo que tiene la
razén en decir que la psicomotricidad es indispensable en la educacion de los nifios y
nifias ya que ayuda a desarrollar sus destrezas basicas de su desarrollo que a través de los
movimientos podemos descubrimiento y exploracion el mundo que nos rodea, para que el
nifio puede expresar sus emociones mas variadas. Durante su etapa escolar y personal.

El desarrollo motor grueso evalta el control muscular, coordinacién corporal y la
locomocion. La motricidad fina hace referencia al desarrollo del control y coordinacion de
segmentos corporales para realizar tareas mas precisas y complejas, integra la
coordinacién muscular y las habilidades perceptivas. 11(Baeto, 2019 | 3 gutora manifiesta
que dentro la de psicomotricidad es importante el desarrollo motor grueso por lo que me
parece significativo en la vida de los nifios y nifias en la educacién y mediante su cuerpo,
sus partes gruesas desarrollaran un control y coordinacién de segmentos corporales
correctos.

El desarrollo de las habilidades motoras fundamentales, desde la perspectiva de una
practica adecuada al nivel de desarrollo infantil, deberia plantearse como una prioridad en
los programas de movimiento estas habilidades motoras se consideran bloques de
construccion indispensables tanto para el desarrollo de actividades de movimiento como
para la especializacién de habilidades motoras especificas es importante resaltar que estos
patrones fundamentales no emergen naturalmente durante la infancia, son el resultado de
varios factores que, en constante interaccion, influencian el desarrollo motor del nifio,
como el contexto de ensefianza, la motivacién, el desarrollo neuroldgico, las condiciones
sociales y culturales y las experiencias pasadas.lZ(Luciano Bucco-dos Santos y Marta Zubiaur-Gonzalez,
2013)Coincido con lo que dicen los autores es trascendental en la vida de los nifios las
habilidades motoras ya que mediante los movimientos puede el nifio y la nifia explorar lo
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desconocido y descubrir mediante sus sentidos y las partes gruesas de su cuerpo asi
ayudara a desarrollar sus habilidades y destrezas en la periodo de su vida.

Una postura equilibrada exige en todo momento un adecuado reajuste del tono muscular.
Por lo tanto, el equilibrio se apoya sobre la capacidad condicional de la fuerza,
responsable de las modificaciones del estado de reposo 0 movimiento (equilibrio estatico
o equilibrio dinamico) en el que se encuentre un cuerpo en un momento determinado.*3®-
Guimaraes-Ribeiro, M. Hernandez-Suarez, D. Rodriguez-Ruiz y J.M. Garcia-Manso, 2014)|_0S autores afirman que la
postura es importante dentro de la psicomotricidad por lo tanto estoy de acuerdo con lo
que proyectan por lo que ayuda a mejorar el equilibrio y la coordinacién en cualquier
actividad que realiza también beneficia en el reajuste del tono muscular y asi perfeccionar
sus habilidades motoras.

La psicomotricidad es una ciencia que contempla al ser humano desde una perspectiva
integral, considerando aspectos emocionales, motrices y cognitivos. Es decir, que busca el
desarrollo global del individuo, tomando como punto de partida cuerpo y el movimiento
para llegar a la maduracién de las funciones neurolégicas y a la adquisicién de procesos
cognitivos, desde los més simples hasta los mas complejos, todo esto revestido de un
contenido emocional, basado en la intencionalidad, la motivacion y la relacion con el
otro.14(Purivage, 2012)Con o que dice el autor estoy de acuerdo ya que la psicomotricidad
abarca varios aspectos del desarrollo de los nifios es decir que buscar el desarrollo global
y ayuda a la maduracion tanto organica y funcional del sistema nervioso.

La evolucion de la postura depende de la maduracion nerviosa, de los procesos tonicos,
del equilibrio corporal y emocional favorable y de las caracteristicas psicomotrices del
individuo. La postura se refiere a la posibilidad de adoptar distintas posiciones y a la
forma en la cual se relacionan los distintos segmentos del cuerpo para lograr un cambio,
realizar una accion o mantener un mismo estado.!>(T°més 2013)| o que plantea el autor es
significativo dentro de la maduracion del nifio ya que la postura favorece tanto a mejora
su equilibrio corporal como emocional para realizar diversas posiciones dentro de una
actividad y asi ayude a controla la postura dentro de su desarrollo.

El aparato motor toma el valor de facilitar la asimilacion y transformacion del mundo

espacial. La accion del nifio es en el espacio le ayuda a vivenciary experimentar su
cuerpo. De esta forma va tomando conciencia de su cuerpo, como también de la ubicacién
en el espacio y desplazamiento de los objetos.16ellett 2014)] 5 que manifiesta la autora es
beneficioso en el desarrollo motor del nifio mediante va desarrollando su cuerpo va
conociendo el mundo que le rodea también adquiere habilidad en su cuerpo para
desplazarse libremente en el espacio.

El desarrollo psicomotor involucra la adquisicion progresiva de habilidades motoras que
permiten mantener un adecuado control postural, desplazamiento y destreza manual. Para
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ello, se requiere la aparicién y desaparicion de los reflejos controlados por los niveles
inferiores del sistema nervioso central (SNC) que permiten respuestas posturales y
motoras funcionales y voluntarias,17(Maria del Pilar Medina Alval,2;a, Inés Caro Kahnl3.a, Pamela Mufioz
Huertal 3,3, Janette Leyva Sanchez, Jos¢ Moreno Calixto, Sarah Maria Vega Sanchez, 2015)| que mencionan los autores
concuerdo con ellos porque es transcendental la psicomotricidad en el desarrollo de los
nifios y nifias ya que ayuda a tener un correcto control de su postura y a mejorar sus
posiciones al momento de realizar cualquier ejercicio que beneficie su equilibrio y
coordinacion.

De los resultados obtenidos en esta investigacion, se puede deducir que el control
postural en el desarrollo de la psicomotricidad ha permitido obtener efectos en el que se
observo que las docentes trabajan de forma ladica hasta llegar a un desarrollo motriz
adecuado a su edad. Por otro lado, si comparamos los resultados de las encuestas
aplicadas a las educadoras, padres de familia y la ficha de observacion de los nifios y
nifias se encuentra pequefas desigualdades referente a las tematicas, por lo que no todos
los nifios y nifias observados son eficaces para este tipo de actividades, pero es la minoria
de los nifios y nifias que presentan alguna dificultad referente al tema.

5 Conclusiones

En la presente investigacion se analizd el control postural en el desarrollo de la
psicomotricidad se utiliza de manera cotidiana por los nifios y nifias y lo aplican al correr,
saltar o al jugar con diferentes objetos por lo que incide para mejorar su freno inhibitorio.

Al aplicar la ficha de observacién la mayoria de los nifios y nifias de educacion inicial 1l
desarrollan su control postural pero no de la manera adecuada por lo que las docentes
deben aplicar ejercicios que les motive a trabajar con animo y asi mejorar en su totalidad
el proceso de la psicomotricidad.

Se pudo evidencia que la incorporacién del control postural en el desarrollo de la
psicomotricidad ayuda a enfrentar ciertos temores al momento de realizar ejercicios, el
nifio y la nifia fortalece no solo su cuerpo sino también su temperamento superando asi
ciertos miedos que antes lo acompafiaban.
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