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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion realiza un andlisis de “Las estrategias
metacognitivas y el aprendizaje significativo de los estudiantes de primero de
Bachillerato General Unificado en Ciencias de la Unidad Educativa “Rumifiahui”,
ciudad de Ambato”.Una vez detectado el problema se indaga contextualmente a un
nivel macro, meso y micro, luego se realiza la justificacion y se deja establecidos los
objetivos general y especificos, gracias a la investigacion bibliografica se procede a la
construccion del Marco Tedrico para fundamentar apropiadamente las variables de la
investigacion, en base a la informacion recopilada de libros, folletos, revistas, e internet,
dejando sefialada la hipétesis: “Las estrategias metacognitivas influye en el
aprendizaje significativo de los estudiantes de primero de Bachillerato General
Unificado en Ciencias de la Unidad Educativa “Rumifiahui”, ciudad de Ambato™;
como una respuesta anticipada al problema planteado, la misma que luego fue verificada
mediante procedimientos estadisticos. Una vez establecida la metodologia de la
investigacion se elaboran los instrumentos adecuados para el procesamiento de la
informacion que sirvan de base para hacer el andlisis cuantitativo y cualitativo de las
variables investigadas, procediéndose a analizar estadisticamente los datos obtenidos,
pudiendo asi determinar las Conclusiones y Recomendaciones pertinentes. En funcion de
lo revelado por la investigacion se procede a plantear un Paper que estd orientada a
facilitar la labor docentecon datos reales y concretos que a la institucién educativa le
facilite tomar decisiones adecuadas a las necesidades que se presenten.

DESCRIPTORES:Aprendizaje, Ensefianza, Proceso cognitivo, Rendimiento académico,
Estrategias metacognitivas, Aprendizaje significativo.
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TOPIC:"The metacognitive strategies and the significant learning of the students
of first of the unified General Baccalaureat in sciences of the educational unit
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ABSTRACT

The present research work performs an analysis of "the metacognitive strategies
and the significant learning of the students of first of the unified General
baccalaureate in sciences of the educational unit" Rumifiahui ", City of Ambato".
Once the problem is detected, it is contextually explored at a macro, meso and
micro level, then the justification is made and the general and specific objectives
are established, thanks to the bibliographical research we proceed to the
construction of the theoretical framework to properly base the variables of the
research, based on the information collected of books, pamphlets, magazines, and
internet , noting the hypothesis: "The metacognitive strategies influence the
significant learning of the students of the first of the unified General Baccalaureat
in sciences of the educational unit" Rumifiahui ", Ciudad de Ambato"; As an early
response to the problem posed, the same that was then verified by statistical
procedures. Once the methodology of the research is established, the appropriate
instruments for the processing of the information that serve as a basis for the
quantitative and qualitative analysis of the variables investigated are elaborated,
and the data obtained can be analyzed statistically, thus determining the pertinent
conclusions and recommendations. Depending on what is revealed by the
research, a paper is directed to facilitate the teaching work with real and concrete
data that the educational institution facilitates to make decisions appropriate to the
necessities that are presented.

Descriptors:Learning, Teaching, Cognitive process, Academic achievement,
Metacognitive strategies, Meaningful learning.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se trata acerca de las Estrategias Metacognitivas y el
Aprendizaje Significativode los Estudiantes de Primero de Bachillerato General

Unificado en Ciencias de La Unidad Educativa Rumifiahui, Ciudad De Ambato
El trabajo investigativo se encuentra estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I, El Problema, se encuentra el tema, la contextualizacion, analisis critico,

prognosis, delimitacion, formulacion, justificacion, objetivos de la investigacion.

Capitulo 11, Marco Tedrico, consta de los antecedentes investigativos,
fundamentacion filosofica, fundamento legal, categorias fundamentales, hipotesis y

seflalamiento de variables.

Capitulo 111, Marco Metodolégico, el enfoque de la investigacion, modalidades,
niveles o tipos, poblacion y muestra, Operacionalizacion de variables, plan de

recoleccion y procesamiento de la informacion.

Capitulo 1V, Analisis e Interpretacion de resultados de la encuesta y la observacion

y, la verificacion de hipotesis.

Capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones, La Bibliografia y los anexos, el Paper

Académico, se estructuro sobre estrategias metodoldgicas activas.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema de investigacion

“LAS  ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS 'Y EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO DE BACHILLERATO
GENERAL UNIFICADO EN CIENCIAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA
RUMINAHUI, CIUDAD DE AMBATO”

1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1 Contextualizacién

En el ECUADOR la situacion es tragica, segun la Evaluacion de la Calidad de la
Educacion (LLECE, 2013) de la Unesco, evidencian los siguientes puntos: nivel bajo
de aprendizaje con un 60% en los estudiantes, una tasa de 65% muy elevada de
desercion y repeticion escolar, analfabetismo, mala eficacia de la educacion,
deficiente infraestructura educativa y falta de materiales didacticos. Se efectuara
revertir esta problematica para posibilitar y colocar estrategias metacognitivas
adecuadas y actualizadas para enfrentar los retos que impone el actual
procedimiento de ensefianza — aprendizaje en cada uno de los estudiantes, con el fin

de lograr un aprendizaje significativo en ellos.



A nivel del pais las estrategias metacognitivas y el aprendizaje significativo en el
sistema educativo del Ecuador” (Ministerio de Educacion, 2014) en varias
instituciones educativas las estrategias metacognitivas estan desvinculadas de la
practica pedagdgica, es decir que aun no se ha logrado un eficaz aprendizaje en los
estudiantes, por lo que se reducen sus posibilidades de éxito para lograr un

aprendizaje significativo en cada uno de ellos.

En la provincia de Tungurahua la mayoria de los docentes no aplican estrategias
metacognitivas que permitan desarrollar un mejor aprendizaje en los estudiantes, esto
es debido a que el docente no planifica actividades dirigidas a los alumnos, por lo que
varios profesionales en pedagogia como el Sr. Cabrera Enrique pedagogo de la
institucion menciona que, una estrategia didactica concreta que obedece a modelos
tradicionales podrd generar en el estudiante aprendizajes memoristicos con poca
profundidad y comprension, escaso razonamiento y nula retencion a largo plazo, dado
que si se observa otras estrategias como el trabajo en equipo en los estudiantes,
donde se ve con claridad que carecen de un adecuado desarrollo cognitivo, ademas
tardan méas tiempo en alcanzar las metas para adaptarse, organizarse, y también el de
incrementar el nivel de asimilacion de conocimientos, de exploracién y curiosidad,
esto es evidente en la dificultad que presenta los estudiantes para recordar con
facilidad lo aprendido en el aula de clases.

En la actualidad a nivel de la provincia de Tungurahua se ha encontrado informacion
relevante enEl Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) donde se muestra la
tasa de asistencia neta de instruccion del afio 2015, en la cual el sistema educacional
gue existia en la provincia ha establecido diferentes porcentajes donde tenemos que
entre 6 a 11 afios asistian un 98, 4 % y entre 12 a 17 afios asistian un 85 % de
estudiantes tienen un bajo rendimiento por la falta de aplicacion de estrategias
metacognitivas, ahora encontramos que en el sistema educativo vigente de 5 a 14

afos asisten un 96 % y entre 15 a 17 afos asisten un 79, 1 % de estudiantes con un



bajo nivel en su aprendizaje significativo, ademas se ha investigado sobre los niveles
de escolaridad donde predominan los desniveles en el proceso educativo de cada
estudiantes tales como: hombres con un 9,4 % y mujeres con un 8, 7% de nivel
académico ; también se pudo analizar el nivel de rendimiento académico en dos

zonas, por tanto tenemos un 11, 5 % en la zona urbana y un 7,2 en la zona rural.

En la Unidad Educativa “Rumifiahui”, el rector de la institucion, Psi.Edu. Cesar
Yamberla menciona que :se puede detectar un desatino en la aplicacion de estrategias
metacognitivaspor parte de los docentes, es decir que para desarrollar un aprendizaje
significativo en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes, se debe
tomar en cuenta los estilos cognitivos y pedagogicos, las motivaciones e intereses de
los estudiantes, por lo cual esto los lleva a sentir temor por trabajar dentro del grupo
en el cual se desenvuelven, y a la vez los conlleva a crear limitaciones dentro de su

ambito emocional, social, intelectual y escolar.

Dentro de la problematica la Docente de Fisica de la institucion, Lic. Ligia Cérdova
sefiala que: el apoyo que brindan los padres de familia a los estudiantes muchas
veces es minimo, por lo que cada uno de ellos debe ser responsable de contribuir con
el desarrollo del alumno no solo en el &mbito académico sino también en su
desarrollo psicologico, por lo que recomienda que se debe prestar la atencion
necesaria al desenvolvimiento que tenga el estudiante no solo a nivel académico sino

también a nivel socio-afectivo.

Segun Vargas Castro, (2011) menciona que “Solo lo que se aprende con agrado y
afecto perdura en la memoria de largo plazo, es importante que los educandos logren
un aprendizaje significativo, lo que implica desarrollar las herramientas necesarias

para que construyan y controlen sus propias experiencias” (p.4).



Actualmente se ha podio vislumbrar la existencia de un modelo tradicionalista por
parte de los docentes e la Institucion existen aprendizajes sustentados, 1os mismos
gue solo se preocupan por la asignatura a ensefiar al estudiante dejando a un lado el
proceso de ensefianza aprendizaje, dando como resultado estudiantes que presentan

desniveles importantes en el rendimiento escolar.



1.2.2 ARBOL DE PROBLEMAS

Proceso de Deficiencias en [os Desnivel en el Ausencia de
EFECTO ensefianza — método pv— desarrollo del actividades y tareas
tradicional. ' aprendizaje escolares.
significativo.

A i " ik A

LA INADECUADA UTILIZACION DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

PROBLEMA
EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LOS ESTUDIANTES
4 . )
£ - ., Inadecuada Insuficiente aplicacion Deficiente
CAUSA scdasa Itn (irm_acmn planificacion de de métodos de motivacion por
€ estra ?9""‘5 clases por los ensefianza — aprendizaje parte de docentes y
metacognitivas. docentes. en los estudiantes. padres de familia.
- D2 U J

Grafico N° 1: Arbol de problemas
Elaborado por: Silva T. (2017).



1.2.3 Andélisis critico

En la actualidad los docentes no toman en cuenta las necesidades de aprendizaje de
los estudiantes por lo que existe una escasa informacion de estrategias
metacognitivas, es decir que no se prioriza en reforzar las dificultades del grupo para
que este sea colocado como grupo en una posicion favorable para el aprendizaje, cada
quien aprende como puede, en tal virtud existe un proceso de ensefianza basado en
un método tradicional, razon por la cual no se permiten generar aprendizajes
significativos, debido a que no poseen los recursos adecuados pedagdgicamente, por
tanto es casi imposible que se desarrolle la creatividad de cada estudiante para
generar verdaderos aprendizajes significativos.

En varias ocasiones se ha encontrado docentes que han elaborado de forma
inadecuada la planificacion de clase con excesiva informacion siendo esta no tan
clara y precisa para impartirla en el aula, por lo que al transcurrir el tiempo se
evidenciara la presencia de un problema en el cual el aprendizaje se ve limitado e
inentendible causando en el estudiante un desinterés por aprender y enfocandose en
otras actividades ya sea fuera o dentro de la Unidad Educativa.

Insuficiente aplicacién de métodos de ensefianza — aprendizaje en los estudiantes.

Desnivel en el desarrollo del aprendizaje significativo

La insuficiente aplicacion de métodos de ensefianza — aprendizaje en los
estudiantes y la despreocupacion por el desenvolvimiento escolar de cada sujeto, no
logra potenciar el desarrollo adecuado de sus destrezas y habilidades, ya que en el
hogar no se cuenta con el apoyo o refuerzo que los estudiantes, por lo que se
evidencia un desnivel en el desarrollo del aprendizaje significativo, es decir lo que
requieren para hacer significativo el conocimiento es entender y aprender lo
impartido por los docentes.

La deficiente motivacion por parte de docentes y padres familiagenera que los
estudiantes no presentan interés, es decir que los estudiantes se sienten desmotivados
hacia el aprendizaje no se ven atraidos por lo que el docente imparte durante sus
clases lo cual ocasiona en los estudiantes ausencia de actividades y tareas
escolares.



1.2.4 Prognosis

Una vez que se conoce la problematica sobre las estrategias metacognitivas es
necesario darle la atencidn necesaria para de esta manera llegar a una solucion.

Si no se resuelve la problematica existente una de las consecuencias seria que los
aprendizajes seguirian siendo espontaneos y la captacion en los estudiantes seria
momentanea, se evidenciaria el ineficiente proceso de ensefianza aprendizaje, por
parte de docentes lo que conllevaria a que los estudiantes muchas veces no puedan
construir aprendizajes significativos.

Ademas si los docentes contintan utilizando Unicamente métodos empiricos es decir
utiliza solo el verbalismo, lo cual ocasionara en los estudiantes desorganizacion en la
formacion académica, por lo que los mismos se mostraran desinteresados y se
propenderd a la desconcentracion durante la clase, otro factor preponderante es la
relacion que presenten entre el docente y el alumno ya que si esta no es buena
tendremos estudiantes desmotivados ante los procesos educativos sin criterio propio,

l6gico, critico y creativo.

1.2.5 Formulacion del problema

¢Coémo influyen las estrategias metacognitivas en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de primero de bachillerato general unificado en ciencias de la Unidad

Educativa “Rumifiahui” de la ciudad de Ambato?

1.2.6 Interrogantes

= ;Los docentes aplican las estrategias meta cognitivas de los estudiantes de
primero de bachillerato general unificado en ciencias de la Unidad Educativa

“Rumifiahui”?



= ;Cudl es el nivel de aprendizaje significativo de los estudiantes de primero de
bachillerato general unificado en ciencias de la Unidad Educativa
“Ruminahui”?

= Existe un documento que contenga alternativas de solucion relacionadas con

las estrategias meta cognitivas y el aprendizaje significativo?

1.2.7 Delimitacion del Objeto de investigacion

Delimitacion del Contenido
= CAMPO: Psico-educativo
= AREA: Psicologia Educativa
= ASPECTOS:
= Estrategias metacognitivas
= Aprendizaje significativo
Delimitacion Espacial
La presente investigacion se realizo con los estudiantes de primero de bachillerato
general unificado en ciencias de la Unidad Educativa “Rumifiahui”, ciudad de
Ambato.
Delimitacion Temporal
Marzo 2017 — Septiembre 2017

1.3 Justificacién

La importancia que tiene la presente investigacion se basa en mejorar la aplicacion de
métodos activos que puedan ser aplicados por los docentes para contribuir con el
proceso educativo de los estudiantes, para lo cual se podré crear en los estudiantes
aprendizajes significativos de calidad, realzar su autoestima y lograr que se sientan

capaces de integrarse con mucha facilidad en la sociedad.

Lo novedoso de la investigacion consiste en dar nuevas visiones pedagdgicas a los
docentes. y que al utilizar adecuadamente las estrategias metacognitivas, que



permitan aprendizajes significativos de los estudiantes de una forma dinamica y
activa, con lo cual se pretende cambiar los paradigmas y modelos educativos que
hasta la actualidad estan vigentes y arraigados en algunos docentes de la Unidad

Educativa.

La factibilidad dentro de la presente investigacion es muy buena, principalmente por
la apertura de la Unidad Educativa lo cual hace mas eficaz a dicha investigacion, ya
que cuenta con la suficiente informacion bibliografica, ademas se puede mencionar
que existe la colaboracion de Autoridades del personal docente y padres de familia de

los estudiantes.

La presente investigacion es de originalidad ya que dentro de la Unidad Educativa, no
existe ningun tipo de investigacion realizada con el mismo tema lo que podria

facilitar a tener una acogida a corto plazo tanto de estudiantes y docente.

Esta investigacion sera de mucho interés ya que permitird proponer estrategias
metacognitivas en el aula que ayuden a los docentes a mejorar el aprendizaje
significativo de los estudiantes para que pueda adaptarse a la sociedad y al mundo en
que vivimos, tomando en cuenta que si la educacion que le han proporcionado la

familia y la escuela no ha ido encaminada a fomentar estas habilidades el estudiante.

Con la realizacién de la investigacion los beneficiarios seran los docentes de la
institucion por cuanto les brindara nuevos conocimientos sobre estrategias
metacognitivas en el aula para los estudiantes de primero de Bachillerato General
Unificado en Ciencias de la Unidad Educativa Rumifiahui, a los padres de familia que
constituye el eje fundamental del proceso educativo, los cuales seran también los que

valoren las expectativas tanto formativas como educacionales del aula.

El impacto que producen, las estrategias metacognitivas en el aula son esenciales

para que los estudiantes de primero y segundo afio de la Unidad Educativa
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Rumifiahui logren un aprendizaje significativo y a la vez cada uno de los alumnos

pueda desarrollar sus habilidades tanto escolares como en su vida diaria.

1.4 Objetivos
1.4.1 General

Determinar incidencia en las estrategias metacognitivas y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de primero de Bachillerato General Unificado

en Ciencias de la Unidad Educativa Rumifiahui, ciudad de Ambato”

1.4.2 Especificos

o Identificar las estrategias meta cognitivas empleadas por los docentes de la
Unidad Educativa.

e Evaluar el nivel del aprendizaje significativo de los estudiantes de primero de
Bachillerato General Unificado en Ciencias de la Unidad Educativa
Rumifiahui, ciudad de Ambato.

e Elaborar un articulo académico en relacion a la tematica planteada.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

Después de realizar distintas investigaciones meticulosamente en la biblioteca de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la educacion, en Google Académico y en revistas
indexadas sobre el tema las estrategias meta cognitivas y el aprendizaje significativo,
se encontrd varios articulos cientificos que tienen similitud con la variable

independiente y la variable dependiente, siendo los siguientes:

En la investigacion realizada por Tapia L. (2016) referente al tema menciona que: Las
estrategias meta cognitivas y su relacion con el Rendimiento académico dentro de las
conclusiones ,menciona que: se ve afectada de forma significativa, puesto que los
docentes no aplican las estrategias meta cognitivas, porque ellos se basan en
continuar con el método tradicionalista, en donde las clases que reciben los
estudiantes son expositivas y no existe la participacion de ellos dentro del proceso de
ensefianza — aprendizaje. Por tanto el aprendizaje de los estudiantes se ve afectado
debido a que en la mayoria de instituciones no se han aplicado las estrategias meta
cognitivas acorde a cada una de las edades de los estudiantes, provocando un bajo

nivel en su aprendizaje escolar.

En una investigacion realizada por Guerrero A. (2014),en relacion alas estrategias
metodoldgicas y el aprendizaje significativo a través del trabajo de investigacion
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realizado se logro observar en las conclusiones queel porcentaje de los estudiantes
dentro del aprendizaje significativo demuestran que tienen un nivel bajo lo cual
significa que los estudiantes tienen poco conocimiento de parte de los docentes lo que
conlleva a un pobre conocimiento, el mismo que perjudica en el proceso educativo, es
decir que nos permite seguir abordando esta tematica para poder aun facilitar nuevas

estrategias que permitan desarrollas en los estudiantes un mejor aprendizaje .

El presente estudio realizado por Vallori (2005) presentado en el Congreso
Internacional de educacién Virtual con el tema: “El aprendizaje significativo en la
practica”, indica que: Trabajar en aprendizaje significativo produce en el alumnado un
cambio de actitud por el trabajo escolar de manera radical, puesto que los estudiantes
se sienten motivados, les gusta el trabajo a realizar, entregan todo el material trabajado
y se sienten satisfechos de su experiencia educativa, por ello, los estudiantes al lograr
un aprendizaje significativo se sienten capaces, seguros de si mismo para adquirir
nuevos conocimientos a través de los docentes que imparten su ensefianza en el area

educativa.

Ademas, al revisar los archivos y repositorios de la Biblioteca de la Facultad de la
Carrera de Psicologia Educativa en varias universidades se encontro relacion con la

tesis realizada por:

Achachi L. (2015)En su tema “Estrategias didacticas activas y su incidencia en el
Aprendizaje significativo”, menciona que: El aprendizaje de los estudiantes, en promedio
fluctta entre 7-8, lo que corresponde al nivel de “alcanza los aprendizajes requeridos segun la
escala de la LOEI”. Generalmente los maestros refuerzan las clases a través de organizadores
graficos y de otras técnicas, sin embargo de lo que, los aprendizajes no alcanzan el nivel
significativo ya que no siempre relaciona los conocimientos previos en los nuevos, después
una disposicion favorable o tiene una significacion para los estudiantes. En definitiva para
un desarrollo integral del estudiante se debe tomar en cuenta la parte emocional y

cognitiva para el adecuado desenvolvimiento académico que todos los estudiantes
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obtengan a través de sus docentes, para suarea escolar, social, y familiar ya que
siempre sera indispensable para su desarrollo de habilidades y aptitudes en su vida

diaria

Para lograr nuevos aprendizajes en los estudiantes se deben aplicar varias estrategias
tomando en cuenta que si el ambiente es adecuado, la mayor parte de los nifios y
nifias podran atender y entender lo que el docente imparta en el aula de clase, ya sea
utilizando graficos, nimeros o sonidos que ayudaran en el proceso y desarrollo
educativo.

2.2 Fundamentacion filosofica

La presente investigacion esta basada en el enfoque Critico-Propositivo, debido a que
una vez identificado el problema se describen las variables en estudio, presentando

alternativas de solucién validas.

Naranjo G ( 2010);analiza las transformaciones sociales al centrarse en una realidad
educativa, y es Propositivo porque plantea una solucién al problema encontrado, con

acciones especificas que involucran a la comunidad educativa

2.2.1 Fundamentacion Ontoldgica

Que admite la importancia de la teoria, implica la posibilidad de que existan varias
interpretaciones de una misma realidad. Esto implica que el criterio con la realidad
investigada permita justificar la producciéon del conocimiento del alumno encontrando
solucién a sus necesidades, por tanto la legitimidad de esta investigacion deviene de
la realidad o entorno educativo. Las estrategias metacogntivas se desarrollan dentro
de un contexto socioeducativo que cambia de acuerdo al modelo de ensefianza de los

docentes.

Lo que incide de una forma determinante en el Aprendizaje Significativo de los
estudiantes de primero de bachillerato general unificado en ciencias de la Unidad

Educativa “Rumifniahui”, ciudad de Ambato.
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2.2.3 Fundamentacion Epistemologica

La investigacion tiene la concepcion de un enfoque epistemoldgico de totalidad
concreta por cuanto el problema tratado presenta varios factores, diversas causas,
maultiples consecuencias, buscando su modificacién. La situacidn educativa tiene que
ver en demasia con las Estrategias Metacognitivas y de manera muy profunda en el
Aprendizaje Significativo del estudiante, puesto que es afectado de una forma
positiva 0 negativa en el desarrollo educativo, por lo tanto los problemas de
aprendizaje tienen que ser tratados y analizados dentro de una esfera real con la ayuda
de docentes, padres de familia y llegar a concluir como incide esta en el Aprendizaje

Significativo.

2.2.4 Fundamentacion Axiolbgica

Para fomentar el proceso de investigacion es importante rescatar valores que se
conceptualizan como aquellos elementos que resuelven los problemas practicos. Los
valores que resuelven los problemas son valorados positivamente, en ideas, acciones,
en potencia que guia a la accion; es decir dar utilidad al conocimiento para resolver

nuevos problemas.

Tanto la investigacion influye en el investigador, como el investigador en la
investigacion debido a que en este proceso el uno se nutre del otro en el
enriquecimiento, en el bagaje de los conocimientos tedricos practicos que adquiere el
investigador como en las posibles soluciones que planteara el investigador al

problema desarrollado.
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2.2.5 Fundamentacion Psicolégica

Esta investigacion se fundamenta en la teoria de Jean Piaget, al hablar sobre los
principios de Piaget, la I6gica comienza a desarrollarse antes que el lenguaje se
genera a través de las acciones sensoriales y motrices de la persona con la interaccion
e interrelacion con su medio sociocultural.

Esto se da mediante la asimilacion y acomodacion de las funciones intelectuales que
facilitan al conocimiento, de esta forma las actividades de motivacion y aprendizaje
adquieren una gran importancia en su asimilacion, cuando se incorporan
informaciones provenientes sobresalientes del mundo exterior a las estructuras
cognitivas previamente construidas por el individuo para asi concebir un aprendizaje
significativo.

La Teoria del Aprendizaje Significativo aborda todos y cada uno de los elementos,
factores, condiciones y tipos que garantizan la adquisicion, la asimilacion y la
retencion del contenido que la escuela ofrece al alumnado, de modo que adquiera
significado para el mismo. Pozo (2016) Afirma: “Teoria del Aprendizaje
Significativo como una teoria cognitiva (...) Se trata de una teoria constructivista, ya
que es el propio individuo-organismo el que genera y construye su aprendizaje” (p.4).
Es una teoria psicoldgica porgque se ocupa de los procesos mismos que el individuo

pone en juego para aprender.

2.3 Fundamentacién legal

El presente trabajo esta sustentado en la Constitucion De La Republica Del

Ecuador 2008 sefiala que:

Art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,

democratica, incluyente y diversa, de calidad y Calidez; impulsara la equidad de
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género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias
y capacidades para crear y trabajar. (Art.27 Seccion Quinta, Educacion, Titulo Il
Derechos, CONSTITUCION DEL ECUADOR, 2008)

Ley Organica De Educacion Intercultural De Los Principios Generales Del

Ambito, Principios Y Fines

f. Desarrollo de procesos.- Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida
de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades,
ambito cultural y linglistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de manera
particular la igualdad real de grupos poblacionales

g. Aprendizaje permanente.- La concepcion de la educacion como un aprendizaje
permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida;

g. Motivacion.-Se promueve el esfuerzo individual y la motivacion a las personas
para el aprendizaje, asi como el reconocimiento y valoracion del profesorado, la
garantia del cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su tarea, como factor esencial
de calidad de la educacion;

(Art.2 literal. f,g Capitulo Unico del Ambito, principios y fines Titulo | de los

principios generales, Ley Organica de Educacion Intercultural , 2011.

Constitucion de la Republica del Ecuador, Titulo VII Régimen del Buen Vivir,

Capitulo I Inclusion y Equidad, Seccion Primera Educacion,

Art 343, - El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas,
saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y

funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente.
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2.4 Categorias fundamentales

Pedagogia Aprendizaje

Tipos de

Didactica o
Aprendizaje

Estrategias

Metacognitiva Aprendizaje

Significativo

{ Variable Independiente } { Variable Dependiente J

Graéfico N°2: Categorias fundamentales
Elaborado por: Silva T. (2017).
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CONSTELACION DE IDEAS VARIABLE INDEPENDIENTE

Mapas Autoconciencia

— — Diagramas

conceptuales de los procesos 9
mentaleg

Auto Cuestionarios Generan Lectura de comprensién

t T t

Reflexion sobre
la forma en que
se aprende.

Observar y
Analizar desde
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aprendizaje.

V.1
Estrategias
Metacognitivas

Administracion y
regulacion del
uso de estrategias
de aprendizaje.

Solucién de

problemas D — Autonomia .

Grafico N° 3: Constelacion de Ideas Variable Independiente
Elaborado por: Silva T. (2017).
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CONSTELACION DE IDEAS VARIABLE DEPENDIENTE
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Grafico N°4: Constelacion de Ideas Variable dependiente
Elaborado por: Silva T. (2017).
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2.4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE
24.1.1 LAS ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

“Los conocimiento que uno tiene sobre los propios procesos y productos cognitivos o
sobre cualquier cosa relacionada con ellos, es decir, las propiedades de la
informacion o los datos relevantes para el aprendizaje” (Flavell J) ,1976.

La meta cognicion con la que se puede llegar a conocer los objetivos que se quieren

alcanzar con un esfuerzo mental y la posibilidad para una eleccion se dard con la

presencia de las estrategias para conseguir los objetivos planteados, haciendo uso de

la auto observacién del propio proceso de elaboracion de conocimientos, logrando asi

una comprobacion de que si las estrategias elegidas son las adecuadas, para que al

terminar se pueda aplicar una evaluacion de los resultados para saber hasta qué punto

se han logrado los objetivos que se desea alcanzar.

“Las estrategias Meta cognitivas son procedimientos que desarrollamos sistemaética y
conscientemente para influir en las actividades de procesamiento de informacién como
buscar y evaluar informacion, almacenarla en nuestra memoria y recuperarla para
resolver problemas y auto-regular nuestro aprendizaje.” (Diaz R. , 2015)

Se entiende por estrategias meta cognitivas al conjunto de procesos cognitivos que

involucran un plan de accion, el cual servird para abordar con éxito una tarea de

aprendizaje, asi como la meta cognicidn y las estrategias son indisociables, pero no

obstante se refieren a dos conceptos que a su vez resultan diferentes en un

determinado proceso de informacién que desarrolla el ser humano conscientemente,

pero tomando en cuenta que dicha informacion debe ser analizada, para interpretar si

es adecuada y necesaria para el aprendizaje, por lo cual podemos decir que nuestra

memoria puede almacenar informacidn o conocimientos que seran Utiles en un futuro.

Las estrategias meta cognitivas; en este sentido se tiene conciencia del proceso de
actuacion en todas sus fases se lleva a cabo una constante planeacion, monitoreo y
evaluacion de éste, acorde con unas determinadas metas. A partir del procesamiento
meta cognitivo se toma en conciencia y se controlan los diversos procesos que
intervienen tanto en el aprendizaje como en la actuacién iddnea: sensibilizacion,
atencion, adquisicion, personalizacion y control, recuperacién, desempefio,
transferencia, cooperacion y evaluacion. (Tobon, 2013, pégs. 216 - 218)
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En la metacognicion es muy importante tener en cuenta que lo ejecutado se lo hace de
forma consciente, a través de varias fases que ayudan a ser aplicadas de manera
correcta ya sea por parte del docente o estudiante, cuando el docente aplica o utiliza
las estrategias meta cognitivas tiene que considerar los estilos de aprendizaje que
posee cada aprendiz, ademas que la ejecucion de estas con llevan diferentes pasos
acorde al nivel cognitivo de los individuos; ya que cada uno de estos son un mundo
diferente y aprende de distinta manera haciendo referencia a los factores que afectan
a este como es el emocional, motivacional, familiar y social.

“Las estrategias meta cognitivas estan orientadas a la toma de conciencia y a la
regulacion del proceso cognitivo por el propio estudiante”. (Montenegro, 2005, pag.

58)

Entre ellas tenemos la retrospeccion, la reconstruccion y la prospeccion”.
Retrospeccion: Barrido de la memoria sobre la historia del proceso de aprendizaje, en
esta se reconoce los logros y dificultades.

Reconstruccién: Balance o inventario sobre lo que sabe en un momento determinado.
Prospeccion: Visualizacion de las actividades futuras de aprendizaje, y se concreta un
plan de gestidn cognitiva.

Las estrategias meta cognitivas son efectuadas de manera consciente por el individuo
y permite la regulacion del proceso que esta realizando acorde a las necesidades que
presente el individuo, el aspecto cognitivo es propio del estudiante para lo cual se
debe tomar en cuenta varios proceso, la retrospeccién es informacion pasada o actual
ya que esta permite comparar y relacionar conocimientos que hayan aportado o
disminuir a el aprendizaje, la reconstruccion se refiere a las ideas que estan presentes
en el momento exacto donde se procede a analizar cuestiones suscitadas en el entorno
del individuo, la prospeccion sucede a un futuro es decir las actividades realizadas en
el presente tendran una consecuencia, pero acorde a lo realizado de manera

consciente.
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Segun la investigacion de la (Universidad de Cérdova, 2006) existe otra dimension,
dentro de los procesos de las estrategias meta cognitivas que son sumamente
importantes para ejecutar dichas estrategias como es control que hace referencia a la
regulacion de la conducta, ademas los momentos de la variacion de la accion por
parte del pensamiento es la planificacion, la regulacion y la evaluacion que
contribuyen a una correcta ejecucion de la meta cognicién. (pag.378 — 3382)

Se pueden clasificar en:

Las dimensiones del control cognitivo son:

La planificacion: Analizar, reflexionar y valorar los elementos que configuran el
proceso ensefianza aprendizaje, los factores personales y las condiciones del entorno,
para programar acciones eficaces.

La regulacién: Durante la realizacion es necesario controlar la relacion entre "inputs y
outputs” y adecuarla a la planificacion del proceso ensefianza aprendizaje y mejorar
los resultados.

Evaluacion: Son aquellas que se utilizan para apreciar la calidad de los resultados de
las actividades realizadas.

El control cognitivo da a conocer que se puede regular la conducta por medio de
diferentes pasos por parte del pensamiento.

Planificacion: permite organizar las ideas y sintetizarlas acorde a las acciones que se
presenten en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Regulacion: mostrar la entrada y relacion entre las ideas captadas por el individuo.
Evaluacion: son ideas principales que aportaran a la solucion del problema
encontrado en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Ademas el autor Tobon da a conocer que ciertas fases de la meta cognicion deben
tomarse en cuenta para conocer y aplicar de manera adecuada las estrategias que
contribuyen en el proceso de ensefianza aprendizaje.

META-SENSIBILIZACION: Se toma conocimiento del estado afectivo-motivacional
y se autorregula mediante la planeacion de estrategias que lo optimicen, las cuales se

monitorean y evaltan de acuerdo con el logro de la meta.
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META-ATENCION: Consiste en el conocimiento del estado atencional con el fin de
planificar estrategias optimizarlo, evaluando de forma permanente su contribucion a
la actividad.

META-ADQUISICION: Es comprender la manera como se estd incorporando la
informacion del contexto en el procesamiento cognitivo y su almacenamiento. Asi
mismo, se busca determinar qué se sabe y qué se necesita saber de acuerdo a la tarea.
A partir de lo anterior, se ponen en accion estrategias para aumentar la calidad de este
proceso, lo cual implica realizar cambios de acuerdo con lo que arroje la evaluacion
continua.

El conocimiento metacognitivo hace referencia a la informacion que la persona ya
posee 0 ha obtenido por medio de las experiencias atravesadas a lo largo de la vida.
La persona es aquel Unico ser que sabe comprende sobre si mismo las virtudes y
debilidades que posee, por lo tanto esta en el derecho de dar a conocer para que esta
apto, cual es la forma de trabajar, la forma de aprender y como ejecuta dicha
informacion obtenida, ademas la persona es quien conoce que cosas, personas o
situaciones suceden a su alrededor acorde a las creencias, estilo de vida, tradiciones o
costumbres que se le han inculcado desde el nacimiento para poderse desenvolver en
la sociedad.

Las tareas son un medio de aprendizaje para el individuo ya que permite realizar un
pensamiento propio y dar a conocer las capacidades que este posee en relacion a las
vivencias. La informacion obtenida en la naturaleza puede relacionarse con
conocimientos previos a aprender o ya obtenidos en el aula de clase lo cual aporta a la
ejecucion de la tarea sin mayor dificultad.

Una tarea puede ser la de facil realizacion ya que esta sera relacionada con
experiencias o temas ya tratados o por otra parte la tarea dificil de realizarla ya que es

nueva e incita al aprendiz a analizar, sintetizar y comprender la informacion.
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2.4.1.2 DIDACTICA

Etimoldgicamente la palabra didactica se deriva del griego didaskein: ensefiar y
tékne: arte, entonces, se puede decir que es el arte de ensefiar. De acuedo con Imideo
G Nérici, la palabra didactica fue empleada por primera vez, con el sentido de
ensefiar, en 1629, por Ratke, en su libro Principales Aforismos Didacticos. El
término, sin embargo, fue consagrado por Juan Amos Comenio, en su obra Didactica
Magna, publicada en 1657. Asi, pues, didactica significo, principalmente, arte de
ensefiar. Y como arte, la didactica dependia mucho de la habilidad para ensefiar, de la

intuicion del maestro o maestra.

La didactica es parte de la pedagogia que se interesa por el saber, se dedicada a la
formacion dentro de un contexto determinado por medio de la adquisicion de
conocimientos tedricos y practicos, contribuye al proceso de ensefianza aprendizaje, a
través del desarrollo de instrumentos tedricos practicos, que sirvan para la

investigacion, formacion y desarrollo integral del estudiante.

“La Didactica es el campo del conocimiento de investigaciones, de propuestas
tedricas y practicas que se centran sobre todo en los procesos de ensefianza y
aprendizaje”. (Zabalza, 1970).

Al realizar este proceso de reconocimiento y comparacion de conceptos de didactica
se inicia el proceso de reflexién orientado a que los docentes aprendan a "dudar" de
Sus propios procesos Y estrategias de enseflanza y a descubrir otras posibilidades para
sus metodologias, desarrollar habilidades didacticas en la labor docente y en la
practica del modelo educativo. “La Didactica es una disciplina reflexivo- aplicativa
que se ocupa de los procesos de formacion y desarrollo personal en contextos
intencionadamente organizados”. (De la Torre).

Los cambios en la forma de ejercer la docencia no son faciles pero se pueden lograr,
reconociendo lo mas importante qué es identificar lo requiere nuestra realidad o

entorno, actualmente se enfoca el rol del docente como: un transmisor de
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conocimientos en un entorno de aprendizaje activo, donde el estudiante es el principal
actor del proceso, por tanto, el desempefio del docente debe ir méas alla del
cumplimiento de un programa.

Mas tarde la didactica paso a ser conceptualizada como ciencia y arte de ensefiar,
prestandose, por consiguiente, a investigaciones referentes a como ensefiar mejor. La
didactica general, esta destinada al estudio de todos los principios y técnicas validas
para la ensefianza de cualquier materia o disciplina. Estudia el problema de la
ensefianza de modo general, sin las especificaciones que varian de una disciplina a
otra. Procura ver la ensefianza como un todo, estudiandola en sus condiciones mas
generales, con el fin de iniciar procedimientos aplicables en todas las disciplinas y

que den mayor eficiencia a lo que se ensefia.

La didactica contempla tanto las estrategias de ensefianza como las de aprendizaje, las
de ensefianza son las que son planteadas por el docente para facilitar un
procesamiento mas profundo de la informacion, estos procedimientos o recursos
promueve el aprendizaje, las condiciones de estas estrategias es empezar con una
programacion, elaboracion y realizacion de los contenidos estas deben estimular a los
estudiantes a observar, analizar, opinar, reflexionar y buscar soluciones para descubrir
el conocimiento por si mismos, esa estimulacion se puede dar organizando las clases
con ambientes para que los estudiantes aprendan.

Klinoff T(2006) La palabra "Didactica” deriva del verbo griego didaskein, que
significa ensefar, instruir, exponer claramente, demostrar. Si bien esta palabra acusa
en griego una serie de nociones que se refieren a la escuela, maestro, a la instruccion
y a la ciencia, en sus comienzos no debia ser entendida en estricto sentido
pedagdgico. Mas bien, lo didactico era primariamente un género literario, al lado de
lo heroico y lo historico, ademas la didactica es entendida como el arte de ensefiar
que posee una persona para impartir profesionalmente los conocimientos que ha

adquirido a lo largo de su vida, es decir guiar a otra persona pedagogicamente sobre

26



lo que debe aprender y que la informacion obtenida serd de gran ayuda en las
experiencias o situaciones que vaya atravesando.

La didactica es un término que se utiliza para dar a conocer el como es ensefiar,
instruir y demostrar de manera sencilla la informacion conocida por un individuo y
transmitirla hacia los demas que no conocen sobre un tema o algun tipo de
informacion para esto se requiere de un profesional que esté capacitado los
pertinentes afios de educacion y pueda ejercerla sin ninguna complicacion hacia los
pequefios aprendices que necesitan conocer cada dia mas sobre nuevos conocimientos
que aportan en su desarrollo personal y social.

Desde las épocas de Comenio y de otros grandes educadores de la antigliedad como
Sécrates, Platon, Aristoteles, Rousseau, Pestalozzi y de algunos mas recientes como
Montessori, Decroly, Dewey, Vigostky, Piaget, Freinet, entre otros, se vislumbraban
las soluciones desde el punto de vista pedagogico y didactico al problema de la mala

calidad de la educacion.

La didactica es un medio por el cual se investigan métodos, estrategias que
contribuyan a mejorar el proceso de educacion tomando en cuenta los aspectos
I6gicos y psicologicos que posee el estudiante acorde al entorno social al que
pertenece, existen dos tipos de didactica la general que se encarga de manera global
acerca del proceso de ensefianza — aprendizaje y la especial aquella que da a conocer
0 aplica las técnicas, métodos para solucionar los diferentes problemas que se
presentan en el proceso de ensefianza -aprendizaje.

Aplicar la didactica no es sencillo ya que va de la mano con la pedagogia, teniendo en
cuenta aspectos fundamentales que inciden en el proceso de ensefianza — aprendizaje,
por un lado aquella didactica que ensefia, busca estrategias que sean aplicadas por la
pedagogia.

La ensefianza como un arte : La opcion de ver a la ensefianza como un arte
representa la linea de pensamiento de quienes reconocen , en los docentes |,

cualidades innatas que se ponen en juego en el salén de clase , y gracias a las cuales
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llevan adelante el proceso de ensefianza sin mayores dificultades , despreciando
cualquier saber de tipo pedagdgico.

La ensefianza como una técnica: a partir de la cosmovision moderna, se produce es
simplificacién de lo técnico al aspecto puramente instrumental, abandonando el
contexto social y ético.

Segun Fernandez Huerta, en el Diccionario de Pedagogia, dice al respecto: "A la
didactica general le corresponde el conjunto de conocimientos didacticos aplicables a
todo sujeto, mientras la didactica especial es todo el trabajo docente y métodos
aplicados a cada una de las disciplinas o artes humanas dignas de consideracion™
Tiempo atras la didactica ha sido comprendida como el arte de ensefiar a los demas
sobre un tema propuesto a tratar por varias personas que aportan con ideas claras y de
facil comprension.

La ensefianza como un arte tiene que ver con juegos que propone el docente a los
estudiantes para asi dar a conocer un tema o informacion que desee transmitir a los

aprendices con mayor facilidad.

2.4.1.3 PEDAGOGIA

Segun Lenus,(1973), La pedagogia es el conjunto de normas, principios y leyes, que
regulan el hecho educativo, como el estudio intencionado, sistematico y cientifico, de
la educacion y como la disciplina que tiene por objeto el planteo, estudio y solucion
del problema educativo.-La pedagogia (del griego paidon - nifio) y (gogos -conducir)
es la ciencia que tiene como objeto de estudio a la educacién. Es una ciencia
perteneciente al campo de las Ciencias Sociales y Humanas.

La Pedagogia tradicional consideraba la escuela como una institucion situada por
encima de los conflictos sociales, desvinculada del entorno socio - politico y, por lo
tanto, ideoldgicamente neutral. Asi, por ejemplo, se consideraba a la ensefianza
publica gratuita como un logro de la sociedad moderna que permitia superar cualquier

diferencia de clases y aseguraba la igualdad de oportunidades para todos los
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miembros de la sociedad. En realidad ni la educacion, ni la ensefianza o la escuela
han sido jamas instituciones "despolitizadas" sino todo lo contrario.

La ensefianza gratuita no es resultado de la benevolencia de los sectores més
favorecidos ni del desarrollo del humanismo burgués, sino la respuesta a las
necesidades de fuerza de trabajo calificada generada por el propio régimen capitalista
basado en la industrializacion.

Los representantes de la misma clase social que en un momento consideraba como
peligrosa y perjudicial la instruccion de las grandes masas se convirtieron, después de
la Revolucion Industrial, en los promotores de la escuela publica que asegurara, por
una parte el relevo de los obreros capaces para el trabajo con las maquinas y por otro,
que atenuara las demandas de educacion que ya realizaban estos sectores
desfavorecidos, interesados en mejorar su condicion social y econémica. En el terreno
de la teoria de la Educacion se ha manifestado una constante confrontacion entre los
promotores de unos u otros "modelos™ que, a su modo de ver, cumplirian con mayor
eficacia las funciones sociales conferidas a la educacion en general y a la ensefianza
en particular.

Pedagogia es el arte de transmitir experiencias, conocimientos, valores, con los
recursos que tenemos a nuestro alcance, la pedagogia es la disciplina que organiza el
proceso educativo de toda persona, en los aspectos psicoldgico, fisico e intelectual
tomando en cuenta los aspectos culturales de la sociedad en general.

(Bernal, 2013) Al definir pedagogia podemos decir que; se relaciona las
experiencias, conocimientos que hemos obtenido o tenemos al momento de aprender
un nuevo tema, las conexiones que realiza los 6rganos del cerebro, la vista y el oido,
es por lo cual la informacién se percibe por medio de lo que observamos,
escuchamos y analizamos de manera cognitiva dentro de nuestro cerebro, llegando
asi a un conceso de conocimientos.

La pedagogia es la reunidon de conocimientos que contribuyen al aprendizaje del
sujeto teniendo en cuenta la tradicion o costumbres, ademas la pedagogia tiene que

ver antiguamente con la definicion dado en términos griegos que hace referencia a
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nifio y guiar esto da a conocer que la pedagogia es un aspecto que se involucrado en
mayor parte sobre la educacién del estudiante, también se puede definir a la
psicopedagogia como un arte de dar a conocer la informacion o conocimientos
obtenidos por un profesional y que los transmite hacia los aprendices de una manera
eficaz tomando en cuenta las vivencias, situaciones reales que atraviesa u observa en
terceras personas; ademas puede definir a la psicopedagogia como una ciencia que
involucra a los sentidos del aprendiz para asi tener un mejor aprendizaje.
La pedagogia es de la especie humana, ya que esta tiene la capacidad para
comprender, reflexionar, seleccionar los conocimientos que contribuyan de manera
adecuada el aprendizaje; es por eso que muchas personas aprender de sus vivencias y
dan a conocer mediante una conversacion, charlas, consejos, y saberes adquiridos por
medio de otras personas quienes han aprendido en el trayecto de su vida personal y
profesional; ademéas la pedagogia es considerada como un arte o un tipo de
conocimiento, ya que saber ensefiar implica saber transmitir y escuchar, y saber
aprender implica saber adquirir y discrepar la informacién proporcionado por terceras
personas para un adecuado proceso de ensefianza- aprendizaje.
Presupuestos tedricos y metodoldgicos para la elaboracién de los modelos
pedagdgicos:

a) Las concepciones o teorias filosoficas y sociolégicas que les sirven de base
general.

b) Las teorias psicoldgicas que les sirven para abordar el papel y funciones de los
componentes personales en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

¢) Las teorias pedagdgicas que les permiten estructurar las relaciones objetivos -
contenidos - méetodos - medios y evaluacion de la ensefianza y el aprendizaje.
Naturalmente en cualquiera de los modelos pedagbgicos pueden encontrarse con
mayor o menor claridad los fundamentos filosoficos, psicoldgicos y pedagdgicos en
que se asientan, como también pueden realizarse generalizaciones donde se hace
abstraccion de las diferencias no esenciales entre unos y otros para agruparlos segun

sus aspectos mas generales.
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En este ultimo sentido es posible elaborar una caracterizacion de dichos modelos, que
nos distinguiria dos grandes grupos: ubicados en la llamada concepcion
"Tradicionalista” o en la concepcién "Humanista". Dentro de cada uno de los grupos
nos quedaran ubicadas las muy diversas variantes de modelos educativos y
pedagdgicos conocidos.

Para la concepcion Tradicionalista, también Ilamada "externalista” o Escuela Pasiva,
la personalidad es el resultado de la influencia de factores externos al sujeto: el
maestro, la familia, el medio social y el grupo, etcétera. El sujeto tiene un papel
pasivo, como asimilador y reproductor de esas influencias positivas o negativas, por
lo que la ensefianza debe seleccionar aquellas de caracter beneficioso y organizar a
todos los agentes socializadores para la accion sobre el sujeto, de lo que cabe esperar
un resultado positivo, medible en cuanto al grado en que el sujeto reproduce las
influencias recibidas.

Para la concepcion Humanista, también llamada “desarrolladora™ o Escuela Activa, el
sujeto ocupa el primer plano dentro de todo el fendbmeno educativo y del proceso
pedagogico. Los factores internos de la personalidad se reconocen como elementos
activos de la educacion del sujeto, en particular sus motivaciones, a la vez que se
admite la variedad de respuestas posibles ante las mismas influencias externas.

Desde esta concepcidn el sujeto se auto-educa mediante la recreacién de la realidad,
participa en ella y la transforma. Por esta razon la ensefianza - aprendizaje debe
ponerse en funcién de las necesidades individuales y no puede aspirar a la
reproduccion de un modelo Gnico de individuo, sino a la combinacion de la

socializacion y la individualizacion del sujeto de la manera mas plena posible.

2.4.1.4 APRENDIZAJE
El Aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades,

destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la
experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.
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Segun Alonso (1997) menciona que: ”Llamamos aprendizaje a la modificacion
relativamente permanente en la disposicion o en la capacidad del hombre, ocurrida
como resultado de su actividad y que no puede atribuirse simplemente al proceso de
crecimiento y maduracion”(p.25).

En consecuencia el aprendizaje humano estd relacionado con la educacion y el
desarrollo personal. Ademas el aprendizaje es el resultado de la interaccién entre los
conocimientos previos de un sujeto y los saberes por adquirir, siempre y cuando haya:

necesidad, interés, ganas y disposicion por parte del estudiante.

Rodriguez  (2016);“El  aprendizaje significativo se basa en actitudes
biopsicosocioafectivas de los seres humanos a través de la aplicacion de estrategias
fundamentadas en la apreciacion de la realidad por medio de las experiencias propias
y l6gicas”.

En concordancia con lo que menciona el autor es necesario el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes para que el aprendizaje significativo se lleve
a cabo. Significa entonces el proceso mediante el cual, el individuo realiza una
metacognicion: ‘aprende a aprender’, a partir de sus conocimientos previos y de los

adquiridos recientemente logra una integracion y aprende mejor.

AusubelNovak-Hanesian (1983); En este sentido es la incorporacion de la nueva
informacion a la estructura cognitiva del educando.

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades,
destrezas, conocimientos y conductas. Se considera aprendizaje a todo proceso
mediante el cual se adquiere conocimientos, habilidades y experiencias que
posibiliten la construccion de su propio conocimiento. Con frecuencia muchos
estudiantes se preguntan, qué cosas influyen en su proceso de aprendizaje y como

pueden tomar el control para sacarle el maximo provecho.
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2.4.1.5 TIPOS DE APRENDIZAJE

A lo largo de los afios, los estudios de muchos de estos investigadores han permitido
ir descifrando como funciona nuestra memoria y como influye la observacion o la

experiencia en la hora de construir conocimiento y cambiar nuestra manera de actuar.

Diversos tipos nos ayudan a comprender, predecir, y controlar el comportamiento
humano y tratan de explicar como los sujetos acceden al conocimiento. Su objeto de
estudio se centra en la adquisicion de destrezas y habilidades, en el razonamiento y en
la adquisicion de conceptos.

Aprendizaje implicito

El aprendizaje implicito hace referencia a un tipo de aprendizaje que se constituye en
un aprendizaje generalmente no-intencional y donde el aprendiz no es consciente

sobre qué se aprende.

El resultado de este aprendizaje es la ejecucion automatica de una conducta motora.
Lo cierto es que muchas de las cosas que aprendemos ocurren sin darnos cuenta, Por
ejemplo, hablar o caminar. El aprendizaje implicito fue el primero en existir y fue

clave para nuestra supervivencia. Siempre estamos aprendiendo sin darnos cuenta.
Aprendizaje explicito

El aprendizaje explicito se caracteriza porque el aprendiz tiene intencidn de aprender

y es consciente de qué aprende.

Por ejemplo, este tipo de aprendizaje nos permite adquirir informacién sobre
personas, lugares y objetos. Es por eso que esta forma de aprender exige de atencion
sostenida y selectiva del area mas evolucionada de nuestro cerebro, es decir, requiere

la activacion de los l6bulos prefrontales.
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https://psicologiaymente.net/neurociencias/lobulos-del-cerebro-funciones

Aprendizaje asociativo

Este es un proceso por el cual un individuo aprende la asociacion entre dos estimulos
0 un estimulo y un comportamiento. Uno de los grandes tedricos de este tipo de
aprendizaje fue Ivan Pavlov, que dedicO parte de su vida al estudio del

condicionamiento clasico, un tipo de aprendizaje asociativo.

Puedes saber mas sobre este tipo de aprendizaje en nuestro articulo: "ElI

condicionamiento clésico y sus experimentos mas importantes".

Aprendizaje no asociativo (habituacion y sensibilizacion)

El aprendizaje no asociativo es un tipo de aprendizaje que se basa en un cambio en
nuestra respuesta ante un estimulo que se presenta de forma continua y repetida. Por
ejemplo. Cuando alguien vive cerca de una discoteca, al principio puede estar
molesto por el ruido. Al cabo del tiempo, tras la exposicion prolongada a este

estimulo, no notaré la contaminacion acustica, pues se habra habituado al ruido.

Dentro del aprendizaje no asociativo encontramos dos fendmenos: la habituacion y

la sensibilizacion.

Para saber mas, visita nuestro post: "La habituacion: un proceso clave en el

aprendizaje pre-asociativo™

Aprendizaje significativo
Este tipo de aprendizaje se caracteriza porque el individuo recoge la informacion, la

selecciona, organiza y establece relaciones con el conocimiento que ya tenia
previamente. En otras palabras, es cuando una persona relaciona la informacion

nueva con la que ya posee.

Puedes saber més sobre el aprendizaje significativo pinchando aqui
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Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo es un tipo de aprendizaje que permite que cada alumno

aprenda pero no solo, sino junto a sus compareros.

Por tanto, suele llevarse a cabo en las aulas de muchos centros educativos, y los
grupos de alumnos no suelen superar los cinco miembros. El profesor es quien forma

los grupos y quien los guia, dirigiendo la actuacion y distribuyendo roles y funciones.
Aprendizaje colaborativo

El aprendizaje colaborativo es similar al aprendizaje cooperativo. Ahora bien, el
primero se diferencia del segundo en el grado de libertad con la que se constituyen y

funcionan los grupos.

En este tipo de aprendizaje, son los profesores o educadores quienes proponen un
tema o problema y los alumnos deciden cémo abordarlo.

Aprendizaje emocional

El aprendizaje emocional significa aprender a conocer y gestionar las emociones de
manera mas eficiente. Este aprendizaje aporta muchos beneficios a nivel mental y
psicoldgico, pues influye positivamente en nuestro bienestar, mejora las relaciones

interpersonales, favorece el desarrollo personal y nos empodera.
Aprendizaje observacional

Este tipo de aprendizaje tambien se conoce como aprendizaje vicario, por imitacion o
modelado, y se basa en una situacion social en la que al menos participan dos
individuos: el modelo (la persona de la que se aprende) y el sujeto que realiza la

observacién de dicha conducta, y la aprende.
Aprendizaje experiencial

El aprendizaje experiencial es el aprendizaje que se produce fruto de la experiencia,

como su propio nombre indica.
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Esta es una manera muy potente de aprender. De hecho, cuando hablamos de
aprender los errores, nos estamos refiriendo al aprendizaje producido por la propia
experiencia. Ahora bien, la experiencia puede tener diferentes consecuencias para
cada individuo, pues no todo el mundo va a percibir los hechos de igual manera. Lo

que nos lleva de la simple experiencia al aprendizaje, es la autorreflexion.
Aprendizaje por descubrimiento

Este aprendizaje hace referencia al aprendizaje activo, en el que la persona en vez
aprender los contenidos de forma pasiva, descubre, relaciona y reordena los
conceptos para adaptarlos a su esquema cognitivo. Uno de los grandes tedricos de

este tipo de aprendizaje es Jerome Bruner.
Aprendizaje memoristico

El aprendizaje memoristico significa aprender y fijar en la memoria distintos
conceptos sin entender lo que significan, por lo que no realiza un proceso de
significacion. Es un tipo de aprendizaje que se lleva a cabo como una accion

mecénica y repetitiva.
Aprendizaje receptivo

Con este tipo de aprendizaje denominado aprendizaje receptivo la persona recibe el

contenido que ha de internalizar.

Es un tipo de aprendizaje impuesto, pasivo. En el aula ocurre cuando el alumno,
sobre todo por la explicacién del profesor, el material impreso o la informacion

audiovisual, solamente necesita comprender el contenido para poder reproducirlo.
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2.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE

2.4.2.1 APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

En 1963, Ausubel hizo su primer intento de explicacion de una teoria cognitiva del
aprendizaje verbal significativo publicando la monografia “The Psychology of
Meaningful Verbal Learning”; en el mismo afio se celebr6 en Illinois el Congreso Phi,
Delta, Kappa, en el que intervino con la ponencia “Algunos aspectos psicologicos de
la estructura del conocimiento”. Cuarenta afios de vigencia tiene esta teoria, lo que
justifica su fuerza explicativa. Mucho tiempo, sin duda, en el que los profesionales de
la educacion nos hemos familiarizado sobre todo con la idea de significatividad del
aprendizaje y hemos intentado lograrlo en nuestro alumnado, no siempre con el éxito
deseado. Supuestamente al amparo de la Teoria del Aprendizaje Significativo se han
planificado muchas programaciones escolares y programas curriculares y en el fondo
no sabemos muy bien cuales son sus aspectos mas destacados, aquéllos que hubiesen
podido ayudarnos a comprender los entresijos que definen al aprendizaje significativo
y que lo hacen posible. Diaz F. H,(2002).

El aprendizaje significativo es el conocimiento que integra el alumno asi mismo y se
ubica en la memoria permanente, éste aprendizaje puede ser informacién, conductas,
actitudes o habilidades. La psicologia perceptual considera que una persona aprende
mejor aquello que percibe como estrechamente relacionado con su supervivencia o
desarrollo, mientras que no aprende bien (0 es un aprendizaje que se ubica en la

memoria a corto plazo) aquello que considera ajeno o sin importancia.

Tres factores influyen para la integracién de lo que se aprende:
e Los contenidos, conductas, habilidades y actitudes por aprender.
e Las necesidades actuales y los problemas que enfrenta el alumno y que vive
como importantes para él.
o El medio en el que se da el aprendizaje.

El aprendizaje a través del “Aprendizaje Significativo” que va mas alld de un simple
cambio de conducta a un cambio en el significado de la experiencia... El factor mas
importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Las experiencias
y conocimientos que afectan su aprendizaje deben ser aprovechados para su beneficio
y resolucion de problemas. (Ausubel); 1983.
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Un aprendizaje significativo tiene un aspecto muy relevante dentro de la educacion
pues este es un eje muy principal para el aprendizaje de los estudiantes pues ayudara
a generar conocimientos buenos para un futuro y ser aplicados dentro y fuera del

entorno mismo del estudiante.

FLORES (2004), la ensefianza constructivista tiene tres fases:

Los estudiantes expresan, discuten, confrontan lo que saben sobre el tema o preguntas
de la clase.

El profesor traduce el nuevo concepto cientifico en su lenguaje, y saber expresado por
ellos y; los estudiantes retoman la iniciativa y abordan directamente el nuevo aporte o
concepto cientifico, buscando acuerdos en la solucion de la pregunta inicial.

De acuerdo al constructivismo el educando construye y reconstruye su peculiar modo
de pensar, conocer, sentir y actuar (hacer), de un modo activo, como resultado de la
interaccion dinamica y productiva entre sus capacidades innatas (mundo interior), que
realiza mediante el tratamiento de sus conocimientos previos e informacion que
recibe del entorno, en cooperacién con sus compafieros y la orientacion del
facilitador.

El aprendizaje significativo, contribuye a que las personas que realizan sus estudios
en linea, puedan discernir de mejor manera la informacion, ya que fusionan la
informacion previa que se tenia del tema y la que nos presentan en los temas que es
mas innovada y actualizada, facilitando en entendimiento de la informacion. (DIAZ
F. H., 2002)

Un aprendizaje significativo es perdurable, con la acumulacion de conocimientos
previos y nuevos que vaya adquiriendo con la ayuda del docente, y la habilidad que
tiene al ensefiar en la clase dia a dia entonces los estudiantes seran los beneficiarios

para su rendimiento académico.
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2.5 Hipotesis

Las estrategias metacognitivas influye en el aprendizaje significativo de los
estudiantesde primero de Bachillerato General Unificado en Ciencias de la Unidad

Educativa Ruminahui, ciudad de Ambato”

2.6 Sefialamiento de variables

Variable Independiente
Las estrategias metacognitivas
Variable Dependiente

El Aprendizaje Significativo
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion.

La presente investigacion es cualitativa porque se dirigid principalmente a la parte
social, al entorno en donde la persona se desarrolla., ademas esta nos permite ver
la realidad de la poblacion educativa desde el punto de vista de Las Estrategias

Metacognitivas y El Aprendizaje Significativo.

Es de caracter cuantitativo debido a que se utilizO procesos matematicos y

estadisticos para elaborar los datos recolectados de la poblacion o de la muestra.

3.2 Modalidad basica de la investigacién

3.2.1. Investigacion de Campo: Esta investigacion es de campo, ya que se
trabajo en el mismo lugar de los hechos para obtener informacion requerida con las
personas involucradas de la institucion

3.2.2. Investigacion Bibliografica:Es bibliografica y documental ya que se
investigd en articulos, documentos, revistas, monografias y tesis para obtener mas
informacion requerida por el investigador

3.3 Nivel o tipo de investigacion

3.3.1. Nivel Exploratorio: porque la metodologia utilizada es flexible la cual
favorecio la formulacion de la hipdtesis ademas sondeara el problema.
3.3.2. Nivel Descriptivo: porque se analizé y describi6 las diferentes posiciones

de los estudiantes frente a la problematica planteada.
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3.3.3. Nivel Correlacional: Establece una asociacion entre variables de estudio,
determinando el nivel de incidencia que tiene una variable con otra, es decir que se
determind los resultados de las Estrategias metacognitivas en relacién a el aprendizaje
significativo de los estudiantes.

3.4 Poblacién y muestra

Dentro de la la Unidad Educativa Rumifiahui se cuenta con un total de 180
estudiantes de Primero de Bachillerato en Ciencias de los cuales se toman 145
estudiantes el cual me permita una investigacion de manera directa debido a que
varios alumnos se han retirado de su proceso educativo.

La investigacion se realiz con los estudiantes de primero de Bachillerato General

Unificado en Ciencias de la Unidad Educativa Rumifiahui, ciudad de Ambato”

Cuadro N°1: Poblacién y muestra

Poblacion Frecuencia
Estudiantes primero A 37
Estudiantes primero B 36
Estudiantes primero C 36
Estudiantes primero D 36

Total 145

Elaborado por: Silva T. (2017).

Como el universo de la Unidad Educativa “Rumifahui” es grande se aplica la formula
para tomar una muestra para el trabajo de investigacion que se describe a
continuacion.
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3.5 Operacionalizacion de variables

Variable Independiente: Las estrategias metacognitivas
Cuadro N° 2: Operacionalizacion V.|

Conceptualizacion Categorias 0 | Indicadores Items Basicos Técnicas e
Dimensiones Instrumentos
Las estrategias | -Proceso de | -Incompetencia: ¢Su Docente ejecuta una | TECNICA
metacognitivastrabajan | Aprendizaje o Consciente lluvia de ideas sobre sus
la conciencia sobre el o Inconsciente intereses en la clase? Encuesta
propio  proceso de -Competencia: .Su  Docente  elabora
aprendizaje, Yy junto o Consciente preguntas sobre lo que Test BADYG M
con las estrategias de o Inconsciente conoces acerca del tema de
organizacion y las clase? INSTRUMENTO
tecnicas  de estudl?, ¢Su  Docente realiza Cuestionari
sgve_n_ _ para da éonicas de Estud ob dindmicas antes ge | Cuestionario
adquisicion e | -Técnicas de Estudio o servar comenzar la clase? o
aprendizajes o Leer _ . Manual técnico
P . ¢Su  Docente  organiza
significativos y la o Investigar trabaios arunales durante la
autonomia del Jos griip Cuaderno de
A clase?
aprendizaje. 'S | | Elementos-
¢Su  Docente le envia Preguntas
preguntas sobre los temas de
clase para su familia? Hoja de
-Aprendizaje o Conocimientos ¢Su Docente refuerza con | Respuestas

Significativo

previos
o Conocimientos
nuevos

un resumen final de la
clase?

Elaborado por: Silva T. (2017).
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Variable Dependiente: EI Aprendizaje Significativo
Cuadro N°3: Operacionalizacion V.D

Conceptualizacion | Categorias o0 | Indicadores Items Basicos Técnicas e
Dimensiones Instrumentos
El aprendizaje ¢Su Docente aplica una | TECNICA
Significativo -Aprendizaje o Proceso prueba corta después de la
promueve los o Destrezas clase? Encuesta
conocimientos o Contenidos _ .
previos del alumno o Estrategias ¢Presta usted  atencion en Test BADYG M
para construir un clase?
nuevo aprendizaje, INSTRUMENTO
donde el maestro ya
no es él el que ¢Usted realiza preguntas | Cuestionario
simplemente O AdaptaCién €N | sobre un tema de clase?
imparte, sino el que | -Transferencia el mec!i,o. ;Puede resolver problemas Manual técnico
debe crear o Reaccién ante | .
. simples en clases o casa?
estrategias que los problemas. Cuaderno de
permitan que el Elementos-
alumno desarrolle su Preguntas
aprendizaje. ¢Capta con facilidad lo que
o Intuitivo le explican en clase? Hoja de
o Empirico ¢Puede aportar nuevas ideas | Respuestas
-Conocimiento o Religioso en clase?
o Cientifico _ :
o Filosofico ¢Sabe compartir sus

aprendizajes con los demas?

Elaborado por: Silva T. (2017).
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3.6 Plan de recoleccién de informacién

En la recoleccion de informacion del presente trabajo se utiliz6 las técnicas de la
Encuesta, aplicacion del Test BADYG M, los instrumentos del Cuestionario y Folleto
pruebas que fue dirigido a estudiantes de la Unidad Educativa “Ruminahui”.

La Encuesta: Es una técnica, que permite obtener informacion valiosa, es decir, es
una técnica destinada a obtener datos de varias personas, cuyas opiniones
interpersonales interesan al investigador.

El Test BADYG M: es una prueba que sirve para conocer la madurez intelectual de los
estudiantes en edad escolar, asi como sus potencialidades en las distintas areas de la

inteligencia humana.

3.7 Plan de procesamiento de la informacién

Preguntas Bésicas Descripcion

[

. ¢Para qué? Para alcanzar los objetivos propuestos en la
investigacion

2. ¢De qué personas? Dirigido a los estudiantes de Primero de
Bachillerato General Unificado en Ciencias...
- Estrategias Metacognitivas

3. ¢Sobre qué aspectos?
- Aprendizaje Significativo

4. ¢Quién? Investigadora: Silva Mena Tatiana Estefania

5. ¢Cuando? Marzo 2017 — Septiembre 2017

6. ;Donde? Primero de Bachillerato General Unificado en
Ciencias de la Unidad Educativa “Rumifahui”

7. ¢Cudantas veces? Dos veces

8. ¢Qué técnicas de recoleccion? Encuesta y Aplicacion de Test BADyG M

9. ¢Con qué? Cuestionario y Manual Técnico

10. ¢En qué situacion? La encuesta y el Test se realizaron en forma

real y directa.
CuadroN° 4 Recoleccién de Informacion
Elaborado por: Silva T. (2017).
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Andlisis de Encuesta dirigida a los estudiantes de primero de

Bachillerato General Unificado en Ciencias de la Unidad Educativa
Ruminahui, ciudad de Ambato”.

1. ¢Su Docente realiza dinamicas antes de comenzar la clase?
Cuadro N° 5: Dinamicas en clase

1 FRECUENTEMENTE |60 41,38
2 NUNCA 85 58,62
TOTAL 145 100,00

Elaborado por: Silva T. (2017).
Fuente: Encuesta realizada

dindamicas antes de comenzar la clase

B FRECUENTEMENTE B NUNCA

41,38%

Grafico N°5 Dinamicas en clase :
Elaborado por: Silva T. (2017).

Analisis e Interpretacion

Los estudiantes manifiestan que frecuentemente en un 41,38%, el 58,62 que
nunca. Los estudiantes en su mayoria nunca realizan dindmicas antes de
empezar la clase, lo que llama la atencion, ya que como parte de la educacion
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2.

es importante estimular a los alumnos para que inicien con &nimo su
aprendizaje.
¢Su Docente ejecuta una lluvia de ideas sobre sus intereses en la clase?

Cuadro N°6: Lluvia de ideas :

1 FRECUENTEMENTE |62 42,76
2 NUNCA 83 57,24
TOTAL 145 100,00

Elaborado por: Silva T. (2017).
Fuente: Encuesta realizada

lluvia de ideas sobre tus intereses en la clase

B FRECUENTEMENTE B NUNCA

Grafico N°6 : Lluvia de ideas
Elaborado por: Silva T. (2017).

Analisis e Interpretacion

Los estudiantes en un 57% nunca, mientras el 43% responden que
frecuentemente. Los estudiantes en su mayoria expresan que sus docentes
nunca realizan lluvias de ideas acerca de los intereses que ellos tienen en
clases por lo que sienten la necesidad de que su docente mejore sus estrategias
para mejorar las clases impartidas.
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3. ¢Su Docente elabora preguntas sobre lo que conoces acerca del tema de clase?

Cuadro N° 7: Conocimiento tema de clases

ITEMS  |FRECUENCIA PORCENTAJE |

1 FRECUENTEMENTE |67 46,21
2 NUNCA 78 ELTY
TOTAL 145 100,00

Elaborado por: Silva T. (2017).
Fuente: Encuesta realizada

elaborar preguntas sobre conocimiento acerca
del tema de clase

B FRECUENTEMENTE m NUNCA

Grafico N° 7: Conocimiento tema de clases
Elaborado por: Silva T. (2017).

Anadlisis e Interpretacion

Los estudiantes en un 53% nunca, mientras que el 46% responden que
frecuentemente. Los estudiantes en su mayoria expresan que sus docentes nunca
elaboran preguntas acerca del tema de clase que reciben, en vista de ello es necesario
recordar que si el maestro no pregunta si la clase fue entendida por todos sus alumnos
pueden quedar vacios que perjudiquen el aprendizaje del alumno.
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4. ¢Su Docente organiza trabajos grupales durante la clase?

Cuadro N°8: Organizar trabajos grupales

1 FRECUENTEMENTE |88 60,69
2 NUNCA 57 39,31
TOTAL 145 100,00

Elaborado por: Silva T. (2017).
Fuente: Encuesta realizada

trabajos grupales durante la clase

B FRECUENTEMENTE = NUNCA

Grafico N°8 : Trabajos grupales

Elaborado por: Silva T. (2017).

Andlisis e Interpretacion

Los estudiantes en un 61% frecuentemente, mientras que el 39% responden que
frecuentemente. Los estudiantes en su mayoria manifiestan que sus docentes
frecuentemente organizan trabajos grupales con sus estudiantes durante la clase, lo
que es bueno ya que estimulan a que trabajen organizadamente, aportando todos sus

ideas
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5. ¢Su Docente te envia preguntas sobre los temas de clase para tu familia?

Cuadro N° 9: Enviar preguntas temas de clase

1 FRECUENTEMENTE |25 17,24
2 NUNCA 120 82,76
TOTAL 145 100,00

Elaborado por: Silva T. (2017).
Fuente: Encuesta realizada

preguntas sobre los temas de clase para tu familia

B FRECUENTEMENTE B NUNCA

17%

Gréfico N°9 :Enviar preguntas tema de clase
Elaborado por: Silva T. (2017).

Analisis e Interpretacion

Los estudiantes en un 83% nunca, mientras que el 17% responden que
frecuentemente. Los estudiantes en su mayoria manifiestan que sus docentes nunca
recomiendan preguntar a sus familiares acerca de los temas de clase que reciben, en
tal virtud hay que tener en cuenta que el conocimiento también se adquiere en casa.

6. ¢Su Docente refuerza con un resumen final de la clase?
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Cuadro N° 10 : Refuerzo resumen final de clase

ITEMS  |FRECUENCIA PORCENTAJE |

1 FRECUENTEMENTE |85 58,62
2 NUNCA 60 41,38
TOTAL 145 100,00

Elaborado por: Silva T. (2017).
Fuente: Encuesta realizada

refuerza con un resumen final de la clase

B FRECUENTEMENTE m NUNCA

Grafico N°10 : Refuerzo resumen final clase
Elaborado por: Silva T. (2017).

Andlisis e Interpretacion

Los estudiantes en un 41% nunca, mientras que el 59% responden que
frecuentemente. Los estudiantes en su mayoria expresan que sus docentes
frecuentemente refuerzan sus clases con un resumen de todo lo visto, lo que es
necesario para que sus alumnos siempre recuerden todos los temas que fueron
relevantes durante la clase.

7. ¢Su Docente aplica una prueba corta después de la clase?
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Cuadro N° 11 : Aplicar pruebas final de clase

1 FRECUENTEMENTE |35 24,14
2 NUNCA 110 75,86
TOTAL 145 100,00

Elaborado por: Silva T. (2017).
Fuente: Encuesta realizada

éSu Docente aplica una prueba corta después de
la clase?

B FRECUENTEMENTE B NUNCA

Gréfico N°11 :Aplicar pruebas final de clase
Elaborado por: Silva T. (2017).

Analisis e Interpretacién

Los estudiantes en un 76% nunca, mientras que el 24% responden que
frecuentemente. Los estudiantes en su minoria expresan que sus docentes
frecuentemente aplican una prueba corta despues de la clase, lo que llama la atencién
ya que es una técnica que sirve de gran ayuda para evaluar el aprendizaje adquirido
por sus alumnos.

8. ¢Presta usted atencionen clase?
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Cuadro N° 12: Atencion en clase:

1 FRECUENTEMENTE |95 65,52
2 NUNCA 50 34,48
TOTAL 145 100,00

Elaborado por: Silva T. (2017).
Fuente: Encuesta realizada

éPrestar atencion en clase

B FRECUENTEMENTE m NUNCA

Grafico N°12:Atencion en clase:
Elaborado por: Silva T. (2017).

Anadlisis e Interpretacion

Los estudiantes en un 34% nunca, mientras que el 60% responden que
frecuentemente. Los estudiantes en su mayoria manifiestan que frecuentemente
prestan atencion durante sus clases, 1o que es bueno porque demuestra interés por
parte de ellos para adquirir nuevos conocimientos.

9. ¢Usted realiza preguntas sobre un tema de clase?
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Cuadro N°13 : Preguntas sobre tema de clase

ITEMS  |FRECUENCIA PORCENTAJE |

1 FRECUENTEMENTE |40 27,59
2 NUNCA 105 72,41
TOTAL 145 100,00

Elaborado por: Silva T. (2017).
Fuente: Encuesta realizada

Usted realiza preguntas sobre un tema de clase

B FRECUENTEMENTE ® NUNCA

Gréfico N° 13: Preguntas sobre tema de clase
Elaborado por: Silva T. (2017).

Analisis e Interpretacién

Los estudiantes en un 72% nunca, mientras que el 28% responden que
frecuentemente. Los estudiantes en su mayoria expresan que ellos nunca realizan
preguntas sobre un tema de clase, lo que representa un riesgo ya que si no resuelven
en se momento sus inquietudes, mas adelante seria mas complicado satisfacer sus
inquietudes.

10. ¢Puede resolver problemas simples en clases o casa?
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Cuadro N° 14 : Resolver problemas

ITEMS  |FRECUENCIA PORCENTAJE |

1 FRECUENTEMENTE | 70 48,28
2 NUNCA 75 51,72
TOTAL 145 100,00

Elaborado por: Silva T. (2017).
Fuente: Encuesta realizada

resolver problemas simples en clases o casa

W FRECUENTEMENTE m NUNCA

Gréfico N°14 : Resolver problemas
Elaborado por: Silva T. (2017).

Andlisis e Interpretacion

Los estudiantes en un 52% nunca, mientras que el 48% responden que
frecuentemente. Los estudiantes en su mayoria expresan que nunca pueden resolver

problemas simples en clases o casa, lo que muestra que hay una falencia al resolver
pequefios problemas.
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11. ;Capta con facilidad lo que le explican en clase?

Cuadro N° 15: Captar con facilidad

1 FRECUENTEMENTE |63 43,45
2 NUNCA 82 56,55
TOTAL 145 100,00

Elaborado por: Silva T. (2017).
Fuente: Encuesta realizada

B FRECUENTEMENTE

B NUNCA

¢Capta con facilidad lo que le explican en clase?

Gréfico N°15 : Captar con Facilidad
Elaborado por: Silva T. (2017).

Andlisis e Interpretacion

Los estudiantes en un 57% nunca, mientras que el 43% responden que
frecuentemente. Los estudiantes en su minoria manifiestan captan con facilidad lo
que sus docentes explican en clases, lo que implica que se debe prestar atencion a las
estrategias metacognitivas usadas por el docente al momento de planificar e impartir

su clase.
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12. ;Puede aportar nuevas ideas en clase?

Cuadro N°16 :Aportar nuevas ideas

1 FRECUENTEMENTE | 38 26,21
2 NUNCA 107 73,79
TOTAL 145 100,00

Elaborado por: Silva T. (2017).
Fuente: Encuesta realizada

é¢Puede aportar nuevas ideas en clase?

B FRECUENTEMENTE B NUNCA

Grafico N°16 : Aportar nuevas ideas
Elaborado por: Silva T. (2017).

Anadlisis e Interpretacion

Los estudiantes en un 74% nunca, mientras que el 26% responden que
frecuentemente. Los estudiantes en su mayoria expresan que nunca por ellos mismo
es posible aportar nuevas ideas en clase, por ello se deberia prestar atencion e
investigar no solo en clase sino fuera de ella acerca de los temas a tratar.
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13. ¢Sabe compartir sus aprendizajes con los demas?

Cuadro N°17 : Compartir aprendizajes

e | |

1 FRECUENTEMENTE 64 44,14
2 NUNCA 81 95,86
TOTAL 145 100,00

Elaborado por: Silva T. (2017).
Fuente: Encuesta realizada

éSabe compartir sus aprendizajes con los demas?

B FRECUENTEMENTE B NUNCA

Graéfico N°17 : Compartir aprendizajes
Elaborado por: Silva T. (2017).

Analisis e Interpretacion

Los estudiantes en un 56% nunca, mientras que el 44% responden que
frecuentemente. Los estudiantes en su mayoria expresan que nunca pueden compartir
sus aprendizajes con los demas, los que implica que el aprendizaje no fue totalmente
significativo.
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42 TEST Y RE- TESTBATERIA DE APTITUDES DIFERENCIALES
Y GENERALES NIVEL M RENOVADO BADYG/M

4.2.1 Informe psicoldgico general
4.2.1.1 Datos Generales

Nombre test aplicado: Test BADYyG M

Curso: Primero de Bachillerato General Unificado en Ciencias
Paralelos: A, B, C, D,

NUmero de estudiantes: 145

Edades: 14-16 arfios

Lugar de evaluacion: Aulas Unidad Educativa “Rumifahui”
Forma de aplicacion test: Colectiva

Fecha de inicio aplicacién test:05 de Junio de 2017

Fecha final de aplicacion test:08 de Junio de 2017

Fecha de elaboracién informe:15de Junio de 2017

4.2.1.2 Materiales:

El Test BADyG-M consta de los siguientes materiales:

e Manual técnico

e Cuaderno de Elementos-Preguntas

e Hoja de Respuestas

e Gestor BADyG Licencia de correccion
4.2.1.3 Niveles de aplicabilidad:

e 10 20 30y 4°de Ensefianza Secundaria Obligatoria
e Seleccidén Profesional niveles administrativo

e Ciclos Formativos de Grado Medio
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4.2.1.4 Tiempos de aplicacion:

Pruebas 1° 20 3° 40
ESO | ESO | ESO | ESO
Pruebas Basicas Analogias Verbales 8 7 7 6
Series Numéricas 10° 9 8 7
Matrices Logicas 10 100 | 9 9
Completar Oraciones 9 8 7 6
Problemas Numéricos 117 10° 9 8
Encajar Figuras 7 7 6 6
Pruebas Memoria Auditiva de Relato | 8 7 6 6
Complementarias Oral
Memoria Visual Ortografica | 6° 5 5 4
Atencion, Discriminacion de | 4 4 35 | 3
Diferencias

Cuadro N°18: Tiempos de Aplicacion

4.2.1.5 Orden de aplicacion:

PRIMERA HORA DE APLICACION

SEGUNDA HORA DE APLICACION

Analogias Verbales
Series Numeéricas
Matrices Légicas
Completar Oraciones

Problemas Numeéricos

Encajar Figuras

Memoria Auditiva de Relato Oral
Memoria Visual Ortogréafica

Atencion, Discriminacion de Diferencias

Cuadro N°19 : Orden de Aplicacion
4.2.1.6 Factores de evaluacion:

Inteligencia General -- CI
]
o Relaciones analdgicas
Series numeéricas
Matrices ldgicas

o

(e]

o Relaciones analdgicas
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Razonamiento LAgico mediante las siguientes pruebas:

Factor Verbal mediante las siguientes pruebas:




o Completar oraciones

o Factor Numeérico mediante las siguientes pruebas:
o Series numeéricas
o Problemas numéricos

« Factor Espacial mediante las siguientes pruebas:
o Matrices logicas
o Encajar figuras

o Mediante pruebas complementarias, se completa la evaluacion con las
siguiente medidas:

Memoria de Relato Oral

Memoria de Visual Ortografica

Discriminacion de diferencias

Eficacia

O O O O

4.2.1.7 Conducta observada:

Los estudiantes se mostraron colaboradores y participativos al momento de

desarrollar el test.

4.2.1.8 Interpretacién de resultados:

Segun el Test BADyGM(Bateria de Aptitudes Diferenciales Y
Generales)aplicado a los estudiantes de Primero de Bachillerato General

Unificado en Ciencias, proporciona los siguientes datos:

PRUEBAS PSICOLOGICAS
Primero de Bachillerato “A”

Media Desviacién
Inteligencia General 1429 18,81
Razonamiento Logico 74,2 10,11
Relaciones Analégicas 21,97 4,13
Series Numéricas 26,8 3,25
Matrices Ldgicas 25,41 4,33
Problemas Numéricos 19,63 5,35
Eficacia 75,47 10
Tamafio 37

Cuadro N°20 : Pruebas Psicoldgicas 1° ?A”
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Media

M Inteligencia General

B Razonamiento Légico

M Relaciones Analdgicas

L
b

B Series Numéricas

B Matrices Légicas
7%

6% H Problemas Numéricos

Desviacion
M Inteligencia General

B Razonamiento Logico

M Relaciones Analdgicas

9%5
8% /‘

6%

B Series Numéricas

B Matrices Ldgicas

[

7% H Problemas Numéricos

PRUEBAS PSICOLOGICAS

Primero de Bachillerato “B”

Media Desviacién

Inteligencia General 126,2 26,74
Razonamiento L6gico 67,3 14,49
Relaciones Analdgicas 21,5 4,79

Series Numeéricas 24,63 5,92
Matrices Ldgicas 21,13 6,35
Problemas Numéricos 15,5 7,09
Eficacia 69,47 12,1
Tamafio 36

Cuadro N°21 : Pruebas Psicologicas 1° ”B”
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® [nteligencia General

® Razonamiento Légico
u Relaciones Analdgicas
m Series Numéricas

® Matrices Logicas

® Problemas Numéricos

= Eficacia

Desviacion

\

| Inteligencia General

m Razonamiento Logico
= Relaciones Analdgicas
m Series Numéricas

= Matrices Légicas

o

= Problemas Numéricos
m Eficacia
8%

6%

\

8%

PRUEBAS PSICOLOGICAS

Primero de Bachillerato “C”

Media Desviacién

Inteligencia General 127,4 23,36
Razonamiento Logico 64,8 12,4
Relaciones Anal6gicas 19,91 5,54

Series Numéricas 22,97 7,06
Matrices Logicas 21,91 6,06
Problemas Numéricos 17,55 7,45
Eficacia 67,58 11,9
Tamario 36

Cuadro N°22 : Pruebas Psicolégicas 1° ”C”
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Media

A

i (
6%

| Inteligencia General

® Razonamiento Logico

m Relaciones Analdgicas
5% . -
H Series Numéricas

m Matrices Ldgicas

= Problemas Numéricos
m Eficacia

Desviacion
m [nteligencia General

® Razonamiento Légico
u Relaciones Analdgicas
m Series Numéricas

® Matrices Logicas
= Problemas Numeéricos

= Eficacia

7%

PRUEBAS PSICOLOGICAS

Primero de Bachillerato “D”

Media Desviacion

Inteligencia General 126,97 27,84
Razonamiento LAdgico 66,57 14,22
Relaciones Analogicas 20,08 5,03

Series Numéricas 23,91 6,21
Matrices Logicas 21,83 5,57
Problemas Numéricos 16,05 7,79
Eficacia 67,45 14,13
Tamarfo 36

Cuadro N°23 : Pruebas Psicolégicas 1° ”D”
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Media

20%

5% M.

n—
7

7%
6%

M Inteligencia General
B Razonamiento Légico
M Relaciones Analdgicas
m Series Numeéricas

B Matrices Légicas

B Problemas Numéricos

Eficacia

Desviacion

5

2\

| Inteligencia General

B Razonamiento Logico
® Relaciones Analdgicas
m Series Numéricas

m Matrices Ldgicas

= Problemas Numéricos

4.2.2 Analisis e Interpretacion del Test:

e Se puede concluir que el 73% de los estudiantes investigados posee
puntuaciones bajas en el Test BadyG M, en consecuencia se ve afectado en las
areas de matrices logicas 51,13% , analogias verbales 15,24%, problemas

numéricos37,9%, ademas se evidencia la falta de atencion al resolver

problemas con un 40,73%.

e Al aplicar el Test a los estudiantes investigados se puede evidenciar: que los
docentes usan en un 33% material didactico para el objeto del presente

estudio, ademas de talleres para algin tema de clases, por lo que se puede
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concluir que los docentes no manejan estrategias metacognitivas, es decir que
para que los estudiantes puedan lograr un aprendizaje se debe construir desde
un conocimiento previo para adquirir un conocimiento nuevo provocando un
mejoramiento en el proceso educativo, adicionalmente se determind que los
docentes carecen de capacitaciones sobre el uso y manejo de estrategias
metacognitivas para el desarrollo de un aprendizaje significativo en los
estudiantes.
4.3 Verificacién de hipdtesis

El estadigrafo de significacion por excelencia es Chi cuadrado que nos permite
obtener informacidn con la que aceptamos o rechazamos la hipétesis.

4.3.1 Combinacion de Frecuencias

Para instaurar la correspondencia de las variables se eligidé cuatro preguntas de las
encuestas, dos por cada variable de estudio, lo que permitié efectuar el proceso de
combinacion.

1 ¢Su Docente realiza dinamicas antes de comenzar la clase?

5 ¢Su Docente te envia preguntas sobre los temas de clase para tu familia?

7;Su Docente aplica una prueba corta después de la clase?

12;Puede aportar nuevas ideas en clase?

4.3.2 Planteamiento de la Hipdtesis

Ho: Las Estrategias metacognitivas NO influyeen el aprendizaje significativo de los
estudiantes de primero de bachillerato general unificado en ciencias de la unidad
educativa “Rumifiahui”, ciudad de Ambato.

H1: Las Estrategias metacognitivas Sl influyeen el aprendizaje significativo de los
estudiantes de primero de bachillerato general unificado en ciencias de la unidad
educativa “Ruminahui”, ciudad de Ambato.
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4.3.3 Seleccidn del nivel de significacion
Se utilizara el nivel oo = 0.05
4.3.4 Descripcion de la Poblacion

Se trabajé con toda la muestra que es de 145 estudiantes primero de bachillerato
general unificado en ciencias de la Unidad Educativa “Ruminahui”; a quienes se les
aplicara el Test BadyG M (Bateria de Aptitudes Diferenciales Y Generales).

4.3.5 Especificacion del Estadistico
De acuerdo a la tabla de contingencia 4 x 2 utilizaremos la formula:

Donde:

E= Frecuencia Esperada
O = Frecuencias Observadas
4.3.6 Especificacion de las regiones de aceptaciéon y rechazo

Para decidir sobre estas regiones determinamos los grados de libertad conociendo que
el cuadro esta formado por 4 filas y 2 columnas.

gl = (f-1)*(c-1)
gl= (4-1)*(2-1)
gl=3*1

gl=3
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4.3.7 Recoleccion de datos y calculo de los estadisticos

FRECUENTEMENTE NUNCA

1 ¢(Su Docente realiza
dindmicas antes de comenzar 60 85 145
la clase?

5 ¢Su Docente te envia
preguntas sobre los temas de 25 120 145
clase para tu familia?

7,Su Docente aplica una
prueba corta después de la 35 110 145
clase?

12;Puede aportar nuevas
ideas en clase? 38 107 145

TOTAL 158 422 580

Cuadro N°24 :Frecuencias Observadas
Elaborado por: Silva T. (2017)
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FRECUENTEMENTE NUNCA

1 ;Su Docente realiza dinamicas antes de
comenzar la clase? 39.5 105.5 145

5 ¢Su Docente te envia preguntas sobre los
temas de clase para tu familia? 39.5 105.5 145

7,Su Docente aplica una prueba corta
después de la clase? 395 105.5 145

12;Puede aportar nuevas ideas en clase?

395 105.5 145

TOTAL 158 422 580

Cuadro N°25: Frecuencias Esperadas
Elaborado por: Silva T. (2017)
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60

25

35

38

85

120

110

107

Cuadro N°26: Calculo del Chi — Cuadrado

39.5

39.5

39.5

395

105.5

105.5

105.5

105.5

Elaborado por: Silva T. (2017)

0-E

20.5

-14.5

-1.5

-20.5

145

4.5

1.5

(0-E)°
420.25
210.25
20.25
2.25
420.25
210.25
20.25
2.25

TOTAL
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(0-E)%E
10.63
5.32
0.51
0.05
10.63
5.32
0.51

0.05

33.02



0,001 | 0,0025 | 0,005 | 0,01 | 0,025 | 0,05 0,1

10,8274 | 9,144 78794 6,6349 50139 3 8415 21,7055
138150 | 11,9817 [ 10,5965 92104 13778 59915 4,6052
16,2660 | 143202 | 128381 | 113449 93484 18147 6,2514
184662 | 164238 | 148602 | 132767 | 111433 | 94877 1,77
20,5147 | 18,3854 | 16,749 | 150863 | 128315 | 11,0705 9,1363
114575 | 20,2491 [ 185475 | 168119 | 144494 | 115916 | 10,6446
14,3213 | 12,0402 [ 202777 | 184753 | 1600128 | 140671 | 12,0170
16,1239 | 13,7742 [ 21,9549 | 20,0902 | 17,5545 | 155073 | 133616
278767 | 254625 | 23,5893 | 216660 | 190228 | 169190 | 14,6837
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Grafico N°27 : Valor chi cuadrado
Elaborado por: Silva T. (2017)

CAMPANA DE GAUS

Region de
Aceptacidn

Region dgRechazo

Gréfico N°28 : Campana de Gauss
Elaborado por: Silva T. (2017
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4.3.8 Decision final

Para 3 grados liberta a un nivel de 0.05 se obtiene en la tabla 7,81 y como el valor el
chi cuadrado calculado es 33.02 se encuentra fuera de la region de aceptacion,
entonces se rechaza la hipdtesis nula por lo que se acepta la hipdtesis alternativa que
dice:

H1: “Las Estrategias meta cognitivas Sl influye en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de primero de bachillerato general unificado en Ciencias de la Unidad
Educativa “Ruminahui”, Ciudad de Ambato”.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En la Unidad Educativa “Rumifiahui” no se aplican las estrategias meta
cognitivas en los estudiantes de primero de bachillerato general unificado en
ciencias, la instituciéon no ha considerado el tema de las estrategias meta
cognitivas, puesto que los docentes se limitan a ensefiar contenidos
académicos, sin dar importancia a las potencialidades individuales y
colectivas de sus estudiantes.

Los docentes de la institucion se han basado en un modelo metddico, donde
han ido ejerciendo un aprendizaje tradicional, lo que ocasiona que los
adolescentes no desarrollen un alto nivel en su proceso educativo dando como
resultado la no existencia de un método de ensefianza aprendizaje en los
estudiantes, que sea evidenciado en la memoria a largo plazo de uno o varios
alumnos.

En referencia al aprendizaje significativo los estudiantes muestran un bajo
nivel de adquisicion de los aprendizajes evidenciados en su limitada
participacion en horas clases, una deficiente capacidad para utilizar la
memoria a largo plazo, sus deficiencias en el razonamiento l6gico y analogias
verbales, por lo que su nivel de aprendizaje se encontré en un nivel de media

baja en su aprendizaje significativo.
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5.2 Recomendaciones

Implementar capacitaciones tanto para los docentes como para los estudiantes
acerca de la importancia del desarrollo de las estrategias meta cognitivas tanto

en el &rea académica, educativa y personal de cada sujeto.

Motivar a los docentes que dentro de su planificacién integren estrategias
cognitivas y meta cognitivas para la ensefianza de los estudiantes,
implementar el manejo y control de su atencion y concentracién que les
permita en un futuro poder recordar lo antes aprendido en donde su memoria a
corto y a largo plazo sea eficaz, evitando que su aprendizaje sea fugaz para su
crecimiento escolar, desarrollando la aptitud de la capacidad de aprender y

entender.

Instruir a los docentes sobre técnicas actualizadas para mejorar el aprendizaje
de los estudiantes, asi también en estrategias meta cognitivas adecuadas de
ensefianza - aprendizaje, para que asi dialoguen sobre la importancia de
guardar los conocimientos para lograr un nuevo aprendizaje de forma

significativa.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA PSICOLOGIA EDUCATIVA

Encuesta dirigida a los estudiantes de Primero de Bachillerato General
Unificado en Ciencias de la Unidad Educativa Rumiiiahui, Ciudad de Ambato”

OBJETIVO No 2.-Evaluar el nivel del aprendizaje significativo de los estudiantes de
primero de Bachillerato General Unificado en Ciencias.

INSTRUCCIONES:

Marque con una (X) en uno de los casilleros de ser su respuesta Frecuentemente [

o Nunca [ segun corresponda a cada pregunta.

CUESTIONARIO

1. ¢Su Docente ejecuta una lluvia de ideas sobre sus intereses en la clase?

Frecuentemente [ INunca [ ]

2. ¢Su Docente elabora preguntas sobre lo que conoces acerca del tema de

clase?

Frecuentemente |:Llunca |:|

3. ¢Su Docente organiza trabajos grupales durante la clase?

Frecuentemente Dunca |:|
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4. Su Docente te envia preguntas sobre los temas de clase para tu familia?
Frecuentemente [ Nunca

5. ¢Su Docente refuerza con un resumen final de la clase?
Frecuentemente |:[\Iunca

6. ¢Su Docente aplica una prueba corta después de la clase?

Frecuentemente |:Llunca |:|

7. ¢Presta usted atencionen clase?

Frecuentemente [ Junca [ ]

8. ¢Usted realiza preguntas sobre un tema de clase?
Frecuentemente I—_“Iunca

9. ¢Puede resolver problemas simples en clases o casa?
Frecuentemente Dunca

10. ¢(Capta con facilidad lo que le explican en clase?

[]
[]
Frecuentemente [ Junca ]
[ ]
[ ]
[]

11. ;Puede aportar nuevas ideas en clase?
Frecuentemente nca

12. ;Sabe compartir sus aprendizajes con los demas?
Frecuentemente [ Junca

13. ¢Su Docente realiza dindmicas antes de comenzar la clase?

Frecuentemente [ ] Nunca
Elaborado por: Avalado por:
Tatiana Silva Psi. Edu. Paulina Margarita Ruiz Lépez Mg
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LAS ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS:
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Universidad Técnica de Ambato
Av. Los Chasquis, campus Huachi, Ecuador
Tatiana Estefania Silva Mena *, Paulina Margarita Ruiz L6pez *

Resumen: El presente articulo hace referencia a los resultados de la investigacion que tiene como
fundamento las estrategias metacognitivas: aprendizaje significativo, con la finalidad de crear un
mejor proceso en la adquisicién de conocimientos en los estudiantes, de esta manera a través de las
estrategias metacognitivas facilitara al sujeto a retener la informacién por un largo tiempo. Ademas,
se realiza una revision teorica sobre el aprendizaje significativo. Para la investigacion se construyo
dos instrumentos de evaluacion para proceder a aplicar a una poblacién de 145 estudiantes de
sprimero de bachillerato general unificado en ciencias de la unidad educativa “Rumifiahui”; la cual se
llevo a cabo mediante la aplicacion de una encuesta y del Test (BadyG M). A continuacion, se realizé
el analisis e interpretacion de los datos, asi como también para verificar la hipétesis, se ponder6 los
resultados tanto de la prueba inicial como la final, para ejecutar el calculé demostrando que existe un
bajo nivel de aprendizaje significativo.

Palabras clave: Memoria; Atencion; Procesos de aprendizaje;; Rendimiento académico;
Estrategias metacognitivas; Aprendizaje significativo

METACOGNITIVE STRATEGIES:
MEANINGFUL LEARNING

Abstract: This article refers to the results of the research which is based on metacognitive
strategies: meaningful learning, in order to create a better process in acquiring knowledge in
students, thus through metacognitive strategies will facilitate the subject to withhold
information for a long time. In addition, a theoretical review of meaningful learning is carried
out. For the investigation, two evaluation instruments were built to apply to a population of
145 students of Sprimero of the unified General baccalaureate in sciences of the educational
unit "Rumifiahui”; Which was carried out through the application of a survey and the test
(BadyG m). Then we performed the analysis and interpretation of the data, as well as to verify
the hypothesis, the results were weighed both the initial test and the final, to execute the
calculated demonstrating that there is a low level of meaningful learning through the
inadequate use of metacognitive strategies.

Keywords:Memory; Attention; Learning processes; Academic performance; Metacognitive
strategies; Meaningful learning



1 Introduccién

En la actualidad, la educacidon debe buscar nuevos enfoques que fortalezcan el desarrollo cognitivo y
metacognitivo, donde los docentes conozcan y ejerzan las estrategias educativas mas adecuadas para mejorar
el proceso ensefianza aprendizaje, transformando la adquisicion de conocimientos en un aprendizaje
significativo y vivencial. Sin embargo se evidencia que aln persisten procesos de ensefianza tradicionalistas
los cuales limitan el desarrollo holistico del estudiante.

El aporte del articulo cientifico es fomentar la aplicacion de las Estrategias Metacognitivas para el
crecimiento personal, desarrollo cognitivo, desenvolvimiento educativo y laboral de todos los individuos,
diversos autores han definido planes y estrategias para promover la aplicacion de las Estrategias planteadas
como: (Buron & Mazzarella, 2010) y los autores determinan a la Metacognicion como “El conocimiento de
los procesos implicados en la accién de atender: a qué hay que atender, qué hay que hacer mentalmente para
atender.”. (Gaston, 2012)

Las Estrategias de los procesos cognitivos estan asociados a dos componentes, ( Soto (2003). El primero, se
encuentra relacionado con el conocimiento que tiene una persona sobre los propios procesos cognitivos (saber
qué), es de naturaleza declarativa y suele ser un conocimiento relativamente estable. EI segundo componente
se refiere a la regulacion de los procesos cognitivos (saber como) y estd asociado a las actividades de
planificacién, control y evaluacién. Involucra el aspecto procedimental del conocimiento y permite encadenar
de forma eficaz las acciones necesarias para alcanzar una meta.

Los principios del aprendizaje significativo, parten de los nuevos conocimientos que se incorporan de forma
sustantiva en la estructura cognitiva del alumno (Diaz y Hernandez (2005). Esto se logra cuando el estudiante
relaciona los nuevos conocimientos con los anteriormente adquiridos; para ello es fundamental que el alumno
demuestre interés por aprender lo que se estd mostrando.

A través de la investigacion que se realizo en el proyecto de investigacion: “Las Estrategias metacognitivas y
el Aprendizaje significativo de los estudiantes de primero de Bachillerato General Unificado en Ciencias de la
Unidad Educativa “Rumifiahui”,ciudad de Ambato”. American Psychological Association(APA, 2012)
determina que uno de los factores mas importantes en las Estrategias metacognitivas es la obtencién de un
Aprendizaje significativo en el que el principal factor sea identificacion de las estrategias no utilizadas que no
les permitiria promover un aprendizaje autonomo, independiente, de manera que las riendas y el control del
aprendizaje vayan pasando de las manos del profesor a las manos de los adolescentes. “Los docentes no
emplean estrategias creativas para mantener en el alumno una actitud propicia para el aprendizaje” Gonzalez
(2010: 12).Los estudios demuestran que dejan de emplear analogias para relacionar los conocimientos previos
con los nuevos; tampoco utilizan los organizadores previos para abordar los contenidos educativos en forma
global, ni las redes semanticas para representar conceptos, lo cual afecta la ejecucion de proyectos de
aprendizaje.

1.1Estrategias metacognitivas

Las Estrategias Metacognitivas asi entendidas, no son otra cosa que las operaciones del pensamiento
abordando la tarea del aprendizaje. Podemos imaginarlas como las grandes herramientas del pensamiento
puestas en marcha por el estudiante cuando éste tiene que comprender un texto, adquirir conocimientos o
resolver problemas. (Gonzalez-Pienda y otros, 2009)

Las Estrategias metacognivas estan estrechamente relacionadas con la capacidad de desarrollar un aprendizaje
significativo en los adolescentes tanto en el area educativa como personal, el desarrollo de un aprendizaje
significativo es un trabajo en conjunto que se lo puede realizar con la ayuda de los padres, psicdlogos,
psicopedagogos y docentes, en si toda la comunidad educativa y familiar, para el sustento de esta informacion
se trabajé con datos estadisticos mediante la aplicacion de Test y Retest dirigidos a estudiantes de la Unidad
Educativa “Rumifiahui” con lo cual se evidencio si existe o no la aplicacion de estrategias metacognitivas,
ademas se obtuvo el nivel de aprendizaje que poseen los estudiantes de los Primeros de Bachillerato General
Unificado en Ciencias.

El grado de conciencia y conocimiento que el individuo tiene sobre cémo piensa, y coémo se desarrolla o
resuelve una situacion determinada. De ahi, la importancia de la metacognicion en el campo de la psicologia
cognitiva, porque es la manera como el individuo puede discernir y almacenar la informacion, es lo que
permite determinar sus habilidades cognitivas en la resolucién de los problemas investigativos.La palabra
metacognicion, estd compuesto de “meta” que significa “mas alla” y la palabra cognicion viene a connotar el



“conocimiento”, lo que significa el conocimiento autorregulado sobre los procesos cognitivos que posee el
individuo, (Burdn (2006).

La metacognicion tiene que ver con esa capacidad critica, analitica, reflexiva del coémo lo hace, por qué y los
para qué de toda actividad que emprenda la persona, es llegar a detenerse a pensar sobre la calidad de sus
propios Estrategias Metacognitivas en el Proceso de Investigacion Cientifica. Autora: N.CH.M. 62 procesos
cognitivos en funcién de mejorar la participacion ante cualquier contexto, en este caso esta acci6n
cognoscitiva propia de la metacognicion esta referida especificamente la investigacion.

Para Flavell (1996, p.62) la metacognicion es definida como:

El conocimiento de los propios procesos cognoscitivos, de los resultados de esos procesos y de cualquier
aspecto que se relacione con ellos; es decir, el aprendizaje de las propiedades relevantes de la informacion.

En este sentido, esta definicion da a entender que la metacognicion es alusiva al grado de conocimiento que
tiene el individuo sobre sus niveles de comprensidn ante todo proceso de aprendizaje. Indicé asimismo,
Batista (2007), que: la metacognicion es la capacidad que tiene el individuo de auto observarse y autorregular
sus procesos de aprendizaje.

Es una destreza de pensamiento de alto nivel que incluye la habilidad para la planificacion, monitoreo y
evaluacion de los propios procesos cognitivos y las estrategias de aprendizaje utilizadas en el cumplimiento
de una tarea (p.62).

Finalmente, Sanz (2010, p.111) define la metacognicion como “la actividad mental centrada en el propio
funcionamiento psicolégico; es conciencia y regulacién del mundo interior, en oposicién a las actividades
centradas en la informacion proporcionada por el mundo exterior”.

1.2Aprendizaje significativo

Aprendizaje significativo. “Una orientacion cognitiva, de procesamiento de informacion, centrada en las
interacciones entre las caracteristicas de los estudiantes interpretadas como procesos dinamicos, no como
rasgos estaticos, y las caracteristicas de la accion instruccional”.) (Danserau & Weinstein, 2011) Los autores
determinan que en la actualidad el Aprendizaje significativo continda evolucionando dia a dia, afirmando
que es necesario conocer los atributos, rasgos, pilares, recursos o potencialidades de los adolescentes, familias
0 comunidades, las relaciones entre el desarrollo cognitivo y metacognitivo que permitan facilitar y mejorar
su tarea, cualquiera que sea el &mbito o contenido del aprendizaje.

El aprendizaje significativo supone cuestionamiento y requiere la implicacion personal de quien aprende, es
decir, una actitud reflexiva hacia el propio proceso y el contenido objeto de aprendizaje tendente a que nos
preguntemos qué queremos aprender, por qué y para qué aprenderlo significativamente. Surge asi una nueva
aportacion, que es su caracter critico). “A través del aprendizaje significativo critico es como el alumno podra
formar parte de su cultura y, al mismo tiempo, no ser subyugado por ella, por sus ritos, sus mitos y sus
ideologias” (Moreira, 2005, pag. 88).

En el ambito educativo existe una opinién muy generalizada en los paises de América Latina por parte de los
expertos, quienes afirman que este nivel no responde a las necesidades y exigencias del medio, asi lo expresa
el Centro de Informacién y Accién Educativa Latinoamericana (CIAEL, 2000), cuando sefiala que los
problemas son mayores que en los paises desarrollados debido al modelo de su practica educativa, la cual se
basa en una presentacion del conocimiento tradicional, sin adecuar la complejidad del contenido a las Freddy
Reyes G., Luis J. Vera Guadrdn, Elio R. Colina Caldera 56 Opcién, Afio 30, No. 75 (2014): 55 - 74
necesidades y nivel de todos los estudiantes, en funcion de lograr un aprendizaje significativo. Esta situacion,
se puede observar por el predominio de una practica docente repetitiva.

Para que se puedan lograr los aprendizajes significativos es necesario que se cumplan tres condiciones como
postula Ausubel (1983).

e  Significatividad légica del material: que el material presentado tenga una— estructura interna
organizada, que sea susceptible de dar lugar a la construccién de significados.

e  Significatividad psicolégica del material: se refiere a la posibilidad de que— el alumno conecte el
conocimiento presentado con los conocimientos previos, ya incluidos en su estructura cognitiva,
aportando a que los contenidos sean comprensibles para el alumno.



e Actitud favorable del alumno: es un componente de disposiciones— emocionales y actitudinales,
donde el maestro s6lo puede influir a través de la motivacion (p.38-40).

Como resultado los conceptos que el profesor presenta, siguen una secuencia logica y ordenada, no importa
s6lo el contenido, sino la forma en que éste es presentado, ademas el estudiante debe conectar el
conocimiento presentado con los previos, ya incluido en su estructura cognitiva, asimismo la motivacion que
pueda alcanzar el maestro en los estudiantes almacenara el conocimiento impartido y lo hallara significativo.

Cabe destacar que para exista el aprendizaje significativo la actitud favorable del estudiante es primordial ya
que la emocion actda de modulador y estabilizador de los procesos de aprendizaje, Hernandez (2010) afirma:
“Lo que queda al final de un periodo de formacion académica, no es solo un conjunto de conocimientos sino
también, un conjunto de héabitos, de escripulos morales y rutinas conductuales que terminan ejerciendo de
reglamentacion cognitiva sobre el educando” (p.6).

En reciprocidad con el autor podemos concluir que fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes
beneficiara al aprendizaje de modo que los conocimientos adquiridos sean significativos, siendo el docente el
guia no solo limitandose a cumplir un curriculo sino formando a personas que sepan manejar y controlar sus
emociones, de esta manera se potencializara el desarrollo holistico del estudiante.

Una de las etapas en las que con mayor frecuencia aparecen problemas de fracaso escolar o dificultades de
aprendizaje es la adolescencia. Es una etapa en la que los factores socioemocionales y fisioldgicos adquieren
una gran relevancia. Pero no olvidemos que es el momento crucial de adquirir el aprendizaje significativo y la
automatizacion de los procesos y estrategias metacognitivas del pensamiento superior. Por ello, es
fundamental incidir en las funciones que las estrategias cumplen en esos momentos en relacion con el
aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje favorecen y condicionan el aprendizaje significativo. Cuando en una tarea
escolar cualquiera el estudiante, por las razones que sean, no ha seleccionado bien los materiales
informativos, es decir, no ha separado lo que es relevante de lo que no es relevante, el aprendizaje no se
puede producir. Lo mas que se puede esperar de este tipo de tarea es una pobre retencion del material gracias
a la préactica repetitiva, pero no la comprensién del mensaje ni, por supuesto, la transferencia del mismo.

Cuando el adolescente ha seleccionado los materiales y los organiza en torno a una cierta estructura, se puede
producir aprendizaje, pero éste no tiene significado para el sujeto, ni hay grandes expectativas de un transfer
positivo. Si el adolescente, ademas de seleccionar y organizar el material, lo relaciona con los conocimientos
que ya posee, entonces es posible el aprendizaje significativo, junto con una buena retencién y un transfer
favorable de los mismos.

En la adolescencia se presentaran procesos de alto nivel, denominados también procesos ejecutivos, donde se
involucran dos tipos de actividades:

e  Elestar consciente de lo que sabemos o no acerca del material que debemos aprender y de los
procesos involucrados en su adquisicion y,

o Laregulacién de las actividades que debemos realizar para que el aprendizaje sea exitoso
(planificar, establecer las demandas de la tarea de aprendizaje, atender a la naturaleza de los
materiales, revisar constantemente el proceso de aprendizaje, evaluar la comprension, etc.

2. Método/Metodologia

En la investigacion se utiliz una poblacion de 145 estudiantes los cuales fueron los principales artifices en
la investigacion puesto que mediante los mismos se determind la hipotesis y la verificacion del problema
suscitado dentro de la Unidad Educativa. Para la recoleccion de la informacién en la investigacion se utilizd
la técnica de la Encuesta mediante el Cuestionario y el Test BadyG M como principal instrumento, los
cuales fueron dirigidos a estudiantes con el fin de recolectar informacion relevante sobre el tema a indagar
dentro de la Unidad Educativa “Rumifiahui”, puesto que asi se puede establecer una idea clara de los factores
que influyen en las Estrategias metacognitivas: Aprendizaje significativo.

El enfoque que se utiliz6 para esta investigacion fue el cuali - cuantitativo puesto que por medio de este se
podra corroborar lo indagado, como la poblacion de estudiantes con los que se trabajé en la Unidad



Educativa “Rumifiahui” por tanto se pudo recopilar informacion estadistica y los factores que influyen en la
problematica que se investiga.

El enfoque cualitativo se refiere al problema existente en la Unidad Educativa y determina cuales son los
factores que estan influyendo en La Relacién de las Estrategias metacognitivas y el Aprendizaje
significativo durante la adolescencia, ademas, plantea posibles soluciones para la problematica suscitada.

El enfoque cuantitativo describe la cantidad de estudiantes con los que se trabajé en la obtencion de
informacion puntual de la problemética y analiza los factores mediante datos estadisticos que se obtuvieron
acorde a las tabulaciones de las encuestas y test aplicados a los involucrados en la problematica.

Cabe recalcar que la recoleccion de informacion se realizd a través de la técnica de la encuesta con 13
preguntas y el Test con 282items que son instrumentos aplicados a los estudiantes, los cuales fueron
tabulados con la ayuda de representaciones estadisticas, ademas, estas escalas estadisticas no solo nos
permiten conocer los porcentajes de la problemética de la institucion si no también poder establecer posibles
conclusiones y recomendaciones que permitan establecer objetivos claros y precisos sobre la problematica a
investigar.

La investigacion es de tipo Bibliografica-Documental puesto que por medio de esta se sustenta el desarrollo
de dicha investigacion, se hizo uso de informacién proveniente de sitios web, revistas, articulos cientificos,
datos del ministerio, autores de fuentes bibliograficas y trabajos de investigacion relacionados a la
problematica.

La Investigacion también es de campo ya que mediante la aplicacion de encuestas, test y la recoleccion de
informacion permite tener un contacto e interaccion directo con los involucrados en la investigacion.

La investigacién se basa en el nivel descriptivo ya que por medio de este se procede a reconocer las
caracteristicas, situaciones y factores predominantes que influyen en la Relacion de las Estrategias
metacognitivas y el Aprendizaje significativo que poseen los adolescentes de la Unidad Educativa.

Los cuestionarios fueron aplicados a estudiantes de primero de bachillerato general unificado en ciencias de

la unidad educativa “Rumifiahui”.La tabulacion de la encuesta y test se realizaron en el programa Excel para
garantizar la total validez y exactitud de los datos estadisticos.

PRIMERA HORA DE SEGUNDA HORA DE APLICACION

APLICACION
Problemas Numéricos
Analogias Verbales Encajar Figuras
Series Numéricas Memoria Auditiva de Relato Oral
Matrices Légicas Memoria Visual Ortogréfica
Completar Oraciones Atencion, Discriminacion de Diferencias

El andlisis de datos permite definir conclusiones y recomendaciones que contribuyen a establecer La
Relacion de las Estrategias metacognitivas y el Aprendizaje significativo durante la adolescencia, a
continuacion, se mostrara la representacion grafica de resultados

Pruebas 1° 20 3° 40
ESO ESO ESO ESO
Pruebas Bésicas Analogias Verbales 8 7 7 6
Series Numéricas 10 9 8 7
Matrices Logicas 10 10 9 9
Completar Oraciones 9 8 7 6
Problemas Numéricos 11 10 9 8
Encajar Figuras 7 7 6 6
Pruebas Memoria Auditiva de Relato Oral 8 7 6 6
Complementarias Memoria Visual Ortogréfica 6 5 5 4
Atencion, Discriminacion de 4 4 3,5 3

Diferencias



En cuanto a la verificacion de la hipotesis se utilizd el método CHI CUADRADO, que es un estadigrafo no
paramétrico o de distribucion libre que ayuda a fundar correspondencia entre valores observados y esperados,
llegando hasta la comparacion de distribuciones enteras. Es una prueba que permite la comprobacién global
del grupo de frecuencias esperadas, calculadas a partir de la hip6tesis que se quiere confirmar. De esta forma
se acepta hl la misma que asegura que Las Estrategias metacognitivas influye en el Aprendizaje significativo
de los estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado en Ciencias de la Unidad Educativa
“Rumifiahui”, ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua”

2.1.8 Interpretacion de resultados:

Segun La Encuestaaplicada a los estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado en Ciencias,
proporciona los siguientes datos:

De acuerdo a la tabla de contingencia 4 x 2 utilizamos la férmula:
Donde:

(E-0)?

E= Frecuencia Esperada

O = Frecuencias Observadas

Grado de significacion oo = 0.05

En donde: O = Frecuencia Observada

E = Frecuencia Esperada

O-E = Frecuencias observada- frecuencias esperadas

O-E 2 =resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado

-E2 /E = resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado dividido para las frecuencias
esperadas

Para decidir sobre estas regiones determinamos los grados de libertad conociendo que el cuadro esta formado
por 4 filas y 2 columnas.

gl = (f-1)*(c-1)
gl= (4-1)*(2-1)
gl=3*1

gl=3



FRECUENCIAS OBSERVADAS

OPCIONES
ITEMS FRECUENTEMENTE  NUNCA TOTAL
1 ¢Su Docente realiza
dinamicas antes de comenzar la 60 85 145
clase?
5 ¢Su Docente te envia
preguntas sobre los temas de 25 120 145
clase para tu familia?
7;Su Docente aplica una
prueba corta después de la 35 110 145
clase?
12;Puede aportar nuevas ideas
en clase? 38 107 145
TOTAL 158 422 580
FRECUENCIAS ESPERADAS
ITEMS OPCIONES TOTAL

FRECUENTEMENTE NUNCA
1 ¢Su Docente realiza dinamicas

antes de comenzar la clase? 39.5 105.5 145
5 ¢Su Docente te envia
preguntas sobre los temas de 39.5 105.5 145

clase para tu familia?
7:Su Docente aplica una prueba

corta después de la clase? 395 105.5 145
12;Puede aportar nuevas ideas

en clase? 39.5 105.5 145
TOTAL 158 422 580

CALCULO DEL CHI - CUADRADO

0 E 0-E (O-E)? (O-E)’/E
60 39.5 20.5 420.25 10.63

25 39.5 -14.5 210.25 5.32

35 39.5 -45 20.25 0.51

38 39.5 -15 2.25 0.05

85 105.5 -20.5 420.25 10.63
120 1055 145 210.25 5.32

110 105.5 45 20.25 0.51

107 105.5 15 2.25 0.05

TOTAL 33.02



vip| 0,001 | 0,0025 | 0,005 | 0,01 0,025 | 0,05 0.1
1 | 108274 | 90404 | 78794 | 66349 | 50239 | 38415 | 27055
2| 13150 | 109827 | 10595 | 92104 | 73778 | 59915 | 4.6052
3 | 162660 | 143202 | 128381 | 113449 | 93484 |O0781470] 62514
4 | 184662 | 164238 | 148602 | 132767 | 101433 | 94877 | 17194
5 | 205147 | 183854 | 16,7496 | 150863 | 128325 | 11,0705 | 92363
6 | 224575 | 202491 | 185475 | 168119 | 144494 | 125916 | 10.6446
T | 243213 | 220402 | 202777 | 184753 | 160128 | 140671 | 120170
8 | 260239 | 237742 | 219549 | 200902 | 175345 | 155073 | 133616
9 1 178767 | 254625 | 235893 | 21,6660 | 19,0228 | 169190 | 14,6837

_ln__’mm 2711149 15 LER] 2301 T AREY L Tl L5 QET2

Entonces con 3gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de X2 el valor de 7,81 por consiguiente se acepta la
hipétesis nula para todo valor de chi cuadrado que sea menor a 7,81y se rechaza la hip6tesis nula cuando los

valores calculados son mayores a 7,81

Representacion Grafica

Region de
Aceptacion

Region dgRechazo

7,81

Gréfico N°18 :Campana de Gauss
Elaborado por: Silva Mena Tatiana Estefania




Segun el Test BADyGM(Bateria de Aptitudes Diferenciales Y Generales) aplicado a los estudiantes de
Primero de Bachillerato General Unificado en Ciencias, proporciona los siguientes datos:

PRUEBAS PSICOLOGICAS
Primero de Bachillerato “A”
Media Desviacién
Inteligencia General 142,9 18,81
Razonamiento Ldgico 74,2 10,11
Relaciones Analégicas 21,97 4,13
Series Numéricas 26,8 3,25
Matrices Logicas 25,41 4,33
Problemas Numéricos 19,63 5,35
Eficacia 75,47 10
Tamafio 37
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PRUEBAS PSICOLOGICAS
Primero de Bachillerato “B”
Media Desviacion
Inteligencia General 126,2 26,74
Razonamiento Logico 67,3 14,49
Relaciones Analdgicas 21,5 4,79
Series Numéricas 24,63 5,92
Matrices Légicas 21,13 6,35
Problemas Numéricos 15,5 7,09
Eficacia 69,47 12,1
Tamafio 36
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PRUEBAS PSICOLOGICAS

Primero de Bachillerato “C”

Media Desviacion

Inteligencia General 1274 23,36
Razonamiento Légico 64,8 12,4
Relaciones Analdgicas 19,91 5,54
Series Numéricas 22,97 7,06
Matrices Ldgicas 21,91 6,06
Problemas Numéricos 17,55 7,45
Eficacia 67,58 11,9
Tamafio 36
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PRUEBAS PSICOLOGICAS
Primero de Bachillerato “D”
Media Desviacién
Inteligencia General 126,97 27,84
Razonamiento L6gico 66,57 14,22
Relaciones Analégicas 20,08 5,03
Series Numéricas 23,91 6,21
Matrices Ldgicas 21,83 5,57
Problemas Numéricos 16,05 7,79
Eficacia 67,45 14,13
Tamafio 36
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= Resultados

3.1. Resultados de la fase inicial

Al aplicar el Test inicial a los 145 estudiantes, los resultados fueron que el 73% de los educandos
investigados se encuentran en parametros medios y bajos en los resultados que arrojaron del Test aplicado, en
consecuencia se ve afectadolalnteligencia General con un 56%, ademéas de perjudicar la habilidad para las
Relaciones Analdgicas con un 31%, la mayoria de estudiantes encuestados se encuentran en puntuaciones
medias y bajas en el percentil parcial del test en Razonamiento Ldgico con 62%, demostrando asi dificultades
enSeries Numéricas con 48%, por tanto se evidencio resultados problemas de atencion y concentracion en el
aula y bajo rendimiento en Matrices Légicas con 69% Problemas Numéricos 52%.

En consecuencia a lo demostrado en los graficos, se sugiere que el docente haga uso de estrategias
metacognitivas como dindmicas motivacionales, educativas y de aprendizaje para los adolescentes durante su
proceso escolar que permitan desarrollar sus actitudes y aptitudes a través del aprendizaje significativo,
contribuyendo en el proceso de ensefianza-aprendizaje y pensamiento creativo, beneficiando en el
rendimiento académico dando como resultado una eficaz memoria a corto y largo plazo..

3.2. Resultados de la Prueba Final

Finalmente, como podemos observar en la figura 1,2,3 y 4 la gran parte de los estudiantes investigados
obtiene en las areas de matrices l6gicas 51,13% , analogias verbales 15,24%, problemas numéricos 37,9%,
ademas se evidencia la falta de atencion al resolver problemas con un 40,73%. , elevando las puntuaciones
altas en un 50% y disminuyendo las extremadamente bajas. Demostrando que al utilizar estrategias
metacognitivas innovadoras potencializan el aprendizaje y el método de enserfianza a través del aprendizaje
significativo, logrando que el adolescente muestre interés por los conocimientos en el aula mejorando su
participacion en el aula y también la relacion docente- estudiante.
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= Discusion

Los hallazgos de la presente investigacion se vinculan con las ideas de varios autores que concuerdan en
hacer uso y tener el control de las estrategias metacognitivas en el &mbito escolar mediante la adquisicion de
conocimientos generando un aprendizaje significativo ademas de mejorar las relaciones sociales en el aula.
De esta manera esta investigacion coincide con Marquez, (2011) en el estudio realizado sobre la Meta
cognicién y su incidencia en el proceso de aprendizaje donde menciona que los bajos niveles de inteligencia
presentan mayores niveles de bajo rendimiento como nos corrobora el test aplicado en la investigacion.

= Conclusiones

e  Se puede concluir que al aplicar tres estrategias metacognitivas como son los organizadores previos,
la atencion dirigida y la autoevaluacionen los estudiantes que pudieron poseer puntuaciones altas en
el Test BadyG M, en consecuencia se ve un buen nivel en la calidad de las relaciones
interpersonales, ademas de mejorar la habilidad para percibir, comprender y regular las emociones
propias y la de los demés.

e  Se puede inferir que el 73% de la poblacion estudiada luego de haber utilizado en clases estrategias
metacognitivas a través del aprendizaje significativo enmarcadas en la adolescencia obtuvieron

puntuaciones altas y medias en el total parcial del test mejorando las aptitudes de cada individuo

e  Se obtiene que el aprendizaje es potencializado a través del uso de las estrategias metacognitivas
mediante el aprendizaje significativo, no solo favorece a un mejor nivel en los adolescentes, sino a
renovar el ambiente en el aula y la relacion entre el docente y estudiante, ademas de elevar el

rendimiento académico de los sujetos.
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