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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar, la relacion existente entre la ansiedad

precompetitiva y las caracteristicas psicologicas relacionadas al rendimiento deportivo de los

futbolistas de la maxima categoria, en el Club Deportivo Macara de la ciudad de Ambato.

La aplicacion de los reactivos se realizd a una muestra total de 37 personas de sexo masculino
de entre 18 y 34 afios de edad. La variable de ansiedad precompetitiva fue evaluada con el
Inventario de Ansiedad Precompetitiva (CSAI-2) de Martens (1990), y la variable de las
caracteristicas psicoldgicas relacionadas al rendimiento deportivo fue evaluada con el
Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas al Rendimiento Deportivo (CPRD)
de Mahoney y Perkins (1987).

El método estadistico usado para comprobar la hipétesis fue el Chi-cuadrado (x*), con el que
se verificO que no existe relacion entre la ansiedad precompetitiva y las caracteristicas

psicologicas relacionadas al rendimiento deportivo.

PALABRAS CLAVES: ANSIEDAD, PRECOMPETITIVA, RENDIMIENTO, DEPORTIVO.
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SUMMARY
The objective of the present investigation was to determine the relationship between Pre-
Competitive Anxiety and Psychological Characteristics Related to Sports Performance of

soccer players of the highest category, at the Macara Sports Club in the city of Ambato.

The application of the reagents was carried out in a total sample of 37 male people between 18
and 34 vyears of age. The precompetitive anxiety variable was evaluated with the
Precompetitive Anxiety Inventory (CSAI-2) of Martens (1990), while the performance variable
was evaluated with the Mahoney and Perkins Psychological Characteristics of Sports
Performance Questionnaire (CPRD) (1987).

The statistical method used to verify the hypothesis was the Chi-square (xa), with which it was
verified that there is no relationship between precompetitive anxiety and psychological

characteristics related to sports performance.

KEY WORDS: ANXIETY, PRECOMPETITIVE, PERFORMANCE, SPORTS.

XV



INTRODUCCION

La Psicologia ha logrado dar grandes pasos mas alla de la atencion dentro de un consultorio,
con el paso de los afios se ha notado la creciente relevancia en todos los campos en donde la
mente actla con el cuerpo, generando asi una respuesta que mantenga en equilibrio lo fisico y

lo mental.

El presente trabajo investigativo aborda dos categorias fundamentales tanto en la Psicologia
Clinica como en la Psicologia Deportiva. La primera, la ansiedad, que es un estado mental
caracterizado por una mezcla de sintomas fisicos y psiquicos que alteran la estabilidad de una
persona. La segunda categoria, corresponde al rendimiento deportivo, el que esta determinado

por el conjunto de habilidades del individuo y como estas se relacionan con su estado mental.

Existen varios estudios en donde se ha determinado a la ansiedad como uno de los fendbmenos
maés influyentes en el deporte y dentro de sus diversos tipos, destaca la ansiedad precompetitiva,

debido a que ésta influye en mayor proporcién en el desempefio de los atletas.

Sin embargo, puede favorecer al desarrollo de las habilidades fisicas, por medio de la

modificacion de sus elementos, siempre en consideracion de su nivel de afectacion.

La investigacion de esta problematica permitira establecer si los sujetos de estudio se encasillan
en los parametros que miden la ansiedad precompetitiva y si es esta un factor determinante en

su desenvolvimiento, tanto individual como grupal a nivel mental y fisico.

Para continuar con las investigaciones en Psicologia Deportiva en el Ecuador, se pretende
descubrir en que aspectos afecta la ansiedad a los jugadores de futbol profesional y de qué
manera genera cambios en las habilidades deportivas de la persona, ademéas de que la
experiencia en el juego y los afios de la persona podrian determinar un cambio en cuanto a

actitud, rendimiento, sentimientos y habilidades deportivas.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema

Influencia de la ansiedad en el rendimiento deportivo en futbolistas
1.2 Planteamiento del problema

1.3 Contexto

Segun manifiesta la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS), con respecto a los datos
obtenidos despues de estudios de la ansiedad se encontr6é que: los trastornos mentales en el
mundo crecen cada vez mas, las estadisticas del afio 2013 indican que cerca del 50% de
personas los padecen, con un incremento desde el afio anterior a éste de 416 a 615 millones de
personas. Cerca de un 10% de la poblacion esta afectada y los trastornos mentales en general
representan el 30% dentro de las enfermedades no mortales. Las emergencias humanitarias y
la cantidad de conflictos generan una necesidad cada vez mayor de la atencion psicoldgica,
siendo la ansiedad y la depresion las que ocupan 1 de cada 5 atenciones en emergencia. (OMS,

2016)

En el afio 2013 en Espafia, el término ansiedad ha sido uno de los mas consultados en el internet,
lo que indica el grave problema al que la sociedad se enfrenta. Segun las cifras de encuestas e
investigaciones realizadas por la Asociacion Madrilefia de Agorafobia (AMADAG) se ha
determinado que: méas de un 20% de la poblacion sufre una crisis de ansiedad alguna vez en su
vida, de esta misma cifra, aproximadamente el 9% pasa por un trastorno de panico, entre un 15
y 30% de estos pacientes tienen fobia social y entre un 8 y 10% un trastorno obsesivo

compulsivo; la fobia especifica se da entre un 10 y 20% y el trastorno de ansiedad generalizada



en un 25%. Ademas de que el 7.5% de la poblacién sufre fobias relacionadas al miedo.

(AMADAG, 2016)

En el afio 2007 los datos del Centre Psychiatrique Saint-Bernard (SOMA&PSY) indicaron que
en Inglaterra existen alrededor de 1,2 millones personas adultas que padecen de un problema
de salud mental, lo que representaria un 20% de la poblacion, de entre ellos, el 6,1 millones de
personas, tienen trastornos mentales de nivel leve o moderado como la depresion o la ansiedad;
también el estudio realizado por The Health Fundation demuestra que la poblacion de jovenes
esta cada vez mas inmerso en los problemas de salud mental como la ansiedad lo que es

representado por el 10,1% de poblacion adolescente. (SOMA&PSY, 2007)

En Argentina gracias a estudios estadisticos y poblacionales en el Centro de Investigaciones
Médicas en la Ansiedad (CIMA) se han obtenido datos que demuestran que la prevalencia de
los Trastornos de Ansiedad en general es del 29% lo que indica que aproximadamente 1 de
cada 4 personas en el pais tuvo, tiene o tendréa este trastorno. En los centros de atencion primaria
la prevalencia de atencién en salud mental es del 19,5%, siendo el trastorno de panico y
agorafobia los que ocupan el primer lugar, y en segundo lugar el trastorno de ansiedad

generalizada con un 5,7%. (CIMA, 2017)

En Chile, las tasas de prevalencia son comparables con muchos de los otros paises hispanos
con respecto a datos de salud mental, por medio del Centro de Investigaciones y Diagnéstico
Inmunoldgico de Santiago de Chile (CIDI) se encuestd a 2978 habitantes de 15 afios en adelante
y los resultados indicaron que el 36% de los encuestados tuvieron algun trastorno psiquiatrico
durante toda su vida, y las tasas de prevalencia en general son: 16,2% para la ansiedad, 15%
para los trastornos afectivos y 14,4 % para el abuso de sustancias las mismas que no difieren

en gran nimero con datos obtenidos en Perd y Estados Unidos. (CIDI, 2009)



En el Per(, segin los datos presentados en el afio 2012 de la Direccion de Salud Mental del
Ministerio de Salud del Pera (MINSA) se descubri6 que 1 de cada 4 peruanos sufren de algln
tipo de enfermedad mental, entre ellas la ansiedad, depresion, adicciones y otras mas a lo largo
de su vida; siendo las ciudades de Lima, Arequipa y Cusco las mas predispuestas, en el primer
semestre del afo fueron atendidos 97, 604 casos en salud mental de los cuales el trastorno

ansiosos representd un 36,65% de pacientes. (MINSA, 2012)

En Ecuador, existe un gran namero de enfermedades psicoldgicas presentes entre la poblacion
adulta, las mismas que se han ampliado con el paso de los afios, entre las mas comunes se
pueden nombrar a: la ansiedad, el estrés y la depresion que, segln el Instituto de Estadisticas y
Censos (INEC) ocupan el 3.8% de las enfermedades y son la causa de la mayor parte de
homicidios en adolescentes; por esta razon los psicologos del area consideran que estas

problematicas se deberian abordar desde la esfera social. (INEC,2014)

En Quito, Ecuador, se obtuvieron datos estadisticos gracias al estudio aprobado por el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP) en conjunto con la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), demostrando que la cantidad
de pacientes atendidos en establecimientos de salud ambulatorios es 32% del total de las
atenciones; los pacientes atendidos en Hospitales Psiquiatricos en Quito son de 1,6%; los
pacientes atendidos en consulta externa representan el 8,2%. Estos datos pertenecen a pacientes
que padecen de los trastornos de tipo neurdticos, relacionados al estrés y somatomorfos, que
segun la clasificacion del CIE-X (Clasificacion Internacional de Enfermedades-X) corresponde

al cddigo F40- F49 en los cuales esta incluida la ansiedad y todos sus subtipos. (MSP, 2008)

Al hablar de rendimiento deportivo existe un amplio estudio y datos estadisticos que indican
que: la actividad fisica en general ha crecido enormemente desde el afio 2010 hasta el afio 2016

y segun la OMS en un estudio a nivel mundial se considera que la inactividad fisica esta entre



los 10 principales factores de riesgo de mortalidad a nivel mundial ademas de ser uno de las
principales causas de la obtencion de enfermedades no transmisibles como el céancer, la
diabetes y otro tipo de enfermedades cardiovasculares. La relacion es que uno de cada cuatro
adultos tiene muy bajo nivel de actividad fisica y con los adolescentes es un 80% de su

poblacion, no realiza actividad. (OMS, 2017)

La Fédération Internationale de Football Association (FIFA) con su sede en Zlrich, Suiza en
el afio 2015 permitié la realizacién del mundial femenino en Canada y se logré demostrar que
ha existido un aumento en el rendimiento y preparacion fisica, el incremento ha sido de 8
equipos lo que equivale a un 33,3% lo que dio un total de 24 selecciones en la participacion.
Ademas de ello en el analisis se observaron significativas diferencias en el rendimiento fisico

de cada jugador dependiendo de la posicién de juego. (Samoura., 2015)

Los resultados de la investigacion en Espafia gracias al plan estadistico nacional y al Ministerio
y Consejo Superior del Deporte que se encuentra inmerso en el Ministerio de Educacién,
Cultura y Deporte (MECD) determinaron que el afio 2015 el 53,5% de la poblacion de 15 afios
en adelante practica algun tipo de deporte, de este total, el 86,3% practica algin entrenamiento
de gran intensidad al menos una vez por semana, segun el sexo existen aun un diferencias
notables en cuanto a la practica deportiva: el 59,8% de las mujeres practican deporte y los
hombres un 47,5%; con respecto al tipo de deporte se obtuvo que el futbol ocupa el sexto lugar

entre los deportes mas practicados con el 11,7%. (MECD, 2016)

De la poblacion general que habita en los Estados Unidos, el 25% de los adultos (28% de
mujeres y 22% de hombres), realizan algun tipo de actividad fisica en su tiempo libre, lo que
da una frecuencia de: 37% en la poblacion hispana, 33% en la poblacién afroamericana y 22%
en la poblacion blanca. Con respecto a los jovenes se determind que en las escuelas de

formacion secundaria el 48% de estudiantes (44% de hombres y 52% de mujeres) no toman



clases de educacion fisica y al menos 300.000 muertes al afio resultan estar asociadas a la falta

de actividad fisica y una dieta poco balanceada. (OPS, 2007)

Los datos de la encuesta de Salud Comunitaria Canadiense en el afio 2007, publicados en la
pagina oficial de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) realizada a personas de 12
afios en adelante, se recopilaron los siguientes datos: el 57% de mujeres y 49,6% de hombres,
que proporciona un promedio total de 53,5% de todos los encuestados no realizaban actividad
fisica alguna durante la semana, y el porcentaje restante, el 46, 5% realizaban poco o moderada

actividad durante toda la semana. (OPS, 2017)

En México el Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia (INEGI) realiz6 un estudio acerca
de la actividad deportiva en el pais, para ello se consideraron a 2336 viviendas al azar en areas
urbanas y entre los principales resultados se determiné que a partir de los 18 afios de edad, la
poblacion se encuentra fisicamente inactiva, representando un 56,2% (58% de mujeres y
42%hombres); éstas personas dedican un promedio de 3 horas y 57 minutos semanales en
general para algun tipo de trabajo fisico o deportivo. También se pudo determinar una relacién
directa entre rendimiento deportivo y preparacion académica, la poblacion con al menos un
grado de educacion superior que hace deporte es de 57,9% Yy los que estan inactivos fisicamente

es el 42,1%. (Pérez, 2014)

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en el 2017, entre el 50% y 70% de
toda la poblacion de américa del sur no practica actividad fisica por mas de treinta minutos en
el dia durante cinco dias, lo que se clasifica como sedentarismo; se estima que en Brasil, Chile,
México y PerU las dos terceras partes de la poblacién si lo hacen y de los cuales la actividad
es menor en mujeres que en hombres y alin mas en personas con mayores ingresos econémicos

y también la misma disminuye a medida que la edad avanza; en otros paises la cantidad de



poblacion que tiene riesgos en su salud debido a la falta de actividad fisica corresponde al 60%.

(OPS, 2007)

En Chile, el Ministerio de Desarrollo Social (MDS) manifiesta que existe un alto nivel de
sedentarismo en la poblacion lo que se confirmé en el afio 2000, para ello se propuso y se
cumplio la meta de reduccion del sedentarismo. Para el afio 2010 la reduccion fue del 91 al
84%, datos que se han mantenido vigentes hasta la actualidad y por esto se han implementado
campafias por parte del Consejo Nacional para la Promocion de la Salud. A nivel nacional se
ha fomentado la actividad fisica, alimentacion saludable, disminucidn del consume del tabaco,

entre otras mas. (MSD, 2007)

En el Ecuador, segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) donde se
obtuvieron datos acerca de rendimiento deportivo segun el sexo, el nivel de instruccion vy el
promedio al mes en dias de la poblacion ecuatoriana se menciona que: los hombres que no
presentan ningun tipo de alfabetizacion que practican deporte es del 7.3% de la poblacién y las
mujeres de la misma escala es el 7.2%, segun la escala del nivel de instruccién primaria: en
hombres es el 9.8% y en mujeres el 8.3%, aquellos hombres y mujeres que cursan la secundaria
tienen en 9.0% de nivel de practica de deporte y como ultimo punto las personas que tiene un
nivel de instruccién superior y posgrado en los hombres es el 8.5% y en las mujeres es el 11.3%.

(INEC, 2006)

a. Formulacion del problema

¢Hay influencia de la ansiedad en las caracteristicas psicoldgicas relacionadas al rendimiento

deportivo?



1.4 Justificacion

La actividad fisica y especificamente el deporte de alto rendimiento han merecido especial
atencion del campo de la Psicologia Clinica y de la Psicologia Deportiva, por la relacién entre

el estado emocional de los deportistas y su desempefio en el campo de juego.

El siguiente trabajo de investigacion propone obtener informacién necesaria acerca de la
influencia de la ansiedad precompetitiva en las caracteristicas psicoldgicas relacionadas al
rendimiento deportivo, la misma que basa su importancia debido a que el deporte y la cultura
fisica son elementos importantes en el estilo y la calidad de vida en general de las personas,
por lo que el interés de la investigacion es determinar si el rendimiento deportivo puede verse

afectado por circunstancias ajenas a la preparacion fisica.

Por ser la disciplina deportiva més practicada a nivel mundial, se ha tomado al futbol como
principal objeto para el estudio de la relacion entre la ansiedad y el rendimiento deportivo.
Debido al crecimiento en la practica de este deporte a nivel de la provincia de Tungurahuay la
participacion en la primera division de uno de sus equipos profesionales de fatbol, el Club

Deportivo Macara de Ambato.

Ya que en el momento previo a la competencia deportiva en el futbolista surgen una serie de
fendmenos psicoldgicos, los cuales pueden afectar de manera significativa el rendimiento del
jugador en la cancha. Estos fendmenos se manifiestan como ansiedad, por medio de sintomas
fisicos (taquicardia, hiperhidrosis, problemas de la respiracion, nudo en el estbmago, etc.) y
psicoldgicos (ideas irracionales, desconcentracion, etc.) que alteran el estado normal de
cualquier persona en algin momento que lo padezca, lo que en este caso puede actuar de dos

formas: a favor o en contra del deportista.

Estos fendmenos psicologicos pueden provocar errores en cualquiera de los ambitos mentales

de la persona, como la desconcentracion, la poca efectividad en los pases, o la técnica, sin



embargo, en este caso se intentard descubrir como el fendmeno antes mencionado puede lograr
que el rendimiento fisico en un futbolista cambie de manera drastica a pesar de la preparacion

fisica previa.

1.5 Objetivos

Objetivo general

e Determinar la influencia de la ansiedad precompetitiva en las caracteristicas

psicoldgicas relacionadas al rendimiento deportivo en futbolistas.

Objetivos especificos

e Describir los niveles de ansiedad precompetitiva a través de la ansiedad somatica,
ansiedad cognitiva y autoconfianza.

e ldentificar las caracteristicas psicoldgicas relacionadas al rendimiento deportivo en las
dimensiones: control de estrés, influencia de la evaluacion del rendimiento,

motivacion, habilidad mental y cohesién de equipo.



CAPITULO II

Marco Tedrico

2.1.- Estado del arte

A través de la revision bibliografica se encontraron estudios realizadas con anterioridad a

este trabajo:

Con respecto a la variable de ansiedad se postula lo siguiente:

En una investigacion realizada en la Universidad de Delhi, India con dos grupos de personas
con un rango de edad de entre 18 y 22 afios: el primero conformado por 36 miembros y el
segundo por 37, se utilizo el inventario CSAI-2 para poder determinar la relacion entre la
ansiedad precompetitiva, la autoconfianza y las imagenes mentales de cada persona. En las
conclusiones se descubrié que todas las variables estan relacionadas y que las habilidades
psicoldgicas y las habilidades deportivas si estan en completa relacion. (Deepti,, Sandeep,

2015)

El estudio realizado en Espafia va dirigido al descubrimiento de la existencia de ansiedad
precompetitiva y las caracteristicas bio-socio-demogréaficas entre deportistas mexicanos y
espafoles. Se analiza dichas variables con el test CSAI-2 con los varios tipos de ansiedad;
los resultados obtenidos en los deportistas demostraron que la autoconfianza tiene un nivel
“alto” en espafioles y un nivel “muy alta” en mexicanos, ademas en los tipos de ansiedad
hay diferencias significativas de ansiedad mas en varones que en mujeres. (Ruiz, Zaraus,

2014)
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En Esparia se realizo un estudio en donde la muestra estaba conformada por 133 jugadores
y el dénde se analizarian variables psicoldgicas dentro del rendimiento del deportista; el
objetivo era descubrir que jugador posee un nivel 6ptimo y quien un nivel pésimo. Se
concluyo6 que entre los jugadores pesimistas y optimistas los primeros presentan mayores
niveles de ansiedad — estado y fisiolégica y estadisticamente significativos, asi como un
nivel alto de autoconfianza, ademas se presenta un menor nivel de ansiedad cognitiva,
aunque este resultado no es significativo. Con esto se lleg6 a la conclusién de que el jugador
gue se presenta optimista rinde mucho mas en determinadas situaciones, con respecto a la
ansiedad, existe una relacion inversa, a mayor cantidad de ansiedad el nivel de rendimiento
fisico baja. Con esto se aclara que, la influencia de la ansiedad es negativa para el

rendimiento fisico. (Ortin, De La Vega, Gonsalvez, 2013)

Los resultados generales del estudio realizado en la ciudad de Cadiz, Espafia, a 18 jugadores
de un equipo de fatbol de tercera division, con edades comprendidas entre los 17 y 21 afios
que fueron evaluados con el test CSAI-2, se determino que, dentro del indice de futbol, tanto
las habilidades fisicas como las psicoldgicas, muestra una relacion significativa con las
variables de ansiedad. Los resultados mas significativos son las puntuaciones de los
deportistas después de aplicado el test y las conductas deportivas observadas durante el
juego, lo que demuestra que el cuestionario si mantiene su consistencia interna con respecto

a su validez. (Navarro, Armar, Gonzalez, 2013)

La siguiente investigacion en Sevilla, Espafia, tuvo el objetivo de verificar si la edad y la
concentracion afectan en la aparicion de la ansiedad. Con la participacién de 32 deportistas

que arrojo como resultado que la ansiedad es sustancial a la actividad deportiva y puede
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darse a cualquier edad y nivel tanto en competicion y en entrenamiento, el incremento de
este fendmeno psicoldgico y sus consecuencias pueden ser de dos tipos, negativo y positiva
sin embargo las negativas pueden ser perjudiciales para el rendimiento posterior en la

persona. (Estrada, Pérez, 2011)

En Madrid, Espafia se realizd una investigacion en donde el objetivo fue demostrar la
relacion entre ansiedad estado y la autoconfianza y su importancia en la autoestima del
deportista. Se utilizé el SCAI-2 para la determinar los niveles de autoconfianza en 100
personas pertenecientes a categorias juveniles de varios equipos de futbol; los hallazgos en
esta investigacion indican una relacion negativa entre la autoconfianza y la autoestima y una
relacion positiva en la ansiedad cognitiva y la ansiedad somatica, lo que en conclusiénindica
que la autoestima es una variable fundamental precompetitiva para obtener un mejor
resultado final y que gran parte de estos sujetos tienen una preparacion psicoldgica para la

ansiedad estado antes de la competicion. (Sdez, 2017)

El presente estudio se realizd en Espafia y México para analizar el poder explicativo de los
estados de animo en deportistas espafioles, para ello se utilizé a muestra de 255 deportistas,
(168 hombres y 86 mujeres) de diversas disciplinas, entre ellas el futbol; la media de edad
fue 20,46 afos y se utilizo el test SCAI-2. Los resultados que se obtuvieron después del
estudio fueron los siguientes: hay diferencias significativas entre el sexo de los participantes,
ansiedad cognitiva y ansiedad somatica; se encontraron diferencias significativas en las
correlaciones de edad y afios de préactica, lo que significa que los componentes de la
ansiedad: cognitiva, somatica la autoconfianza son pertenecientes a la ansiedad rasgo.

(Pefialoza, R., Jaenes, Méndez, Jaenes, 2016)
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Spielberg, (como se citd en Céardenas y Labastida, 2012) menciond que al momento de una
competencia los deportistas muestran la ansiedad de diversas formas, incluyendo la
excitacion fisiologica. Gracias a esta investigacion realizada en México previo a la
competicion se obtuvo como resultado que los deportistas presentan un nivel medio de
ansiedad rasgo y ansiedad estado lo que se determiné gracias al test CSAI-2 realizado a 41

deportistas.

Un estudio basado en el test SCAI-2 se planteé como objetivo analizar la asociacion entre
intensidad y direccionalidad de la ansiedad, la autoconfianza y el rendimiento competitivo
entre dos equipos de baloncesto, (G1 y G2). Tras la aplicacion de varias muestras fisicas, el
indice de rendimiento individual (IR) de cada jugador arroj6 como resultado una relacion
lineal negativa entre la ansiedad cognitiva y el IR en G2 y una relacion curvilinea entre la
ansiedad somatica y el IR en G2, con una relacion significativa que valida los resultados de

esta investigacion. (Leon, Fuetes, Calvo, 2014)

Con respecto a la variable: rendimiento deportivo se encontré lo siguiente:

En Sevilla, Espafia, los factores inmersos en el rendimiento deportivo estan divididos en
varias categorias que influyen de manera directa en el rendimiento del profesional del
deporte. El objetivo del presente estudio, es realizar un analisis del rendimiento deportivo,
la afectacion y quienes son los agentes influyentes. Para ello se hizo el estudio con 23
personas de un equipo de futbol de primera categoria con el test CPRD. Los resultados
indicaron una baja del rendimiento, ademas, los factores significativos al momento de la

competicion son: la ansiedad, la atencién-concentracién, la autoconfianza y la motivacién,
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los que afectan a méas del 50% del equipo y repercuten en la competencia. (Gonzalez,

Romero, 2014)

En Murcia, Espafia, se realizaron pruebas psicologicas entre el optimismo y el rendimiento
deportivo, basandose en la relacion sistematica de pasadas investigaciones cientificos, con
el cuestionario ASQ, que se encarga de la medicién del rendimiento, lo que revel6 que los
sujetos mas optimistas obtienen un menos rendimiento deportivo en determinadas
conductas, y la relacion entre el rendimiento y el optimismo resulto ser pobre, por lo que
fue dificil alcanza conclusiones solidas en esta relacion. (Ortin, Martinez, Reche, Garces,

Gonzélez, 2018).

En Bolivia, con la participacion de 24 futbolistas del Club Garcia Agreda perteneciente a la
Asociacion Tarijefia de Futbol (ATF), en donde se realizaron test psicolégicos que miden
rasgos de personalidad, ansiedad, autoestima, diagndstico sociomeétrico, y rendimiento
psicologico del futbolista. Lo que arrojé como resultado que los deportistas presentan rasgos
de personalidad caracterizados por la inseguridad, imaginacion, deseo de superacion, y
sociabilidad, ademas presentan niveles de autoestima muy bajos y ansiedad en alto nivel

antes y después de la competicion, y no existe cohesion de equipo. (Ramirez, 2014)

Segn Gémez y Rivera (2014) (citado por Gomez, et. al. 2015) la Psicologia del Deporte es
una ciencia interesada en el estudio de todos los fenémenos psicoldgicos que influyen en el
comportamiento de individuo en diversos momentos de actividad fisica. El estudio fue
realizado en Veracruz, Espafia y gracias a la participacion de 100 jugadores y con la

utilizacion del Inventario de Habilidades Psicoldgicas disefiado por Mahoney en 1987, se
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pudo determinar que el comportamiento en habilidades psicologicas es mas eficaz en el
deporte si se trabaja de manera grupal e individual con los jugadores ademas se deberia
incluir a los jugadores de tercera division en los equipos de primera poco a poco para poder

nivelar los niveles de ansiedad.

En la ciudad de México se realizé un estudio para poder analizar el perfil psicoldgico de los
deportistas universitarios y las caracteristicas psicologicas relacionadas al deporte en las
modalidades individuales y colectivas para lo cual se utilizé el test CPRD vy se llegé a la
conclusion de que: los practicantes de deportes individuales tienen menos control de estrés
y cohesion de equipo menos a los otros y los practicantes de deportes colectivos tienen
habilidad mental, cohesién de equipo y la influencia de la evaluacion del rendimiento mas
alto en puntuacién y se recomienda una especial atencidn en la motivacion que da un puntaje

bajo en las dos modalidades. (Sdnchez, Galindo, Cuevas, 2015)

En Colombia se presenta un articulo con el analisis donde por medio de la Psicologia se
busca percibir y asentar las condiciones internas de un individuo dedicado al deporte para
asi lograr la mayor expresion de su potencial fisico, técnico y tactico lo cual ya ha sido
adquirido en el proceso de preparacion teniendo como eje principal el estudio de los
fendmenos psicologicos presentes al momento de la competicion. La investigacion tomo
como referencia a articulos publicados tanto del pais como fuera de €l y los resultados son
que en el pais ha aumentado el nimero tanto de deportes a practicar como de deportistas y
sin embargo se estudia muy poco acerca del deporte y de la psicologia deportiva y de lo
encontrado el tema de interés por sobre todo es la motivacion y la calidad de vida en el

deportista. (Urrea, Robledo, Hurtado, Ortiz, 2015)
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En Colombia, el objetivo de esta investigacion fue analizar con 22 deportistas pertenecientes
a un equipo de futbol profesional con edades comprendidas entre 14 y 18 afios para mejorar
y desarrollar las habilidades dentro del campo de juego para lo que se utilizo el test CPRD
con una duracion de 5 meses y asi evaluar sus habilidades psicoldgicas, ademas de esto
gracias a los resultados se puso en practica varias técnicas y estrategias psicoldgicas para
utilizar dentro y fuera del campo de juego y mejorar la condicion deportiva. Se concluyd
que el 70% de los participantes hicieron uso de las técnicas gracias a la toma del mismo test
por segunda vez y se vio diferencias significativas en 6 items en el test sobre todo en el

aspecto que evalla el control de estrés. (Olmedilla, Ortega, Andreu, Ortin, 2010)

La siguiente investigacion fue realizada en Argentina a un solo joven que practica el futbol
en una categoria juvenil del futbol, el estudio se llevo a cabo en la Universidad de Palermo
para obtener datos del bienestar psicolégico completo del individuo, el sujeto convive con
72 comparieros; uno de los test utilizados para el estudio fue el CPRD y con el principal
objetivo de inferir en los miedos y presiones que influirian en su rendimiento deportivo. Los
resultados dieron como mayor relevancia numérica en dos de las cinco escalas que evalla
el test: en la primera que evalla el control de estrés y en la segunda que es la influencia de
la evaluacion del rendimiento indicando que el sujeto mantiene suficientes recursos
psicoldgicos para controlar el estrés relacionado al futbol, lo que en conclusién indica que
los niveles de estrés estan presentes en los niveles adecuados de manera que no afectan

significativamente en el rendimiento del sujeto. (Scotta, 2014)
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En Chile, la Psicologia del Deporte se ha nutrido en los ultimos afios gracias al futbol, por
ello se han realizado varios estudios basados sobre todo en el rendimiento deportivo, uno de
estos estudios fue realizado en la Universidad de Santiago de Chile a 125 jugadores
pertenecientes a las divisiones menores del futbol profesional divididos entre dos grupos
etarios con edad comprendidas entre los 13 y 19 afios, con el objetivo de hacer una
comparacion entre los dos grupos. El cuestionario utilizado fue el CPRD encargado de medir
5 categorias: control de estrés, motivacion, influencia de la evaluacion del rendimiento,
cohesion de equipo, habilidad mental. Lo que arrojé como resultado que solo la escala de
influencia de la evaluacion del rendimiento presenta una diferencia estadisticamente

significativa en los dos grupos. (Lavarello, 2014)

2.2.- Fundamento tedrica

Ansiedad

La ansiedad es un concepto muy diverso y variado, una de sus actuales definiciones segun
Virues, (2005): “Es una respuesta emocional que se presenta en el sujeto ante situaciones que percibe
e interpreta como amenazantes o peligrosas, aunque en realidad no se pueden valorar como tal, esta
manera de reaccionar de forma no adaptativa, hace que la ansiedad sea nociva porque es excesiva y

fuerte”.

Schlatter (2003) ademas refiere que la ansiedad es una sensacidn subjetiva que presentamos ante
situaciones que valoramos como amenazantes 0 riesgo, ya sea por caracter novedoso o imprevisto o por
la intensidad el estimulo. Esta situacién pone al cerebro en alerta que es el que se encarga de promover
una respuesta adecuada. Algunas de estas respuestas se encuentran “programadas” y son por tanto
automaticas, mientras que otras se realizan de manera consiente. Para ello la parte consiente deberia
estar capacitada para moderar dirigir y poner punto final a las distintas reacciones desencadenadas por

la situacién desencadenante.
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Por otro lado, la ansiedad es un fendmeno negativo que incluye sensaciones de nerviosismo,
preocupacion y aprension, las mismas que estan relacionadas con la activacion o desactivacion
del organismo sobre todo en situaciones de alerta. La persona que sufre de ansiedad
normalmente actla de forma que se podria percibir como extrafia para los demas, pues las
sensaciones que produce son incontrolables y podria llegar al punto de derivar en patologias
mas graves y de mayor cuidado, las mas comunes son los ataques de panicos o la ansiedad

generalizada, entre otras. (Torrez, y Nafiez, 2012)

Ademas de las ya mencionadas generalidades de la ansiedad también se la puede encontrar en
sus diversas clasificaciones segun el Manual de la Clasificacion Internacional de Enfermedades
décima revision (CIE-10, 1992) en la seccion F que corresponde a los trastornos mentales,
especificamente en la seccion F40 es donde encontrd a los Trastornos neur6ticos, secundarios

a situaciones estresantes y somatomorfos detalladas a continuacion:

e F40: Trastornos de ansiedad fobica

e F40.0: Agorafobia

e F40.1: Fobias sociales

e F40.2: Fobias especificas (aisladas)

e F40.8: Otros trastornos de ansiedad fobica

e F40.9: Trastornos de ansiedad fobica sin especificacion
e F41: Otros trastornos de ansiedad fobica

e F41.0: Trastorno de panico (ansiedad paroxistica episodica)
e F41.1: Trastorno de ansiedad generalizada

e F41.2: Trastorno mixto ansioso - depresivo

e F41.3: Otro trastorno mixto de ansiedad

e F41.8: Otros trastornos de ansiedad especificados
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e F41.9: Trastorno de ansiedad sin especificacion
(OMS, 1992)

Hay en la actualidad muchas formas de abordar la ansiedad, en este caso el enfoque con el que
se espera trabajar es el enfogue cognitivo-conductual, que si bien es cierto se lo ha vinculado
con el deporte desde afios atrds. Es por mucho uno de las mas utilizados y uno de los que mas

cambios y respuestas positivas crea en los sujetos, el enfoque cognitivo conductual.

Se explica como un proceso y una forma muy 0til para entender a uno mismo, al otro y al
mundo que nos rodea para de esta forma hacerle frente a los sentimientos, pensamientos y
acciones; ademas de ser muy efectivo en el tratamiento psicolégico en muchas respuestas
emocionales, uno de esos es la ansiedad. Las técnicas utilizadas en este tipo de enfoque centran
a la resolucion de problemas en el presente y en buscar una solucion mas rapida y efectiva para

ello. (Timms, 2007)
Ansiedad en el deporte

Segln mencionan Gonzalez y Gonzélez (2017), la descripcion de las caracteristicas de la
personalidad en el los deportes ha sido un tema muy popular para la Psicologia del Deporte,
existen diferentes lineas de investigacion, sin embargo, la ansiedad tiene una relevancia cai a

la par con la personalidad.

El estudio de la ansiedad en los deportistas de alto rendimiento genera una gran importancia
que radica en descubrir el gran impacto que tienen los diversos estados emocionales que podian
generar diferentes niveles de rendimiento tanto en las competencias como en los

entrenamientos. (Aragon, 2006)

La importancia del estudio de la ansiedad dentro de la Psicologia del Deporte es que como

constructo puede generar en la persona muchos estados o respuestas emocionales; provoca
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ciertas repercusiones que pueden ser negativas o positivas en el rendimiento fisico, lo que
dependera de la forma que el deportista las experimenta y si la toma de forma favorable o
desfavorable, es imprescindible mencionar esto porque hay muchas investigaciones que
demuestran que la ansiedad precompetitiva afecta de manera significativamente negativa al

rendimiento fisico. (Ruiz, Zaraus, 2014).

Al momento de un partido de futbol, la presion de querer un buen resultado genera tanto en el
técnico, en el jugador y hasta en la hinchada cambios fisiol6gicos con un impacto tanto en el

estado emocional como en el estado fisico.

Las emociones que el futbolista tiene antes, durante o después del juego también tiene que ver
con las experiencias pasadas que le hizo aprender o puede ser también con la inexperiencia por
los factores externos que cada vez se presentan y son distintos para cada encuentro, por lo tanto,
a muchas personas se hara dificil controlar toda esas emociones y registrar los sintomas en su
organismo, pero la verdadera clave depende de como uno mismo procesa esas emociones y las
enfrenta; si el individuo logra controlarlas podra conseguir una mayor concentracion y un

optimo rendimiento en el juego y asi cumplira sus obligaciones de la mejor forma.

Sin embargo, sin un entrenamiento psicolégico correcto el futbolista podra ser dominado por
la ansiedad, que en el deporte es mas considerado como es un estado negativo y tiene varios
sintomas como nerviosismo, preocupacion y aprension lo que podria condicionar su
rendimiento posterior. Sabiendo esto podemos decir que la ansiedad precompetitiva con el
adecuado entrenamiento psicoldgico y fisico sera utilizada a favor para el futbolista y él tendra

el rendimiento inmejorable en el juego. (Rivas, 2013)

Segun Dosil (2004), delimitar los campos de la Psicologia no es facil por sus diversas
subdisciplinas, en este caso se menciona a la Psicologia de la actividad fisica y del deporte y

esta conceptualizada como: “se ocupa del estudio del comportamiento humano en el &ambito de
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la actividad fisica y del deporte, procurando el desarrollo de las personas que intervienen en

estos contextos, tanto en su maduracion personal como en su rendimiento”.

Ademas, de la ansiedad-estado se derivacion otras subdivisiones: la ansiedad precompetitiva y

la ansiedad competitiva.

La ansiedad precompetitiva se da instantes antes de una competencia deportiva y la ansiedad

competitiva es durante la misma. (Torrez, y Nufiez, 2012).

Cusas de ansiedad

La ansiedad puede generar amenaza por ser irrepetible, irreparable y efimera, que se puede
evidenciar en las teorias que explican la relacion ansiedad — rendimiento deportivo, mismas

que se resumen a continuacion.

Teoria del impulso: explica que a medida que aumenta el estado de ansiedad también aumenta
su rendimiento, por lo tanto, la actuacion deportiva dependeria del patron habitual de la

conducta del atleta como su nivel de activacion. (Vifioles, 2015)

Teoria de la U invertida: explica la relacion entre los estados de ansiedad y el rendimiento
deportivo. Segun esta teoria el rendimiento de una persona aumenta linealmente cono el nivel
de activacion hasta alcanzar el punto de inflexién, a partir del cual, cualquier aumento en el
nivel de activacion, se produce también un deterioro en la ejecucion de la tarea; asi también
cuando los niveles de activacion aumentan, también aumentan su entusiasmo y rendimiento.

(Vifoles, 2015)

Teoria de las zonas de funcionamiento optimo (ZOF): se lleg6 a la conclusion de que el nivel
de activacion de un deportista era una cuestion altamente individual y que los deportistas tenian

una zona Optima de activacion en la que se producia el maximo rendimiento. (Vifioles, 2015)
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Modelo de la catastrofe de Hardy: de acuerdo con este modelo la ansiedad esta somatica esta
en relacién con el rendimiento deportivo segin una funcién de U invertida, pero solo cuando
no esta preocupado o con un nivel de ansiedad-estado elevado. Justo después de pasar el punto
méaximo de activacion de ansiedad trae un notable y rapido descenso del rendimiento. (Vifioles,

2015)

Teoria de la inversion: el modo en que la ansiedad del deportista afecta a su rendimiento

depende de la interpretacion del propio deportista. (Vifoles, 2015)

Teoria multidimensional de la ansiedad: los componentes de la ansiedad precompetitiva afectan
a los deportistas de forma diferente. La relacion entre éstas y el nivel de activacion intervienen
en el rendimiento deportivo haciendo que el conocimiento y manejo de las técnicas sean

necesarios. (Vifioles, 2015)

Tipos de ansiedad en el deporte

No se siente lo mismo al iniciar un partido, en la mitad del juego o en los minutos finales; ni
se siente lo mismo jugando una final que un partido de inicio de campeonato, cuando el futbol
es una forma de vida, también esta ligado a millones de espectadores, medios de comunicacion,

criticas, halagos, dinero, fama y mas.

Para revisar los estudios desde un analisis histérico se debe mencionar que varias publicaciones
condujeron a Spilberger quien mencion6 que: al momento de una competicién el deportista
muestra la ansiedad de diversas formas, incluyendo la excitacion fisioldgica, asi como también
manifestaciones conductuales las mismas que influyen al momento de un encuentro deportivo.
Estas mismas investigaciones lo llevaron a realizar estudios minuciosos sobre las derivaciones
de ansiedad en el deporte, a partir de alli demostrd que existen dos tipos de ansiedad: de estado

y de rasgo de donde formul6 el Test de Ansiedad Rasgo — Estado. (Agudelo, 2005)
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La ansiedad rasgo es para toda la vida, este tipo de ansiedad tiene que ver con el tipo de
personalidad de cada individuo; es una disposicion conductual adquirida que predispone al
sujeto a percibir cada situacion como amenazante y a reaccionar ante éstas con intensidad

desproporcionada.

La ansiedad estado, tiene que ver directamente con el estado de &nimo, es algo momentéaneo,
pasajero y transitorio que experimenta el organismo caracterizado por sentimiento subjetivos
percibidos al momento de una situacion nueva la misma que puede variar entre el tiempo y la

intensidad.

Es por esto que, se diria que la ansiedad estado es una manifestacion que aparece en un
determinado momento con un grado empirico de intensidad y proceso diverso de reaccion
mientras que la ansiedad rasgo es una disposicion latente que estd mejor explicada con el tipo

de personalidad del sujeto.

Ansiedad precompetitiva

En los deportes, estudiar las dimensiones de la ansiedad que implica el desarrollo individual o
el colectivo se ha convertido en uno de los temas clave para la psicologia del deporte y el

ejercicio. (Ruiz, Sancho y Flores, 2015)
Cualquier situacién a la que se enfrenta una persona puede generar diversos grados de ansiedad.

En las competencias deportivas, los resultados y las consecuencias que se dan a partir de la
ansiedad pueden llegar a determinar tanto el presente como el futuro de la persona, en aspectos

como su autoestima, su valoracion y continuidad en la competicion.

Existe un tipo de sensacion denominada ansiedad precompetitiva que se define como una
sensacion muy desagradable y negativa que sufre un deportista en un aproximado de

veinticuatro horas antes de una competicion importante, sea esta un partido, una carrera, etc.
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En términos generales, se puede afirmar que mientras una competicion deportiva es mas
importante, méas ansiedad precompetitiva genera; esto se debe a todo lo que incluye como los

beneficios econdmicos, personales, repercusiones sociales, etc.

La ansiedad precompetitiva acostumbra a ser motivada por la incongruencia entre las
capacidades que tiene el deportista y lo que demanda su disciplina deportiva; también puede
aparecer esta sensacion cuando las demandas del contrincante se encuentren superiores a las

propias. (Weinberg; Gould, 1996)

Puesto que la ansiedad es considerada con una formacion multifactorial se dividio a la ansiedad
precompetitiva en tres componentes dependiendo del nivel en el que se manifiesta: ansiedad

cognitiva, ansiedad somatica y autoconfianza.

En términos generales se diria que la ansiedad cognitiva tiene que ver con el rendimiento del
deportista y la consciencia propia acerca del resultado del mismo, la ansiedad somatica hace
referencia a toda clase de indicadores fisiolégicos presentados, y la autoconfianza se refiere al
grado se seguridad que tiene el sujeto y el poder propio para llegar al éxito. (Ruiz, Zaraus,

2014).
Ansiedad Somatica

La ansiedad precompetitiva estd dividida para un estudio mas detallado. Uno de sus

componentes es la ansiedad somatica.

De la ansiedad somatica se conoce que, se refiere a los cambios fisicos que ocurren en el cuerpo
humano y en ocasiones son tan intensos que puede llegar a pensarse que su tratamiento seria

médico, sin embargo, en ocasiones es necesario solamente el tratamiento psicoldgico.
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Este tipo de ansiedad no se la puede estudiar de manera aislada, pues no actda sola al momento
de una competicién, mas, sin embargo, si es posible reconocerla y ademas diferenciar sus

sintomas de la ansiedad cognitiva.

Los sintomas de la ansiedad somaética se ven reflejados especificamente con respuestas fisicas
y fisiol6gicas como: nudo en el estdbmago, garganta cerrada, bloqueo en la respiracion, fuertes
palpitaciones cardiacas, problemas para conciliar el suefio, hiperhidrosis en lugares especificos

como las manos (que es el mas comun) y tension muscular. (Bellatrui, 2015)

Ansiedad Cognitiva

La preocupacién o nerviosismo que experimenta el deportista caracterizado por pensamientos
llenos de angustia y tiene un papel notable en cuanto al rendimiento fisico, a la atencién y a la

concentracion del deportista, esto es lo que Ilamamos ansiedad cognitiva.

La ansiedad cognitiva esta en relacion con la cantidad pensamientos que estan conectados a
otra gran cantidad de sintomas fisicos, los mismos que tiene que ver con todo tipo de
alteraciones en el cuerpo humano, y son estas alteraciones las que consciente o

inconscientemente hacen que la persona razone la realidad en la que vive.

Todo esto se da gracias a que nuestro cerebro procesa las sefiales que vienen del exterior y las
evalla minuciosamente y gracias a esta evaluacion se llega a la conclusion de que cierta
situacion presentada sea amenazante o beneficiosa y después de esto se derivan la cantidad de

sentimientos relacionados a la situacién vivida.

A ésta se la puede categorizar como positiva o negativa. En el caso de categorizarla de manera
negativa hay sintomas como: pensamientos negativos (respecto a la persona o a la
competicion), problemas de concentracion; ademas de estos hay el estrés, los desencadenantes

externos.
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Recordando que la competicion es generalmente percibida como una amenaza méas que como
una competencia en si, por lo que las ideas irracionales que estan siempre mucho mas ligadas

a perder antes que a ganar. (Bellatrui, 2015)

Entre las ideas mas comunes tenemos:

El pensamiento dicotomico: se caracteriza por tener solo dos opciones en su pensamiento las

cosas estan bien o las cosas estan mal.

La generalizacion excesiva: es considerar a algun suceso en particular como una totalidad, y,

El filtro mental: consiste en filtrar la realidad que nos interesa que incluye incluso

empequefiecer o0 negar aquello que va en contra de nuestra idea principal. (Ortiz, 2017)

Autoconfianza

Otro aspecto importante que forma parte de la ansiedad precompetitiva es lo que el jugador

piensa acerca de si mismo y de sus capacidades, su autoconfianza.

Esta caracteristica es definida como el grado de certeza de las experiencias pasadas del
deportista respecto a sus propias habilidades para lograr alcanzar el éxito en determinadas
tareas, es decir, son las ideas de que ciertas creencias que tiene la persona puedan convertirse

en realidad.

La autoconfianza en la percepcion que tiene el deportista de sus habilidades y los logros que

alcance con ellas.

Se ha hecho una pequefia similitud entre autoconfianza y autoeficiencia, pero lo
verdaderamente importante es que para el futbolista lo que realmente percibe como eficiente
para su rendimiento esta en la capacidad que tenga la persona de recuperar su confianza después
de que en algin momento exista una baja en su rendimiento o también dependera del resultado
obtenido después de alguna competicion. (Gonzales, Valdivia, Zagalaz, Romero, 2015)
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Actividad fisica

La actividad fisica segun menciona la OMS es toda actividad que implica el movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos pero que incluya el gasto energético. Es

importante delimitar entre actividad fisica y ejercicio.

Hacer ejercicio implica que la persona planifica, estructura, repite y lo realiza con un objetivo
especifico que incluye la mejora o el mantenimiento de una o mas de alguna aptitud fisica, es

decir, dentro de la actividad fisica esta al ejercicio

Gracias a esta aclaracién se concluye que para tener un éptimo rendimiento deportivo se debe
realizar ejercicio fisico porque lo que el futbolista busca es mantener un nivel éptimo de la

caracteristica que mas crea conveniente y con la cual se sienta mas comodo. (OMS, 2017)
Deporte y Rendimiento

A pesar de los numerosos intentos de descubrir variantes genéticas asociadas al rendimiento
deportivo, la predisposicion a las lesiones y el estado atlético de élite, ha habido un progreso
limitado hasta la fecha, es por esto que el rendimiento deportivo estd muy asociado a la mente.

(Pitsiladis, et. al, 2016)

Segun se postula en el texto del Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF, 1999) el deporte
es el fendmeno del siglo XX, pues ocupa un lugar muy significativo en la sociedad y por lo
tanto ha llamado la atencion de la Psicologia tanto para el estudio de sus procesos basicos como
para la aplicacion de estrategias psicoldgicas, es una tarea en donde de necesita de un

conocimiento de Psicologia Deportiva y Psicologia Clinica.

La Psicologia Deportiva es una ciencia relativamente nueva y desde sus inicios se ha dividido

en cuatro periodos, el primero trata de trabajos experimentales sobre la reaccion, la parte
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motora del cuerpo y los ensayos sobre la participacion de un programa de ejercicio fisico; el
segundo periodo destaca trabajos como la influencia de experimentos y la creacion de
laboratorios en donde se trataron temas como las motivaciones e intereses de los atletas y las
tensiones de los atletas al momento de la competicién; el tercer periodo es donde se oficiaron
definitivamente los estudios en deporte con psicélogos especializados y el cuarto periodo el
cual ha marcado ya una historia en la psicologia del deporte pues en el afio de 1965 se cred el
| Congreso Mundial de Psicologia del Deporte en Roma, gracias a ello se fund6 la
“International Society of Sport Psycology” en donde se realizan intercambios de estudios en
deporte lo que contribuye enormemente a los estudios psicoldgicos sobre éste ambito.

(Carrasco, Carrasco, Carrasco, 2012)

Segun el BOE, 2007, (citado en Marsillas, Rial, Isorna, Fernandez, 2014) en los Gltimos afios
el deporte ha sido uno de los mayores intereses en la poblacién mundial; siendo uno de los méas
comunes, el fatbol, que es practicado por aquellas personas que su habilidad ha sido descubierta
por sobre los otros jugadores y se han preparado mucho tiempo lo que implica preparacion de

entre dos y seis horas al dia y de entre cinco y siete dias a la semana.

Es por ello que a nivel mundial en cada institucion futbolistica que genera una gran cantidad
de recursos economicos no solo por ser considerado un hobbie el verlo o practicarlo sino porque

también ayuda a la economia, y el desarrollo de la comunidad.

Segun algunos autores (Reyes, Raimundi, y Gémez, 2012) muchas investigaciones han logrado
descifrar datos acerca del rendimiento deportivo en conjunto con la psicologia esto es tanto las
habilidades psicologicas como también el rendimiento fisico en el deportista, lo que ha llevado
a descubrir que en algunos atletas y jugadores de alta categoria si se ven afectados en su parte
animica y repercusiones en su rendimiento, a pesar de que no se dispones datos especificos que

explicarian éste fendmeno lo que pareceria que tiene mucho que ver con la deteccion,
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capacitacion y promocion de los deportistas con su perfil psicoldgico individual asi como la
informacion y formacién que ellos tengan a su alcance. (Marsillas, Rial, Isorna, Fernandez,

2014)

Calidad de vida y deporte

La calidad de vida es un componente psicosocial que estd asociado a la actividad fisico-
deportiva y relacién se evidencia principalmente en aquellas sociedades donde se dedica el
tiempo y los recursos necesarios. Ademas, la calidad de vida es el entorno social en el que se

desarrolla la persona, asi como la forma subjetiva de vivenciarlo. (Chirivella, 2001)

Una definicion mas clara que menciona Chirivella (2001) es la que considera a la calidad de
vida como una medida compuesta de bienestar fisico, mental y social, tal y como la percibe

cada individuo y cada grupo.

La calidad de vida tiene un gran componente subjetivo, por ejemplo, se ha evidenciado que las
personas que practican deportes de alto riesgo consideran que la calidad de vida aumenta y se

sienten mejor cuando pueden practicarlo y no consideran que su salud o bienestar esta en riesgo.

La practica de actividades fisico - deportivas puede ser un factor de calidad de vida en la
medida que se cumplan algunas condiciones: que se realice como una actividad de ocio y
tiempo libre, que mejore o mantenga la salud, que sus beneficios socioecondémicos sean

mayores que sus costes y que se experimenten emociones placenteras en su practica.

También en este caso al relacionar el deporte con la calidad de vida se deben contemplar otros
factores que regulan su interaccion. Entre los méas importantes es el tipo de poblacion que lo
practica, desde los méas jovenes y sanos hasta las denominadas poblaciones especiales donde
se incluye también a las personas con mayor edad. En conclusion, para todos los grupos, el

deporte tiene un efecto positivo sobre sus estilos de vida saludable. (Chirivella, 2001)
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Caracteristicas psicoldgicas relacionadas al rendimiento deportivo

Motivacion

En psicologia explica Bruni (2010), el termino motivacion hace referencia a la cantidad de
energia que la persona designa para tener cierta clase de comportamiento. Asi en el ambito de
la actividad fisica Bruni mencionara que corresponden al conjunto de variables individuales,
sociales y ambientales que ayudan a determinar cuatro aspectos importantes: la eleccién de una

actividad sea esta fisica o deportiva, la intensidad de la misma, la persistencia y el rendimiento.

También se menciona que dentro de la actividad fisica existen aspectos que generan
motivacion: una primera instancia evidenciara los motivos racionales y emocionales, en otro

aspecto se consideran como motivos egocéntricos o altruistas.

Ademas, hay mas factores que se pueden variar de acuerdo a la interpretacion de cada
individuo, a éstos se los denomina factores intrinsecos y extrinsecos. Intrinsecos son de caracter
personal, todo lo que implica salud y mente en general, autonomia y proposito; los segundos,

los extrinsecos serian el dinero, el tiempo de trabajo, los viajes, premios, contratos, etc.

Todos éstos pueden aumentar o disminuir en el espacio alrededor del individuo, pero también
dependen del significado que la persona les otorgue; en el caso del deporte todos estos aspectos
se enlazan para poder dar a esta motivacion un nivel que lograra ayudar o entorpecer la
actuacion y no solo del deportista de forma individual sino también la colectividad, es decir, el

trabajo en equipo. (Bruni, 2010)

Estrés en el deporte

Segun Labrador (1993) se puede considerar que una persona sufre de estrés cuando se pone en

marcha situaciones o acontecimientos amenazantes, desbordantes o muy fuertes de soportar. A
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menudo estos hechos estan relacionados con cambios que exigen un extra esfuerzo y que pueda

poner en peligro su bienestar.

Si bien es cierto, la ansiedad es un sintoma del estrés y las dos tiene una estrecha relacién, sin
embargo, en esta ocasion se lo estudia de manera independiente por considerarlo como una de
las dimensiones que componen las caracteristicas psicoldgicas relacionadas al rendimiento

deportivo.

El estrés no siempre genera consecuencias negativas, pues en ocasiones es la oportunidad para

poner en marcha alguna exigencia personal que puede contribuir con la autoestima.

La misma situacion estresante varia de persona a persona y para ello se consideran varios

factores que son determinantes para este entorno, por ejemplo:

La capacidad de resiliencia, es decir, la forma de recuperacién emocional frente a los cambios
o las dificultades; las caracteristicas de la personalidad de cada individuo, acumulacién de
experiencias, la forma de reaccion ante las mismas, la tension, y otras; el apoyo social y la

forma de interaccion con el medio. (Labrador, 1993)

El estrés se manifiesta en la practica deportiva directamente sobre dos aspectos: las
caracteristicas de respuesta del deportista como concentracion, confianza o tension, en relacion
con las demandas del entrenamiento y la competicion. El segundo se refiere a las situaciones
potencialmente estresantes que provocan este sintoma y en cuya presencia es necesario el
control como una lesion, el nivel del contrincante, los resultados anteriores y otros. (Gimeno,

Buceta, Pérez, 2001)

Cohesidn de equipo

La cohesidn de equipo se puede definir como un proceso dinamico entre varias personas con

una fuerte tendencia a permanecer unido y asi lograr cumplir metas u objetivos. Las
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caracteristicas que debe tener una cohesion de equipo para llegar al éxito y varias de estas
importantes caracteristicas son la comunicacion, el grado de aceptacion de los objetivos, la
conformidad de las normas, la perseverancia ante la dificultad, el rendimiento, la satisfaccion
personal, la percepcidn que el equipo tiene de si mismo y de otros grupos, la satisfaccion

personal, la motivacion y la estabilidad. (Gonzales, 2017)

Asi mismo Gonzales sostiene que el grupo tiene entidad propia, hasta tiene su propia
personalidad, estados de animo y conflictos internos. Puede alcanzar una gran cohesién cuando

el mismo madura y crece, grupos hay muchos, equipos muy pocos.

El equipo por su parte, necesita construir la cohesion interna para lo que es necesario una
cantidad de conocimientos y recursos técnicos. Para contar con un equipo no solo se necesita
de voluntad sino de la verdadera accion de cada miembro para lograr trabajar y para llegar a
ser un verdadero equipo se necesita de un proceso largo, planificado que se va desarrollando
cada temporada y con ello también estd implicito una gran coordinacion de los responsables

del club, el entrenador y los futbolistas.

El gran trabajo de poder construir y mantener un equipo requiere de la aportacion de todos los
miembros en igualdad, pero esta igualdad también requiere que la clave funcione gracias a un

correcto liderazgo. (Gonzales, 2007)

2.3 Hipdtesis

H1: La ansiedad precompetitiva influye en las caracteristicas psicologicas

relacionadas al rendimiento deportivo

H2: La ansiedad precompetitiva no influye en las caracteristicas psicoldgicas

relacionadas al rendimiento deportivo
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1.- Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo transversal pues se aplicé en un momento especifico
para la obtencién de un resultado determinado, y es correlacional, pues asocia dos
variables en un solo momento: la primera es la ansiedad precompetitiva; la segunda las
caracteristicas psicologicas relacionadas al rendimiento deportivo y para evaluar se
aplicaran dos test, el Inventario de Ansiedad Precompetitiva para la primera variable y el
Cuestionario de Caracteristicas Psicologicas Relacionadas al Rendimiento Deportivo

para la segunda variable.

3.2.- Selecciodn del area

e La siguiente investigacion se realizara en el Club Deportivo Macard, en la ciudad de

Ambato, provincia Tungurahua.

3.3.- Poblacidn

e La poblacion total con la que se cuenta en el Club Deportivo Macaré de Ambato es de

40 personas a quienes se les aplicara los reactivos psicol6gicos.
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3.4.- Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

e Deportistas que conforman el primer plantel del Club Deportivo Macara de Ambato

2017.

Criterios de exclusién

e Personas menores de edad
e Personas que no deseen participar

e Personas que presenten patologias relacionadas a la ansiedad

3.5.- Disefio muestral

Después de realizadas las pruebas pertinentes los que participaran dentro de la
investigacion seran 37 futbolistas de sexo masculino con edades comprendidas entre 18

y 34 afios de edad, debido a que tres integrantes de la muestra son menores de edad.
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3.6.- Operalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable independiente: ansiedad precompetitiva

un aproximado de 24
horas antes de una
competicion importante.
(Weinberg, Gould, 1996)

de angustia que influye en el rendimiento fisico y

la concentracion del deportista. (Bellatrui, 2015)

Autoconfianza

Seguridad que la persona tiene de sus habilidades
y capacidades tanto fisicas como mentales que
impulsan para conseguir un objetivo. (Gonzales,

Valdivia, Zagalas, Romero, 2015)

Variable Definicion conceptual Dimensiones Definicion operacional Instrumento
Ansiedad Se define como una | Ansiedad Se refiere a los cambios fisicos que ocurren en el | CSAI-2:  Inventario
precompetitiva | sensacion muy | somatica cuerpo humano. (Bellatrui, 2015) de ansiedad

desagradable y negativa - — — - recompetitiva, 2.
g y neg Ansiedad Preocupacion y nerviosismo que experimenta el P P
que sufre un deportista en . . . . (Martens, 1977)
cognitiva deportista caracterizado por pensamientos llenos

Nota: Conceptos de los componentes Inventario de Ansiedad Precompetitiva
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable dependiente: caracteristicas psicoldgicas relacionadas al rendimiento deportivo

Variable

Definicion conceptual

Dimensiones

Definicion operacional

Instrumento

Caracteristicas
psicoldgicas
relacionadas al
rendimiento

deportivo

Son caracteristicas

psicoldgicas que
influyen en la capacidad
de  realizacion  de
actividades fisicas con
el menos gasto
energético posible en

donde se equilibra al

cuerpo. (Reyes,
Raimundi y Gomez,
2012)

Control de estrés

Respuesta de una persona a situaciones desbordantes
que pueden poner en riesgo su bienestar. (Labrador,
1993)

Influencia de la

Caracteristicas de respuesta y antecedentes. (Yang,

evaluacion del | 1977)
rendimiento
Motivacion Cantidad de energia designada para el interés,

establecimiento de metas, importancia y beneficios
para el deportista. (Bruni, 2010)

Habilidad mental

Habilidades
rendimiento deportivo. (Yang, 1977)

psicoldgicas que influyen en el

Cohesidn de equipo

Relacion del deportista con su compafieros e

integracion al equipo. (Gonzales, 2017)

CPRD: Caracteristicas
psicoldgicas
relacionadas con el
rendimiento deportivo.
(Mahoney y Perkins,

1987)

Nota: Conceptos de los componentes de las Caracteristicas Psicologicas relacionadas al Rendimiento Deportivo
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3.7.- Validez y confiabilidad de los reactivos

Inventario de la ansiedad precompetitiva 2 (CSAI-2)

Para la medicion de la ansiedad precompetitiva se utilizd el Inventario de Ansiedad
Precompetitiva de Martens (1990), creado y utilizando con el fin de medir los niveles y tipos
de ansiedad de los deportistas momentos antes de saltar al campo de juego ademéas de

proporcionar el nivel de autoconfianza.

El inventario estd compuesto por 27 items con alternativas del grado de respuesta de nada (1),
un poco (2), moderadamente (3) y mucho (4). Su aplicacion puede ser de forma grupal o

individual.

Dentro de este inventario de evalUan tres escalas dentro de la ansiedad precompetitiva que son:
ansiedad somatica, o las manifestaciones fisicas al momento de la competicion, ansiedad
cognitiva que representa a las ideas con respecto a lo que puede pasar antes, durante y después
de la competicidn y autoconfianza que es tener en cuenta las habilidades propias y ponerlas a
favor de cada uno. El inventario fue validado por Arruza, Gonzélez, Palacios, Arribas y

Cecchini, (2010) para la poblacién espafiola con una confiabilidad de = 0,7.

Cuestionario de caracteristicas psicoldgicas relacionadas al rendimiento deportivo

(CPRD)

Para la medicién del rendimiento deportivo se utilizd el Cuestionario de caracteristicas
psicoldgicas relacionadas al rendimiento deportivo (CPRD) de Mahoney y Perkins (1987)
siendo estos autores quienes han considerado medir las caracteristicas psicoldgicas
relacionadas al rendimiento deportivo de deportista en competicion y en actividad fisica

regular.
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La escala se compone de 55 items con alternativas de respuesta que van desde totalmente en
desacuerdo (0 6 4), en desacuerdo (1 6 3), ni de acuerdo ni en desacuerdo (2), de acuerdo (1 6
3), totalmente de acuerdo (0 6 4), también existe la opcidn no entiendo para evitar respuestas

en blanco. Su aplicacién se la puede realizar de forma grupal o individual.

El cuestionario evalla 5 dimensiones claves acerca del rendimiento deportivo siendo estas: el
control de estrés, que es la habilidad de mantenerse tranquilo ante cualquier circunstancia, la
influencia de la evaluacion del rendimiento deportivo, es decir, el interés que los otros vean en
su rendimiento y su actuacion en el campo de juego, la motivacion o lo que le lleva a hacer su
mejor esfuerzo durante la competicién, la habilidad mental o el establecimiento y alcance de
objetivos planteados vy el cohesion de equipo o la manera de tener una relacion interpersonal

con los otros miembros del club.

El cuestionario fue validado por Buceta, Pérez y Gimeno (2001) adaptado para la poblacion

espafola con la confiabilidad minima aceptable de = 0,7.
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3.8.- Descripcion y conocimiento para recoleccion de datos

e Socializar informacién a la poblacion acerca de lo que se va a realizar como: el objetivo
y los test que se utilizaran en el proceso

e Verificar los criterios de inclusion y exclusion

e Firma del consentimiento informado

e Aplicacion de los dos test

e Recoleccion de resultados

e Analisis de datos bajo el programa SPSS

3.9.- Aspectos éticos

La presente investigacion se basa en el reglamento de bioética del Honorable Consejo
Universitario de la Universidad Técnica de Ambato, del cual se han considerado

relevantes los siguientes articulos:

El articulo 6 numeral 32 de la Ley Organica de Salud mencionada en codigo de ética ya
mencionado, expresando que: es responsabilidad del Ministerio de Salud Publica permitir
el acceso a investigacion, desarrollo y tecnologia de la ciencia en el ambito de salud

donde se salvaguardara los derechos humanos bajo los principios bioéticos.

El articulo 207 de la Ley Organica de Salud mencionada en cddigo de ética ya
mencionado, expresa que: la investigacion cientifica, asi como el uso de la biotecnologia
seran orientados a prioridades y necesidades nacionales sujetos a principios bioéticos,
pluriculturalidad, de derechos y género y con la incorporacion de medicina alternativa y

tradicional.

El articulo 2, objetivos del comité literal b, menciona que: es un objetivo asegurar la
confidencialidad, privacidad de los estudios donde estan involucrados los seres humanos

protegiendo sus derechos y su bienestar.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION

4.1.- Andlisis e interpretacion de los resultados

Interpretacion por factor de estudio

Tabla 3: Distribucién de la poblacion por edad cronoldgica

Edad cronoldgica Personas Porcentaje
De 18 a 23 afios 19 51,3%
De 25 a 34 afios 18 48,6%

TOTAL 37 100%

Nota: La poblacién fue distribuida por dependiendo de su etapa evolutiva.
Anélisis:
La tabla 3 muestra la distribucion de edad de los participantes basandose en las etapas

evolutivas, el primer grupo correspondiente a 19 personas que pertenecen a la etapa “joven”,

El grupo “adulto” arroja una muestra total de 18 personas.

Figura 1: Edad cronoldgica
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3
3 40
w
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De 18 a 23 afios De 25 a 34 afios
M Personas 25 12
M Porcentaje 67,50 32,40

Figura 1: Representacién grafica de la distribucién de edad cronolégica.
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Interpretacion:

Para la distribucion de la edad se tomdé en cuenta las etapas evolutivas del ser humano. Los
participantes que pertenecen al grupo de adulto joven son aquellos que tienen entre 18 y 23
afios de edad que son 25 personas y representan el 67,5% de la muestra mientras que, por otro
lado, los adultos, esta conformado por 12 participantes que pertenecen al grupo de entre 25y
34 anos de edad los que representan al 32,4% del total. Se muestras en el gréafico que la

poblacion joven es superior a la poblacion adulta.

Tabla 4: Distribucidn de la poblacion por la edad deportiva

Edad deportiva Personas Porcentaje
De 0 a 5 afios 9 24,3%
De 6 a 10 afios 10 27,2%
De 11 a 15 afios 7 18,9%
De 16 a 20 afios 7 18,9%
De 21 a 25 afios 4 10,8%
Total 37 100%

Nota: Distribucién de los participantes segin la edad deportiva
Andlisis:
En la tabla 4 se presenta un total de 37 jugadores de los cuales; 10 estan en actividad fisica en

un periodo de 6 a 10 afios; 9 en un rango de 0 a 5 afios; 7 de 11 a 15 afios; 7 jugadores en un

periodo de 16 a 20 afios; 4 jugadores de 21 a 25 afios en la actividad futbolistica.

Figura 2: Edad deportiva
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Figura 2: Distribucién de la edad deportiva

Interpretacion:

Ya que todas las personas encuestadas se encuentran en la etapa de perfeccionamiento
deportivo, se ha considerado segmentar su actividad en periodos de cinco afios de actividad
profesional. Dando como resultado un grupo mayoritario con actividad de 6 a 10 afios que
representan el porcentaje de la muestra 27,2%, seguido por un grupo correspondiente al
24,3% de la muestra que agrupa a los individuos con hasta 5 afios de edad deportiva; un
18,9% de la muestra con hasta 15 afios de actividad, el 10,8% de la muestra con actividad de

21 a 25 afios y por tltimo el 18,9% de la muestra con actividad de 16 a 20 afos.
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Interpretacion por variable

Primera variable: Ansiedad precompetitiva

Tabla 5: Ansiedad somatica

Ansiedad somatica Personas Porcentaje
Muy baja — Baja 15 40,5%
Alta — Muy alta 22 59,4%

Total 37 100%

Nota: Datos estadisticos del factor ansiedad somaética con sus respectivos porcentajes.

Analisis:
En la tabla 5 se muestran los pardmetros de medicion de la ansiedad somatica en la que se

puede evidenciar que un total de 22 personas se encuentran en el rango de “alta — muy alta”

mientras el total de 15 personas se encuentran en el rango de “baja- muy baja”.

Figura 3: Ansiedad somatica
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Figura 3: Porcentajes de la cantidad de personas que mantienes los niveles de ansiedad somética
Interpretacion:

En la figura 3 se muestran los parametros de medicion de la ansiedad somatica en la que se

puede evidenciar que un total de 22 personas se encuentran en el rango de “alta — muy alta”
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que corresponde al 59,4% mientras que un porcentaje de 40,5% encuentran en el rango de

“baja- muy baja”.

Tabla 6: Ansiedad cognitiva

Ansiedad cognitiva Personas Porcentaje
Muy baja — Baja 16 43,2
Alta — Muy Alta 21 56,7

Total 37 100%

Nota: Datos estadisticos del factor ansiedad cognitiva con sus respectivos porcentajes.

Andlisis:

Dentro de los rangos de medicion de la ansiedad cognitiva se puede evidenciar que en el
grupo estimado de “Alto — Muy Alto” se encuentra a un total de 21 personas, asi como en el

grupo de “Bajo — Muy Bajo” un total de 16 personas.

Figura 4: Ansiedad cognitiva
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Figura 4: Porcentajes de la cantidad de personas que mantienes los niveles de ansiedad cognitiva.
Interpretacion:

Dentro de los rangos de medicion de la ansiedad cognitiva se puede evidenciar que en el
grupo estimado de “Alto — Muy Alto” se encuentra a un total de 21 personas que corresponde
al 56,7%, asi como en el grupo de “Bajo — Muy Bajo” un total de 16 personas que

corresponde al 43,2%.
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Tabla 7: Autoconfianza

Autoconfianza Personas Porcentaje
Muy baja — Baja 17 45,9, %
Alta — Muy Alta 20 54,0%

Total 37 100%

Nota: Datos estadisticos del factor autoconfianza con sus respectivos porcentajes.

Analisis:

En la tabla 7 se muestra en factor autoconfianza al que le corresponde un numero de 20
individuos en la categoria “Alta — Muy Alta” mientras que a la categoria “Baja — Muy Baja”

le corresponde un total de 17.

Figura 5: Autoconfianza
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Figura 5: Porcentajes de la cantidad de personas que mantienes los niveles de autoconfianza
Interpretacion:

En la figura 5 se muestra en factor autoconfianza al que le corresponde un numero de 20
individuos en la categoria “Alta — Muy Alta” con el 54,0% mientras que a la categoria “Baja

— Muy Baja” le corresponde un total de 17 con el 45,9%.
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Segunda variable: Caracteristicas psicoldgicas relacionadas al rendimiento deportivo

Tabla 8: Control de estrés

Control de estrés Personas Porcentaje

Muy baja — Baja 11 29,7

Alta — Muy Alta 26 70,2
Total 37 100%

Nota: Datos estadisticos del factor control de estrés con sus respectivos porcentajes.
Anélisis:
En la tabla 8 se muestran los parametros de medicion del control de estrés en la que se puede

evidenciar que un total de 26 personas se encuentran en el rango de “alta — muy alta”

mientras que 11 personas se encuentran en el rango de “baja- muy baja”.

Figura 6: Control de estrés

80,0 70,2
60,0
40,0 29,7
20,0
0,0
Muy bajo - Bajo Alto - Muy alto
Porcentaje

Figura 6: Porcentajes de la cantidad de personas que mantienes los niveles de control de estrés
Interpretacion:

En la figura 6 se muestran los parametros de medicién del control de estrés en la que se puede
evidenciar que un total de 26 personas se encuentran en el rango de “alta — muy alta” que
corresponde al 70,2,4% mientras que un porcentaje de 29,7% se encuentran en el rango de
“baja- muy baja”.

Tabla 9: Influencia de la evaluacién del rendimiento
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Influencia de la evaluacién del rendimiento Personas Porcentaje

Muy baja — Baja 19 51,4%
Muy alta — Alta 18 48,6%
Total 37 100%

Nota: Datos estadisticos del factor influencia de la evaluacion del rendimiento con sus respectivos

porcentajes.

Andlisis:

En la tabla 10 se muestran los parametros de medicién de la influencia de la evaluacion del
rendimiento en la que se puede evidenciar que un total de 19 personas se encuentran en el

rango de “baja- muy baja” mientras que un porcentaje de 48,6% se encuentran en el rango de

“alta — muy alta”.

Figura 7: Influencia de la evaluacion del rendimiento
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Figura 7: Porcentajes de la cantidad de personas que mantienes los niveles de influencia de la

evaluacion del rendimiento.
Interpretacion:

En la figura 7 se muestran los parametros de medicién de la influencia de la evaluacion del
rendimiento en la que se puede evidenciar que un total de 19 personas se encuentran en el
rango de “baja- muy baja” que corresponde al 51,4% mientras que un porcentaje de 48,6% se

encuentran en el rango de “alta — muy alta”.
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Tabla 10: Motivacion

Motivacion Personas Porcentaje
Muy baja 16 43,2%
Alta 21 56,7%
Total 37 100%

Nota: Datos estadisticos del factor motivacion somética con sus respectivos porcentajes.
Anélisis:
En la tabla 10 se muestran los parametros de medicion de la motivacion en la que se puede

evidenciar que un total de 16 personas se encuentran en el rango de “baja- muy baja”

mientras que 21 personas se encuentran en el rango de “alta — muy alta”.

Figura 8: Motivacion
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Figura 8: Porcentajes de la cantidad de personas que mantienes los niveles de motivacion
Interpretacion:

En la figura 8 se muestran los parametros de medicion de la motivacion en la que se puede
evidenciar que un total de 16 personas se encuentran en el rango de “baja- muy baja” que
corresponde al 43,2% mientras que 21 personas se encuentran en el rango de “alta — muy

alta” que corresponde al 56,7%.

Tabla 11: Habilidad mental
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Habilidad mental Personas Porcentaje

Muy baja- Baja 13 35,1%
Alta — Muy alta 24 64,8%
Total 37 100%

Nota: Datos estadisticos del factor habilidad mental con sus respectivos porcentajes.
Analisis:
En la tabla 11 se muestran los parametros de medicion de la habilidad mental en la que se

puede evidenciar que un total de 13 personas se encuentran en el rango de “baja- muy baja”

mientras que 24 personas se encuentran en el rango de “alta — muy alta”.

Figura 9: Habilidad mental
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Figura 9: Porcentajes de la cantidad de personas que mantienes los niveles de habilidad mental
Interpretacion:

En la figura 9 se muestran los parametros de medicion de la habilidad mental en la que se
puede evidenciar que un total de 13 personas se encuentran en el rango de “baja- muy baja”
que corresponde al 35,1% mientras que 24 personas se encuentran en el rango de “alta — muy

alta” que corresponde al 64,3% de la muestra.

Tabla 12: Cohesion de equipo
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Cohesion de equipo Personas Porcentaje

Muy baja 19 51,4
Muy alta 18 48,6
Total 37 100%

Nota: Datos estadisticos del factor cohesion de equipo con sus respectivos porcentajes.
Analisis:
En la tabla 12 se muestran los parametros de medicién de la cohesidn de equipo en la que

se puede evidenciar que un total de 19 personas se encuentran en el rango de “baja- muy

baja” mientras que 18 personas se encuentran en el rango de “alta — muy alta”.

Figura 10: Cohesion de equipo
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Figura 10: Porcentajes de la cantidad de personas que mantienen los niveles de cohesién de equipo
Interpretacion:

En la figura 10 se muestran los parametros de medicion de la cohesidn de equipo en la que se
puede evidenciar que un total de 19 personas se encuentran en el rango de “baja- muy baja”
que corresponde a 51,4% mientras que 18 personas se encuentran en el rango de “alta — muy

alta” que corresponde a 48,6% de la muestra.

4.5. Verificacion de la hipotesis

El método empleado para verificar la hipétesis fue la del Chi-cuadrado (X2), seleccionado por

ser una prueba que permite medir varios aspectos de las respuestas que se obtuvieron de cada
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variable, tanto los aspectos cualitativos como cuantitativos lo que permite verificar la relacion

de cada instrumento y su hipoétesis de estudio.

Relacion de variables

Tabla 13: Tabla de contingencia entre ansiedad precompetitiva y caracteristicas psicolégicas

del rendimiento deportivo

AP Ansiedad Cognitiva Ansiedad somatica Autoconfianza
Muy Muy | Muy Muy | Muy Muy
CPRD baja Baja Alta alta baja Baja Alta alta |baja Baja Alta alta
Muy baja 0 4 1 3 0 2 1 5 3 2 3 0
Control de | Baja 1 1 2 5 3 1 3 2 1 2 5 1
estrés
Alta 4 3 3 2 2 4 5 1 3 1 4 4
Muy alta 3 2 1 2 1 4 2 1 1 2 2 3
Muy baja 0 2 4 3 0 3 2 4 2 1 5 1
Influencia de
la evaluacion | Baja 0 2 2 3 1 2 1 3 1 1 3 2
del
rendimiento | Alta 5 2 0 4 3 2 5 0 4 2 3 2
Muy alta 3 4 1 21 1 4 4 1 1 3 3 3
Muy baja 0 4 3 1 1 2 1 4 3 2 2 1
Motivacion Baja 2 2 2 2 0 1 4 3 2 0 3 3
Alta 4 1 1 4 3 5 2 0 2 4 3 1
Muy alta 2 3 1 5 2 4 4 1 1 1 6 3
Muy baja 0 4 0 4 2 0 3 3 2 3 2 1
Habilidad | Baja 2 0 2 1 1 4 0 0 0 2 1 2
mental
Alta 5 2 3 3 1 3 5 3 5 1 4 3
Muy alta 1 4 2 4 0 4 4 3 1 1 7 2
Muy baja 2 3 1 2 1 0 1 4 3 1 1 1
Cohesion de | Baja 2 2 2 6 1 3 5 3 3 3 2 4
equipo
Alta 5 2 2 1 3 6 1 0 1 2 6 1
Muy alta 1 3 2 3 1 2 4 2 1 1 5 2
Total de casos
validos 100% 37
Analisis:
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En la tabla de contingencia se puede evidenciar que los valores de las variables se modifican y
se relacionan en proporcion a sus valores directa e inversamente con sus dimensiones de
acuerdo a los factores de medicion (del muy bajo al muy alto) datos obtenidos en los

cuestionarios arrojando los siguientes resultados.

En el control de estrés se evidencia una relacion inversamente proporcional a las dimensiones

ansiedad cognitiva, ansiedad somatica y autoconfianza.

En la categoria influencia de la evaluacion del rendimiento los valores que se muestran
inversamente proporcionales corresponden a la ansiedad cognitiva y a la autoconfianza
mientras que la relacion con la ansiedad somatica es directamente proporcional a la influencia

de la evaluacion del rendimiento.

El apartado referente a la motivacion evidencia que la ansiedad cognitiva es directamente
proporcional a su valor, la ansiedad somaética inversamente proporcional a sus valores y la

autoconfianza corresponde directamente al valor de motivacion.

La habilidad mental se muestra inversamente proporcional a la relacion con la ansiedad
cognitiva no asi la ansiedad somaética y la autoconfianza que presentan valores directamente

proporcionales.

El aspecto final, la cohesion de equipo, evidencia que la ansiedad cognitiva y somatica es
inversamente proporcional al valor de la categoria, dejando la autoconfianza con una relacion

directa al valor mostrado en la cohesidn de equipo.

Tabla 14: Prueba estadistica den Chi-cuadrado
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética Sig. exacta
Valor gl bilateral bilateral
Chi-cuadrado de Pearson 9,558? 9 ,387 418
Ansiedad cognitiva- Control de estrés
Estadistico exacto de Fisher 9,050 453
Chi-cuadrado de Pearson 14,410% 9 ,108 ,107
Ansiedad cognitiva - Influencia de la
evaluacién del rendimiento Estadistico exacto de Fisher 13,330 109
Chi-cuadrado de Pearson 10,508 9 311 ,334
Ansiedad cognitiva - Motivacion Estadistico exacto de Fisher 9,935 ,350
Chi-cuadrado de Pearson 13,148° 9 ,156 157
Ansiedad cognitiva - Habilidad mental Estadistico exacto de Fisher 12,266 ,145
Chi-cuadrado de Pearson 10,385° 9 ,320 ,343
Ansiedad cognitiva - Cohesion de equipo Estadistico exacto de Fisher 9,316 402
Chi-cuadrado de Pearson 13,265% 9 ,151 ,154
Ansiedad somatica- Control de estrés Estadistico exacto de Fisher 11,213 ,230
Chi-cuadrado de Pearson 10,9872 9 277 ,294
Ansiedad Somatica - Influencia de la
evaluacion del rendimiento Estadistico exacto de Fisher 9,867 347
Chi-cuadrado de Pearson 10,958° 9 279 ,297
Ansiedad somatica - Motivacion Estadistico exacto de Fisher 10,055 331
Chi-cuadrado de Pearson 13,222% 9 ,153 ,155
Ansiedad somatica - Habilidad mental Estadistico exacto de Fisher 12,622 122
Chi-cuadrado de Pearson 16,661° 9 ,054 ,049
Ansiedad somatica - Cohesion de equipo Estadistico exacto de Fisher 14,852 ,056
Chi-cuadrado de Pearson 7,883% 9 ,546 ,592
Autoconfianza- Control de estrés Estadistico exacto de Fisher 7,848 ,599
Chi-cuadrado de Pearson 5,209% 9 ,816 ,852
Autoconfianza - Influencia de la
evaluacion del rendimiento Estadistico exacto de Fisher 5,197 ,881
Chi-cuadrado de Pearson 9,717% 9 374 ,405
Autoconfianza - Motivacion Estadistico exacto de Fisher 8,969 454
Chi-cuadrado de Pearson 11,727° 9 229 ,238
Autoconfianza - Habilidad mental Estadistico exacto de Fisher 10,433 275
Chi-cuadrado de Pearson 9,562° 9 ,387 418
Autoconfianza - Cohesion de equipo Estadistico exacto de Fisher 8,926 444
Asaciacion lineal por lineal 2,224° 1 ,136 ,155
N de casos validos 37

Nota: 16 casillas (100%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5
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Andlisis:

Ya que el Chi cuadrado de Pearson no se utiliza para muestras hipotéticas cuyos valores de
frecuencia son menores a 5 se vio necesario tomar la prueba estadistica exacta de Fisher, la
que permite relacional las dimensiones del Inventario de Ansiedad Precompetitiva con el

Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas al Rendimiento Deportivo.

Analisis general:

En cuanto el Chi-cuadrado la formula obtenida fue: x? (9)=18,255* p>0,05, n=37 se rechaza la
hip6tesis alterna y por lo tanto se ha determinado que los aspectos de la ansiedad
precompetitiva no estan relacionados con los componentes de las caracteristicas psicologicas

relacionadas al rendimiento deportivo.
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CAPITULO V

Conclusiones y recomendaciones

5.1.- Conclusiones

Se rechaza la hipoétesis alterna y se acepta la hipétesis nula, por lo tanto se ha
determinado que los aspectos de la ansiedad precompetitiva no estan relacionados con
los componentes de las caracteristicas psicolégicas relacionadas al rendimiento
deportivo en las personas que practican el fatbol en el Club Deportivo Macara.

Se descubri6 que los niveles de ansiedad precompetitiva muestran predominancia a los
valores correspondientes a la medicion “alto” y “muy alto”. De manera, que la ansiedad
cognitiva tiene valores de “muy alto”, la ansiedad somatica “muy alto” y autoconfianza
“alto”.

Se demuestra en las caracteristicas psicoldgicas relacionadas al rendimiento deportivo,
que el control de estrés presenta un nivel de “bajo”, la influencia de la evaluacion del
rendimiento, muestra una predominancia del valor “alto”, la motivacién alcanz6 un
nivel de “muy alto”, la habilidad mental se encasilla en el nivel de “alto” y de igual

manera la cohesion de equipo.

5.2 Recomendaciones

Proporcionar a los jugadores asesoramiento psicoldgico acerca de sus cogniciones, y lo
que ellas generan con respecto al juego, los resultados, los adversarios y sobre todo las
cogniciones negativas propias que influye en su autoconfianza. Ademas de realizar una
socializacion acerca de los objetivos personales y colectivos dentro del equipo para

mejorar el trabajo en conjunto.
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Aplicar técnicas psicologicas para el control eficaz de la ansiedad tanto somatica como
cognitiva, ya que los valores indican que son muy elevados para que no interfiera de
manera en los jugadores.

Dar a conocer los niveles de cada una de las dimensiones pertenecientes a las
caracteristicas psicoldgicas relacionadas al rendimiento deportivo y el grado de
afectacion de las mismas de cada jugador para que de esta manera se ponga en marcha

técnicas de mejoramiento tanto personales como grupales.
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ANEXOS:

Anexo A: Test 1: CSAI-2: Inventario de la ansiedad estado, precompetitiva

ftems Nada | Un poco | Moderadamente | Mucho
1. Estoy preocupado por esta competicion. 1 2 3 +
2. Me siento nervioso. 1 2 3 +
3. Me siento inguieto. 1 2 3 4
4. Tengo dudas. 1 2 3 +
5. Estoy “muerto de muedo™. 1 2 3 +
6. Me encuentro bien. 1 2 3 +
7. Me preocupa no hacerlo en esta competicion tan bien como podria. 1 2 3 4
8. M1 cuerpo se encuentra tenso. 1 2 3 +
9. Tengo confianza. 1 2 3 +
10. Me preocupa perder. 1 2 3 +
11. Me encuentro con el estdmago tenso. 1 2 3 4
12. Me siento seguro. 1 2 3 4
13. Me preocupa atascarme o agarrotarme por culpa de la presion. 1 2 3 4
14. Mi cuerpo se encuentra relajado. 1 2 3 +
15. Confio en responder bien ante este reto. 1 2 3 +
16. Me preocupa rendir mal. 1 2 3 +
17. M1 corazon esta acelerado. 1 2 3 +
18. Confio rendir bien. 1 2 3 4
19. Me preocupa conseguir mi objetivo en esta competicion. 1 2 3 +
20. Siento mi estdmago agarrotado. 1 2 3 4
21. Me encuentro mentalemente relajado. 1 2 3 4
22. Me preocupa que otras personas se sientan defrandadas con mm
rendimiento. 1 2 3 4
23, Mis manos estin pegajosas. 1 2 3 4
24, Estoy confiado porque me imagine mentalmente como consigo
mi objetvo. 1 2 3 4
25. Me preocupa no ser capaz de concentrarme. 1 2 3 4
26. Mi cuerpo esti tenso. 1 2 3 4
27. Confio en rendir bien a pesar de la presion. 1 2 3 4
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Anexo B: Test 2: CPRD: Caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento
deportivo

A 1 (2] 3 (4|5 &]|7

1. Suelo tener problemas concentrindomes mientras compito.

2. Mientra duermao, suela “darle muchas voeltss™ a la competicsén (o el partido)
en el que voy a participar.

.Tengo una gran conflanza en nn técnica.

. Algunas veces no me encuentro motivade(a] por entrenar.

. Me Hevo muwy bien con otras miembros del equipa.

=3 N S

- Rara vez me encuentro tan tensofa) como para que mi tension interfiera

megatr =% I T T,

7. A memudo ensayo mentalmente lo que debo hacer justo antes de comenzar mi

participacion en una competicién (o de emperar a jugar en un partido).

3. En la muyoris de las competiciones (o partidos) confio gue lo haré bien.
4. Cuando lo higo mal, suelo perder 1l concenoracidn,

1. Mo s necesics mocha pars que se debilite mi confianzs en mi mismo(a).

11. Me impoma mds nui propéo rendimdento que ] rendimiente del equipo
{miz lo que tenge que heoer yo que bo gue tens que hacer el aquips).

12 A menude estoy “muertofs) de miedo” en ks momentes anteriones al comienzo de
md participacikia en una competicién (o en un parcida).

13, Cuando comsetn un erver mee cuesta olvidaro para concenrarme ripsdamente en lo
que tengo que hacer.

14, Cualquier pequeiia ksidn o un nal eprenamienn puede debilitar mi confiznzs en mi
).

15. Esablezco mets (o objetvas) que debo alcanzar v normalments L consigo.

16, Algunas vecss siento una intensa ansiedad nuientras esoey participando en una presha
(o jugando an pamidi).

17, Durante mi sonuckin en wna competicién (o en un partido) mi sencidn parece
fluscmuar una y otra vez enre lo gque tengo que hacer v oirs cosas.

18. Me guars crabajar con mis compaitaros de aquipa.

1%, Tengo frecuentes dudas respeco a ms posibilidades de hacedo bien @n un pardo.

2. Gawo mucha energia inentande esar mnguilofa) antes de gue comdence una
campetckin (o partide).

-Cwando comienze haciéndolo mal, mi confianzs baja ripidamence.

Pienso que & espirion de equipo & muwy imponante.

- Cuando practico menalmente ke que engo gue hacer, me “veo™ haciéndolo como @
estuviers vitndome desde mi persons desde un moninor de celevisidn,

[
=

L

24. Generalmente, pueds seguir jugando con confianze, sanque s mare de una de nis
prores aWCrkciones.

25, Cuando me prepare para jugsr un partido, inents muagirarme, desde mi propis
perspectiva, lo guee veré, haré o notard cuasdo ls sinecidn sea real.
26 Mi confianza en mi mismo(a) e muay inesaahle.

27. Cuando mi equipo péerde mee encuencro mal con independencia de mi rendimients
insividual.

28, Cusndo comesto un errms en una competicién (o en un partido) me pongo maly ancoeo

2%, En este mesmenta, lo mis importante en ma vida es hacerle bien en mi deporte.
5. Soy eficez controlando mi tensidn.

31 Mi deporte es toda i vida.

32 Tengo fe en mi masmsoa).

33, Sudo enconcrarme motvado pars superarme dis 3 dia.

34.A menude pierdo L concentracidn durants la competcion (o durante los panidos)
como cemsecaencia de Lis decisionss de bos rbimos o jueces que considers
deaacertadis v gue van en contra mis o de mi equipa.

35, Cuando comeeto un erver durante @ compencén (o durante un pamde), suele
preccuparme lo que picmsen oiras personis coms el entrenador, los compadieres
de equipo o alguien que esté entre los esperdores.

5. El dia anrersor a un: competicidn (o 2 un pamide] me encuentmo habinalmente
demasiado nerviosofs) o preccapadods).

37. Sudo marcarme objetvos cuya comemaciin depende de md al 1009 en lugar de
abjetvos gque no dependen séle de mi.

38, Creo que la aporwacidn especifica de todos los miembros de un equips e sumanmsentce
mparante para la obencién del éxito del equipas.

3% Mo merece la pena dedicar canto dempo v esfuerzo como yo ke dedico 3l departe.
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40. En las competiciones (o en bos partidos) suelo animarme con palabeas,
peRsamientos o imagenes.

41 A menudo pierdo s concentracion durante una competicion (o un partide) por
preccuparme o ponerme a pensar en el resultsdo final,

42. Suelo acepear bien bas criticas e intento aprender de ellas.

43. Me concentro con facilidad en aquello que es lo mis importante en cada momento
de una competicion {o de un partido).

44, Me cuesta scepear que se destaque mis b lshor de otres miembros del equips que s mia.

43. Cuando finaliza una competicién (o un partido) analizo mi rendimiento de forma
objetiva v especifica (e decir, considerando hechos reales ¥ cada apartado de
competicion o ¢ partido por separada).

46. A menudo pierdo la concentracion en b competicion (o el partxda) a consecuencia
de la actuacsin o los comentarios poco deportivos de los adversarsos.

47. e preocupan mucho bs decisones que respecto 3 mi pueds tomar el entrenador
durante una competicion (o un p:.l'l:iduj.

4B. Mo ensayo mentalmente, como parte de mi P\].ID de entrenamiento, dtwaciones
que debo corregir o mejorar.

49, Dumante los entrenamientos suelo estar muy concentradofa) en o que tengo que hacer,

50 Suelo establecer objetivos prioritarios antes de cada sesion de entrenamiento y de
cada competicion (o partido).

31. Mi confunza en b competicion fo en el partida) depende en gran medida de los

exitas o facasos en bis competiciones (o partidos) anteriors.

52. Mi motivacion depende #n gran medida del reconocimientos que obtengo de los demas.

53, Las instrucciones, comentarios v gestos del entrenador suelen interferi negativamente
en mi concendracion durante la competicion (o el partick).

54. Suelo conflar en mi mamofa) sun en los momentos mas dificiles de una competicion

(o de un partido).

53. Estoy dispuesto(a) a cuslquier eduerzo por ser caxda vez mejor.
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Anexo C: Carta de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento intenta explicarle todas las cuestiones relativas a la utilizacion que se realizaria
de sus datos de participacion en la aplicacion de test psicoldgicos. Léalo atentamente y consulte

con la persona encargada todas las dudas que se le planteen.
1. INFORMACION

Desde el Carreara de Psicologia Clinica en la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica de Ambato se lleva a cabo la aplicacion de test con fines investigativos y

de desarrollo profesional para la interesada.
2. USO Y CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS

Los datos que se obtengan de su participacion seran utilizados Unicamente con fines de
formacién, guardandose siempre sus datos personales en un lugar seguro de tal manera que
ninguna persona ajena pueda acceder a esta informacion, siempre garantizando la plena
confidencialidad de los datos y el riguroso cumplimiento del secreto profesional en el uso y

manejo de la informacidn y el material obtenidos.
3. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Y 0, STt con numero de
ClLe he leido el documento de consentimiento informado
que me ha sido entregado, he comprendido las explicaciones acerca de la aplicacion de test
psicoldgicos y he podido resolver todas las dudas y preguntas que he planteado al respecto.
También he sido informado/a de que mis datos personales seran protegidos y seran utilizados
Unicamente con fines de formacion y desarrollo profesional. Tomando todo ello en
consideracion y en tales condiciones, CONSIENTO participar en la participacion de la
aplicacion de los test psicoldgicos y por parte de la sefiorita Andrea cristina Aldas Ramos para
su proyecto de investigacion que titula como: “Ansiedad y rendimiento fisico en deportistas”
los datos que se deriven de mi participacion sean utilizados para cubrir los objetivos

especificados en el documento.
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