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RESUMEN EJECUTIVO 

Resumen 

La presente investigación analiza una de las problemáticas sociales que se ha 

mantenido y aún se mantiene siendo un tema de debate en la sociedad, en donde los 

hombres son los principales entes de estudio. Se busca analizar y conocer el porqué de 

los hombres violentados por parte de su pareja y a su vez buscar métodos para frenar 

esta problemática, tomando en cuenta que es tan normal como la violencia hacia la 

mujer. Durante muchos años el género masculino se ha mantenido siendo el más 

fuerte, según las funciones que desempeña, pero hoy en día la igualdad de género y las 

garantías hacia el género femenino, ha permitido que los derechos del hombre se 

vulneren de cierta manera, ocasionando daños psicológicos y un tanto físicos, dañando 

la integridad física y mental del individuo. 

Durante la investigación, veremos que la violencia psicológica hacia el hombre es la 

más practicada, ya que el género femenino no expresa de cierta manera su ira con 

golpes o agresiones físicas. Se busca destacar que la violencia hacia el hombre también 

es un tema importante a erradicar, ya que todos gozamos de los mismos derechos 

constitucionales, los cuales garantizar el bienestar físico y mental en cada uno de los 

individuos. 

Palabras clave: Hombres violentados, violencia psicológica, relaciones 

interpersonales, familia, comunidad, estudio, sociedad. 
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ABSTRACT 

This research analyzes one of the social problems that has remained and still remains 

a topic of debate in society, where men are the main entities of study. It seeks to 

analyze and know why men violated by their partner and in turn seek methods to stop 

this problem, taking into account that it is as normal as violence against women. For 

many years the masculine gender has remained the strongest, according to the 

functions it performs, but today gender equality and guarantees for the female gender, 

has allowed human rights to be violated in a certain way, causing psychological and 

somewhat physical damage, damaging the physical and mental integrity of the 

individual. 

 

During the investigation, we will see that psychological violence towards men is the 

most practiced, since the female gender does not express their anger in a certain way 

with physical aggression or beatings. It seeks to emphasize that violence against men 

is also an important issue to eradicate, since we all enjoy the same constitutional rights, 

which guarantee physical and mental well-being in each of the individuals. 

Keywords: Violated men, psychological violence, interpersonal relationships, family, 

community, study, society. 
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INTRODUCCIÓN  

 

La definición de las Variables Dependiente e Independiente será necesaria para 

identificar las bases necesarias que ayudaran a desarrollar la investigación “Hombres 

Violentados por Parte de su Pareja y sus Relaciones Interpersonales en la Universidad 

Técnica de Ambato, Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, Carrera de 

Derecho.”, en donde se identifican los diversos problemas  que intervienen en la vida 

sentimental y social de las parejas, en donde la violencia de genero hacia el hombre se 

ve identificada por falta de roles, incomprensiones, diferencias sociales, e incluso 

factores sociales que intervienen de manera directa e indirecta en la relación 

interpersonal. 

 

Primer Capítulo: Trata sobre el planteamiento del problema nombrado como 

“Hombres Violentados por Parte de su Pareja y sus Relaciones Interpersonales en la 

Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, 

Carrera de Derecho.”, a nivel internacional, nacional y local, denominado como el 

contexto Maso, Meso y Micro, seguido por la graficacion del Árbol de problemas con 

su respectivo análisis, Prognosis, Formulación e Interrogantes, finalmente detallando 

la justificación y los objetivos de la investigación. 

 

Segundo Capítulo: Contiene todo lo respectivo al Marco Teórico, en donde podemos 

encontrar diversas investigaciones de autores en diversas partes del mundo e incluso 

locales. También contiene la fundamentación Filosófica y legal, fundamental para 

sustentar aspectos legales que sirven de apoyo, Seguido de las Categorías 

Fundamentales, Constelación de variables Dependiente e Independiente, finalmente la 

hipótesis y Determinación de Variables. 

 

Tercer Capítulo: Detalla la metodología a utilizarse para la investigación, es decir, la 

modalidad, tipo de investigación, Operacionalización de variables, Técnicas e 

Instrumentos, Plan de recolección de información y su Plan de Procesamiento. 

 

Cuarto Capitulo: Explica de manera detallada y grafica el análisis e interpretación de 

los resultados. 
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Quinto Capitulo: Contiene las Conclusiones y Recomendaciones de la investigación, 

expresadas por el autor. 

 

Sexto Capítulo: Detalla de manera ordenada la propuesta a ser aplicada, con el fin de 

combatir el problema, buscando un cambio siempre positivo para el beneficiario, en 

este caso el varón que se encuentre atravesando problemas de pareja.  

 

Línea de Investigación: Trabajo Social en Familia. 
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 CAPITULO I 

1. EL PROBLEMA 

 

Tema:  

“Hombres Violentados por parte de su Pareja y sus Relaciones Interpersonales, en la 

Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, 

Carrera de Derecho”  

Contextualización 

Macro 

 

En efecto, la parte oscura de los movimientos feministas han propugnado una cultura 

de odio y estigmatización contra el hombre. Es necesario identificar que el tema se 

trata del maltratado que existe por parte de las parejas en las que comprende entender 

las causas de la violencia el abuso tanto físico como psicológico, en la que también se 

toma en cuenta la indiferencia el trato y el rechazo.  

El hecho de que los hombres también sufren violencia a manos de las mujeres 

aunque parezca ridículo y risible para algunos, no se puede negar. Existe 

diversidad de casos de hombres que fueron físicamente atacados por su novia 

o esposa, y cuando trataron de defenderse fueron acusados de violencia 

doméstica y en algunos casos hasta encarcelados. (Avila A. , 2011) 

 

Por lo general cual se habla de maltratado domestico se realiza una película en la cual 

el escenario es la mujer es la maltratada y el hombre es el ser que les maltrata, “el 

maltratado hacia los hombres existe y es gran un problema. Incluso desde que el 

hombre ha dejado un poco el rol del macho proveedor y la mujer ha incursionado en 

el mercado laboral”  (Carambula, 2012) 

 

El autor (Sanz, 2005) nos explica que: “Los hombres con cónyuges abusivas 

emplean varios métodos para procurar no difundir sus situaciones 

potencialmente violentas, como, por ejemplo: buscar otro sitio o desean estar 

lejos en un lugar seguro, yendo donde familiares o donde los amigos, pero no 
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dicen a nadie la verdadera razón de por qué duermen en su auto, en una pieza 

apartados, en el garaje o donde quiera que pueda encontrar protección”. 

 

Se puede indicar que es muy difícil tener investigaciones, o estadísticas relacionadas 

a los hombres maltratados, así lo indican estadísticas que trabajan en defensa de los 

derechos de los hombres debido a que “Algunos estudios revelaron que de cada siete 

hombres denunciados en el 2003 como agresores, tres eran en realidad las víctimas” 

(De Angel, 2008). 

 

Se habla mucho de las violencias de genero contra las mujeres, pero muy poco se habla 

del maltrato hacia los hombres generado en la cual existe un claro ejemplo que 

menciona que al igual que las mujeres se dejan maltratar por no perder al hombre que 

le acompaña el hombre sufre acosos por la misma causa tiene miedo a perder a su 

pareja.  

 

Dentro de la violencia se puede indicar que existe violencia que no deja huellas físicas, 

que es sorda, muda e invisible y por consiguiente la que más consecuencias conlleva 

hacia la persona, una violencia que hace sufrir mediante la culpabilidad del agredido 

aprovechándose del cariño que le tiene al agresor.   

 

El maltrato psicológico hacia los hombres no se diferencia mucho del que sufren las 

mujeres, lo que pasa es que es menos probable que un hombre lo saque a la luz, lo 

denuncie o pida ayuda por el hecho de que la sociedad tiene unos tabúes y una imagen 

del hombre en la que este debe ser fuerte y “superior” a la mujer (aunque no 

queramos reconocerlo seguimos teniendo muchos prejuicios) y a ellos tal vez les 

heriría más el orgullo reconocer una situación así. (Omicrono, 2013) 

 

Pero el maltrato no solo se queda en ser psicológico, sino que este sigue escalando en 

la cual la parte femenina del caso ya empieza a controlar los ingresos, gastos, salidas 

e incluso visitas que para la mayoría sería un caso normal pero ya pasa a un punto de 

ser la manipulación emocional.  

 

En Reino Unido, el índice de homicidio del ministerio de Interior (Home Office 

Homicide Index), publicado en febrero de 2016 registró que, entre marzo de 
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2014 y marzo de 2015, "hubo 6,5% de mujeres y 2,8% de hombres que 

reportaron haber experimentado algún tipo de abuso por parte de su pareja, lo 

que equivale a un estimado de 1,1 millón de víctimas mujeres y 500.000 

víctimas hombres". 

En Estados Unidos, en la encuesta nacional sobre violencia sexual y de pareja 

de 2010, realizada por el Centro para el Control y la Prevención de 

Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés: Centers for Disease Control and 

Prevention), se entrevistaron a 9.086 mujeres y 7.421 hombres y encontró que 

"cerca de 1 de cada 4 mujeres (el 24,3%) y 1 de cada 7 hombres (el 13,8%) han 

sufrido violencia física grave por parte de una pareja íntima (un golpe con el 

puño o con algo duro, golpizas o ser golpeado contra algo) en algún momento 

de su vida".  (Rodriguez, 2016). 

 

Meso 

En México, hay tasas de denuncias del 2%, que es un porcentaje muy pequeño, 

pero como sabemos las denuncias no se corresponden con la magnitud del 

problema. Podríamos aventurarnos a decir que hay entre 7% y 10% de hogares 

donde ocurre este problema.  

Claros ejemplos se pueden citar como en Colombia la Trabajadora Social 

Ramírez ha percibido que, en sociedades como la colombiana, la mujer se ha 

empoderado, que los roles han cambiado y que en muchos casos la mujer es la 

que sostiene financieramente el hogar “y eso ha venido acompañado, en 

algunos casos, de maltratos verbales: les gritan a su pareja, los denigran, les 

dicen que no sirven para nada”.  

En Perú, en 2004, el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social realizó un 

estudio exploratorio en tres distritos. Se entrevistó a 1.037 personas de entre 15 

y 59 años que vivían con su pareja en el cual, en el caso de los varones, el 19,6 

% agredió físicamente; el 5,0 % psicológicamente; el 19,7 % psicológica y 

físicamente; y el 60,8 % no causó agresión", señala el estudio.  

En Chile, en 2013, Carabineros informó que las denuncias de hombres 

agredidos por sus compañeras aumentaron 17% entre 2010 y 2012. De más de 

17.000 casos ascendieron a más de 20.000. Ibidem 
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En Canadá, en 2014, las mismas proporciones de hombres y mujeres reportaron 

ser víctimas de violencia conyugal en los cinco años previos: 4% 

respectivamente. Esto se traduce es alrededor de 342.000 mujeres y 418.000 

hombres en todas las provincias, informa Statistics Canadá, la agencia del 

gobierno encargada de compilar las estadísticas del país.  

De acuerdo con expertos, las relaciones entre adolescentes no están exentas de 

la violencia, aproximadamente 42% de los jóvenes y las jóvenes han 

denunciado haber sufrido un tipo de violencia en el noviazgo. De ese 

porcentaje, 46% son hombres y 38% son mujeres", señala en conversación con 

BBC Mundo José Manuel Romero, director del Instituto Mexicano de la 

Juventud. Ibidem  

Uno de los factores que influye en la violencia doméstica contra hombres es el 

hecho de que en muchas familias los hombres han dejado de ser los principales 

proveedores del sustento económico, la problemática a la que se enfrenta los 

hombres maltratados es la falta de apoyo jurídicos, no existe un servicio legal 

para hombres maltratados en comparación a la protección que se les da a las 

mujeres  (Rodriguez, 2016).  

 

Micro  

En Ecuador desde “enero a octubre de 2014 se reportaron 3.160 casos de maltratos 

hacia hombres, en Guayas, cantones Guayaquil, Durán y Samborondón, hubo 976 

hechos; y en el Distrito Metropolitano de Quito fueron 784. De ahí las provincias con 

más de 100 sucesos registrados son Guayas, El Oro, Imbabura, Manabí” (Diario el 

Telegrafo, 2014) 

 

(Diario La Hora, 2016)  En la ciudad de Ambato, las denuncias de violencia 

intrafamiliar han tomado un giro en los últimos años pues cada vez hay más hombres 

que son víctimas de este problema. En 2010, por ejemplo, 10 mil 399 hombres 

acudieron a una de las 34 comisarías de la mujer y la familia en el país para presentar 

sus denuncias. “El factor económico, por ejemplo, influye considerablemente en la 

relación de pareja porque se cree que quien percibe mayor cantidad de dinero tiene 

derecho sobre la otra persona”, agregó el entrevistado, esto en la ciudad de Ambato, 

alrededor de un 20 por ciento de las denuncias que se presentan en la Comisaría de la 
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Mujer en Ambato son de hombres maltratados. El maltrato físico y psicológico dentro 

de la pareja, es un tema que causa mucha controversia, exigiendo cualquier tipo de 

amparo y cuidado hacia la víctima. En muchas de las ocasiones, el género femenino 

es quien más sufre este tipo de atropellos, pero últimamente se están dando casos de 

maltrato hacia el hombre, los cuales en su mayoría no son denunciados o puestas en 

conocimiento hacia una entidad encargada de velar por la igualdad de derechos. 

 

Gráfico 1 Cifra de violencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (El Telegrafo, 2014) 

 

De esta manera es que empieza el desafío a investigar ya que no se encuentra 

bibliografía internacional referida a tal tema sino solo artículos de periódicos, artículos 

de revistas, que lo único que se pretende es dar a la comunidad un aporte científico, 

estudiantil.  

 

En la actualidad existe un sin número de factores en la cual ocurre la violencia, entre 

ellos puede ser. 
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Grafico 1 Factores 

 

 

Fuente: (www.oni.escuelas.edu.ar, 2011) 

Elaborado: Garcés Johel, 2017 
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1.1.Árbol de Problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Grafico 2 Árbol de Problemas 
 Elaborado: Garcés Johel, 2017 

 

Efectos 

. 

HOMBRES VIOLENTADOS POR PARTE DE SU PAREJA. 

. 

 Causa 

. 

Maltrato físico, 

psicológico y sexual 
Inadecuadas Relaciones 

Intrapersonales 

 

Infidelidad Inestabilidad 

emocional 

Inestabilidad 

económica, social 

 

Abuso de poder  Contrariedad de la pareja Perdida de vínculos 

afectivos 

Disfunción de pareja Problemas legales Divorcio Problemas familiares 

 

Relaciones intrafamiliares Garantías legales de 

género femenino 
Carencia de confianza 

de pareja 

Desempleo 

Problema  

. 
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1.1.1. Análisis Crítico 

La violencia  a cualquiera de  los géneros, se considera como una problemática  en 

todo el ámbito de la palabra ya que afecta a toda la sociedad, a hombres y mujeres por 

igual  ya que bien culpan al agresor o a la víctima, en la que observa que dentro de una 

relación de parejas existe fuerzas lo cual altera las relaciones que existe dentro de la 

familia, el ejercicio del poder y los derivados traen con ello construcciones negativas 

y pasa a formar un problema real y violencia dentro de la familia hacia los varones de 

la misma.  

 

Las relaciones intrapersonales en pareja acarrean una diversidad de reacciones 

positivas y negativas, algunas de ellas son el maltrato físico, psicológico y sexual 

proveniente de cualquiera de los dos géneros, llevándolos a experimentar desacuerdos 

emocionales en los dos sujetos, llevando a cabo un distanciamiento o disfunción de la 

pareja. 

 

De esta manera se cumple la teoría de apego en la cual la medida en que ella muestra, 

de manera explícita o implícita, signos de reivindicación de su propio espacio, él siente 

amenazada su seguridad y dispara el comportamiento de protesta manifestado en 

emociones negativas como la cólera, la ira, el enfado, la violencia verbal, etc. (Gomez) 

 

Por lo tanto, la violencia psicológica genera que se active en el ser humano apego hacia 

la persona que le maltrata en la que no se puede evitar el sentimiento de agobio, 

encierro, ya no posee de la libertad, de tal manera que a medida que uno pueda dar 

pasos sobre protesta o abuso es donde empieza el maltrato físico para poder controlar 

mediante ese modo.   

 

Las garantías legales que existen a favor de la mujer, han impulsado la perdida de 

roles, ya que en cierta medida va apareciendo el abuso de poder en cuanto a amparo 

de genero se refiere, llevando al género femenino a cometer actos que están fuera de 

sus funciones, e incluso fuera de su ética en contra de su pareja, encaminando la 

relación a tomar medidas legales. 
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De tal manera que existe hombres violentados por parte de su pareja, debido a que se 

encuentran desempleados, no tienen un trabajo fijo y los roles que debe tener el hombre 

son acatados por el género femenino. 

 

La carencia de confianza es algo común en la pareja, pero muchas veces conlleva a 

cometer actos de fidelidad, con el objetivo de emparejar las cosas, esto en cuanto al 

modo de pensar en los sujetos de estudio mencionados. Las pérdidas de vínculos 

afectivos van apareciendo de acuerdo con las acciones de alguno de los miembros, que 

finalmente pueden verse reflejados en el rompimiento total de la recién, es decir, el 

divorcio. 

 

El desempleo también es uno de los factores que influyen en el maltrato, ya que en 

muchas ocasiones la mujer es la que sustenta los gastos del hogar o pareja, delegando 

al hombre un puesto inferior dentro del hogar, ocasionando inestabilidad emocional en 

el miembro afectado y llevándolo a la búsqueda de nuevas alternativas para recuperar 

su rol en la pareja, siendo capaz de hasta desintegrar su familia o vínculo emocional 

 

La cuestión acerca de la violencia o maltrato es realmente compleja. Sin duda, se trata 

de una cuestión multicausal donde son mucho los factores que inciden en esta realidad. 

 

1.2.Prognosis 

El no ser posible la solución del problema identificado en las parejas que guarden algún 

tipo de relación emocional, el problema de violencia en cualquiera de sus formas 

seguirá incrementándose, afectando las relaciones sociales de las personas 

identificadas y a la vez creando algún tipo de trauma, problema e inconveniente capaz 

de dañar psicológica y físicamente.  

 

Los hombres llegan a ser violentados por parte de su pareja debido a los desacuerdos, 

con la pareja, el abuso del poder por que el hombre ha perdido el rol que representa en 

la familia, ya sea por la inestabilidad social o económica que está atravesando.  

 

El género masculino debido a la violencia atraviesa cambios emocionales, de 

autoestima, e incluso cambios físicos, dependiendo del grado de maltrato recibido.  El 
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género femenino seguirá aprovechándose de las garantías y preferencias otorgadas por 

las autoridades y entidades que luchan a favor del feminismo, dejando al hombre 

apartado y relegado de la igualdad deseada. 

 

1.3.Formulación del Problema  

¿Cómo influye el ser hombres violentados por parte de su pareja en sus relaciones 

interpersonales en la Universidad Técnica de Ambato Facultad de Jurisprudencia y 

Ciencias Sociales, carrera de Derecho?  

1.4.Interrogantes  

 ¿Cuáles son las causas de la violencia de pareja contra los hombres en la 

Universidad Técnica de Ambato Facultad de Jurisprudencia y Ciencias 

Sociales, carrera de Derecho? 

 ¿Cómo son las relaciones interpersonales en la Universidad Técnica de 

Ambato Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, carrera de Derecho? 

 ¿Qué alternativa de solución podría darse para erradicar la violencia? 

 

1.5.Delimitación del objeto de investigación  

1.5.1. Delimitación de Contenidos 

CAMPO: Social 

ÁREA: Psicosocial  

ASPECTO: Hombres violentados  

Delimitación Espacial 

La investigación se llevará a cabo en la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de 

Jurisprudencia y Ciencias Sociales, Carrera de Derecho. 

1.5.2. Delimitación Temporal 

La investigación tendrá una durabilidad de seis meses comprendido entre Octubre 

2016-Marzo de 2017. 
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1.5.3. Unidades de Observación: 

Las unidades involucradas serán parejas que guarden alguna relación emocional y 

sentimental, las mismas que estén experimentando algún tipo de problema 

disfuncional que atente contra la integridad física y emocional del género masculino.   

 

1.6.Justificación 

 

El presente trabajo de investigación es importante porque ayuda a despejar dudas e 

inquietudes acerca de los hombres violentados y los impactos en general como 

maltratos físicos, psicológicos y sexuales. Ya que este tema ha permanecido muy 

oculto debido a que por vergüenza de los hombres al aceptar que son violentados. 

Las estadísticas de casos atendidos de los Centros Emergencia Mujer del 

Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MIMDES) señalan que no sólo las 

mujeres son víctimas de maltrato en una relación de pareja sino también que 

hay varones que sufren violencia por parte de sus respectivas compañeras. 

(ESTADISTICA MIMDES, 2008) 

La violencia que genera la pareja frente a los hombre, es un tema muy poco hablado y 

estudiado, si es cierto que no existe muchos casos, por el hecho de que muy poco los 

hombres denuncian o piden ayuda,  en los últimos años las mujeres han sido víctimas 

de maltrato perpetuado por su conviviente o pareja sentimental, obligando a las 

entidades públicas a crear estatutos que garanticen su integridad, sentenciando al 

hombre a pagar sus actos, pero en la actualidad los papeles han cambiado, en donde el 

hombre se ha convertido en la victima de estos ataques psicológicos y físicos por parte 

de su pareja. 

 

Mediante estudios realizados a nivel general, se conoce que las mujeres han sufrido en 

su mayoría, maltrato físico, ya que el hombre por lo general se ve obligado a utilizar 

la fuerza física, denotando huellas y secuelas que sirven como prueba para la 

intervención profesional del hecho, pero el caso del maltrato femenino es diferente, 

los hombres victimas casi no presentan daños físicos visibles, sino que son más 

psicológicos, debido a que la mujer practica otro tipo de maltrato, utilizando gritos, 



 

14 

insultos, amenazas, reclamos, menosprecio, chantajes, haciendo difícil su 

identificación y tratamiento 

Esta investigación es factible, porque se busca la colaboración de los actores, 

principalmente que han sufrido de violencia, los profesionales en el tema y las familias 

que viven en ese entorno social. 

 

La motivación para realizar la investigación proviene a que un día cualquier persona 

puede ser víctima de abuso en pareja, especialmente los hombres, al formar parte de 

este género, considero necesario parar cualquier tipo de atropello hacia el género, en 

donde cada día se pierden los roles y se asignan preferencias, dejando vulnerable la 

integridad personal del género masculino. 

 

Los beneficiarios directos serán la comunidad masculina que guarden algún tipo de 

relación emocional con su pareja, también las parejas que estén iniciando algún tipo 

de relación y finalmente parejas que tengan indicios de malas relaciones y que exista 

de por medio algún tipo de maltrato femenino. 

 

Por lo tanto, será factible por la apertura y autorización de la Universidad Técnica De 

Ambato, se cuenta también con la colaboración de estudiantes implicados en el tema, 

además de materiales bibliográficos siendo estos factores los que permitan desarrollar 

la investigación de forma favorable. 

 

Objetivos  

 

Objetivo General  

Analizar la incidencia del hombre violentado por parte de su pareja en sus relaciones 

interpersonales de la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Jurisprudencia y 

Ciencias Sociales, Carrera de Derecho.  

Objetivos Específicos  

1. Determinar las causas de la violencia contra el hombre por parte de su pareja 
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2. Investigar como son las relaciones interpersonales en la Universidad Técnica 

de Ambato, Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, Carrera de 

Derecho 

3. Proponer alternativas de solución al problema planteado.  
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO 

 

2.1. Antecedentes Investigativos  

 

Una vez revisada los archivos que se encuentran en la universidad Técnica de Ambato 

y alrededor de las universidades, se puede indicar que la investigación denominada 

Hombres violentados por parte de su pareja y sus relaciones interpersonales en la en 

la Universidad Técnica de Ambato Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, 

carrera de Derecho, es original, en consecuencia, la investigación que se plantea y se 

está desarrollando es auténtica.  

 

Así lo indica (Gonzales & Fernandez, 2014) en su artículo científico en donde 

determina que es contribuir a la creación de conocimiento y conciencia sobre la 

violencia de pareja de la mujer contra el hombre, ello para el caso específico de los 

jóvenes heterosexuales de Baja California. Para tal no se presentan algunos 

antecedentes de estudio realizados en el contexto internacional y nacional, y se 

analiza dicha problemática en el escenario bajacaliforniano, que se sustenta en 

elementos empíricos disponibles sobre la entidad. Entre los hallazgos de mayor 

interés se destaca la alta incidencia de violencia contra los jóvenes en esta parte de 

la frontera norte de México, características sociodemográficas y sociopsicológicas 

asociadas a la referida situación y el surgimiento de nuevas interrogantes sobre esta 

transcendente temática. 

 

Por lo que mediante este documento sugiere tomar en cuenta las implicaciones y 

trabajar sobre ellas, tanto desde la educación y la prevención, para solucionar la 

problemática establecida para no generar mayor violencia en las personas que viven 

alrededor.  

 

Otro documento lo indica (Riffo, 2013) “violencia en la pareja de jóvenes” y desea 

conocer las construcciones discursivas que jóvenes de entre 15 a 19 años, de un 

colegio de Maipú de la Región Metropolitana, que elaboraron en el año 2012 en torno 
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a la violencia en la relación de pareja, mediante las construcciones discursivas que 

posibilitan las diferentes interacciones de pareja en de los jóvenes, describir las 

construcciones discursivas que promueven, mantienen y prohíben las diferentes 

relaciones de pareja entre jóvenes, mediante estos elementos, guardan relación con 

la transitoriedad de la relación de la pareja en la juventud, con la racionalidad de la 

relación de pareja en la juventud como “preparación para la adultez”, con los riesgos 

asociados a la juventud, igualdad de género, roles tradicionales de género, violencia 

como medio de autovalidación y de resguardo de la relación, los que contienen 

aspectos propios del discurso patriarcal; adulto céntrico, médico psicológico y el 

discurso desde el enfoque de género 

 

Por medio de este documento que indica la influencia que existe en la violencia de 

parejas jóvenes, desde una mirada hasta llegar a desear terminar con la vida de la 

pareja, debido a que esta problemática es un riesgo para la sociedad y la juventud ya 

que han perdido los verdaderos valores, la razón de la ciencia ya que pasara como 

pareja la preparación de la adultez, encaminados a vivir en violencia.  

 

De hecho, el tipo de violencia ya sea del hombre hacia la mujer, o de la mujer hacia el 

hombre, ya se relaciona hacia la violencia intrafamiliar ya que en muchos de los casos 

no se puede romper el círculo vicioso que generan desde su infancia y 

lamentablemente sigue las cadenas de la violencia o agresión.  

 

Es por ello que se ha tomado este documento escrito por (Galarza, 2010), en la que se 

indica que la falta de aplicación de las Medidas de Amparo dictadas por la Comisaría 

de la Mujer y la Familia dentro de las acciones legales, lo cual provoca el incremento 

de violencia intrafamiliar, ya que este es problema que afecta a todos los miembros del 

grupo familiar, por lo tanto, sus efectos perjudican al conjunto de la sociedad. La falta 

de aplicación de las medidas de amparo es considerada como un problema que afecta 

principalmente a las mujeres y a sus hijos e hijas, ya que cifras alarmantes de violencia 

se produce en nuestro medio, destacando la violencia física como la principal, seguido 

de la violencia psicológica y sexual.  
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Así como existe documentos estudiados, también en el mundo actual existen 

casos que de violencia contra el hombre por parte de su pareja denominado 

también violencia domestica contra el hombre, para ello (Bravo, 2017), en un 

documento indica que nadie habla sobre los hombre maltratados, en la cual 

menciona que el Instituto 
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Nacional de Estadística anotaba hasta 2003 el número de víctimas de violencia 

doméstica, una cifra que incluía todas las agresiones en el ámbito familiar (cónyuges, 

padres e hijos…). Esta estadística no especificaba quién era el asesino: podía ser su 

pareja (hombre o mujer), su hijo, su padre o su madre. De hecho, la mayoría de las 

denuncias eran por agresiones eran por agresiones de los hijos hacia sus padres y 

viceversa. 

 

Es por ello que se menciona que a la justicia protege a la mujer, por el hecho de ser 

mujer, mas no se dedica a proteger a la víctima, ya que (Bravo, 2017), menciona que 

desgraciadamente las mujeres se hacen las víctimas cuando en el lugar de ellas ser 

maltratadas son las que maltratan, por eso en el documento se recalca que la ley de 

violencia de genero se ampare a las dos partes, es decir a la persona violentada.  

 

Para aumentar lo mencionado se encuentra un documento en el escrito por (Fontena & 

Gatica , s/f), en la cual mencionan que en el tema de violencia en la pareja, reviste 

especial importancia asumir los roles los que dependen indudablemente del contexto 

que se tenga que intervenir y la utilización de técnicas adecuadas para su abordaje en 

pro no solo del bienestar de la pareja, sino de la familia en su conjunto, y analiza 

categorías que genera al que el maltrato se realice. 

 

 Categoría de maltrato: descripción de la violencia expresada por el varón en su 

relación de pareja, ya sea psíquica, física, sexual y las características que le 

rodean. 

 Categoría percepción de roles en la pareja: Creencias culturales acerca de lo 

que se percibe como roles de la mujer y hombre. 

 Categoría creencias populares: Son todas aquellas percepciones generalizadas 

acerca del aspecto determinado, constituyendo una visión parcializada de la 

realidad, siendo utilizadas por la sociedad y expresadas de manera absoluta 

En general hay que indicar que la violencia física, sexual o psicológica genera una 

problemática realidad a nivel nacional o mundial, ya que abarca desde los niños hasta 

los adultos, es por ello que busca abordar el tema para que en un futuro no existan 

víctimas de violencia entre ambos géneros.    
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2.2. Fundamentación axiológica  

 

Toda institución educativa se plantea como una de sus tareas prioritarias, la realización 

de acciones que le lleven a conocer el resultado del comportamiento de los estudiantes 

frente a la problemática de ser maltratados por parte de su pareja.  

 

“La Axiología representa el estudio de la naturaleza y criterio de valores y juicios de 

valores en términos generales. El enfoque principal de la axiología es la sociedad y sus 

valores.  Dos extensiones de la axiología son la ética y la estética” (Reyes, Morales, & 

Cardona, 2005) 

 

Si analizamos esto con detenimiento y nos preguntamos a qué se llama comúnmente a 

la violencia, nos encontramos que, en la mayoría de los casos, esta se refiere al maltrato 

por falta de valores ya sean comportamentales o físicos. 

 

Existe una preocupación permanente acerca de cómo se comportante las personas 

maltratadas frente a la sociedad, amigos, familiares y en la educación. Entonces, qué 

se entiende en relación a la violencia de género, por cuanto parte del criterio de la 

existencia del cambio de comportamiento de las personas que se han involucrado en 

el proceso. 

 

 

2.3. Fundamentación legal  

 

A nivel nacional o mundial existe un sin número de leyes en contra de la violencia a 

la mujer y la violencia intrafamiliar, de tal manera que se fundamenta este capítulo, 

mediante proyectos, planes, instrumentos, etc. que se encuentra en relación a la 

violencia de género. 

 

De hecho (Naranjo, 2009), en una entrevista a la abogada Mercedes Paton especialista 

en hombres maltratados, extiende el pedido de la entrada de vigor de la ley contra la 

Violencia de Género, sustentando que atiende cada día numerosos casos de hombres 

denunciados por sus parejas o ex parejas, ya que la ley solo protege a la mujer y pone 

por ejemplo que en una pelea matrimonial el hombre le dice “tonta” a la mujer pueden 
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caerle varios meses de cárcel, sin embargo si ella hace lo mismo contra él, no pasa 

nada, por lo que propone es una ley para generar igualdad. Eso hay que combatirlo 

tratando jurídicamente por igual a ambos; es decir, manteniendo la misma ley, pero 

aplicándola a ambos sexos 

 

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008) Articulo 155.- Se considera 

violencia toda acción que consista en maltrato, físico, psicológico o sexual ejecutado 

por un miembro de la familia en contra de la mujer o demás integrantes del núcleo 

familiar. Se consideran miembros del núcleo familiar a la o al cónyuge, a la pareja 

en unión de hecho o unión libre, conviviente, ascendientes, descendientes, hermanas, 

hermanos, parientes hasta el segundo grado de afinidad y personas con las que se 

determine que el procesado o la procesada mantenga o haya mantenido vínculos 

familiares, íntimos, afectivos, conyugales, de convivencia, noviazgo o de 

cohabitación. 

 

Lo que se puede indicar es que Ecuador garantiza tus derechos a no ser discriminada 

por razón alguna y obliga al Estado a realizar acciones afirmativas para promover una 

igualdad real, en favor de titulares de derechos que se hallen en situación de 

desigualdad, 

como es el caso de las mujeres, los niños, niñas, adolescentes, personas de la tercera 

edad y personas con discapacidad. Así mismo, la Constitución (Art. 66) garantiza tu 

derecho a la integridad física, psíquica, moral y sexual y a que disfrutes de una vida 

libre de violencia en el ámbito público y privado. (Constitucion de la Republica del 

Ecuador, 2008) 

La violencia de género en cualquiera de sus formas vulnera los DERECHOS 

HUMANOS, y las personas que están sometidas a estas manifestaciones se consideran 

VÍCTIMAS, lo cual se lo considera el (Codigo Organico Intergral Penal , 2014) 

 

Artículo 441.- Víctima. - Se consideran víctimas, para efectos de aplicación de las 

normas de este Código, a las siguientes personas:  

1. Las personas naturales o jurídicas y demás sujetos de derechos que individual o 

colectivamente han sufrido algún daño a un bien jurídico de manera directa o 

indirecta como consecuencia de la infracción. 
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2. Quien ha sufrido agresión física, psicológica, sexual o cualquier tipo de daño o 

perjuicio de sus derechos por el cometimiento de una infracción penal.  

3. La o el cónyuge o pareja en unión libre, incluso en parejas del mismo sexo; 

ascendientes o descendientes dentro del segundo grado de consanguinidad o primero 

de afinidad de las personas señaladas en el numeral anterior.  

4. Quienes compartan el hogar de la persona agresora o agredida, en casos de delitos 

contra la integridad sexual y reproductiva, integridad personal o de violencia contra 

la mujer o miembros del núcleo familiar (Codigo Organico Intergral Penal , 2014) 

 

Lo que se puede recalcar es que las personas tanto hombre y mujeres, niños o niñas, 

adolescentes, adultos, adultos mayores tienen derecho a la vida, a la integridad física, 

psíquica y moral, a la libertad y a la seguridad, o no ser objeto de tortura, a que respete 

la dignidad a tu persona, y sobre todo a que la igualdad de protección ante la ley.  

 

 

2.4. Fundamentación social  

 

La violencia que se da tanto a los hombres como a las mujeres, es un factor social, que 

se da en todas las clases sociales, radicales, económicos, educativos, religiosos.  

 

Factor económico 

Las formas de violencia emocional utilizadas reflejan una subvaloración de lo 

femenino y conforman el marco en el cual hombres específicos garantizan el lugar de 

poder que el sistema asigna a los varones y lo masculino, en otros casos la mujer lleva 

ese papel, es ahí donde empieza el maltrato al hombre.  

 

Según estudios realizados por el PROMUDEH (2000), el 46% de los hogares a nivel 

nacional son violentados y el 28% de los mismos son mantenidos por mujeres, lo cual 

demuestra que aún en hogares en que la mujer tiene ingresos propios que mantienen 

a la familia, recibe maltrato por parte de su cónyuge. (Condori & Guerrero, 2010) 

 

Factor cultural  

La influencia cultural es una variable que influye en el mundo donde es perfectamente 

natural resolver las diferencias y los conflictos de manera violenta por lo que se ha 



 

23 

ahora hasta por cultura existe el maltrato, pero aún no sé encuentra cómo transformar 

está en una cultura de paz.  

 

Factor religioso 

En muchos estudios, se muestra las creencias que las mujeres tienen respecto a los 

factores causales de la violencia intrafamiliar, causales ajenas a ellas y a la pareja. Se 

ha observado que tienen la necesidad de sacar fuera de si el problema, una manera es 

encontrar causantes del sufrimiento afectivo en el alcohol, la carencia económica y el 

desempleo, otra mujer, etc, de tal manera también se cree que no puede existir los 

hombres maltratados por que así la religión lo indica el sexo fuerte el “hombre” y no 

puede ser maltratado por la mujer.  
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2.5. Categorias fundamentales  
Grafico 3 Categorías Fundamentales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaborado: Garcés Johel, 2017 
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2.6. Constelación de Ideas de la Variable Independiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Elaborado: Garcés Johel, 2017 
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Sociedad 

La sociedad es el conjunto de personas que se relacionan entre si ya será sobre una 

determinada costumbre, religión, o una misma cultura compartida entre varias 

personas.  

 

La sociedad es la palabra que embarca o agrupa a un sin número de personas por las 

actividades que realizan ya sea en común o diferentes. “En general se designa como 

sociedad todo tipo de asociación o grupo formado por seres vivientes, a los que unen 

ciertas semejanzas o coincidencias en su constitución o en sus actividades” 

(Wordpress, 2009). 

Sociedad sería “la unión intencional, estable y estructurada, de seres humanos que 

buscan activa y conscientemente la consecución de un bien común”. Veamos sus 

elementos con más atención: 

 

El problema a investigar se da debido a que no existe violencia de un hombre en contra 

de la mujer, sino viceversa, no es un tema común en la sociedad el tener que hablar y 

estudiar sobre el hombre violentado por parte de su pareja y las relaciones 

interpersonales, sin embargo es un caso mucho más habitual de lo que se piensa los 

abusos lo sufren bastantes varones, sin importar la edad, ocupación u orientación 

sexual. 

 

En el tema de violencia en la pareja tanto del hombre o de mujer, es un aspecto 

negativo para la sociedad, para el bienestar de la pareja, sino de la familia en su 

conjunto, frente a este caso a investigar se abordará a varones con tal problema para 

que sus casos sean expuestos antes personas que pasan por el mismo caso. 

 

Violencia 

Dentro de la investigación se encuentra una variable denominada violencia es decir 

que es el uso o la fuerza de una persona contra la otra, para convertirse en una persona 

dominante, con imposición de algo y de alguien. 

 

La violencia es una acción ejercida por una o varias personas en donde se 

somete que, de manera intencional al maltrato, presión sufrimiento, 
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manipulación u otra acción que atente contra la integridad tanto físico como 

psicológica y moral de cualquier persona o grupo de personas 

(www.pdffactory.com) 

 

La violencia es el uso de la fuerza para conseguir un fin, ya sea para dominar o imponer 

algo o hacia alguien.  

 

La violencia es el uso intencional de la fuerza física, amenazas contra uno 

mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como consecuencia 

o es muy probable que tenga como consecuencia un traumatismo, daños 

psicológicos, problemas de desarrollo o la muerte (Organizacion Mundial de la 

Salud ) 

 

Existen tipos de violencia que suelen combinarse y son los siguientes. 

 

Tabla 1 Tipos de Violencia 

Físico Violencia que comprende cualquier acto, 

no accidental, que provoque o  

pueda producir daños en el cuerpo de la 

mujer, tales como: bofetadas, golpes,  

palizas, fracturas, quemaduras...  

Psíquico La violencia más difícil de delimitar; se 

trata de algo más serio que un  

insulto. Vendrían a ser aquellos actos o 

conductas que producen desvalorización  

o sufrimiento a las mujeres; comprenden 

amenazas, humillaciones, exigencia de  

obediencia, culpabilización de la víctima 

en torno a cualquier problema 

Sexual  Violencia que imponga a la mujer una 

relación sexual contra su voluntad 

Psicológicos  Son aquellas disposiciones personales 

las cuales tienen una carga afectiva que 
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lucha por satisfacer necesidades tales 

como poder ser alimentado, tendencia 

sexual, necesidad de amar y ser amado, 

experimentar una esperanza, vivenciar 

una frustración; va a formar una 

personalidad. Personalidad es la 

organización dinámica, en el interior del 

individuo, de los sistemas psicofísicos 

que determinan su conducta y su 

pensamiento característicos 

Emocional  Con frecuencia, el aumento de la 

emotividad se manifiesta en la tensión 

nerviosa general o en hábitos nerviosos 

específicos 

 Fuente: (Infante , y otros, 1999) 
Elaborado: Garcés Johel, 2017 

 

La violencia es una acción ejercida por una o varias personas, en donde se somete de 

manera intencional al maltrato, presión, sufrimiento, manipulación u otra acción que 

atente contra la integridad tanto física como psicológica y moral de cualquier persona 

o grupo social. 

 

Entre todos los tipos de violencia se indica la más importante que afecta de manera 

social, y dentro del hogar y a las personas que lo conforman.  

 

(Silva) indica que la violencia que tiene lugar dentro de la familia, ya sea que el agresor 

comparta o haya compartido el mismo domicilio, y que comprende, entre otros, 

violación, maltrato físico, psicológico y abuso sexual.   

 

La violencia se encuentra en diferentes tipos, y depende de las situaciones, presión e 

incluso el no poder distinguir  

 Violencia natural: llevada a cabo por la naturaleza, sería el único tipo de 

violencia generada de forma ajena al hombre, a su voluntad 
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 Violencia estructural: consiste en agredir a una agrupación colectiva desde la 

misma estructura política o económica. Así, se consideran casos de violencia 

estructural aquellos en los que el sistema causa hambre, miseria, enfermedad o 

incluso muerte a la población. Serían, en definitiva, aquellos sistemas que no 

aportan las necesidades básicas a su población por la misma formación Si nos 

remitimos a la definición de violencia como la aplicación de métodos fuera de 

lo natural a personas o cosas para vencer su resistencia, llevaría a hablar de 

abuso de autoridad en el que alguien cree tener poder por sobre otro. 

Generalmente se da en las relaciones asimétricas, el hombre por sobre la mujer 

o el padre por sobre el hijo, para ejercer el control. Si bien, la más común es la 

violencia física, manifestada a través de golpes, que dejan marcas en el cuerpo, 

hay otro tipo de violencia que muchas veces es más hostil que la primera, es la 

violencia emocional plasmada a través de desvalorizaciones, amenazas, 

críticas que funcionan como mandato cultural en algunas familias o grupos 

sociales, política y social 

 Violencia cultural: se refiere a los aspectos de la cultura que aportan una 

legitimidad a la utilización de los instrumentos de la violencia que hemos 

nombrado anteriormente. Así, por ejemplo, se puede aceptar la violencia en 

defensa de la fe o la religión. Dos casos de violencia cultural pueden ser el de 

una religión que justifique guerras santas o atentados terroristas, así como la 

legitimidad otorgada al Estado para ejercer la violencia 

 Violencia juvenil: se refiere a los actos físicamente destructivos 

(vandalismo)que realizan los jóvenes entre los 10 y los 29 años de edad y que 

afectan a otros jóvenes dentro del mismo rango de edad. En todos los países, 

los principales actores de este tipo de violencia son los hombres y algunas 

veces el comportamiento violento se presenta desde la infancia o la temprana 

adolescencia. Sin embargo, la interacción con los padres y la formación de 

grupos, parches, galladas o pandillas aumentan el riesgo de que los 

adolescentes se involucren en actividades delictivas, violentas y no violentas. 

(Palenciano, 2008) 
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Violencia psicológica  

 

El hombre es maltratado por parte de su pareja, y no es como todos piensan que el 

hombre es el sexo fuerte y debido a eso es que queda desprotegido, ya que la mayoría 

de veces la ley protege a la mujer, y o se atreven a demandar, ya sea por vergüenza, 

humillación social, falta de credibilidad, miedo, ridículo y debilidad.  

 

Se cita las formas más habituales de maltrato. 

 

Grafico 4 Formas de maltratos 

 

Fuente: (Muñoz, 2017) 

Elaborado: Garcés Johel, 2017 

 

Pero, así como se existen diferentes formas de maltrato psicológico, existen formas en 

las cuales se puede evitar, y hacer contra esa violencia. 

  

Pareja multiusos: Te das cuenta de que no tienes tiempo
libre ni de ocio; tienes un exceso de responsabilidades

Amenazas o intimidación: La mujer amenaza o intimida a la
pareja para conseguir un beneficio propio. Esto suele estar
relacionado con la pérdida de la relación o con los hijos.

Control: A menudo la mujer que ejerce la violencia
psicológica lo hace a través del control hacia el hombre.

Manipulación de la realidad: No sabes cómo lo hace pero
aunque tengas muy claro en la discusión que ella es la
responsable, acabas tú pidiendo disculpas y sintiéndote
culpable.
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Tabla 2 Formas de evitar el maltrato psicológico. 

Valora lo que te aporta la relación Si tu relación no cumple esos mínimos 

plantéate la ruptura sentimental. Si te 

sientes dependiente de la relación o 

tienes miedo de que las amenazas se 

cumplan, puede ser difícil tomar esa 

determinación, y en ese caso la ayuda 

terapéutica puede ser la mejor 

alternativa. 

Háblalo con alguien de confianza 

 

Es cierto que los hombres temen más 

porque socialmente hablarlo puede dar 

vergüenza e incluso puedes sentirte 

juzgado por familiares y amigos, hasta 

pueden creer que es mentira lo que 

expresas. Intenta buscar a alguien con 

quien hablar que sepas que no te va a 

juzgar y si no lo encuentras la ayuda 

terapéutica es la mejor vía. Los 

psicólogos podemos ayudarte a salir de 

esta situación y podrás desahogar sin 

prejuicios de por medio lo que estés 

sintiendo. 

Fuente: (Muñoz, 2017) 

Elaborado: Garcés Johel, 2017 

 

Factores familiares 

Los factores familiares indicen en el comportamiento del ser humano, debido a que 

trasmiten en el lugar donde se encuentren lo que se expone en casa, por ejemplo, la 

educación, valores, comportamientos, desorganización, incluso la violencia.  

 

Los Factores Familiares son aquellos que ayudar a resolver o crear conflictos dentro 

del núcleo familiar en la cual se muestra los sentimientos, riesgos, etc. “varios factores 
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familiares pueden afectar el comportamiento de una persona y la capacidad para 

desempeñarse en la sociedad” (Bennett) 

 

La familia entonces deberá proporcionar el primer y más importante contexto social, 

emocional, interpersonal, económico y cultural para el desarrollo humano y, como 

resultado, las relaciones tendrán una profunda influencia sobre el bienestar. (Cabrera , 

Guevara , & Barrera, 2006) Encontraron que las funciones de esposos y padres, tales 

como la satisfacción marital, la satisfacción paterna, el conflicto marital y el estrés 

paterno, son importantes en la explicación de la variabilidad de las conductas. 

 

La crisis económica es una de las principales causas en la actualidad que conlleva al 

maltrato porque tienen una vida degradable, aspectos negativos que, durante su vida, 

es consiguiente que el número de personas varones maltratados son por la situación de 

pobreza en la que vive el y su familia.  

 

Es importante resaltar que la gran mayoría de las investigaciones sobre la incidencia 

de las pobrezas se han centrado sobre la pobreza actual sin considerar la historia de 

pobreza, la cual marca diferencias importantes. Por ejemplo, la persistencia de la 

pobreza tiene mayores consecuencias sobre los problemas internalizantes y la 

conducta antisocial que una pobreza transitoria (Sandler, 2001) 

 

También se puede citar algunos factores familiares de riesgos como: 

Grafico 5 Factores Familiares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (www.coruna.gal) 

Elaborado: Garcés Johel, 2017 
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Estructuras familiares  

 En la actualidad existe un sinnúmero de tipos o estructuras de familias y se les 

presentara por varias categorías.  

Tabla 3 Tipos de familias 

Tipos de familias Característica 

Familia nuclear La familia nuclear es el tipo tradicional 

de la estructura familiar. Este tipo de 

familia se compone de dos padres e hijos. 

Familia monoparental La familia monoparental se compone de 

un padre o madre criando a uno o más 

hijos. A menudo, una familia 

monoparental es una madre con sus 

hijos, aunque hay padres solteros 

también 

Familia extendida La familia extendida consta de dos o más 

adultos que se relacionan, ya sea por 

consanguinidad o afinidad, que viven en 

la misma casa. Esta familia incluye 

muchos parientes que viven juntos y 

trabajan hacia metas comunes, como la 

crianza de los hijos y mantenerse al día 

con las tareas del hogar. 

Familia sin hijos Aunque la mayoría de la gente piensa 

que en una familia siempre hay niños, 

también pueden hay familias 

conformada por solo parejas que no o 

eligen no pueden tener hijos. Familias 

sin hijos constan de un esposo y una 

esposa que viven juntos. 

Familias con padres divorciados Más de la mitad de todos los 

matrimonios terminan en divorcio, y 

muchas de estas personas optan por 
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volver a casarse. Esto crea la segunda 

familia, que consiste en dos familias 

separadas que se fusionan en una sola 

unidad nueva 

Familia Abuelos Muchos abuelos hoy están criando a sus 

nietos por una variedad de razones. Una 

de cada catorce hijos es criado por sus 

abuelos 

Fuente: (tiposdefamilias.com, 2015) 

Elaborado: Garcés Johel, 2017 

 

Sea correcta o incorrecta dentro de la sociedad existe estos tipos de estructuras 

familiares, en si sea como sea la familia, lo importante es crecer en un ambiente de paz 

y amor para que eso se pueda trasmitir a los que se encuentran alrededor.  

  

Hombres violentados 

 

En la sociedad actual existe varios problemas, que invade a todo un pueblo, entre ellos 

se encuentra la violencia ya sea a los niños, adolescentes, jóvenes, adultos, hombre o 

mujeres, lo cual se sugiere que antes de a ver una pena para regular esta problemática, 

exista la educación para poder erradicarla.   

 

Concepto  

Los hombres maltratados, es una realidad en la que muchas personas no les interesa 

hablar, ni decir, pero esto no significa que no existe, y por ello se cita lo siguiente. 

 

Un hombre maltratado es aquel que es habitualmente agredido, en forma física o 

verbal, por su esposa, sus hijos o por quienes conviven con él. Por el tipo de sociedad 

patriarcal en la que vivimos, la golpeada suele ser la mujer. A un hombre le cuesta 

admitirlo. (Joves, s/f)  

 

Los hombres víctimas de maltrato llevan una situación con vergüenza, ya que la 

sociedad y lo políticamente correcto no conciben muchas veces que una mujer pueda 
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ser la maltratadora, más bien es siempre ha sido la víctima. Existen diferentes formas 

que el hombre puede ser violentado. 

Violencia  

EL MALTRATO FÍSICO: Es una realidad innegable pero silenciada, el maltrato al 

que se ven sometidos los hombres no trasciende es porque los hombres no suelen 

denunciar, quizás por un mal entendido orgullo y, sobre todo, por el tratamiento que 

recibe el hombre cuando denuncia. Por estas razones no hay en nuestros juzgados 

tantas denuncias de hombres maltratados, cuando realmente fuera de los juzgados 

son muchos los casos que se ven de hombres víctimas de maltrato a manos de mujeres. 

 

EL MALTRATO PSICOLÓGICO: Es el maltrato principal al que se ve sometido el 

hombre por parte de la mujer. En este tipo de maltrato, la mujer ocupa una posición 

muy superior a la del hombre, lo cual tiene su lógica, ya que la mujer es mucho más 

inteligente que el hombre y, en consecuencia, tiene «más recursos» a la hora de 

maltratar psicológicamente al varón. 

 

EL MALTRATO INSTITUCIONAL: Maltrato institucional al que se ve sometido el 

hombre es claro y palmario, ya que las instituciones no le dan ningún apoyo. Pero es 

más, para evitar que se hable de hombres maltratados. 

 

EL MALTRATO LEGISLATIVO: Este maltrato se define ya que existe solo leyes 

«protectoras de la mujer» es que son muchas las que, aprovechándose de las mismas, 

ponen denuncias falsas que, al fin y al cabo, es otra forma de maltrato psicológico. 

Yo he visto hombres, inocentes que, después de una o varias detenciones, han quedado 

destrozados y necesitando apoyo psicológico 

 

EL MALTRATO JUDICIAL: Y para terminar, nos encontramos con el que yo llamo 

«MALTRATO JUDICIAL», al que se ven sometidos los hombres por el mero hecho de 

ser hombres. Como punto de partida, cuando una mujer denuncia, todos la consideran 

una víctima que, además, está haciendo lo que tiene que hacer. Cuando el que 

denuncia es un hombre, en muchos casos es considerado una mala persona por 

denunciar a la madre de sus hijos  (Mateo).  

 

El secreto más oscuro del hombre se convierte debido a la presencia de liderazgo 

femenino provocando así el problema más grande ya que si los hijos viven en el mundo 
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de violencia de seguro existirán familias en años posteriores violentos, de tal manera 

que no existe la figura paterna, ni materna sino una familia de agresores, en conclusión, 

no existe una representación del significado familia. 

Ciclo de violencia  

Los periodos agresivos unidos a las fases de reconciliación, se denomina el ciclo de la 

violencia. Este ciclo suele tener tres fases que se repiten de forma continuada en la 

mayoría de los casos: 

 Grafico 6 Ciclo de violencia 

 

Fuente: (mural.ev.es, s/f) 

 

Esta sucesión de ciclos a lo largo de la vida del maltratador es lo que explica porqué 

muchas víctimas de malos tratos vuelven con el agresor, retirando, incluso, la denuncia 

que le había interpuesto. (noalmaltrato.com) 

Trastornos  

Además de lo antes mencionado se puede indicar que el hombre maltratado, aceptan 

la agresión a considerarse debido a que cruzan por diferentes trastornos personales 

tales como lo menciona (Hernandez, 2012) 

Tabla 4 Trastornos de personalidad 

TRASTORNO CARACTERÍSTICA 

Trastorno Paranoide   Se caracteriza por enorme 

suspicacia y desconfianza de la 

gente. 

 Rechazan la responsabilidad de sus 

actos y se la achacan a los demás 

 Es más frecuente entre los hombre 

 Sin sentido del humor. 

Fase de tension 

• La relacion entre el hombte y la mujer comienza a ser distante, tensa y 
agresiva, aislada en un principio para tornarse intensamente y 
frecuentemente ante cualquier acontecimiento que escape de la voluntad

Fase de explosion violenta 

• En esta fase se produce una descarga de la tension y agresividad 
acumuladas durante la primera fase de multiples golpes y agresiones. 
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 Parecen no tener emociones e 

inspiran miedo a los demás. 

Trastorno Esquizoide   Presentan aislamiento social de toda 

la vida. 

 Parece más frecuente entre mujeres 

que en hombres. 

 Pueden fascinarse con objetos 

inanimados (ordenadores, juegos 

video, etc) o constructor metafísicos 

 Fríos, distantes y reservados y con 

poca implicación en los sucesos que 

afectan a otras personas 

Trastorno Esquizotipico   Conductas marcadamente 

extravagantes y raras 

 Se da más en familiares de 

esquizofrénicos 

 Pueden creer que se aparecen 

personas muertas 

 Pueden presentar síntomas 

psicóticos de corta duración 

Trastorno antisocial   Se caracterizan por la realización de 

actos criminales o antisociales y con 

la incapacidad para adaptarse a las 

normas sociales 

 Pueden aparecer como normales e 

incluso amables 

 Suelen cometer robos, mentiras, 

escapadas de casa, delincuencia y 

actividades ilegales que se inician en 

la niñez 

 Abuso del cónyuge y de niños 

 Consumo abusivo de alcohol y 

drogas 

Trastorno Bordeline o limite  Presentan relaciones personales 

inestables, intensas que oscilan 

entre la idealización y la 

devaluación 

 Presentan impulsividad. Gastos, 

sexo, conducta temeraria 

 Conductas autolesivas, cortarse las 

venas, pincharse, quemarse, etc 

 Mantienen relaciones tempestuosas 

con los demás. 

 Incapaces de adaptarse a los 

cambios de ciclo vital 

Trastorno Histriónico   Incapacidad de mantener relaciones 

profundas o duraderas 

 Gesticulan y vocalizan 

exageradamente con gran 

componente afectivo 
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 Fácilmente olvidan material con 

carga emocional 

 Exageran sus pensamientos y 

emociones 

 Malas relaciones personales, 

vanidosos, egocéntricos y volubles 

Trastorno Narcisista   Sensación de auto importancia 

 Se dan en el 1% de la población. Hay 

mas posibilidad en los padres que 

inculcan valores de omnipotencia, 

grandiosidad o talento 

 Sus relaciones interpersonales son 

frágiles 

 Se aprovechan de los demás. 

 Toleran mal el envejecimiento 

 

Trastorno por Evitación   Sensibilidad extrema al rechazo 

 Timidez exagerada 

 Parece que tuvieran complejo de 

inferioridad 

 Hipersensibilidad al rechazo 

 Pueden interpretar los comentarios 

de otros como degradantes. 

 No suelen tener amigos o confidente 

Trastorno Obsesivo Compulsivo   Gusto por el orden 

 Perseverancia 

 Indecisión 

 Perfeccionismo  

Fuente: (Hernandez, 2012) 

Elaborado: Garcés Johel, 2017 

 

Entonces se puedo decir que cada persona tiene o acata diferente forma ya sea al nacer 

o por las cosas que le han pasado durante el trascurso de la vida, en función a las 

relaciones de la persona y el medio donde se encuentra.  

 

Factores  

Por lógica se entiende que entre los hombres y mujeres se expresan de forma distinta 

en función de todos los factores, y más aún física, por lo que es prácticamente 

imposible que ambos se encuentren en igualdad de condiciones, de tal manera que 
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cualquiera de las dos partes tiene la facultad de hacer y manipular determinada cosa a 

eso se denomina poder. 

 

“Poder significa ser capaz, tener fuerza para algo, o lo que es lo mismo, ser potente 

para lograr el dominio o posesión de un objeto físico o concreto, o para el desarrollo 

de tipo moral, política o científica” (Avila, 2007) 

 

Interés Común 

  

El interés común es velar por lo que es parte de uno, la importancia que le brinda a 

las cuestiones o actividades que realiza el partido, equipo, sociedad o comunidad a la 

que está perteneciendo, lo indicado tiene relación al bien común, el bien común es 

indivisible porque el bien que aprovecha a cada uno no puede separarse del bien de 

los demás; no es apropiable por parte de uno de sus miembros, y todos tienen acceso 

a él. Los bienes que forman el bien común están presentes como fundamento de 

todas las acciones de los miembros ero trascienden los fines inmediatos de cada 

acción.   (Argandoña, 2011) 

 

Actividades  

La actividad son acciones que llevan a cumplir con metas y objetivos programados 

con anterioridad, que consiste en la realización conjunta o individual. “En esencia, la 

actividad […] presupone no sólo las acciones de un solo individuo tomado 

aisladamente, sino también sus acciones en las condiciones de la actividad de otras 

personas, es decir, presupone cierta actividad conjunta” (Vasquez, 2013). 

 

Las diferentes actividades son creadas para ayudar a las personas a relacionarse con 

otras personas, integrando diferentes formas ya sea de comunicación, con métodos o 

materiales, según el grado de integración, en la cual se ofrece ideas adicionales    

aportadas por cada integrante.  Existen diferentes actividades que ayuda a la persona a 

relacionarse. 
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Grafico 7 Actividades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaborado: Garcés Johel, 2017 

 

 

Es por ello que a las actividades se le domina al conjunto de tareas a realizarse en un 

lugar determinado o en diferente lugar, de hecho, las actividades hechas por las 

personas se lo hacen por instinto o por rehabilitarse ante problemas obtenidos. 

Desarrollo de la personalidad  

El maltrato es un proceso cíclico de acumulación de tensión y descarga 

violenta. En general, esta acumulación no es percibida por los demás, sus 

amigos y colegas no suelen advertir las señales. A lo sumo dirán que está de 

“malhumor” o “un poco tenso”, no obstante, esos comportamientos son un 

mecanismo de defensa frente al temor y sentimiento de indefensión que los 

invade. (MOP) 

 

El hombre violentado se maneja en forma general a través de actitudes de 

manipulación y control. Bajo de toda esa fuerza hay un ser frágil, que se vive asimismo 

como desvalido y fracasado y así experimenta cualquier desafío que viene de su pareja 

como un aniquilamiento personal. Su aspiración es llegar a controlarla totalmente, 

incluso lo que ella siente y piensa. Es cosificada, sin posibilidad de autonomía y se 

paraliza con solo pensar que es lo que puede llegar a provocar la ira del violento. 

(Esquivel & Valiente, 2001) 

 

Actividades  

Cultura   Relax  Belleza  

Deportes y 

Aventuras  
Cursos  

Actividades 
Infantiles  
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Perfil. 

 

Se puede ver al hombre violentado en una relación muy dependiente y simbiótica 

desde el punto de vista emocional. Necesita a su pareja al lado para sentirse valorizado 

y más aún, su supervivencia depende del mantenimiento de esta relación.  (Esquivel 

& Valiente, 2001) 

 

Sociedad 

La violencia se ubica en la sociedad actual con características multicausales 

complejas. La influencia de los factores ambientales, así como de las 

características de cada persona en la génesis del comportamiento violento 

requiere una reflexión profunda. Su relación con los trastornos de 

personalidad precisa de un análisis detallado, incluyendo el examen de la 

impulsividad, la regulación emocional, narcisismo y amenazas al yo. (Jara, 

2013) 

 

¿Qué factores sociales, culturales e individuales influyen para que el varón no 

denuncie a su pareja por violencia?  

 

No es posible establecer que esta temática haya sido abordada para explicar de alguna 

manera cómo se manifiesta la violencia hacia el varón por parte de su pareja y cuál es 

el trasfondo que hay detrás de ello. De ahí la importancia de abordar este fenómeno 

que servirá de base para futuras investigaciones y para diseñar nuevas estrategias de 

intervención que generen mayor apertura hacia el tema, mayor profesionalización y 

especialización de las personas que atienden a las víctimas. Hay que ampliar la 

perspectiva y disminuir prejuicios de modo que se realicen las respectivas denuncias 

tal como lo estipula la ley. Se pretende por tanto aportar mayores antecedentes para 

ampliar la comprensión de la violencia doméstica, que por desconocimiento no ha 

alcanzado la connotación de problema social. (Lopez, 2014) 

La violencia de las mujeres hacia los hombres en la pareja es un tema poco 

investigado, apenas hay estudios realizados sobre este fenómeno. Aunque los 

factores socioculturales son los que influyen en la aparición de la violencia, es 

la 

Ejerce maltrato 
fisico, emocional y 

sexual 
fue abusado 

presenta una 
doble 

fachada 
antecedentes celos 

bajo 
autoestima 
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legislación la que protege los derechos por igual de todas las personas; sin 

embargo, existe diferencia penal en los delitos y las penas son imputadas según 

el género, aunque la ley debiera proteger a las personas con independencia 

del género, para evitar una discriminación positiva perpetúa. La conducta 

violenta de mayor impacto es el homicidio, generalmente, perpetrado por 

hombres; aunque, también hay casos de violencia perpetrados por mujeres 

directa o indirectamente (Toldos, 2013) 

 

La violencia de las mujeres hacia los hombres no es reconocida, posiblemente debido 

a la falta de conciencia o a la escasez de este tipo de violencia de género 

 

La familia reproduce, mediante la crianza, modelos que mantienen por el 

tradicionalismo cultural, los patrones de dominación, predominando en algunos el 

ejercicio de la violencia; podría decirse que la mujer ha tenido cierta cuota de 

responsabilidad frente a esta situación, bien por su rol de socializadora, mediadora, o 

por su función de reproductora social de valores y normas que sustentan esta forma de 

organización basada en la división del trabajo para hombres y mujeres, más fuertes o 

arraigados en algunas zonas del país. (Condori & Guerrero, 2010) 

 

Autoestima: Es la conciencia que cada uno tenemos acerca de nosotros mismos, de 

cuáles son los rasgos de nuestra identidad, cualidades y características más 

significativas de nuestra manera de ser, forma parte de auto concepto; también tiene 

un componente afectivo, de sentimiento, del aprecio y amor que experimentamos hacia 

nuestra persona, la consideración que mantenemos hacia nuestros intereses, creencias, 

valores y modos de pensar. 

Consumo de alcohol de la pareja: El uso de alcohol y las drogas son factores de 

riesgo, ya que reducen los umbrales de inhibición, pero no producen la violencia. La 

combinación de modos violentos para la resolución de conflictos con adicciones o 

alcoholismo suele aumentar el grado de violencia y su frecuencia. Muchos golpeadores 

no abusan ni de las drogas ni del alcohol y muchos abusadores de drogas o alcohol no 

son violentos. Son dos problemas independientes que deben ser tratados por separado. 

 

Factores culturales: La influencia cultural es una variable que supone a sí mismo una 

atención profunda. Vivimos en un mundo donde es perfectamente natural resolver las 

diferencias y los conflictos de manera violenta. Nos hemos puesto de acuerdo al 
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concluir que vivimos una cultura de violencia, pero aún no sabemos cómo transformar 

está en una cultura de paz. 

 

Participación económica en el hogar: Las formas de violencia emocional utilizadas 

reflejan una subvaloración de lo femenino y conforman el marco en el cual hombres 

específicos garantizan el lugar de poder que el sistema asigna a los varones y lo 

masculino. (Condori & Guerrero, 2010) 

 

Comunicación no verbal.  

La palabra tiene poderoso efecto en la conducta, ya que influye sobre quien la 

pronuncia y afecta e involucra a quien la recibe, penetrando en sus emociones. 

Cuando las frases ofensivas contra la pareja son el común denominador de 

cualquier diálogo, estamos frente a un problema de violencia verbal. (Galarza 

K. , 2017) 

 

Tipos de violencia verbal, el que se vive en una pareja se distingue por los siguientes 

aspectos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: (Galarza K. , 2017) 

 

 

La comunicación no verbal puede definirse como aquellos mensajes no  

lingüísticos que trasladamos a otras personas a través de nuestro cuerpo de 

diferentes maneras. Como explica la psicóloga especialista en comunicación 

no verbal y corporalidad María Oriol Vico, “los signos no verbales hacen 

referencia a tres grupos: los formados por los gestos, las posturas corporales 

y la mirada; los relacionados con el tono de voz y la velocidad al hablar; y los 

que tienen que ver con la distancia personal que mantenemos al interactuar”.  

(Gonzales E. , 2016) 

Atacar la naturaleza y capacidades de la pareja, lo que ocasiona que, con el paso del 
tiempo, la persona agredida comience a creer que hay algo malo con ella o sus 

características. 

 

Ser abierto (mediante insultos, frases ofensivas y arranques de ira) o encubierto (a través 

de comentarios sutiles, con efecto similar a un “lavado de cerebro”). El primero suele 

incluir reproches y acusaciones, en tanto el segundo es agresión oculta para ejercer 

control sin que la pareja se dé cuenta 

Aumentar en intensidad, frecuencia y variedad: las frases ofensivas contra la pareja 

pueden disfrazarse de chistes, y suelen escalar hacia el abuso físico, comenzando con 

empujones “accidentales”. 
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Las relaciones interpersonales.  

Definición:  

Están son las asociaciones de sentimientos que existe entre una persona frente a los 

demás, ya sea en el lugar de trabajo, o en el lugar de estudios e incluso hasta en el 

hogar.  

 

Para (Medina & Cembranos , 2002) pretende contar cosas, dar ideas y exponer cuestiones 

sobre el hecho de que las personas nos enamoramos, nos queremos y nos deseamos. Pero 

también tiene la intención de provocar la reflexión y el debate, quiere ser una oportunidad 

para que se den opiniones, para discutir, para tener en cuenta los pensamientos de otras 

personas, para hablar de lo que a cada uno le preocupa. 

 

Gráfico 8 Relaciones interpersonales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: (Medina & Cembranos , 2002) 

 

Dentro de esta imagen se indica las relaciones de una persona que se caracteriza en 

base a la calidad y cantidad de cómo se desarrolla frente a otras personas, y del  cómo 

mejorar la capacidad de relacionarse. También se denota el conflicto en el que se 

encuentra cuando esta frente a problemas físicos o psicológicos, en no saber quién es 

o de que depende, “Conocer cómo se desarrollan las relaciones puede servir para 

Gráfico 2 Gráfico 3 Gráfico 4 Gráfico 5 Gráfico 6 Gráfico 7 
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mejorar la capacidad de relacionarse% para enfocar mejor los conflictos 

interpersonales y para iniciar y desarrollar relaciones”  (Medina & Cembranos , 2002). 

 

Todas las personas intercambian en su diario vivir experiencias gratificantes, 

sentimientos ya sean tristes o alegres, valores, conocimientos educativos o laborales, 

en si se puede ver una forma de vida diferente en cada persona.  

 

Las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental en el desarrollo integral de 

la persona. A través de ellas, el individuo obtiene importantes refuerzos sociales del 

entorno más inmediato que favorecen su adaptación al mismo. En contrapartida, la 

carencia de estas habilidades puede provocar rechazo, aislamiento y, en definitiva, limitar 

la calidad de vida. (Procel, 2012) 

 

Las relaciones interpersonales nos proporcionan una vida más feliz, es por ello que se 

cita unas claves para tener una relación adecuada con las demás personas.  

 

 Mostrar un interés genuino: La buena comunicación es una vía de doble 

sentido, es decir, debemos hablar, pero también escuchar a los demás y así 

poder crear amistades y personas de influencia. 

 Ser positivo: Si nos convertimos en personas que estamos pendientes de las 

cosas positivas de nuestro alrededor o interlocutor y lo elogiamos 

genuinamente, hará que seamos percibidos como unas personas atrayentes. 

 Cuando estemos en desacuerdo no seamos desagradables: Las personas no van 

a estar de acuerdo todo el tiempo con nosotros, por lo que no debemos 

alterarnos si hay algún desacuerdo, y transmitirles también esta misma actitud 

para que observen el mismo proceder, a fin de evitar ser desagradables (Procel, 

2012) 

 

Características:  

Para lo mismo se va a citar las relaciones personales que ayuda a llevar una vida en 

em ambiente con buen estilo en base a relaciones humanas.  
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Tabla 5 Relaciones personales 

Mostrar un interés genuino La buena comunicación es una vía de 

doble sentido, es decir, debemos hablar 

pero también escuchar a los demás y así 

poder crear amistades y personas de 

influencia 

Ser positivo Si nos convertimos en personas que 

estamos pendientes de las cosas 

positivas de nuestro alrededor o 

interlocutor y lo elogiamos 

genuinamente, hará que seamos 

percibidos como unas personas atrayente 

Ser una persona amistosa En algunos momentos para conseguir 

transmitir que somos personas amistosas 

no hace falta hacer casi nada, 

simplemente con una mirada amistosa y 

una sonrisa se puede conseguir esa 

impresión. 

Recordar los detalles Cuando hablemos con alguien siempre 

podremos observar pequeños detalles de 

sus conductas, sus vidas, sus gustos y 

sobre aquello que les desagrada. Un 

aspecto crítico en las habilidades de 

comunicación interpersonal es recordar 

estos detalles y luego utilizarlos en 

nuestro favor 

Animar a los demás Una habilidad de comunicación 

importante es animar a los demás a que 

alcancen lo que quieren lograr, 

fundamentados en la información que 

conozcamos de ellos como resultado de 

la interrelación personal 
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Cuando estemos en desacuerdo no 

seamos desagradables 

Lo recomendable es explicar que 

entendemos su punto de vista, que lo 

respetamos, pero que no estamos de 

acuerdo y a continuación exponer 

nuestras razones. 

Cuando corrijamos a alguien 

observemos una forma correcta de 

hacerlo 

Hay momentos en los que tendremos que 

corregir a alguien, pero para hacerlo no 

debemos recurrir al grito ni a la 

humillación y peor aún delante de otras 

personas 

Fuente: (Procel, 2012) 
 

Elaborado: Garcés Johel, 2017 

 

Problemas  

De tal manera que para poder satisfacer y tener una relación acorde a las demás 

personas hay que mejorar el comportamiento que en la actualidad poseen, mediante 

unas adecuadas relaciones personales van a proporcionar satisfacción y placer frente a 

personas que se presentan a lo largo de la vida.  

 

Implicados en la afectación de las relaciones personales. 

 Agresor, persona que abusa de los demás, y suelen tener una historia familiar 

problemática, y muchas veces debería ser considerado alumno de necesidades 

educativas especiales dada su falta de empatía y de consideración por los otros. 

 Víctimas, Son más ansiosas e inseguras que los demás, frecuentemente son 

sensibles, calladas y tímidas. 

 Los espectadores, Este grupo hasta cierto punto es un cómplice activo de los 

agresores; el agresor recibe el mensaje del silencio que puede interpretar como 

una aprobación a su conducta. (Lera, 2003) 

 

Comunidad 

La comunidad es agrupación de personas, en la cual buscan un fin en común, ya sea 

por el hecho de vivir varios años en el mismo lugar, o por la simplicidad de solucionar 
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las necesidades en conjunto, “comunidad es la reunión de intereses individuales que 

encuentran identidades colectivas con relación a un hábitat común” (Arango, s/f) 

 

Por comunidad entendemos un grupo de individuos que voluntariamente se asocian 

con un fin común. La consecución de este fin conlleva un grado de compromiso por 

parte de cada uno de sus integrantes, estableciéndose así una relación particular 

entre ellos y una jerarquía específicos de esa comunidad. (Comunidad en la Red, s/f) 

 

Es por ello que la comunidad es la manera es una manera de vivir conjuntamente y 

compartir experiencias, vivencias, anécdotas y actividades con las personas que lo 

conforman.  

Situación socioeconómica  

 

Nivel socioeconómico: La falta de acceso a servicios básicos de salud, vivienda y 

educación, así como a la propiedad de la tierra, afecta en forma masiva y deja sin 

posibilidades ni herramientas para hacer valer sus derechos en equidad. 

 

Otro factor de riesgo relacionados con los condicionantes y entre ellos aparece el 

desempleo, con tiempo libre sin posibilidades de practicar actividades útiles para 

lograr estilos de vida saludables; el hacinamiento en la vivienda, con la consecuente 

intensa intercomunicación entre los que así viven, incluyendo la promiscuidad, lo cual 

puede generar conflictos que se pretenden resolver de modo violento; la frustración 

para realizar proyectos de vida, que conduce a estilos de vida no saludables; falta de 

redes de apoyo social, que permite la subsistencia de conductas violentas sin limitación 

alguna, en la cual la condición desempleo genera en pocas palabras un acto de 

violencia hacia la otra persona.  
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2.7.  Hipótesis 

 

Hi: La violencia contra los hombres incide en sus relaciones interpersonales 

Ho. La violencia contra los hombres no incide en sus relaciones interpersonales 

 

2.8. Señalamiento de variables de la hipótesis 

Variable independiente: Hombres violentados  

Variable dependiente: Relaciones Interpersonal 
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CAPITULO III 

 

METODOLOGIA 

 

En este capítulo se presentan los aspectos metodológicos de la investigación se define 

el tipo de investigación, los métodos de investigación utilizados, así como los 

instrumentos y técnicas utilizados para recopilar, procesar analizar la investigación. 

En el último apartado del capítulo se presentan los resultados de la aplicación de 

instrumentos 

3.1.Enfoque de la Investigación 

 

El desarrollo de la investigación demanda la utilización de diferentes métodos 

investigativos que favorecen y facilitan el análisis y el arribo de conclusiones sobre el 

tema estudiado.  

Se considera método científico de investigación a una serie de pasos metódicos e 

instrumentos que nos lleva a un conocimiento científico. Estos pasos nos permiten 

llevar a cabo una indagación. Es concebido como una receta aplicada a cualquier 

problema, garantiza su solución, realmente no existe, pero tampoco puede negarse 

que la mayor parte de los investigadores, trabajen de acuerdo con ciertas reglas 

generales, que a través de la experiencia hayan demostrado ser útiles 

(ecured@idict.cu) 

 

3.2.Modalidad de la Investigación 

 

Investigación analítica  

 

La analítica utiliza fundamentalmente el método deductivo, que consiste en establecer 

proposiciones particulares a partir de proposiciones generales (Garza, 2007) 

 

Investigación bibliográfica  

La investigación bibliográfica constituye una excelente introducción a todos los otros 

tipos de investigación, además de que constituye una necesaria primera etapa de todas 

ellas, puesto que ésta proporciona el conocimiento de las investigaciones ya existentes 
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–teorías, hipótesis, experimentos, resultados, instrumentos y técnicas usadas- acerca 

del tema o problema que el investigador se propone investigar o resolver. (Porre, 2013) 

Esta se realizó a través de la recopilación de información literaria relacionada con el 

tema: folletos, libros, revistas, entrevistas y publicaciones de la prensa, así como 

cualquier documento que proporciono la información necesaria. 

 

Investigación de campo  

 

Es el proceso que, utilizando el método científico, permite obtener nuevos 

conocimientos en el campo de la realidad social. (Investigación pura), o bien estudiar 

una situación para diagnosticar necesidades y problemas a efectos de aplicar los 

conocimientos con fines prácticos (investigación aplicada) (Graterol, 2011).  

 

La investigación de campo se realizará a través de la información se obtuvo por medio 

de un cuestionario conformado con preguntas abiertas y cerradas que fue dirigido a los 

estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato  

 

3.3.Nivel o Tipo de Investigación 

Es empezar a conocer una variable o un conjunto de variables que trata de una 

explotación inicial en un momento determinado por lo tanto se aplica en problemas de 

indagación nuevos promedios para otros diseños no experimentales.  

Para la ejecución del presente proyecto de investigación se aplica los siguientes tipos 

de investigación: 

 Descriptiva 

 Correlacional 

Investigación descriptiva 

 

El propósito del investigador es describir escenarios y eventos. Esto es decir cómo es 

y se presenta determinado fenómeno. 

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades significativas de 

personas, grupos, comunidades o cualquier otro tipo de fenómeno que sea sujeto a 

análisis, miden o evalúan varios aspectos, dimensiones o componentes del fenómeno 

o fenómenos a indagar (Hernandez , Fernandez , & Baptista, 1997) 
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3.3.2. Investigación correlacional 

 

Los estudios correlaciónales se diferencian de los descriptivos principalmente en que, 

mientras estos últimos se concentran en medir con precisión las variables individuales, 

varias de las cuales se pueden medir con independencia en una sola investigación los 

estudios correlaciónales se evalúan el grado de relación entre dos variables, 

pudiéndose incluir varios pares de valoraciones de esta naturaleza en una única 

investigación comúnmente se incluye más de una correlación.  Para comprender mejor 

esta diferencia tomemos un ejemplo sencillo (Hernandez , Fernandez , & Baptista, 

1997).  

 

En relación a lo antes mencionado la presente investigación debe guiarse en forma 

secuencial para llegar a obtener los resultados.   

3.4.Población 

 

El análisis de la población de la investigación permite a partir de fórmulas estadísticas 

la determinación de la muestra que constituye el punto de partida en la investigación. 

La población no es más que “el conjunto de todos los casos que concuerdan con una 

serie de especificaciones” (Hernandez S. , 2010) 

 

En la presente investigación para el cálculo de la muestra se tomará en consideración 

la siguiente fórmula, con un nivel de confianza del 95%, error que se desea estimar el 

de ± 0. 5 %. 

Para sacar el tamaño del universo se toman los datos de la Población Económicamente 

Activa. 

 

La población será tomando a los estudiantes de la Carrera de Derecho correspondiente 

del primero al noveno semestre y a docentes de la Faculta de Jurisprudencia de la 

Universidad Técnica de Ambato en el periodo académico marzo – septiembre 2017. 

Tabla 6 Población 

Estudiante 352 

Docentes 20 

Total 372 

Fuente: Universidad Técnica de Ambato 

Elaborado: Garcés Johel, 2017 
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3.4.1. Muestra  

 

𝑛 =
𝑍 2 ∗ N ∗ p ∗ q

𝑒 2 (N − 1) + Z 2 ∗ p ∗ q
 

 

Siendo: 

 n = tamaño de la muestra 

 N= tamaño del universo 

 p = probabilidad de éxito 

 q = probabilidad de fracaso 

 z = nivel de confianza  

 e = error de estimación 

 

Fórmula Población  

Tamaño de la Población (N)= 372 

Probabilidad que el evento P ocurra= 0,5 

Probabilidad que el evento Q Ocurra= 0,5 

Nivel de confianza (alfa)= 5% 

Margen de confiabilidad (Z)= 1,96 

Error máximo permitido (E)= 0,05 

 

𝑛 =
1.96 2 ∗ 372 ∗ 0.5 ∗ 0.5

0.05 2 (372 − 1) + (1.96) 2 ∗ 0.5 ∗ 0.5
 

𝑛 =
357.26

1.88
 

  𝑛 = 189 

 

La muestra utilizada para determinar las características, comportamientos y obtener 

los criterios de los estudiantes pertenecientes a la Carrera de Derecho a 189 personas.  
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 Operacionalización de las variables  
Tabla 7 VARIABLE INDEPENDIENTE: Hombres violentados por parte de su pareja  

  
 Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 
 

 

CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS BÁSICO TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

 

 

Los hombres maltratados son 

aquellos  que habitualmente son 

agredido, en forma física o verbal,  
por su pareja,  por su esposa, sus 

hijos o por quienes conviven con 

él,  usando la fuerza para 

conseguir un fin, especialmente 

para dominar a alguien o imponer 

algo.    

Violencia física 

 

Violencia Psicológica 

 

Violencia Sexual  

 

 

Violencia jurídica 

 

Personalidad 

 

Genero  

 

Situación demográfica   

Golpes, agresión con 

armas, Física y 

Emocional  

Salud mental 

Salud física   

Nivel del maltrato  

 

Bajo autoestima 

 

Divorcio 

Porcentaje de personas 

violentadas  

 

  

¿Ha sufrido algún tipo de 

maltrato dentro de su hogar o 

conoce a alguna persona que 

lo sufra?  

¿Ha sufrido algún tipo de 

violencia? 

¿Cree usted que una persona 

que aparente ser físicamente 

fuerte sea violento? 

¿A sido Víctima de 

Violencia por parte de algún 

familiar 

cercano? 

¿Usted considera que la 

persona que maltrata a 

sufrido algún daño 

psicológico? 

¿Considera que el maltrato 

pude provocar algún 

trastorno en la persona? 

¿Ud, tuvo alguna lesión 

física permanente por causa 

del maltrato de su pareja? 

 

 

 

 

Encuesta 
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Tabla 8 VARIABLE DEPENDIENTE: Relaciones interpersonales  

 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS BÁSICO TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

Las relaciones interpersonales 

son asociaciones entre dos o más 

personas. Estas asociaciones 

pueden basarse en emociones y 

sentimientos, como el amor y el 

gusto artístico, el interés por los 

negocios y por las actividades 

sociales, las interacciones y 

formas colaborativas en el hogar 

- Relaciones 

 

- Actividades 

 

- Trastones 

 

- Comunidad   

 

- Emociones 

 

- Sentimientos 

 

- Variedad  

Confianza  

 

Actividades sociales 

 

Personas 

 

Estado de animo 

 

Familia 

Amigos 

 

Entorno laboral  

¿Cree usted que la confianza 

es la parte fundamental de 

una relación? 

 

¿Cree usted que para una 

buena relación debe existir 

actividades sociales?  

 

¿Usted como considera el 

comportamiento de una 

persona que fue maltratada? 

 

¿cree usted que el 

antecedente de la familia 

influye en el 

comportamiento de la 

persona? 

 

¿Cree usted que el estado de 

ánimo incide en el 

funcionamiento de una 

relación?  

¿considera que la aplicación 

de un programa mejore la 

calidad de vida y las 

relaciones interpersonales en 

las personas maltratada 

 

 

 

 

 

Encuesta 
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3.5.Plan de Recolección de Información 

 

El plan de recolección de datos es la que ayuda a la investigación a obtener información 

para la investigación a estudiar, “consiste en la creación de un método” (Hernandez, 

Fernandez, & Baptista, 1998) 

 

Para recolectar información es necesario lo siguiente. 

 

 Tabla 9 Recolección de Información 

Nro. Incógnitas Detalle 

1 ¿Para qué? Determinar los factores 

interpersonales  

2 ¿A qué personas u 

objetos? 

Hombres maltratados de la 

Universidad Técnica de 

Ambato   

3 ¿Sobre qué aspectos? Maltrato   

4 ¿Quién? NESTOR JOHEL 

GARCES 

ALTAMIRANO 

5 ¿A quiénes? Los estudiantes de la 

Carrera de Derecho   

6 ¿Cuándo? Año 2017 

7 ¿Dónde? Predios de la Universidad 

8 ¿Cuántas Veces? Una vez  

9 ¿Cómo? Por medio de encuestas de 

forma directa  

10 ¿Con que? Financiamiento propio.  

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
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3.6.Plan de procesamiento de la información 

 

El plan de procesamiento a seguir es una serie de pasos tales como lo indica 

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 1998) “es la realización de un análisis de datos 

cuantitativos se deben seguir en una serie de pasos” 

 Seleccionar el programa adecuado 

 Programa seleccionado  

 Explorar datos 

 Análisis de pruebas estadísticas 

 Presentación de resultados 

 Análisis e interpretación de los mismos.  

El programa estadístico utilizado, es un sistema amplio que gestiona la información 

con datos procedentes de distintos gráficos y estadísticas que permiten descubrir 

relaciones de dependencia e interdependencia.  

 

3.7.Técnicas e instrumentos   

 

Cualquier instrumento de selección que use un gerente debe tener validez es decir la 

relación probada que existe entre el instrumento de selección y algún criterio 

importante” (Robbins, 2005), el instrumento se enfoca en determinar el valor de la 

variable en el que se determina el problema.  

 

Encuesta 

 

La encuesta se ha convertido en una herramienta fundamental para el estudio. Las 

organizaciones contemporáneas, políticas, económicas o sociales utilizan esta técnica 

como un instrumento indispensable para conocer el comportamiento de sus grupos de 

interés y tomar decisiones sobre ellos. (Galindo, s/f) 
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CAPITULO IV 

 

ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

 

1. HOMBRES VIOLENTADOS POR PARTE DE SU PAREJA Y SUS RELACIONES 

INTERPERSONALES EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO, FACULTAD DE 

JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES, CARRERA DE DERECHO 

Genero 

Tabla 10. Género 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Femenino  83 44% 
Masculino  106 56% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 
Gráfico 9 Datos porcentuales de género 

 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Dentro de los encuestados el 56% que equivale a 189 son hombres mientras que el 

44% son mujeres es decir 83 personas. 

Interpretación 

En el análisis de este tema de investigación existen muchos estereotipos basados en 

las creencias de las cuales hemos sido parte a lo largo de la vida debido a que muchos 

de las personas de género masculino no están dispuestos a admitir que son maltratados, 

de tal modo que se encuentra una equivalencia entre los hombres y mujeres que van a 

ser encuestados.   
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2. CON QUE PERSONA VIVE EN SU LUGAR DE RESIDENCIA 

Tabla 11 Lugar de residencia 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Padres  116 61% 

Abuelos 1 1% 

Pareja 29 15% 

Otros 43 23% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 
 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Del total de encuestados el 61% de las personas viven con sus padres, el 1% con sus 

abuelos siendo un valor bajo considerando el total de encuestados, el 15% tomo la 

opción de vivir con su pareja y por último el 23% eligieron la opción “otros” dentro 

de éste parámetro pueden existir parejas que viven junto con sus padres o con cualquier 

otro familiar, amigo 

Interpretación  

Tanto hombres como mujeres que hayan recibido algún tipo de maltrato tendrán que 

ver mucho con quien resida debido a que los agresores o agresoras se detienen a pensar 

en las consecuencias de hacer un escándalo delante de otras personas.  
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Gráfico 10 Datos porcentuales de lugar de residencia 



 

61 

3.  COMO CONSIDERA LA RELACIÓN CON LAS PERSONAS QUE VIVE 

EN SU LUGAR DE RESIDENCIA 

Tabla 12 Relación con las personas en su lugar de residencia 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Excelente 42 22% 
Muy buena 74 39% 
Buena 50 26% 
Regular  20 11% 
Malo  3 2% 

Total 189 100% 
 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis. 

En ciertos casos se dice que  pueden llevarse mal en su lugar de residencia, pero fuera 

de la misma la convivencia puede ser contraria, por lo que los encuestados contestaron 

de esta manera el 22% aseguro que es excelente la relación existente con las personas 

en el lugar de su residencia creando una atmosfera de cordialidad, amor, respeto; el 

39% menciono que su relación es muy buena la relación es decir existe un casi nulo 

estado de malestar, mientras que el 26% dijo que su relación es buena al ser el segundo 
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Gráfico 11 Datos porcentuales de relación con las personas en su lugar de residencia 
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porcentaje de valor alto se presume que la relación entre las personas con las que 

convive se realiza en un margen de paz, amor;  el aspecto de regular solamente 

eligieron el 11% y con tan solo el 2% mencionaron que su relación es mala, estos dos 

últimos valores suman un total de 13% en los que me puede observar un trato pésimo 

entre las personas que residen bajo el mismo techo esto puede darse por varios factores 

entre ellos el maltrato, falta de respeto. 

Interpretación 

Mediante lo señalado se puede interpretar que la relación con la persona que convive 

en su gran mayoría es buena, dependiendo de los valores y educación que cada 

individuo desee o pueda llevar, por consiguiente, se determina que las relaciones de 

las personas se dan según el lugar y la persona con quien esté viviendo.  
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4. En el lugar de residencia se percibe algún tipo de maltrato 

 

Tabla 13 En el lugar de residencia se percibe algún tipo de maltrato 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  59 31% 

Algunas veces  
122 65% 

Bastante  7 4% 

Con mucha frecuencia  
1 1% 

Siempre  0 0% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 12 Datos porcentuales lugar de residencia se percibe algún tipo de maltrato 

 
 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Respecto a si en el lugar de residencia la persona percibe algún tipo de maltrato, sin 

importar su género sus respuestas fueron en un porcentaje del 31% que nunca han 

percibido ningún tipo de maltrato en su hogar, el 65% algunas veces han percibido 

algún tipo de maltrato es decir han experimentado con ello, el resto de encuestados 

responde a bastante y con mucha frecuencia siendo un margen de 4 y 1% 

respectivamente teniendo que ese porcentaje minúsculo ha enfrentado casos de 

maltrato en su residencia. 
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Interpretación 

La gran parte de encuestados a percibido algún tipo de maltrato por consiguiendo se 

puede determinar que las personas agresoras son por que vivieron, sintieron, y por 

ende aprendieron.  
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5. ¿Cree que la violencia es más frecuente? 

Tabla 14 Violencia más frecuentemente 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Hogar 6 3% 

Trabajo  82 43% 

Instituciones  101 53% 

Total 189 100% 
 

 

Gráfico 13 Datos porcentuales violencia más frecuente 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis. 

Mediante la encuesta se determina que la violencia es más frecuente el 53% indicaron 

que la institución, el 43 % en el trabajo y el 3% en el hogar.  

Interpretación  

Entre los encuestados la mayor tasa porcentual siendo el 53% creen que en las 

instituciones la violencia es más frecuente existiendo violencia institucional puede ser 

por sus compañeros, profesores e incluso pueden existir caso de violaciones como se 

ha evidenciado en estas épocas, el 43% dice que en el trabajo es un lugar propicio para 

generar violencia o agresiones, por otro lado el 3% mencionaron que la violencia se 

origina en el hogar. 
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6. ¿Indique con qué frecuencia ocurre alguna situación  de violencia? 

Tabla 15. Frecuencia de ocurrencia situaciones de violencia 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  73 39% 

Algunas veces  2 1% 

Bastante  1 1% 

Con mucha frecuencia  113 60% 

Siempre  0 0% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 14 Datos porcentuales ocurrencia situaciones de ocurrencia  

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

En éste ítem se evidencia que con mucha frecuencia ocurre alguna situación 

desagradable en el hogar generando maltrato, seguido por el 39%  que admite que 

nunca se ha generado ni vivido ninguna clase de situaciones en sus hogares, por último, 

un porcentaje bajo del 1% dice que algunas veces y el 1% . 

Interpretación  

Son respuestas de extremos distintos muestran que parte de la población ha vivido 

episodios desagradables en el hogar algunas veces mientras que el otro bastante e 

incurridas ocasiones. Cabe recalcar que ninguna persona de los encuestados respondió 

“Siempre”. 
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7. ¿Cuál considera que sea la causa por el cual existe algún tipo de violencia? 

Tabla 16 Causa por la cual existe algún tipo de violencia 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Antecedentes de violencia 97 51% 

Malos entendidos  90 48% 

Ausencia de dinero 1 1% 

Infidelidad  1 1% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 15 Datos porcentuales causa por la cual existe algún tipo de violencia 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Las causas por las que se genera violencia los encuestados indican que el 51% 

antecedentes, 48% malos entendidos y el 1% sea ausencia de dinero e infidelidad  

Interpretación  

Muchos casos de violencia existen debido a pasados tormentosos que han vivido cada 

una de las personas violentadas causada por  varios factores entre ellos lo han 

aprendido desde sus hogares o familiares cercanos, las personas que contestaron esta 
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encuesta manifestaron lo siguiente; el 51% piensa que la causa por la que existe 

maltrato se debe a antecedentes violentos por ejemplo actos de sus familiares, amigos 

que como un efecto cadena va generando maltrato llegando a la conclusión que la 

violencia genera más violencia, el 48% dijo que se produce por malos entendidos es 

decir puntos como una  comunicación fallida o nula, no poner atención a la persona 

con la que conversa, y por último que el maltrato se concibe por la ausencia de dinero 

y la infidelidad en un margen del 1% para cada uno es decir no tomados en gran 

importancia para la existencia de maltrato  
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8. ¿Usted ha denunciado algún caso de maltrato?  

Tabla 17 Ha denunciado algún caso de maltrato 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  155 82% 

Algunas veces  31 16% 

Bastante  0 0% 

Con mucha frecuencia  3 2% 

Siempre  0 0% 

Total 189 100% 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 16 Datos porcentuales ha denunciado  algún caso de maltrato 

 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

Los encuestados respondieron lo siguiente; 82% nunca han denunciado, 16% lo han 

hecho varias veces, con mucha frecuencia lo ha hecho el 2% y con el 0% bastante y 

siempre.  

Interpretación  

Los casos de violencia en contra de los hombres son muchos, pero se conoce que son 

muy pocos estos tipos de casos con esta pregunta analizares la cantidad de casos que 

hayan sido denunciados, es decir no denuncian por vergüenza o por el que dirán porque 

en el medio social en el que estamos esto es mal visto por las demás personas. 
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9. ¿Alguna vez ha sido agredido? 

Tabla 18 alguna vez ha sido agredido 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Físico 54 29% 

Psicológico  126 67% 

Sexual 2 1% 

Todas las anteriores  7 4% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

 

Gráfico 17 Datos porcentuales alguna vez ha sido agredido 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

En esta pregunta los resultados fueron los siguientes, la mayoría de personas es decir 

el 67% han sufrido el tipo de agresión psicológica que es una de las agresiones que se 

puede dar con mayor frecuencia, el 29% ha sufrido agresiones físicas, 4% y 1% 

agresiones en donde en marcan todas las anteriores y sexuales respectivamente. 

 

Interpretación.  

Las agresiones puedes ser muchas más de las cuatro opciones que se puso a 

consideración y cada una de estas con sus secuelas y marcas que afectan la vida 

cotidiana de las personas, en la cual la gran parte a sufrido maltratos psicológicos.  
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10. ¿Por quién ha sido agredido físicamente? 

 

Tabla 19 Por quien ha sido agredido físicamente 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Padres  26 14% 

Compañeros 60 32% 

Pareja 43 23% 

Familiares  60 32% 

Total 
189 

 
100% 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 18 Datos porcentuales de por quien ha sido agredido físicamente  

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

El 32% respectivamente en otros casos se da por parte de su misma pareja con el 23% 

y por último están los que han sido agredidos por sus padres.  

Interpretación  

Los casos en los cuales se dan más casos de agresiones ya sean físicas, psicológicas, 

sexuales o verbales se dan por parte de los familiares o compañeros de trabajo, cada 

uno de los casos con traumas que pueden tardar mucho en ser olvidados 

definitivamente 
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11. ¿Cómo se siente cuando su pareja lo ignora? 

Tabla 20 Como se siente cuando su pareja lo ignora 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Bien  70 37% 

Mal 119 63% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

Gráfico 19 Datos porcentuales Como se siente cuando su pareja lo ignora 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

Los resultados a esta interrogante son los siguientes, 63% de los individuos a quienes 

se les aplico este test se siente mal, por el contrario, y según se puede percibir que no 

les importa si les ignoran o no admitieron que se sienten bien con el 37% del total de 

encuestados. 

Interpretación  

En su totalidad las personas nos sentimos mal cuando algún evento ha sido la detonante 

de que alguien nos ignore o simplemente no nos tome en cuenta de tal manera la gran 

parte de personas si le afecta cuando la pareja les ignora.  
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12. ¿Cada cuánto sufre agresiones? 

Tabla 21 Cada cuanto sufre agresiones 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Siempre  0 0% 

Casi siempre 5 3% 

A veces 81 43% 

Rara vez 88 47% 

Nunca  15 8% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 20 Datos porcentuales cada cuanto sufre agresiones 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

Análisis  

Según los resultados a esta pregunta se puede decir que las agresiones no son siempre 

debido a que este ítem tiene el 0% casi siempre únicamente el 3%, nunca con el 8% y  

rara vez ha obtenido el 47% y el 43% le corresponde al a veces. 

Interpretación  

Mediante la pregunta se demuestra que han sufrido algún tipo de maltrato casi siempre, 

a veces, rara vez al ítem al cual se quisiera llegar creando conciencia en las o los 

agresores del daño que produce a las personas que recibir este mal 
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13. ¿Usted ha sido agresor? 

Tabla 22 Usted ha sido agresor 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  49 26% 

Algunas veces  121 64% 

Bastante  16 8% 

Con mucha frecuencia  3 2% 

Siempre  0 0% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 21 Datos porcentuales Usted ha sido agresor 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Las personas a quienes se les realizo esta encuesta, de la manera más sincera 

respondieron a esta interrogante en la cual el 64% mencionaron que algunas veces 

ellos han sido ellos los agresores, con el 26% nunca lo han sido, con porcentajes 

menores, pero igual de importantes, el 8% y 2% respondieron bastante y con mucha 

frecuencia respectivamente y el 0% es para el literal siempre,  

Interpretación  

Cabe mencionar que es muy importante que cada uno de los niveles baje 

secuencialmente hasta que todos respondan nunca ser los agresores de sus contrarios. 
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14. ¿Usted ha agredido en forma? 

Tabla 23 Usted ha agredido en forma 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Verbal 60 32% 

Física  35 19% 

Sexual  0 0% 

Psicológica  94 50% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
Gráfico 22 Datos porcentuales Usted ha agredido de forma 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

El tipo de agresión que más se realiza en nuestro medio es la psicológica con el 50%, 

este tipo de agresión entra en el grupo de las que dejan secuelas casi irreparables, por 

la razón que ataca directamente al subconsciente de la persona y los daños son muy 

dañinos, con el 32% agresiones verbales, 19% física y con el 0% se encuentran las 

agresiones de tipo sexual. 

Interpretación   

Mediante la pregunta anterior se mencionar que cada una de estas agresiones son 

perjudiciales para quien las recibe, no hay manera de justificar este tipo de conducta. 
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15. ¿considera usted que el antecedente de la familia influye en el comportamiento 

de la persona? 
Tabla 24 Considera usted que el antecedente de la familia influye en el comportamiento de la persona 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo 1 1% 

En desacuerdo  23 12% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 
17 9% 

De acuerdo  90 48% 

Totalmente de acuerdo 58 31% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 23 Datos porcentuales Considera usted que el antecedente de la familia influye en el comportamiento de 

la persona 

 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

A esta interrogante los encuestados respondieron de la siguiente manera, el 48% están 

de acuerdo en que los antecedentes agresivos por parte de su familia influyen en su 

futuro comportamiento hablase como un aprendizaje social en su entorno, con el 31% 

ratifican el que todo comportamiento viene de su hogar o familiares, mientras que un 

12% mencionan estar en desacuerdo es decir que cada persona no se influye de su 

alrededor tampoco de su familia y con tan solo el 1% dice que está totalmente en 

desacuerdo a esta pregunta es decir que no es necesario adaptar costumbres 

equivocadas que algún familiar, amigo o persona cercana tenga. 
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16. ¿Con que frecuencia ocurre alguna discusión con su pareja?  

Tabla 25 Con que frecuencia ocurre alguna discusión con su pareja 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  14 7% 

Algunas veces  128 68% 

Bastante  36 19% 

Con mucha frecuencia  11 6% 

Siempre  0 0% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

Gráfico 24 Datos porcentuales Con qué frecuencia ocurre alguna discusión con su pareja 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

La frecuencia con la que las personas tienen discusión con sus parejas se refleja de la 

siguiente manera el 68% dijo que este tipo de situación se da algunas veces puede ser 

por falta de comunicación, celos, malos entendidos, aunque en porcentaje menor el 

19% tienen una ocurrencia de bastante veces sumada al 6% que dice que las 

discusiones son con mucha frecuencia es decir son un valor un poco grande que por 

varias circunstancias son un factor a considerar, pero el 7% no han tenido nunca una 

discusión con sus parejas y el 0% siempre siendo un factor agradable dentro de las 

estadísticas.  
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17. ¿El maltrato hacia su pareja ha sido?  

Tabla 26 El maltrato hacia su pareja ha sido 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 
Nunca  14 7% 

Algunas veces  44 23% 

Bastante  129 68% 

Con mucha frecuencia  2 1% 

Siempre  0 0% 
Total 189 100% 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
Gráfico 25 Datos porcentuales El maltrato hacia su pareja ha sido 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

Las personas que respondieron este cuestionario dijeron que el maltrato a sus parejas 

ha sido el 68% manifestaron que bastante, el 23% algunas veces, solamente el 7% 

dijeron que nunca y con el 1% y 0% con mucha frecuencia y siempre respectivamente, 

como en preguntas anteriores analizadas, sigue primando con porcentajes altos el 

maltrato sea de hombre a mujer o viceversa.  
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18. Mi pareja se enoja conmigo si no hago lo que quiere  

Tabla 27 Mi pareja se enoja conmigo si no hago lo que quiere 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  5 3% 

Algunas veces  57 30% 

Bastante  55 29% 

Con mucha frecuencia  42 22% 

Siempre  30 16% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
Gráfico 26 Datos porcentuales Mi pareja se enoja conmigo si no hago lo que quiere 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

En una relación se ve de manera normal que las parejas peleen o lleguen algún tipo de 

discusión cuando uno de los dos no hace lo que la otra persona le pida y a esta pregunta 

respondieron de la siguiente manera, 30% manifestó que se enoja algunas veces, 29% 

eligió el literal bastante, con el 22% dijeron que con mucha frecuencia  con el 16% 

eligieron siempre y el 3% dijo que nunca. 
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19. Mi pareja vigila todo lo que hago 

Tabla 28 Mi pareja vigila todo lo que hago 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  4 2% 

Algunas veces  39 21% 

Bastante  67 35% 

Con mucha frecuencia  43 23% 

Siempre  36 19% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
Gráfico 27 Datos porcentuales Mi pareja vigila todo lo que hago 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

Vigilar lo que la pareja hace es sinónimo de que no cree en aquella persona es ahí 

también cuando detonan las peleas debido a la ira que provoca la desconfianza el 35% 

dijo que lo tienen vigilado bastante, 23% dijo que lo hacen con mucha frecuencia, 21% 

algunas veces, 19% manifestó que siempre y nunca tan solo el 2%, analizando estos 

resultados se puede llegar a la conclusión de que estamos en un entorno en donde la 

desconfianza prima por sobre todas las cosas. 
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20. He tenido miedo de mi pareja  

Tabla 29 He tenido miedo de mi pareja 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  99 52% 

Algunas veces  65 34% 

Bastante  21 11% 

Con mucha frecuencia  2 1% 

Siempre  2 1% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

 

Gráfico 28 Datos porcentuales He tenido miedo de mi pareja 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

El miedo entre parejas se produce cuando en medio de una discusión alguna de las dos 

personas raya en la agresividad o tiene antecedentes agresivos hacia su esposo o 

esposa, el 54% menciono nunca haber tenido miedo a su pareja, 34% algunas veces 

esto por lo explicado anteriormente, 11% bastante, con similares porcentajes es decir 

1% con mucha frecuencia y siempre, son porcentajes bajos pero lo mejor sería llegar 

a estos y que se erradique de raíz este temor. 
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21. Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir estudiando  

Tabla 30 Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir estudiando 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  99 52% 

Algunas veces  54 29% 

Bastante  18 10% 

Con mucha frecuencia  18 10% 

Siempre  0 0% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

 

Gráfico 29 Datos porcentuales Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir estudiando 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

La prohibición de hacer o realizar alguna actividad sin que su pareja este presente es 

sinónimo de desconfianza y por ende esto tarde o temprano llegara a la agresividad 

por parte de alguna de las dos partes, de modo que en esta pregunta los resultados son 

los siguientes 52% dijo que nunca han hecho eso, 29% manifestó que solamente 

algunas veces, con porcentajes iguales es decir bastante y con mucha frecuencia con 

el 10% y siempre no tuvo ni ninguna persona que la haya elegido. 
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22. Mi pareja me ha forzado a tener relaciones sexuales 

Tabla 31 Mi pareja me ha forzado a tener relaciones sexuales 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  88 47% 

Algunas veces  61 32% 

Bastante  37 20% 

Con mucha frecuencia  2 1% 

Siempre  1 1% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

 

Gráfico 30 Datos porcentuales Mi pareja me ha forzado a tener relaciones sexuales 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Este es otro tipo de agresión el forzar a que pase algo que no se quiere, muchas de las 

personas la han padecido en alguna etapa de su vida. Pero no han dejado que esto se 

pase de la raya y han podido terminar con esa relación dañina, a lo que los encuestados 

respondieron que nunca los han forzado con el 47%, algunas veces 32%, bastante tiene 

un porcentaje alto y por ende se lo debe tomar muy en cuenta para posteriores análisis 

obtuvo el 20% y el 1% eligió con mucha frecuencia y siempre. 
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23. Mi pareja se ha burlado de alguna parte de mi cuerpo 

Tabla 32 Mi pareja se ha burlado de alguna parte de mi cuerpo 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 
Nunca  90 48% 

Algunas veces  78 41% 

Bastante  21 11% 

Con mucha frecuencia  0 0% 

Siempre  0 0% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

 

Gráfico 31 Datos porcentuales Mi pareja se ha burlado de alguna parte de mi cuerpo 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Burlarse de algún defecto que tenga la otra persona es sinónimo de inseguridad 

manifestándose como un factor de agresividad, por lo consiguiente las personas 

respondieron de esta manera, el 48% menciono que sus parejas nunca lo han hecho 

siendo satisfactorio en pos de la sociedad, pero el 41% dijo que algunas veces si ha 

padecido este mal que junto al 11% del literal “bastante” suman un porcentaje 

considerable siendo un punto preocupante puesto qué atrae varios males entre ellos la 

baja de autoestima que generan las palabras hirientes, trayendo violencia, formas de 

desquitarse y por último con similares porcentajes las opciones mucha frecuencia y 

siempre tuvieron el 0%. 
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24. Mi pareja cuestiona todo el tiempo la forma en que dispongo de mi tiempo 

Tabla 33 Mi pareja cuestiona todo el tiempo la forma en que dispongo de mi tiempo 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  42 22% 

Algunas veces  89 47% 

Bastante  50 26% 

Con mucha frecuencia  8 4% 

Siempre  0 0% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

Gráfico 32 Datos porcentuales pareja cuestiona todo el tiempo la forma en que dispongo de mi tiempo 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

El cuestionar lo que su pareja hace en su tiempo ya sea este de trabajo o simplemente 

de descanso en muchos casos ha sido motivo de discusión, los encuestados eligieron 

las siguientes respuestas con sus respectivos porcentajes los cuales son 47% 

manifestaron que algunas veces  26% dijo que su pareja lo cuestiona bastante, mientras 

que el 22% eligió la respuesta nunca, el 4% le pertenece al ítem con mucha frecuencia 

y siempre el 0%. 
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25. Mi pareja decide sin mí, como distribuir mi dinero 

Tabla 34 Mi pareja decide sin mí, como distribuir mi dinero 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  43 23% 

Algunas veces  85 45% 

Bastante  53 28% 

Con mucha frecuencia  8 4% 

Siempre  0 0% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 33 Datos porcentuales Mi pareja decide sin mí, como distribuir mi dinero 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Las decisiones cuando de por medio se encuentra lo monetario es mejor hacerlas en 

pareja, debido a que dice un viejo adagio que “dos cabezas piensan mejor”, de esta 

manera se evitara muchas discusiones decisiones que tanto daño le hacen al hogar y se 

llegara a tomar mejores, aunque según los resultados con esta muestra no son estos los 

casos, 23% dijo que nunca han hecho eso, 45% menciono que algunas veces 

evidenciando una violencia patrimonial en contra de la persona, el 28% dijo que lo han 

hecho bastante y con mucha frecuencia 4% y siempre el 0%. 
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27. ¿Mi pareja me presiona para saber cuánto gano yo? 

Tabla 35 Mi pareja me presiona para saber cuánto gano yo 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  113 60% 

Algunas veces  48 25% 

Bastante  25 13% 

Con mucha frecuencia  2 1% 

Siempre  1 1% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 34 Datos porcentuales Mi pareja me presiona para saber cuánto gano yo 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

Cuando alguien está en una relación es necesario la confianza y por ende no tener 

ninguna clase de secretos entre los dos, de manera que para evitar este tipo de 

problemas es mejor poner a conocimiento de su esposo/a cuanto es lo que obtiene por 

su trabajo, 60% respondió que nunca han o ha sido presionado, 25% lo han hecho 

algunas veces, 13% bastante, y con el 1% con mucha frecuencia y siempre han tenido 

esta presión por parte de su pareja por saber de cuanto es su sueldo. 
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28. ¿Si usted hubiese sido maltratado/a sería capaz de perdonar?  

Tabla 36 Si usted hubiese sido maltratado/a sería capaz de perdonar 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 75 40% 

No 114 60% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
Gráfico 35 Datos porcentuales Si usted hubiese sido maltratado/a sería capaz de perdonar 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

El maltrato que se recibe por la pareja o por cualquier otra persona es un poco difícil 

de olvidar es decir se puede perdonar pero esto no quiere decir que lo dejara de lado o 

se olvidara de lo que paso, en esta pregunta la gente respondió de la siguiente manera 

60% manifestó que no lo había hecho porque se lleva en la mente y corazón de manera 

permanente, generando sentimientos de odio y culpa, mientras tanto el 40% dijo si 

haberlo hecho. 
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29. Usted ha llegado a insultar a su pareja  

Tabla 37 Usted ha llegado a insultar a su pareja 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 
Nunca  20 11% 

Algunas veces  117 62% 

Bastante  33 17% 

Con mucha frecuencia  19 10% 

Siempre  0 0% 
Total 189 100% 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 36 Datos porcentuales Usted ha llegado a insultar a su pareja 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

El insulto hacia la pareja sea esta de hombre a mujer o de mujer a hombre es una falta 

de respeto y por ende puede ser motivo de agresión, por lo que no es recomendable 

que esto suceda porque de apoco se pierde el respeto y el amor con que se enamoraron 

alguna vez, los encuestados respondieron de esta manera, 62% dijo si haber insultado 

a su pareja, 17% dijo hacerlo bastante, 11% y que cabe recalcar que existen personas 

así manifestó que nunca, mientras que el 10% dijo que lo hace con mucha frecuencia 

y 0% le corresponde al literal siempre 
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30. ¿Usted toma en cuenta la necesidad sexual de su pareja? 

Tabla 38 Usted toma en cuenta la necesidad sexual de su pareja 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  51 27% 

Algunas veces  60 32% 

Bastante  40 21% 

Con mucha frecuencia  23 12% 

Siempre  15 8% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 37 Datos porcentuales Usted toma en cuenta la necesidad sexual de su pareja 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

Al no tomar en cuenta el interés sexual de las parejas está cayendo en la agresión de 

tipo sexual, debido a que inclusive cuando se esté casados se debe tener el 

consentimiento de del esposo o esposa de manera que a esta pregunta respondieron de 

la siguiente manera, 32% respondió que algunas veces toma en cuenta la necesidad 

sexual, 27% menciono que nunca, 21% dijo tener bastante en cuenta con el 12% y 8% 

mencionaron con mucha frecuencia y siempre respectivamente. 
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31. He exigido a mi pareja me dé explicaciones detalladas de las cosas que 

realiza 

Tabla 39 He exigido a mi pareja me dé explicaciones detalladas de las cosas que realiza 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  2 1% 

Algunas veces  35 19% 

Bastante  71 38% 

Con mucha frecuencia  46 24% 

Siempre  35 19% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 38 Datos porcentuales He exigido a mi pareja me dé explicaciones detalladas de las cosas que realiza 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

Si estas son pedidas de buena manera y buen modo no existiría problema alguno pero 

si estas explicaciones van con un toque de sarcasmo y acompañadas por gritos e 

insultos son estos están rayando en la falta de respeto, es por eso que a estas 

interrogantes los encuestados respondieron de la siguiente manera, 38% dijo que lo 

han hecho bastante, 24% lo hace con mucha frecuencia, 19% algunas veces y siempre 

y tan solo el 1% de personas no las piden para nada. 
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32. ¿Conoce algún familiar, amigo o conocido que haya sido maltratado en 

una relación de pareja? 

Tabla 40 Conoce algún familiar, amigo o conocido que haya sido maltratado en una relación de pareja 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 158 84% 

No 31 16% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 39 Datos porcentuales Conoce algún familiar, amigo o conocido que haya sido maltratado en una 

relación de pareja 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

Amigos, parientes, familiares y conocidos muchos de estos conocen secretos o se 

han enterado de hombre que han sido maltratados por sus parejas, pero no se 

atreven a decir nada por no hacerles quedar mal, de manera que estos son los 

resultados a esta preguntar, 84% es decir 158 personas respondieron que si conocen 

casos particulares, mientras que el no obtuvo el 16% en el cual indicaron no 

conocer a nadie quien haya pasado por maltratos. 
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33. ¿A su parecer cuál cree que son los factores para que exista el maltrato? 

Tabla 41 A su parecer cuál cree que son los factores para que exista el maltrato 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Celos 107 57% 

Infidelidad  44 23% 

Desempleo 22 12% 

Abuso de sustancias psicotrópicas 7 4% 

Problemas mentales  0 0% 

Todas las anteriores 9 5% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 40 Datos porcentuales A su parecer cuál cree que son los factores para que exista el maltrato 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

No existe justificación alguna para que alguien sea maltratado ya sea este hombre o 

mujer las cosas siempre tendrán su lado de solución sin llegar a las agresiones pero en 

esta pregunta se puso ítems a los cuales los encuestados respondieron de la siguiente 

manera 57% mencionan a los celos como detonante delas agresiones, 23% a la 

infidelidad, 12% dijo que el desempleo con un poco de stress es la causa propicia para 

ser agresivo, 4% dijo que algunas personas abusan de sustancias psicotrópicas, 0% 

problemas mentales y tan solo el 5% menciono a todas las alternativas anteriores.  

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Celos Infidelidad Desemple
o

Abuso de
sustancias
psicotrópi

cas

Problemas
mentales

Todas las
anteriores

Series1 57% 23% 12% 4% 0% 5%



 

94 

34. ¿A su parecer porque cree que las victimas permanecen dentro de una 

relación abusivas? 

Tabla 42 A su parecer porque cree que las victimas permanecen dentro de una relación abusiva 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Amor  48 25% 

Miedo 76 40% 

Duda 6 3% 

Vergüenza 1 1% 

Esperanza  48 25% 

Falta de Recursos 10 5% 

Independencia 0 0% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 41 Datos porcentuales A su parecer porque cree que las victimas permanecen dentro de una relación 
abusiva 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

La mayor parte de parejas permanecen juntos por muchos factores pero el que prima 

por sobre todo es el miedo con el 40% debido a que tienen hijos juntos y cuando llega 

el miedo lo único que cualquiera de las partes agredidas desean es que sus hijos no 

sufran, presumiblemente esta sentimiento o emoción genera violencia por la falta de 

como sobrellevarla o como quitarla en el momento de las iras o abuso e incluso se 

genera el miedo de muerte por parte de su pareja, con porcentajes similares con el 25% 

permanecen por amor y por esperanza a que sus parejas cambien, 5, 3 y 1% por falta 

de recursos, por duda y por vergüenza respectivamente. 
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35. ¿A su parecer el maltrato afecta? 

Tabla 43 A su parecer el maltrato afecta 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

La parte psicológica 152 80% 

La economía  0 0% 

Las relaciones interpersonales  25 13% 

El diálogo 12 6% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 42 Datos porcentuales A su parecer el maltrato afecta 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

El maltrato en si afecta a todas las partes cognoscitivas de la persona debido a que son 

secuelas que no pueden ser olvidadas fácilmente por el que recibe la agresión, es por 

eso que los encuestados respondieron de la siguiente manera el 80% manifestó que la 

parte psicológica es la más afectada, 13% menciono a las relaciones interpersonales, 

el 6% piensa que afecta al diálogo, mientras que 0% dijo que afecta a la economía. 
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36. ¿Cómo considera usted el comportamiento de una persona que fue 

maltratada? 

Tabla 44 Cómo considera usted el comportamiento de una persona que fue maltratada 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Bueno 1 1% 

Regular 61 32% 

Malo 127 67% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
Gráfico 43 Datos porcentuales Cómo considera usted el comportamiento de una persona que fue maltratada 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

Las personas que han sufrido algún tipo de maltrato se detendrá y pensara dos veces 

en relacionarse con otras personas es decir son cohibidas, no les gusta estar en 

reuniones, o simplemente no salen de sus hogares, los encuestadores respondieron a 

esta pregunta de la siguiente manera, 67% menciono que su comportamiento es malo 

mientras que el 32% dijo que los ven regulares y solamente el 1% ve al maltratado con 

un comportamiento malo. 
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37. ¿Usted cree que es posible que existe el maltrato de mujeres hacia los 

hombres?  

Tabla 45 Usted cree que es posible que existe el maltrato de mujeres hacia los hombres 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo  
0 0% 

En desacuerdo 21 11% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  23 12% 

De acuerdo 110 58% 

Totalmente de acuerdo 35 19% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 44 Datos porcentuales Usted cree que es posible que existe el maltrato de mujeres hacia los hombres 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

En la época en la que vivimos todo es posible inclusive que un hombre sea maltratado 

por su esposa, de manera que las personas a quienes se les realizo la encuesta 

mencionaron lo siguiente 58% dice que está de acuerdo en que existan hombres 

maltratados, 19% totalmente de acuerdo con porcentajes seguidos con el 12 y 11% 

respectivamente Ni de acuerdo ni en desacuerdo y en desacuerdo respectivamente, y 

con el 0% totalmente en desacuerdo. 
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38. ¿Con que frecuencia cree usted que se dé el maltrato de las mujeres hacia 

los hombres? 

Tabla 46 Con qué frecuencia cree usted que se dé el maltrato de las mujeres hacia los hombres 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Siempre  13 7% 

Casi siempre  67 35% 

Ocasionalmente  84 44% 

Nunca  25 13% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 45 Datos porcentuales Con qué frecuencia cree usted que se dé el maltrato de las mujeres hacia los 

hombres 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

El maltrato de mujeres hacia los hombres se da con mucha mayor frecuencia de lo que 

se piensa o se conoce, lo que en las estadísticas no se refleja los datos reales, 44% 

manifestaron que el maltrato hacia los masculinos solamente se da ocasionalmente, 

35% dijo que casi siempre el 13% sigue creyendo que en pleno siglo XXI existe 

maltrato hacia los hombre y por último y con el 7% son más realistas y dicen que 

siempre hay estos maltratos. 
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39. ¿Sería capaz de denunciar a su pareja si usted sufre algún tipo de 

violencia? 

Tabla 47 Sería capaz de denunciar a su pareja si usted sufre algún tipo de violencia 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo  0 0% 

En desacuerdo 25 13% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  83 44% 

De acuerdo 74 39% 

Totalmente de acuerdo 7 4% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 46 Datos porcentuales Sería capaz de denunciar a su pareja si usted sufre algún tipo de violencia 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

Es fácil si hay maltrato de cualquier índole no hay amor de parte y parte, de manera 

que denunciar esos maltratos serán la mejor salida a los problemas que a lo posterior 

pueden venir a lo que el total de la muestra respondió de la siguiente manera y son 

imparciales según los resultados, 44% no está ni de acuerdo ni en desacuerdo si 

denuncian o no, 39% respondió de acuerdo en que deben denunciarlos, 13% está en 

desacuerdo, con el 4% y 0% totalmente de acuerdo t totalmente en desacuerdo 

respectivamente. 
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40. ¿Las relaciones interpersonales con mis compañeros de salón son las 

adecuadas? 

Tabla 48 Las relaciones interpersonales con mis compañeros de salón son las adecuadas 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 128 68% 

No 61 32% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 47 Datos porcentuales Las relaciones interpersonales con mis compañeros de salón son las adecuadas 

Las relaciones interpersonales con mis compañeros de salón son las adecuadas 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

Las relaciones interpersonales buenas hacen más llevadero un ambiente de trabajo o 

simplemente las relaciones familiares, caso contrario todo se vuelve tenso y las cosas 

no salen de la manera que se ha planeado a lo que los encuestados respondieron de la 

siguiente manera 68% respondió que sus relaciones con sus compañeros si son buenas 

mientras que el 32% dicen que tienen algún tipo de problema con alguno de sus 

compañeros. 
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41. Considera que el maltrato hacia la pareja afecta las relaciones 

interpersonales 

Tabla 49 Considera que el maltrato hacia la pareja afecta las relaciones interpersonales 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo  
0 0% 

En desacuerdo 6 3% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  11 6% 

De acuerdo 95 50% 

Totalmente de acuerdo 77 41% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

 
Gráfico 48 Datos porcentuales Considera que el maltrato hacia la pareja afecta las relaciones interpersonales 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

El maltrato de cualquier índole ya sea está a un ser humano o simplemente a un animal 

es visto mal por la sociedad inclusive algunos lo ven para siempre como una persona 

poco sociable y lo que consiguen es que el temor que produce lo aleje de muchas 

personas por lo que los resultados son los siguientes 50% está de acuerdo, 41% ratifica 

el anterior ítem, mientras tanto el 6% ni le va ni le viene es decir les da igual el resto 

de personas, el 3% está en desacuerdo. 
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42. ¿Usted considera que puede haber amor dentro de una relación que exista 

maltrato? 

Tabla 50 Usted considera que puede haber amor dentro de una relación que exista maltrato 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 51 27% 

No 138 73% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 49 Datos porcentuales Usted considera que puede haber amor dentro de una relación que exista 

maltrato 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

Cuando empiezan los maltratos simplemente el amor se acabó, porque cuando hay 

amor el respeto hacia la otra persona prima por sobre todas las cosas es por eso que los 

resultados son preciso y concisos con el 73% respondieron que no hay amor y tienen 

toda la razón, mientras que el 27% dijo que si hay amor y pues comenten un grave 

error y de seguro son personas que sufren algún maltrato. 
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43. ¿Considera que la persona que es maltratada se aleja de familiares, 

amigos, conocidos? 

Tabla 51 Considera que la persona que es maltratada se aleja de familiares, amigos, conocidos 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo  
5 3% 

En desacuerdo 53 28% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  24 13% 

De acuerdo 88 47% 

Totalmente de acuerdo 19 10% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 50 Datos porcentuales Considera que la persona que es maltratada se aleja de familiares, amigos, 
conocidos 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

En la época en la que nos encontramos y bajos los factores que se generan día a día 

hacen que las personas que viven maltrato traten de alejarse de las personas y su 

compañía, los encuestados respondieron de la siguiente manera, el 47% contestaron 

que están de acuerdo en que las personas se alejan puede ser por sufrimiento desean 

estar alejadas de más personas que puedan hacerles daño, el 28% dijeron que están en 
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desacuerdo por diversos motivos tal vez que no pasaron ninguna forma de agresión y 

no se sienten identificados con lo expuesto, el 13% mostraron podría decirse 

indiferencia porque su contestación fue “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y el resto que 

representa el 3% dijo que está totalmente en desacuerdo que las personas que son 

maltratadas no debe alejarse de sus familiares, amigos es decir debe buscar refugio en 

ellos. 
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44. ¿Usted considera que la crisis económica familiar afecta las relaciones 

interpersonales? 

Tabla 52 Usted considera que la crisis económica familiar afecta las relaciones interpersonales 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo  0 0% 

En desacuerdo 20 11% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  
22 12% 

De acuerdo 110 58% 

Totalmente de acuerdo 
37 20% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 51 Datos porcentuales Usted considera que la crisis económica familiar afecta las relaciones 

interpersonales 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

 

Análisis 

Considerando que las relaciones interpersonales se ven influenciados por varios 

factores entre ellos la economía que se genera a su alrededor siendo un foco importante 

por lo que se observa en los resultados que el 58% de los encuestados se encuentra de 

acuerdo es decir que la crisis afecta en la forma de trato pudiendo generar tratos 
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indeseables, mientras que el 20% se encuentra totalmente de acuerdo es decir sumando 

un 78% tiene prevalencia la afirmación que la economía tiene gran importancia en la 

fluidez de las relaciones. El 12% se encuentra ni de acuerdo ni en desacuerdo es decir 

no tiene una marcada respuesta pero que también se genera una leve afirmación a la 

crisis económica junto con su influencia, y por último el 11% se encuentra en 

desacuerdo puede generarse por razones de buena económica.  
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45. ¿Cuáles son las causas por la que los hombres no denuncian el maltrato 

por parte de su pareja? 

Tabla 53 Cuales son las causas por la que los hombres no denuncian el maltrato por parte de su pareja 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Vergüenza 127 67% 

Miedo  0 0% 

Bullying 19 10% 

Falta de credibilidad  43 23% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 52 Datos porcentuales Cuales son las causas por la que los hombres no denuncian el maltrato por parte 
de su pareja 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Varios causales se han presentado para que los hombres no denuncien el maltrato a la 

que son expuestos por parte de su pareja entre ellas se presentan las respuestas a ésta 

interrogante de la siguiente manera,  el 67% expuso que es por vergüenza que no lo 

hacen porque se connota una baja de autoestima por el simple hecho de ser hombre y 

el sitial que le ha puesto la sociedad, el 23% dijo que por falta de credibilidad ya que 

en el medio en el que nos encontramos el que un hombre vaya a denunciar el maltrato 

deja mucho que desear y nadie le cree, apareciendo el bullying en un 10% que se 

presenta por sus propios amigos o familiares; motivos por los cuales un hombre no 

denuncia la presencia de maltrato en su vida. 
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46. ¿Considera que la violencia de la mujer hacia el hombre es un tema 

preocupante para la sociedad? 

Tabla 54 Considera que la violencia de la mujer hacia el hombre es un tema preocupante para la sociedad 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo  0 0% 

En desacuerdo 13 7% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  
38 20% 

De acuerdo 117 62% 

Totalmente de acuerdo 
21 11% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 53 Datos porcentuales Considera que la violencia de la mujer hacia el hombre es un tema preocupante 

para la sociedad 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

En nuestros tiempos en lo que temas que antes tenían no una trascendencia grande, 

están saliendo a la luz, entre ellos la violencia de la mujer hacia el hombre siendo una 

tema de preocupación en la sociedad, ante lo expuesto los encuestados piensan de la 

siguiente manera, el 62%  está de acuerdo en que debe ser tratado como un tema 

preocupante, el 20% no se encuentra ni de acuerdo ni en desacuerdo es decir muestran 

un poco de desinterés, mientras que el 11% ratifica un apoyo de estar totalmente de 

acuerdo en tratarlo y para finalizar el 7% se encuentra en desacuerdo porque piensan 

que es un tema de poca trascendencia o que no debe ponerse atención. 
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47. ¿Usted animaría a que las personas que sufren maltrato denuncien? 

Tabla 55 Usted animaría a que las personas que sufren maltrato denuncien 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo  123 65% 

En desacuerdo 3 2% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  49 26% 

De acuerdo 0 0% 

Totalmente de acuerdo 14 7% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

Gráfico 54 Datos porcentuales Usted animaría a que las personas que sufren maltrato denuncien 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

En la actualidad dónde los derechos de las personas toma mayor auge y las 

asociaciones o fundaciones ponen atención en las personas y tratan de ayudarlos surge 

el animar a la gente que sufre o ha sido víctima de maltrato a que denuncien y no se 

queden callados a lo que los encuestados respondieron el 65% están en total 

desacuerdo dando a notar que existe un apoyo de un grupo minúsculo que la gran 

mayoría no apoya la idea de denunciar el maltrato, mientras que 26% demuestran un 

poco de desinterés al no estar ni acuerdo ni en desacuerdo, pero el 7% se encuentra en 

total acuerdo para que las víctimas de abuso hablen, mientras el 2% muestra un 

desacuerdo en apoyo a las víctimas y para finalizar el 0% está de acuerdo en apoyar a 

la denuncia. 
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48. ¿Cree usted que los grupos sociales influyen de alguna manera en las 

relaciones interpersonales en pareja? 

Tabla 56 Cree usted que los grupos sociales influyen de alguna manera en las relaciones interpersonales en 

pareja 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

Gráfico 55 Datos porcentuales Cree usted que los grupos sociales influyen de alguna manera en las relaciones 

interpersonales en pareja 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Los grupos sociales toman gran relevancia al momento de relacionarnos con nuestra 

familia o parejas puesto que vamos llevando un poquito de cada amigo, grupo con el 

que nos relacionamos y esas actitudes, ideas se lleva a la casa con nuestras parejas, los 

encuestados dicen que el 44% se encuentra de acuerdo apoyado de un 50% que dice 

estar totalmente de acuerdo es decir ,que si se dejan influenciar de alguna manera; el 

4% no está ni de acuerdo ni en desacuerdo y para finalizar el 2% se encuentran en 

desacuerdo ya que piensan que nadie se influencia de nadie. 
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Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo  0 0% 

En desacuerdo 4 2% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  7 4% 

De acuerdo 83 44% 

Totalmente de acuerdo 95 50% 

Total 189 100% 
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49.- ¿Cree necesario la implantación de leyes para proteger al hombre de 

algún tipo de maltrato? 

Tabla 57 Cree necesario la implantación de leyes para proteger al hombre de algún tipo de maltrato 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo  0 0% 

En desacuerdo 3 2% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  11 6% 

De acuerdo 142 75% 

Totalmente de acuerdo 33 17% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 56 Datos porcentuales Cree necesario la implantación de leyes para proteger al hombre de algún tipo de 
maltrato 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Las implantaciones de leyes para proteger a los hombres son muy necesarias porque 

aún no se han visto casos ni se han escuchado casos en los cuales los hombres han 

muerto o han sido violentados de manera muy dura hasta dejarlos paralíticos u otro 

tipo de defecto, los resultados a esta encuesta fue enfática en decir las personas 

encuestadas que están de acuerdo en que se debe implantar una ley en defensa de los 

hombres, 17% dijo estar totalmente de acuerdo, con porcentajes bajos con el 6% y el 

2% ni de acuerdo ni en desacuerdo y en desacuerdo respectivamente.   
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50.- ¿Considera que la aplicación de un programa mejore la calidad de vida y 

las relaciones interpersonales en las personas maltratadas? 

 

Tabla 58 Considera que la aplicación de un programa mejore la calidad de vida y las relaciones interpersonales 

en las personas maltratadas 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo  0 0% 

En desacuerdo 9 5% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  14 7% 

De acuerdo 101 53% 

Totalmente de acuerdo 65 34% 

Total 189 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 57 Datos porcentuales Considera que la aplicación de un programa mejore la calidad de vida y las 

relaciones interpersonales en las personas maltratadas 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Los programas que sean diseñados para mejorar la calidad de vida entre parejas 

siempre será muy beneficioso, es por eso que a las personas que se les realizo la 

encuesta mencionaron lo siguiente, 53% menciono estar de acuerdo que con el 

programa la gente se entre ayudará, 34% dijo estar totalmente de acuerdo, las personas 

que tienen un poco de dudas respondieron ni de acuerdo no en desacuerdo 7%, 5% y 

0% se encuentran en desacuerdo y totalmente en desacuerdo. 
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Análisis con variables cruzadas. 

Variable independiente  Hombres violentados 

SEXO: FEMENINO 

 

1. ¿Alguna vez ha sido agredida? 

Tabla 59 Alguna vez ha sido agredida 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Físico 25 29% 

Psicológico  50 67% 

Sexual 2 1% 

Todas las anteriores  6 4% 

Total 83 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 58 Datos porcentuales Alguna vez ha sido agredida. 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Las agresiones se pueden generar de varias formas entre ellas pueden ser de forma 

física, psicológica, sexual o en el peor de los casos de las tres maneras, los resultados 

generados se encuentran de la siguiente manera las mujeres que han sufrido maltrato 

psicológico representan el 60% es decir se ataca de manera silenciosa afectando a su 

mente, su autoestima, mientras que el 30% físico donde los daños generan cicatrices 

observables, sexualmente han sido agredidas el 2% de mujeres y preocupante que el 

7% de las encuestadas ha sufrido en algún momento de sus vidas las tres clases de 

agresiones.  
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2. ¿Por quién ha sido agredido físicamente? 

Tabla 60 Por quién ha sido agredido físicamente 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Padres  18 22% 

Compañeros 13 16% 

Pareja 19 23% 

Familiares  33 40% 

Total 83 100% 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 59 Datos porcentuales Por quién ha sido agredido físicamente 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Los casos en los cuales se generan agresiones ya sean físicas, psicológicas, sexuales o 

verbales se dan por parte de allegados a la persona puede ser en el seno familiar, social, 

en el trabajo, por ello se evidencia que la mayor parte de las mujeres has sufrido 

agresión física por parte de familiares siendo representado por el 40%, seguidos por el 

23% que dicen haber sufrido agresión por parte de su pareja al tratarse de agresión 

física son datos alarmantes, mientras que las mujeres agredidas por sus padres son el 

22% entendiendo que las agresiones se generan la mayoría de las veces en la intimidad 

de las sociedades y por último el 16% agresión física por parte de sus compañeros 

teniendo muchos factores entre ellos puede ser el apareciendo del bullying. 
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3. He tenido miedo de mi pareja  

Tabla 61 He tenido miedo de mi pareja 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  30 36% 

Algunas veces  42 51% 

Bastante  11 13% 

Con mucha frecuencia  0 0% 

Siempre  0 0% 

Total 83 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

Gráfico 60 Datos porcentuales He tenido miedo de mi pareja 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

El miedo entre parejas se produce cuando en medio de una discusión alguna de las dos 

personas muestra comportamiento de agresividad o a su vez antecedentes de maltrato  

hacia la pareja, de las mujeres encuestadas se genera que la mayoría es decir el 51% 

han tenido miedo de su pareja algunas veces, el 13% bastantes veces es decir que la 

mayor parte de las encuestadas en algun momento de sus vidas con su pareja ha 

reflejado miedo, siendo un porcentaje del 36% que nunca se ha intimidado con el 

miedo, y por último ninguna de las mujeres ha tenido miedo siempre ni con mucha 

frecuencia.   
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Variable dependiente  Relación interpersonal 

1. ¿Usted ha sido agresor? 

Tabla 62 Usted ha sido agresor 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  23 28% 

Algunas veces  48 58% 

Bastante  9 11% 

Con mucha frecuencia  3 4% 

Siempre  0 0% 

Total 83 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 
Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Gráfico 61 Datos porcentuales Usted ha sido agresor 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Entre las mujeres que se han comportado de manera agresora se han manifestado de la 

siguiente manera con marcada relevancia el 58% asumen que algunas veces han 

generado agresividad contrastando con un 28% que nunca lo ha sido, pero la 

problemática va más allá ya que el 11% dice que bastantes veces sumado el 4% que 

asume que con mucha frecuencia lo ha sido, es decir las mujeres también tienen un 

índice alto de un ente agresor. 
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2. Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir estudiando  

Tabla 63 Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir estudiando 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  42 51% 

Algunas veces  29 35% 

Bastante  10 12% 

Con mucha frecuencia  1 1% 

Siempre  1 1% 

Total 83 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 62 Datos porcentuales Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir estudiando 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

La prohibición de realizar actividades en pro del beneficio de uno mismo es motivo de 

privación ya sea trabajar o estudiar, por lo que las mujeres dicen que el 51% de sus 

parejas no les han prohibido realizarlas viendo un margen bueno de apoyo, el 35% 

algunas veces sumando un 12% adicional de bastantes veces  es decir que en algun 

momento de su vida si se le ha prohíbo hacerlo, por último un minúsculo 1% dice que 

con mucha frecuencia  y siempre es decir que ese conglomerado de mujeres se ha visto 

privada de libertad en la toma de decisiones.  
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3. ¿Considera que la persona que es maltratada se aleja de familiares, 

amigos, conocidos? 

Tabla 64 Considera que la persona que es maltratada se aleja de familiares, amigos, conocidos 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo  6 7% 

En desacuerdo 24 29% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo  
13 16% 

De acuerdo 35 42% 

Totalmente de acuerdo 5 6% 

Total 83 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 63 Datos porcentuales Considera que la persona que es maltratada se aleja de familiares, amigos, 

conocidos 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

En relación a los factores que pueden intervenir en el maltrato y distanciamiento de las 

personas, las mujeres en su manera de opinar en que si las personas maltratadas tienden 

a alejarse tanto de sus familiares, amigos e incluso de conocidos dijeron con un 42% 

que se encuentran de acuerdo junto con el 6% que se encuentra totalmente de acuerdo 

es decir que piensa que el maltrato tiene incidencia en las relaciones que se pueden 
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tornar lejanas para que ellos no se enteren o por muchos otros factores, el 16% se 

encuentra en un punto medio por lo que pueden opinar que ni en acuerdo ni en 

desacuerdo estableciendo un conocimiento y a la vez un desconocimiento de la 

problemática social. Contrastando con 29% toman una posición de desacuerdo, que 

junto al 7% que está totalmente en desacuerdo es decir que el maltrato no es motivo 

para alejarse. 
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Variable independiente  Hombres violentados 

SEXO: MASCULINO 

1. ¿Alguna vez ha sido agredido? 

Tabla 65 Alguna vez ha sido agredido 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Físico 29 27% 

Psicológico  76 72% 

Sexual 0 0% 

Todas las anteriores  1 1% 

Total 106 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

Gráfico 64 Datos porcentuales Alguna vez ha sido agredido 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Las agresiones se pueden generar de varias formas entre ellas pueden ser de forma 

física, psicológica, sexual o en el peor de los casos de las tres maneras, los resultados 

generados se encuentran de la siguiente manera los hombres que han sufrido maltrato 

psicológico es de un 72%  es decir en los hombres es más notorios este tipo de maltrato 

silencioso ya sea por la fuerza corporal que no poseen las mujeres y por ello se 

incrementa un maltrato a la mente del hombre, seguido de un 27% la agresión  física 

denotando que el hecho de ser hombre no le exime de sufrir abuso físico, ninguno ha 

tenido que sufrir sexualmente y un número minúsculo del 1% ha tenido que pasar por 

las tres formas de maltrato. 
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2. ¿Por quién ha sido agredido físicamente? 

Tabla 66 Por quién ha sido agredido físicamente 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Padres  9 8% 

Compañeros 49 46% 

Pareja 25 24% 

Familiares  23 22% 

Total 106 100% 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 65 Datos porcentuales Por quién ha sido agredido físicamente 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Para el caso de los hombres que observa que la mayor parte de agresiones físicas se 

han generado por sus compañeros es decir en la escuela pude ser producto del mismo 

hecho de ser hombres y generar violencia reflejado con un 46%, seguido por el 24% 

de hombres que han sido agredidos por sus parejas; sacando como conclusión que en 

ellos no se genera una clase de violencia en el seno familiar o para mejor entendimiento 

se puede decir que si se da pero en menor porcentaje, como se observa el 22% de los 

encuestados han sufrido agresión familiar y un bajo número del 8% específicamente 

por parte de sus padres.  
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3. He tenido miedo de mi pareja  

Tabla 67 He tenido miedo de mi pareja 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  70 66% 

Algunas veces  22 21% 

Bastante  11 10% 

Con mucha frecuencia  2 2% 

Siempre  1 1% 

Total 106 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

Gráfico 66 Datos porcentuales He tenido miedo de mi pareja 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

El miedo entre parejas se produce cuando en medio de una discusión alguna de las dos 

partes muestra comportamiento de agresividad o a su vez antecedentes de maltrato  

hacia la pareja, en los hombres se releja quien rango elevado que el 66% nunca ha 

sentido miedo de su pareja, seguido por el 21% que dice que algunas veces sumando 

un 10%  el cual ha tenido bastantes veces siendo un porcentaje medianamente pequeño 

que ha generado miedo de su pareja y por último 2% han sentido miedo con mucha 

frecuencia en conjunto con el 1% más que ha sentido siempre miedo concluyendo que 

si existen mujeres que generan agresión o abuso para con los hombres. 
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Variable dependiente  Relación interpersonal 

1. ¿Usted ha sido agresor? 

Tabla 68 Usted ha sido agresor 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  26 25% 

Algunas veces  73 69% 

Bastante  7 7% 

Con mucha frecuencia  0 0% 

Siempre  0 0% 

Total 106 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
 

Gráfico 67 Datos porcentuales Usted ha sido agresor 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Análisis  

En relación a los hombres que han sido agresores contestaron que el 69% lo han sido 

algunas veces siendo un alto rango de personas que han tenido márgenes de 

agresividad, sumando un 7% de bastantes veces es decir la mayoría de las personas de 

género masculino han sigo agresores es decir generan violencia en la sociedad, signo 

preocupante por la gran cantidad de actos agresivos. Mientras que el 25% nunca han 

sido agresores. 
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2. Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir estudiando  

Tabla 69 Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir estudiando 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  58 55% 

Algunas veces  24 23% 

Bastante  7 7% 

Con mucha frecuencia  17 16% 

Siempre  0 0% 

Total 106 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 68 Datos porcentuales Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir estudiando 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Los hombres se ven favorecidos al momento de no ser prohibidos para realizar sus 

actividades ya sea de trabajo o estudio puesto que un 55% respondieron que nunca 

nadie se lo ha prohibido, en 23% algunas veces que es reflejo que existen personas que  

participan en la decisiones de sus vidas, alargándose con un 7% “bastante” y un 16% 

“con mucha frecuencia” es decir que los hombres si se han visto afectados con su 

pareja puesto que han visto prohibidos de alcanzar sus metas. 
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3. ¿Considera que la persona que es maltratada se aleja de familiares, 

amigos, conocidos? 

Tabla 70 Considera que la persona que es maltratada se aleja de familiares, amigos, conocidos 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo  0 0% 

En desacuerdo 28 26% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo  
12 11% 

De acuerdo 54 51% 

Totalmente de acuerdo 12 11% 

Total 106 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

Gráfico 69 Datos porcentuales Considera que la persona que es maltratada se aleja de familiares, amigos, 

conocidos 

 

Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

Análisis  

Los hombres reflejan un grado de aceptación con un 51% al estar de acuerdo con que 

las personas maltratadas se apartan de la sociedad e incluso de su propia familia, 

sumandos con el 11% que se encuentran totalmente de acuerdo, el 11% dicen no estar 

ni de acuerdo ni en desacuerdo es decir no tiene una perspectiva más activa de las 

personas  maltratadas, con un porcentaje del 26% tienden a estar en desacuerdo con el 
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apartado propuesto, pero un margen de 0% no se encuentra totalmente de acuerdo es 

decir que en una ínfima parte todos piensan que las personas maltratadas tienden a 

alejarse de sus amistades y familiares. 

CORRELACION SEXO – CASOS DENUNCIADOS  

¿Usted ha denunciado algún caso de maltrato?  

Tabla 71 Correlación Sexo-casos denunciados  

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca  92 87% 

Algunas veces  14 13% 

Bastante  0 0% 

Con mucha frecuencia  0 0% 

Siempre  0 0% 

Total 106 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
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los estudiantes 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 

 

En relación con los hombres que han denunciado algún caso de maltrato se representa 

de la siguiente manera, los 106 hombres respondieron el 87% que nunca han 

denunciado un caso de maltrato siendo un alto índice preocupante por el hecho de no 

denunciar un acto atroz como la agresión, puede ser por vergüenza, miedo, culpa, y 

con un margen del 13% dijo que ha denunciado algunas veces, ese número de hombres 

tuvo la valentía de actuar y no amedrentarse. 
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Gráfico 70 Datos porcentuales Correlación Sexo-casos denunciados 
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PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS 

 

 

Hi: La violencia contra los hombres incide en sus relaciones interpersonales 

Ho. La violencia contra los hombres no incide en sus relaciones interpersonales 

 

Frecuencias Observadas y Frecuencias Esperadas. 
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Tabla 72 Frecuencias Observadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaborado: Garcés Johel, 2017 

Tabla 73 Frecuencias Esperadas  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

Elaborado: Garcés Joel, 2017 

 

 

FRECUENCIAS OBSERVADAS   

Preguntas  Nunca Algunas 

veces  

Bastante Con mucha 

frecuencia 

Siempre Total 

Usted ha sido agresor  26 73 7 0 0 106 

Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir 

estudiando 

58 24 7 17 0 106 

He tenido miedo de mi pareja 70 22 11 2 1 106 

Usted ha denunciado algún caso de maltrato 92 14 0 0 0 106 

Total 246 133 25 19 1 424 

FRECUENCIAS ESPERADAS   

Preguntas  Nunca Algunas 

veces  

Bastante Con mucha 

frecuencia 

Siempre Total 

Usted ha sido agresor  62 33 6 4,75 0,25 106 

Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir 

estudiando 

62 33 6 4,75 0,25 106 

He tenido miedo de mi pareja 62 33 6 4,75 0,25 106 

Usted ha denunciado algún caso de maltrato 62 33 6 4,75 0,25 106 

Total 248 132 24 19 1 424 
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Modelo Matemático 

En el modelo matemático se recurrió a la herramienta estadística denominado Chi 

Cuadrado, considerándose la más apropiada y efectiva para tratar datos cualitativos, 

utilizándose en esta forma los siguientes elementos: 

En donde: 

     𝑥2 = ∑ 
(𝑂−𝐸)2

𝐸
 

X²= Chi Cuadrado. 

∑ = Sumatoria de. 

O= Frecuencia Observada 

E= Frecuencia Esperada. 

Nivel de significancia 

Sobre el nivel de significancia a implementarse en la presente investigación, se tomó 

a consideración el valor de 0,05 

Cálculo de grados de libertad 

Remplazando los datos se obtiene: 

(gl) = (f-1) (c-1) 

(gl) = (4-1) (5-1) 

(gl) = 3 * 4 

(gl) = 12 

En consecuencia, se obtiene que el valor tabulado de (Xt) con 12 grados de libertad y 

un nivel de significación de 0,05, se encuentra en (21.02) 

 
Tabla 74 Tabla de contingencia 

 

O E O-E (O-E)² (O-E)²/E 

26 62 -36 1296 21 

73 33 40 1600 48 

7 6 1 1 0 

0 4,75 -4,75 22,5625 5 

0 0,25 -0,25 0,0625 0 

58 62 -4 16 0 

24 33 -9 81 2 

7 6 1 1 0 

17 4,75 12,25 150,0625 32 

0 0,25 -0,25 0,0625 0 

70 62 8 64 1 
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22 33 -11 121 4 

11 6 5 25 4 

2 4,75 -2,75 7,5625 2 

1 0,25 0,75 0,5625 2 

92 62 30 900 15 

14 33 -19 361 11 

0 6 -6 36 6 

0 4,75 -4,75 22,5625 5 

0 0,25 -0,25 0,0625 0 

424 424   158 

 

 
Elaborado: Garcés Joel, 2017 

 

 

 

Decisión Final 

En cuanto a los resultados que se obtuvo sobre el cálculo del Chi Cuadrado Calculado 

y el Chi Cuadrado Tabulado, se puede aseverar que Chi 2c= 158  y es > Chi 2t=21.02; 

en esta forma se acepta la hipótesis alternativa y se rechaza la nula, por lo que se puede 

decir que: 

 Hi: La violencia contra los hombres incide en sus relaciones interpersonales 
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. Conclusiones  

Llevar a cabo dicha investigación sobre los hombres violentados por su pareja y sus 

relaciones interpersonales permitió ampliar observaciones respecto a las relaciones 

interpersonales que ellos tienen en su lugar de estudio. 

 

 La violencia de género ya no ocurre como se conocía en la antigüedad, hoy en 

día la agresión también se da también a los hombres con una incidencia 

relevante por parte de su pareja, teniendo marcadas pautas de comportamiento 

en sus relaciones interpersonales, siendo sinónimo de una realidad en los 

estudiantes de la Carrera de Derecho correspondiente del primero al noveno 

semestre y a docentes de la Faculta de Jurisprudencia de la Universidad 

Técnica de Ambato. 

 

 Las principales causas de violencia hacia los hombres por parte de su pareja se 

refieren a situaciones frecuentes de situaciones desagradables en el hogar, 

malos entendidos entre la pareja, siendo motivos llevados desde el seno del 

hogar y que desembocan en un colapso emocional de maltrato psicológico, 

verbal; siendo un punto donde aparece el miedo siendo una razón por la cual 

la mayoría de hombres no denuncian. 

 

 Las relaciones interpersonales tienden a ser influenciadas por varios factores 

sociales, emocionales y afectivos notándose en las personas analizadas 

notándose un margen de alejamiento de la sociedad por parte de las personas 

maltratadas, son incluso alejadas de poder cumplir sus metas puesto que se les 

prohíbe trabajar o estudiar, apareciendo el baja autoestima pues son 

cuestionadas sobre la forma en como ocupar su tiempo, creando ellos un 

comportamiento regular tendiendo a malo con la sociedad, llegando a la 

conclusión del aparecimiento de la independencia emocional. 
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 Se propone como alternativa para manejar la ira en pareja puesto que la 

mayoría de casos de agresividad desemboca después de malos entendidos y 

conversaciones acaloradas, es por ello que se propone un taller de ayuda para 

poder sobrellevar dicho sentimiento.  

 

4.2. Recomendaciones 

 

 Puesto que la violencia hacia los hombres se ha reflejado en aumento en los 

últimos años se recomienda realizar estudios que abarquen dicho tema, puesto 

que al suponerse “el sexo fuerte”, muchos hombres no se atreven a denunciar.  

 

 Realizar actividades en pro de la resolución de problemas conflictivos, con la 

ayuda de conversatorios, para incentivar a la comunicación dentro de la familia 

y así mejorar la salud mentad y social de las personas víctimas de agresión. 

 

 Brindar ayuda y soporte emocional para las personas ya no solo agredidas sino 

embarcar a todos para mejorar los factores sociales y emocionales en la cual 

estan inmersos para así poder incluir a la sociedad un ambiente de respeto, 

siendo un paso importante para poder llegar a cumplir metas que en el futuro 

son motivo de orgullo y amor propio, creando una sociedad igualitaria, 

respetuosa y con valores emocionales altos.  

 

 Ofrecer ayuda que se genera con la impartición del taller para el manejo de la 

ira, siendo motivo de realce para ésta investigación pues su manejo adecuado 

en el momento adecuado es sinónimo de intervención en pro de la sociedad y 

de nuestros jóvenes puesto que mejora los malos entendidos 
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CAPITULO V 

PROPUESTA 

 

Tema 

Propuesta para la creación de una unidad o taller que ayude al manejo de la ira, para 

los hombres violentados por parte de su pareja y mejorar así sus relaciones 

interpersonales en la universidad técnica de Ambato. 

Datos informativos 

INSTITUCIÓN:  Universidad Técnica de Ambato, Facultad de 

Jurisprudencia y Ciencias Sociales, Carrera de 

Derecho. 

PROVINCIA:     Tungurahua 

CANTÓN:     Ambato 

PARROQUIA:    Celiano Monge 

LUGAR:     Dir: Av de Los Chasquis 

SOSTENIMIENTO:    Fiscal 

JORNADAS:     Matutina y Nocturna 

INSTALACIONES:    Propios 

TIPO:      Mixto  

BENEFICIARIOS   Autoridades de la Institución Educativa 

INVESTIGADOR:     Néstor Johel Garcés Altamirano 

DIRECTOR DE TESIS:   Lic. Mg. Teresa Paredes 

PERÍODO     Octubre- Enero 2017 

Antecedentes de la propuesta. 

De la investigación titulada “Hombres violentados por parte de su pareja y sus 

relaciones interpersonales en la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de 

Jurisprudencia y Ciencias Sociales, Carrera de Derecho”, se pudieron recolectar datos 

muy importantes gracias a las encuestas aplicadas a los docentes y estudiantes de ésta 

institución y carrera. 
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Los resultados recabados han podido destacar varios análisis, que promueven la  idea 

de crear un taller para el manejo de la ira, del cual los principales beneficiarios son los 

estudiantes tanto hombres como mujeres y a su vez los docentes que desean insertarse



 

135 

. 

Los resultados muestran que los aspectos en las relaciones interpersonales mantienen 

un margen de agresividad y actitudes conflictivas desde el hogar, tanto sus actividades 

en su centro educativo, así como tendencias agresivas intrafamiliar que repercuten a 

su sano crecimiento personal, específicamente en los hombres, todo ello a pesar de las 

cánones que se maneja en la sociedad por ende en la universidad que es el lugar donde 

ellos pasan la mayor parte de su tiempo. 

Adicional a ello, se han realizado varios estudios sobre los hombres violentados, que 

permiten observar los esfuerzos que realiza la sociedad a nivel internacional para tratar 

este tipo de temas, entre los cuales se destacan:  

SÁNCHEZ RIVAS,  Javiera (2014) con su tema de tesis titulado: “Hombres 

violentados psicológicamente por sus parejas: Lo que el sexo fuerte se cansó de 

ocultar”, menciona que:  

No cabe duda de que la Violencia Intrafamiliar es una problemática instaurada a nivel 

mundial, en diversos países se hacen campañas, leyes y se crean instituciones que 

difundan y combatan esta problemática, que acogen a sus víctimas y que entregan el 

apoyo necesario en el proceso de denuncia y posterior reparación del daño, es sabido 

de que el sentido de machismo cumple un rol fundamental al denominar a los hombres 

como el “sexo fuerte”, tienen el deber de proveer el sustento a la casa, de velar por la 

seguridad de sus integrantes y ser ante todo la fortaleza y guiador de ésta, pero ¿qué 

sucede cuando el hombre no puede cumplir este rol?; Si embargo, en diversos casos, 

las mujeres no soportan que el hombre no sea “capaz” de mantener el hogar, por lo 

que sus reacciones comienzan con un enojo hacia éste, seguido por diversos insultos 

que menoscaban anímica y emocionalmente al sujeto. Se dedican a trabajar y con esto 

muchas veces enrostran a su pareja su “incapacidad” para cumplir su labor básica, su 

hombría se ve atacada hasta el borde de afectar su visión de sí mismo. Las mujeres 

crean un ambiente hostil y de violencia que al final de cuentas absorbe a los niños, 

quienes también son parte de este maltrato, ya sea directa como indirectamente, 

transformando así la dinámica familiar en una agonía que poco a poco consume a cada 

uno de sus integrantes 

Como los hallazgos de la investigación se dice que: 

 Los hombres presentan “inconvenientes al momento de denunciar”, dicho dato 

corresponde a un hombre que es uno de los casos que señala que no fue él quien 
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decidió denunciar, sino que fue la Jueza que llevaba el caso de la custodia de su hijo 

quien le señaló que todo eso que le ocurrió se conoce como violencia psicológica y 

que como víctima debía denunciar. 

 Esto permite asumir que a pesar de lo que muchos de estos hombres creen, las Juezas 

de familia no siempre son injustas, sino que, como en este caso, existen quienes son 

imparciales al momento de realizar su trabajo y que son capaces, como en este caso, 

de indicarle a un hombre cuando ha sido violentado. Nos permite reflexionar en cuanto 

a los profesionales que presentan una apertura de sus marcos referenciales que 

permiten un trabajo libre de prejuicios, de castigos y que son capaces de hacer frente 

a problemáticas tabú existentes en nuestro país. Son ese tipo de profesionales los que 

se deben ir formando en los establecimientos de Educación superior, los cuales 

permitirán ir evidenciando y trabajando en las problemáticas ocultas y silenciadas 

(pág. 131). 

 “violencia psicológica”, corresponde a las falsas acusaciones de abuso sexual del cual 

fueron víctimas algunos de los entrevistados. Dentro de las formas de violentar 

psicológicamente a un hombre, no consideré las falsas denuncias de abuso sexual, 

simplemente porque no reparé en que una mujer pudiera mentir con algo así (pág. 

132).  

 Sin embargo, podemos ver que si pueden y que al momento de poner la denuncia les 

creen, por tanto no ponen en duda sus dichos, todo esto hasta que el supuesto agresor 

señala que esta acusación es falsa, para tranquilidad de los entrevistados, todos ellos 

pudieron comprobar que la denuncia era falsa, más que porque les creyeran a ellos, 

fue por la incongruencia de las versiones que dieron las mujeres al momento de ser 

investigadas sus denuncias (pág. 132). 

Este hallazgo permite evidenciar la amplia gama de formas en que una persona puede 

ser violentada psicológicamente, porque no sólo se realiza a través de la humillación 

y denigración, no sólo se realiza a través de la manipulación en la relación de los 

hombres con sus hijos y de la amenaza de cortar el lazo entre ellos; sino que además 

se realiza desde el ataque legal en cuanto a la invención de delitos que no ocurrieron. 

Y todo esto se puede realizar bajo el alero del machismo con que el hombre es tratado 

en los Centro, Instituciones y /u Organizaciones en las cuales se presentan estas 

denuncias falsas. Es claro que la Ley señala que una persona es inocente hasta que se 

demuestre lo contrario, pero cuando un hombre es acusado de violencia y/o de abuso 

sexual en contra de su pareja y/o hijos, este presunción de inocencia no existe; y por 
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tanto, a menos de que estos hombres que enfrentan acusaciones falsas no cuenten con 

los recursos económicos para contratar un buen abogado, se encontrará en sus 

Certificados de Antecedentes este delitos de los cuales fueron acusados injustamente, 

e incluso arriesgan penas de cárcel que deberán cumplir aun cuando sean inocentes 

(pág. 132). 

 

FLORES BRAVO, Gloria Estefany (2016),  con su tema de titulación denominado 

“Efectos de la violencia intrafamiliar en el hombre cuando la agresora es una mujer”, 

que menciona que en cuanto al Ecuador, se podría decir que tampoco existe mucha 

información ni estadísticas actualizadas sobre el maltrato hacia el hombre, la violencia 

contra el hombre es un problema muy serio que ha sido ignorado por la sociedad ya 

que por lo general se piensa que el hombre es la persona dominante y fuerte de la 

relación el cual no dejará que la mujer domine (C, 2010). 

Como conclusiones se tiene muchos de ellos por vergüenza, miedo o el qué dirán en 

la sociedad no denuncian y prefieren callar el maltrato que tienen en sus casas (pág. 

43) 

BUITRAGO BARRERA, Yuly Shirley (2016), con el tema “EL maltrato hacia el 

hombre: una problemática invisible en Iberoamérica”, menciona que el ser humano 

está todo el tiempo inmerso en un variado repertorio de situaciones que lo condicionan 

social, familiar y laboralmente, dando como resultado la configuración de rasgos 

culturales que orientan las acciones de las personas en cada contexto, y que definen 

roles de los individuos en el entorno social en el que se desenvuelven. Un rol cultural 

y socialmente establecido gracias a la diferenciación biológica de los individuos es el 

de “hombre” y “mujer”, que en sí mismos, condicionan características únicas de 

género, pero que se han alineado en los últimos años como objetos del derecho, 

entendiendo que, ambos están sujetos a una serie de derechos y deberes en el marco 

general de la ley, existe una problemática real sobre la violencia de género en la que 

el hombre es el objeto de la agresión, atendiendo a diferentes variables probables que 

condicionan cada caso. 

Se puede concluir del presente trabajo de revisión sistemática de la literatura sobre la 

violencia hacia el hombre como una realidad invisible en Iberoamérica que (Buitrago, 

2016):  
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1. La violencia de género ya no es una concepción de la agresión del hombre hacia la 

mujer solamente, sino que se ha transformado en una realidad en la que el hombre es 

objeto de transgresiones de diversa índole por parte de la mujer en el escenario de la 

vida de pareja especialmente, lo que modifica el panorama social tradicional de la 

violencia intrafamiliar inclusive, y lleva a las fronteras de la revisión investigativa a 

este fenómeno (pág. 86)  

2. Cobra importancia el análisis de la alienación de los derechos del hombre y la mujer 

en la vida de pareja desde el orden constitucional y legal, a fin de establecer medidas 

cautelares y penales que propendan por la disminución y castigo de la violencia hacia 

el hombre, tal y como se ve en los casos de agresión hacia la mujer (pág. 86).  

3. La estructura mental de la mujer en el contexto de familia cuando ha presenciado 

diferentes modos de violencia o ha experimentado estos mismo, es una pauta real de 

la causa de agresión hacia el hombre en su futuro sentimental, donde se hace 

imperativo seguir aunando esfuerzos sociales, económicos y legales para la mitigación 

de la violencia en los hogares sea cual sea su forma, origen y género afectado (pág. 

86).  

4. La sociedad en general, independiente de la condición “machista” tradicional del 

género masculino debe apoyar la denuncia de la violencia contra el hombre por parte 

de sus conyugues, alimentando más el sentir de lo humano, del derecho, del abordaje 

psicológico y del apoyo social (pág. 86). 

Justificación 

Después de obtener los datos y analizarlos se obtuvo información trascendental que 

impulsa para la creación de una técnica de apoyo y ayuda para impulsar a ayudar a 

sobrellevar ésta problemática, primando la conciencia social que grita que dichos casos 

o temas sean abordados yendo más allá, para que puedan optar por ayudas como 

talleres dichas propuestas encaminadas a mejorar o mitigar un poco la amarga y triste 

realidad que aqueja a los hombres, que se derivan en problemas en la sociedad por 

ende en sus relaciones interpersonales. En el margen social se espera y aspira mejorar 

el nivel de manejo de la ira para así mejorar su estilo de vida, siendo una gran dificultad 

al presentar márgenes de violencia a la cual son expuestos los hombres por parte de 

sus parejas, siendo un gran interferente en la libre relación dentro la sociedad. 

Desde el punto de vista de género, la mayor parte de los hombres se encuentran en 

gran vulnerabilidad puesto que el hecho de suponerse el “sexo fuerte”, se genera un 
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margen de desconocimiento de los derechos y ayudas a las cuales puede acceder, 

producto de ello se genera una mala evolución en sus relaciones interpersonales. 

Este resultado enmarca una realidad en la que el hombre tiene una desventaja en la 

vive en un margen de violencia piro arte de su pareja. Por ello la elaboración de la 

siguiente propuesta beneficiará a los hombres violentados por parte de su pareja, así 

como también a mujeres y docentes, es por ello que se pretende mejorar y sobrellevar 

los estados de ira que poseen en ciertas ocasiones, aportando con una ambiente de 

desarrollo afectivo y motivador, siendo de gran impacto socio-afectivo en los hombre 

violentados de la Universidad Técnica de Ambato, Carrera de Trabajo social, al poder 

manejar sus emociones como la ira. 

Objetivos 

General 

 Promover una cultura de paz en la Carrera de Derecho  

Específicos 

 Socializar la importancia que tiene el manejo de sentimientos de carácter negativo 

como la ira. 

 Determinar el grado de aceptación que obtenga por parte de sus participantes en el 

taller para el manejo de la ira. 

 Elaborar el taller para el manejo de la ira de los hombres violentados por sus parejas. 

Análisis de factibilidad. 

La factibilidad de éste taller se refleja a la hora de la aceptación y apoyo a mejorar sus 

actitudes y manejo de sus emociones. 

La presente propuesta tiene como factibilidades lo siguientes: 

Factibilidad socioafectiva 

La inclusión social y afectiva forma parte del diario vivir y convivir de las personas, y 

aún más de los hombres que por el hecho de ser hombres también tienen derecho a 

vivir sin violencia por parte de su pareja.  

Factibilidad operativa 

Es fundamental el apoyo y predisposición del coordinador de carrera, docentes y 

alumnado de la Carrera de Trabajo social de la Universidad Técnica de Ambato. 

Factibilidad técnica 
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La propuesta se lleva a cabo puesto que se dispone del personal y medios necesarios 

para su total desenvolvimiento. 

 

Factibilidad económica 

El costo para llevar a cabo la propuesta es irrisorio ya que se requiere de personal y 

material existente dentro de la Carrera, en cuanto a  movilización y otros gastos son 

autofinanciados por el investigador. Una vez aprobado el Taller para el manejo de la 

ira en pareja, por el coordinador de Carrera., el mismo será puesto en marcha para 

impartir su cumplimiento. 

Fundamentación legal 

(Ministerio del Interior, 2017) dice que se promulga el Decreto Ejecutivo N. 620  que 

declara  como política  de Estado  la erradicación  de la violencia de género  hacia la 

niñez, adolescencia  y mujeres. Para ejecutarlo  se formula ese mismo año  el 

“Plan  Nacional de Erradicación  de la Violencia de Género”. Desde este año unión de 

algunas entidades del Gobierno vienen trabajando en el Plan, por ser un tema de 

relevancia nacional, el Ministerio del Interior, Ministerio de Justicia, Derechos 

Humanos y Cultos, Ministerio de Salud Pública, Ministerio de Educación, Ministerio 

de Inclusión Económica y Social; Consejo de la Niñez y Adolescencia y Comisión de 

Transición hacia el Consejo de las mujeres y la Igualdad de Género, lanzaron hoy 

como parte de la segunda fase del plan, la campaña “Ecuador Actúa ya. Violencia de 

Género, ni más”, en la que se incluye también violencia física, violencia sexual y 

violencia psicológica, en este primer período. A este espacio de coordinación 

interinstitucional se han sumado el Ministerio Coordinador de Desarrollo Social y 

otras entidades del Estado como la Fiscalía, Consejo de la Judicatura y Asamblea 

Nacional. 

Como se puede observar en las leyes Ecuatorianas aún no se habla específicamente de 

la violencia a hombres. 

Fundamentación teórica 

Definición de violencia. 

La violencia (del latín violentia) es un comportamiento de liberado, que provoca, o 

puede provocar, daños físicos o psicológicos a otros seres, y se asocia, aunque no 

necesariamente, con la agresión física, ya que también puede ser psicológica o 

emocional, a través de amenazas u ofensas. Algunas formas de violencia son 
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sancionadas por la ley o por la sociedad, otras son crímenes, distintas sociedades 

aplican diversos estándares en cuanto a las formas de violencia que son o no son 

aceptadas (.LAGARDE, 1997) 

Tipos de Violencia 

Violencia directa: Es la que realiza un emisor o actor intencionado (en concreto, una 

persona), y quien la sufre es un ser dañado o herido física o mentalmente. 

Remitiéndonos a la definición de violencia como la aplicación de métodos fuera de lo 

natural hablaremos de un abuso de autoridad en el que alguien cree tener poder sobre 

otro. Generalmente se da en las relaciones asimétricas: el hombre sobre la mujer o el 

padre sobre el hijo, para ejercer el control. Si bien la más visible es la violencia física, 

manifestada a través de golpes que suelen dejar marcas en el cuerpo (hematomas y 

traumatismos), no por ello es la única que se practica (Pulgar, 2011) 

Violencia estructural o indirecta. Se manifiesta cuando no hay un emisor o una 

persona concreta que haya efectuado el acto de violencia. La violencia estructural se 

subdivide en interna y externa. La primera emana de la estructura de la personalidad. 

La segunda proviene de la propia estructura social, ya sea entre seres humanos o 

sociedades. De acuerdo con Galtung, las dos principales formas de violencia 

estructural externa, a partir de la política y la economía, son: represión y explotación. 

Ambas actúan sobre el cuerpo y la mente, y aunque no sea consuelo para las víctimas, 

no necesariamente son intencionadas. Se consideran casos de violencia estructural 

aquellos en los que el sistema causa hambre, miseria, enfermedad o incluso muerte, a 

la población. Son ejemplos los sistemas cuyos estados o países no aportan las 

necesidades básicas a su población (Pulgar, 2011) 

Violencia cultural: Se refiere a los aspectos de la cultura que aportan una legitimidad 

a la utilización del arte, religión, ciencia, derecho, ideología, medios de comunicación, 

educación, etc., que vienen a violentar la vida. Así, por ejemplo, se puede aceptar la 

violencia en defensa de la fe o en defensa de la religión. Dos casos de violencia cultural 

pueden ser el de una religión que justifique la realización de guerras santas o de 

atentados terroristas, así como la legitimidad otorgada al Estado para ejercer la 

violencia. Diagnóstico del SIDA en función de la normativa de cada región o país. 

Cabe añadir que toda violencia cultural es simbólica. Como vimos, la violencia directa 

es clara y visible, por lo que resulta relativamente sencillo detectarla y combatirla. En 

cambio, la violencia cultural y la violencia estructural, son menos visibles, pues en 
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ellas intervienen más factores, detectar su origen, prevención y remedio es más 

complicad (KISHOR & JOHNSON, 2004) 

Violencia emocional: Se refleja a través de desvalorizaciones, amenazas y críticas que 

funcionan como mandato cultural en algunas familias o grupos sociales y políticos 

(Pulgar, 2011) 

BENEFICIOS PARA LOS HOMBRES VIOLENTADOS POR PARTE DE SU 

PAREJA. 

Desarrollar en las parejas maneras saludables de relacionar las emociones negativas 

como la ira, para así no afectar nuestra relación de pareja. 

Modelo operativo de la propuesta 

En el siguiente cuadro se muestra el modelo operativo que tiene la propuesta. 

ETAPAS ACTIVIDAES RECURSOS RESPONSABLE 

1 Socializar la importancia que tiene 

el manejo de sentimientos de 

carácter negativo como la ira. 

 

material 

bibliográfico 

de oficina 

Investigador 

2 Determinar el grado de aceptación 

que obtenga  por parte de sus 

participantes en el taller para el 

manejo de la ira. 

 

material de 

oficina 
Investigador 

3 Elaborar el taller para el manejo de 

la ira de los hombres violentados 

por sus parejas 

material de 

oficina Investigador 
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 TALLER PARA EL MANEJO DE LA IRA EN PAREJAS 

 

ETAPA ACTIVIDADES RECURSOS 

1 Empezar por tomarse un tiempo para respirar y contar hasta diez antes de reaccionar, para así poder 

calmar los ánimos, sobre todo si es nuestra pareja es una persona compulsiva que suele hablar o gritar 

antes de pensar. 

Instructor, 

material de 

oficina 

2 Se aconseja tomar distancia, salir del lugar dónde se encuentra su pareja por un lapso de tiempo prudencial 

que le permita disipar o menguar su enojo, éste tiempo ayuda a pensar sobre que decir o cómo actuar. 

Instructor, 

material de 

oficina 

3 De regreso, buscar abordar de forma clara y total el motivo por el cual existió el enfado, siendo saludable 

para la relación, ya que el conversar mitiga cualquier tipo de mal entendido, entendiendo que la 

argumentación simple y libre de ira es eficaz para una relación saludable pues busca tener soluciones en 

vez de excusas o gritos. 

Instructor, 

material de 

oficina 

4 Luego de ello, procure realizar un poco de ejercicio pueden salir a caminar, trotar, comprar algo, eso 

ayuda a disminuir la adrenalina que se genera el momento de la discusión. 

Instructor, 

material de 

oficina 

5 En el trascurso de la salida se pude dar rienda suelta a la conversación, notando siempre que se debe 

pensar antes de actuar o emitir algún tipo de comentario mal dicho 

Instructor, 

material de 

oficina 

6 Ya habiendo encontrado y abordado los temas por los cuales se inició el momento de ira se debe 

identificar posibles soluciones que arreglen la situación en un margen de respeto y equidad, trabajar en 

conjunto con nuestra pareja dispuestos a escuchar los argumentos de cada uno. 

Instructor, 

material de 

oficina 

7 Al momento de tocar los temas en discusión recordar hablar en primera persona para evitar que nuestra 

pareja se incomode o resienta, por ejemplo  “Me siento mal porque he tenido que hacer todo en la oficina”, 

con ello evitamos que nuestra pareja explote. 

Instructor, 

material de 

oficina 

8 Después de realizar todo lo expuesto, procurar no sentir rencor con la otra persona pues nuestra pareja 

tiene su manera, forma de comportarse y saber que es un mundo muy diferente al nuestro. Es decir al 

terminar la discusión se debe olvidar de todo. 

Instructor, 

material de 

oficina 
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9 Y para finalizar utilizar la táctica del humor como liberador de tensión y como dicen por ahí “romper el 

hielo”, una observación válida es no utilizar el sarcasmo y tampoco jugar con los sentimientos de nuestra 

pareja. 

Instructor, 

material de 

oficina 

10 Realizar cuantas veces sea necesario para generar una estandarización de actos y actitudes que mejoren 

las relaciones entre pareja y así evitar la violencia sin importar el género. 

Instructor, 

material de 

oficina 
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INTRODUCCION 

 

El presente documento permitirá lograr el manejo de la ira que se produce entre 

parejas, puesto que es importante que la sociedad conyugal se vea respaldado y 

ayudado por los entes que observan dicha temática. Con el taller los principales 

participantes serán los hombres violentados por su pareja de la Carrera de Derecho 

correspondiente del primero al noveno semestre y a docentes de la Faculta de 

Jurisprudencia de la Universidad Técnica de Ambato puesto que una vez culminado la 

terapia podrán sobrellevar la ira que se genera entre ellos. 

 

OBJETIVOS  

 

General  

 Generar un instrumento que ayude a mitigar la ira en las personas. 

Específicos  

 Apoyar el trabajo de trabajo social en el área humanística.  

 Brindar alternativas de transformación emocional y manejo de la ira. 

 

VENTAJAS 

 Mejora la salud mental y afectiva 

 Disminuye el estado de agresividad con su pareja. 

 Conocer como sobrellevar la ira. 

 Cambio y ayuda de las parejas hacia enfocarse en mejorar su relación 

 Control de raciocinio y juicio moral. 

 

DESVENTAJAS 

 Tiempo inexistente por parte de las personas. 

 Las participantes no miran como ayuda. 
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DIAGNÓSTICO  

La integración de manejo de la ira es un proceso debidamente acordado en el cual se 

tiene el objetivo de sobrellevar el empleo de dicho sentimiento agresor, convirtiéndolo 

en un aspecto controlado que no genere agresión ni violencia. 

El manejo de la ira ha sido beneficioso en los hombres porque se ha sabido llegar a sus 

parejas con un mensaje positivo y de prevención. 

El proceso de manejo de la ira mejora las relaciones interpersonales dentro de su 

ámbito social, afectivo, es decir en su círculo social y familiar, crenado un vínculo 

entre ellos.  

 

Administración de la propuesta 

 

El equipo que ejecuta la propuesta será conformado por estudiantes y docentes de la 

Carrera de Derecho correspondiente del primero al noveno semestre de la Faculta de 

Jurisprudencia de la Universidad Técnica de Ambato en el periodo académico marzo 

– septiembre 2017. 

 

Recursos para la ejecución del trabajo de investigación 

Para la realización del trabajo de investigación de la presente propuesta se es necesario 

de los siguientes recursos: 

Recursos Humanos: 

 Director de la Carrera de Derecho 

 Investigador 

 Hombres violentados por sus parejas 

Recursos Materiales: 

 Esferos 

 Borrador 

 Hojas de papel bond 

 Copias 

Recursos tecnológicos 

 Internet 

 Laptop
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Cronograma de actividades para la presente propuesta 

 

 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES. 

 

ACTIVIADDES 

 MESES 

OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL 

Presentación del tema X X         

Redacción del protocolo 
  X X X X X X   

Presentación y aprobación 
        X  

Recolección de datos 
        X  

Análisis e interpretación 
        X  

Información Final 
         X 

conclusiones y recomendaciones 
         X 

Entrega del informe final 
         X 
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ANEXOS  

 

Realización del instrumento.  

 
Tabla 75 Encuesta 

 

 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL 

Objetivo: Identificar la frecuencia, los tipos y características del maltrato   

 

1. Sexo 

Femenino 

Masculino  

2. ¿Con que persona vives en el lugar de residencia? 

Padres 

Abuelos 

Pareja  

Solo 

3. ¿Cómo considera la relación con las personas que viven en su lugar de 

residencia?  

Excelente 

Muy buena 

Buena 

Regular 

Mala  

4. ¿En el lugar de residencia a percibido algún tipo de maltrato? 

Si 

No 

5. ¿Cree que la violencia es más frecuente? 

Hogar 

Trabajo 

Instituciones educativas 

6. ¿Cuál considera que sea la causa por el cual existe algún tipo de maltrato? 

Antecedentes de violencia 

Malos entendidos 

Ausencia de dinero 

Infidelidad 

Otros 

7. ¿Alguna vez ha sido agredido de maltrato? 

Físico 



 

Psicológico 

Sexual 

Todos los anteriores 

8. ¿Por quién ha sido agredido? 

Padres 

Compañeros 

Pareja 

9. ¿Cada cuánto sufre agresiones? 

Siempre 

Casi siempre 

A veces 

Rara Vez 

Nunca 

10. ¿Usted ha sido agresor? 

Si 

No 

11. ¿Usted ha agredido en forma? 

Verbal 

Física 

Sexual 

12. ¿Considera usted que el antecedente de la familia influye en el 

comportamiento de la persona? 

Totalmente en desacuerdo 

En desacuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

De acuerdo 

Totalmente de acuerdo 

13. ¿El maltrato hacia su pareja ha sido? 

Siempre 

A veces  

Nunca 

14. ¿Usted ha sido maltratado por parte de su pareja? 

Siempre 

A veces  

Nunca 

 

15. ¿Si usted hubiese sido maltratada/o sería capaz de perdonar? 

Si 

No  

16. ¿conoce algún familiar, amigo o conocido que haya sido maltratado en una 

relación de pareja? 

Si 



 

No 

17. ¿A su parecer cuál cree que son los factores para que exista el maltrato? 

Celos 

Infidelidad 

Desempleo 

Abuso de sustancia psicotrópicas 

Problemas mentales 

Todas las anteriores 

18. ¿A su parecer porque cree que las víctimas permanecen dentro de una 

relación abusivas?  

Amor 

Miedo 

Duda 

Vergüenza 

Esperanzas  

Falta de recursos 

Independencia  

19. ¿a su parecer el maltrato afecta? 

La parte psicológica 

La economía 

Las relaciones interpersonales 

El dialogo 

20. ¿Usted como considera el comportamiento de una persona que fue 

maltratada? 

Bueno 

Regular  

Malo 

21. ¿Usted cree que es posible que exista maltrato entre pareja? 

Totalmente en desacuerdo 

En desacuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

De acuerdo 

Totalmente de acuerdo 

22. ¿Sería capaz de denunciar a su pareja si usted sufre algún tipo de violencia? 

Totalmente en desacuerdo 

En desacuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

De acuerdo 

Totalmente de acuerdo 

23. ¿Las relaciones interpersonales con mis compañeros de salón son las 

adecuadas? 

Si 

No 



 

24. ¿Considera que el maltrato hacia la pareja afecta las relaciones 

interpersonales? 

Totalmente en desacuerdo 

En desacuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

De acuerdo 

Totalmente de acuerdo 

 

25. ¿Usted considera que puede haber amor dentro de una relación que exista 

maltrato? 

Si 

No 

26. ¿Considera que la persona que es maltratada se aleja de familiares, amigos, 

conocidos? 

Totalmente en desacuerdo 

En desacuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

De acuerdo 

Totalmente de acuerdo 

27. ¿Usted considera que se puede cambiar el comportamiento de una persona 

agresora? 

Totalmente en desacuerdo 

En desacuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

De acuerdo 

Totalmente de acuerdo 

28. ¿Usted animaría a que las personas que sufren algún maltrato denuncien?  

Totalmente en desacuerdo 

En desacuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

De acuerdo 

Totalmente de acuerdo 

29. ¿Según su criterio para que este tipo de problemas no ocurra se debería? 

Acudir a un profesional 

Dedicar tiempo a la pareja 

Dejarle solo/a 

30. ¿Considera que la aplicación de un programa mejore la calidad de vida y 

las relaciones interpersonales en las personas maltratadas? 

Totalmente en desacuerdo 

En desacuerdo 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

De acuerdo 

Totalmente de acuerdo 



 

 

Elaborado por: Garcés Joel, 2017 
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Resumen  

El presente trabajo de investigación detalla un análisis en donde engloba todos los 

aspectos que van relacionado a un fenómeno que va de la mano con la violencia en la 

pareja de jóvenes podría que se envuelto en el problema conyugal los cuales puede ser 

comprendida como una práctica lingüística que promueve ciertos comportamientos en 

los cuales esta la infidelidad de las parejas y el maltrato.  

 

Por ello y considerando que mientras más joven se viva violencia en la pareja, mayor 

es la probabilidad de generar problemas conyugales que forman que la familia viva en 

violencia física y psicológica en adultez por las dos partes de la relación.  

 

Esta investigación se realizó en la Universidad Técnica de Ambato, Carrera de Trabajo 

social en torno al fenómeno de la violencia hacia los hombres que puede afectar el 

clima organizacional y al desempeño laboral de los estudiantes con el fin de proponer 

las alternativas de mejora, para que sirva de guía a las autoridades o directivos de la 

Institución Educativa. El objetivo del presente trabajo es contribuir a la creación de 

conocimiento y conciencia sobre la violencia de pareja de la mujer contra el hombre, 

ello para el caso específico de los jóvenes estudiantes.  

 

Palabras Claves: Violencia, Desempeño, Relaciones, Problemas.  

 

 

 

 

Summary 

The present research work details an analysis where it includes all the aspects that are 

related to a phenomenon that goes hand in hand with violence in the young couple 



 

could be involved in the conjugal problem which can be understood as a linguistic 

practice that promotes certain behaviors in which is the infidelity of the partners and 

the mistreatment. 

 

For this reason and considering that the younger the violence in the couple, the greater 

is the probability of generating conjugal problems that form the family living in 

physical and psychological violence in adulthood by both parties to the relationship. 

 

This research was carried out at the Technical University of Ambato, Social Work 

Career about the phenomenon of violence towards men that can affect the 

organizational climate and students' job performance in order to propose alternatives 

for improvement, so that serve as a guide to the authorities or directors of the 

Educational Institution. The objective of this work is to contribute to the creation of 

knowledge and awareness about the violence of a couple of women against men, this 

for the specific case of young students 

 

Key Words: Violence, Performance, Relationships, Problems. 

 

 

 

 

 

Introducción 

 

 

La sociedad es el conjunto de personas que se relacionan entre si ya será sobre una 

determinada costumbre, religión, o una misma cultura compartida entre varias 

personas.  

La sociedad es la palabra que embarca o agrupa a un sin número de personas por las 

actividades que realizan ya sea en común o diferentes. “En general se designa como 

sociedad todo tipo de asociación o grupo formado por seres vivientes, a los que unen 

ciertas semejanzas o coincidencias en su constitución o en sus actividades” 

(Wordpress, 2009). 

La violencia es el uso de la fuerza para conseguir un fin, ya sea para dominar o imponer 

algo o hacia alguien.  



 

La violencia es el uso intencional de la fuerza física, amenazas contra uno mismo, otra 

persona, un grupo o una comunidad que tiene como consecuencia o es muy probable 

que tenga como consecuencia un traumatismo, daños psicológicos, problemas de 

desarrollo o la muerte (Organizacion Mundial de la Salud ). 

La violencia es una acción ejercida por una o varias personas, en donde se somete de 

manera intencional al maltrato, presión, sufrimiento, manipulación u otra acción que 

atente contra la integridad tanto física como psicológica y moral de cualquier persona 

o grupo social. 

Entre todos los tipos de violencia se indica la más importante que afecta de manera 

social, y dentro del hogar y a las personas que lo conforman.  

(Silva) indica que la violencia que tiene lugar dentro de la familia, ya sea que el agresor 

comparta o haya compartido el mismo domicilio, y que comprende, entre otros, 

violación, maltrato físico, psicológico y abuso sexual.   

La violencia se encuentra en diferentes tipos, y depende de las situaciones, presión e 

incluso el no poder distinguir  

 Violencia natural: llevada a cabo por la naturaleza, sería el único tipo de 

violencia generada de forma ajena al hombre, a su voluntad 

 Violencia estructural: consiste en agredir a una agrupación colectiva desde la 

misma estructura política o económica. Así, se consideran casos de violencia 

estructural aquellos en los que el sistema causa hambre, miseria, enfermedad o 

incluso muerte a la población. Serían, en definitiva, aquellos sistemas que no 

aportan las necesidades básicas a su población por la misma formación Si nos 

remitimos a la definición de violencia como la aplicación de métodos fuera de 

lo natural a personas o cosas para vencer su resistencia, llevaría a hablar de 

abuso de autoridad en el que alguien cree tener poder por sobre otro. 

Generalmente se da en las relaciones asimétricas, el hombre por sobre la mujer 

o el padre por sobre el hijo, para ejercer el control. Si bien, la más común es la 

violencia física, manifestada a través de golpes, que dejan marcas en el cuerpo, 

hay otro tipo de violencia que muchas veces es más hostil que la primera, es la 

violencia emocional plasmada a través de desvalorizaciones, amenazas, 

críticas que funcionan como mandato cultural en algunas familias o grupos 

sociales, política y social 



 

 Violencia cultural: se refiere a los aspectos de la cultura que aportan una 

legitimidad a la utilización de los instrumentos de la violencia que hemos 

nombrado anteriormente. Así, por ejemplo, se puede aceptar la violencia en 

defensa de la fe o la religión. Dos casos de violencia cultural pueden ser el de 

una religión que justifique guerras santas o atentados terroristas, así como la 

legitimidad otorgada al Estado para ejercer la violencia 

Violencia juvenil: se refiere a los actos físicamente destructivos (vandalismo)que 

realizan los jóvenes entre los 10 y los 29 años de edad y que afectan a otros jóvenes 

dentro del mismo rango de edad. En todos los países, los principales actores de este 

tipo de violencia son los hombres y algunas veces el comportamiento violento se 

presenta desde la infancia o la temprana adolescencia. Sin embargo, la interacción con 

los padres y la formación de grupos, parches, galladas o pandillas aumentan el riesgo 

de que los adolescentes se involucren en actividades delictivas, violentas y no 

violentas. (Palenciano, 2008) 

Los factores familiares indicen en el comportamiento del ser humano, debido a que 

trasmiten en el lugar donde se encuentren lo que se expone en casa, por ejemplo, la 

educación, valores, comportamientos, desorganización, incluso la violencia.  

Los Factores Familiares son aquellos que ayudar a resolver o crear conflictos dentro 

del núcleo familiar en la cual se muestra los sentimientos, riesgos, etc. “varios factores 

familiares pueden afectar el comportamiento de una persona y la capacidad para 

desempeñarse en la sociedad” (Bennett). 

En la sociedad actual existe varios problemas, que invade a todo un pueblo, entre ellos 

se encuentra la violencia ya sea a los niños, adolescentes, jóvenes, adultos, hombre o 

mujeres, lo cual se sugiere que antes de a ver una pena para regular esta problemática, 

exista la educación para poder erradicarla.   

Los hombres maltratados, es una realidad en la que muchas personas no les interesa 

hablar, ni decir, pero esto no significa que no existe, y por ello se cita lo siguiente. 

Un hombre maltratado es aquel que es habitualmente agredido, en forma física 

o verbal, por su esposa, sus hijos o por quienes conviven con él. Por el tipo de 

sociedad patriarcal en la que vivimos, la golpeada suele ser la mujer. A un 

hombre le cuesta admitirlo. (Joves, s/f)  



 

De hecho (Naranjo, 2009), en una entrevista a la abogada Mercedes Paton especialista 

en hombres maltratados, extiende el pedido de la entrada de vigor de la ley contra la 

Violencia de Género, sustentando que atiende cada día numerosos casos de hombres 

denunciados por sus parejas o ex parejas, ya que la ley solo protege a la mujer y pone 

por ejemplo que en una pelea matrimonial el hombre le dice “tonta” a la mujer pueden 

caerle varios meses de cárcel, sin embargo si ella hace lo mismo contra él, no pasa 

nada, por lo que propone es una ley para generar igualdad. Eso hay que combatirlo 

tratando jurídicamente por igual a ambos; es decir, manteniendo la misma ley, pero 

aplicándola a ambos sexos 

Los hombres víctimas de maltrato llevan una situación con vergüenza, ya que la 

sociedad y lo políticamente correcto no conciben muchas veces que una mujer pueda 

ser la maltratadora, más bien es siempre ha sido la víctima. Existen diferentes formas 

que el hombre puede ser violentado. 

Violencia  

EL MALTRATO FÍSICO: Es una realidad innegable pero silenciada, el 

maltrato al que se ven sometidos los hombres no trasciende es porque los 

hombres no suelen denunciar, quizás por un mal entendido orgullo y, sobre 

todo, por el tratamiento que recibe el hombre cuando denuncia. Por estas 

razones no hay en nuestros juzgados tantas denuncias de hombres maltratados, 

cuando realmente fuera de los juzgados son muchos los casos que se ven de 

hombres víctimas de maltrato a manos de mujeres. 

EL MALTRATO PSICOLÓGICO: Es el maltrato principal al que se ve 

sometido el hombre por parte de la mujer. En este tipo de maltrato, la mujer 

ocupa una posición muy superior a la del hombre, lo cual tiene su lógica, ya 

que la mujer es mucho más inteligente que el hombre y, en consecuencia, tiene 

«más recursos» a la hora de maltratar psicológicamente al varón. 

EL MALTRATO INSTITUCIONAL: Maltrato institucional al que se ve 

sometido el hombre es claro y palmario, ya que las instituciones no le dan 

ningún apoyo. Pero es más, para evitar que se hable de hombres maltratados. 

 

EL MALTRATO LEGISLATIVO: Este maltrato se define ya que existe solo 

leyes «protectoras de la mujer» es que son muchas las que, aprovechándose 

de las mismas, ponen denuncias falsas que, al fin y al cabo, es otra forma de 



 

maltrato psicológico. Yo he visto hombres, inocentes que, después de una o 

varias detenciones, han quedado destrozados y necesitando apoyo psicológico 

EL MALTRATO JUDICIAL: Y para terminar, nos encontramos con el que 

yo llamo «MALTRATO JUDICIAL», al que se ven sometidos los hombres por 

el mero hecho de ser hombres. Como punto de partida, cuando una mujer 

denuncia, todos la consideran una víctima que, además, está haciendo lo que 

tiene que hacer. Cuando el que denuncia es un hombre, en muchos casos es 

considerado una mala persona por denunciar a la madre de sus hijos  (Mateo).  

Además de lo antes mencionado se puede indicar que el hombre maltratado, aceptan 

la agresión a considerarse debido a que cruzan por diferentes trastornos personales 

tales como lo menciona (Hernandez, 2012) 

El hombre violentado se maneja en forma general a través de actitudes de 

manipulación y control. Bajo de toda esa fuerza hay un ser frágil, que se vive asimismo 

como desvalido y fracasado y así experimenta cualquier desafío que viene de su pareja 

como un aniquilamiento personal. Su aspiración es llegar a controlarla totalmente, 

incluso lo que ella siente y piensa. Es cosificada, sin posibilidad de autonomía y se 

paraliza con solo pensar que es lo que puede llegar a provocar la ira del violento. 

(Esquivel & Valiente, 2001) 

De tal manera que para poder satisfacer y tener una relación acorde a las demás 

personas hay que mejorar el comportamiento que en la actualidad poseen, mediante 

unas adecuadas relaciones personales van a proporcionar satisfacción y placer frente a 

personas que se presentan a lo largo de la vida.  

Implicados en la afectación de las relaciones personales. 

 Agresor, persona que abusa de los demás, y suelen tener una historia familiar 

problemática, y muchas veces debería ser considerado alumno de necesidades 

educativas especiales dada su falta de empatía y de consideración por los otros. 

 Víctimas, Son más ansiosas e inseguras que los demás, frecuentemente son 

sensibles, calladas y tímidas. 

 Los espectadores, Este grupo hasta cierto punto es un cómplice activo de los 

agresores; el agresor recibe el mensaje del silencio que puede interpretar como 

una aprobación a su conducta. (Lera, 2003) 



 

El interés común es velar por lo que es parte de uno, la importancia que le brinda a las 

cuestiones o actividades que realiza el partido, equipo, sociedad o comunidad a la que 

está perteneciendo, lo indicado tiene relación al bien común, el bien común es 

indivisible porque el bien que aprovecha a cada uno no puede separarse del bien de los 

demás; no es apropiable por parte de uno de sus miembros, y todos tienen acceso a él. 

Los bienes que forman el bien común están presentes como fundamento de todas las 

acciones de los miembros ero trascienden los fines inmediatos de cada acción.   

(Argandoña, 2011) 

Las formas de violencia emocional utilizadas reflejan una subvaloración de lo 

femenino y conforman el marco en el cual hombres específicos garantizan el lugar de 

poder que el sistema asigna a los varones y lo masculino. (Condori & Guerrero, 2010) 

Todas las personas intercambian en su diario vivir experiencias gratificantes, 

sentimientos ya sean tristes o alegres, valores, conocimientos educativos o laborales, 

en si se puede ver una forma de vida diferente en cada persona.  

Las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental en el desarrollo 

integral de la persona. A través de ellas, el individuo obtiene importantes refuerzos 

sociales del entorno más inmediato que favorecen su adaptación al mismo. En 

contrapartida, la carencia de estas habilidades puede provocar rechazo, 

aislamiento y, en definitiva, limitar la calidad de vida. (Procel, 2012) 

 

Metodología 

En este capítulo se presentan los aspectos metodológicos de la investigación se define 

el tipo de investigación, los métodos de investigación utilizados, así como los 

instrumentos y técnicas utilizados para recopilar, procesar analizar la investigación. 

En el último apartado del capítulo se presentan los resultados de la aplicación de 

instrumentos 

Procedimiento: Se realizó la investigación de campo será tomada a los estudiantes de 

la Carrera de Derecho correspondiente del primero al noveno semestre y a docentes de 

la Faculta de Jurisprudencia de la Universidad Técnica de Ambato en el periodo 

académico marzo – septiembre 2017, con el objetivo de facilitar el proceso de 

tabulación y así conseguir una información real para ofrecer las adecuadas alternativas 

de solución a la problemática. 



 

Sujetos La muestra utilizada para determinar las características, comportamientos y 

obtener los criterios de los estudiantes pertenecientes a la Carrera de Derecho a 189 

personas.  

Técnicas e Instrumentos: La encuesta se ha convertido en una herramienta 

fundamental para el estudio. Por esta razón se ha realizado una investigación de campo 

en la misma que se obtuvo datos en los que por medio de este instrumento se 

elaboraron varias preguntas direccionas a las variables de la investigación con el fin 

de conocer si la hipótesis planteada es real se aplicó 50 preguntas a los encuestados, 

direccionas a conocer todo sobre el trabajo como influye sobre ellos . 

Decisión Final 

En cuanto a los resultados que se obtuvo sobre el cálculo del Chi Cuadrado Calculado 

y el Chi Cuadrado Tabulado, se puede aseverar que Chi 2c= 158  y es > Chi 2t=21.02; 

en esta forma se acepta la hipótesis alternativa y se rechaza la nula, por lo que se puede 

decir que: 

 Hi: La violencia contra los hombres incide en sus relaciones interpersonales 

Conclusiones 

Llevar a cabo dicha investigación sobre los hombres violentados por su pareja y sus 

relaciones interpersonales permitió ampliar observaciones respecto a las relaciones 

interpersonales que ellos tienen en su lugar de estudio. 

 

 La violencia de género ya no ocurre como se conocía en la antigüedad, hoy en 

día la agresión también se da también a los hombres con una incidencia 

relevante por parte de su pareja, teniendo marcadas pautas de comportamiento 

en sus relaciones interpersonales, siendo sinónimo de una realidad en los 

estudiantes de la Carrera de Derecho correspondiente del primero al noveno 

semestre y a docentes de la Faculta de Jurisprudencia de la Universidad 

Técnica de Ambato. 

 Las principales causas de violencia hacia los hombres por parte de su pareja se 

refieren a situaciones frecuentes de situaciones desagradables en el hogar, 

malos entendidos entre la pareja, siendo motivos llevados desde el seno del 

hogar y que desembocan en un colapso emocional de maltrato psicológico, 

verbal; siendo un punto donde aparece el miedo siendo una razón por la cual 

la mayoría de hombres no denuncian. 



 

 Las relaciones interpersonales tienden a ser influenciadas por varios factores 

sociales, emocionales y afectivos notándose en las personas analizadas 

notándose un margen de alejamiento de la sociedad por parte de las personas 

maltratadas, son incluso alejadas de poder cumplir sus metas puesto que se les 

prohíbe trabajar o estudiar, apareciendo el baja autoestima pues son 

cuestionadas sobre la forma en como ocupar su tiempo, creando ellos un 

comportamiento regular tendiendo a malo con la sociedad, llegando a la 

conclusión del aparecimiento de la independencia emocional. 

 Se propone como alternativa para manejar la ira en pareja puesto que la 

mayoría de casos de agresividad desemboca después de malos entendidos y 

conversaciones acaloradas,  es por ello que se propone un taller de ayuda para 

poder sobrellevar dicho sentimiento.  
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