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RESUMEN EJECUTIVO

El estudio de la infidelidad y los problemas conyugales en las estudiantes casadas de
la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de
Ambato de la provincia de Tungurahua, ha sido motivado por el hecho de determinar
la existencia de infidelidad y conocer los factores que influyen en los problemas
conyugales; siendo una investigacion exploratorio-descriptiva y correlacional, como
parte del método deductivo que infiere los resultados a partir de la opinién, donde se
destaca que las demostraciones de infidelidad no ocurren solamente en el lecho, sino
en el coqueteo o en la simple insinuacién, teniendo como motores la falta de carifio
entre los conyugues, la insatisfaccion sexual, las relaciones sociales mal delimitadas y
el aspecto econdmico; la mitad de la poblacién de estudiantes casadas se ha visto
involucrada en hechos de infidelidad, que la mayoria de las veces ocurre con personas
desconocidas, atribuyéndose su existencia al comportamiento de la pareja y
degenerando en situaciones de venganza como referentes de la inmadurez personal y
emocional. El cambio de personalidad, diferenciacion en el trato, variaciones de
caracter y sefiales, decir mentiras y ocultar los objetos comprometedores; son claras
evidencias de infidelidad; a pesar de esto, es conveniente continuar con la pareja por
conveniencias econdmicas y afectivas hacia los hijos. A pesar del hecho, no provoca
que las parejas se separen y que la relaciéon termine, ante la situacion negativa, la
mayoria de afectadas prefieren ser diplomaticas fomentando el didlogo y la
confrontacion; la mayoria prefiere una comunicacion asertiva que enterarse por medio
de terceros; ya que los conflictos conyugales solamente tienen un trasfondo destructivo
y dafiino, pero son tan frecuentes, que se producen entre tres a ocho conflictos
conyugales mensuales en dos tercios de la poblacién.

Palabras Claves: infidelidad, problemas conyugales, investigacion, correlacional,
método deductivo, coqueteo, insinuacion, insatisfaccion sexual, aspecto econémico,

venganza, inmadurez, diplomatica, confrontacion
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Tema: “LA INFIDELIDAD Y LOS PROBLEMAS CONYUGALES EN LAS
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SUMMARY

The study of infidelity and conjugal problems in married students of the Faculty of
Jurisprudence and Social Sciences of the Technical University of Ambato of
Tungurahua province, has been motivated by the fact of determining the existence of
infidelity and knowing the factors that they influence conjugal problems; being an
exploratory-descriptive and correlational investigation, as part of the deductive
method that infers the results from the opinion, where it is emphasized that the
demonstrations of infidelity do not only occur in the bed, but in flirtation or simple
innuendo, having as engines the lack of affection between the spouses, sexual
dissatisfaction, poorly defined social relations and the economic aspect; half of the
married student population has been involved in acts of infidelity, which most often
occur with unknown persons, attributing their existence to the behavior of the couple
and degenerating into situations of revenge as referents of personal and emotional
immaturity . The change of personality, differentiation in the treatment, variations of
character and signals, telling lies and hiding compromising objects; they are clear
evidences of infidelity; In spite of this, it is convenient to continue with the couple for
economic and emotional benefits towards their children. Despite the fact, it does not
cause couples to separate and the relationship ends, in the face of the negative situation,
most affected prefer to be diplomatic fostering dialogue and confrontation; the
majority prefers an assertive communication than learning through third parties; since
the conjugal conflicts only have a destructive and harmful background, but they are so
frequent, that they take place between three to eight monthly conjugal conflicts in two
thirds of the population.

Keywords: infidelity, conjugal problems, research, correlation, deductive method,

flirting, innuendo, sexual dissatisfaction, economic aspect, revenge, immaturity,
diplomatic, confrontation
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INTRODUCCION

La infidelidad es una problematica que se ha intensificado durante las ultimas
generaciones y de manera especial en los entornos femeninos; hay que destacar que la
formacién tradicional de las mujeres, logré fomentar la unidad en el hogar con un
sistema familiar bien constituido con fuertes lazos de afectividad en las familias,
correspondiendo éste estudio a la linea de investigacion de enfoques de género, salud

sexual y salud reproductiva

A pesar de las diferencias dentro del matrimonio, el agotamiento, los conflictos e
incluso el maltrato conyugal, fisico, psicologico o sexual y la infidelidad de los
hombres, el machismo reinante hacia que las mujeres, sostengan la conviccion de que
“las esposas simplemente eran proveedoras del hogar” en cuanto a la atencion de la
familia o cuidado de los hijos, las esposas no podian estudiar, trabajar o desarrollarse

profesionalmente.

En la actualidad las mujeres son més independientes e incluso lideres en sus trabajos
diarios, con excelentes capacidades y habilidades, desarrollandose en su trabajo, mas
que la pareja o los compafieros. Las mujeres se casan a temprana edad, durante la
adolescencia, 0 un embarazo precoz, sin considerar la vida conyugal, enfrentando una
realidad distinta de lo que habian imaginado producto del enamoramiento, la verdad

es que han adquirido nuevas responsabilidades y obligaciones con la familia.

En el caso de las estudiantes casadas, ellas tienen nuevos grupos de amistades,
compafieros de estudio, y luchan por no involucrar los sentimientos hacia otra persona
que no sea la pareja, los conflictos de toda indole en el matrimonio suelen fragilizar la
relacion, la mujer atraviesa por la incomprension, el olvido, la rutina, la falta de

atencion y experimentan un vacio, que no puede ser llenado por los hijos

Como consecuencia, la mujer busca afecto en otras personas que le brindan lo que
necesitan aunque sea momentaneo, relaciones caracterizadas por ser perturbadoras, e
inestables, algunas investigaciones se refieren a la infidelidad como algo pasajero para

las mujeres, sus parejas no se enteran de la relacion extra, la que ha llegado a



considerarse como necesaria para reforzar el matrimonio, otras, por el contrario
destacan que la infidelidad es como algo repudiable ante la sociedad, ya que las

mujeres son las responsables de mantener un hogar solido.

Los datos analizados corresponden a la percepcién de la infidelidad por parte de las
estudiantes casadas, los factores de la infidelidad, las oportunidades de infidelidad a la
pareja actual, la identificacion de personas con quien se llevo a cabo la infidelidad, las
causas de infidelidad, sospecha ante la infidelidad, razones de la infidelidad antes que
la separacion, las consecuencias de la infidelidad, la reaccion ante la demostracion de
infidelidad, las formas de tratar los problemas con la pareja, la actitud frente a los
aspectos negativos de la pareja; las personas con las que comenta los problemas
conyugales, la percepcion del estilo de comunicacion, el desenlace de las discusiones
conyugales, los motivos para celar a la pareja, los tipos de conflictos conyugales, la
percepcién propia del conflicto, frecuencia de los conflictos conyugales y la

insatisfaccion sexual como motivante de problemas conyugales.

Los métodos de analisis empleados, fueron la Estadistica Gréafica, y el estadigrafo de
Chi cuadrado para verificar las hipotesis.

El documento de investigacion consta de seis Capitulos, distribuidos de la siguiente

manera:

El Capitulo I se refiere al Problema de Investigacién, destacando de manera principal
el contexto en el que encuadra el problema desde tres plataformas, la mundial, la local

y el &mbito propio de las estudiantes dentro de la institucion educativa.

En el Marco teorico del Capitulo Il, se ha realizado la investigacion de los aspectos
tedricos y filosoficos inherentes al tema, se han tomado en consideracion las
investigaciones de otros profesionales para los antecedentes, se han desarrollado las
definiciones de cada supracategoria, dimension, indicadores e items, para cerrar el

capitulo formulando las hipotesis.



El Capitulo Il del Marco Metodoldgico, registra los métodos, técnicas e instrumentos
empleados para la recoleccion de los datos tanto bibliograficos, como de campo, se
establecen los procedimientos, la poblacion objeto del estudio y se operacionalizan las
variables, de modo que generen los cuestionamientos que se saldaran con el trabajo de

campo.

En el Capitulo 1V, correspondiente al Analisis e Interpretacién de datos, se han
registrado tanto los datos obtenidos de la encuesta a las estudiantes casadas, se ha
interpretado la informacion y se ha verificado la relacion entre la infidelidad y los

problemas conyugales del publico objeto de estudio.

El Capitulo V registra las Conclusiones y Recomendaciones a las que se ha llegado el
estudio, destacando la relacion entre las variables y formulando sugerencias para

reducir el impacto del problema.

El Capitulo VI, se ha plasmado la Propuesta de solucion al problema, desde sus
antecedentes hasta su operatividad y evaluacion, en el tema de una “Guia
Metodol6gica de comunicacion y orientacion para prevenir la infidelidad y los

conflictos de pareja.

Linea de Investigacion: Trabajo Social y Familia



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

Tema de Investigacion

“La infidelidad y los problemas conyugales en las estudiantes casadas de la Facultad
de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato de la

provincia de Tungurahua”.

Planteamiento del problema

Contextualizacién

La pareja es una entidad basada en la relacion entre dos personas. Como tal, la pareja
se comporta como una unidad y es reconocida asi por quienes les rodean. Es dentro de
la pareja, como institucion social, donde se producen las relaciones diadicas entre sus
miembros. Las leyes, los usos y las costumbres sociales marcan y definen las
caracteristicas basicas en la pareja y le asignan una funcion social, influyendo
decisivamente en la forma y contenido de las relaciones entre sus componentes Es
importante mencionar que cerca del 60% de las parejas a nivel mundial no poseen una
relacion feliz, y la gran mayoria de los matrimonios (50% en América y 70% en
Europa) son disueltos insalvables por varios factores entre ellos la desconfianza, el
inadecuado cuidado de las parejas, de hecho se menciona que los matrimonios son

concedidos por un acto social que por un vinculo amoroso. (Garcia, 2002, p. 92)

La infidelidad es un proceso complejo que se da dentro de la relacion marital; es
resultado de una gran cantidad de factores que la influyen y determinan; entre éstos se

encuentran los sociales, familiares, individuales y sexuales.



Mas de 13.000 personas encuestadas en 11 paises de la region de América, denota que
6 de cada 10 latinoamericanos han sido infiel alguna vez en sus vidas, siendo Colombia
el pais con mayor tasa de infidelidad en la region con un 66%. El 70% de los hombres
aseguran que ha sido infieles una o dos veces, en Brasil 26,2% aseveran que lo han
hecho mas de tres veces, seguido de Costa Rica 22,3%. (Rocha, 2017)

En Ecuador, segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2013) el caso
de mujeres infieles parece ser atn algo oculto, pero los sexdlogos y psic6logos insisten
que el indice de infidelidad femenina esté creciendo y puede llegar a emparejar la del
género masculino. El maltrato a la mujer es un hecho conocido desde la antigtiedad y
reconocido como un problema social, en Ecuador 6 de cada 10 mujeres sufren
Violencia de Género, El 90% de las mujeres casadas o unidas que ha sufrido violencia
no se ha separado de su pareja, segun los estudios realizados el indica de infidelidad
de la mujer y el porcentaje de maltrato a la mujer ha aumentado en estos 2 Gltimos

afos.

Ademas, segun El Telégrafo (2016) cada vez son mas las separaciones la principal
causa de divorcios y un 49% penso que la infidelidad, un 24% la incompatibilidad, un
21% el tema econdmico y un 6% los problemas familiares que son frecuentes por
celos. De hecho, existen datos en los cuales se verifica que el divorcio se da por varias
causas o0 problemas conyugales entre ellos esta la infidelidad, violencia, situacion

econdmica, estabilidad emocional, incompatibilidad de caracteres, entre otras

Datos difundidos la semana pasada por el Instituto Ecuatoriano de Estadistica y Censos
(INEC) muestran que los divorcios en Ecuador se incrementaron en un 119,1% entre
el 2006 y el 2015. La tasa de divorcios por cada 10 000 habitantes se duplicd. Segln
los datos del INEC, en el 2005 fue de 8,55 y el afio pasado se situ6 en 15,78. Las
provincias en donde se reportaron mas separaciones fueron Pichincha, Guayas, Azuay

y Manabi.
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Grafico 1 Los Divorcios en Ecuador
Fuente: (Bravo, 2016)

Dentro de las tasas de divorcio se determina que existe causas que da por terminado la
disolucion de matrimonio en la cual se encuentra un mutuo acuerdo, abandono
voluntario o justificada, injurias graves, concepcion o alumbramiento ilegitimo,
violencia o tentativa contra la pareja en si son muchos los factores o problemas que

sucede dentro de la pareja.
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Grafico 2 Los divorcios en el Ecuador
Fuente: (El telégrafo , 2017)



INEC (2013), menciona que como prueba de la falta de cohesion y adaptacion del
funcionamiento familiar en Ecuador se pueden hacer referencia a las relaciones
familiares y divorcio, mismos que registran tasas de aumento en un 87% mujeres y
hombres entre 41y 45 afios de edad y que promedia el tiempo de matrimonio entre los
15y 17 afios de duracién, como causa prevalece que fue por mutuo acuerdo el 50% y
el abandono de la pareja 24,8% y se ignora la causa el 20,9%. Galapagos tiene la mayor
tasa de divorcios con 32,81 (por cada 10.000 habitantes), seguida de Cafar con 23,68
y Tungurahua con 22,38. Mientras que la provincia de Santa Elena registra la tasa mas
baja de divorcio con 5,75.

A nivel de 11 paises sobre la infidelidad, tanto en hombres y mujeres entre 18 y 55
afos, El 10,5% de ecuatorianos aceptan haber sido infiel a su pareja. Al realizar en
analisis comparativo en general, los paises que presentan mayor prevalencia en ser
infieles a nivel de la regién de América son los hombres en Ecuador 75% y Mujeres
Colombianas el 58% (Uriarte, 2016).

En la region Sierra, la provincia de Tungurahua, ocupa el cuarto lugar en matrimonios

realizados, y tercero en divorcios.
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Grafico 3 Matrimonios y divorcios en Tungurahua
Fuente: (OBEST, 2015).



Las parejas que contraen matrimonio a edad temprana enfrentan diversos problemas,
y el mas comun es el econdmico; mientras su preparacion académica sea de bajo nivel
sus problemas pueden ser mayores, y por ende propensos al fracaso matrimonial. Las
causales para un divorcio pueden variar, la mas comun en Tungurahua con el 59% es
por mutuo acuerdo de las partes, un 36% por abandono voluntario del conyuge por
mas de un afio ininterrumpido (OBEST, 2015).
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Grafico 4 Divorcios por nivel de instruccion.
Fuente: (OBEST, 2015).

Dentro del analisis contextual se llega a mencionar que el problema de la disolucién
de vinculo matrimonial o de pareja se da por varios factores, en el canton Ambato es
una entidad territorial subnacional ecuatoriana. En los ultimos tiempos el crecimiento
de las zonas rosas en la ciudad ha sido considerado como uno de los factores
primordiales para que esta accion tenga un auge en las parejas. La instalacién de centro
de diversion nocturna y de lugares consistentes en citas personales con total discrecion
como hoteles, moteles y residenciales han tenido un auge en la sociedad actual;

ayudando asi a que tanto el adulterio y la infidelidad se ha empoderar.

En la ciudad de Ambato el indice de divorcios a causa de la incomprension en la pareja
ha ido en aumento en los ultimos afios, indicandonos que la falta de manejo de los
conflictos de pareja lleva a la separacion definitiva con las consecuencias conocidas

que dan forma a la inestabilidad de los miembros de cada familia que ha sufrido un



divorcio. La estadistica del INEC revela que hay cuatro divorcios por cada 10

matrimonios (Instituto Nacional de Estadisticas y Censo, 2010).

Ademas de mencionar que la infidelidad es una causa de divorcio en los estudiantes
de la se presenta que el principal problema conyugal es la violencia y se dio a conocer
que por lo menos un 60 por ciento de la poblacion femenina asegura haber sufrido

algun tipo de maltrato (Lopez, 2015).

Por tanto, se observa que este problema, no se circunscribe solamente a problemas
sociales aislados, sino en todos que se complementan formando parte de un grave
problema social, es por ello por lo que se toma como unidad de analisis la institucion
denominada Universidad Técnica de Ambato, y como objetivo de ello las estudiantes
casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales., el mismo que ayudara a

determinar el grado de infidelidad y los principales problemas conyugales.
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Gréfico 5 Arbol de problemas
Fuente: Urbina Maria, 2017



Anadlisis critico

El problema radica en la infidelidad y los problemas conyugales en las estudiantes
casadas de la facultad de jurisprudencia y ciencias sociales de la Universidad Técnica
de Ambato de la Provincia de Tungurahua siendo este el inconveniente latente de los
conflictos de pareja se encuentra precedido por diferentes causas, en las que se
encuentra rasgos y carencias de personalidad en la que genera desconfianza que

mantiene la relacién afectiva.

Otra causa encontrada en el planteamiento del problema es la creencia de aceptacion
por parte de los adolescentes que crea que las personas sean impulsivas en la toma de
decisiones y responsabilidades en el ser humano acorde a sus rasgos establecidos por
su personalidad lo que interfiere también dichos patrones en la interaccion afectiva con
su pareja generando comportamientos de malestar en la relacion y ocasionando
infidelidad.

Ademas, involucra en el intento de satisfaccion por la caida emocional en relacion de
pareja, siendo la infidelidad el factor desencadenante de dichos efectos de forma
latente precedido el nivel de infidelidad en la que se proceden los problemas
conyugales a través de agresividad tanto fisica como psicoldgica. Luego de toda la
tortura psicolégica que supone la infidelidad se crea sentimientos fuertes de
agresividad tanto fisica como mental que pueden acarrear después escenario de

violencia mucho mas dificiles de tratar en la pareja.

Prognosis

De no mediar una solucion para el problema identificado, se podrian generar un mayor
namero de riesgos de inestabilidad de parejas, tanto en el &mbito econémico como
social e incluso educativo ya que los constantes problemas causan distracciones al
momento de tomar clases, rendir evaluaciones, etc., e incluso la parte social se ve
afectada ya que por lo normal este problema se da con comparieros de clase, de carrera

o de universidad.



Es por ello por lo que al no ser resuelta esta problematica podria provocar diversos
efectos negativos en cada uno de los estudiantes de la facultad que podrian adoptar

modelos de vida inadecuados en el aceptar y perdonar caso de adulterio.

La postrer situacion de las relaciones entre la pareja, muestra segun las proyecciones
teoricas realizadas y segun las conjeturas elaboradas de acuerdo con los antecedentes
del problema, que crece la desconfianza entre los miembros de la pareja, donde al infiel
no se le acredita el minimo de credibilidad en niguna de sus actividades fuera del
hogar, ya que todas atraen la sospecha de accion de infidelidad.

La toma de decisiones se vueve impulsiva y no es guidad por la razén, ya que la ira
predomina en esos momentos, cuando esto ocurre en cuanto a las decisiones

importantes, ocurre un verdadero caos que arrastra ala familia entera.

La desatencion y los reclamos permanentes, por lo general empujan a manifestaciones
de violencia tanto verbal como fisica dentro de la pareja, complicando aun mas la
situacion, son comunes las demandas, sometimientos, prisiones, resentimientos entre

familia, abandono de los estudios y caos social.

Formulacion del Problema

¢Coémo influye la infidelidad en los problemas conyugales en las estudiantes casadas
de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de

Ambato de la Provincia de Tungurahua?

Interrogantes de la Investigacion

1. ¢(Existe infidelidad en los hogares de las estudiantes casadas de la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato?

2. ¢Qué factores influyen en los problemas conyugales en las estudiantes casadas
de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica
de Ambato?

3. ¢Qué alternativas de solucion son las méas adecuadas al problema planteado?



Delimitacion del objeto de Investigacion

Delimitacion de Contenidos

CAMPOQ: Social

AREA: Trabajo Social Familiar

ASPECTO: La Infidelidad

Delimitacion Espacial

En la presente investigacion se realiza en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales de la ciudad de Ambato.

Delimitacion Temporal

La presente investigacion se realizara en el periodo de septiembre 2017 — marzo 2018

Unidades de Observacién:

El trabajo investigativo se realiza sobre las estudiantes casadas de la Facultad de

Jurisprudencia y Ciencias Sociales.

Justificacion

La infidelidad se presenta cuando se presenta crisis o tensiones en la pareja,
generalmente uno de los conyuges puede buscar alivio a sus tensiones o problemas a

través de una pareja extraconyugal.

Las estudiantes universitarias casadas y la dinamica de compartir con nuevos grupos
sociales, los cuales involucran conocer amigos y compafieros en la interaccién social
y cuando empieza un vinculo intenso mas fuerte y significativo iniciando nuevos lasos

afectivos hacia la otra persona donde ya no solo es una amistad o comparierismo, se



torna a un enamoramiento conflictivo, inestable. Estas relaciones de pareja son
tempestuosas, formales o simplemente para pasar el rato, es importante resaltar que
existen promesas de fidelidad que acomparian al matrimonio las cuales se rompen por

una infidelidad iniciando una crisis de pareja.

El presente trabajo entonces reviste de gran importancia para las estudiantes
universitarias ya que podran tener conocimiento de las causas de la infidelidad y
tendran un amigo silencioso que les ayude a recordar los problemas que causa la
infidelidad y las razones para ser fiel. El tema de la infidelidad ha sido ampliamente
discutido alrededor del mundo, sin embargo, la originalidad de la investigacion se da
por la aplicacion especifica en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la
Universidad Técnica de Ambato, ya que, si bien la informacion es abundante, es tan
amplia que dificilmente se puede llegar a tener un grado de apego a la situacién que
vive cada estudiante. Siempre el tener una informacién mas especifica del problema

sera de mayor importancia para resolver el problema mas rapidamente.

El proyecto es factible de realizar por cuanto existen diversas fuentes de informacion
importante de donde se pueden obtener los datos necesarios para realizar el analisis
adecuado, ademas del apoyo de la facultad para levantar la informacion de fuentes
primarias, y por ultimo afiadir los recursos intelectuales y monetarios de las personas

involucradas en el proyecto que conduciran al proyecto a una conclusion adecuada.

En base a lo anteriormente dicho, los beneficiarios directos de esta investigacion son
las estudiantes de la facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad
Técnica de Ambato, porque al tener conocimiento de la situacion conyugal que vive
se puede plantear estrategias que reduzcan estos problemas. Ademas, se beneficia la
facultad pues se levanta datos estadisticos en este contexto. Los beneficiarios directos
son los investigadores que pueden tomar el estudio como punto de partida para analizar

problematicas mas especificas en base a la que se identifica en este proyecto.
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Objetivos

Objetivo General

Investigar la influencia de la infidelidad en los problemas conyugales en las
estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la

Universidad Técnica de Ambato.

Objetivos Especificos:

o Determinar la existencia de infidelidad que tienen las estudiantes casadas
de la de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales.

o Detectar factores que influyen en los problemas conyugales de la Facultad
de Jurisprudencia y Ciencias Sociales.

e Generar alternativas de solucion y elaborar una propuesta de intervencion

para prevenir futuras infidelidades en la relacion de pareja.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Una vez recabado el tema de investigacion, se encontré que existe material que dan
sustento para el desarrollo de la presente investigacion, de las cuales me permitié

sustentar lo siguiente.

Varela (2014) en su trabajo titulado “Estudio sobre infidelidad en la pareja: analisis de
contenido de la literatura”, menciond que la infidelidad es un proceso complejo que se
da dentro de la relacion marital; es resultado de una gran cantidad de factores que la
influyen y determinan; entre éstos se encuentran los sociales, familiares, individuales

y sexuales, y cada uno de ellos interactia de manera diferente en cada caso.

El objetivo de este estudio es determinar cudles son las razones que da la literatura
para describir la infidelidad tanto masculina como femenina. Los motivos de
infidelidad femenina mas frecuentes son: buscar mayor excitacion sexual o
simplemente desear mas sexo. La mujer desea sentirse especial, admirada, deseada,
hermosa, capturar la atencidn; desea tener una relacion intima, emocional y romantica
con la otra persona o busca vengarse de su esposo por multiples razones. Las categorias
con mayor frecuencia para el hombre son: desear mayor excitacion; una necesidad
bioldgica; deseo por poseer a la mujer con furia o quiere alguien siempre nuevo
(Varela, 2014).

Sanchez (2013), investigo acerca de la “Comunicacion emocional y problemas
conyugales en parejas que asisten a psicoterapia sistémica: una relacioén recursiva”,
estableciendo como objetivo general del estudio, el de comprender la relacion entre
los significados de los problemas conyugales y la comunicacion emocional, asi como
la concepcion de pareja que enmarca dichos significados, para los integrantes de tres

parejas que asistieron a terapia sistémica.
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La nocion de Comunicacion Emocional fue concebida como la comunicacion verbal y
no verbal que expresa la vivencia emocional entre los miembros de la pareja, y la
influencia mutua de estados emocionales entre ambos. Se realizd un analisis de
narrativas categorial y holistico de contenido sobre las transcripciones de las sesiones
de los procesos psicoterapéuticos, encontrdndose que las formas de comunicacion
emocional en la pareja son determinantes para que un problema conyugal se establezca
como tal, se incremente o se resuelva. Las formas comunicacionales de recriminacion,
descalificacién y reproche aparecen dentro de las mas significativas en el
establecimiento de patrones de dominacion sumision, o reacciones de defensa y

distanciamiento afectivo en la pareja (Sanchez, 2013).

Vizcarra y Poo (2009) al estudiar la “Violencia de pareja en estudiantes universitarios
del sur de Chile”, se plante6 como meta, estimar la magnitud de la violencia de pareja
en estudiantes universitarios en la Region sur de Chile, describir las formas en que se
manifiesta; los factores de riesgo asociados, las consecuencias y las estrategias
utilizadas para enfrentarla. Se utiliz6 un disefio cuantitativo descriptivo. La muestra
estuvo constituida por 427 estudiantes universitarios balanceados por sexo, a los cuales
se les administré un cuestionario que indagaba acerca de conducta violenta en las

relaciones de pareja.

EI 57 % de la poblacién estudiada, reporta haber vivido alguna vez en su vida violencia
psicologica y 26 % violencia fisica. Los factores asociados a recibir violencia fisica
fueron: sexo, violencia psicoldgica recibida, actitudes favorables hacia la violencia, y
baja participacion religiosa, las variables asociadas a la violencia psicoldgica fueron:
sexo, violencia fisica recibida, actitudes favorables hacia la violencia, y mayor tiempo
de relacion de pareja. Los resultados indican que la violencia de pareja es un problema
significativo en los universitarios y sus caracteristicas facilitan su invisibilizacién,

dificultando un abordaje oportuno. (Vizcarra & P6o, 2009).
Romo (2008) por su parte trabajé en el tema “Estudiantes universitarios y sus

relaciones de pareja: de sus experiencias y proyectos de vida”, en el cual se abordd,
por medio de entrevistas, el tema de las relaciones de pareja de algunos estudiantes
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universitarios; se les cuestiond sobre sus experiencias, proyectos de vida y ejercicio de

la sexualidad.

La mayoria de los entrevistados ha tenido alguna relacién de pareja y los significados
que los jovenes les otorgan son multiples y, en ocasiones, opuestos: relaciones
tranquilas, tempestuosas, formales o para pasar el rato. Todos tienen como referente
importante el matrimonio y que dure toda la vida, aungue no descartan la posibilidad
de una separacion; la mayoria quiere tener hijos y consideran que antes de casarse
deben lograr una estabilidad (Romo, 2008). De la sexualidad, hay opiniones a favor y

en contra (Martinez, 2008).

Ochoa (2008), estudiando “El Divorcio y su influencia en el rendimiento académico
en estudiantes de segundo afio de bachillerato” como parte de la Psicologia Educativa,
procura establecer la relacion existente entre el divorcio y el rendimiento académico
en las estudiantes de segundo afio de bachillerato, el organismo que fue objeto de

investigacion fue el Colegio de sefioritas Rita Lecumberri.

Muchas investigaciones indican que los conflictos familiares tienen una gran
repercusién en el rendimiento académico de los estudiantes que cursan el bachillerato,
pero actualmente el divorcio se estd dando con mayor enfasis y debido a que en nuestra
sociedad casi siempre se da en los términos inadecuados, es decir con problemas o

discusiones afectando de manera significativa a las estudiantes.

Para obtener la informacion requerida se elabord una encuesta la misma que fue
aplicada tanto a estudiantes como padres y profesores de la institucion antes
mencionada, cuya informacion en conjunto con la investigacion tedrica se confirmara
que el divorcio tiene consecuencias no solo a la pareja sino en las estudiantes los cuales
manifestarian en su rendimiento y que esto no solo generara inconformidad por parte
de los padres, sino inseguridad en las estudiantes. Los resultados indican que al existir
un divorcio se reflejara en el rendimiento académico de las estudiantes, el mismo que
podria llegar a la desercion escolar y esto provocara en los padres expectativas
insatisfechas en relacion con sus hijos (Ochoa, 2012).
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El anélisis de los estudios mencionados se determina que la infidelidad es una casusa
que afecta la relacion en todos los &mbitos sean sociales, escolares o laborales debido

a que por medio de ello puede causar separacion entre las parejas.

Fundamentacion

Fundamentacion Filoséfica

Este trabajo encuadra en la concepcidn critico-propositiva, Segun (Flores, 2005) el
paradigma se considera como el conjunto de teoria, método, problemas y objetos de
estudio, técnicas y patrones de solucidn que caracteriza el trabajo de investigacion de
una comunidad cientifica en determinada época. Sin embargo, para el paradigma
critico-propositivo, la realidad es un sistema cambiante al que es necesario ajustar
conforme su desarrollo, de modo que todos los fendémenos sociales tienen un “hoy”
que se debe pensar, para corregirlo y asegurar un mejor mafiana, ésta tendencia
filoséfica requiere de un diagndstico de situacion actual y del disefio de propuestas
factibles para el futuro proximo donde la situacion problémica se ha atenuado o

eliminado completamente.

Mediante el criterio filosofico se busca dar soluciones directas a los problemas para
poder propinar un acto, evitando la infidelidad a través de programas para prevenir la

infidelidad en relacion afectiva que ocasione dafios a la pareja.

Fundamentacion epistemologica

La investigacion sera tomada desde un punto de vista epistemolégico por cuanto la
ejecucion del mismo se toma como una evaluacion para reducir el nivel de los factores
inmersos en la infidelidad de las estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato. En
consecuencia, por medio del conocimiento se busca innovar alternativas de cambio,
construyendo nuevos conocimientos de la realidad entre las variables de estudio que

se trata de buscar una solucion para el bienestar de la mujer y de la familia.
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Fundamentacién axioldgica

Segun (Alvarez, 2002), la axiologia no solo trata de los valores positivos, sino también
de los valores negativos, analizando los principios que permiten considerar que algo
es 0 no valioso, y considerando los fundamentos de tal juicio.

La teoria trata de los valores que cada familia debe aplicar dentro del hogar desde
pequefias edades generando en ellos que la mujer debe hacerse respetar y quererse,
respetarse y hacerse respetar, asi actuaran en un futuro de la mejor manera y

propiciando ejemplo a las futuras generaciones.

Fundamentacion sociolégica

La situacion econdmica, politica y social presente en la actualidad afecta a todo el
mundo sin exclusion la cual provoca un desbalance haciendo que la sociedad no pueda
progresar, estancandose e incluso generando retrocesos limitantes en el desarrollo de
esta area. Es en base a esto que se considera necesario actualizar los mecanismos de
planificacion de programas que ayuden a cada persona entiendan el significado de la
vida y el respeto, eso pretende la investigacion a través del estudio de las causas de la

infidelidad de estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato.
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Fundamentacién Legal

En la fundamentacion legal se determinaran todos los factores legales en cuanto a la

infidelidad de las parejas universitarias.

(Constitucion Politica de la Republica del Ecuador , 2008) y los articulos a los que se

refiere a la violencia contra la mujer son los siguientes:

Art. 11, Numeral 2.- “Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos

derechos, deberes y oportunidades...”

Art. 66.- Numeral 3, menciona “Derecho a la Integridad personal que incluye: literal
a) La integridad fisica, psiquica, moral y sexual; literal b) Una vida libre de violencia
en el ambito publico y privado...” (Constitucion Politica de la Republica del Ecuador
, 2008).

(Ley Organica de Salud , 2006), menciona a la violencia en los siguientes articulos:
Art. 31.- “El Estado reconoce a la violencia como problema de salud publica...” - Art.
32.- “En todos los casos de violencia intrafamiliar y sexual, y de sus consecuencias, se
brindara atencion de salud integral a las personas afectadas” (Ley Organica de Salud ,
2006).
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Categorias fundamentales

Relaciones Problemas
Humanas sociales

Relaciones Problemas
interpersonales Familiares
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Infidelidad Conyugales
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Grafico 6 Categorias Fundamentales
Elaborado por: Urbina Isabel, 2017
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Infra ordenacidon de Variable Independiente
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Grafico 7 Infra ordenacion de la variable Independiente
Elaborado por: Urbina Isabel, 2017
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Grafico 8 Infra ordenacién de la variable dependiente
Elaborado por: Urbina Isabel, 2017
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Categorias de la Variable Independiente

Relaciones Humanas

Las relaciones humanas son aquellas que, a pesar de las divergencias logicas entre las
personas, hay un esfuerzo para lograr una atmaosfera de comprension y sincero interés
en el bien comudn. La manera mas simple de describir las relaciones humanas es: la
forma como tratamos a los demés y cémo los demas nos tratan a nosotros (Espinosa,
2014).

Segun el autor Alejandro Martinez (2001) en su libro Relaciones Humanas
Bachillerato dice: “Relaciones Humanas es el estudio sistematico de conocimientos,
métodos y técnicas que tratan de predecir el comportamiento humano, dentro de las

organizaciones, con el proposito de lograr una sociedad més justa y mas humana”.

Factores que intervienen en las relaciones humanas:

e Respeto: Aun cuando no se comparta un punto de vista, conviene considerar
las creencias y sentimientos de los demas.

e Comprension: Aceptar a los demas como personas, con sus limitaciones,
necesidades individuales, derechos, caracteristicas especiales y debilidades.

e Cooperacion: Es la llave del bienestar general. Trabajando todos por un mismo
fin, se obtienen los mejores resultados y beneficios.

e Comunicacion: Es el proceso mediante el cual transmitimos y recibimos datos,
ideas, opiniones y actitudes para lograr comprension y accion.

e Cortesia: Es el trato amable y cordial, facilita el entendimiento con los demas,

permite trabajar juntos en armonia y lograr resultados (Espinosa, 2014).

El ser humano de forma individual debe constar de bienestar emocional para que asi,

sus emociones, no perturben las relaciones con otros seres humanos.
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Factores de las Relaciones Humanas

Segun el autor Alejandro Martinez Estrada (2001), en su obra destaca los factores que

intervienen en las Relaciones Humanas, que son los siguientes:

Individuo.- Son todas las personas de cualquier edad y sexo que
conforman la sociedad

o .0 Medio Social.- Se refiere a grupos u organizaciones a los cuales
<77 pertenecemos. Nacemos en organizaciones (familias), somos educados
§ por organizaciones (escuelas) y pasamos gran parte de nuestra vida

o trabajando para organizaciones (empresas), la mayoria de personas pasan
.~ (2 sus ocho horas de ocio paseando, jugando o rezando en organizaciones
< (clubes, iglesias, etc.)

La Personalidad.- “Es el reflejo del “Yo” interno; en otras palabras es la
| persona total, es la expresion de lo que uno es y hace™.

Tabla 1. Factores de las relaciones Humanas
Fuente: (Andino, 2010)

Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Las relaciones humanas son el conjunto de interacciones que se dan entre los
individuos de una comunidad, ciudad grande o pequefia, aldea o pueblo y que permite
a las personas relacionarse de una manera cordial y amistosa, ya que se basan en reglas

aceptadas por las mismas personas.
Las Relaciones Humanas en la sociedad
Debido a que son el resultado de la interaccion constante entre las personas, existen

diversos medios en donde podemos entablar algun tipo de relacion con las personas

gue nos rodean
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Tabla 2. Relaciones Humanas en la sociedad

Tipo de relacion Caracteristicas
Relaciones Si existen buenos valores y practicas positivas entre las
Familiares relaciones  familiares, estaremos aprendiendo a

relacionarnos de buena manera con el resto de la sociedad

Relaciones Escolares | Una vez cumplidos los afios para entrar al prescolar y hasta
el mayor grado que alcancemos en el &mbito educativo, la
escuela se vuelve el segundo lugar en importancia para
establecer relaciones humanas, es alli donde se préctica lo

aprendido anteriormente en nuestro circulo familiar.

Relaciones de Al igual que en la familia 0 en la escuela, las amistades que
Amistad forman parte de nuestra vida se rigen por medio de lo que
anteriormente se viene comentando, una serie de normas que
larigen, es decir, en la amistad entra el respeto, la tolerancia,

la aceptacion tanto de uno mismo como del otro y la

confianza.
Relaciones en el Estas relaciones se caracterizan porque en ellas intervienen
ambito laboral dos roles importantes, el jefe o empleador, duefio de la

empresa o director de la misma y los empleados o
trabajadores, esta relacion se encuentra regulada por
contratos de trabajo, responsabilidades, deberes, derechos

de los trabajadores y el salario.

Relaciones de pareja | En este tipo de relaciones, la confianza, el respeto y la
tolerancia son factores sumamente importantes juntamente
con el amor, lo cual en ocasiones la hace sumamente
complicada ya en ella se establecen vinculos entre las dos
personas que van mas alla de los vinculos establecidos en

otro tipo de relaciones humanas

Fuente: (Rodriguez, s/f)
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Las relaciones humanas son aquellas actitudes y aptitudes que mostramos frente a otra

persona.
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Factores que intervienen en las relaciones humanas

Las relaciones humanas son la forma que las personas trata a otra persona del medio

en lo que se aplicar los siguientes factores.

e Respeto: Aun cuando no se comparta un punto de vista, conviene considerar
las creencias y sentimientos de los demas.

e Comprension: La comprensién y la buena voluntad son la clave de las
relaciones humanas.

e Cooperacion: Es la llave del bienestar general. Trabajando todos por un mismo
fin, se obtienen los mejores resultados y beneficios

e Comunicacion: Es el proceso mediante el cual transmitimos y recibimos datos,
ideas, opiniones y actitudes para lograr comprensién y accion.

e Cortesia: Es el trato amable y cordial, facilita el entendimiento con los demas,

permite trabajar juntos en armonia y lograr resultados (csalazar.org, 2008).

Relaciones interpersonales

Se establecen las relaciones interpersonales de diferentes tipos, segun el nivel
de vinculacion. Pueden situarse en un nivel basico con las personas con quienes
compartimos, la cola de supermercado, con el dependiente de la zapateria que
nos atiende, o en un nivel muy profundo, los hijos, la pareja, los familiares, los

amigos intimos (Teixido, 2009).

En la comunidad, en la sociedad y en los ambientes laborales, los individuos estan en
permanente contacto con otras personas, con las que deben aprender a convivir en
forma armonica y pacifica. En el plano laboral, las habilidades de relaciones humanas
mejoran la eficiencia, facilita la adaptacion a los cambios en el logro de los objetivos

organizacionales (Dalton , Hoyle, & Watts, 2007).
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Base de las Relaciones Interpersonales

Silviera (2014) explica que las bases de las relaciones interpersonales son 4 y se

describen de la siguiente manera:

1. Lapercepcion: Afirma que es la impresion que los demas tienen acerca de uno
mismo, se convierte en la base en la que giran las reacciones, pensamientos,
entre otros, por tal motivo son importantes las percepciones en las relaciones
interpersonales.

2. La primera impresion: A cerca de los demés es determinante en las relaciones
interpersonales, pues de una buena o mala percepcién primaria se determina el
trato hacia los otros y la tendencia a mantenerlo. Al momento de conocer a una
persona se activa de inmediato una cadena de experiencias, recuerdos, juicios,
prejuicios, y conocimientos previos, por lo que la mente selecciona
automaticamente ciertos a Tspectos y los asocia con la persona a la que se
conoce en ese momento.

3. La simplificacion: Se refiere a la tendencia de reducir todo aquello que se
percibe en los demas, en lugar de que la mente se esfuerce en elaborar un
analisis de lo que llega desde la vista, en la primera impresion, en este proceso
el ser humano piensa inmediatamente de lo particular a lo general, al calificar
a las personas del entorno sélo por los aspectos parciales y no en conjunto como
individuo.

4. El persistir: Aparte de la simplificacion, el ser humano tiende a persistir en la
imagen primaria que se tienen acerca de las personas, por lo que cuando se
observan comportamientos diferentes, que tendrian que dar como resultado un
cambio en la percepcion primaria, sigue y persiste en confirmar la imagen
primera, en lugar de abrir la mente a nuevas informaciones que pueden corregir

la primera idea.
Las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental en el desarrollo integral

de la persona. A traves de ellas, el individuo obtiene importantes refuerzos sociales del

entorno mas inmediato que favorecen su adaptacion al mismo. En contrapartida, la
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carencia de estas habilidades puede provocar rechazo, aislamiento y, en definitiva,

limitar la calidad de vida.

El tipo de relaciones que establecemos son diferentes, asi como las vivencias que nos
reporta cada tipo de relacion. Los principales conflictos emocionales suelen provenir

de la siguiente fuente.

Problemas entre la pareja. La ruptura de la pareja es vivida como algo muy amenazante
para el nifio: deteriora el vinculo que tiene con los padres, hace que surja el miedo a
ser abandonado y la percepcién de que los vinculos intrafamiliares son poco

consistentes (almez.pntic.mec.es, 2010).
Tipos de Relaciones Interpersonales
Zupiria (2015) clasifica 3 tipos de relaciones interpersonales de las cuales se desglosa

la siguiente explicacion:

Tabla 3. Tipos de relaciones personales

Relaciones interpersonales Caracteristicas

Relaciones intimas/ superficiales | En las relaciones intimas las personas satisfacen
deseos y afecciones unos con otros; en una
relacion superficial no ocurre lo mismo, por lo

que podria tratarse de una relacion laboral.

Relaciones personales / sociales | Desde la perspectiva de la psicologia social es
necesario acotar los tipos de identidad en una
persona, pues estos dan el punto de referencia en
las relaciones interpersonales, segun el autor
estas son tres: ldentidad personal, identidad

social e identidad human

La relacion amorosa Este tipo de relacion esta conformado por tres

elementos: Pasion, compromiso e intimidad

Fuente: (Zupiria, 2015)
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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A lo largo de la vida la mayoria de las personas establecen relaciones ya sea con los
padres, hijos, amistades compafieros de trabajo o de estudio, en la cual a través de ellas
se intercambian experiencias, sentimientos, valores, en si formas de vivir. En las cuales
las formas de pensar o de actuar pueden llevar a que se creen conflictos, diferencias en
las cuales crean obstaculos que no se puede superar debido a la comunicacion

inadecuada que las personas para resolver los conflictos.

Estilos de relaciones interpersonales

El autor Zupuria (2015) afirma que son aquellos que clasifican las tendencias que
presentan las personas en el manejo de las interacciones hacia los demas, de los
siguientes prototipos, algunos 12 suelen ser mas saludables que otros. A continuacion,

se presentan los estilos de relaciones interpersonales

Personas que encuentran conflictos con

»REStio Agresivo las personas de su alrededor

Y

Se basa en la utilizacion de los
- procesos cognilivos y logicos de las
personas que se relaciona en su
enlorno

»{Estilo Manipulador

Y

Estilos —

‘dejan que la mayoria de personas
T d

Estilo Pasivo > ecidan sobre el

Y

_ persona que define sus derechos e
infereses, no llega a utilizar la agresion,
violencia o insultos agresivos

- Estilo Acertivo

Y
Y

Grafico 5 Estilos

Fuente: (Zupiria, 2015)

Elaborado: Urbina Isabel, 2017

(Bolafios, 2015) Los estilos son muy importantes y mas el poder identificar con qué
estilo de personas se relaciona, por ejemplo, el agresivo y asertivo pueden decir

explicitamente que no, ante distintas situaciones, la deferencia es que el asertivo sabe

27



explicar muy bien antes de expresar la respuesta negativa, pide la opinion de los demas,
respeta los sentimientos, entre otros aspectos positivos. El agresivo no tiene la
habilidad para poder expresar correctamente las ideas, ademas se le dificulta tomar en
cuenta la opinion de los otros, puede ser intimidante, amenazante, acusador y agresor
ante las situaciones, por lo general puede tomar las decisiones sin consultar a su

alrededor

Infidelidad

Concepto

La infidelidad es un proceso complejo que se da dentro de la relacion marital; es
resultado de una gran cantidad de factores que la influyen y determinan; entre éstos se
encuentran los sociales, familiares, individuales y sexuales, y cada uno de ellos
interactia de manera diferente en cada caso. Las relaciones de infidelidad en las
parejas se remontan a las culturas agricolas, con las sociedades patriarcales, quienes
sostenian que el adulterio era un vicio femenino. La esposa adultera podia ser ejecutada
o mutilada, mientras que en el hombre la infidelidad se consideraba una transgresion
solo si seducia a la mujer de otro o a la hija casadera de una familia, castigandolo con

la castracion, la ejecucion o pagando una multa.

No obstante, en diferentes culturas, a los hombres les es permitido practicar la
poligamia y a las mujeres no; en la sociedad azteca, a la nobleza se le permitia ser
poligamo; en sociedades islamicas observamos que la poligamia no es prohibida y que
incluso por ley los hombres pueden tener hasta cuatro esposas (Garcia, Rivera, & Diaz,
2008).

De tal manera que la infidelidad proviene del incumplimiento de la fidelidad por un

proceso o factores determinantes tales como los sociales, familiares individuales y

sexuales.
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Tabla 4. Infidelidad

Tipos de Caracteristicas

infidelidad

Infidelidad e Estar cercano o ser interdependiente de alguien que no sea la

enel esposa.

hombre e Estar cerca de alguien en quien se estd sexualmente
interesado(a).

e Emplear mucho tiempo en una relacion de uno a uno con

alguien.

e No sentirse cercano o conectado con la esposa.

e Estar en una situacion que ofrezca la oportunidad.

e Estar en situaciones que involucren alcohol o drogas.

Infidelidad e Desean tener un apego emocional e intimidad.

femenina e Desean tener la atencién (quieren ser el centro de atencién del
hombre otra vez).

e Quieren reafirmar que son deseadas (reafirmarse como mujer).

e Desean re-experimentar sentimientos de romance.

e Desean sentirse especiales.

e [Estan aburridas.

e Se sienten solas.

e Esun deseo sexual

Fuente: (Houston, 2005)
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Ldpez (2009) en el articulo es posible recuperar la confianza después de la infidelidad,
publicado en la prensa libre afirma que es dificil recuperar ese valor quienes han
sufrido una traicion por parte de sus parejas no siempre pueden perdonar, sin embargo,
si hay compromiso, es posible recuperar la confianza la infidelidad es siempre un duro

golpe emocional del cual es dificil sobreponerse.

Factores

Causas de la infidelidad

Segun el autor (Martin, s/f) Las causas que pueden llevar a la infidelidad a las personas
son muchisimas, intentaré sefialar simplemente las mas frecuentes, sin con esto agotar

las incontables motivaciones humanas que pueden llevar a alguien a tener

infidelidades.
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El aburrimiento y el riesgo de la rutina

La vanidad

Las creencias

Los valores

Problemas de comunicacidn, comprension y entendimiento
La soledad

La falta de gratificacion sexual

La falta de amor

Carencias afectivas

Expectativas muy altas sobre la relacion de pareja
Situaciones estresantes y traumaticas

Las presiones sociales

La curiosidad

La bdsqueda de aventuras

Tipos de infidelidad

Cabrera (2004) expone que hay diferentes tipos de infidelidad y que cada una de ellas

se lleva a cabo por factores relacionados a la tipologia.

Infidelidad por evitacion. Se refiere al obstaculo que algunas personas tienen
para aceptar que la intimidad implica auto exposicion y un cierto grado de
dependencia emocional. Cuando se revela la aventura, se convierte en arma de
confrontacion.

Infidelidad por adiccidén sexual. Esta aventura puede ocurrir en cualquier
momento de la relacion, es mas comdn en los hombres que en las mujeres, y
tiene un toque de desafio, cuando se revela la infidelidad, se defienden del
miedo, la humillacion y el dolor, a través de acusaciones. Inesperadas, no
planeadas, no es de que ocurren de manera involuntarias, pero hay un cierto
grado de inconsciencia, ya que no se tienen muy claras las consecuencias del

acto.
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e Infidelidad como castigo. Se utiliza como arma de venganza de la otra
persona, aunque no siempre implica un castigo por infidelidad, sino por
diferentes aspectos que pudieran estar presentes desde el principio de la

relacion

Sintetizando, el proceso de infidelidad tiene su inicio en una crisis personal de la
persona que sera infiel, esa crisis tiene que ver con la sensacion de estar incompleto
emocionalmente, la misma se puede precipitar por una pérdida o activarse al alcanzar
logros sin que signifiquen plena realizacion. La infidelidad se hace més factible si la
persona se siente insatisfecha e hizo poca inversion en su relacion amorosa oficial
(Pinto, 2015).

Satisfaccion Marital
Inversion L. Relaciones alternativas
Inversién

¥

Estrés
Oportunidad
Perdida

Infidelidad

Y

Y

Contingencias

Necesidad de autorrealizaclén
Expansidn de si mismo
Busqueda de Experiencias Afectivas
Experiencias sexuales

Estado personal

Y
A

Tabla 5. Infidelidad y las relaciones Multicausales
Fuente: (Martin, s/f)
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Por lo tanto, se determina que la infidelidad como la violencia se a convertido en un
problema en relacion con la pareja que en conclusion de lo expuesto se da por
relaciones intimas de trabajo, circulos de amistades, mentiras compulsivas e incluso
por las finanzas de la pareja. En la cual es una forma de romper la confianza debido a
que se empieza a tejer una cadena de engafios, mentiras hacia la pareja sobre lo que

esta pasando con relacion a lo emocional y sexual.
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Problemas

Divorsio

El termino divorcio se deriva de la palabra latina divortum y proviene del verbo
divertere, que significa: irse cada uno por su lado (Marquez, 2007). El divorcio
significa la disolucion del vinculo matrimonial y s6lo tiene lugar mediante la
declaracién de la autoridad judicial y en ciertos casos, de la autoridad administrativa
(Mérquez, 2007).

Abandono

Si se lo entiende desde el punto de vista legal, el abandono siempre hara referencia al
descuido de una persona o un bien a manos de otra. En este sentido, el abandono
implica que otro individuo puede sufrir daflo como consecuencia de tal acto de
abandono y por tanto la situacién debe ser resuelta de manera legal o judicial.
(edukavital, blogspot, 2012)

Enfermedades
Pefia (2002) menciona que la consideramos como la consecuencia de una desviacion,
inicialmente minima, del orden fisioldgico. En suma, es un orden fisiol6gico nuevo y

la terapéutica tiene que plantear como objetivo la tarea de adaptar al hombre enfermo

a ese orden”
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Categorias de la Variable Dependiente

Problemas sociales

“La poblacién de los paises de América Latina estd sometida a un conjunto de
problemas sociales, vinculados con las condiciones de vivienda, de salud, de acceso a
los alimentos, ambientales, de transporte, de acceso a bienes simbolicos, etc” (Kreimer
& Zabala, 2006). En relacién con los problemas sociales se determina que es la
condicion que afecta el numero considerado de personas que perciben algin
inconveniente que debe ser corregido mediante la accion social y colectiva. Estos son

los principales problemas sociales del mundo y los mas cuestionados

Tabla 6. Principales Problemas Sociales
Problemas Caracteristicas

sociales

El hambre | Unos 870 millones de personas alrededor del mundo estan sufriendo de
hambre. Simplemente no tienen qué comer, aungue la Unién Europea y los
Estados Unidos estan enviando viveres a estos paises con regularidad, la
mayoria de la poblacion desnutrida vive en Africa, y 60 por ciento de ellos

son mujeres.

El racismo | Todavia hay un montdn de lugares del mundo donde la exclusién social y
cultural aun sucede, asi como el racismo. La gente pierde su autoestima y se
aisla. No parece tan malo como la pobreza o las guerras, pero en realidad

millones de personas sufren el racismo alrededor del mundo.

La salud Hay muchos paises en el mundo que tienen una enorme falta de cuidado de
la salud. Unos 800 millones de personas no tienen acceso en absoluto a un
sistema de cuidado de la salud, pero podria haber mas, porque no todos se

registran

El El VIH es una de las mas grandes epidemias en los paises del tercer mundo.
VIH/SIDA | Hay més de 40 millones de personas que viven con el SIDA, y 65% de ellos

son mujeres

La pobreza | La pobreza es la razén debido a algunos de estos paises son llamados paises
del tercer mundo. Pero ¢qué es la pobreza? Segun el estandar de las Naciones
Unidas, personas que viven con $2,5 por dia 0 menos son consideradas

pobres

Fuente: (todossomosuno.com.mx, 2011)
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Hay que determinar que los problemas sociales influyen en la relacion de pareja y
familia debido a que se encuentra el desempleo, delincuencia, prostitucion,
violaciones, asaltos, asesinatos, alcoholismo y pobreza, que lamentablemente vienen
dandose a través de la historia. Entre los problemas sociales se encuentras los

conflictos familiares en las cuales se cita los siguientes
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Tabla 7. Problemas sociales en relacion con los problemas conyugales

PROBLEMAS SOCIALES

ABANDONOS

AGRESIONES Y MALTRATOS

PROBLEMAS QUE DESTROZAN FAMILIAS

De Familia: Consiste en el
incumplimiento de los
deberes de asistencia familiar
derivados del matrimonio, la
tutela y la patria potestad. Se
manifiesta en dos vertientes:
abandono intencionado del
domicilio familiar, y
abandono de los deberes de
asistencia familiar
desarcebada.

De Menores: Lo cometen los
padres de familia que deja de
cumplir los deberes de
familia respecto la patria
potestad, asi como aquellos
padres que no proporcionan a
sus hijos la educacién que su
posicion y medios les
permitan.

Normal: La agresividad es un
comportamiento caracterizado
por una alta actuacion, tanto
fisiolégica como emocional, que
una persona puede experimentar
ante una situacion que considera
abusiva, ante una situacion de
oposicién, de malos tratos, de
agravio, etc.

Agresion extrema: En algunas
ocasiones la agresion se
convierte en algo extremo, como
verdaderos actos gque atentan
contra la integridad fisica y
psicoldgica de las personas.
Hablamos ahora de las
situaciones de maltrato. Lejos de
justificar el comportamiento de
las personas maltratadas, es
importante entender su
comportamiento.

Enfermedades provocadas por abusos:

Alcohol: Exceptuando los medicamentos sintométicos
(vitaminas B y otros) no existe tratamiento propiamente
dicho del alcoholismo.

Drogas: Una droga se caracteriza por su aptitud para
provocar el fenémeno del habito y de la tolerancia, y sobre
todo de dependencia y el conjunto de sintomas fisicos y
psiquicos que aparecen en el sindrome de abstinencia.

Ludopatia: Habito de quien se deja dominar por los juegos
de azar de forma irresistible y compulsiva.

Anorexia: Trastorno de la conducta alimentaria que afecta
al 0,5-1% de adolescentes del sexo femenino y que se
caracteriza por el rechazo persistente a ingerir alimentos y
una pérdida de peso de, al menos, 15% del considerado
normal para la edad y la talla

Fuente: (Garcia M. , 2017)
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Problemas familiares

La familia como institucion se ha considerado, histéricamente, un ambito privado
donde el comportamiento de sus miembros se situaba fuera del control social. Las
creencias y mitos culturales asociados al sistema patriarcal han legitimado desde
tiempos remotos el poder y la dominacién del marido hacia la mujer y los hijos,

despojando a éstos de todo derecho legal, econémico o social.

La familia posee una serie de caracteristicas que la hacen potencialmente conflictiva,
con el correspondiente riesgo de que los conflictos puedan resolverse de manera

violenta. Entre estas caracteristicas destacan:

e La alta intensidad de la relacién, determinada por la gran cantidad de
tiempo compartido entre los miembros

e Lapropia composicion familiar, integrada por personas de diferente sexo
y edad, lo que implica la asuncion de diferentes roles a desempefiar, y que
se traduce en unas marcadas diferencias de motivaciones, intereses y
actividades

e EI alto nivel de estrés al cual estd expuesta la familia como grupo,
debiendo hacer frente a distintos cambios a lo largo del ciclo vital y a
exigencias de tipo econémico, social, laboral o asistencial.

e El caracter privado que posee todo aquello que ocurre en el interior de una
familia y que, tradicionalmente, la ha hecho situarse fuera del control.
(Patré & Limifiana, 2005).

La familia siempre a sido, es y sera el entorno mas préximo sino uno de los elementos
claves en el proceso de trasformacién de las personas que giran a su alrededor, debido
a que la familia tiene la responsabilidad del cuidado mutuo de los individuos a su

cargo.

Las familias pueden atravesar situaciones dificiles que las desestabilizan, y
afectan las relaciones interpersonales y familiares generando crisis; y aunque

esto es normal en el ciclo vital de las familias, es importante que cada uno de
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los miembros cumpla con su papel y aporte algo para solucionar los conflictos,
con el fin de que la estructura familiar no termine por romperse (Zuluaga,
Lépez, Rojas, Ruiz , & Agreda, 2014).

Lo que esté en juego en un conflicto familiar va més alla de las cuotas alimentarias,
del cumplimiento de los deberes de padre o madre, de esposo 0 esposa, de la reparticion
de gananciales después de la disolucion de la sociedad conyugal o la sociedad
patrimonial de hecho. Lo que puede estar en juego es una relacion de muchos afios, en
que se ha invertido tiempo, sentimientos y afecto; el futuro de nifios, nifias y
adolescentes; la movilidad social que implica un cambio en la tipologia familiar; la
unidad familiar entendida mas alld de compartir un mismo techo; el espacio para
construir nuevos suefios y formar nuevos grupos familiares; entre otras situaciones
(Vasquez, 2010).

Independientemente de que tan buenas sea la relacion familiar es inevitable que existen
en algun tiempo molestias o problemas y cuando esto sucede puede ser muy estresante
para los miembros de la familia en los cuales puede ser la falta de comunicacion,

tiempo familiar, conflictos econdmicos, entre otros.

En las cuales se puede citar las siguientes:

El desacuerdo en la forma La dificultad para Falta de comunicacion

O o negociar y definir roles
de disciplinar a los hijos entre la pareja

Manejo del dinero en la Problemas sexuales en la

Falta de tiempo familiar . pareja

Grafico 9 Problemas Familiares
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Las dificultades mas importantes a las que se suelen enfrentar las familias son las

siguientes:

e Falta de comunicacion: dificultad para la expresion de emociones o
necesidades.

e Conductas inadecuadas o impulsivas: peleas, consumo de sustancias, etc.

¢ Dificultades en la adaptacion al cambio: llegada de un nuevo miembro de la
familia, cambios de domicilio, pérdidas de trabajo, perdidas de un ser querido.

e Patologias de algin miembro de la familia: desarrollo de enfermedades
inhabilitantes o cronicas, tanto a nivel fisico como mental.

e Excesiva rigidez o permisividad: Gestion de normas muy estrictas o
permisivas, querer tener razéon siempre coartando libertades de los otros
miembros de la familia.

e Gestion de las tareas cotidianas: asuncion de responsabilidades en las tareas de
la casa, gestion de la economia familiar

e Conflictos externos de los hijos: problemas con los amigos, problemas en el
colegio.

e Toma de decisiones: permitir decisiones o denegarlas a algin miembro de la
familia, no saber ceder.

o Faltas de respeto: gritos, insultos, agresiones fisicas. (Montejano, 2009).

En conclusion, se puede determinar que entre los problemas familiares mas comunes
se pueden encontrar en los hogares, es que uno o ambos miembros de los conyuges,
tengan malos habitos, conductas erréneas o anormales, e incluso que abusen de una u

otra forma de sus descendientes

Problemas conyugales

Los problemas conyugales radican desde el proceso interpersonal que produce
acciones en contra de la otra persona. “Los conflictos y las crisis de pareja evidencian

carencias Yy fricciones en la relacion que tienen el potencial del dolor, el sufrimiento,

la incomprension, el distanciamiento o la separacion entre otros”
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Pero ademas de indicar que los conflictos atraen con ello nuevas oportunidad y
cambios que permiten el creciente desarrollo y beneficios en relacion con la vida
personal de pareja y de la familia, las razones que puede generar que el conflicto se
forme es la religion, la adaptacion de pareja, lo laboral, las reglas, en si un sin nimero

de factores detonantes que involucra los problemas conyugales.

Aquel que nos permite, hablar y
solucionar el tema brinda Ila
Sano posibilidad crecer a nivel personal,
conocernos a nosotros mismos,
aprender nuevas habilidades,
Conflicto recursos, nuevas formas de hacer
las cosas y permite acercarnos

como pareja.

Este genera un alto grado de
incertidumbre y confusion, ya que

Latente no es posible determinar cual es el

- problema real, imposibilitando

acuerdos o soluciones.

Grafico 10 Conflicto
Fuente: (Vindas, 2010)

La mayoria de las relaciones son normales en algunas se puede sugerir conflictos entre
los miembros que pueden ser solucionados cuando el problema, ideas y valores estan

fortalecidos en las relaciones de las dos partes.

Los conflictos aparecen cuando en los 2 miembros existen dos motivaciones
de caracter opuesto, pero de igual intensidad. Son la base de los malentendidos
de la relacién de pareja y son con mucho, los causantes de la insatisfaccion,
frustracion y debilitamiento y hasta perdida de la pareja si no estan bien

resueltos (Romero & Pefia, 2010)
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Véasquez (2015) en el articulo titulado 5 conductas que no debes permitir de tu pareja
tomado de la Revista Amiga, comenta que la relacion de pareja se fortalece con amor,
buena comunicacion y actitud madura de ambos ante los problemas que se les
presenten, a pesar de ello hay situaciones que no se deben permitir en una relacion,
una de ellas es la violencia fisica porque nadie tiene derecho a hacerle dafio al otro, la
violencia verbal se debe evitar porque durante una pelea en la 7 pareja se tienen que
tratar de buena manera, sin insultos ni palabras soeces; el control es otra situacion que
se recomienda evitar porque los dos se tienen que desarrollar juntos y ninguno tiene el
derecho de obligar al otro a hacer algo que no desea hacer. Los celos son el resultado
de baja autoestima, inseguridad y falta de respeto debido a que la confianza es vital en
una relacién y por altimo el chantaje porque la pareja no puede ni debe intimidarse

entre si 0 hacer sentir culpable al otro.

Dentro de las fases de la relacion de pareja existe el conflicto, problemas que son
circunstancias en las cuales se pronuncian las diferencias en las que la pareja da a notar
muchos desacuerdos que forman barrera para continuar con la relacién y continua con
la etapa de decaimiento del vinculo amorosos en las cuales la causa son el abandono,
infidelidad, nuevas orientaciones de vida entre otros.

Area de los problemas

Las areas de conflicto afectan en los siguientes puntos.
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Tabla 8. Area de conflictos

Areas de conflictos

Caracteristicas

El poder

Teniendo en cuenta las responsabilidades: quien se
encarga de hacer las cosas y quien decide lo que hay que
hacer. Estas decisiones abarcan aspectos tan
fundamentales como: Las finanzas, el cuidado de los hijos,

las relaciones sociales, etc.

La intimidad

La intimidad se construye con una separacion de la familia
de origen, dando prioridad al otro en la autorrevelacion y
en la toma de decisiones. Por eso uno de los temas mas

conflictivos se da en las relaciones con la familia de origen

La pasion, el afecto, la
sexualidad

El amor va sustituyendo al enamoramiento, la pasion
inicial va dando paso a la intimidad y al carifio, pero no por
eso se puede perder la atraccion que se siente por el otro

como objeto y sujeto sexual

Comunicacion

Cuando se producen los conflictos y se enquistan se
producen patrones de comunicacion que perpetdan el

problema y conducen finalmente a la separacion

Fuente: (Garcia, 2004)
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Forma de los conflictos (Conductas)

En los conflictos se establecen formas de conductas que se hacen crdnicas y agravan

los problemas, algunos de ellos son:

1. Reciprocidad negativa: EI mas problematico es cuando a una comunicacion

negativa se responde generalmente con otra comunicacion negativa por parte

del otro estableciéndose una reciprocidad en la negatividad que puede acabar

en una escalada de violencia.

2. Se discute acerca de la propia relacion: Uno de los métodos que se utilizan para

resolver los problemas de comunicacion es el empleo de la metacomunicacion,

para intentar que haya una escucha, pero el mensaje no verbal agresivo va
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acompafado, en general, por un componente no verbal agresivo, y el que
responde lo hace al componente agresivo, lo que lleva a mas discusiones,

metiéndose en un circulo vicioso (Garcia, 2004).

Las parejas padecen de altibajos en la relacion que surgen por la falta de
comunicaciéon entre los conyuges, insatisfaccion en las relaciones sexuales,
dificultad en la educacion de los hijos y muchas de las veces decepcionados. Entre

los cuales se detalla a continuacion.

Pérdida de libertad.

Muchos matrimonios se ven sometidos a duras pruebas desde el principio
— delarelacién. A uno o a los dos conyuges les puede resultar dificil tener
siempre en cuenta los sentimientos del otro

Desencanto sexual.

El descubrimiento del sexo constituye una maravillosa experiencia

para la mayoria de las parejas. Para otras sin embargo, puede ser un
—— duro golpe, especialmente cuando ambos poseen escasa experiencia
sexual.

Grafico 11 Problemas conyugales
Fuente: (Castafio, 2017)

Elaborado: Urbina Isabel, 2017



Factores

Segun el Diccionario Durvan de la Lengua Espafiola (1972), los factores del conflicto
son todo tipo de adversidades y desdichas que ponen en riesgo la felicidad y el
bienestar de los seres humanos, adversidades que van en detrimento de los felices

resultados, fines y metas que todo hombre desea conseguir o alcanzar.

Ademas, se enfatiza en la presencia de trabas, obstadculos e impedimentos que
interfieren en la solucidn viable o cdmoda de dichas adversidades. O sea, existe una
situacion no deseada con condiciones que agravan esa situacion y su posible solucion,
todo lo cual genera desesperacion, duda, furia, ira, exacerbacién y violencia en Gltima

instancia. Los factores del conflicto son de caracter Social, Laboral y Educativo.
Factores sociales

Una de las formas mas bésicas de la sociedad es la pareja, para conservar la relacion,
los que conforman una pareja ante la sociedad intentan mostrar amabilidad,
compatibilidad, confianza, fidelidad, tener expectativas comunes, un buen nivel de
comunicacion, ser buenos educadores y cuidadores de hijos (Valdez-Medina, 2012)

Factores laborales

El estrés y las altas jornadas laborales originan directamente problemas con la pareja,

de modo que afecta al entorno matrimonial (Viviana, 2008)
Factores educativos
Las relacione sociales con otros grupos del mismo entorno educativo, incluso las

nuevas amistades crean vinculos que van mas allad de una amistad, experimentando

sentimientos de romance.
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Conflictos

Dana (2001) menciona que se trata de una situacion entre dos o mas personas en las
que sus ideas, opiniones, necesidades, expectativas y percepciones son diferentes o
contrarias y en las cuales hay que tomar alguna decision. Lo mas recio de un combate,
choque, angustia de &nimo, apuro, situacion desgraciada o de dificil salida, desacuerdo,

rivalidad o antagonismo Tales como la agresion, los celos y la infidelidad

Vinculos

Pichon—Riviere (2000) es “la minima unidad de analisis” de la psicologia social. Esto
significa que el objeto de estudio de ésta, no es el individuo, la persona o el sujeto en
si mismo, como lo es para la psicologia o el psicoandlisis, sino el vinculo que un sujeto
pueda establecer con otro sujeto. Este tipo de relaciones pueden ser:

Familiares, Sociales y Emocionales

Familia

Comunicacion

Proceso simbolico transaccional de generar al interior del sistema familiar,
significados a eventos, cosas Y situaciones del diario vivir; es un proceso de influencia
mutua y evolutiva que incluye mensajes verbales y no verbales, percepciones,
sentimientos y cogniciones de los integrantes del grupo familiar. La interaccién ocurre
en un contexto cultural, ambiental e historico y tiene como resultado crear y compartir
significados” (Gallego, 2006, p.94)

Relaciones
También son conocidas como convivencia familiar, también se conciben como un
espacio de construccion de vida en comdn que no se puede calificar como positiva o

negativa en si misma, o imponerle adjetivos sin tener una referencia generalmente

equivalente a la posicion exclusiva del investigador (Renteria, 2004)
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Formulacion de las hipotesis

Hipdtesis de trabajo (Hi)

La infidelidad influye en los problemas conyugales de las estudiantes casadas de la
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato
de la Provincia de Tungurahua

Hipdtesis nula (Ho)

La infidelidad no influye en los problemas conyugales de las estudiantes casadas de la
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato
de la Provincia de Tungurahua

Sefialamiento de las variables

Variable independiente.
La infidelidad

Variable dependiente

Problemas conyugales

Término de relacién: Influencia
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CAPITULO III

METODOLOGIA

Enfoque de la Investigacion

La investigacion llevada a cabo corresponde al enfoque mixto, cuali-cuantitativo, pues
para ser ejecutado adecuadamente requiere que se descomponga al objeto de estudio

en sus manifestaciones caracteristicas o atributos, de orden cualitativo.

De tal manera que el enfoque cualitativo se dedica a la recoleccion de datos por medio
de encuestas entrevistas y fichas de observacion las mismas que van a dar a conocer a
influencia de la infidelidad y los problemas conyugales en las estudiantes casadas de
la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de

Ambato.

Segun (Sampieri & Fernandez, 2003) el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccién y
el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis
establecidas previamente, y confia en la medicion numérica, el conteo frecuente y en
el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en

una poblacién.

Modalidad Bésica de la Investigacion

Investigacion de campo

(Herrera E, Medina F, Naranjo L, 2004, pag. 95) “Investigacion de campo es el estudio
sistematico de los hechos en el lugar en que se producen. Siendo como punto de vista

del autor que en esta modalidad el investigador toma contacto en forma directa con la

realidad, para obtener informacion de acuerdo con los objetivos del proyecto”
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Debido a esto se investigara en el lugar donde ocurren los hechos, sisteméaticamente,
la investigadora tomara contacto de la realidad para la recoleccion de datos e

informacion del objeto de estudio.

Investigacion bibliografica documental

(Bernal C, 2010, pag. 111) “La investigacion documental consiste en un analisis de la
informacion escrita sobre un determinado tema, con el propdsito de establecer
relaciones, diferencias, etapas, posturas o estado actual del conocimiento respecto al

tema objeto de estudio”

El estudio de caso es una investigacion de tipo documental porque la informacion
requerida fue investigada en diferentes fuentes, posteriormente se selecciond la
informacion de mayor importancia y su analisis respectivo con la finalidad de explicar

y ampliar la informacién acerca del tema objeto de estudio.

Nivel o Tipo de Investigacion

Para la realizacion de la presente investigacion, se utilizaron los niveles exploratorio,

descriptivo y correlacional.

e Investigacion Exploratoria

Esta investigacion tiene por objeto ayudar a que el investigador se familiarice con la
situacién problema, identifique las variables mas importantes para la realizacion del
proyecto extrayendo los aspectos mas generales del mismo, sin realizar apreciaciones

mas precisas de cada una de las variables.

e Investigacion Descriptiva

Este tipo de investigacion da la pauta de como realizar la recopilacion de datos, que
guian en el desarrollo de la solucion del problema planteado, sirve para caracterizar el

comportamiento de cada una de las variables del problema de manera aislada
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Investigacion Correlacional

En este tipo de investigacion se persigue fundamentalmente determinar el grado en el
que se encuentran asociadas las variables en estudio, se vale de métodos estadisticos
para relacionar los indicadores o sus partes entre si de manera que se demuestre el

vinculo que origina la situacién problematica.

Poblacion y Muestra

La poblacidn de estudio son las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato en un nimero de 56 unidades
de estudio.

Muestra

Para la presente investigacion se trabajara con toda la poblacion citada, pues debido a

su longitud, la teoria cientifica no considera recomendable extraer una

representatividad.
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Matriz de Operacionalizacion de Variables

Tabla 9. Operacionalizacién de la variable independiente: Infidelidad

Conceptualizacion DIMENSIONES INDICAD ITEMS BASICO TECNICAE
ORES INSTRUMENTO
Definicion Concepto ¢Usted considera que la infidelidad es?

Proceso complejo que se da ] .
PIEIo 4 ¢Usted cree que su pareja le ha sido infiel?

dentro de larelacién marital; es | Tipos Evitacién ¢Le ha sido infiel a su pareja?

resultado de una gran cantidad Adiccion ¢Con quién le fue infiel a su pareja?

de factores que la influyen y Castigo ¢La altima vez que usted fue infiel, su pareja? = ENCUESTA
determinan; entre éstos se

enCt{e-ntran -Io§ - sociales, | Factores de la infidelidad ¢Por qué le ha sido infiel usted a su pareja?

familiares, individuales y Causas ¢ Qué factores cree que influyen en la

sexuales, y cada uno de ellos Consecuencias infidelidad?

interactlla de manera diferente

en cada caso. Problemas ¢Por qué eligio la infidelidad y no la
Divorcio separacion de su pareja?
Abandono ¢Luego de una infidelidad?

Enfermedades ¢Qué haria si su pareja le fuese infiel?

Elaborado por: Urbina Isabel, 2017

Tabla 10. Operacionalizacion de la variable dependiente: Problemas Conyugales
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CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICO TECNICA
INSTRUMENTO
¢ Cuél seria el motivo por el que
Sociales celaria a su pareja?
Factores Laborales ¢Queé tipo de conflictos ha tenido
Son las tensiones a las _ en su relacion conyugal?
o Educativos ¢Considera que los problemas
que la pareja esta
conyugales pueden darse por
expuesta como parte de las relaciones sexuales
la dinamica familiar, Agresion | msat,lsfactorlas de pareja? Encuesta
¢De qué manera resuelve los
generando conflictos, | Conflictos Celos problemas con su pareja?
debilitamiento de los Infidelidad Cuando_ algo le molesta de su
pareja
vinculos afectivos. Las discusiones con su pareja en
Vinculos Eamiliares La::;?)z)r/]orla de los casos
Sociales ¢Considera que el conflicto es?
Emocionales ¢Con que frecuencia tiene
. conflictos?
Familia Cuando tiene un problema con su
pareja ¢Con quién lo habla?
Relaciones ¢Como cree que es su estilo de

Elaborado por: Urbina Isabel, 2017

Comunicacién
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Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Plan para la recoleccion de la informacion

Se recogera informacion por medio de instrumentos como el cuestionario que se

realizard a las estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato

Tabla 11. Plan de recoleccion de la informacion

Nro. Incdgnitas Detalle
1 ¢Paraque? Para alcanzar el objetivo
de la investigacion
2 (A qué personas u objetos? Estudiantes casadas de la
Facultad de Jurisprudencia
y Ciencias Sociales de la
Universidad Técnica de

Ambato

3  ¢Sobre qué aspectos? Infidelidad y problemas
conyugales

4 ;Quién? ;Quiénes? Isabel Urbina

5 ¢Cuando? Afo 2017

6 ¢Cémo? Financiamiento propio

7 ¢Qué técnicas de recoleccion? Encuesta

8 ¢Con que? Cuestionario Estructurado

Elaborado por: Urbina Isabel, 2017

Técnicas e Instrumentos de Investigacion:

e Datos Primarios

Debido a que se obtendrd mediante la realidad por recoleccion de la informacion de

los cuestionarios.
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Plan del procesamiento de informacion

El tipo de instrumento seleccionado para recolectar la informacion fue el cuestionario

de preguntas abiertas de seleccion simple.

El plan de procesamiento a seguir es una serie de pasos tales como lo indica
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 1998) “es la realizacion de un analisis de datos

cuantitativos se deben seguir en una serie de pasos”

e Tabulacion de las frecuencias absolutas

e Calculo de las frecuencias relativas

e Analisis e interpretacion de las frecuencias por cada pregunta
e Seleccidn de las pruebas estadisticas

e Aplicacion de pruebas estadisticas

e Presentacion de resultados

e Verificacion o rechazo de las hipotesis

e Obtenciodn de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

1. ¢Usted considera que la infidelidad es?

Tabla 12. Percepcion de la Infidelidad

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Insinuarse 5 9%
Coquetear 19 34%
Tener relaciones 32 57%
Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Gréfico 12 Percepcion de la Infidelidad
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Analisis. De la encuesta realizada, el 57% de las personas manifest6 que la infidelidad
se produce al tener relaciones sexuales; el 34% dice que es por coqueteo y el 9% por

insinuarse.

Interpretacion. La mayoria de las personas encuestadas, manifiestan una posicion
practica respecto al criterio de la infidelidad, ya que de acuerdo a su forma de pensar
ésta ocurre solamente en el lecho, otro grupo mas sensible piensa que el motor de la

infidelidad es el coqueteo mismo y el grupo menos numeroso piensa que la simple
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insinuacion tanto del hombre como de la mujer conduce a éstas conductas sociales

impropias.

2. ¢Qué factores cree que influyen en la infidelidad?

Tabla 13. Factores de la infidelidad

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Econdmico 9 16%
Social 14 25%
Afectivo 33 59%
Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Grafico 13 Factores de la infidelidad
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Analisis. Aunque ninguna de las alternativas que se propuso en la siguiente pregunta
son justificables para una infidelidad el 59% mencion6 que la falta de afecto de la
esposa al esposo o viceversa repercute en una infidelidad, por el contrario, para el 25%
la sociedad es la que influye en que se cometa ese problema, por otro lado, el 16% ha

culpado a la economia como la detonante de una infidelidad.

Interpretacion. De acuerdo con el pensamiento de la gran mayoria de la poblacion
estudiada, las situaciones de orden afectivo, son la principal causa de infidelidad, la
misma, que en éste indicador, es visto como un efecto inevitable de la falta de carifio
entre los conyugues, las relaciones sociales son la segunda causa del problema de
infidelidad, en ésta Gltima la falta de criterio o madurez personal funge como facto no
consiente del problema. El aspecto econémico puede ser responsable en el caso
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femenino exclusivamente, cuando la esposa busca apoyarse en otra persona que le

sustente sus necesidades y en algunos casos sus caprichos.

3. ¢Usted cree que su pareja le ha sido infiel?

Tabla 14. Pareja Infiel

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Muchas veces 6 11%
Una vez 13 23%
Algunas veces 15 27%
Nunca 22 39%
Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Gréfico 14 Pareja Infiel
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Analisis. Para muchas parejas detectar que alguno de los dos ha sido infiel es casi
imposible, pero en ciertas ocasiones son ellas mismas quienes no pueden ocultar lo
que han hecho, con el 39% estan las que nunca lo han hecho, el 27% mencionaron que
lo han hecho algunas veces es decir ya han mantenido algln tipo de acercamiento con
otra persona que no sea su pareja, 23% lo han hecho solamente una vez, no es
justificable pero si existio una vez al menos la intencion, es contada por algunos
sectores como muestra de infidelidad por Gltimo y con un porcentaje menor el 11% lo
han hecho muchas veces es decir ya es algo normal dentro de su vida cotidiana.

Interpretacion. La sola sospecha de una infidelidad es un indicador de la falta de
confianza entre los conyugues, justificada o no, esta es la realidad, la misma que

percibida por el otro miembro de la pareja, desencadena una serie de efectos negativos
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para el resto de la familia y se vuelve un pretexto para continuar con este tipo de

relaciones.

4. ¢Le hasido infiel a su pareja?

Tabla 15. Infidelidad a la pareja actual

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Muchas veces 2 4%
Una vez 8 14%
Algunas veces 18 32%
Nunca 28 50%
Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Gréfico 15 Infidelidad a la pareja actual
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Analisis. En esta pregunta ya va mas alla que una simple duda, es decir aqui ya se
confirma que les han sido infiel aunque el porcentaje mayor se mantiene con el 50%
mencionaron que nunca han sido infieles, 32% indicaron que lo han hecho algunas
veces, 14% lo han hecho solamente una vez y con un porcentaje muy bajo de la media
pero que realmente resulta alarmante el 4% lo ha hecho muchas veces y lo mas
probable que las mismas se encuentren sin pareja o hayan sido perdonadas por las

mismas.

Interpretacion. De las respuestas presentadas, se deduce que la mitad de la poblacién
de estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudenciay Ciencias Sociales se ha visto
involucrada en hechos de infidelidad, caracterizada por ser repetitiva en un tercio de

los casos, la tendencia presentada que afecta a la muestra, podria inferenciarse a la
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poblacion de estudiantes universitarias en la misma situacion, ya que las de Trabajo
Social no difieren significativamente de otras estudiantes casadas en otras carreras u

otras instituciones, lo que a la vez permite ver la gravedad del problema.

¢ Con quién le fue infiel a su pareja?

Tabla 16. Persona con quien se llevé a cabo la infidelidad

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Amigo de usted o su pareja 6 11%
Algun conocido de usted o su pareja 2 4%
Familia de su pareja 2 4%
Sin contestar 23 41%
Desconocido de su pareja 23 41%
Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Gréfico 16 Persona con quien se llevé a cabo la infidelidad
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Analisis. Sin duda alguna una de las infidelidades que mas les puede afectar a las
personas aunque todas las adulterios causan dolor es la que muchas cometen que es
estar con algun familiar, aungue este no es el caso porque solamente el 4% lo ha hecho,
con porcentaje igual que es el 4% han estado con algun conocido de su pareja mientras
tanto con el 11% con el amigo de su pareja y con porcentajes superiores que son el
41% no contestaron a la pregunta y con el mismo porcentaje eligieron la alternativa

con un desconocido de su esposo 0 esposa.
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Interpretacion. De la informacion presentada, se puede deducir que la infidelidad en
la mayor parte de los casos ocurre con personas desconocidas para la pareja, lo que
implica que ya habia predisposicion del infiel para actual de esa manera y confirma

también la participacion del entorno social en el hecho de manera determinante.

5. ¢Por qué le ha sido infiel usted a su pareja?

Tabla 17. Causas de infidelidad

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Sintio el deseo de hacerlo 10 18%
La relacion no iba bien 8 14%
Venganza y despecho 7 13%
Estaba bajo la influencia del alcohol u otra sustancia 7 13%
Insatisfaccion sexual con su pareja 1 2%
Otro 3 5%
Sin contestar 20 36%
Total 56 64%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Grafico 17 Causas de infidelidad
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Andlisis. Los factores que influyen en una infidelidad pueden ser muchas y variadas
pero a esta pregunta se expuso las siguientes alternativas y las respuestas fueron las
siguientes, el 36% dejo en blanco es decir no contesto a la misma, el 18% menciono
que simplemente sintio el deseo de hacerlo, el 14% dijo que o se escudd en que la
relacion ya no iba bien, con porcentajes iguales que son el 13%mencionaron que fue
por venganza y desecho y porque estaban bajo la influencia de alguna bebida

alcohdlica o sustancia estupefaciente.
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Interpretacion. Se puede ver entre las razones que motivaron la infidelidad, que estan
las de orden particular, las otras que se atribuye al comportamiento de la pareja y la
tercera que ocurre bajo la influencia de agentes quimicos, entre las presentadas sin
embargo, la mas grave es la venganza y a la vez un indicador de inmadurez personal
y emocional.

6. ¢La ultima vez que usted fue infiel, su pareja?

Tabla 18. Sospecha ante la infidelidad

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Nunca se entero 8 14%
Se entero6 porque usted le conto 9 16%
Se enterd sin que usted le contara 19 34%
Sin contestar 20 36%
Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Grafico 18 Sospecha ante la infidelidad
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Analisis. Algunas parejas por no estar peleando por alguna infidelidad han optado por
hacerles 1o mismo o simplemente no decir nada a esta interrogante las respuestas
fueron las siguientes, 36% al igual que en otras incognitas optaron por no contestar,
34% se enterd por terceras personas que los vieron en algun lugar, el 16% se enterd
por la propia boca de las personas que han cometido ese error, por otro lado y con un

poco mas de se podria decir “suerte” nunca se han enterado.
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Interpretacion. Las personas, de acuerdo con la encuesta realizada, evidencian su
comportamiento infiel de diversas maneras, el cambio de personalidad, el trato,
variaciones de caracter, evidencias en el vestuario e inclusive cuando son descubiertos
“in fraganti” y no son necesarias ya mas evidencias superfluas, se concluye por lo tanto

que en uno de cada cinco casos el hecho de la infidelidad es evidente.

7. ¢Por qué eligid la infidelidad y no la separacion de su pareja?

Tabla 19. Razones de la infidelidad antes que la separacion

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Porque aln tiene sentimientos hacia su pareja 30 54%
Razones financieras 3 5%
Hijos 0 0%
sin contestar 23 41%
Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Grafico 19 Razones de la infidelidad antes que la separacion
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Anadlisis. En los casos de infidelidad lo mejor seria la separacion de una vez por todas,
debido a que si se cometid este error una vez se puede cometer muchas veces mas,
54% mencionaron que no han tomado la separacion de su pareja porque ain existe
algun tipo de sentimientos hacia la misma, 41% dejo sin contestar es decir dejo en
blanco, el 5% por razones financieras que las ligan a sus esposos 0 esposas y aunque
en otras ocasiones los hijos serian la causa de no tomar la separacién esta no es una de

esas ya que esta opcion no tiene puntuacion.
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Interpretacion. Las razones por las que es conveniente continuar con la pareja a pesar
de serle infiel, son conveniencias de diverso tipo, entre las que destacan las econémicas
y las afectivas hacia los hijos, éste tipo de hogares estan caracterizados por su
disfuncionalidad, donde los hijos se convierten en el medio para manipular al
conyugue, éstos ultimos creceran con la concepcion de que sus experiencias familiares

son un patrdn de vida y buscaran repetirlo con la mayor naturalidad.

8. ¢Luego de una infidelidad?

Tabla 20. Consecuencias de la infidelidad

Alternativa Frecuencia |Porcentaje
Termino la relacién 9 16%
La infidelidad no provoco que se termine la relacion 23 41%
Sin contestar 24 43%

Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Grafico 20 Consecuencias de la infidelidad
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Analisis. Lo mas razonable y l6gico de cuando ocurre una infidelidad es que esta se
quede ahi de manera que no se causen dafo unos a otros, los encuestados respondieron
de la siguiente manera a esta interrogante, el 43% no contesto a la misma, mientras
tanto con el 41% menciono que la infidelidad no provoco que la relacion fracase y con
un bajo porcentaje que es el 16% hizo lo que mejor podia hacer que terminar la relacion

sin causar dafos a terceros.
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Interpretacion. Es extrafio, pero los antecedentes permiten concluir que a pesar de
haber incurrido en el problema de infidelidad, el hecho, no provoca que las parejas se
separen y que la relacion termine, sino que por el contrario, se perdonen o se aprenda

a convivir con ellos, con la expectativa de que vuelvan a repetirse, y solo una de cada

diez parejas termina por separarse.

9. ¢Qué haria si su pareja le fuese infiel?

Tabla 21. Reaccién ante la demostracién de infidelidad

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
No lo perdonaria 26 46%
Me seria indiferente 6 11%
Lo perdonaria con el tiempo 10 18%
Lo perdonaria si estoy enamorada 11 20%
Sin contestar 3 5%

Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Gréfico 21 Reaccion ante la demostracion de infidelidad
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Andlisis. Muchas de las personas que se acercaron a contestar esta encuesta
mencionaron que una infidelidad no se perdona o si se perdona no se olvida y el
porcentaje lo corrobora ya que alcanzo el 46% es decir estos no perdonarian una
infidelidad, con el 20% aducen que en el caso que sucederia una situacion de
infidelidad lo perdonarian pero Unicamente si estd enamorada, 18% dejaria que pase
un tiempo prudencial de manera que las heridas sanen y perdonar y olvidar lo sucedido,
11% vy 5% porcentajes bien bajos en relacion a los otros dijeron que les seria

indiferente y no contestaron respectivamente.
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Interpretacion. A pesar de los resultados anteriores donde se demostr6 que la mitad
de las encuestadas fueron infieles alguna vez, en ésta pregunta una proporcién casi
idéntica manifiesta su negativa a perdonar al traidor, donde se confirma que las
motivaciones para permanecer juntos ya son por conveniencias econémicas o para no
perder el contacto con los hijos.

10. ¢ De qué manera resuelve los problemas con su pareja?

Tabla 22. Formas de tratar los problemas con la pareja

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Por medio del dialogo, tratando de Ilegar a un acuerdo 45 80%
El tiempo se encarga de eso, es cuestion de olvidarlo 9 16%
Sin contestar 2 4%

Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Gréafico 1 Formas de tratar los problemas con la pareja
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Analisis. Hay un viejo y conocido refran que dice “los trapos sucios se lavan en casa”,
los mayores querian tratar de decir que si sucede algin problema estos sean tratados
en la intimidad de su hogar sin que terceras personas se enteren, 80% dijo que utilizan
el dialogo para de esta manera llegar a un acuerdo y que ambas partes salgan ganando,
por el contrario con el 16% mencionaron que el tiempo es que se encargara de lo
sucedido y que simplemente es cuestion de olvidarlo, también existieron personas que

se abstuvieron de contestar esta pregunta exactamente el 4%.
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Interpretacion. La mayoria de la poblacion estudiada, demuestra una posicion
altruista al respecto, porque prefieren ser diplomaticas ante la manifestacion de hechos
de infidelidad conyugal, y como corresponde a personas con cierto nivel de educacion,

prefieren el didlogo como medio de enfrentar la crisis, o que no asegura que se

solucionara el problema pero a menos se sobrellevaria de manera razonable.

11. Cuando algo le molesta de su pareja

Tabla 23. Actitud frentes a los aspectos negativos de la pareja

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Se lo dice respetando su punto de vista 24 43%
Se calla mostrando indiferencia o espera que lo adivine 11 20%
Se lo dice, aunque reconoce que pierde la cabeza 18 32%
Sin contestar 3 5%

Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Grafico 2 Actitud frentes a los aspectos negativos de la pareja
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Andlisis. Cuando algo le molesta de su pareja quedarse callado es como activar una
bomba de tiempo que en cualquier momento esta puede estallar, 1o mejor seria
mencionarle lo que esta sucediendo para que juntos busguen una solucion, por lo que
los encuestados respondieron de la siguiente manera, 43% de los mismos dijeron que
se lo dicen respetando su punto de vista, 32% no puede controlarse ante esta
circunstancia y aun asi se lo hace saber, 20 y 5%, se calla pero sin embargo muestra
una indiferencia que hace notar que algo malo estd pasando y sin contestar

respectivamente.
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Interpretacion. La actitud frentes a los aspectos negativos de la pareja es poco menos
que diplomatica en la mayoria de los casos estudiados, donde se fomenta el didlogo y
el enfrentamiento, aunque se ponga a prueba la paciencia, la actitud negativa de la
pareja también es castigada emocionalmente reservandose el derecho al silencio.

12. Cuando tiene un problema con su pareja ¢Con quién lo habla?

Tabla 24. Personas con las que comenta los problemas conyugales

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Con él, que es el implicado 30 54%
Con amigos o familia, pocas veces con el 15 27%
No lo habla con nadie 8 14%
Sin contestar 3 5%

Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Gréfico 3 Personas con las que comenta los problemas conyugales
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Andlisis. En muchas ocasiones tanto hombres como mujeres cometen la imprudencia
de contérselo a su mejor amiga 0 amigo, sin embargo esto no esta bien debido a que
como ya se menciond en otras interpretaciones los trapos sucios se los lava en casa,
los encuestados respondieron de esta manera, 54% menciono que estaria dispuesto a
contactar al que esta inmiscuido en el problema y hacerle frente, 27% de las personas

acuden hacia un amigo o familia y muy pocas veces enfrentan al del problema, 14%
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prefieren guardarselo para si mismos y no contar ni decir a nadie y con el 5%

decidieron no responder nada y dejar en blanco.

Interpretacion. Mas de la mitad de la poblacion afirmé que prefieren hablar
directamente con el infractor respecto al evento tan comprometedor, que involucrar a
terceros, una cuarta parte de la poblacion prefirieron conversar acerca de sus

problemas conyugales con sus amigos de confianza o con familiares cercanos.

13. ¢Como cree que es su estilo de comunicacion con su pareja?

Tabla 25. Percepcion del estilo de comunicacién

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Inhibido (no opina) o agresivo (la expresa de mala manera) 6 11%
Asertivo: expresa su opinion respetando la opinion de su pareja 28 50%
Depende: a veces las dice y otra se calla 18 32%
Sin contestar 4 7%

Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

60%
50%
40%

30%
10% o
N R

0%
Inhibido (no dice suAsertivo: expresa su Depende: a veces Sin contestar
opinion) o agresivo opinion respetando las dice y otra se
(la expresa de mala la opinion de su calla
manera) pareja

Grafico 4 Percepcion del estilo de comunicacion
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Analisis. Las veces que se vaya a bordar un tema sea este delicado para los fines de la
pareja hay que hacerlo siempre con el mayor tino posible de manera que no provoque
la ira de la otra persona, 50% expresa su opinién respetando siempre la opinion de su
pareja, 32% menciono que depende es decir habra veces que quiera decirlas y otras

que mejor preferiria callarse y no decir nada por ultimo y con un porcentaje mucho
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mas bajo que los deméas no eligié ninguna de las alternativas la cual le permitié

alcanzar un porcentaje del 7%.

Interpretacion. La comunicacion entre la pareja ronda dos &mbitos bien definidos, el
asertivo y el oculto, en el primer caso, existe la tendencia al dialogo para dar de frente
con las situaciones incomodas para los dos miembros, pero también es muy frecuente
el efecto de disonancia cognoscitiva de esconder la cabeza bajo el supuesto de que no

existe ningn problema.

14. Las discusiones con su pareja en la mayoria de los casos acaban

Tabla 26. Desenlace de las discusiones conyugales

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Llegando a un acuerdo 37 66%
A gritos o enfados 14 25%
Violencia 2 4%
Sin contestar 3 5%

Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Gréafico 5 Desenlace de las discusiones conyugales
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Analisis. Se ha mencionado desde siempre que es preferible no responder a las
intenciones de pelea que le haga un contrario en este caso su pareja es mejor callar y
no decir nada, de manera que el individud que quiera pelear se canse de estar hablando
y se calle, los encuestados respondieron de la siguiente manera, con un 66% que esta
mas alla de la mitad mencionaron que es mejor llegar a un acuerdo mientras que por

otro lado estan las personas que llagan a los gritos o de plano se enojan estos son el
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25%, 5 y 4% dejaron sin contestar y por el contrario otros utilizan la violencia estos

respecto a los porcentajes antes mencionados.

Interpretacion. Dos de cada tres parejas entre la poblacion encuestada llegan a tener
algun tipo de arreglo que no es definitivo, pero que permite en el camino, “remendar

los corazones”, pero, sin embargo; uno de cada cuatro, no tolera la situacion de pérdida

de confianza y prefiere la violencia verbal.

¢ Cudl seria el motivo por el que celaria a su pareja?

Tabla 27. Motivos para celar a la pareja

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Por la importancia que le da al celular 7 13%
Mentira 23 41%
Esconde las cosas 13 23%
Redes sociales 7 13%
La gente le dijo que le vio con alguien mas 2 4%
Sin contestar 4 7%

Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Gréfico 6 Motivos para celar a la pareja
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Andlisis. Los motivos pueden ser muchos y en ciertos casos estos no tienen ninguna
clase de fundamentos y son simplemente hechos de su imaginacién, 41% y en esto
creo que muchos estan de acuerdo las mentiras son una detonante para que los celos
salgan a flote, 23% mencionaron que sus parejas esconden las cosas la cual es otra

detonante, 13% estan los literales por la importancia que le da al celular aun cuando
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este cerca su pareja y por las redes sociales que en este Gltimo siglo ha sido la culpable
de muchos divorcios en muchas partes del mundo, 7% no contesto y 4% se entero por
terceras personas que lo vieron en algun lugar con otra persona.

Interpretacion. En éste analisis se puede obtener como conclusion que las dos
actitudes mas comunes en los potenciales infieles que han sido descubiertas son tanto
decir mentiras como ocultar los objetos comprometedores, las redes sociales y la
intervencion de terceros como testigos presenciales también se consideran evidencias
de infidelidad.

15. ¢ Qué tipo de conflictos ha tenido en su relacién conyugal?

Tabla 28. Tipos de conflictos conyugales

Alternativa Frecuencia |Porcentaje
Etapa pasional 5 9%
Comunicacion Negativa 32 57%
Sexual 0 0%
Distribucion de carga en el hogar 6 11%
Econdmicos 3 5%
Sin contestar 10 18%

Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Gréfico 7 Tipos de conflictos conyugales
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Analisis. El 53% de la poblacion, mencionaron tener una comunicacion negativa, 18%
no contesto a ninguna de las opciones, 11% menciono que la carga de la distribucion

en el hogar es solamente para una persona por lo que las peleas se pueden ocasionar
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casi siempre por ese inconveniente, el factor econémico también ha sido causa de

separaciones este literal alcanzo el 5%.

Interpretacion. Los conflictos conyugales pueden ir desde un simple mal
comportamiento hasta una levantada de la voz, pero en este caso se destaca la
ineficiencia de la comunicacidn entre los conyugues, otra causa con bastante fuerza,
es la distribucion desigual del trabajo en el hogar, justificada por el ofensor de diversas

formas que son validas para éste pero salidas de contexto para el ofendido.

16. ¢ Considera que el conflicto es?

Tabla 29. Percepcién propia del conflicto

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Destructivo 16 29%
Usualmente dafiino 12 21%
Puede ayudar para expresar sentimientos e ideas 14 25%
Forma saludable de ganar comprension 3 5%
Ayuda a la pareja a crecer juntos 4 7%
Sin contestar 7 13%

Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Gréfico 8 Percepcion propia del conflicto
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Analisis. Ningun conflicto es sinénimo de buen comportamiento o de alago de manera
que los encuestados respondieron de esta manera a esta interrogante, 29% y muy

acertado su eleccion los conflictos son destructivos, 25% dijo que en algunas ocasiones
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estos pueden ayudar para expresar algunos sentimientos, 21% menciono que
usualmente es dafiino, 13% no contesto nada, 7% menciono que esos conflictos ayudan
a la pareja a crecer juntos y otros tanto que es el 5% ve una forma saludable de ganar
compresion entre las partes que inicien el conflicto.

Interpretacion. La mayoria de las personas encuestadas ha coincidido en expresar que
los conflictos conyugales solamente tienen un trasfondo destructivo y dafiino, no solo
de las personas involucradas, como son los miembros de la pareja, sino también los
del entorno inmediato, los hijos y otros familiares también son afectados por los
estragos de las reyertas familiares, una de cada cuatro personas sin embargo considera

el conflicto como una manera sana de exponer sus puntos de vista y sus sentimientos.

17. ¢ Con que frecuencia tiene conflictos?

Tabla 30. Frecuencia de los conflictos conyugales

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
1-3 veces por mes 28 50%
1-2 veces por semana 10 18%
3-4 veces por semana 2 4%
Diaria 7 13%
Sin contestar 9 16%

Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Gréfico 9 Frecuencia de los conflictos conyugales
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017

Analisis. Si los conflictos se hacen frecuentes entre las parejas es porque ya no existe
comprension pero si sucede de vez en cuando pueden ser sobre llevados por los

involucrados, es decir los encuestados respondieron de la siguiente manera, 50%

71



menciono que lo hacen 1 o tres veces al mes, 1-2 veces por semana el 18% mientras
que el 6% no contesto a esta pregunta y con porcentajes bajos que son el 13% y el 4%

mencionaron que lo hacen a diario y 3 0 4 veces a la semana.

Interpretacion. Los conflictos conyugales son mas frecuentes de los que se piensa,
pues en la investigacion realizada, se producen, en dos tercios de la poblacion, entre
3-8 conflictos conyugales mensuales, pero el 20% discute de 3 a 7 veces por semana.
El silencio del uno de cada diez encuestadas, no es indicador de que no participe en

enfrentamientos frecuentes con su pareja.

18. ¢ Considera que los problemas conyugales pueden darse por las relaciones
sexuales insatisfactorias de pareja?

Tabla 31. Insatisfaccion sexual como motivante de problemas conyugales

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 3 5%
A veces 23 41%
Poco 10 18%
Nunca 11 20%
Sin contestar 9 16%

Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Gréfico 10 Insatisfaccion sexual como motivante de problemas conyugales
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Andlisis. En ciertas ocasiones las relaciones sexuales que no sean satisfechas por sus
parejas son detonante para buscar otra persona que lo haga, a lo cual los entrevistados
respondieron de la siguiente manera, 41% mencionaron que a veces, 20% dijo que
nunca esté a sido la causa, 18% dijo que poco, el 16% se guardd la respuesta para si
mismos y con un porcentaje mucho mas bajo pero no menos importante menciono que

siempre ha sido esta la causa.

Interpretacion. Dos tercios de la poblacién culpan en mayor o menor grados a la
insatisfaccidn sexual como responsable de hechos de infidelidad, solo una quinta parte
de las encuestadas no cree que las relaciones intimas tengan injerencia en situaciones
de infidelidad, sino que puede darse por otros motivos de los cuéles ya se ha hablado
anteriormente.

Verificacion de hipotesis

Para verificar el cumplimiento de la hipétesis planteada, se contrastaron los resultados
obtenidos en las encuestas realizadas a la poblacion de las estudiantes casadas, de la
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato,
empleando para el calculo, las tendencias de respuesta recolectadas en el trabajo de
campo; en particular, las preguntas referidas a la hipotesis, como son las referentes a

la infidelidad y a los problemas conyugales.

Planteamiento de la hipotesis

La hipotesis referida como guia para el estudio manifiesta textualmente lo siguiente:
“La infidelidad influye en los problemas conyugales de las estudiantes casadas de la
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato
de la Provincia de Tungurahua”

Determinacién de las variables de la hipotesis

e Variable independiente: Infidelidad

e Variable dependiente: Problemas conyugales
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Modelo Logico

La prueba estadistica que se ha seleccionado para verificar la hipotesis es el estadigrafo

del “Chi cuadrado”, que sigue el proceso de calculo enunciado a continuacion:

e Establecimiento de las hipdtesis de trabajo e hipdtesis nula
e Seleccion del modelo matematico

e Seleccion del modelo estadistico

e Combinacion de frecuencias

e Estimacion de las frecuencias esperadas

e Determinacion de la regla de decision

e Calculo de los grados de libertad

e Calculo y decision final.
Hipotesis posibles
Hipdtesis de trabajo (Hi)
La infidelidad influye en los problemas conyugales de las estudiantes casadas de la
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato
de la Provincia de Tungurahua
Hipdtesis nula (Ho)
La infidelidad no influye en los problemas conyugales de las estudiantes casadas de la
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato
de la Provincia de Tungurahua

Modelo Matematico

La hipdtesis Alterna se justifica solo si la diferencia entre las frecuencias observadas

y esperadas es significativa
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Hi: Fo # Fe.

La hipotesis Nula se justifica cuando no existe una diferencia significativa entre las

frecuencias observadas y esperadas.
Ho: Fo = Fe
Modelo Estadistico
La prueba del Chi-cuadrado (X?), sirve para determinar si el conjunto de frecuencias
observadas (Fo) se ajusta a un conjunto de frecuencias esperadas o tedricas (Fe).

El tamafio de la poblacion de estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y

Ciencias Sociales es de 56 personas, y el modelo estadistico de la prueba de Chi-

cuadrado, es (X?) la siguiente:

En donde:

X2 = Chi Cuadrado

> = Sumatoria

O = Frecuencias observadas

E = Frecuencias esperadas

En la prueba de bondad de ajuste o Chi-cuadrado (X?), se deben registrar los datos en
el cuadro de las frecuencias observadas, y a partir de éste, estimar las frecuencias
tedricas por medio de reglas de tres en las que se considera a las frecuencias marginales
del cuadro respectivo, a partir del cual se construye una tabla de contingencia.

Combinacion de Frecuencias

La combinacion de frecuencias, fue obtenida del anélisis efectuado a las preguntas de

la encuesta, cuya representacion es la siguiente:
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Preguntas seleccionadas:

Pregunta 1. ¢ Usted considera que la infidelidad es?

Alternativa Frecuencia
Insinuarse 5
Coquetear 19
Tener

relaciones 32
Total 56

Pregunta 19. ; Con que frecuencia tiene conflictos?

Alternativa Frecuencia
1-3 veces por mes 28
1-2 veces por semana 10
3-4 veces por semana 2
Diaria 7
Sin contestar 9

Total 56

Tabla 32. Combinacidn de frecuencias observadas

Frecuencia de Infidelidad
conflictos
Insinuarse Coquetear Ter_1er Total
relaciones
1-3 veces por mes 1 8 19 28
1-2 veces por semana 1 7 2 10
3-4 veces por semana 0 1 1 2
Diario 3 2 2 7
No contesta 0 1 8 9
Total 5 19 32 56

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

Elaborado por: Urbina Isabel, 2017

Tabla 33. Frecuencias esperadas
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Frecuencia de Infidelidad
conflictos
Insinuarse Coquetear Ter_1er Total
relaciones
1-3 veces por mes 2.5 9.5 16 28
1-2 veces por semana 0.89 3.39 5.72 10
3-4 veces por semana 0.18 0.68 1.14 2
Diario 0.62 2.37 4 7
No contesta 0.80 3.05 5.14 9
Total 5 19 32 56
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado por: Urbina Isabel, 2017
Tabla 34. De contingencia
Frecuencia de Infidelidad
conflictos
Insinuarse Coquetear Teper Total
relaciones
1-3 veces por mes 1/25 8/9.5 19/16 28
1-2 veces por semana 1/0.89 71/3.39 2/5.72 10
3-4 veces por semana 0/0.18 1/0.68 1/1.14 2
Diario 3/0.62 21237 214 7
No contesta 0/0.80 1/3.05 8/5.14 9
Total 5 19 32 56

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado por: Urbina Isabel, 2017

Estimacion de los grados de libertad

GL = (nc-1) (nf-1)

GL =(3-1) (5-1)
GL=(2) (4)

GL = 8 grados de libertad

Modelo Matemético para el Célculo de X2
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(O_Fo-YFe)?
Y Fe

Xe-

Donde:

>'= Sumatoria

Fo= Frecuencias observadas
Fe= Frecuencias esperadas
X?= Chi cuadrado

Tabla 35. Célculo de X2

FO FE FO-FE (FO-FE)2 |(FO-FE)FE

1 25 -15 2,25 0,9
1 0,89 0,11 0,0121 0,01359551
0 0,18 -0,18 0,0324 0,18
3 0,62 2,38 5,6644 9,13612903
0 08 -0,8 0,64 08
8 9,5 15 2,25 0,23684211
7 3,39 361| 13,0321 3,84427729
1 0,68 0,32 0,1024 0,15058824
2 2,37 -0,37 0,1369 0,05776371
1 3,05 -2,05 4,2025 1,37786885
19 16 3 9 0,5625
2 5,72 -372| 13,8384 2,4193007
1 1,14 -0,14 0,0196 0,01719298
2 4 -2 4 1
8 5,14 2,86 8,1796 1,59136187
22,28742

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

Elaborado por: Urbina Isabel, 2017

Decision

En base a la siguiente regla de decisién se podran aceptar o rechazar la hipotesis

formulada a la luz de los datos estadisticos registrados:
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e Si el valor de X2calculado < X2 tabular se acepta la hipotesis nula de que Hi:
La infidelidad influye en los problemas conyugales de las estudiantes casadas
de la Facultad de Jurisprudenciay Ciencias Sociales de la Universidad Técnica
de Ambato de la Provincia de Tungurahua

e Siel valor de X2calculado > X2 tabular, se rechaza la hipotesis nula 'y se acepta
la hipdtesis de investigacion que dice: Hi: La infidelidad no influye en los
problemas conyugales de las estudiantes casadas de la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato de la

Provincia de Tungurahua

Por lo demostrado en los resultados, se nota que el valor calculado de X2 es bastante
superior al tabular critico para el 95% de confianza y con 8 grados de libertad, por

ende se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.

Los valores empleados para la comparacion respectiva, son el valor de chi cuadrado
tabular (X2t) para 95% de confianza y 8 gl. Grados de libertad, que es de (15.507), y
el valor de chi-cuadrado calculado (X3c) = 22.28742, de lo que se concluye que el valor
calculado es superior al tabular y por ende se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la

relacion entre las variables, aceptando la hipotesis alterna.

I o 2.5 = 7.5 10 12,5ﬂ|5,50 ﬂs 20 22,5 25 27.5

Grafico No. 32 Campana de Gauss
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

Elaborado por: Urbina Isabel, 2017
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Mediante el estudio acerca de la infidelidad y los problemas conyugales se concluye
que los estudiantes tienen una relacion recursiva y circular, en donde la principal
dificultad es la comunicacion entre ambas partes, eligiéndose tipos de comunicacion
como la recriminacion, el reproche, la descalificacion, la critica, agresiones, el

reclamo, llegando a la infidelidad de la pareja.

Dentro del estudio se determina que existe un importante grado de infidelidad entre
las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y ciencias sociales de la
Universidad Técnica de Ambato. En la cual se determina que la falta de comunicacion,
las distracciones entre otros factores han creado que las parejas casadas puedan

ofenderse y lastimarse.

Al investigar la influencia de la infidelidad y los problemas conyugales en las
estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la
Universidad Técnica de Ambato se llega a identificar que los factores por los cuales
existe la infidelidad y los problemas conyugales son porque el amor se termind, la

situacion financiera, los hijos o simplemente sintieron el deseo de hacerlo.

Dentro de ello se plantea alternativas de solucién para prevenir futuras infidelidades

y conflictos de parejas a través de una guia metodologica de orientacion.
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Recomendaciones

Mediante la investigacion se pude recomendar que la existencia de la infidelidad y de
los problemas conyugales se da debido a la falta de comunicacion de la pareja, para lo
cual se encarga que los estudiantes acudan a un taller para acoger tipos de

comunicacion y atreves de ello poder solucionar problemas conyugales.

Los factores detectados en los problemas conyugales de la Facultad de Jurisprudencia
y Ciencias Sociales sirven para indicar a la institucion a futuras investigaciones la
problematica situada para que mediante ello se pueda generar grupos de apoyo y de

esa manera evitar divorcios o separacion continua de las parejas.

La alternativa de solucion es la guia metodoldgica orientadas a evitar la infidelidad y
los problemas conyugales en la que se presentara elementos, manuales, estrategias,
tacticas de apoyo para impedir los adulterios e incluso con talleres de formacidn sobre

las relaciones de pareja dentro de las instituciones educativas.

81



CAPITULO VI

6. PROPUESTA

Tema

GUIA METODOLOGICA DE COMUNICACION Y ORIENTACION PARA
PREVENIR LA INFIDELIDAD Y CONFLICTOS DE PAREJA

Datos Informativos
Institucidn Ejecutora:
Beneficiarios:

Localizacion: Localizacion Geografica:

Tiempo estimado para la ejecucion:
Fecha de Inicio:
Fecha estimada de finalizacion:

Equipo técnico responsable:

Antecedentes

Dentro de las investigaciones se puede determinar

Facultad de Jurisprudencia y

Ciencias Sociales-UTA
Estudiantes de la Facultad

Parroquia Huachi Chico. Av. De

los Chasquis y Rio

Guayllabamba.

Dos meses

Noviembre del 2018

Abril 15 del 2018

Vicerrector, Comision Técnico-

Pedagogica, Capacitador.

que existen estudios en relacion a

la propuesta generada, como aquel realizado en la ciudad de Ambato en la Facultad de

Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato, en la que se

pudo observar que la poblacién estudiada demuestra tener una relacion recursiva y

circular con sus parejas, en donde la principal dificultad es la comunicacion entre

ambas partes, eligiéndose la recriminacion, el reproche, la descalificacion, la critica,

el reclamo, llegando a la infidelidad de la pareja, se determin6 que existe un alto grado
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de infidelidad en las estudiantes casadas impulsadas porque el amor se termino, la

situacién financiera, los hijos o simplemente sintieron el deseo de hacerlo.

En el estudio mencionado, se percat6 que la infidelidad se produce a nivel intimo, en
el coqueteo o0 en la insinuacion, teniendo como motores la falta de carifio entre los
conyugues, la insatisfaccion sexual, las relaciones sociales mal delimitadas y el
aspecto econdmico; éste fendmeno ocurre principalmente con personas desconocidas,
por motivos egoistas y de inmadurez personal y emocional, que es facil de detectar por
el comportamiento de el/la infiel quien ha cambiado de personalidad y en el trato, dicen
mentiras y ocultan los objetos comprometedores; sin embargo las parejas subsisten por
conveniencias economicas y afectivas hacia los hijos. Las mujeres afectadas prefieren
ser diplomaticas fomentando el didlogo y la confrontacion; aunque los conflictos
conyugales tengan un trasfondo destructivo y dafino, y, se produzcan entre 3-8 veces

por mes afectando a dos tercios de la poblacion.

El periodismo hace hincapié en que cada dia crece mas el namero de hombres y
mujeres infieles. Pero de lo que poco se habla es de la crisis personal y familiar que
viven quienes protagonizan o son afectados directamente por este problema que sigue
destruyendo vidas, matrimonios y generaciones enteras. Los talleres con orientacion

a lainfidelidad y al conflicto de parejas, abordan tematicas como:

¢Por gqué algunas personas son infieles?

¢Por gqué algunas personas que estan felices con su pareja son infieles?

¢Es la infidelidad el final de una relacion?

¢Se puede superar realmente?

Se prefieren revisar los contenidos teoricos, realizar ejercicios practicos, exponer
videos V realizar analisis de los casos presentados, incluyendo una terapia sencilla
comprendida en 4 pasos basicos:

1. Comprension de las causas e implicancias de la infidelidad.

2. Intervenciones de comienzo: Contener el caos.

3. Intervenciones intermedias: Entender y reconectar.

4

Intervenciones finales: Reconstruir
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Justificacién

Se considera a la familia como el nucleo principal de la sociedad, para lo que es
indispensable buscar soluciones para tratar de ayudar a resolver los conflictos que

presenta en la actualidad las parejas.

Como se puede verificar dentro de la investigacion, en la sociedad existen factores
internos y externos que influyen directa o indirectamente en la relacion de las parejas
son la que se puede evidenciar falta de comunicacion, violencia, infidelidad, por ello,

esta propuesta esta enfocada a enfrentar este problema.

Se pretende a través de la guia es que exista y discusiones que apunten a la toma de
iniciativas 0 a la basqueda de hilos conductores por parte de la pareja para el
establecimiento de demostraciones de respeto, de carifio, pero en ningln caso a la
busqueda de razones individuales que hagan que la otra persona, asuma posiciones

sumisas o peor aun de marginacion.

Por otro lado, se puede mencionar que las parejas exponen la necesidad de una
capacitacion a través de una guia orientadora para la prevencion de la infidelidad y los
conflictos de pareja.

Objetivos de la propuesta

Objetivo General

Disefiar y socializar una guia de comunicacion y orientacion para prevenir la

infidelidad y conflictos de pareja

Objetivos Especificos

e Evaluar los problemas conyugales por los que atraviesan las estudiantes

casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales.
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e Estructurar una guia para prevenir la infidelidad y los conflictos entre parejas.
e Construir el plan de capacitacion en el manejo de la guia para prevenir la

infidelidad para que permita mejorar las relaciones entre las parejas.

Anadlisis De Factibilidad

Factibilidad socio-cultural

El plano social sera el mas beneficiado con la aplicacion de la siguiente propuesta, ya
que para lograr resultados positivos ante los conflictos de pareja, es necesaria la
intervencion de terceros, cuando el hecho conflictivo ha superado las barreras de
conversacion y los esfuerzos de cada miembro de la pareja por aislado, resultan

irrelevantes ante las barreras comunicativas y el hermetismo propio del conflicto.

La elaboracion de la guia ha contado desde el principio con la colaboracién de las
estudiantes de la facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, desde la etapa de
diagnostico en la que se han podido detectar las causas y consecuencias del problema,
pasando por la etapa de construccion de la Guia, la que ha contado con el valioso aporte
de expertos en el tema y en la parte final, correspondiendo ésta a la difusion de las
bondades de la propuesta, al misma que ha recibido el visto bueno por parte de las

autoridades educativas y de los mismos estudiante afectados.

Factibilidad Tecnoldgica

El equipamiento que se requiere para ejecutar el programa de capacitacién, tal como
los salones para dictar los talleres, el equipamiento tecnoldgico, impresoras,

proyectores, computadores y otros, seran provistos por los mismos organizadores.

Los capacitadores, de cualquiera de las instituciones que sea seleccionada para impartir
los talleres, deberan presentar una proforma de capacitacion en la que se incluira, el
uso de sus propios dispositivos de almacenamiento de datos, el apoyo metodolégico y

las memorias, que seran distribuidas a los asistentes oportunamente, a manera de
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fotocopiado o impresidn, segun las conveniencias econdémicas de la institucion y de
los participantes.

Factibilidad econdmico-financiera

La inversion en capacitacion en todos sus aspectos, como son el material didactico, el
uso de proyectores, préstamo de salones para los eventos, la movilizacién de los
capacitadores y otros detales propios de los talleres, seran de responsabilidad de las
autoridades institucionales y han de constar en el presupuesto institucional, y la
dotacion del talento humano podria endosarse a instituciones educativas o

capacitadores académicos calificados.

Factibilidad legal

La propuesta planteada, no va en contra de ninguna ley del Estado Ecuatoriano,
tampoco pasa por alto ninguna disposicion de la Ley de Educacion o Ministerio de
Trabajo, tampoco atropella ningin principio en el respeto al ser humano ni a sus
valores, por ello desde el aspecto legal, la misma es factible de aplicarse, pues en lugar
de obviar las instituciones o los cuerpos legales mencionados, por el contrario, fomenta

su cumplimiento de la ley en todos sus niveles y ayuda a potenciar el conocimiento.

Fundamentacion

Plan

De acuerdo con las ideas de Sapag, Nassir y Colaboradores (2014):
La planificacion, constituye un proceso mediador, entre el futuro y el
presente. El futuro es incierto, puesto que el futuro no es tan solo una
consecuencia de muchas variables cambiantes, sino que dependera
fundamentalmente, dependera de la actitud que tengan los seres humanos,

pues depende de ellos la creacion de las variables mencionadas. (p, 8)

Es esencial que todo tipo de capacitacion, taller, curso o encuentro de capacitacion sea

planificado correctamente, por lo que cada evento necesita tiempo para su reparacion,
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dependiendo de la experiencia de los capacitadores o facilitadores de la complejidad
el tema a tratar, del material de apoyo ya existente, y muchos mas.

Curso de capacitacion

SC Training (2014), publican que “Los cursos de capacitacion tienen como sindénimos
“talleres de capacitacion”, “talleres de entrenamiento”, “capacitacion de personal” y
otros. Los cursos de capacitacion se orientan a ser mas especificos y benefician la
gestion del personal, pues ayudan a potenciar las capacidades, habilidades y destrezas
de los participantes, garantizando la calidad de los productos o servicios que ofertan
las entidades. Existiendo 2 tipos de capacitacion: la Directiva y la Operativa. La
primera tiene como objetivo, potenciar las competencias necesarias para hacer que los
demas hagan lo que deben de hacer para obtener un resultado buscado, por otro lado,
la capacitacion personal u operativa, se emplean para que el personal, conozca y
domine el uso de un sistema o un aparato, es decir, desarrolle habilidades y

competencias Utiles dentro de su equipo de trabajo.

Estrategias

Vera, Graciela (2007), menciona que la palabra estrategia refiere un plan previo que
se realiza con el propoésito de alcanzar un objetivo determinado, Las estrategias
metacognitivas de aprendizaje se pueden definir como procedimientos utilizados por

el individuo durante el procesamiento de la informacion. (p. 162)

Organizacion y desarrollo de capacitaciones

Para que el programa de capacitacion, cuente con la calidad necesaria y se alcancen
los objetivos esperados deben considerarse ciertos requisitos.

« Poseer un sistema de objetivos reales, alcanzables y claros para la institucion.

« Relacionar los contenidos y objetivos con las condiciones del entorno.

o Tener en cuenta el contexto historico-social.

« Tener en cuenta la Pedagogia, la Didactica y las diversas areas que confluyen para

una capacitacion efectiva.
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La planificacion y organizacion del curso

El capacitador o facilitador y la institucion deben asociarse para elaborar el plan 'y el
programa de trabajo de la capacitacion. Se concibe entonces al plan como una vision
general de lo que se propone hacer. EIl programa es el detalle organizado dia por dia,
sesion por sesion respecto a lo que debe hacerse, dénde, cuando, con quiénes y con

qué recursos.

Por otro lado, la logistica tiene que ver con la definicién y solucién de todos los
aspectos relativos a la capacitacion, loca, capacitadores, horarios, alimentacion, costos,
viaticos, permisos y demas, para lograr efectivamente éste aspecto, es necesario que

se involucren algunos asesores adicionales para actividades muy especificas:

e El lugar donde se realizara la capacitacion.

e Laentrega personal de la convocatoria a los participantes.

e La preparacion del lugar para efectuar la capacitacion.

e El logro de compromisos de cooperacion de personas influyentes en relacion
al tema.

e Laidentificacion de los recursos y su dotacion.

Este esquema es generalizado para realizar capacitaciones:

1. Datos Generales.
Sede del taller.
Fecha y duracion.
Orientador o responsable.
Participantes.
2. Antecedentes y Justificacion.
3. Objetivos.,
General.

Especificos.

88



4. Actividades.

5. Materiales.

6. Presupuesto de la Actividad. Recursos.
Humanos.
Materiales.
Financieros.

7. Evaluacion.

Componentes de un evento de capacitacion

Considerando la Publicacion “Generando” del Estado Ecuatoriano “Herramientas para

la gestion ciudadana” Modulo 12, afio 2010:

Un primer paso para la organizacién del evento de capacitacion, consiste en dividirlo
en tres partes esenciales:

1. La introduccion

2. La parte central

3. La finalizacion

1. La introduccién

Sirve para orientar a los participantes, reconocer sus expectativas, aclarar las ideas
sobre del desarrollo del evento, crear un ambiente de confianza, aclarar los objetivos
y fijar los pasos a sequir.

2. La parte central

Inicia con la presentacion de la tematica a tratar, seguido por una fase practica de

trabajo, la misma que se continGa al intercambiar experiencias respectivas de los

participantes.
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3. La finalizacién

En ésta etapa, se sacan las conclusiones y organizar la transmision de lo aprendido al

trabajo cotidiano. Habra que fijar acciones concretas y determinar cémo seguir.

Ademas de evaluar la eficacia de los objetivos y el recuento de las expectativas de los

participantes. Finalmente, se realizan acuerdos y compromisos del curso so taller

realizado.

1. La introduccidn

Esta seccion dentro de la organizacion del taller se la va a dividir en 9 partes:

Apertura

Apertura

Saludo y bienvenida

Presentacion de participantes
Expectativas

Presentacion de objetivos
Presentacion de contenidos
Presentacién y acuerdos en el horario
Compromisos

Aspectos organizativos

Es el arranque del curso de capacitaciéon, en el, se abre el espacio de dialogo o

trabajo. Se organiza en base a las siguientes actividades.

e Trabajar en un espacio limpio, bien ordenado, y con buena iluminacién.

e El espacio debe estar adecuado al tipo de actividades que se realizaran en el

mismo: dinamicas, grupos de trabajo, presentaciones, entre otras formas de

movilidad del grupo.
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e Se deben definir dos espacios bien diferenciados, uno para los participantes y
otro para facilitadores.
e Laagenda de trabajo y objetivos deben ser reconocidos y recordados

permanentemente a los participantes.

Saludo y bienvenida

Este aspecto estara a cargo del representante con mayor jerarquia, que esté presente y
pertenezca a la institucion, que realiz6 la invitacién al evento. Se debe acortar la

intervencion para que no sea aburrida.

Presentacion de participantes

Preparar con anticipacion una dindmica de presentacion, si los participantes no se
conocen, preparar una dinamica rompe-hielo. Las instrucciones para la presentacion
deben ser claras y precisas, y el facilitador debe prever situaciones en las que se tome

mayor tiempo del asignado.

Expectativas

Es necesario inquirir de los participantes las expectativas que tienen sobre el curso, o
lo que esperan del evento, éstas deben ser recolectadas por el facilitador recogera las
expectativas en tarjetas, las agrupara tematicamente, para cuando presente los
objetivos y contenidos de la reunion, contraste las expectativas con los contenidos y
contenidos, y explique a los participantes, cuales expectativas se van a cumplir durante

el evento y cuales no.

Presentacion de objetivos

Se presentaran las metas del evento, los mismos que deben estar expuestos para que
durante el transcurso del evento se pueda ir comprobando el cumplimiento de los

mismos.
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Presentacion de contenidos

Igual que en los objetivos es necesario visualizar y presentar los contenidos del evento.

Presentacion y acuerdos en el horario

El facilitador realizard una propuesta para desarrollar cada jornada de trabajo, lo
presentard y se llegaran a acuerdos de cumplimiento, si es necesario, hay que ajustarlo,

de nada sirve un horario que finalmente no se cumpla.

Compromisos

En este momento es relevante acordar compromisos, ya se conocen todos, saben a
qué han asistido, qué objetivos tiene el evento, cuales son sus contenidos, el horario
de trabajo, entonces con ese conocimiento ¢a qué se comprometen durante la jornada

de trabajo?

Aspectos organizativos

Finalmente se informaran aspectos generales del evento

2. La parte central

En esta parte se tratara el contenido del evento, se recomienda.

e Preparar una pregunta introductoria o una experiencia personal, se prepararan
con antelacion, para anticipar sus resultados, de modo que provoque una
reflexion de entrada al tema.

e Resumir esquematicamente los contenidos y las instrucciones para la
visualizacion, se empleard, cartulina, papelotes, o proyector, tomar en cuenta

el tamafio de letra, contrastes de colores y la ortografia.
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e Preparar todo el material necesario, prever las situaciones y si es necesario
Ilevar material extra el mismo que sera colocado en grupos numerados y
poner nombres, para facilitar su uso y orden, dependiendo de cada tema.

o Definiry practicar las técnicas que se utilizaran: lluvia de ideas, trabajo en
grupos, plenarias, foros, interrogaciones, conversatorios, etc.

e Calcular el tiempo adecuado para llevar a cabo cada una de las actividades,

considerar un “tiempo colchon”.

3. La finalizacién

Todo evento debe cerrarse, y para ello se realizara un resumen de lo tratado en la

parte central del evento y se propondra alguna de las siguientes acciones:
e Establecer compromisos o responsabilidades individuales.
e Establecer compromisos y responsabilidades institucionales.

e Definir un plan de accion con plazos de cumplimiento.

Los acuerdos deben quedar escritos, por lo que el facilitador debe llevar un papelote

preparado con una matriz que facilite la toma de decisiones.
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ACCION

RESPONSABLE

INSTITUCION

FECHA
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COMUNICACION Y
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Metodologia: Modelo Operativo

Este taller ha sido disefiado para que la jornada tematica tenga un periodo de duracién
de 6 dias, en el que se trabajaran 3 horas diariamente en total 18 horas en total por
todos los talleres méas la presentacion.

Las tematicas que la evaluacion metacognitiva, como parte del aprendizaje, requiere

para realizar su labor de manera efectiva son:

Comprension

Obstaculos a la comprensién

Criterio lexical

Coherencia externa

Integridad, claridad y suficiencia informativa
Evaluacion de la comprensién

Regulacion de la comprension

40



Plan Operativo
Propuesta: GUIA METODOLOGICA DE COMUNICACION Y ORIENTACION PARA PREVENIR LA INFIDELIDAD Y CONFLICTOS DE PAREJA.
Datos informativos:

Institucion: Facultad de Jurisprudencia y Trabajo Social - UTA Fecha: Abril del 2018
Participantes: Estudiantes de todas las carreras.

Tabla 36. Plan de socializacion de la guia de comunicacion y orientacion para prevenir la infidelidad y conflictos de pareja

OBJETIVO GENERAL.:

Socializar una guia de comunicacién y orientacion para prevenir la infidelidad y conflictos de pareja

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

 Evaluar los problemas conyugales por los que atraviesan las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales.

» Estructurar una guia para prevenir la infidelidad y los conflictos entre parejas.

 Construir el plan de capacitacion en el manejo de la guia para prevenir la infidelidad para que permita mejorar las relaciones entre las parejas.

Contenidos Actividades Recursos Responsables
Investigacion sobre la infidelidad y los conflictos de Encuesta a estudiantes Cuestionario cerrado de Investigadora
pareja seleccion simple
Construccion de la propuesta de talleres de capacitacién a | Disefio de talleres para adultos y del plan | Computadora Investigadora
estudiantes de la Facultad de jurisprudencia y Ciencias de capacitacion Material bibliogréfico. Director de tesis
sociales Resultados de la encuesta
Capacitacion a los estudiantes de la Carrera de Trabajo Aplicacion de talleres Material de oficina Capacitador
Social de la UTA Proyectores Investigadora
Laptop Director de tesis
Refrigerios Autoridades
Evaluacion de la capacitacion realizada Revision de asistencias y del Lista de asistentes Investigadora
cumplimiento total de las actividades Certificados Director de tesis
Autoridades

PRESENTACION DEL Presentacion del facilitador Papelotes Facilitador
TALLER: Formacidn de grupos de trabajo Marcadores
Guia de comunicacion y Trabajo en grupo sobre expectativas Materiales de oficina
orientacion para prevenir Exposicion magistral Participantes
la infidelidad y conflictos | Analisis de casos Proyector de Video
de pareja Plenaria
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TEMATALLER 1

Conflictos de la
convivencia en
pareja

1. Cada participante continuard la siguiente frase escrita en
un papel, por ejemplo: "Una amiga/amigo me contd que lo
que le molesta de su pareja es...".

2. Todos los participantes pegaran sus textos en una pizarra o
pared, y el coordinador pedira a los participantes que se
acerquen a leer los textos de sus comparieros

3. Luego se dividiran en subgrupos de 4 a 6 personas; cada
subgrupo o elegira una situacion entre las leidas y armara
una escena que represente ese conflicto

4. Puesta en comun: cada subgrupo presentara su escena y
entre todos se reflexionara a partir de las siguientes
preguntas:

Referencias
bibliograficas
Libros de texto o
virtuales
Cuestionarios
abiertos
Esferograficos o
marcadores

Facilitador

TEMATALLER 2:

Interés orientado al
género

1. Dividir el grupo en subgrupos de igual cantidad de
participantes

2. El coordinador o la coordinadora entregaran a cada
subgrupo tarjetas donde figuran textos con situaciones
incompletas.

3. Cada subgrupo deberd completarlas y reflexionar a partir de
las siguientes preguntas:

La situacion ¢les resulta familiar? ¢Por qué? —

4. Sihay algo que les parece correcto o fuera de lugar,
marquenlo y expliquen por qué les parece asi. —

¢Qué harian si fueran uno o una de los protagonistas?

¢Por qué?

¢Como resolverian esa situacion en forma diferente de la que
esté planteada?

5. Puesta en comun: cada subgrupo presenta una sintesis de lo
trabajado y en una reunion plenaria se reflexiona segun las
preguntas

Tarjetas con los
textos de las
situaciones a
resolver

Papel y lapices
Referencias
bibliograficas
Libros de texto o
virtuales

Facilitador
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TEMATALLER 3

Evolucién de los
conflictos

1. Dividir el grupo en subgrupos de igual cantidad de
participantes

2. Cada subgrupo debe escribir una historia donde estén
representados momentos o etapas de la vida de una pareja desde
su formacion y a lo largo de la vida.

3. Cada subgrupo pasara su historia a otro grupo. El nuevo
subgrupo la leerd y elaborara una lista de conflictos que podrian
haber aparecido a lo largo de esa historia. Luego planteara
modos de resolucion

4. Puesta en comln: cada subgrupo presentara lo trabajado en
una reunidn plenaria, donde se reflexionara a partir de las
siguientes preguntas

o Cuestionarios
abiertos

o Esferograficos

o Google Académico
o Fotocopias

* Papel

Facilitador

TEMATALLER

4

Tipos de conflicto

1. Dividir el grupo en subgrupos de 4 a 5 participantes.

2. Cada subgrupo buscara noticias de conflictos en diarios y
revistas y armaré una posible definicion de conflicto,
enumerando posteriormente los tipos de conflicto que se
conocen.

3. Puesta en comuln: cada subgrupo presenta el trabajo
realizado, haciendo una sintesis de lo debatido, para luego
alcanzar una reflexion general a partir de las siguientes
preguntas

Diarios y revistas
Papel afiche
Marcadores

Esferograficos
Fotocopias

Facilitador

TEMATALLER S

Modos de
resolucion

1. Dividir el grupo en subgrupos de 5 a 6 participantes

2. Cada subgrupo elegira, luego de un intercambio de ideas, una
situacion conflictiva que se dé en cualquier relacion interpersonal.

3. Puesta en comun: cada subgrupo presentara las situaciones, para
producir entre todos una reflexidn a partir de las siguientes
preguntas

o Papel

o Lépiz

e Cuestionarios abiertos
o Esferograficos

Facilitador
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TEMATALLER 6

Solucién pacifica

1. Dividir el grupo en subgrupos de igual cantidad de
participantes.

2. Cada subgrupo deberé elegir una situacién conflictiva en el
marco de la vida familiar, escribirla, y dejar su final abierto.

3. Una vez escrita la historia, se pasara esa situacién a otro
subgrupo, el que deberd completar el final de la situacién
otorgéndole una resolucidn pacifica.

4. Puesta en comln: cada subgrupo presentara la situacion
como la recibid y como la resolvid. Luego se iniciara una
reflexion conjunta sobre las formas democréticas y
autoritarias sobre resolucion de conflictos

Conversatorio
Cuestionarios abiertos
Esferograficos

Papel

Facilitador

ELABORADO POR: Urbina, M (2017)
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Tabla 37. Modelo Operativo

Enero del 2018

Diélogo con las autoridades
para la aprobacion

FASES ETAPAS METAS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE
Hasta el 12 de Diciembre del | Determinacidn de la poblacion | Fotocopias Investigadora
FASE 1 Del 2 de 2017 se habra realizado el investigada Materiales de oficina Director de tesis
Diagnéstico Noviembre del | diagnostico al 100% del Construccion de indicadores Computadora
2017 al 12 de problema Construccion de instrumentos | Encuesta
Diciembre del Sondeo
2017 Andlisis e interpretacion de
resultados
Hasta el 15 de Diciembre del | Busqueda bibliografica Resultados del trabajo de | Investigadora y
FASE 2 Del 13 de 2017 se habré disefiado el Seleccidn de talleres campo autoridades
Construccion Diciembre del | 100% de los talleres de la Adaptacion de talleres para Referencias bibliograficas
2017 al 15de | propuesta adultos Libros de texto o virtuales

capacitacion.

Hasta el 10 de Abril del 2018 | Recopilar los recursos Papelotes Capacitador
FASE 3 Del 1 de Abril al | se habré ejecutado el 90% de | necesarios para los talleres Marcadores
Socializacion 10 de Abril del | la Propuesta Invitar a los estudiantes de la | Materiales de oficina
2018 Carrera de Trabajo Social a Fotocopias
Yo Proyector
taller_es de capacitacion. Laptop
Realizar los talleres Listas de asistencia
puntualmente Refrigerios
Entregar fotocopias de la
propuesta
El 15 de Abril del 2018 se Evaluacion de los aprendizajes | Listas de Asistencia Facilitador
FASE 4 Del 10 de Abril al | aspira tener los resultados de | recibidos en el taller de Fotocopias y autoridades
Evaluacion 15 de Abril del | la evaluacion y las capacitacion Computadora
2018 conclusiones del proceso de Certificados

ELABORADO POR: Urbina, M (2017)
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“PLAN DE SOCIALIZACION DE LA GUIA DE COMUNICACION Y
ORIENTACION PARA PREVENIR LA INFIDELIDAD Y CONFLICTOS
DE PAREJA”

Estrategias metodoldgicas

e Exposicion Magistral

e Presentacion y exposicion de temas

Empleo de cuadros sindpticos, organizadores graficos y otros recursos
didacticos.

Ejemplificacion

Simulacién

Elaboracién de sintesis

Lluvia de ideas

Trabajo en equipos
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Tabla 38. Temario de los Talleres

TEMARIO DE LOS TALLERES

No de TEMA OBJETIVO DIRIGIDO N° DE TIEMPO RESPONSABLES
TALLER PARTICIPANTES
1 Conflictos de la Estudiantes en 56 3 Horas | Facilitador
i i Reflexionar sobre los conflictos que se eneral Investiaador
ConVIVen_Cla en presentan dentro de la convivencia en pareja g Autorigades
pareja Intercambiar con los demés participantes
formas de resolucion de conflictos entre
parejas
Reconocer las diferentes formas de
negociacién, donde se ponen en juego
intereses y expectativas diversos, de un
miembro de la pareja hacia el otro.
Interés orientado al Estudiantes en 56 3 Horas | Facilitador
2 énero Reflexionar acerca de situaciones de pareja general Investigador
9 donde se ponen en juego intereses propios de Autoridades
mujeres y varones.
Reflexionar acerca de situaciones de pareja
donde se presentan expectativas en torno a las
relaciones de género, que generan conflictos.
3 Evolucion de los o 3 Estudiantes en 56 3 Horas | Facilitador
conflictos V|ve_nC|ar el proceso de formacion de una general Investigador
pareja a través del tiempo Autoridades
Observar conflictos y sus modos de
resolucioén de acuerdo con cada etapa.
4 Tipos de conflicto Estudiantes en 56 3 Horas | Facilitador
Refll‘tlaxitqnar acerca de qué es una situacion general Investigador
conflictiva. .
Definir de forma grupal qué se entiende por Autoridades
conflicto.
S Modos de resolucion Estudiantes en 56 3 Horas | Facilitador
Ider;}!fitcar siiuatl:iones de violencia en los general Investigador
conflictos entre las personas. Autoridades
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Reflexionar acerca de diferentes modos de
resolucion pacifica de conflictos

6 Solucién pacifica Estudiantes en 56 3 Horas | Facilitador
Identificar como se presentan los conflictos general Investigador
en las situaciones familiares Autoridades

Reflexionar sobre modos de resolucién
pacifica de conflictos.

ELABORADO POR: Urbina, M (2017)
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TALLER No. 1 Conflictos de la convivencia en pareja

Fuente: Pspire. Com (2017)

Objetivos

o Reflexionar sobre los conflictos que se presentan dentro de la convivencia en
pareja

¢ Intercambiar con los demas participantes formas de resolucién de conflictos
entre parejas

¢ Reconocer las diferentes formas de negociacion, donde se ponen en juego

intereses y expectativas diversos, de un miembro de la pareja hacia el otro.

Actividades

1. Cada participante continuara la siguiente frase escrita en un papel, por
ejemplo: "Una amiga/amigo me contd que lo que le molesta de su pareja
es...".

2. Todos los participantes pegaran sus textos en una pizarra o pared, y el
coordinador pedira a los participantes que se acerquen a leer los textos de sus
compafieros

3. Luego se dividiran en subgrupos de 4 a 6 personas; cada subgrupo o elegira
una situacion entre las leidas y armara una escena que represente ese conflicto

4. Puesta en comun: cada subgrupo presentara su escena y entre todos se

reflexionara a partir de las siguientes preguntas:
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Cuestionamientos

¢Qué tipo de conflictos suele haber en una pareja?

¢De que manera se resuelven habitualmente esos conflictos?

¢Qué interés predomina en cada situacion?

¢COmo se negocian los conflictos?

Tiempo estimado:

3 horas

Recursos

o Referencias bibliogréficas
e Libros de texto o virtuales
e Cuestionarios abiertos

o Esferogréaficos o marcadores

Estrategias especificas

¢ Repaso en vos alta

¢ Relaciones de intracontenido
¢ Relaciones compartidas

e Metaforas

e Autopreguntas

e Secuencias

e Respuesta escrita
Criterios de evaluacion

Se evalula, la participacion durante las representaciones y la calidad de las

respuestas grupales
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TALLER No. 2 Interés orientado al género

Fuente: Steemit. Com (2017)

Objetivos

o Reflexionar acerca de situaciones de pareja donde se ponen en juego intereses
propios de mujeres y varones.

o Reflexionar acerca de situaciones de pareja donde se presentan expectativas

en torno a las relaciones de género, que generan conflictos.

Actividades

1. Dividir el grupo en subgrupos de igual cantidad de participantes

2. El coordinador o la coordinadora entregaran a cada subgrupo tarjetas donde
figuran textos con situaciones incompletas.

3. Cada subgrupo debera completarlas y reflexionar a partir de las siguientes
preguntas:

La situacion ¢les resulta familiar? ¢;Por qué? —

4. Si hay algo que les parece correcto o fuera de lugar, marquenlo y expliquen
por qué les parece asi. —

¢Qué harian si fueran uno o una de los protagonistas?

¢Por qué?

¢Como resolverian esa situacion en forma diferente de la que esta planteada?

5. Puesta en comun: cada subgrupo presenta una sintesis de lo trabajado y en

una reunién plenaria se reflexiona segun las preguntas
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Cuestionamientos

¢Qué conflicto observan en cada caso?

¢Por qué?

e /Cbmo se negocia ese conflicto?

e ;Podriamos pensar en los intereses de cada participante si ampliamos cada
situacion?

e ;De qué manera?

e ;Qué intereses son contemplados y qué actitudes se observan para defender la

posicion de cada participante?

Tiempo estimado
3 horas

Recursos

e Tarjetas con los textos de las situaciones a resolver
o Papel y lapices

¢ Referencias bibliogréaficas

o Libros de texto o virtuales

o Cuestionarios abiertos

o Esferograficos

e Google Académico

e Fotocopias

Estrategias especificas

e Subrayado lineal e idiosincratico
¢ Repeticion

¢ Repaso en vos alta

¢ Relaciones compartidas

e Imagenes

e Metaforas

e Aplicaciones
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e Autopreguntas

e Parafrasis

e Secuencias

e Busqueda de indicios

¢ Respuesta escrita

Criterios de evaluacion

Participacion del grupo

127



TALLER No. 3 Evolucién de los conflictos

Objetivos
¢ Vivenciar el proceso de formacién de una pareja a través del tiempo

e Observar conflictos y sus modos de resolucion de acuerdo con cada etapa.

Actividades

1. Dividir el grupo en subgrupos de igual cantidad de participantes

2. Cada subgrupo debe escribir una historia donde estén representados
momentos o etapas de la vida de una pareja desde su formaciény a lo largo
de la vida.

3. Cada subgrupo pasara su historia a otro grupo. EI nuevo subgrupo la leerd y
elaborard una lista de conflictos que podrian haber aparecido a lo largo de esa
historia. Luego planteara modos de resolucion

4. Puesta en comun: cada subgrupo presentara lo trabajado en una reunion

plenaria, donde se reflexionara a partir de las siguientes preguntas

Cuestionamientos

e ;Qué sucede durante el proceso de construccion de una pareja y en las etapas
siguientes?

e ;Qué necesidades e intereses de cada uno se observan a través del tiempo?

e /Cbmo se negocian esos intereses?
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Tiempo estimado

3 horas

Recursos
o Esferograficos

o Papel

Estrategias especificas

e Repaso mental

o Relaciones de intracontenido
¢ Respuesta escrita

¢ Subrayado lineal e idiosincratico
e Repeticion

e Repaso en vos alta

¢ Relaciones compartidas

e Metaforas

e Autopreguntas

e Busqueda de indicios

¢ Respuesta escrita

Criterios de evaluacion

Claridad de las secuencias y las soluciones

129



TALLER No. 4 Tipos de conflicto

Fuente: Entorno empresarial. com

Objetivos
e Reflexionar acerca de qué es una situacion conflictiva.

e Definir de forma grupal qué se entiende por conflicto.

Actividades

1. Dividir el grupo en subgrupos de 4 a 5 participantes.

2. Cada subgrupo buscara noticias de conflictos en diarios y revistas y armara
una posible definicion de conflicto, enumerando posteriormente los tipos de
conflicto que se conocen.

3. Puesta en comun: cada subgrupo presenta el trabajo realizado, haciendo una
sintesis de lo debatido, para luego alcanzar una reflexion general a partir de

las siguientes preguntas

Cuestionamientos

e ;Qué tienen en comun los diferentes tipos de conflictos que encontraron?
¢ Qué caracteristicas asume cada uno de los conflictos?

e ;Se habla de intereses cuando se habla de conflictos?

e Entre personas, entre paises, entre instituciones, que estan en conflicto ;qué
intereses se ponen en juego?

e ;Qué medios se utilizan para resolver los conflictos?
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Tiempo estimado

3 horas

Recursos

Diarios y revistas
Papel afiche
Marcadores
Esferograficos

Fotocopias

Estrategias especificas

Exploracion

Subrayado lineal e idiosincratico
Relaciones de intracontenido
Iméagenes

Autopreguntas

Secuencias

Mapas conceptuales

Busqueda de indicios
Planificacion de respuestas

Respuesta escrita

Criterios de evaluacién

Abundancia de la clasificacion
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TALLER No. 5 Modos de resolucién

Fuente: Abogados. Com (2017)

Objetivos
¢ Identificar situaciones de violencia en los conflictos entre las personas.

¢ Reflexionar acerca de diferentes modos de resolucion pacifica de conflictos

Actividades

1. Dividir el grupo en subgrupos de 5 a 6 participantes

2. Cada subgrupo elegira, luego de un intercambio de ideas, una situacion
conflictiva que se dé en cualquier relacion interpersonal.

3. Puesta en comun: cada subgrupo presentara las situaciones, para producir

entre todos una reflexion a partir de las siguientes preguntas

Cuestionamientos

o Detras de las situaciones planteadas hubo situaciones que encerraran violencia?
e (Cuales?

e Por qué?

e ;Se pudieron modificar las situaciones conflictivas sin ejercer violencia?

e ;COMO?

Tiempo estimado

3 horas
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Recursos
o Papel
e Lapiz
e Cuestionarios abiertos

o Esferograficos

Estrategias especificas

¢ Repeticion

¢ Repaso mental

o Relaciones de intracontenido
o Parafrasis

e Secuencias

¢ Planificacion de respuestas
Criterios de evaluacion

Reconocer si los estudiantes identifican soluciones reales y factibles a los

conflictos
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TALLER No. 6 Solucién pacifica

Fuente: En busca de la paz interior (2017)

Objetivos
e Identificar como se presentan los conflictos en las situaciones familiares

e Reflexionar sobre modos de resolucion pacifica de conflictos.

Actividades

1. Dividir el grupo en subgrupos de igual cantidad de participantes.

2. Cada subgrupo debera elegir una situacion conflictiva en el marco de la
vida familiar, escribirla, y dejar su final abierto.

3. Una vez escrita la historia, se pasara esa situacion a otro subgrupo, el que
debera completar el final de la situacién otorgandole una resolucion
pacifica.

4. Puesta en comun: cada subgrupo presentard la situacion como la recibié y
como la resolvid. Luego se iniciara una reflexion conjunta sobre las formas

democraticas y autoritarias sobre resolucion de conflictos

Tiempo estimado
3 horas
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Recursos

e Conversatorio

e Cuestionarios abiertos
e Esferograficos

e Papel

Cuestionamientos
En relacion a las palabras cuyo significado se desconoce, mencione queé
actividad realizd para reconocer el significado de tales términos entre las

siguientes opciones:

e Sequir leyendo
¢ Deducir su significado de acuerdo con el contexto
e Buscar en el diccionario el significado

e Otra alternativa propia ¢Cual?

Estrategias especificas

e Exploracién

e Subrayado lineal e idiosincratico
e Repaso mental

e Aplicaciones

e Paréfrasis

e Respuesta escrita

Criterios de evaluacién

Capacidad de resolver de manera légica y practica un conflicto
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6.9 Administracion de la propuesta

Equipo ejecutor de la propuesta

El equipo ejecutor de la propuesta sera conformado principalmente por las
Autoridades de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, Facilitadores y la

investigadora.

Equipo de control y supervision

Las personas que controlen y supervisen deben ser designadas por las autoridades

de la institucion.

Equipo Evaluador

La evaluacion correra a cargo de las principales autoridades, y los facilitadores

Recursos institucionales

Salon de conferencias

Equipos de audio y video

Recursos materiales

Memorias

Folletos

Papel periddico
Marcadores

Marcadores de tiza liquida
Esferogréaficos

Pizarron

Papeles A4

Revistas
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Talento humano

Autoridades
Docentes

Capacitadores

Material tecnologico

Proyector
Computadora portétil
Televisor

DVD
Minicomponente

Discos compactos (CD’s)

Recursos financieros

Presupuesto de la Propuesta

Tabla 39. Presupuesto de capacitacion

CANT DETALLE-DESCRIPCION V.U. | TOTAL
18 | Horas de capacitacion 20.00 360.00
56 | Refrigerio Participantes (6 dias) 1.50 504.00
56 | Material didactico 5.00 | 280.00
TOTAL 1144,00
TALLER

ELABORADO POR: Urbina, M (2017)
6.10 Cronograma de actividades de la Propuesta
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Tabla 40. Cronograma de actividades de la Propuesta

ANO 2017/2018 ANO 2017 ANO 2018
MES
NOVIEM DICIEMB ENERO ABRIL

ACTIVIDAD
1. Diagnostico
2. Construccion
3. Socializacion —
4. Evaluacion -

ELABORADO POR: Urhina, M (2017)

Prevision de la evaluacion

Tabla 41. Prevision de la evaluacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ;Quiénes solicitan evaluar?

Las autoridades de la Facultad de

Jurisprudencia y Ciencias Sociales

2. ¢Por qué evaluar?

Porque se debe conocer el impacto de la

capacitacion realizada.

3. ¢Para qué evaluar?

Para conocer el nivel de concientizacion

adquirido

4. ;Qué evaluar?

El conocimiento logrado respecto a la tematica
de la comunicacion para reducir conflictos

conyugales

5. ¢(Quién evalta?

Los capacitadores y las autoridades educativas

6. ¢(Cuando evaluar?

Al inicio del taller y al final del mismo

7 ¢Como evaluar?

Aplicando preguntas

8 ¢Con qué evaluar?

Por medio de una nueva encuesta a los

estudiantes.

ELABORADO POR: Urhina, M (2017)
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Anexo A2. Formato de las encuestas

Determinar la influencia de la infidelidad y los problemas conyugales en las
estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la
Universidad Técnica de Ambato.

1.

10.

11.

¢Usted considera que una infidelidad es?

Coquetear

Insinuarse

Tener relaciones

¢Qué factores cree que influye en la infidelidad?

Afectivo

Social

econémico

¢Alguien de tu familia cercana (padres o hermanos) ha sido infiel?
Si

No

¢Usted ha tenido una pareja que le haya sido infiel?

Si

No

¢Le hasido infiel a alguna de sus parejas?

Si

No

¢Cudl cree usted que es la falta para incentivar la infidelidad?
Comunicacion

Comprension

Celos

¢Por qué cree usted que se genere una infidelidad?
Escape

Aburrimiento

Fobia al compromiso

¢Usted ha terminado su relacion luego de una infidelidad?
Si, luego de la infidelidad de la pareja

No,

Las dos opciones

La infidelidad no provoco que se termine la relacion
¢Usted cree que la infidelidad puede llegar a ser sana para la pareja?
Si

No

¢Usted cree que se puede justificar la infidelidad?

Si

No

¢Si su pareja le engafiaria, afectaria sus estudios?




12.

13.

14.

15.

Si

No

¢si su pareja le fuese infiel, atentaria contra su vida?

Si

No

¢Usted cree que las mujeres personan las infidelidades?
Si

No

¢ Le afectaria emocionalmente si su pareja le fuese infiel?
Si

No

¢Consideran necesaria la implementacion de programas para prevenir
futuras infidelidades en la relacion de pareja?

Si

No




“LA INFIDELIDAD Y LOS PROBLEMAS CONYUGALES EN LAS
ESTUDIANTES CASADAS DE LA FACULTAD DE JURISPRUDENCIAY
CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO DE
LA PROVINCIA DE TUNGURAHUA”

Maria Isabel Urbina Barona
Universidad Técnica de Ambato Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

Carrera de Trabajo Social

Resumen

El estudio de la infidelidad y los problemas conyugales en las estudiantes casadas de
la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de
Ambato de la provincia de Tungurahua, ha sido motivado por el hecho de determinar
la existencia de infidelidad y conocer los factores que influyen en los problemas
conyugales; siendo una investigacion exploratorio-descriptiva y correlacional, como
parte del método deductivo que infiere los resultados a partir de la opinion, donde se
destaca que las demostraciones de infidelidad no ocurren solamente en el lecho, sino
en el coqueteo o en la simple insinuacion, teniendo como motores la falta de carifio
entre los conyugues, la insatisfaccion sexual, las relaciones sociales mal delimitadas y
el aspecto econdmico; la mitad de la poblacion de estudiantes casadas se ha visto
involucrada en hechos de infidelidad, que la mayoria de las veces ocurre con personas
desconocidas, atribuyéndose su existencia al comportamiento de la pareja y
degenerando en situaciones de venganza como referentes de la inmadurez personal y
emocional. El cambio de personalidad, diferenciacion en el trato, variaciones de
caracter y sefiales, decir mentiras y ocultar los objetos comprometedores; son claras
evidencias de infidelidad; a pesar de esto, es conveniente continuar con la pareja por
conveniencias econémicas y afectivas hacia los hijos. A pesar del hecho, no provoca
que las parejas se separen y que la relacién termine, ante la situacion negativa, la
mayoria de afectadas prefieren ser diplomaticas fomentando el dialogo y la
confrontacion; la mayoria prefiere una comunicacion asertiva que enterarse por medio
de terceros; ya que los conflictos conyugales solamente tienen un trasfondo destructivo
y dafiino, pero son tan frecuentes, que se producen entre 3-8 conflictos conyugales
mensuales en dos tercios de la poblacion.

Palabras Claves: infidelidad, problemas conyugales, investigacion, correlacional,
método deductivo, coqueteo, insinuacion, insatisfaccion sexual, aspecto econémico,

venganza, inmadurez, diplomatica, confrontacion



Summary

The study of infidelity and conjugal problems in married students of the Faculty of
Jurisprudence and Social Sciences of the Technical University of Ambato of
Tungurahua province, has been motivated by the fact of determining the existence of
infidelity and knowing the factors that they influence conjugal problems; being an
exploratory-descriptive and correlational investigation, as part of the deductive
method that infers the results from the opinion, where it is emphasized that the
demonstrations of infidelity do not only occur in the bed, but in flirtation or simple
innuendo, having as engines the lack of affection between the spouses, sexual
dissatisfaction, poorly defined social relations and the economic aspect; half of the
married student population has been involved in acts of infidelity, which most often
occur with unknown persons, attributing their existence to the behavior of the couple
and degenerating into situations of revenge as referents of personal and emotional
immaturity . The change of personality, differentiation in the treatment, variations of
character and signals, telling lies and hiding compromising objects; they are clear
evidences of infidelity; In spite of this, it is convenient to continue with the couple for
economic and emotional benefits towards their children. Despite the fact, it does not
cause couples to separate and the relationship ends, in the face of the negative situation,
most affected prefer to be diplomatic fostering dialogue and confrontation; the
majority prefers an assertive communication than learning through third parties; since
the conjugal conflicts only have a destructive and harmful background, but they are so
frequent, that they take place between 3-8 monthly conjugal conflicts in two thirds of
the population.

Keywords: infidelity, conjugal problems, research, correlation, deductive method,
flirting, innuendo, sexual dissatisfaction, economic aspect, revenge, immaturity,
diplomatic, confrontation



Introduccion

La infidelidad es una problematica que se ha intensificado durante las ultimas
generaciones y de manera especial en los entornos femeninos; hay que destacar que la
formacién tradicional de las mujeres, logré fomentar la unidad en el hogar con un

sistema familiar bien constituido con fuertes lazos de afectividad en las familias.

A pesar de las diferencias dentro del matrimonio, el agotamiento, los conflictos e
incluso el maltrato conyugal, fisico, psicolégico o sexual y la infidelidad de los
hombres, el machismo reinante hacia que las mujeres, sostengan la conviccion de que
“las esposas simplemente eran proveedoras del hogar” en cuanto a la atencién de la
familia o cuidado de los hijos, las esposas no podian estudiar, trabajar o desarrollarse

profesionalmente.

En la actualidad las mujeres son mas independientes e incluso lideres en sus trabajos
diarios, con excelentes capacidades y habilidades, desarrollandose en su trabajo, mas
que la pareja o los propios compafieros. Las mujeres se casan a temprana edad, durante
la adolescencia, o un embarazo precoz, sin considerar la vida conyugal, enfrentando
una realidad distinta de lo que habian imaginado producto del enamoramiento, la

verdad es que han adquirido nuevas responsabilidades y obligaciones con la familia.

En el caso de las estudiantes casadas, ellas tienen nuevos grupos de amistades,
comparieros de estudio, y luchan por no involucrar los sentimientos hacia otra persona
que no sea la pareja, los conflictos de toda indole en el matrimonio suelen fragilizar la
relacion, la mujer atraviesa por la incomprension, el olvido, la rutina, la falta de

atencién y experimentan un vacio, que no puede ser llenado por los hijos

Como consecuencia, la mujer busca afecto en otras personas que le brindan lo que
necesitan aunque sea momentaneo, relaciones caracterizadas por ser perturbadoras, e
inestables, algunas investigaciones se refieren a la infidelidad como algo pasajero para
las mujeres, sus parejas no se enteran de la relacion extra, la que ha llegado a

considerarse como necesaria para reforzar el matrimonio, otras, por el contrario



destacan que la infidelidad es como algo repudiable ante la sociedad que las mujeres

son las responsables de mantener un hogar sélido.

El estudio realizado desde septiembre del 2017 hasta enero del 2018, en la Universidad
Técnica de Ambato en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales con respecto
a la infidelidad, se plante6 la necesidad de determinar su existencia entre las

estudiantes casadas y detectar los factores que influyen en los problemas conyugales.

Los datos analizados corresponden a la percepcion de la infidelidad por parte de las
estudiantes casadas, los factores de la infidelidad, las oportunidades de infidelidad a la
pareja actual, la identificacidon de personas con quien se llevd a cabo la infidelidad, las
causas de infidelidad, sospecha ante la infidelidad, razones de la infidelidad antes que
la separacion, las consecuencias de la infidelidad, la reaccion ante la demostracion de
infidelidad, las formas de tratar los problemas con la pareja, la actitud frente a los
aspectos negativos de la pareja; las personas con las que comenta los problemas
conyugales, la percepcidn del estilo de comunicacion, el desenlace de las discusiones
conyugales, los motivos para celar a la pareja, los tipos de conflictos conyugales, la
percepcion propia del conflicto, frecuencia de los conflictos conyugales y la

insatisfaccion sexual como motivante de problemas conyugales.

Los métodos de analisis empleados, fueron la Estadistica Grafica, y el estadigrafo de

Chi cuadrado para verificar las hipotesis.



Metodologia

La investigacion realizada, corresponde a un enfoque mixto cuali-cuantitativo, ya que
utiliza los atributos no paramétricos del problema para generar los instrumentos de
investigacion, y recolectar informacion numérica para emplear la Estadistica
Descriptiva en el analisis, registro, exposicion y difusion de los resultados; el criterio
de Hernandez y colaboradores respecto al enfoque de investigacion es puntual para el

siguiente trabajo.

El més alto grado de integracion o combinacion entre los enfoques
cualitativo y cuantitativo. Ambos se entremezclan o combinan en todo
el proceso de investigacion, o, al menos, en la mayoria de sus etapas
agrega complejidad al disefio de estudio; pero contempla todas las
ventajas de cada uno de los enfoques. (pag. 21).
Procedimiento: La investigacion de campo se realizé en la Facultad de Jurisprudencia
y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato, utilizando la informacion
proporcionada por la Secretaria de la Facultad localizando por medio de referencias
personales, a las estudiantes casadas que forman parte de la Facultad, a quienes se
aplico la técnica de encuesta por medio de un cuestionario de preguntas cerradas de
seleccidn simple, siendo el objetivo del trabajo, el de facilitar el proceso de tabulacién
y asi conseguir una informacién real para ofrecer las adecuadas alternativas de

solucion a la situacion presentada.

Sujetos: La investigacion se realiz6 con una poblacién de estudio de 56 estudiantes
casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica
de Ambato

Técnicas e Instrumentos: La técnica mas recomendable de acuerdo a la naturaleza
del estudio fue la encuesta, manteniendo un cuestionario estructurado por preguntas
para cada una de las variables del problema, a saber, la infidelidad y los conflictos
conyugales, pare ello se formularon 19 preguntas, dos de las cudles serian

seleccionadas para verificar la conjetura planteada.



Para verificar la relacion entre las variables se empled la prueba estadistica no
paramétrica de Chi cuadrada, donde se pudo apreciar que los valores empleados para
la comparacidn respectiva, son el valor de chi cuadrado tabular (X2t) para 95% de
confianza y 8 gl. Grados de libertad, que es de (15.507), y el valor de chi-cuadrado
calculado (X2c) = 22.28742, donde el valor calculado e muestra superior al tabular,
permitiendo rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipdtesis de investigacion que dice
textualmente: “La infidelidad influye en los problemas conyugales de las estudiantes
casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica

de Ambato de la Provincia de Tungurahua”

RESULTADOS ALCANZADOS

e Pregunta 1.
¢Usted considera que la infidelidad es?

Tabla 1. Percepcion de la Infidelidad

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Insinuarse 5 9%
Coquetear 19 34%
Tener relaciones 32 57%
Total 56 100%

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Gréfico 11 Percepcion de la Infidelidad
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017



Andlisis. De la encuesta realizada, el 57% de las personas manifesto que la infidelidad
se produce al tener relaciones sexuales; el 34% dice que es por coqueteo y el 9% por

insinuarse.

Interpretacion. La mayoria de las personas encuestadas, manifiestan una posicion
practica respecto al criterio de la infidelidad, ya que de acuerdo a su forma de pensar
ésta ocurre solamente en el lecho, otro grupo mas sensible piensa que el motor de la
infidelidad es el cogueteo mismo y el grupo menos numeroso piensa que la simple
insinuacion tanto del hombre como de la mujer conduce a éstas conductas sociales

impropias.

e Pregunta 19.
¢ Con que frecuencia tiene conflictos?

Tabla 2. Frecuencia de los conflictos conyugales

Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
1-3 veces por mes 28 50%
1-2 veces por semana 10 18%
3-4 veces por semana 2 4%
Diaria 7 13%
Sin contestar 9 16%

Total 56 100%

Elaborado: Urbina Isabel, 2017
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Grafico 12 Frecuencia de los conflictos conyugales
Fuente: Encuestas a las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Elaborado: Urbina Isabel, 2017



Andlisis. Si los conflictos se hacen frecuentes entre las parejas es porque ya no existe
comprensién, pero si sucede de vez en cuando pueden ser sobre llevados por los
involucrados, es decir los encuestados respondieron de la siguiente manera, 50%
menciono que lo hacen 1 o tres veces al mes, 1-2 veces por semana el 18% mientras
que el 6% no contesto a esta pregunta y con porcentajes bajos que son el 13% y el 4%

mencionaron que lo hacen a diario y 3 0 4 veces a la semana.

Interpretacion. Los conflictos conyugales son mas frecuentes de los que se piensa,
pues en la investigacion realizada, se producen, en dos tercios de la poblacion, entre
3-8 conflictos conyugales mensuales, pero el 20% discute de 3 a 7 veces por semana.
El silencio del uno de cada diez encuestadas, no es indicador de que no participe en
enfrentamientos frecuentes con su pareja.

Conclusiones

e Mediante el estudio acerca de la infidelidad y los problemas conyugales se
concluye que los estudiantes tienen una relacion recursiva y circular, en donde
la principal dificultad es la comunicacion entre ambas partes, eligiéndose tipos
de comunicacion como la recriminacion, el reproche, la descalificacion, la
critica, el reclamo, Ilagan do a la infidelidad de la pareja.

e Dentro del estudio se determina que existe un importante grado de infidelidad
que tienen las estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y ciencias
sociales de la Universidad Técnica de Ambato. En la cual se determina que la
falta de comunicacion, la distraccion entre otros factores ha creado que las
parejas casadas puedan ofenderse y lastimarse.

e Al investigar la influencia de la infidelidad y los problemas conyugales en las
estudiantes casadas de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la
Universidad Técnica de Ambato se llega a identificar que los factores por los
cuales existe la infidelidad y los problemas conyugales son porque el amor se
termino, la situacion financiera, los hijos o simplemente sintieron el deseo de
hacerlo.

e Dentro de ello se plantea alternativas de solucion para prevenir futuras
infidelidades y conflictos de parejas a través de una guia metodoldgica de

orientacion.



Reflexion critica

Las parejas ante la sociedad son el inicio de una nueva familia donde se constituira un
sistema familiar, de la cual se espera que se mantenga, la misma que se modifica por
diferentes factores sociales, es asi que la sociedad espera que la mujer sea la que
mantenga un hogar sélido a pesar de las situaciones de violencia de cualquier tipo, es
aqui donde inicia un cambio en las familias cuando interviene la infidelidad causando
los divorcios o manteniendo una desconfianza permanente dentro de la relacion,
imponiendo nuevos roles sujetos a las disposiciones del conyugue, movido por los
sentimientos de dolor, va generando control impulsivo sobre la mujer, como pareja
deben afrontar los conflictos no resueltos durante su convivencia, de una manera

madura, reflexionando y aclarando los sentimientos.

Las diferencias personales entre los convivientes, ya sean culturales, religiosas,
étnicas, economicas o de cualquier otro tipo en general no son motivos de infidelidad,
sin embargo, y a pesar de formar parte del ente con quien se convive, si son causas de

conflicto, debido a la intolerancia y a la falta de dialogo.
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