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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo investigativo, se exhibe la informacion tedrica acerca de las dos
variables; la Independiente las Bebidas Alcohdlicas y la dependiente la Condicién
Fisica, se puede apreciar los resultados del analisis y la interpretacion estadistica
del trabajo de campo, las conclusiones y recomendaciones sobre el alcohol y su
incidencia en la Condicion Fisica de los deportistas, el mismo que se lo llevo a cabo
en la Unidad Educativa Mario Cobo Barona, y los integrantes de esta disciplina
deportiva, en esta proceso investigativo se utilizé la técnica de la encuesta con su
instrumento el cuestionario estructurado de preguntas dirigidas especificamente a
deportistas, entrenadores, y deportistas vinculados con esta actividad deportiva. Por
otra parte, este trabajo, ayudd a verificar la planificacion deportiva con mayor
énfasis en el aspecto de la preparacion fisica de los deportistas y asi mejorar su
desarrollo deportivo, con la finalidad de obtener competidores de élite en la
provincia y en la Unidad Educativa que aporten con sus capacidades, tanto fisicas
como intelectuales a la sociedad. Finalmente, este trabajo de Investigacion tiene un
significado trascendental porque se planteara acciones de mejora La condicion
Fisica de un adecuado proceso de planificacion deportiva especificamente para

mejorar en rendimiento fisico en el futbol y evadir las bebidas alcohdlicas.

Palabras Claves: Alcohol, Estado Fisico, Cualidades Motrices, Futbol,
Capacidades, Destrezas, Deporte, Formacion, Desarrollo.
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INTRODUCCION

Este estudio encaminado a evidenciar como las bebidas alcohdlicas en la condicion
fisica de la seleccion de futbol categoria superior de la unidad educativa Mario
Cobo Barona del canton Ambato provincia de Tungurahua. El presente trabajo de
investigacion va dirigido a entrenadores y deportistas que practican el fatbol con la
finalidad de demostrar los efectos que producen estas bebidas en el rendimiento
deportivo y condicion fisica de los deportistas. El trabajo de Graduacion consta de

los siguientes capitulos y contenidos.

CAPITULO I, EL PROBLEMA; se contextualiza el problema a nivel macro,
meso y micro, a continuacion, se expone el Arbol de problemas y el correspondiente
Anaélisis critico, la Prognosis, se plantea el Problema, los Interrogantes del

problema, las Delimitaciones, la Justificacion y los Objetivos general y especificos.

CAPITULO II, EL MARCO TEORICO; se sefialan los Antecedentes
Investigativos, las Fundamentaciones correspondientes, la Red de Inclusiones, la
Constelacion de Ideas, el desarrollo de las Categorias de cada variable y finalmente

se plantea la Hipotesis y el sefialamiento de variables.

CAPITULO 111, LA METODOLOGIA; se sefala el Enfoque, las Modalidades
de investigacion, los Tipos de Investigacion, la Poblacion y Muestra, la
Operacionalizacién de Variables y las técnicas e instrumentos para recolectar y

procesar la informacion obtenida.

CAPITULO 1V, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS; se
presenta los resultados del instrumento de investigacion, las tablas y gréficos
estadisticos mediante los cuales se procedié al andlisis de los datos para obtener

resultados confiables de la investigacion realizada.

CAPITULO V, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES; se describe las
Conclusiones y Recomendaciones de acuerdo al analisis estadistico de los datos de

la investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema

“Las Bebidas Alcohdlicas en la Condicion Fisica de la Seleccion de Futbol
Categoria Superior de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona del Cantén Ambato

Provincia de Tungurahua”.

1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacion

El deporte en Ecuador como componente de un ocio activo tiene mejor imagen que
la que se manifiesta en los comportamientos reales. La mayor parte de la poblacion
manifiesta su interés por el deporte y reconoce los beneficios potenciales que su
practica puede aportar a la salud, a las relaciones sociales, al desahogo emocional

y psiquico de las Unidades Educativas.

Las investigaciones realizadas en la Unidad Educativa Mario Cobo Barona del
canton Ambato provincia de Tungurahua en las ultimas décadas en el pais con un
alto nivel de desarrollo de estudiantes y deportistas que ayudan a representar a la
unidad educativa, demuestran que el progreso de adquisicion por parte de la
poblacion de un estilo nuevo de vida que no se consuma (tabaco, alcohol, drogas,
alimentacion inadecuada), para el que no estamos preparados segun nuestro
desarrollo deportivo y mucho menos poder evitar que se con suma en las unidades
educativas y mucho mas afecta a los estudiantes que representan las selecciones de
deportistas de la unidades educativas teniendo un mal funcionamiento de su

condicion fisica.



Los deportistas de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona de la provincia
de Tungurahua cantdbn Ambato estdn tomados en cuenta en proyectos de
vinculacion y practicas pre profesionales donde a traves de diferentes evaluaciones
y test se pueda encaminarlos al desarrollo de una buena condicién fisica, solo se le
estd dando prioridad a los deportistas de la seleccidn superior de futbol que tiene
condiciones preseleccionandolas para competencias y ademas se obtiene una
excelente desenvolvimiento a través del metabolismo fisico y respiratorio, que
realizan las células musculares mediante combustiones, es decir, reacciones
quimicas en presencia de oxigeno. Por estas reacciones las proteinas, las grasas y el
glucégeno almacenados en los musculos se oxidan, este proceso tiene lugar al
realizar esfuerzos de mas de 3 minutos con una frecuencia cardiaca entre 120 y 160
pulsaciones por minuto que nos ayuda a la Condicion Fisica pero al ingerir bebidas
alcohdlicas disminuye las condiciones fisicas e capacidades fisicas como la fuerza
resistencia, flexibilidad y velocidad que son necesarias al trabajar con una seleccion

de futbol de categoria superior que estan en la etapa de su desarrollo potencial.

El alcohol o también llamado etanol afecta el sistema nervioso pudiendo provocar
en un primer momento euforia y mayor fuerza, pero el efecto final es depresivo, es
decir, deprime las capacidades del individuo para actuar ante cualquier situacion y
reduce los reflejos. Como consecuencia de los movimientos al realizar la actividad
fisica, la coordinacidn disminuye y si su ingesta fue excesiva puede ocasionar

alteraciones en los sentidos, capacidades fisicas, condicion fisica, etc.

Por otro lado, el alcohol actia como diurético lo cual puede propiciar un cuadro
de deshidratacién durante la practica deportiva y debido a que su ingesta
incrementa la perdida de liquidos, tambien se produce una pérdida mayor de
vitaminas y minerales esenciales para el adecuado desempefio deportivo como el
potasio, magnesio, fosforo y calcio. Ademas, el etanol se absorbe rapidamente en
el organismo y obstaculiza el metabolismo de otros nutrientes al mismo tiempo que
genera un efecto inhibitorio en la oxidacion de las grasas, por lo cual puede

ocasionar un incremento de peso corporal indeseado.



Para un mejor rendimiento en los deportistas se emplean actividades fisicas o
condiciones fisicas diferentes, tomando en cuenta la participaciéon de los
preparadores fisicos o licenciados de educacion fisica, es una de las primeras y
mejores actividades al realizar en esta disciplina ayudando a tener excelentes

resultados por parte de los deportistas en lo que refiere a rendimiento deportivo.

El alcohol y el ejercicio es una droga depresiva, no es un estimulante como mucha
gente piensa, se reduce la actividad en el sistema nervioso central. Los depresores
cerebrales afectan la concentracion y la coordinacion, y disminuyen el tiempo de

respuesta ante situaciones inesperadas.

El alcohol es un ergo litico para el rendimiento deportivo, esto significa que el
alcohol disminuye o empeora el rendimiento. ElI consumo de alcohol tiene un
impacto negativo en relacion a habilidades psicomotoras esenciales para el
desempefio fisico exitoso durante el ejercicio, incluyendo el tiempo de reaccion, el
equilibrio y la coordinacion (ocular-motora). Los estudios también han demostrado

que el consumo de alcohol no permite mejorar la potencia, la fuerza o la resistencia.

Es importante tener en cuenta que el alcohol esta prohibido en algunos deportes
durante la competencia. Aunque la mayoria de los atletas no usan alcohol
inmediatamente antes del ejercicio, el consumo abundante de alcohol durante la
semana o los fines de semana, es probable que afecte la recuperacién luego del
ejercicio y el rendimiento fisico en los dias posteriores.



1.2.2. Arbol de Problemas
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1.2.3. Analisis Critico

Dentro del inconveniente que agudiza este problema tenemos la falta de
conocimientos, material y el desinterés de todos los que estan involucrados en la

practica del futbol que ayude a mejorar la condicion fisica y deportiva.

Un inconveniente muy grave que enfrentan las instituciones en la actualidad es la
falta de preparacion por parte del instructor en lo que refiere a especialidades
deportivas, primando la capacitacion al docente de educacion fisica con nuevas
estrategias metodologicas, tecnocracia, adquiriendo nuevos conocimientos acorde

al desarrollo del futbol actual.

Con la practica de un buen acondicionamiento fisico al deportista se puede
conseguir un mayor rendimiento en su desarrollo de la Condicion Fisica y esto
ayudaria al cuerpo con la elasticidad de los musculos, aumentaria la fuerza muscular
y los huesos, mejoran los reflejos, mejora la circulacién, la alineacion corporal,
actividad que extraordinariamente desarrolla la expresion y coordinacion. Ayuda a
conciliar el suefio con mayor facilidad, reduccion de peso, quemando calorias,

elimina sustancias toxicas del cuerpo por medio del sudor.

Ayuda a los alumnos que dejen de consumir las bebidas alcohdlicas y tengan un
interés por la practica deportiva y muchos més por la practica de la disciplina del

futbol y sus entrenamientos.

1.2.4. Prognosis

Al no realizar actividad fisica no se tendra una buena salud y un buen rendimiento
de los deportistas o en este caso se volveran sedentarios y con malos habitos
perjudicando su estilo de vida no va a ser la adecuada para las labores diarias y
fisicas que se le presentan, transformandose en sedentarios, causando dafio a los

deportistas en su correcto desarrollo de sus capacidades fisicas y se veran afectadas



y se volveran con una resistencia inadecuada para las diversas actividades que

realizan como son sus estudios en distintas areas del conocimiento.

Si las autoridades de la institucion, docentes, deportistas y la sociedad no toman
conciencia de la importancia que tiene la actividad fisica como medio de mantener
un buen estado fisico y saludable contribuyendo al desarrollo del cuerpo. Seguirén
presentandose estudiantes con diferentes tipos de problemas fisicos y de salud que
en mucho de los casos pueden ser tratadas con anticipacion para evitar dafios, en el
transcurso del tiempo se presentaran casos de deportistas con diferentes tipos de
enfermedades por el poco interés de practicar alguna actividad fisica e ingerir las
bebidas alcohdlicas y ain mas si no son evaluados con los diferentes test fiscos que

se realizan a nivel de la Institucion.

1.2.5. Formulacion del Problema

¢ Cémo incide las bebidas alcohdlicas en la condicion fisica de la seleccién de futbol
categoria superior de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona del Cantén Ambato
Provincia de Tungurahua?

1.2.6. Interrogantes de la Investigacion

e ;Por qué es importante no ingerir bebidas alcohodlicas en los deportistas?

e ;Por qué es importante la condicion fisica en los deportistas?

e ;Cual es la mejor propuesta de solucion al problema planteado?

e ;Por qué la motivacion de dejar bebidas alcohdlicas ayudaria a la condicion

fisica de los deportistas de futbol?

1.2.7. Delimitacion de la Investigacion

Delimitacion de Contenidos

Campo: Entrenamiento Deportivo



Area: Futbol

Aspecto: Condicion Fisica

Delimitacion Temporal

Este problema se estudié con los jugadores de la Seleccion de Futbol Categoria

Superior de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.

Delimitacion Espacial

Esta investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa Mario Cobo Barona

Unidades de Observacién

e Autoridades
e Docentes de Educacién Fisica
e Encargados de las selecciones

e Deportistas

1.3. Justificacién

La Investigacion es importante porque se busca una solucion al problema del cual
es dejar las bebidas alcohdlicas para una buena condicion fisica van relacionadas
conjuntamente con los deportistas ayudando a la poblacion de deportistas a

conservar y mejorar la condicién fisica.

La investigacion es factible porque se cuenta con suficiente informacion
bibliografica ademas se dispone del tiempo necesario, los recursos indispensables
para la investigacion, con el afan de realizar la investigacion, nos entregarnos a la

investigacion y poder encontrar la solucion del problema siendo factible por la



colaboracidén brindada por las Autoridades, Docentes y Deportistas de la Unidad

Educativa Mario Cobo Barona.

Los Unicos Beneficiarios de la presente investigacion son los alumnos, una parte
a la practica del deporte del futbol en la Unidad y otra la salud de los deportistas,
parte el personal de autoridades, licenciados en Educacion Fisica, debido a que ellos
van a practicar la disciplina del futbol, van a mejorar su condicen fisica y resistencia
con una buena motivacion por parte de las autoridades y docentes dejando en alto

el nombre de la institucion.

La Utilidad Teorica de la investigacion consiste en la explicacién de la importancia
de la condicion fisica al no ingerir bebidas alcohodlicas, las tematicas del
mejoramiento de la resistencia fisica anaerobica en los deportistas de la de Unidad
Educativa, el documento debe ser socializado a toda la comunidad, en especial al
personal que labora en la Unidad Educativa. Explicando el motivo de sus

beneficios.

La investigacion tiene una Utilidad Préctica por cuanto se plantea una alternativa
de solucion al problema investigado que es ayudar a deportistas de la Unidad
Educativa y ademas los deportistas van a mejorar su condicion fisica, ademas se va
a promover que realicen actividad fisica a toda la sociedad incentivando asi a la

practica del futbol y no engerir bebidas alcohdlicas.

1.4. Objetivos.

1.4.1. Objetivo General

Determinar como incide las bebidas alcohdlicas en la condicion fisica de la

seleccidon de futbol categoria superior de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona

del Canton Ambato Provincia de Tungurahua.



1.4.2 Objetivos Especificos.

e Analizar los beneficios que tiene al no ingerir bebidas alcohdlicas en los
deportistas que ayudara a la condicién fisica en la Unidad Educativa Mario
Cobo Barona del Canton Ambato Provincia de Tungurahua.

e Diagnosticar la importancia de la condicion fisica en los deportistas en la
disciplina o deporte del futbol

e Presentar los resultados en la disciplina del futbol, para la prevencion del
consumo de las bebidas alcohdlicas y asi ayude a la condicion fisica de la
seleccion de futbol categoria superior de la Unidad Educativa Mario Cobo

Barona del Canton Ambato Provincia de Tungurahua.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

Para la realizacion del trabajo de investigacion se visito la Biblioteca de la Facultad
de Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato,
encontrando suficiente fuente bibliogréfica, se ha revisado las tesis elaboradas por
maestrantes de promociones anteriores, y se han encontrado una tesis cuya variable
se relaciona con el tema de los valores, la misma que menciona el aspecto de la

axiologia.

Tema: La preparacion fisica, en la disciplina del fatbol, incide en la competitividad

de los estudiantes del instituto tecnoldgico superior “bafios™ del cantdén bafios del

afno lectivo 2008 — 2009.

Autor: Guevara Mena, Carlos

Quien llegé a las siguientes Conclusiones:

Se realiz6 queremos ayudar a los estudiantes a que no tengan muchas lesiones al
practicar cualquier deporte que les guste. Aqui encontraremos los efectos que
vamos a tener si no realizamos una buena preparacion fisica, sabemos que todos
tenemos diferentes lesiones, pero no sabemos porque realizar algin deporte lo
sufrimos estas lesiones; ahi tenemos este proyecto para deducir en que fallamos o
cual es la causa para tener las diferentes lesiones. Ojala con este conocimiento nos
preocupemos mas Yy concienticemos que debemos realizar una excelente

preparacion fisica antes de realizar una actividad fisica o deportiva.
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e Se observa que la totalidad de estudiantes realizan actividad fisica.

e Al realizar la actividad fisica, un gran porcentaje no ejecuta un calentamiento.

e Se determina que, al realizar la actividad fisica, los estudiantes en numero
considerable si han sufrido algun tipo de lesion.

e El estudiante conoce empiricamente las causas de las lesiones.

e Motivar a los estudiantes sobre los beneficios que conlleva realizar la actividad
fisica.

e Concienciar sobre la importancia de un calentamiento antes de realizar una

actividad fisica, lo que permitira evitar la presencia de lesiones.

Tema: EIl alcoholismo en padres de familia y su incidencia en el rendimiento
escolar de los nifios y nifas de la escuela municipal —13 de diciembrel de la

parroquia de julio Andrade provincia del Carchi durante el afio lectivo 2009 — 2010.

Autor: Andrade Cadena, Silvana Janeth

Quien llego a las siguientes Conclusiones:

El presente trabajo de investigacion se desarrolla para conocer que el alcoholismo
en padres de familia influye en el rendimiento escolar de los nifios y nifias de la
Escuela Municipal —13 DE DICIEMBREI. Para la realizacion de este tema, he
planteado interrogantes, objetivos e hipétesis que han conducido a la identificacion,
fundamentacion de las 2 variables que permitan establecer la hipotesis con la
propuesta de alternativas como son los talleres, con los cuales se logrard un mejor
rendimiento escolar de nifios y nifias, para esto se ha realizado en proceso de
investigacion en el lugar que se detectd el problema para generar y obtener
informacion utilizando técnicas, métodos e instrumentos vinculados a la

investigacion cientifica.
Los resultados obtenidos en este proceso permiten identificar que el consumo

excesivo de alcohol incide en el rendimiento escolar de los nifios y nifias por la falta

de atencion de los padres de familia desde su hogar. Informacion que finalmente
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posibilita el disefio de la propuesta como es incentivar a los padres de familia a
través de talleres organizados con personal capacitado para la concientizacion de

que el consumo excesivo de alcohol es perjudicial para la vida humana

Tema: La preparacion fisica en el rendimiento deportivo de las Categorias sub 15
— 18 en los futbolistas de la Federacion Deportiva de Cotopaxi.

Autor: Venegas Jiménez, Joffre Washington, Vaca Casillas, Darwin Xavier.

Quien llegé a las siguientes Conclusiones:

Hoy en dia pertenecemos a un mudo donde prevalece la competitividad, la oferta y
la demanda en todos los &mbitos y los campos de la vida, por lo cual han ido
evolucionando para llegar a ser mejores en cada uno de sus campos, N0sotros como
docentes también debemos ir mejorando dentro de nuestro campo como docentes
de cultura fisica. Por lo que sabemos que nuestros jovenes deportistas y futuros
deportistas de elite no cuentan con una preparacion fisica adecuado y renovado para
el mejoramiento de sus capacidades fisicas tanto técnicas como técticas, también
esta la falta de conocimiento de nuevos métodos de entrenamiento por parte de los
docentes y entrenadores de fatbol, ya que sus formas de ensefianza son monoétonas
y no piensan en el futuro de los deportistas y su mejoramiento con nuevos métodos
de ensefianza en el futbol. Es por tal motivo buscar e innovar nuevas formas de
ensefianza para el mejoramiento de los deportistas en la Federacién Deportiva de
Cotopaxi sacando asi en adelante todas sus aptitudes fisicas en el campo de juego y

alcanzado los objetivos planteados del establecimiento deportivo.

2.2. Fundamentacion Filosofica

El presente trabajo investigativo esta orientado en el paradigma critico propositivo,
ya que busca interpretar una realidad social, netamente humana en la que estan en

interaccion diversos actores; autoridades, preparadores fisicos, docentes,

deportistas y elementos inmersos en la dindmica social, en donde luego del analisis
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de los datos recogidos y a través de la participacion e interaccion reciproca junto
con las autoridades de la Institucion se podra proponer una oferta de solucion al

problema mencionado.

Axioldgica

La aplicacion de valores es fundamental en donde a mas de aprovechar el tiempo
libre los deportistas, se va a mejorar los resultados a través de un analisis de la
practica de diversas actividades fisicas, ademas orientar y guiar hacia la
conservacion y desarrollo correcto rendimiento fisico por medio de la aplicacion de
valores como el respeto, aceptar victorias y derrotas, tener una capacidad de
reaccion positiva ante los diferentes estimulos sociales, union, colaboracion,
espiritu de compromiso y sobre todo responsabilidad convirtiéndose estos en un
habito de vida y no enjerir las bebidas alcohdlicas que son perjudicalas para la salud

y para la condicién fisica.

Epistemologica

El conocimiento de los beneficios de evaluar el estado fisico de un deportista, es
un factor importante en la realizacién del proyecto porque formar, educar, guia, e
imparte conocimientos, es una tarea dificil este proyecto se fundamenta en la
capacidad cognoscitiva del ser humano porque es necesario conocer para ayudar a
mejorar la condicion fisica de los deportistas.

Ontoldgica

Las necesidades, son la expresion de lo que un ser vivo requiere indispensablemente
para su conservacién y desarrollo del deporte como es el futbol. Satisfacer esas
necesidades y requerimientos de la sociedad y deportistas, es el fundamento para la
realizacion del presente proyecto porque tanto los preparadores fisicos e docentes

como deportistas, necesita conocer el mejoramiento de la condicion fisica para una
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buena conservacion e mejoramiento de la de los deportistas sin engerir las bebidas

alcoholicas que son perjudiciales el en ser humano.

2.3 Fundamentacion Legal

La fundamentacion legal se basa en la Constitucion del Ecuador, aprobada por la
Asamblea Nacional, y Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion cuyos

articulos son:

Seccion sexta

Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promoverd y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial

y parroquial; auspiciara la preparacion.

Y participacion de los deportistas en competencias nacionales e internacionales,
que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion
de las personas con discapacidad.

El Estado garantizard los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y
deberéan distribuirse de forma equitativa.

Constitucion de la Republica del Ecuador

Seccion primera

Educacion
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Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacién de conocimientos, técnicas,
saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y
funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema
nacional de educacién integrard una vision intercultural acorde con la diversidad
geografica, cultural y linguistica del pais, y el respeto a los derechos de las

comunidades, pueblos y nacionalidades.

Art. 344.- El sistema nacional de educacién comprenderd las instituciones,
programas, politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como acciones
en los niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y estara articulado con el

sistema de educacion superior.

El Estado ejercera la rectoria del sistema a traves de la autoridad educativa nacional,
que formulara la politica nacional de educacion; asimismo regulara y controlaré las
actividades relacionadas con la educacion, asi como el funcionamiento de las

entidades del sistema.

Art. 345.- La educacién como servicio pablico se prestara a través de instituciones

publicas, fiscomisionales y particulares.

En los establecimientos educativos se proporcionaran sin costo servicios de caracter

social y de apoyo psicoldgico, en el marco del sistema de inclusion y equidad social.

Art. 349.- ElI Estado garantizard al personal docente, en todos los niveles y
modalidades, estabilidad, actualizacion, formacion continua y mejoramiento
pedagdgico y académico; una remuneracién justa, de acuerdo a la
profesionalizacion, desempefio y méritos académicos. La ley regulara la carrera
docente y el escalafon; establecera un sistema nacional de evaluacion del
desempefio y la politica salarial en todos los niveles. Se estableceran politicas de

promocion, movilidad y alternancia docente.
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Art. 350.- El sistema de educacion superior tiene como finalidad la formacion
académica y profesional con vision cientifica y humanista; la investigacion
cientifica y tecnoldgica; la innovacién, promocion, desarrollo y difusion de los
saberes y las culturas; la construccion de soluciones para los problemas del pais, en

relacién con los objetivos del régimen de desarrollo.

Art. 351.- El sistema de educacion superior estara articulado al sistema de
educacién y al Plan Nacional de Desarrollo; la ley establecera los mecanismos de
coordinacion del sistema de educacién superior con la Funcion Ejecutiva. Este
sistema se regira por los principios de autonomia responsable, cogobierno, igualdad
de oportunidades, calidad, pertinencia, integralidad, autodeterminacién para la
produccion del pensamiento y conocimiento, en el marco del didlogo de saberes,

pensamiento universal y produccion cientifica tecnoldgica global.

Art. 352.- El sistema de educacién superior estard integrado por universidades y
escuelas politécnicas; institutos superiores técnicos, tecnoldgicos y pedagogicos; y
conservatorios de musica y artes, debidamente acreditados y evaluados.

Estas instituciones, sean publicas o particulares, no tendran fines de lucro.

Art. 353.- El sistema de educacidn superior se regira por:

1. Un organismo publico de planificacion, regulacion y coordinacion interna del
sistema y de la relacion entre sus distintos actores con la Funcion Ejecutiva.

2. Un organismo publico técnico de acreditacion y aseguramiento de la calidad
de instituciones, carreras y programas, que no podra conformarse por

representantes de las instituciones objeto de regulacion.
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Titulo V de la Educacion Fisica

Seccion 1 GENERALIDADES

Art. 81.- De la Educacion Fisica. - La Educacion Fisica comprendera las
actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre-basico,
béasico, bachillerato y superior, considerandola como un area basica que fundamenta
su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados
para la estimulacion y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral
y armonica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas,
psicoldgicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad

de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo.

Art. 82.- De los contenidos y su aplicacion. - Los establecimientos educativos de
todos los niveles deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares
la catedra de educacion fisica, la misma que deberd ser impartida cumpliendo una
carga horaria que permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades

fisicas e intelectuales, condicionales y coordinativas de los estudiantes.

Titulo VI de la Recreacion

Seccion 1 Generalidades

Art. 89.- De larecreacion. - La recreacion comprendera todas las actividades fisicas
ludicas que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un
equilibrio biolégico y social en la consecucion de una mejor salud y calidad de vida.

Estas actividades incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial y

parroquial, urbano y rural.
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Art. 90.- Obligaciones. - Es obligacion de todos los niveles del Estado programar,

planificar, ejecutar e incentivar las practicas deportivas y recreativas, incluyendo a

los grupos de atencion prioritaria, impulsar y estimular a las instituciones publicas

y privadas en el cumplimiento de este objetivo.

Art. 91.- Grupos de atencion prioritaria. - El Gobierno Central y los gobiernos

autonomos descentralizados programaran, planificaran, desarrollaran y ejecutaran

actividades deportivas y recreativas que incluyan a los grupos de atencion

prioritaria, motivando al sector privado para el apoyo de estas actividades.

Art. 92.- Regulacién de actividades deportivas. - El Estado garantizara:

a)

b)

Planificar y promover la igualdad de oportunidades a toda la poblacion sin
distincion de edad, género, capacidades diferentes, condicion socio econémica
o intercultural a la practica cotidiana y regular de actividades recreativas y
deportivas; b) Impulsar programas para actividades recreativas deportivas para
un sano esparcimiento, convivencia familiar, integracion social, asi como para
recuperar valores culturales deportivos, ancestrales, interculturales y
tradicionales;

Fomentar programas con actividades de deporte, educacion fisica y recreacion
desde edades tempranas hasta el adulto mayor y grupos vulnerables en general
para fortalecer el nivel de salud, mejorar y elevar su rendimiento fisico y
sensorial;

Garantizar, promover y fomentar en la Administracién Pablica, la practica de
actividades deportivas, fisicas y recreativas; y,

Garantizar y promover el uso de parques, plazas y demés espacios publicos
para la préctica de las actividades deportivas, fisicas y recreativas. (Badillo,
2010, pag. 18 a 22)
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2.4 Categorias Fundamentales

ENTRENAMIENTO

PROBLEMAS
PSICOLOGICOS

CAPACIDADES
FISICAS

REALIDAD
SOCIO FAMILIAR

BEBEDORES
SOCIALES

Variable Independiente Variable Dependiente
Bebidas Alcoholicas Condicion Fisica

Figura 2 Categorias Fundamentales

Fuente: Investigador
Elaborado por: Mora Pérez Carlos Martin
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Categorias Fundamentales de la VVariable Independiente.
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Figura 3. Categorias Fundamentales de la Variable Independiente

Fuente: Investigador

Elaborado por: Mora Pérez Carlos Martin
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Categorias Fundamentales de la Variable Dependiente.

Figura 4 Categorias Fundamentales de la Variable Dependiente
Fuente: Investigador
Elaborado por: Mora Pérez Carlos Martin



2.4.1 Categorias Fundamentales de la variable independiente.

Bebidas Alcohdlicas.

Problemas Psicolégicos

La psicologia del deporte y el ejercicio fisico comprende el estudio cientifico de las
personas y sus conductas en el contexto deportivo de las actividades fisicas, y la

aplicacion practica de dicho conocimiento.

La mayoria de las personas estudia psicologia del deporte y el ejercié con dos
propdsitos en mente a) para entender en que forma los factores psicoldgicos afectan
en el rendimiento fisico y b) para entender en que forma la participacion en
actividades deportivas y fisicas afectan el desarrollo psicoldgico, la salud y el
bienestar de una persona. (Weinberg, 2010)

Todas las personas que estamos relacionados con los deportes y la actividad fisca
debemos tener las pautas de como poder ayudar al deportista y a los que realizan
actividad fisica, como pueden ser de todas las edades y es asi beneficiarlos con
ayudas psicoldgica para el buen desarrollo deportivo como de una buen actividad

fisca.

Objetivos: Efectos psicoldgicos sobre el rendimiento fisico o motor y actividades
deportivas y actividades fiscas sobre el desarrollo psicoldgico.

e Laangustia del deportista si esta bien fisicamente o un buen desenvolvimiento
en la actividad fisica, como ejecutar un penal en el futbol.

e La falta de confianza en si mismo afecta al desenvolvimiento de la actividad
fisica, como dar un pase al contrario en el futbol.

e El miedo al castigo impuesto por entrenadores o la integracion al grupo. Como
falle el gol que me dirdn mis comparfieros o mi entrenador en el futbol.

e Laangustia de problemas que no le permiten tener una buena concentracion.
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e Los malos habitos de los deportistas y los que realizan actividad fisca se
relacionan con actividades inadecuadas como pueden ser: drogas, bebidas
alcohdlicas etc.

e La personalidad no se desarrolla con factibilidad para la practica deportiva o

actividad fisca.

Ensefianza de la psicologia del deporte.

Un especialista en ensefianza de psicologia del deporte es un “entrenador de
habilidades mentales™ que trasmite habilidades psicoldgicas y técnicas para su
desarrollo a deportistas y personas que practican ejercicios fisicos. No esta
capacitado para trabajar con personas que tiene trastornos emocionales graves.
(Weinberg, 2010)

En la ensefianza de la psicologia del deporte cuneta con varias capacitaciones sobre
la actividad fisica y los deportes, con conocimientos sobre ciencias en los deportes,
el ejercicio, la educacion fisica, sobre el movimiento del cuerpo de quien realiza la
actividad fisca relacionandonos con los ambitos deportivos y los lugares donde se
practican. Ensefidndole de una buena manera el ambito psicoldégicamente el
deporte, entrenando sus habilidades mentales y utilizando técnicas para el

desarrollo mental a deportista y a persona de la actividad fisica.

Los psicologos especializados en psicologia clinica del deporte son necesarios
porque, al igual que sucede en la poblacion general, algunos deportistas y personas
que practican actividades fisicas desarrollan graves trastornos emocionales y
necesitan tratamientos especiales (Brewer y Petrier, 2002). Los trastornos de la
conducta alimentaria y el abuso de sustancias constituyen dos areas en las que el
psicologo especializado en psicologia clinica que realizan ejercicios fisicos.
(Weinberg, 2010)

Los que estamos relacionados con el deporte debemos desarrollar la parte

psicologica y con el ejercicio brindar un tratamiento factible para el deportista y
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quienes realizan actividad fisica y no permitir g las personas que practican ejercicio

fisico presenten trastornos emocionale graves.

Areas de las ciencias del deporte para impartir los conocimientos.

e Biomecénica

e Fisiologia del ejercicio
e Desarrollo motor

e Aprendizaje motor

e Mecanismos del cuerpo
e Psicologia del deporte

e Desarrollo de capacidades fisicas

Psicologia del deporte y el ejercicio.

La psicologia del deporte y el ejercicio comprenden el estudio cientifico de las
personas y sus conductas en el contexto del deporte y de las actividades fisicas, y
la aplicacion practica de dichos conocimientos (Gill, 2000). Los psicologos
especializados en deportes y actividades fisicas identifican los principios y las
pautas que los profesionales pueden usar para ayudar a los adultos y a los nifios a
practicar en actividades deportivas y realizan ejercicios fisicos, y asi beneficiarse a

partir de estas experiencias. (Weinberg, 2010).

En el contexto se desarrolla en el estudio de los deportistas de las conductas cuando
realiza la actividad fisica ayudando al deportista a sobre salir con sus actividades
deportivas, beneficiando las capacidades del deportista mediante ejercicios que

ayudan a la concentracion en el desempefio de su deporte.
El deporte y la actividad fisica por la psicologia.

La psicologia del deporte es una ciencia en la que se aplica los principios de la
psicologia en el ambito del deporte o la actividad fisica. Generalmente estos

principios se implementan para mejorar el rendimiento. Sin embargo, la verdadera
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psicologia del deporte se interesa en mucho mas que el rendimiento y considera que
el deporte es un vehiculo para el requisamiento humano. La actitud de “ganar a
cualquier precio” es incompartible con los objetivos y aspiraciones del mejor
psicologo del deporte. A este profesional le interesa ayudar a que cada participante
alcance su potencial maximo como deportistas. Si ayuda a un joven a desarrollar el
autocontrol y la confianza en si mismo dé como resultado un rendimiento deportivo
superior, mucho mejor. Sin embargo, también es posible que una experiencia
deportiva pueda mejorar la motivacion intrinseca del jugador sin que
necesariamente sea un ganador. Considera como un todo, la psicologia del deporte
es una materia apasionante dedicada como de los aspectos sociales y psicologos del

enriquecimiento humano. (Richard, 2008).

El deporte y la actividad fisica es un estudio de los factores que no les permite rendir
a un cien por ciento al deportista basandose en factores emocionales sobre el
rendimiento fisico y negativamente sobre los factores psiquicos emocionales, pero
el enriquecimiento psicoldgico se puede llegar a cada uno mediante los ejercidos
plasmados para ayudar a esas emociones que no le permiten desarrollar en su

actividad fisca.

Realidad socio familiar

La familia como conglomerado social constituye un grupo primario de fundamental
importancia en nuestra sociedad. Los problemas de funcionamiento familiar pueden
influir tanto en la aparicién, como en la descompensacion de las enfermedades
cronicas, en la mayoria de las enfermedades psiquiatricas y en las conductas de
riesgo de salud. Por su frecuencia y complejidad, la disfuncion familiar constituye
un verdadero reto para el Médico de Familia, tanto en la precision diagndstica como
en la orientacién psicodindmica e integradora que exige el tratamiento del paciente
alcohdlico. (Valdés, 2008)

Los problemas de desmotivacién vienen desde las casas que son familiares, cuales
pueden causar enfermedades psicoldgicas como del cuerpo humano que son de

mucho riesgo para salud, llegando a tener un tratamiento con profesionales que le
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ayuden a dejar las bebidas o dejar los pensamientos negativos que se encuentra en

sus pensamientos.
Funcionamiento Familiar

El funcionamiento familiar es considerado como la dindmica relacional interactiva
y sistémica que se da entre los miembros de una familia y se evalla a través de las
categorias de cohesion, armonia, rol, permeabilidad, afectividad, participacion y
adaptabilidad. (Valdés, 2008)

La familia es quien da la salacién a los problemas me diente el dialogo y no llegar
a incidir las bebidas alcohdlicas.

Los problemas de funcionamiento familiar pueden influir tanto en la aparicion,
como en la descompensacion de las enfermedades cronicas, en la mayoria de las
enfermedades psiquiatricas y en las conductas de riesgo de salud. Resultados de
investigaciones documentan la relacion del funcionamiento familiar como factor
predisponerte o coadyuvante en la produccion y curso de diversas enfermedades y
problemas de salud en sus integrantes. Se asocia fundamentalmente con el
alcoholismo y otras adicciones, la conducta antisocial, el suicidio y predice la
ocurrencia de desérdenes mentales. (Valdés, 2008)

Los familiares pueden influir en el estado de animo del deportista o de quien realiza
una actividad fisica llegando a tener un desorden en su identidad, afectando su auto

estima llevando a consumir las bebidas alcohélicas.
Problemas relacionados con la familia.

Muchos autores han estudiado la dindmica familiar en el hogar de procedencia del
alcohdlico y sefialan su coincidencia con la llamada “crisis familiares no
transitorias” (divorcio, enfermedades cronicas o muerte en uno o ambos padres,
hostilidad excesiva, violencia doméstica, pérdida de la estimacién hacia el bebedor,
descuido de los hijos, situaciones judiciales, actos deshonrosos, malas relaciones

interpersonales, entre otras). Esta situacion se considera que condiciona un
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trastorno del aprendizaje en una poblacion especifica de nifios que se ha
denominado "nifios con incapacidad para aprender” con inteligencia normal, que no
presentan el perfil caracteristico de retraso mental y en los que se invocan un déficit

cognoscitivo especifico para el aprendizaje. (Valdés, 2008)

El deportista tiene el problema con sus familiares y no pueden llegar a tener una
mala condicidn fisica llegando a una situacion que le condiciona a concentrarse en
la actividad que realiza y no obtendra sus triunfos personales obteniendo un déficit

de concentracion.

Existen familias que asumen estilos de afrontamiento ajustados ante determinadas
situaciones conflictivas, son capaces de utilizar mecanismos estabilizadores que le
proporcionan salud y bienestar, mientras que otras no pueden enfrentar las crisis
por si solas, a veces pierden el control, no tienen suficiente fuerza y manifiestan
desajustes, desequilibrios que condicionan cambios en el proceso Salud-

Enfermedad y especificamente en el Funcionamiento Familiar. (Valdés, 2008).

Las relaciones cuando no estan bien en la familia llegar a tener una conmocion
psicoldgica y desentendimiento, llegando a tener que enfrentar crisis psicolégicas,
pierden el control de sus emociones llegando a perder el control de sus actividades

diarias y no llegar a una solucion.
Alteraciones primordiales

Desde una temprana edad, la familia juega un papel muy importante en los
adolescentes a la hora de ensefiar a comunicarse, a poner limites a sus caprichos u
abusos. Ensefiarles a resolver problemas a los que los adolescentes, a veces, dan

mas importancia de la que tiene.
La familia también puede, desde estas edades prematuras, ensefiarles a disfrutar y a

divertirse sin necesidad de recurrir a las bebidas alcohélicas, ademas de evitar, en

muchas ocasiones, comportamientos irracionales, ademéas de evitar, en muchas
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ocasiones, comportamientos irracionales a la hora de preguntarles por que beben.
(Roberto, 2007)

La familia es la primordial en los adolescentes, porque van aprendiendo de los que
le rodean y toman sus actitudes, los comportamientos y llegar a saber por qué
consume sus bebidas alcohdlicas.

Bebedores sociales

En este momento es cuando el alcohol deja de ser un relajante social para volverse
una adiccion. Hay quienes padecen de depresion continua y de un profundo
sentimiento de minusvalida. Incluso llegan a pensar en la posibilidad del suicidio.
Estas personas pueden llegar a convertirse en bebedores, haciendo del alcohol su
muleta necesaria y continua. También estarian incluidas en este grupo las personas
que padecen de colores fisicos y emocionales, que usan el alcohol para adormecer
el dolor y aceptar la afliccion emocional que producen las enfermedades como la

tuberculosis el cancer o la poliomielitis. (Gonzalez, 2002)

Cuando ya se consume examinante el alcohol es un bebedor social llegando a ser
una adicién, y se da por depresiones que se tiene que ingerir todos los dias para
poder sacar los dolores que se encuentra padeciendo psicoldgicamente llegando a

obtener enfermedades venéreas y lo peor llegando a la muerte.

El control emocional que posee cada uno de, varia de una ocasion a otra: mientras
la mayoria de las personas viajan sobre una curva uniforme, hay otras que tiene
altibajos. En el primer caso, el consumo de alcohol al igual que sus efectos, solo
seran moderados, ya que la persona que tiene controles emocionales bien
establecidos y aprendidos el bebedor puede sentirse mas a gusto debido a que se
reducen la tensiones y ansiedades. Su trato con los demas practicamente no se
altera. En cambio, si afecta a los que todavia no han aprendido a controlarse
emocionalmente. Cuando se bebe alcohol se hace a un lado las inhibiciones y la

conducta se vuelve menos ordenada y disciplinada. (Gonzalez, 2002)
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La mayoria de bebedores varian con su estado emocional, pero pueden sentirse mas
a gusto bebiendo asi ellos se relajan y se olvidan de sus tenciones, sus pensamientos

ya no se estan ordenando claramente para el desarrollo de su personalidad.

Caracteristicas de los bebedores Sociales

La persona sobre controlada, por ser demasiado rigida e inhibida, no puede expresar
en forma adecuada ningln tipo de sentimientos. El alcohol le ayuda a expresarse
dandose a conocer a si mismo, y a actuar con menos embarazo y tensiones ante los
demas; puede hacer que esta persona se vuelva mucho mas significativa e

importante ante ella misma y ante los demas. (Gonzalez, 2002)

Las personas que son bebedores sociales no puede expresar los sentimientos que se
encuentra teniendo solo muestra una solucion que ingerir las bebidas alcoholicas y
ellos se sienten mas importantes ante la sociedad por injerir las bebidas y pasar

solamente en su mundo de visibilidad

Es un padecimiento Evolutivo

Los alcohdlicos pierden poco a poco el control de la cantidad, de como, cuando,
dénde y que consumen. Generalmente el padecimiento evoluciona a través de un
largo periodo de tiempo. Los cambios sutiles que van teniendo lugar no son
facilmente medibles ni tampoco demasiado obvios para el alcohélico, ni para
aquellos que le rodean, hasta que el padecimiento alcanza un estado grave, forma
de beber se vuelve cada vez mas dependiente; cada borrachera es peor que la
anterior y, finalmente, se requiere de menos alcohol para reducir al individuo a un

estado de total desamparo. (Gonzalez, 2002)
Todo el estado que ellos se trasmiten es evolutivo que sigue desarrollando sus

ansiedades por el alcohol, hasta llegar a un estado grave llegando a tener desganos

por las actividades fisicas.
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Es un padecimiento crénico

El alcoholismo es un padecimiento crénico porque evoluciona a través de un largo
periodo y es permanente. La mayoria de los alcoholicos padecen, de manera regular
y periddica, de estado prolongados de intoxicacion debido al uso continuado del
alcohol. Beber excesiva y prolongadamente puede traer como consecuencia algunos
cambios fisioldgicos, psicolégicos 0 ambos. No se conocen ningun remedio para

este estado cronico, excepto la intensidad absoluta. (Gonzalez, 2002)

Los alcohdlicos padecen problemas psicoldgicos y obsesiones por las bebidas.

El alcohdlico es el Unico en reconocer su padecimiento

Las caracteristicas mas frustrantes y desesperante es que por lo general el alcohdlico
es la ultima persona en darse cuenta el inicio y evolucion del padecimiento y, lo que
es peor, en reconocer que es alcohdlico. Las con funciones, la ambivalencia en las
actitudes y la falta de conocimientos y compresion sobre el alcoholismo, cambiando
con las actitudes personales adversas y las inferencias morales, hacen dificil que el
alcohdlico acepte que esta enfermo. Por eso llega con tal facilidad a puntos

elevados, donde resulta imposible la recuperacion de la salud. (Gonzalez, 2002)

Todo alcohdlico tiene sus propias caracteristicas relevantes teniendo un inicio y u
final hasta llegar a tener enfermedades vinarias, y con gran facilidad llega a
desechar las oportunidades que tiene para llegar a un futuro deseado y llega a la

consecuencia de una recuperacion idénea.

Tipos de bebedores

En muchos casos resultan dificil separar al alcoholismo del consumo de bebidas
alcoholicas por razones sociales, Inicialmente todos los bebedores, tanto sociales
como alcohdlicos, dan muestras de comportamientos similares con respecto al
consumo del alcohol, dan muestras de comportamientos similares con respecto al

consumo de alcohol. La mayoria de los alcoholicos aprenden a ocultar las
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manifestaciones de su padecimiento. Incluso, en las primeras etapas. Evitan que su
forma de beber sea demasiado obvia o diferente a la de las otras personas con quien
conviven. No se puede predecir si todos los bebedores incurriran o no el
padecimiento, pero si sabemos que uno de cada diez se volveran alcohdlico y que

la Gnica cura serd la abstinencia. (Gonzalez, 2002)

El alcoholismo es dificil de separar de la vida de los alcohdlicos, es una forma de
vida gue los ya tiene al relacionarse con las de mas persona, teniendo personas ¢
con ellos se relaciona y sea al consumirlo ya se entienden.

Tipos Bebedores sociales.

e Excesivos constantes

e Frecuentes

e Poco frecuentes

Bebedores excesivos o alcoholicos

Dependientes continuos sin borracheras continuas

Sufren borracheras prolongadas ocasionales

Periddicas

Prolongadas continuamente

Tampoco es extrafio que beban solo en sectores que nadie conozca sobre su vida
diaria, es decir que es un estilo de vida aceptado como una cultura para ellos sin
tener conflictos, si no que las ganas de consumir para alegrar sus sentimientos que

no estan claros en su desarrollo de la vida.
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Bebidas Alcoholicas

Para que nos demos cuenta de lo que ocasiona el alcohol a aquellos que lo deben,
es necesario saber que es y aunque hay numerosas clases de alcohol, a nosotros solo
nos interesa el etilico (al que nos referimos siempre que hablamos de alcohol). Este
es un liquido casi inodoro, incoloro y con un fuerte sabor quemante: todas las
bebidas Ilamadas alcohdlica lo contienen, como por ejemplo el brandy, el cofiac, el

tequila, el mezcal, el ron, el whisky y todos los demés. (Gonzalez, 2002)

El alcohol se encuentra en dientes muestras que contiene diferentes grados de
alcohol y lo que les interese es poder ingerir las bebidas alcohdlicas. Hay bebedores
que solo lo consumen de viernes a domingo, pero el resto de la semana pasan sanos
sin relacionarse con las bebidas alcohdlicas que son mas frecuentes en la gente en

su mayoria los jovenes.

El alcoholismo paulatinamente se ha convertido en una caracteristica de la
adolescencia. Este es un periodo de riesgos para el inicio y consumo de sustancias
adictivas. Durante la infancia la familia transmite modelos, valores y actitudes que
previenen o que, por el contrario, favorece las conductas adictivas. En la
adolescencia la influencia de los pares y el medio sociocultural pasa a ser mas
importante. Los valores y actitudes de los familiares y de los pares son claves para

comprender la conducta adictiva. (Moreno, 2006)

La adolescencia es la perspectiva de como vivir en el mundo o como relacionarme

con los demas llegando al mundo de las bebidas alcoholicas.

La ingesta es perjudicial para la salud

1) La ingesta aguda de alcohol puede ejercer un efecto perjudicial sobre una
amplia gama de pardmetros psicomotores tales como tiempo de reaccion,
coordinacion manual —visual, precision, equilibrio y coordinacion.

2) La ingesta aguda de alcohol no influira sustancialmente las funciones

metabolicas o fisiologicas esenciales para el ejercicio fisico como por ejemplo
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3)

4)

5)

el metabolismo energético, el consumo maximo de oxigeno (Vo2max),
frecuencia cardiaca, volumen de expulsion, gasto cardiaco, flujo sanguineo
corporal, diferencia arteriovenosa de oxigeno o dinamica respiratoria. El
consumo de alcohol puede dafiar la regulacion de la temperatura corporal
durante el ejercicio prolongado en un ambiente frio. (Reverte, 1988). En el
deportista la ingesta de alcohol es muy perjudicial en su salud, como en las
capacidades fisicas que un deportista lo tiene cuando realiza su actividad fisica,
sus capacidades motrices bajan a un nivel muy insatisfecho para el rendimiento
natural, su gasto energético va a ser reducido cuando el realiza el ejercicio
fisico

La ingesta aguda de alcohol no mejora, pero si puede disminuir la fuerza,
potencia, resistencia muscular local, velocidad y resistencias cardiovascular. 4)
El alcohol es la droga de la que mas se abusa en los Estados Unidos y es uno
de los principales factores determinantes de accidentes sus consecuencias. Se
ha documentado también extensamente que el consumo excesivo prolongado
de alcohol puede desembocar en cambios patoldgicos de higado, corazdn,
cerebro y musculos que pueden llevar a incapacidad y muerte. (Reverte, 1988)
La ingesta del alcohol disminuye las capacidades basicas del deportista
teniendo patologias del cuerpo humano al realizar su actividad fisica.

Deben realizarse esfuerzos serios y constantes para adecuar a los atletas,
preparadores, profesores de educacion fisica y sanitaria, médicos,
entrenadores, medios deportivos y al pablico en general en cuanto a los efectos
de ingestion aguda de alcohol sobre el rendimiento fisico humano y en lo
referente a los potenciales problemas agudos y crénicos derivados del consumo

excesivo de alcohol. (Reverte, 1988)

Al consumir bebidas alcoholicas se realiza en la practica esfuerzos muy elevados,

y profesionales encargados de la actividad fisica son quienes observan el potencio

o rendimiento que realizan en cada una de las actividades fisicas.

Los atletas pueden consumir alcohol para mejorar su funcionamiento psicologico.

Pero es su rendimiento psicomotor el que resulta principalmente deteriorado. Un
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hallazgo consistente en el dafio del procesado de informacion. En deportes que
implican reacciones rapidas a estimulos cambiantes, se afectara el rendimiento méas
adversamente. La investigacion ha mostrado que pequefias 0 moderadas cantidades
de alcohol deterioran el tiempo de reaccion, la coordinaciéon visual-manual, la
decision, equilibrio y la coordinacion compleja o la habilidad motora grosera. Asi,
mientras un investigador sugiere que el alcohol puede mejorar la autoconfianza, la
investigacion disponible revela un deterioro en el rendimiento psicomotor.
(Reverte, 1988)

El alcohol si ayuda al estado de &nimo o al funcionamiento psicoldgico de cada uno
de los atletas quienes los consumen, pero el rendimiento psicomotor es el que no va
estar a su nivel mas alto para resolver sus problemas dentro de sus actividades

fisicas, deteriora sus capacidades volitivas.

Se ha realizado muchos estudios relativos a los efectos de la ingesta aguda de
alcohol sobre las funciones metabdlicas y fisioldgicas importantes para el ejercicio
fisico. La ingestion de alcohol no ejerce ninguna influencia beneficiosa en relacion
a las fuentes de energia para el ejercicio. ElI glucogeno muscular en reposo fue
significativamente inferior tras la ingesta de alcohol en comparacion de 50% del
consumo de oxigeno no (Vo2max), la disminucion del glucégeno total en los

musculos de las piernas no se vio afectado el alcohol. (Reverte, 1988)
Clases del alcohol.

Muchos paises estan aprobando alternativas similares. Se estima que la demanda
mundial de etanol es de veintisiete mil millones de galones por afio. Especificarte
en los Estados Unidos, cerca del 12% de los combustibles que se venden es una
mezcla que contiene etanol; ademas, se ha desarrollado —en ese pais- un programa
nacional impulsado por los sombreados de maiz y el Departamento de energia y
agricultura, que busca promover el uso del alcohol como combustible. (Alianza,
2003).
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Tipos de bebidas alcoholicas

Existen tres tipos de bebidas alcoholicas

e Lacerveza
e Elvino

e Los destilados

En todas estas bebidas, el alcohol es elaborado por el mismo proceso bioquimico,
la fermentacion: el azucar presente en las frutas o los vegetales es mezclado con
agua y levadura; luego, al fermentarse, la mezcla genera alcohol y gas carbénicos.
Las materias primarias mas importantes de las fermentaciones alcohdlicas son los
productos agricolas y forestales que contengan una alta proporcion de
carbohidratos, tales como los cereales (el maiz, el arroz y el trigo), las frutas (uva),
los tubérculos (papa) y los tallos (cafia de azucar). La seleccién de uno de ellos se
realiza en funcion de la bebida que se desea elaborar, el costo y el proceso especifico
involucrado. Las bebidas alcohdlicas ocupan el primer lugar, en volumen de
produccion, dentro del ambito de las empresas biotecnoldgicas. La bebida
alcoholica que mas se consume (por volumen) a escala mundial es la cerveza; le

sigue el vino de mesa. (Alianza, 2003)

Efectos del alcohol en el cuerpo

El alcohol es una droga depresora del Sistema Nervios Central, produciendo como
primer efecto tras su ingesta euforia y desinhibicién. El principio quimico del cual
estd compuesto es el etanol o alcohol etilico, existiendo diferentes bebidas
alcohdlicas con distintas concentraciones, que se expresan en términos de
graduacion 0%. Aquellas elaboradas por un proceso de fermentacion, vino y
cerveza entre las mas cuales usuales, tienen una baja graduacion, entre 4° y 15°
grados aproximadamente, y las obtenidas a traves de un proceso de destilacion, que
son todos los licores, tienen un alto porcentaje de alcohol que puede oscilar entre 5°
y 500. (Perez, 2013)
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Todo lo que se relaciona con las bebidas alcohdlicas afecta al sistema nervioso

central dando una deshidratacion como efectos fulminantes para el deportista.

Los efectos a corto plazo son: desinhibicion, euforia, relajacion mejora de la
sociabilidad, dificultad para hablar, dificultad para coordinar ideas y dificultar
motora. El grado de afectacion depende de varios factores que podemos ordenar en
tres apartados: las caracteristicas personales (edad, sexo, peso) la cantidad, el tipo
de bebida y la rapidez de la ingestién; y la combinacion con otras sustancias. Los
jévenes son maés sensibles a los efectos del alcohol y mas concretamente en
actividades gue tienen que ver con la planificacién, memoria y aprendizaje, y sin
embargo, son mas “resistentes” que los adultos a los efectos sedantes y a la

descoordinacion motora. (Perez, 2013)

Los efectos que sedan, toman mucho en cuenta el sexo, la edad y el peso, que les

prolongas las consecuencias de cada uno de los que realizan la actividad.

Los efectos a largo plazo: pueden ser fisiologicos (hipertension arterial,
alteraciones del suefio, gastritis y/o ulcera de estomago, cirrosis hepatica,
cardiopatias, encefalopatias, problemas musculo-esqueléticos. Cancer y trastornos
reproductivos-posibles lesion prenatal y riesgo de parto prematuro y/o de nifio
recién nacido de bajo peso, psicoldgicos (agresividad, depresion, disfuncién sexual,
deterioro cognitivo y demencias) ademas de familiares, laborales y sociales. (Perez,
2013)

Los problemas que se dan por el consumo del alcohol son bilogicos que afectan en

todo su cuerpo.

La ingesta abusiva de alcohol es lo mas comun en los adolescentes provocando una
deshidratacion que aumentan el riesgo en sus conductas de riesgo que podriamos
[lamar ~ normales para su edad “. Algunos investigadores apuntan también

correlaciones entre la vista de alcohol por el adolecente y afeccion del cerebro
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(Berger, 2004). De todos es sabio que el alcohol proporciona momentos de bienestar
derivados de la desinhibicion que favorece su efecto psicoactivo, no obstante,
también es conocido que el consumo abusivo del mismo entrafia riesgo, y que
dichos riesgos dependen de la dosis, correspondiendo mayor dosis, mayor riesgo.
(Perez, 2013)

El alcohol es muy relacionado con los jovenes en la actualidad provocando una

deshidratacion llegando a enfermedades que pueden llevar a la muerte.

La adiccidn es un proceso que controla la mente, hacer cosas que no estan de
acuerdo con los valores personales, conducen a ser compulsivo y obsesivo, altera
el estado de animo, tiene efectos negativos mentales, emocionales y espirituales. La
adiccion, se puede desarrollar cuando hay problemas cuando hay un vacio en el
alma, un espacio que no se puede llenar. La abstersion, en ciertas circunstancias de
la vida se presenta ciertos factores que los lleva a la adiccion tales como reacciones
al sistema nervioso, inquietud, agitacion, aceleracion del pulso, temblores y

reacciones de panico. (Rosa, 2003)

Cuando un deportista tiene un vacio en el cuerpo, es porque quiere relacionarse con

las bebidas y llegar a solucionar sus conflictos mediante las bebidas alcohodlicas.

Eliminacion

La mayoria parte de alcohol se elimina por medio del proceso de oxidacion que
libera la energia producida en forma de calor. Este proceso inicia en el higado y
continta en la sangre y el tejido muscular. Pero esto varias dependiendo de la salud,
el tamafio y funcionamiento del higado de cada persona. Asi, por ejemplo, cuando
este organismo esta enfermo la oxidacién se desarrolla en condiciones adversa. La
cantidad de alcohol es pequefia también se puede eliminar a través del sudor, la

orina, la respiracion, o el vomito. (Gonzalez, 2002).
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Cuando el deportista ingiere las bebidas alcoholicas, mediante el ejercicio elimina
todo el alcohol que se ingerido mediante el sudor.

2.4.2. Categorias fundamentales variable dependiente.

Condicién Fisica

Entrenamiento

El concepto “entrenamiento” se utiliza en la lengua coloquial para los &ambitos méas
diversos y se suele utilizar en el sentido de un proceso de ejercicio que busaca un
grado mas o menos acentuado de mejora en los objetivos de cada momento. En un
sentido muy general Martin (1922, 14) considera el entrenamiento como un proceso
que origina un cambio de estado (fisico, motor, cognitivo, afectivo) (Weineck,
2005)

Entrenamiento se relaciona con un proceso para llegar a obtener unas buenas
capacidades béasicas para poder rendir en el deporte que se encuentra realizando o

entrenando.

La formula “entrenamiento deportivo™ delimitada el significa, pero deja abierta la
cuestion del desarrollo gradual. Matveiev (1972, 1) entienden por entrenamiento
deportivo la preparacion fisica, técnico-tactica, intelectual, psiquica y moral del
deportista con la ayuda de ejercicios fisicos. Asi, el entrenamiento deportivo en la
escuela y el deporte para la salud (v. pag. 605) tiene como objetivo la mejora
planificada y selectiva de la capacidad de rendimiento corporal, pero no se plantean,
como lo hace el deporte de elite, conseguir el rendimiento maximo individual en un

proceso a largo plazo, determinado por regularidades estrictas. (Weineck, 2005).

El entrenamiento ayuda a la salud del deportista y ayuda al desarrollo de las

capacidades del deportista.
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Objetivos del entrenamiento

e Objetivos de aprendizaje psicomotor: Incluye, por una parte, los factores de
condicion fisica como la resistencia, fuerza, velocidad y sus categorias
subordinales, y, por otra parte, las capacidades y destrezas coordinativas
(técnicas), que constituye el nicleo del proceso de aprendizaje motor.

e Objetivos de aprendizaje cognitivo: Incluye sobre todo los conocimientos de
tipo tactico y técnico, pero también los fundamentos generales para la
optimizacion del entrenamiento.

e Objetivos de aprendizaje afectivo: Los objetivos de aprendizaje afectivo son la
fuerza de voluntad, la superacién y el dominio de uno mismo, la capacidad para
imponerse, etc.; se encuentra en constante interaccion con los factores de

rendimiento fisico, o bien suponen una limitacion para estos. (Weineck, 2005).

Contenidos del entrenamiento

Los contenidos de entrenamiento (sinbnimo: ejercicios de entrenamiento) son las
estructuraciones concretas del entrenamiento enfocada hacia el objetivo planteado.
Ejemplo. El objetivo “resistencia de la fuerza de los extensores del brazo™ se
consigue con el contenido de entrenamiento “planchas™. (Weineck, 2005)

Diferentes formas de ejercicios

e Ejercicios para el desarrollo general
e Ejercicios para el desarrollo especificos

e Ejercicios para el desarrollo de competicion
Medios de entrenamiento
Los medios de entrenamiento incluyen todos los instrumentos y medidas Utiles para
el desarrollar el programa de entrenamiento, distinguimos entre medios de

entrenamiento de tipo organizativo (p. €j., instalaciones de recorridos), material (p.

el., halteras de plato) e informativo (p.ej., verbales: descripcion del movimiento;
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visuales: serie de imégenes para el aprendizaje; cinesticas: posicion de ayuda para
sentir el movimiento). Los medios de entrenamiento se utilizan siempre en funcion

de los contenidos, permitiendo la puesta en practica de estos. (Weineck, 2005)

Lo que se va a realizar en la practica la infra estructura tiene que estar en excelentes

condiciones para llevar acabo un buen entrenamiento.

Principios del entrenamiento

e Principios de la carga en general
e Principios de la organizacion ciclica de entrenamiento
e Principios de especializacion en deporte

e Principios de proporcionalizacion para cada deportista

La planificacion del entrenamiento es un procedimiento destinando a conseguir un
objetivo de entrenamiento, que tiene en cuenta el estado de rendimiento individual
y se inscribe en un proceso de entrenamiento a largo plazo, previsor, sistematico y
orientado en funcion de las experiencias practicas del entrenamiento y de los

avances en la ciencia del deporte. (Weineck, 2005)

El entrenamiento tiene un principio y un fin para organizar o planificar el

entrenamiento llegando a su objetivo de perspectivas.

Tipos de planes de entrenamiento

e Concepcion del entrenamiento

e Plan marco del entrenamiento

e Plan del entrenamiento en grupo
e Plan de entrenamiento plurianual
¢ Plan de entrenamiento anual

¢ Plan de entrenamiento individual

e Plan del macro ciclo
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e Plan de entrenamiento semanal
e Plan de la sesion de entrenamientos

e Elaboracién del entrenamiento

Organizacion d una sesion de entrenamiento

La sesién de entrenamientos es la unidad minima dentro del proceso global del
entrenamiento y forma una totalidad cerrada desde el punto de vista del contenido,
del tiempo y de la organizacion. E ella se desarrollaba, dependiendo de la modalidad
en cuestion, los componentes de rendimiento fisico, las destrezas de la técnica
deportiva, las destrezas tacticas y técnico-tacticas y las actitudes y comportamientos

de los deportistas.

La préctica del entrenamiento ha demostrado la conveniencia de dividir la sesién

de entrenamiento en una parte preparatoria, una parte principal y una parte final.

La parte principal suele dividirse a su vez, dependiendo de los objetivos planteados.
Importante. Las partes preparatorias y finales dependen en gran medida, en cuanto
a su contenido, de la organizacion de la parte principal. (Weineck, 2005)

El entrenamiento es todo lo que se desarrollé para ayudar a la condicién fisica es

muy importante en los deportistas.

Capacidades Fisicas
Resistencia

Es la capacidad de mantener un esfuerzo prolongado sin fatigarse demasiado. La
resistencia cardiovascular supone le capacidad de realizar tareas fisicas que
impliquen la participacion de grandes grupos de masculos durante periodos de
tiempo largos. Necesita una buena capacidad de funcionamiento de los sistemas
circulatorio y respiratorio para ajustarse y recuperarse de los efectos del ejercicio

muscular. Esta cualidad es basica para el mantenimiento de la salud del corazén,
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las arterias y las venas. Y la resistencia muscular representa la capacidad de los
musculos de hacer unos esfuerzos o contracciones de forma repetitiva o de mantener
una concentracién muscular en una determinada posicion durante un periodo de

tiempo prolongado (Enric Ma Sebastiani i Obrador, 2000).

La primera capacidad que tiene un deportista es la resistencia cual es la mas

relevante, en cualquier deporte es la que més exigente en toda participacion.

Tipos de Resistencia

Resistencia anaerdbica

Es la capacidad de realizar y mantener un esfuerzo intenso teniendo en cuanta que
el oxigeno que llega a los musculos no es suficiente para realizar todo el ejercicio

y estos se cansan con bastante rapidez. Y podré ser, a su vez:

Al&ctica si la energia que utiliza el musculo para contraerse es el ATP. Esta via
energética es muy corta y solo dura entre los 5 y los 10-30 segundos, es decir
mientras durante sus reservas. No produce acido lactico y se recupera del esfuerzo

bastante rapido.

Lactica si la energia que utiliza el musculo para contraerse se obtiene de la ruptura
del glucdgeno o de la glucosa que tiene almacenado. La capacidad de esta via
energética es un poco mas amplia que la anterior y puede durar desde los 20-30
segundos hasta los 90-180 segundos. Su recuperacion es lenta pues produce acido
lactico que se va acumulando en mismo musculo (Enric Ma Sebastiani i Obrador,
2000) .

Es la primera de las clases de resistencias que oxigenan a los musculos basandose

en dos para oxigenar una explosiva y otra resistente.
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Resistencia aerdbica

Es la capacidad de realizar y mantener un esfuerzo e intensidad baja o media durante
un largo periodo de tiempo llegando a los muasculos el suficiente aporte de oxigeno.
La energia que utiliza el musculo proviene de la ruptura de los gllcidos y de los
acidos grasos. Como existen muchas reservas de gllcidos y &cidos grasos, el
esfuerzo podria durar desde los tres minutos hasta una ilimitacion tedrica (como

una etapa del tour de Francia o como la Iron Man que dura entre 8 y 9 horas).

Resistencia mixta

En todo esfuerzo de resistencia existe una relaciéon entre todos los procesos de

aporte de energia anaerdbico y aerobico, es decir, coinciden durante el ejercicio.
Fuerza

La fuerza puede ser definida como la capacidad de un musculo para superar
resistencias, mover pesos u obstaculos externos o internos, mediante su contraccion
muscular. Esto se puede hacer de forma estatica (sin movimiento) o de forma
dinamica (con movimiento), estas fuerzas, segln sea la variacion de la longitud del

musculo en la contraccion, se puede ser:

e Isométricas si no se modifica la longitud total del musculo.
e Concéntrica si disminuye la longitud total del musculo.

e Excéntrica si aumenta la longitud total del musculo.

Los musculos humanos trabajan generalmente en forma concéntrica. Pero en la
actividad motriz del hombre interviene ante todos el trabajo auxoldgico: es decir,
variando (aumento y disminuyendo) simultdneamente la longitud y la tension
muscular. (Enric Ma Sebastiani i Obrador, 2000)
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Las fuerzas pueden relacionarse entres si para los musculos ayuden a movilizar o

realizar un esfuerzo para un movimiento.

Tipos de fuerzas

Fuerza méxima

Es la capacidad neuromuscular (de los nervios y los musculos) de efectuar una
contraccion méxima de forma voluntaria. Es decir, es la maxima fuerza que puede
hacer una persona en una contraccion determinada.

Fuerza explosiva

Es la capacidad de hacer la méxima fuerza, pero de forma instantanea, es decir en

el minimo tiempo posible. Es una explosion, como, por ejemplo, un salto.

Fuerza rapida, fuerza veloz o potencia

Es la capacidad neuromuscular de hacer, no una sola sino varias contracciones

grandes y fuertes lo mas rapido posible.

Fuerza resistencia

Es la capacidad de los musculos de contraerse repetidas veces o mantener esa

contraccion el maximo tiempo posible sin cansarse demasiado.

Flexibilidad

Es la capacidad de estirar un musculo, o de extension de una articulacion, al
maximo, para producir un movimiento lo mas amplio posible. La elasticidad

implica que, ademas de estirar el musculo al maximo, este retorne a su posicion

original lo més rapido. La flexibilidad o el estiramiento puede estar originado por
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la voluntad y la accién del mismo ejecutante, por lo que la Ilamaremos activa. En
cambio, si este estiramiento es el resultado de la relajacion del deportista y, por la
accion de la gravedad, de un compafiero o de una maquina o aparato, el musculo se
estira, diremos que se producido de un estiramiento de forma pasiva (Enric Ma
Sebastiani i Obrador, 2000).

La flexibilidad se trata de la relajacion del musculo del deportista cuando realiza
una actividad fisica para que no tenga contracciones en el musculo que esta

realizando un esfuerzo.

Tipos de estiramientos

Ejercicios generales, son tomados de los movimientos de la gimnasia bésica, para

aumentar la flexibilidad general, dentro de la preparacion fisica general.

Ejercicios especificos, tomados de los movimientos de la concepcion, que
aumentan la flexibilidad especifica (analiticos y variados) (Enric Ma Sebastiani i
Obrador, 2000).

Todos los estiramientos van a realizar cambios de relajacion en los muasculos del

deportista, asi no se contrae o tienen calabrés durante la practica o en el partido.
Velocidad

Es la capacidad de realizar acciones motrices, gestos 0 movimientos lo mas rapido
posible o en el menor tiempo posible. Para ser tan rapido debe dudar poco tiempo,

no producir fatiga y debe poder superar resistencias no demasiado grandes.
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Tipos

Velocidad de reaccion

Es la capacidad de realizar una respuesta motriz o un gesto en el menor tiempo

posible después de la aparicion de un estimulo (sefial, disparo).

Simple.

Es la respuesta, con un movimiento conocido con antelacion, ante un Unico estimulo
también ya conocido de antemano, y que aparece de repente. Importante en los
deportes que exijan una respuesta inmediata a una sefial o situacion prevista (una

salida en una carrera de natacion). (Enric Ma Sebastiani i Obrador, 2000)

Preparacion fisica

La preparacion fisica es uno de los componentes primordiales del entrenamiento
deportivo para desarrollar las cualidades motoras: fuerza, velocidad, resistencia,
flexibilidad, coordinaciéon. La preparacion fisica se divide general y especial.
Algunos especialistas recomiendan incluso destacar ademas la preparacién auxiliar.
La preparacion fisica especial esta destinada a desarrollar las cualidades motoras
de acuerdo con las exigencias que plantea un deporte concretoy con las
particularidades de una actividad competitiva determinada. La preparacion fisica
auxiliar se estructura a partir de la preparacion fisica general. Crea una base especial
que resulta indispensable para una ejecucién eficaz de los grandes volumenes de
trabajo destinados a desarrollar las cualidades especiales motoras. (Platonov, 2001)
La preparacion fisica es componente primario que tiene que relacionarse con el
deportista para poder tener una buena resolucién de sus actividades en el deporte.
Debemos realizarlo con un enfoque de 6ptimo rendimiento. La preparacién del
deportista consta en lo fundamental de las preparaciones: fisica, técnico, tactica,
psicologica y tedrica. Ahora bien, pudiéramos preguntarnos. Si esta pregunta se les

formulara a un grupo de entrenadores de diferentes disciplinas deportivas.
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Las capacidades fisicas coordinativas se clasifican en:

e Generales o0 basicas: Adaptacion y cambio motriz Regulacion de Los
movimientos.

e Especiales: Orientacion, Equilibrio, Reaccion: Simple y Compleja, Ritmo
Anticipacién, Diferenciacion, Coordinacion.

e Complejas: Aprendizaje motor Agilidad.

Objetivos de la preparacion fisica

e Mejoramiento y desarrollo de sus bases fisicas del rendimiento deportivo, con
la formacion de sus cualidades fisicas.

e Mejoramiento y desarrollo de capacidades motoras o habilidades motrices.

e Desarrollo de su potencial de la coordinacién en la actividad fisica.

e Logros y formacion de sus mejoras deportiva.

Meétodos para la preparacion fisica

Métodos para el desarrollo de la Preparacién Fisica. Son todos aquellos mediante
los cuales se logra una asimilacion de conocimientos, capacidades y habitos, y se
desarrollan las capacidades indispensables. En la practica todos los métodos se
dividen en tres grupos, Orales, Visuales y Practicos. En el proceso de entrenamiento
deportivo se aplican estos métodos de forma y combinaciones diferentes. Para
seleccionar los métodos se debe procurar que correspondan estrictamente a los
objetivos planteados, a los principios didacticos generales, a la edad y sexo de los

deportistas, a su nivel y su estado de forma. (Platonov, 2001)

Los métodos orales: que se utilizan en el entrenamiento deportivo son las
explicaciones, las conferencias, charlas, analisis y discusiones. Estas formas son
mas empleadas con atletas de alto rendimiento. Se emplea terminologia especial y
se combinan métodos orales con visuales y su eficacia depende en gran medida de
una buena utilizacion de las indicaciones, Ordenes y observaciones de las

explicaciones orales.
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Los métodos visuales: son variados y dependen de la validez del proceso de
entrenamiento. Uno de ellos es la demostracion justa desde el punto de vista
metodoldgico de cada ejercicio y sus elementos que suele hacer el entrenador o el
deportista de alto nivel. En la préctica deportiva especialmente en los tltimos afios

se aplican los medios auxiliares de demostracion: peliculas, grabaciones de video.

Los métodos practicos: pueden ser divididos en dos grupos fundamentales. Los
métodos dirigidos fundamentalmente a la asimilacion de la técnica deportiva, es
decir, a formar las capacidades y habitos motores que son propios de una modalidad
deportiva. Y los métodos que tienen como objetivo principal el desarrollo de las

cualidades motoras. (Platonov, 2001)

Condicion fisica

Cuando hablamos de Acondicionamiento Fisico, asimilamos este concepto con los
aspectos cuantitativos del movimiento fisico, cuyos elementos mas caracteristicos
son la resistencia, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad. Estos contenidos los
podemos trabajar directamente, mejordndolos mas o menos precisamente, o bien
indirectamente con el trabajo de otras habilidades que repercuten de manera 6ptima
en las posibilidades fisicas de la persona. En cualquiera de los dos casos, creemos

razonable conocer el estado en que se encuentran nuestros alumnos. (Oliva, 1995)

El desarrollo de una buena condicion fisica de base es un factor importante tanto
para el rendimiento como para la salud del deportista, tanto para alcanzar un éxito
total es imprescindible aplicar un programa global que considere cada uno de los
factores de las posibilidades fisicas y psiquicas del deportista. El acondicionamiento
total fue otro que el de los conceptos establecidos por la NSCA en sus inicios. En
esta aproximacion al desarrollo deportivo, los entrenadores, médicos y cientificos
del deporte formaban un equipo para aprovechar al maximo el potencial de cada
deportista, que habia sido escogido por su potencial deportivo especifico. (Foran,
2007)
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Todo se relacionada con la capacidad de los deportistas para obtener una buena

condicion fisica de cada deporte sea individual o grupal llegando a un éxito especial.

Factores del rendimiento deportivo

Existen factores considerados como importantes para el resultado deportivo. Sin
embargo, el grado de participacion de cada componente depende principalmente de
las caracteristicas especificas de cada deporte (natacion frente a inmersion), o en
algunos casos, incluso de las particularidades internas de un mismo deporte. Aparte

de la estructurara corporal y las cualidades bioldgicas innatas. (Foran, 2007)

Capacidades con la condicion fisica

e Potencia

e Fuerza

e Velocidad

e Agilidad

e Coordinacion
e Rapidez

e Flexibilidad

e Resistencia muscular local y capacidad

e Resistencia cardiovascular aerdbica

Desde un enfoque deportivo se entiende que la primera etapa del desarrollo
formativo del jugador es la iniciacion deportiva. Esta debe considerarse como un
periodo de adquisicion de habilidades, resocializacion, de toma de contacto y de
ensefianza-aprendizaje (Giménez& Saenz-Ldpez, 2000), sujeta al cumplimiento de
unos principios sociales, pedagdgicos, psicoldgicos, bioldgicos y motrices, que
garanticen el desarrollo del jugador (Blazquez, 1995; Pierén, 1989).Con motivo de
asegurar el desarrollo del jugador, en la etapa de iniciacién deportiva se abre una

gran area de investigacion centrada en la busqueda de talentos. El proceso de
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busqueda de talentos se ha asociado, tradicionalmente en el campo de la actividad
fisica y del deporte, a la posesion de aptitudes, caracteristicas o capacidades
especiales para poder alcanzar altos resultados deportivos. En este sentido, dichas
caracteristicas especiales han sido evaluadas en términos de medidas
antropométricas, cualidades fisicas, cualidades motrices, capacidades de
aprendizaje y predisposicion para el aprendizaje (Solanellas, 1999). Sin embargo,
en la actualidad, este término se ha visto remplazado por el de experto. El término
experto, como indican Ruiz & Sanchez (1997), hace referencia a alguien
experimentado, es decir, a alguien ensefiado durante un tiempo bajo un plan de
trabajo y supervisién, que, ademas, muestra una voluntad y aptitud de mejora y
perfeccionamiento. Por lo que se puede decir, que la vision antigua del talento ha
sido reemplazada por la realidad del experto. Esta nueva vision se basa,
principalmente, en la importancia que se le supone al proceso de entrenamiento y
en concreto la cantidad de practica y experiencias acumuladas, en contraposicién
de la mayor trascendencia que tienen las caracteristicas genéticas bajo la

concepcidn de talento. (Arias Estero, 2008)

La formacion en la iniciacion deportiva

La iniciacién deportiva, como proceso general por el que cualquier individuo se
forma en uno o varios deportes, se fundamenta en la adquisicion de los patrones
cognitivo-motrices basicos sobre los que asentar el posterior aprendizaje de la toma
de decisién y las habilidades motrices especificas de un deporte (Hernandez, et al.,
2000). El proceso de iniciacion debe encaminarse al desarrollo de patrones sociales,
psicolégicos, cognitivos y motrices. En dicho desarrollo, la practica deportiva
desempefia una labor esencial, en tanto que contribuye alprogreso del ser humano
(Committee on Sports Medicine and Fitness & Committee on School Health, 2001;
Ginsburg, Committee on Communications & Committee on Psychosocial Aspects
of Child and Family Health, 2007).

Para contribuir a la evolucion del ser humano, la iniciacion deportiva debe basarse

en lareflexion y lacomprension, buscando una mejora integral del individuo a partir
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de la creacion de hébitos motores. No se debe considerar al nifio como autémata,
sino que se debe partir de la globalidad del deporte en cuestion para desarrollar sus
capacidades (Del Villar & Iglesias, 2003). La iniciacion deportiva, con objeto de
desarrollar las capacidades delos nifios, debe responder a sus necesidades, intereses
y posibilidades. No se deben exigir resultados inmediatos (Silva, Fernandez &
Celani, 2001), asumiendo el fallo como parte del aprendizaje. No hay que olvidar
que, en esta etapa, por su caracter de toma de contacto con el deporte, los contenidos
hay que presentarlos de forma atractiva y motivante. Los nifios tienen que divertirse
con lo que hacen, puesto que es una caracteristica propia de la edad. Partiendo de
estas premisas debido a que es en esta etapa cuando se constituira la base sobre la
que se debe asentar la formacion posterior como persona y deportista, desde la
iniciacion deportiva resulta necesaria la adquisicion de un gran ndmero de

experiencias (Pifiar & Cardenas, 2004)

El tiempo de préctica

El tiempo de préctica es fundamental para garantizar una formacion adecuada. Un
mayor tiempo de participacion permite mayores posibilidades de formacion
deportiva. Ademas, si la practica se produce contacto con el mdvil, ya sea un balén
u otro tipo de movil que conlleve el mismo fin, dicha practica serd mas significativa.
Por lo que el tiempo de préactica se considera un factor que debe ser controlado por
el entrenador para proporcionar las mismas opciones de desarrollo a todos los
jugadores (Blazquez, 1995; Céardenas, 2003; Damas & Julian, 2002).

La adaptacion de la préactica

La adaptacion de la practica es una estrategia facilitadora del aprendizaje y del
desarrollo en la iniciacion (Del Villar, Julian, Iglesias &Fuentes, 2003). La
adecuacion de la practica a los nifios persigue que el planteamiento de ensefianza
esté acorde a las necesidades e intereses propios de la etapa (Chalip & Green, 1998;
Dyson, Griffin & Hastie,2004), con el fin de que se aumente la participacion, las

experiencias positivas hacia el deporte y el nivel de destrezas (Chalip &
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Green,1998). De acuerdo con Ginsburg, et al. (2007), cuando la préactica se hace a
la medida del nifio, a éste se le permite evolucionar a su ritmo, descubrir sus
intereses y disfrutar con lo que hace, consiguiendo desarrollar las destrezas

cognitivo-motrices (Arias Estero, 2008).

Factores genéticos

Segun la bibliografia, el aspecto genético es fundamental en el desarrollo del talento
deportivo (Baker, et al., 2003; Rankinen, et al.,2002). Implicitos en él estan el
biotipo, que nos determinaré el conjunto de rasgos morfoldgicos y estructurales que
caractericen al deportista; y la edad bioldgica, considerada por encima de la
cronoldgica y con mayor importancia en los primeros estadios de crecimiento,
donde la maduracion Gsea estd en su maximo exponente. No obstante, en la nueva
perspectiva del experto los factores genéticos parecen desplazarse a una segunda
linea de importancia, Aunque los deportes difieran en las habilidades requeridas
para alcanzar el rendimiento, todos ellos coinciden en la importancia de las
necesidades fisicas y mentales. Existe literatura significativa que indicala
importancia de las caracteristicas hereditarias para alcanzar el rendimiento
deportivo (Rankin en, et al., 2001, 2002). Ser4& muy importante determinar qué
contenidos resultan no entrafiables y cuales muy poco entrafiables, para poder
orientar el trabajo de entrenamiento de forma adecuada, con el fin de mejorar esos
aspectos muy poco entrafiables, en el caso que se estipule necesario. (Arias Estero,
2008).

Factores del entrenamiento

El tiempo de practica es uno de los aspectos al que mas se refiere la bibliografia
revisada en relacion a las variables que caracteriza al deportista experto.
Investigaciones rigurosas han analizado el efecto positivo de la practica prolongada
sobre la mejora en el rendimiento (Ericsson, Krampe & Tesch-Romer, 1993;
Ericsson & Lehmann, 1996). La practica es necesaria para desarrollar la excelencia

deportiva. Esta demostrado que grandes cantidades de practica facilitan el
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desarrollo del experto deportivo, tanto desde un punto de vista cuantitativo como
cualitativo (Baker, C6té, & Abernethy, 2003; Helsen, et al., 2000). Este efecto se
radicaliza bajo el concepto del efecto de la edad relativa. El efecto de la edad
relativa determina las diferencias entre sujetos del mismo grupo de edad en funcion
de la fecha de nacimiento. De manera que los sujetos nacidos en los meses iniciales
de un determinado afio se les suponen mayores posibilidades de convertirse en

expertos, que a los nacidos en meses finales de ese mismo afio (Baker & Cété, 2003;

Baxter-Jones & Helms,1994; Edwards, 1994). Segun Helsen, et al. (2000), dichos

aspectos se cumplen en aquellas actividades que se consideran poco divertidas por

los deportistas, pero que son las que les permiten progresar en su desarrollo. Por lo

que habra que intentar motivarlos, mediante la practica en equipo y atendiendo a

sus preferencias y consideraciones siempre y cuando sea posible. En este sentido,

algunas de las caracteristicas que, a grandes rasgos, pueden orientar el disefio de
tareas, para que se cumpla lo comentado en los parrafos anteriores, son:

1. Proponer actividades especificas que permitan adquirir conocimientos
especificos (Baker, et al., 2003).

2. Aumentar el tiempo dedicado al entrenamiento intenso y/o intencionado
(Helsen, et al., 2000).

3. Que las tareas permitan, de forma implicita, adquirir un alto nivel de
preparacion psicoldgica y fisica (Baker, et al., 2003).

4. Generar situaciones para desarrollar el procesamiento de la informacion
(Baker, et al., 2003), de manera que aumente la capacidad de percepcion,
especialmente en términos de anticipacion y habilidad para captar la
informacidn; la capacidad de toma de decisiones, en términos de conocimientos
de procedimientos tacticos especificos; y la capacidad para ejecutar los
movimientos, especialmente en términos de adaptacion al movimiento y
automatizacion de este (Baker, et al., 2003).

5. Que las actividades y las cantidades idoneas de esfuerzo y concentracién se
modifiquen, permitiendo adquirir mas experiencias (Baker, et al., 2003;
Helsen, et al., 2000). Segun Baker, et al. (2003), la actividad considerada mas
util es la competicion. Esta, aparte de permitir grandes cantidades de esfuerzo

fisico y cognitivo y a pesar de no estar estrictamente disefiada, constituye un
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medio idoneo, en el que confluyen todas las necesidades que permitiran la
formacion que se busca para los deportistas, puesto que la competicion exige

al sujeto su participacion total. (Arias Estero, 2008)

Aspectos psico-sociales

La adquisicion de la condicion de experto estd condicionada también por las
caracteristicas psicolégicas (Smith & Christensen, 1995) y sociales (C6té, 1999).
Se puede decir que son muchos los factores que influyen y/o pueden influir en el
proceso de formacion deportiva. «Lo que los deportistas piensan de si mismos y lo
que los demés piensan de ellos puede llegar a generar un aurea que les haga
invencibles (Hamilton, 2000), por lo que éstos factores no deben ser olvidados para
dicho proceso. En cuanto a las caracteristicas psicoldgicas, las bibliografias las
dividen aquellas necesarias para adquirir la condicién de experto y aquellas para
manifestar dicha condicion (Baker & Horton, 2004). Con respecto a las primeras,
se establece que un alto nivel de motivacion es esencial para alcanzar el éxito
(Singer & Orbach, 1999). Y con respecto a las segundas, se considera que los
expertos deben manejar los estados de ansiedad, mantener la concentracién y evitar

los errores, como variables mas importantes. (Arias Estero, 2008)

La importancia cultural. El arraigo que el deporte puede tener en la sociedad
repercute en la television y en que los deportistas se consideren héroes nacionales.
Lo cual implica que el deporte se convierta en parte de la identidad nacional,
destinandose por ello parte del dinero publico a generar grandes sistemas de clubes
donde se empieza a practicar desde muy pequefio, con el apoyo del sistema
educativo.2. El clima predominante y la presencia de unas instalaciones
determinadas. Ambos factores pueden favorecer la practica de un deporte
establecido y la ausencia de practica de otro, asi como la posibilidad de practica
durante determinados periodos de tiempo mas propicios para un deporte que otro.
(Arias Estero, 2008)

En conclusion, se puede indicar lo siguiente:
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Desarrollar un trabajo general para generar una base, principalmente, basada
en las habilidades motrices basicas y el desarrollo fisico global, que
corresponden con la edad.

Trabajar los contenidos propios bajo situaciones de toma de decisién, que
permitan el desarrollo de la percepcion y la anticipacién, de la capacidad de
eleccion y de ejecucion. Para ello es necesario proponer tareas en las que los
sujetos asuman responsabilidades ante las posibilidades que se planteen y no
solo someterlos a meras repeticiones para la correccién técnica.

Asegurar el mayor tiempo de practica a todos los sujetos, teniendo en cuenta
las caracteristicas individuales. Dentro del tiempo de préctica, posibilitar la
practica activa en contacto con el movil o balon, puesto este tipo de
participacion resulta muy significativa en el individuo.

En relacion al tercer aspecto, adaptar la préctica a las necesidades habilidades
de los sujetos, con el fin de posibilitar un desarrollo integral. La adaptacion se
debe realizar, principalmente, sobre las reglas normas, los equipamientos y las
tareas.

Tras la adquisicion de una base inicial de habilidades, variar las condiciones de
practica para asentar con mas riqueza las destrezas iniciales. Esto permitira
aumentar el bagaje de experiencias de los sujetos por tanto aumentard su
capacidad de toma de decision y de ejecucion.

Utilizar tareas analiticas, que mejoran la calidad de la ejecucion y permite
corregir; tareas globales, que desarrollan las capacidades que se van a dar en el
juego y en especial la toma de decision; y el juego o la propia competicion, que
por si mismo constituyen un medio de aprendizaje. Los diferentes tipos de
tareas se deben realizar en funcion de las necesidades de los individuos y los
objetivos.

Trabajar la motivacion del jugador remarcando, principalmente, aspectos como
la capacidad de lucha, el espiritu de superacién, la inteligencia, la capacidad
para transformar la agresividad en competencia entrenamiento, la capacidad de
emprendimiento, el animo ante las derrotas y la capacidad para no sobrevalorar

la victoria.
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8. Involucrar a los padres en el proceso de formacion de sus hijos. Aportarles
informacion sobre su funcidn e importancia en el proceso, para que en ningdn

caso su falta de formacion conlleve a errores. (Arias Estero, 2008)

2.5. Hipdtesis

HO: Las Bebidas Alcohdlicas no inciden en la Condicion Fisica de la seleccion de
futbol categoria superior de la Unidad educativa Mario cobo Barona del Cantén
Ambato provincia de Tungurahua”.

HL: Las Bebidas Alcohdlicas si inciden en la Condicion Fisica de la seleccion de
futbol categoria superior de la Unidad educativa Mario cobo Barona del Cantén

Ambato provincia de Tungurahua”.

2.6. Sefalamiento de Variables

Variable Independiente: Bebidas Alcohdlicas

Variable Dependiente: Condicién Fisica
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque de la investigacion

En la realizacién de este proyecto de investigacion se utilizara principalmente el

enfoque:

La siguiente investigacion es cuantitativo y cualitativo

Es cuantitativa debido a que se utilizan procesos matematicos (datos estadisticos)

para interpretar los datos que arrojaran las encuestas de la investigacion.

Es cualitativa porque se va a valorar lo que ingieren las de bebidas alcohélicas que
consumen que afecta para la condicion fisica por medio de un analisis de las
diferentes circunstancias en las que los deportistas se desenvuelven, y obtener el
mejor proceso para el mejoramiento y conservacion de las capacidades fisicas e

condicion fisica.

3.2Modalidad basica de la investigacion

3.2.1 Bibliografica- Documental

El presente trabajo de investigacion es bibliografico documental y linkografica,
debido a que permitira revisar, analizar, sintetizar, ampliar, profundizar o comparar

diferentes puntos de vista de varios autores, teorias, criterios y temas referentes las

bebidas alcoholicas y el desarrollo de la condicion fisica.
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3.2.2 Investigacion de Campo

El trabajo de investigacion se realiza en el lugar de los hechos, Unidad Educativa
Mario Cobo Barona, donde en base a encuestas se trabajara con los docentes,
entrenadores y deportistas de la categoria superior de futbol.

3.3 Niveles o Tipos de Investigacion

3.3.1 Exploratorio

El presente trabajo es de tipo exploratorio porque genera una hipétesis, reconoce

las variables que son de interés educativo y social.

3.3.2 Descriptiva

Comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de las condiciones
existentes en el momento de implicar algin tipo de comparacion y puede intentar

descubrir las relaciones causa efecto entre las variables de estudio.

3.3.4 Método de la Observacion

Con base a este método, y a través de fichas de observacién se puede obtener datos
de como de la condicion fisica como inciden al ingerir bebidas alcohdlicas de los
deportistas de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona categoria superior de futbol.
A través de diferentes observaciones podemos establecer los primeros parametros

de medicidn sobre el tema en cuestion.
3.3.5 Exploratorio
Este método permitird conocer mas sobre las caracteristicas y beneficios que al no

consumir bebidas alcohodlicas, permitiendo analizar de esta manera cual es la

relacién del desarrollo de la condicidn fisica de los deportistas.
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3.3.6 Nivel correlacional

En donde se busca determinar la relacién entre las dos variables desde el inicio del

proceso de investigacion.

3.4. Poblacion y Muestra

En virtud de que la poblacion de estudio es reducida no se requiere de muestra

alguna, por lo que el trabajo estara enfocado a un total de 30 personas la cual

detallo a continuacion en el siguiente cuadro

Tabla 1 Poblacion y Muestra

POBLACION MUESTRA PORCENTAJE
Deportistas 23 76%
Preparadores Fisicos 2 7%
Dt. Licenciado del area 3 10%
Autoridades 2 7%

TOTAL 30 100%

Elaborado por: El Investigador
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3.5. Operacionalizacién de las Variables.

Variable independiente: Bebidas Alcoholicas

Tabla 2 Variable independiente

) i ITEMS TECNICAS
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INIDICADORES
BASICOS INSTRUMENTOS
El alcohol es una sustancia cuyo | Bebedores Depresiones. 1 ¢Cree Usted que el estado de animo de los bebedores o
. . , . sociales tiene grandes consecuencias  en el ejercicio | Tecnica:
consumo requiere de extremos | Sociales. Estado de animo. fisico? Encuestas
bebedores sociales, ya que su Habitos. SI( ) NO( ) AVECES( )
ingesta puede recaer en grandes 2;Considera Usted que los habitos de los bebedores Instru_mentps:
L . sociales puede afectar en los deportistas? Cuestionario
efectos en el ejercicio fisico. | Problemas Mentales. SIC ) NO( ) AVECES( )
Problemas psicoldgicos | Psicoldgicos. Organismo. _ )
3¢Los problemas  del  sistema nervioso  generan

provocando la perdida de los
reflejos, tas bebidas actian como
diurético lo cual puede propiciar

un cuadro de deshidratacion

durante la practica.

Deshidratacion.

Sistema nervioso.

Recursos.
Motivacion.
Adaptacion.

problemas psicoldgicos y reducen las capacidades del
individuo por el consumo de bebidas alcohélicas?
SI( ) NO( ) AVECES( )

4;Cree usted que la falta de motivacién para dejar
las bebidas alcoholicas afecta a la condicion fisica.
SI( ) NO( ) AVECES( )

5,Cree usted que la fallade conocimientos sobre
las bebidas alcohdlicas causan la deshidratacién en la
practica deportiva?

SI( ) NO( ) AVECES( )

Fuente: Investigador

Elaborado por: Mora Pérez Carlos Martin
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Variable Dependiente: Condicion fisica

Tabla 3 Variable dependiente

) ; ITEMS TECNICAS
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INIDICADORES
BASICOS INSTRUMENTOS
El condicion fisica es la | Capacidades Flexibilidad. 6;Conoce usted sobre la flexibilidad, resistencia, '
habilidad q i fisicas. Resistencia. fuerza y velocidad gue son capacidades | Técnica:
abilida € realizar un Fuerza. fisicas para mejorar en la condicién fisica? Encuestas
trabajo diario con vigor y Velocidad St( ) NO(C ) AVECES( )
efectividad, con las 7¢;Conoce usted sobre las condiciones tisicas que | Instrumentos:
idades fisi dand ayudana los componentes del rendimiento por | Cuestionario
capacidades fisicas retardando éenica medio  del entrenamiento?
i ca SI( ) NO( ) AVECES( )
la aparicion  de la  fatiga Componentes del | Condicion fisica.
(cansancio), Los componentes | Rendimiento. Capacidades 8.Considera usted que las capacidades psiquicas
del rendimiento bésicos son tacticos- cognitivas. | afecta al consumidor bebidas alcohdlicas y ~disminuye
Capacidades la coordinacion fisical?
condiciones internas de cada psiquicas. SI( ) NO( ) AVECES( )
. - Condiciones ) _ .
organismo, fisicas y motoras externas 9¢Considera usted en que afecta las bebidas alcohdlicas
; : P y: a lacondicion fisica de los deportistas?
permiten realizar actividades, Sucesion. SI( ) NO( ) AVECES( )
las capacidad Fisica, Determina
L., . . L, 10 Le gustaria tener una charla de motivacion sobre las
la_condicion fisica del | Su potencial rrogres[o,n. bebidas alcohdlicas que ayude a mejorar su condicion?
individuo, lo orienta hacia su | fisico mediante su | "-c9racion. st ) NO(C ) AVECES( )
Sucesion.
potencial fisico mediante su | entrenamiento. Direccién orden
evolutivo.

entrenamiento.

Fuente: Investigador

Elaborado por: Mora Pérez Carlos Martin
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3.6. Plan para la Recoleccion de la Informacion.

La recopilacién de la informaciéon se la realizara utilizando cuestionarios, encuestas
aplicadas a la seleccion de Futbol Categoria Superior de la Unidad Educativa Mario
Cobo Barona del Canton Ambato Provincia de Tungurahua, Entrenadores, Docentes
y Autoridades mediante una revision de los datos pertinentes y fiables descartando
fendmenos aleatorios resultados de esta investigacion, es decir depuracion de datos de
informacidn defectuosa, erronea, incompleta, falsa y contradictoria con un cuestionario

estructurado previamente se aplicara de tal manera que nos permita satisfacer las

siguientes necesidades.

Tabla 4 Plan de Recoleccion de la Informacién

Preguntas Bésicas

Explicacion

1.- ;Para qué?

La presente investigacion tiende
alcanzar los objetivos propuestos a fin
de mejorar la condicion fisica de los
deportivos.

2.- ¢De qué personas u objeto?

Deportistas de la Unidad Educativa
Mario Cobo Barona.

3.- ¢Sobre qué aspecto?

Las Bebidas alcohdlicas en la en la
Condicion Fisica de los deportistas.

4.- ¢Quién? ;Quiénes?

Carlos Martin Mora Pérez

5.- ¢Cuando? Afio 2017

6.- ;Dbénde? Unidad Educativa Mario Cobo Barona.
7.- (Cuantas veces? Una

8.- ¢ Qué técnicas de recoleccidon? Encuesta

10.- ¢En qué situacion?

Unidad Educativa Mario Cobo Barona.

Elaborado por: Mora Pérez Carlos Martin
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3.7. Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de la informacién.

La encuesta Con la recopilacion de datos a través de encuesta se analizard y se

procesara la informacion de la siguiente manera:

e Revision critica de la investigacion recogida.

e Se tabularan los cuadros, segun las variables, a hipotesis, estudios estadisticos,
presentacion de resultados.

e Seleccidn de recoleccion en casos indivisibles para corregir faltas de constatacion.

El cuestionario seré pregustas de responder con si no y a veces relacionadas con las

3.8. Plan de Procesamiento de la Informacion.

Tabulacion o cuadros segun variables de la hipotesis reajuste de informacion.

Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados.

Representacion grafica.

1. Anélisis de los resultados estadisticos de acuerdo con los objetivos e hipotesis.
2. Interpretacion de los resultados con apoyo del marco teorico.

3. Comprobacion de hipdtesis.
4

. Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE DATOS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Resultados de la encuesta aplicada a los deportistas de la Unidad Educativa
Mario Cobo Barona.

Pregunta 1. ; Cree Usted que el estado de animo de los bebedores sociales tiene grandes
consecuencias en el ejercicio fisico?

Tabla 5 Pregunta 1. Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B

DPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 18 78%
NO 3 13%
A VECES 2 9%
TOTAL 23 100%

Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

¢Cree Usted que el estado de animo de los bebedores sociales tiene grandes
consecuencias

A VECES

NO B = 13%

13% A
sl
74%

Figura 5 Pregunta 1 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B

Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.

Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Analisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 78% de los encuestados Sl creen que el
estado de animo de los bebedores sociales tiene grandes consecuencias en el ejercicio fisico, el 13%

mencionan que NO; y el 9% considera que A VECES influye en el ejercicio fisico.

Interpretacion de resultados
Esto demuestra que, en los deportistas, el estado de dnimo de los bebedores sociales si causa grandes

consecuencias en el ejercicio fisico.
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Pregunta 2 ¢ Considera Usted que los habitos de los bebedores sociales pueden afectar
en los deportistas?

Tabla 6 Pregunta 2 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 14 61%

NO 6 26%

A VECES 3 13%
TOTAL 23 100%

Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

éConsidera Usted que los habitos de los bebedores sociales puede afectar en

A VECES
39%

Sl

NO 52%

9% H/

Figura 6 Pregunta 2 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B
Fuente: Encuesta a los Deportistas de la U.E.M.C.B
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 52% de los encuestados
S| Considera que los habitos de los bebedores sociales pueden afectar en los
deportistas, el 9% mencionan que NO; y el 39% considera que A VECES puede afectar
en los deportistas.

Interpretacion de resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, los habitos de los bebedores sociales si pueden

afectar.
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Pregunta 3 ¢ Los problemas del sistema nervioso generan problemas psicoldgicos y
reducen las capacidades del individuo por el consumo de bebidas alcohdlicas?
Tabla 7 Pregunta 3 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 12 52%

NO 2 9%

A VECES 9 39%
TOTAL 23 100%

Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

¢éLos problemas del sistema nervioso generan problemas psicoldgicos y reducen
las capacidades del individuo por el consumo de bebidas alcohdlicas?

A VECES
39%

Sl

NO | 52%

9% Ty

Figura 7 Pregunta 3 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B
Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Martin Mora

Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 52% de los encuestados
SI considera que los problemas del sistema nervioso generan problemas
psicoldgicos y reducen las capacidades del individuo por el consumo de bebidas
alcohdlicas, el 9% mencionan que NO; y el 39% A VECES reducen las capacidades

del individuo por el consumo de bebidas alcohdlicas.

Interpretacion de resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, reducen las capacidades del individuo por el

consumo de bebidas alcoholicas en los deportistas.
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Pregunta # 4 ¢ Cree usted que la falta de motivacion para dejar las bebidas alcohdlicas
afecta a la condicion fisica?
Tabla 8 Pregunta 4 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B

OPCIONES FRECUENCIA ?ISRCENTA
S| 17 74%

NO 4 18%

A VECES > 8%

TOTAL 23 100%

Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

éCree usted que la falta de motivacion para dejar las bebidas alcohdlicas afecta a
la condicidn fisica?

A VECES

NO amm 1%
13% ﬁ [

Figura 8 Pregunta 4 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B
Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Sl
74%

Anélisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 74% de los encuestados
Sl creen que la falta de motivacion para dejar las bebidas alcoholicas afecta a la
condicion fisica, el 17% mencionan que NO; y el 9% a veces que la falta de
motivacion para dejar las bebidas alcohdlicas afecta a la condicion fisica.

Interpretacion de resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, que si falta la motivacién para dejar las

bebidas alcoholicas si afecta a la condicion fisica.
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Pregunta 5 ¢ Cree usted que la falta de conocimientos sobre las bebidas alcohdlicas
causa la deshidratacion en la practica deportiva?

Tabla 9 Pregunta 5 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 20 87%
NO 0 0%
A VECES 3 13%
TOTAL 23 100%

Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

éCree usted que la falla de conocimientos sobre las bebidas alcohdlicas
causan la deshidratacién en la practica deportiva?

A VECES
13%

Sl
74%

Figura 9 Pregunta 5 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 87% de los encuestados

Sl creen que, la falta de conocimientos sobre las bebidas alcoholicas causa la

deshidratacion en la practica deportiva, mientras que el 13% Creen que a veces la

falta de conocimientos sobre las bebidas alcohdlicas causa la deshidratacion en la

practica deportiva.

Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, falta de conocimientos sobre las bebidas

alcoholicas si causan la deshidratacion en la practica deportiva.
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Pregunta # 6 ¢Conoce usted sobre la flexibilidad, resistencia, fuerza y velocidad que

son capacidades fisicas para mejorar en la condicion fisica?

Tabla 10 Pregunta 6 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 65%

NO 5 22%

A VECES 3 13%
TOTAL 23 100%

Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

é¢Conoce usted sobre la flexibilidad, resistencia, fuerza y velocidad
que son capacidades fisicas para mejorar en la condicidn fisica?

A VECES

13% <
NO ﬂ ‘

13% | Sl
74%

Figura 10 Pregunta 6 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.

Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Anélisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 65% de los encuestados
Sl Conoce sobre la flexibilidad, resistencia, fuerza y velocidad que son capacidades
fisicas para mejorar en la condicion fisica, el 22% mencionan que NO; y el 13% a

veces que son capacidades fisicas para mejorar en la condicién fisica.

Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, si Conocen sobre la flexibilidad, resistencia,
fuerza y velocidad que son capacidades fisicas para mejorar en la condicion fisica.
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Pregunta # 7 ¢Conoce usted sobre las condiciones Fisicas que ayudan a los
componentes del rendimiento por medio del entrenamiento?
Tabla 7. Pregunta 7 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 14 61%

NO 5 22%

A VECES 4 17%
TOTAL 23 100%

Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

é¢Conoce usted sobre las condiciones Fisicas que ayudan a los componentes del
rendimiento por medio del entrenamiento?

A VECES
13% .
13% Sl
74%

Figura 11 Pregunta 7 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.

Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.

Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Analisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 61% de los encuestados
SI conoce sobre las condiciones Fisicas que ayudan a los componentes del
rendimiento por medio del entrenamiento, el 22% mencionan que NO; y el 17% a
veces conoce sobre las condiciones Fisicas que ayudan a los componentes del

rendimiento por medio del entrenamiento.

Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, si conoce sobre las condiciones fisicas que

ayudan a los componentes del rendimiento por medio del entrenamiento.
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Pregunta # 8 ;Considera usted que las capacidades psiquicas afectan al consumidor
bebidas alcohdlicas y disminuye la coordinacion fisica?
Tabla 11 Pregunta 8 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 20 87%

NO 2 9%

A VECES 1 4%
TOTAL 23 100%

Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

éConsidera usted que las capacidades psiquicas afecta al consumidor bebidas
alcohdlicas y disminuye la coordinacidn fisica?

A VECES B
13% |
NO |
13% S|
74%

Figura 12 Pregunta 8 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Martin Mora

Anélisis
De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 87% de los encuestados
S| considera que las capacidades psiquicas afectan al consumidor bebidas

alcoholicas y disminuye la coordinacion fisica, el 9% mencionan que NO; y el 4% a

veces afectan al consumidor bebidas alcoholicas y disminuye la coordinacion fisica.

Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, si considera que las capacidades psiquicas

afectan al consumidor bebidas alcohoélicas y disminuye la coordinacion fisica.
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Pregunta # 9 ¢Considera usted en que afecta las bebidas alcoholicas a la condicion

fisica de los deportistas?

Tabla 12 Pregunta 9 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 17 74%

NO 3 13%

A VECES 3 13%
TOTAL 23 100%

Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

¢Considera usted en que afecta las bebidas alcohdlicas a la condicién fisica
de los deportistas?

A VECES

O i |
% Sl

78%

Figura 13 Pregunta 9 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Martin Mora

Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 74% de los encuestados
Sl consideran que afecta las bebidas alcohdlicas a la condicion  fisica de los
deportistas, el 13% mencionan que NO; y el 13% a veces afectan que afecta las

bebidas alcohdlicas a la condicién fisica de los deportistas.

Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, si afecta las bebidas alcohodlicas a la condicion

fisica de los deportistas.
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Pregunta # 10 ¢ Le gustaria tener una charla de motivacion sobre las bebidas alcohdlicas
que ayude a mejorar su condicion?

Tabla 13 Pregunta 10 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTA‘J
Sl 22 78%

NO 0 9%

A VECES 1 13%
TOTAL 23 100%

Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

¢Le gustaria tener una charla de motivacion sobre las bebidas alcohdli

NO A VECES
0%

W %

Sl
96%

Figura 14 Pregunta 9 Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Fuente: Encuesta a los Deportista de la U.E.M.C.B.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Anélisis
De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 96% de los encuestados
Sl les gustaria tener una charla de motivacion sobre las bebidas alcohdlicas que

ayude a mejorar su condicién, y el 4% a veces les gustaria tener unas charlas de

motivacion sobre las bebidas alcohélicas que ayude a mejorar su condicidn.

Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, si les gustaria tener una charla de motivacion

sobre las bebidas alcohodlicas que ayude a mejorar su condicion.
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Resultados de la encuesta aplicada a los Preparadores Fisicos, Licenciados del
Area y Autoridades de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona

Pregunta # 1 ;Cree Usted que el estado de animo de los bebedores sociales tiene
grandes consecuencias en el ejercicio fisico?

Tabla 14 Pregunta 1 Encuesta a Docentes y Autoridades

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 6 86%

NO 0 0%

A VECES 1 14%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

¢Cree Usted que el estado de danimo de los bebedores sociales tiene
grandes consecuencias en el ejercicio fisico?

- NO
AVECES 0%

0%

Sl
100%

Figura 15 Pregunta 1 Encuesta a Docentes y Autoridades. )
Fuente: Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.
Elaborado por: Martin Mora

Analisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 86% de los encuestados
Sl creen que el estado de animo de los bebedores sociales tiene grandes consecuencias
en el ejercicio fisico, y el 14% considera que A VECES influye en el gjercicio fisico.
Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, el estado de animo de los bebedores sociales si

causa grandes consecuencias en el ejercicio fisico.
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Pregunta # 2 ; Considera Usted que los habitos de los bebedores sociales pueden afectar

en los deportistas?

Tabla 15 Pregunta 2 Encuesta a Docentes y Autoridades

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 6 86%

NO 0 0%

A VECES 1 14%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y autoridades.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

éConsidera Usted que los habitos de los bebedores sociales puede afectar
en los deportistas?

NO A VECES
0% - 0%

Sl
100%

Figura 16 Pregunta 2 Encuesta a Docentes y Autoridades. )
Fuente: Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Anélisis
De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 86% de los encuestados

S| Considera que los habitos de los bebedores sociales pueden afectar en los

deportistas, y el 14% considera que A VECES puede afectar en los deportistas.
Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, los habitos de los bebedores sociales si pueden

afectar.
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Pregunta # 3 ¢Los problemas del sistema nervioso generan problemas psicoldgicos y

reducen las capacidades del individuo por el consumo de bebidas alcohélicas?

Tabla 16 Pregunta 3 Encuesta a Docentes y Autoridades

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 100%

NO 0 0%

A VECES 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

éLos problemas del sistema nervioso generan problemas psicolégicos
y reducen las capacidades del individuo por el consumo de bebidas
alcohdlicas?

P A VECES
NO e 0%
0% ‘ ¢
Sl
100%

Figura 17 Pregunta 3 Encuesta a Docentes y Autoridades. )
Fuente: Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 100% de los encuestados
SI considera que los problemas del sistema nervioso generan problemas
psicoldgicos y reducen las capacidades del individuo por el consumo de bebidas

alcohdlicas.

Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que en los deportistas que si, reducen las capacidades del individuo

por el consumo de bebidas alcohdlicas en los deportistas.
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Pregunta # 4 ;Cree usted que la falta de motivacion para dejar las bebidas alcohdlicas

afecta a la condicion fisica?

Tabla 17 Pregunta 4 Encuesta a Docentes y Autoridades

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 6 86%

NO 0 0%

A VECES 1 14%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

¢Cree usted que la falta de motivacion para dejar las
bebidas alcohdlicas afecta a la condicidn fisica?

NO A VECES
0% I - 0%

|
100%

Figura 18 Pregunta 4 Encuesta a Docentes y Autoridades )
Fuente: Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 86% de los encuestados
SI Creen que la falta de motivacion para dejar las bebidas alcohdlicas afecta a la
condicion fisica, y el 14% a veces que la falta de motivacion para dejar las bebidas

alcohdlicas afecta a la condicién fisica.

Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, que si falta la motivacién para dejar las

bebidas alcohdlicas si afecta a la condicion fisica.
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Pregunta # 5 ;Cree usted que la falla de conocimientos sobre las bebidas alcoholicas

causa la deshidratacion en la practica deportiva?

Tabla 18 Pregunta 5 Encuesta a Docentes y Autoridades

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 100%

NO 0 0%

A VECES 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

éCree usted que la falla de conocimientos sobre las bebidas
alcohdlicas causan la deshidratacion en la practica deportiva?

NO A VECES
0% A 0%

Sl
100%

Figura 19 Pregunta 5 Encuesta a Docentes y Autoridades. )
Fuente: Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 100% de los encuestados
SI Creen que la falta de conocimientos sobre las bebidas alcohédlicas causa la

deshidratacion en la practica deportiva

Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, la falta de conocimientos sobre las bebidas

alcoholicas si causan la deshidratacion en la préactica deportiva.
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Pregunta # 6 ¢Conoce usted sobre la flexibilidad, resistencia, fuerza y velocidad que

son capacidades fisicas para mejorar en la condicion fisica?

Tabla 19 Pregunta 6 Encuesta a Docentes y Autoridades

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 100%

NO 0 0%

A VECES 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

éConoce usted sobre la flexibilidad, resistencia, fuerza y velocidad que son
capacidades fisicas para mejorar en la condicién fisica?

A VECES
0%

- i
' 100%

Figura 20 Pregunta 6 Encuesta a Docentes y Autoridades. )
Fuente: Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

NO
0%

Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 100% de los encuestados
SI Conoce sobre la flexibilidad, resistencia, fuerza y velocidad que son capacidades

fisicas para mejorar en la condicion fisica.
Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, si Conocen sobre la flexibilidad, resistencia,

fuerza y velocidad que son capacidades fisicas para mejorar en la condicidn fisica.
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Pregunta # 7 ¢Conoce usted sobre las condiciones Fisicas que ayudan a los

componentes del rendimiento por medio del entrenamiento?

Tabla 20 Pregunta 7 Encuesta a Docentes y Autoridades

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 100%

NO 0 0%

A VECES 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

¢Conoce usted sobre las condiciones Fisicas que ayudan a los componentes del
rendimiento por medio del entrenamiento?

NO A VECES
0% ) 0%

Sl
100%

Figura 21 Pregunta 7 Encuesta a Docentes y Autoridades )
Fuente: Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 100% de los encuestados
S| conoce sobre las condiciones Fisicas que ayudan a los componentes del

rendimiento por medio del entrenamiento.

Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, si conoce sobre las condiciones fisicas que

ayudan a los componentes del rendimiento por medio del entrenamiento.
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Pregunta # 8 ;Considera usted que las capacidades psiquicas afectan al consumidor

bebidas alcohdlicas y disminuye la coordinacion fisica?

Tabla 21 Pregunta 8 Encuesta a Docentes y Autoridades

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 100,00
NO 0 0,00
A VECES 0 0,00
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

¢Considera usted que las capacidades psiquicas afecta al consumidor
bebidas alcohdlicas y disminuye la coordinacidn fisica?

NO
0%

A VECES
0%

|
100%

Figura 22 Pregunta 8 Encuesta a Docentes y Autoridades. )
Fuente: Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 100% de los encuestados

S| considera que las capacidades psiquicas afectan al consumidor bebidas

alcohdlicas y disminuye la coordinacién fisica.

Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, si considera que las capacidades psiquicas

afectan al consumidor bebidas alcohoélicas y disminuye la coordinacion fisica.
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Pregunta # 9 ¢Considera usted en que afecta las bebidas alcoholicas a la condicion

fisica de los deportistas?

Tabla 22 Pregunta 9 Encuesta a Docentes y Autoridades

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 100%

NO 0 0%

A VECES 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

deportistas?

éConsidera usted en que afecta las bebidas alcohdlicas a la condicidn fisica de los

NO

0%

A VECES
0%

Sl
100%

Figura 23 Pregunta 9 Encuesta a Docentes y Autoridades. )
Fuente: Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.

Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 100% de los encuestados

SI consideran que afecta las bebidas alcoholicas a la condicién fisica de los

deportistas.

Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, si afecta las bebidas alcohdlicas a la condicion

fisica de los deportistas.
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Pregunta # 10 ¢ Le gustaria tener una charla de motivacion sobre las bebidas alcohdlicas

que ayude a mejorar su condicion?

Tabla 23 Pregunta 10 Encuesta a Docentes y Autoridades

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 100,00
NO 0 0,00
A VECES 0 0,00
TOTAL 7 100%

Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

¢Le gustaria tener una charla de motivacion sobre las bebidas alcohdélicas
que ayude a mejorar su condicidn?

NO
0%

A VECES
0%

Sl
100%

Figura 24 Pregunta 10 Encuesta a Docentes y Autoridades. )
Fuente: Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades.
Elaborado por: Carlos Martin Mora Pérez

Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 100% de los encuestados

Sl les gustaria tener una charla de motivacion sobre las bebidas alcohdlicas que

ayude a mejorar su condicion.

Interpretacion de Resultados

Esto demuestra que, en los deportistas, si les gustaria tener una charla de motivacion

sobre las bebidas alcohoélicas que ayude a mejorar su condicion.
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4.2. Comprobacion de la Hipotesis

El estadigrafo de significacion por excelencia es Chi cuadrado (x?) que permite la
obtencion de la informacion suficiente para la toma de decisiones, es decir en base a la
aplicacion del chi cuadrado, se aceptaréd o negara la hipotesis planteada.

Planteamiento de la Hipotesis

Hipdtesis Afirmativa = Alternativa (H1): Las Bebidas Alcohdlicas Sl incide en la
Condicién fisica de la seleccion de futbol categoria superior de la Unidad Educativa

Mario Cobo Barona del Canton Ambato Provincia de Tungurahua.

Hipotesis Negativa = Nula (Ho): Las Bebidas Alcoholicas NO incide en la Condicién
fisica de la seleccién de futbol categoria superior de la Unidad Educativa Mario Cobo

Barona del Canton Ambato Provincia de Tungurahua.

Seleccion del Nivel de Significacion

Para la verificacion hipotética se utilizara el nivel de p 0.05 de confiabilidad

Especificacion de lo Estadistico

Se trata de un cuadrado de contingencia de 4 filas por 3 columnas, en las que 4 filas
estaran compuestas por 4 preguntas seleccionadas de la encuesta aplicadas a la
seleccién de futbol categoria superior de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona del
Canton Ambato Provincia de Tungurahua, de acuerdo a los criterios aleatorios y
cualitativos dados por el autor de la investigacion, y 3 filas compuestas por la
alternativa de respuesta en cada interrogante, siendo esta: SI, NO y A VECES.

El estadistico de prueba Chi-Cuadrado para una muestra esta calculado en base a la
formula:

> (0-E)

2 = 7
X" = E Donde:
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Xz = Valor estadistico de Chi o Ji cuadrado

> = Sumatoria
O = Frecuencia Observada
E = Frecuencia Esperada

Especificaciones de las Regiones de Aceptacion y Rechazo

Para decidir primero determinamos los grados de libertad (gl), con el cuadro formado

por 4 filas y 3 columnas.

gl= (f-1) (c-1)
gl= (4-1) (3-1)
9l=() (2
gl=5

Por lo tanto, con 5 grados de libertad y un nivel de significacion de 0,05 y en la tabla
estadistica se obtiene el chi cuadrado tedrico X2t4

Tabla de la distribucion Chi-cuadrado

g=grados de libertad p=area a la derecha
El valor x de la tabla cumple que para X es chi-cuadrado con g grados de libertad P(X>x)=p

g 0.001 0.025]  0.05] 0.1 0.25]  0.5] 0.75] 0.9] 0.95] 0.975] 0.999

1| 10.827 5024] 3.841] 2.706] 1.323] 0.455] 0.102] 0.016] 0.004] 0.001 0
2| 13.815 7.378] 5991] 4605] 2.773] 1.386] 0.575] 0.211] 0.103] 0.051] 0.002
3| 16.266]  9.348] 7.815] 6.251] 4.108] 2.366] 1.213] 0.584] 0.352] 0.216] 0.024
4| 18.466] 11.143] 0488] 7.779] 5385 3.357| 1.923] 1.064] 0.711] 0.484] 0.091
5| 20515] 12.832 11.070 9236] 6.626] 4.351] 2.675] 161] 1.145] 0.831] 0.21
6] 22.457] 14.449] 12. 7841| 5.348] 3.455| 2204] 1.635] 1.237| 0.381
7] 24.321 16.013] 14.067] 12.017] 9.037—6- 4.255| 2.833] 2.167] 1.69] 0.599

Figura 25 Tabla Chi cuadrado.
Elaborado por: Martin Mora

Se puede observar que para la probabilidad de 0.05 corresponde la cifra: 11.07
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Regla de decision: Se rechaza Ho si el valor calculado de Chi-Cuadrado es mayor o

igual que el de la tabla con sus respetivos grados de libertad.

Descripcion de la poblacion.
Para el célculo de Ji-cuadrado, se toma la poblacion establecida anteriormente en el

capitulo tercero, en relacion al problema de investigacion, asi tenemos:

Tabla 24 Poblacion Verificacion de Hipdtesis.

POBLACION MUESTRA PRCENTAJE
Deportistas 23 76%
Preparadores Fisicos 2 7%

Dt. Licenciado del area 3 10%%
Autoridades 2 7%
TOTAL 30 100%

Fuente: La Investigacion
Elaborado por: Martin Mora

Zona de aceptacion y rechazo
Entonces con 2 GL y un nivel de 0.05 tenemos en la tabla de X2 el valor de 5.99: Por
consiguiente, se acepta la hipétesis nula para todo valor de Ji-cuadrado que se encuentra

hasta el valor 5.99 y se rechaza la hipotesis nula cuando los valores calculados son

mayores a 5.99 y se acepta la hipotesis alterna.

Se acepta H1 si: X2t >5.99
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Figura 26 Campana de Gauss.
Elaborado por: Martin Mora

Recoleccion de datos y calculos Estadisticos

Para el célculo se tomd en cuenta todas las preguntas con los siguientes datos:
Encuesta aplicada a los deportistas de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona

Tabla 25 Encuesta aplicada a los deportistas de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.

Deportistas
a

PREGUNTA |SI |NO |veces |TOTAL

1 18| 3 2 23
2 19| 1 3 23
3 15| 2 6 23
4 17| 4 2 23
5 20 3 23
6 15| 5 3 23
7 14| 5 4 23
8 20 2 1 23
9 17| 3 3 23
10 22 1 23
TOTAL 177 | 25 28 230

Fuente: Encuesta a los deportistas de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona
Elaborado por: Martin Mora
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Encuesta aplicada a los preparadores Fisicos, D.T Licenciados de area y
Autoridades de la Unidad Educativa.

Tabla 26 Encuesta aplicada a los preparadores Fisicos, D.T Licenciados de area y Autoridades.

DOCENTES
a TOTAL

PREGUNTA |SI |NO |veces |1

1 6 7
2 6 7
3 7 7
4 6 1 7
5 7 7
6 7 7
7 7

8 7 0 7
9 7 7
10 7 7
TOTAL 2 67| O 3 70

Fuente: Encuesta a los Preparadores Fisicos, Licenciados del Area y Autoridades
Elaborado por: Martin Mora

FRECUENCIAS OBSERVADAS

Tabla 27 Frecuencias Observadas

FRECUENCIAS OBSERVADAS
PREGUNTAS Si No a veces TOTAL
2 14 6 3 23
3 12 2 9 23
8 7 0 0 7
10 7 0 0 7
TOTAL 40 8 12 60

Fuente: La Encuesta
Elaborado por: Martin Mora
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FRECUENCIAS ESPERADAS

Tabla 28 Frecuencias Esperadas

FRECUENCIAS ESPERADAS
PREGUNTAS SIEMPRE |AVECES |NO TOTAL
1 15,33 3,07 4,60 23,00
5 15,33 3,07 4,60 23,00
7 4,67 0,93 1,40 7,00
10 4,67 0,93 1,40 7,00
TOTAL 40,00 8,00 12,00 60,00

Fuente: La Encuesta
Elaborado por: Martin Mora

CALCULO DE CHI-CUADRADO

Tabla 29 Calculo Chi Cuadrado

o E O-E (O-E)? O-E%/E

14 15,33 -1,33 1,78 0,12
6 3,07 2,93 8,60 2,81
3 4,60 -1,60 2,56 0,56
12 15,33 -3,33 11,11 0,72
2 3,07 -1,07 1,14 0,37
9 4,60 4,40 19,36 4,21
7 4,67 2,33 5,44 1,17
0 0,93 -0,93 0,87 0,93
0 1,40 -1,40 1,96 1,40
7 4,67 2,33 5,44 1,17
0 0,93 -0,93 0,87 0,93
0 1,40 -1,40 1,96 1,40
15,783

Fuente: La Encuesta
Elaborado por: Martin Mora
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Decisién Final

Para 2 grados de libertad a un nivel de 0.05 se obtiene en la tabla 5.99 y como el valor
del chi-cuadrado calculado es 15.73 se encuentra fuera de la region de aceptacion,
entonces se rechaza la hipotesis nula por lo que se acepta la hipdtesis alternativa que
dice: “Las Bebidas Alcoholicas si inciden en la Condicion Fisica de la seleccion de
futbol categoria superior de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona del Canton

Ambato Provincia de Tungurahua””.

Por lo tanto, se comprueba la Hipo6tesis como verdadera.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En relacion a los objetivos propuestos de las variables de estudio en el tema de “Las
Bebidas Alcoholicas en la Condicion Fisica de la Seleccién de Futbol Categoria
Superior de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona del Cantén Ambato Provincia de

Tungurahua”.

e Los beneficios que tiene los deportistas al no consumir bebidas alcohdlicas son
muy buenos, por lo que ayuda a la condicidn fisica y estado de animo de los
deportistas teniendo en cuenta ¢ ayuda a un buen desarrollo de las capacidades de
los deportistas, al no tener consecuencias como bebedores sociales y realicen con
excelencia en los ejercicios fisicos en cada practica deportiva, obteniendo una
condicion fisica satisfactorio.

e Laimportancia de la condicion fisica en los deportistas, muestra que no consuman
alcohol para ayudar a la motivacion de cada deportista, y a si no se refleje la
perdida de liquidos en el desempefio deportivo y el practicas teniendo grades
resultados satisfactorios en la condicion fisica de los deportistas.

e Al lograr cambios en la practica del futbol que no incida el alcohol en los
deportistas, van ayudar a las capacidades fisicas como son: flexibilidad,
resistencia, fuerza y velocidad que ayuda al estado fisico teniendo buenos
resultados con la virtud de aceptacion tanto como entrenadores y deportistas al
realizar una buena planificacion de solucion en la practica para el desarrollo de la

condicion fisica.
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5.2.

Recomendaciones

Al realizar talleres o programas de motivacion tiene beneficios los deportistas al
no consumir alcohol para mejorar el accionar del estado fisico y al desarrollo del
estado de animo teniendo en cuenta su animo emocional, ayuda a una buen
desarrollo de las capacidades de los deportistas, al no tener consecuencias como
bebedores sociales y estimular por sus esfuerzos alcanzados excelencia en los
ejercicios fisicos en cada practica deportiva, obteniendo una condicion fisica
satisfactorio con esfuerzo y fortalecer sus capacidades.

La importancia de realizar actividades para la condicion fisica en los deportistas
demuestra que no consuman alcohol para ayudar a la motivacién de cada
deportista, y que no se refleje la pérdida de liquidos, y se demuestren el
mejoramiento del desempefio deportivo y las practicas teniendo grades resultados
satisfactorios en las practicas de los deportistas para mejorar la competitividad.
Disefiar un programa para practica del futbol que no incida el alcohol en los
deportistas ayuda a desarrollar ejercicios y motivaciones adecuadas para que no se
consuma le alcohol, mediante las capacidades fisicas ayudar a la condicion fisica
teniendo buenos resultados con la virtud de aceptacién tanto como entrenadores y
deportistas al realizar un buen programa de solucién en la practica para el
desarrollo del deportista.

Disefar test de motivacion para ayudar a los deportistas que consumen alcohol y
obtener buen estado fisico mediante con la ayuda de charlas de lo que perjudica el

alcohol y ayudar con motivaciones a lo psicolégico del deportista.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA APLICADA A LOS DEPORTISTAS DE LA DISCIPLINA DE
FUTBOL DE LA UNIDAD EDUCATIVA MARIO COBO BARONA.

Objetivo: Recoger informacion sobre las bebidas Alcohdlicas en la Condicién Fisica

de la seleccion de futbol categoria superior de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona

del cantobn Ambato provincia de Tungurahua.

Instructivo:

w

Por favor lea cuidadosamente todas las preguntas de este cuestionario antes de
contestarlas.

Elija una sola alternativa de respuesta y marque la misma con una(X).
Conteste todas las preguntas, al ser andnima la encuesta, se espera que responda
con absoluta libertad y sinceridad; pues sus respuestas ayudaran al Investigador
a plantear una alternativa de solucién al problema.

éCree Usted que el estado de animo de los bebedores sociales tiene grandes
consecuencias en el ejercicio fisico?

SI( ) NO( ) AVECES( )

éConsidera Usted que los habitos de los bebedores sociales puede afectar en los
deportistas?

SI( ) NO( ) AVECES( )

éLos problemas del sistema nervioso  generan problemas psicoldgicos y
reducen las capacidades del individuo por el consumo de bebidas alcohdlicas?

SI( ) NO( ) AVECES( )

éiCree usted que la falta de motivacion para dejar las bebidas alcohdlicas
afecta a la condicion fisica?

Si( ) NO( ) AVECES( )
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5. éCree usted que la falla de conocimientos sobre las bebidas alcohdlicas
causan la deshidratacidn en la practica deportiva?

SI( ) NO( ) AVECES( )

6. ¢Conoce usted sobre laflexibilidad, resistencia, fuerzay velocidad que
son capacidades fisicas para mejorar en la condicidn fisica?

SI( ) NO( ) AVECES( )

7. iConoce usted sobre lascondicionestisicas que ayudana los componentes
del rendimiento por medio del entrenamiento?

SI( ) NO( ) AVECES( )
8. (Considera usted que lascapacidades psiquicas afecta al consumidor bebidas

alcohdlicasy disminuye la coordinacién fisical?
SI( ) NO( ) AVECES( )

9. ¢Considera usted en que afecta las bebidas alcohdlicas a la condicion fisica
de los deportistas?

SI( ) NO( ) AVECES( )

10. ¢Le gustaria tener una charla de motivacién sobre las bebidas alcohdlicas que
ayude a mejorar su condicidon?

SiI( ) NO( ) AVECES( )

Gracias por su colaboracion.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA APLICADA A LOS PREPARADORES FISICOS, LICENCIADOS
DE AREA Y AUTORIDADES DE LA UNIDAD EDUCATIVA MARIO COBO
BARONA.

Objetivo: Recoger informacion sobre las bebidas Alcohdlicas en la Condicién Fisica

de la seleccion de futbol categoria superior de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona

del cantdn Ambato provincia de Tungurahua.

Instructivo:

Por favor lea cuidadosamente todas las preguntas de este cuestionario antes de
contestarlas.

Elija una sola alternativa de respuesta y marque la misma con una(X).
Conteste todas las preguntas, al ser anonima la encuesta, se espera que responda
con absoluta libertad y sinceridad; pues sus respuestas ayudaran al Investigador
a plantear una alternativa de solucién al problema.

éCree Usted que el estado de animo de los bebedores sociales tiene grandes
consecuencias en el ejercicio fisico?

SI( ) NO( ) AVECES( )

¢Considera Usted que los habitos de los bebedores sociales puede afectar en los
deportistas?

SI( ) NO( ) AVECES( )

éLos problemas del sistema nervioso  generan problemas psicolégicos y
reducen las capacidades del individuo por el consumo de bebidas alcohdlicas?

SI( ) NO( ) AVECES( )
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éCree usted que la falta de motivacidon para dejar las bebidas alcohdlicas
afecta a la condicion fisica?

SI( ) NO( ) AVECES( )

5. éCree usted que la falla de conocimientos sobre las bebidas alcohdlicas
causan la deshidratacidn en la practica deportiva?

SI( ) NO( ) AVECES( )

6. ¢Conoce usted sobre laflexibilidad, resistencia, fuerzay velocidad que
son capacidades fisicas para mejorar en la condicidn fisica?

SI( ) NO( ) AVECES( )

7. iConoce usted sobre lascondicionestisicas queayudana los componentes
del rendimiento por medio del entrenamiento?

SI( ) NO( ) AVECES( )

8. ¢Considera usted que las capacidades psiquicas afecta al consumidor bebidas
alcohdlicasy disminuye la coordinacién fisical?

SI( ) NO( ) AVECES( )

9. ¢Considera usted en que afecta las bebidas alcohdlicas a la condicion fisica
de los deportistas?

SiI( ) NO( ) AVECES( )

10. ¢{Le gustaria tener una charla de motivacidn sobre las bebidas alcohdlicas que
ayude a mejorar su condicion?

SiI( ) NO( ) AVECES( )

Gracias por su colaboracion.
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RENDIMIENTO DE LOS DEPORTISTAS QUE
CONSUMEN BEBIDAS ALCOHOLICAS

Mora Pérez Carlos Martinl

1 Universidad Técnica de Ambato,
Av. Los Chasquis, campus Huachi, Ecuador

martinmora92culturafisica@gmail.com

Resumen:

Este trabajo estudia el consumo de las bebidas alcohdlicas de los
deportistas de la seleccién de futbol categoria superior de la
unidad educativa Mario Cobo Barona del canton Ambato
provincia de Tungurahua y la relacion con su rendimiento
deportivo, el cual se lo valora aplicando el test de burpee, para
medir la resistencia anaerdbica de los deportistas. El trabajo inicio
con una revision de la literatura sobre el tema planteado, a
continuacidn se presenta la metodologia aplicada para lo cual se
definid la poblacién compuesta por los deportistas de la seleccion
de futbol categoria superior de la unidad educativa Mario Cobo
Barona del cantdn Ambato provincia de Tungurahua, con edades
comprendidas entre los 16 a 18 afios, los mismos que participan
en el campeonato intercolegial que se desarrolla por alrededor de
tres meses. Entre los resultados méas destacados se encontr6 que
una proporcion elevada de la poblacion estudiada mejoro
notablemente su rendimiento deportivo luego de realizar una
charla de motivacién sobre las bebidas alcohdlicas y su perjuicio
en los deportistas. Con base a los resultados de la investigacion y
el estudio de la literatura realizada consumir alcohol antes o
durante la practica del deporte no solamente aumenta el riesgo de
que el deportista tenga un mal desempefio sino también que pueda
lesionarse. Esto es debido a que el alcohol afecta el juicio,
exactitud, coordinacion y tiempos de reaccion del deportista. Se
concluyd que los deportistas obtuvieron mejores resultados en el
segundo test aplicado, si bien los datos obtenidos en el primer test
no fueron desalentadores, siempre se obtuvieron valores
aceptables en la resistencia de la poblacion estudiada.



Palabras claves: Bebidas alcoholicas, test de Burpee,
Rendimiento deportivo, consumo de bebidas alcohdlicas, futbol.

Abstrat:

This work studies the consumption of alcoholic beverages by
athletes of the top-ranked soccer team of the Mario Cobo Barona
educational unit in the Ambato canton of Tungurahua province
and the relationship with their sports performance, which is
assessed by applying the burpee test, to measure the anaerobic
resistance of athletes. The work began with a review of the
literature on the subject, below is presented the methodology
applied for which was defined the population composed of the
athletes of the senior soccer category of the Mario Cobo Barona
educational unit of the Canton Ambato province from
Tungurahua, with ages ranging from 16 to 18 years, the same ones
that participate in the intercollegiate championship that takes
place for around three months. Among the most outstanding
results, it was found that a high proportion of the studied
population improved their sports performance remarkably after
having a motivational talk about alcoholic beverages and their
harm in athletes. Based on the results of the research and the study
of the literature, consuming alcohol before or during sports does
not only increase the risk of the athlete having a poor performance
but also that they may be injured. This is because alcohol affects
the judgment, accuracy, coordination and reaction times of the
athlete. It was concluded that the athletes obtained better results
in the second applied test, although the data obtained in the first
test were not discouraging, acceptable values were always
obtained in the resistance of the population studied.

Keywords: Alcoholic beverages, Burpee test, Sports
performance, alcoholic beverages consumption, soccer.

Introduccion

El alcohol y el deporte es una combinacién que afecta al
deportista ya que se constituye en un tipo de droga depresiva, que
no es un estimulante como muchas personas piensan. Al consumir
alcohol se reduce la actividad en el sistema nervioso central y los
depresores cerebrales afectan la concentracion y la coordinacion,
y disminuyen el tiempo de respuesta ante situaciones inesperadas.



La actividad fisica, el consumo de bebidas alcohdlicas, de tabaco
y otras drogas son aspectos determinantes de la salud y conforman
el estilo de vida de las personas.

El consumo de bebidas alcohdlicas constituye un factor de riesgo
importante en la mortalidad y la morbilidad en todo el mundo, en
la investigacion realizada por (Monteiro, 2013), indica que en
América Latina, esta situacion es proporcionalmente mas grave,
no solamente el consumo promedio per capita de alcohol fue mas
alto que el promedio mundial (8.7 L en la region comparado con
6.1 L a nivel mundial) si no que, en términos de impacto sobre la
salud, ocup6 el primer lugar entre los factores de riesgo que
contribuyen a la carga total de enfermedades, medida por los afios
de vida perdidos por mortalidad prematura o afios vividos con
alguna discapacidad. De acuerdo con el estudio sobre la carga
global de enfermedades de 2010, en Ecuador, El Salvador y
Guatemala el consumo de alcohol ocupé el primer lugar entre 67
factores de riesgos en todos los rangos atareos, entre las personas
de 15-49 afios de edad

En ese mismo sentido, los autores (Galan, Gonzéalez, & Valencia-
Martin, 2014), sefialan que el consumo de alcohol es responsable
del 3,8% de la mortalidad general y la tercera causa de mortalidad
prematura y discapacidad, contribuyendo a un 4,5% del total de
afios de vida ajustados por discapacidad de la poblacion.

Cabe agregar, que el impacto del consumo de alcohol en la salud
de una sociedad depende en buena parte del consumo medio que
estd relacionado con aspectos individuales, incluso genéticos,
pero también con aspectos ambientales, entre los que diversas
politicas publicas son importantes determinantes. Las politicas
publicas pueden favorecer o desincentivar el consumo de alcohol
y, por tanto, tienen una notable capacidad preventiva (Villalbi,
Bosque-Prous, Gili-Miner, Espelt, & Brugal, 2014).

Es importante mencionar que el consumo de sustancias se asocia
con algunas caracteristicas de la adolescencia, como la busqueda
de identidad, la autonomia e independencia, asi como con la
adopcion de roles de adulto y la concepcion de inmunidad frente
a los riesgos, situacion que favorece la busqueda de sensaciones
novedosas momentaneas e inmediatas (Ruiz Torres & Medina-
Mora, 2014). Ademas, el alcohol forma parte de la vida social y
cultural de las personas, existiendo una excesiva permisividad en



el consumo, incluso abusivo, de éste, sobre todo cuando esta
ligado a situaciones de fiesta o diversion (Calafat, y otros, 2005).

Los tipos de bebidas alcohdlicas se clasifican de varias formas: I.
Las bebidas de bajo contenido alcoholico, como la cerveza. Il.
Las bebidas de contenido alcohdlico medio, como los vinos y, IlI.
Las bebidas destiladas, como brandy,

Whisky, vodka, ron, licores, tequila, aguardiente, y otros, cuyo
grado alcohdlico supera los 50° (Lopez, Gonzalez, & Pacheco,
2015). La clinica se basa en la intoxicacion aguda segln la
cantidad ingerida.

Con referencia a lo anterior, en el estudio realizado por (Garciga
Ortega, Suri Torres, & Rodriguez Jorge, 2015), los autores
sefialan que los efectos adversos mas graves producidos en la
salud de los estudiantes universitarios por el consumo de alcohol
son los traumatismos que tienen lugar cuando estan intoxicados.
Estos traumatismos asociados con el consumo de alcohol
incluyen los accidentes de trafico por vehiculos a motor, los
ahogamientos y las caidas. Beber hasta emborracharse es mas
frecuente al principio del afio escolar, pero también aumenta
durante los periodos de exdmenes, las vacaciones y los fines de
semana en casa.

En cuanto respecta al género, en la investigacion realizada por
(Londofio Restrepo & Alvarez Gémez, 2017), la poblacion estaba
constituida por una muestra que estaba constituida
mayoritariamente por mujeres, lo cual no representa un fiel reflejo
de la poblacion adulta joven y las razones que condicionan una
disparidad de género en relacion al consumo de bebidas. Los
autores de la investigacion en su estudio encontraron que los
hombres, las personas mayores de 36 afios y los que trabajan en
cirugia tienen mayor frecuencia de consumo de bebidas
energizantes y alcohol.

Resulta oportuno referirse a la investigacion realizada por
(Concha Sanz, Torre Ruiz, & Hurtado Aguilar, 2014), quienes en
su estudio sefialan que para los adolescentes el consumo de
alcohol y tabaco estd normalizado e integrado en su ambiente
familiar y social. También indican que al estar legalizadas estas
sustancias pueden no ser consideradas como drogas, aungue crean
habito, que suele estar asociado al ocio. La adolescencia es la
etapa con mas riesgo de inicio del consumo de drogas, debido a
sus propias caracteristicas evolutivas, como la busqueda de



identidad personal e independencia, el alejamiento de valores
familiares y un énfasis en la necesidad de aceptacion por el grupo
de iguales. En este mismo sentido, la adolescencia es una etapa
critica en el desarrollo humano debido a la multitud de cambios
que se producen a nivel fisico, psicolégico y social
(Garaigordobil, Aliri, & Martinez-Valderrey, 2015). Este periodo
representa el paso de la infancia a la adultez y se caracteriza por
la basqueda de la identidad personal.

También, se debe indicar que por lo general los adolescentes
consumen bebidas energéticas asociadas a sustancias adictivas y
alcohol, siendo un uso frecuente tratar de disminuir la apreciacion
subjetiva del estado de intoxicacion etilica (Sanchez, y otros,
2014), concuerdan gque aungue no se presente una disminucion
verdadera en el grado de afectacion del consumo de alcohol sobre
el comportamiento del sujeto intoxicado, como es la creencia
popular, su ingesta alienta a cometer acciones cuando
imprudentes.

Para finalizar el tema del alcohol, en la investigacién realizada
por los autores (Castafieda Vazquez & Romero Granados, 2014),
concluyen que el alcohol es la sustancia consumida por mayor
nimero de estudiantes, especialmente de manera ocasional y
durante los fines de semana. También sefialan que los chicos
beben mas alcohol que las chicas de manera habitual, aunque
apenas existen diferencias en el consumo durante el fin de
semana.

Por otro lado, en materia deportiva los autores (Ruiz-Risuefio &
Ruiz-Juan, 2015), concluyen que la practica habitual de actividad
fisico deportiva es un elemento que se relaciona con una menor
prevalencia en el uso de sustancias en todas las edades, de tal
forma que existe menor probabilidad de encontrar adictos entre
los jovenes a medida que dedican mas tiempo a realizar actividad
fisica en su tiempo libre. En definitiva, ser sedentario es un factor
de riesgo para consumir mas frecuentemente que los activos.

En el caso de la actividad fisica, de acuerdo a (Morales Arango,
Rodriguez Molina, & Cano Bedoya, 2017), es cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos
que exija gasto de energia. También indican que la actividad
fisica, se encuentra en muchas areas de la vida, en el trabajo
diario, en las labores domésticas y sobre todo en las actividades
recreativas que se realizan para hacer uso del tiempo libre. Sin



embargo, es importante aclarar que para poder realizar un gasto
de energia mayor al que se tiene cuando el cuerpo esta en reposo,
la actividad fisica depende de la modalidad, intensidad, duracion,
frecuencia y de las condiciones fisicas de la persona y sus
costumbres.

De la misma manera, el rendimiento deportivo es una accién
motriz que permite al deportista expresar sus potencialidades
fisicas y mentales (Verdugo, 2015). EI proceso del rendimiento
deportivo inicia desde el momento en que la accion optimiza la
relacién entre las capacidades fisicas de una personay el ejercicio
deportivo a realizar. EI mismo es el resultado de multiples
factores, que pueden ser individuales como el nivel de condicién
fisica, la coordinaciébn neuromuscular, las capacidades y
habilidades técnico-tacticas, factores morfoldgicos, estado de
salud y personalidad.

En base a las consideraciones anteriores, de acuerdo al estudio
realizado por (Molina, Sandin, & Chorot, 2013), resulta oportuno
sefialar que todo deporte implica desafiar situaciones donde la
busqueda del rendimiento deportivo sea uno de los principales
objetivos. En el rendimiento deportivo influyen otro tipo de
variables como la motivacion, la atencion, el estrés, la ansiedad,
o la autoconfianza. El conocimiento de estas variables, resulta de
gran relevancia para la obtencion de mejores resultados.

En el mismo sentido, el rendimiento deportivo es un fundamental
en las actividades deportivas, (Molina, Chorot, Valiente, &
Sandin, 2014), sefialan que tanto el deporte de alto rendimiento
como el deporte amateur, son circunstancias donde la efectividad
por parte del deportista se hace indispensable si se quiere obtener
el éxito y logro deportivo. El rendimiento deportivo también esta
determinado por variables psicoldgicas, por ello, resulta de gran
relevancia el conocimiento del papel que estas puedan
desempefiar en orden a optimizar el rendimiento en el deporte.
Por lo expuesto y en base a la investigacion realizada por (Urefia-
Bonilla, Blanco-Romero, Sanchez-Urefia, & Salas-Cabrera,
2014), es necesario que se invierta mayor cantidad de tiempo en
el trabajo psicolégico de los deportistas, con el objetivo de
potenciar su rendimiento, ya que la psicologia del deporte es un
factor primordial para lograr maximos rendimientos.

En relacién a la correspondencia del alcohol con la actividad
fisica, en la investigacion realizada por (Ruiz-Juan, Isorna Folgar,



Ruiz-Risuefio, & Vaquero-Cristébal, 2014), concluye que, la
practica fisico-deportiva moderada se asocia con una mayor
prevalencia de consumo de alcohol, por lo que ser fisicamente
activo ya no actiia como un factor de proteccion. Los hermanos,
padres, hijos y la pareja ejercen una fuerte influencia respecto del
habito del consumo de alcohol. Existe una relacion clara y
directamente proporcional entre el consumo de alcohol y tabaco,
lo que genera un grado de dependencia reciproca y ejerce efectos
devastadores en la salud.

Este trabajo estudia el consumo de las bebidas alcohdlicas de los
deportistas de la seleccién de futbol categoria superior de la
unidad educativa Mario Cobo Barona del cantdn Ambato
provincia de Tungurahua y la relacion con su rendimiento
deportivo, el cual se lo valora aplicando el test de burpee, para
medir la resistencia anaerdbica de los deportistas.

Metodologia

El trabajo inici6 con una revision de la literatura sobre el tema
planteado, a continuacion se presenta la metodologia aplicada
para lo cual se definid la poblacion compuesta por los deportistas
de la seleccion de futbol categoria superior de la unidad educativa
Mario Cobo Barona del canton Ambato provincia de Tungurahua,
con edades comprendidas entre los 16 a 18 afios, los mismos que
participan en el campeonato intercolegial que se desarrolla por
alrededor de tres meses.

La poblacién se la describe en la Tabla 1 a continuacion:

Tabla 30. Poblacion

Poblacién Frecuencia  Porcentaje

Deportistas de la seleccién de 23 100 %
futbol categoria superior de la

unidad educativa Mario Cobo

Barona

Total 23 100%

La finalidad de la investigacion es analizar la relacion del
rendimiento de los deportistas que consumen bebidas alcohdlicas
mediante la aplicacién del test de burpee.



El trabajo de campo, se lo llevo a cabo en la unidad educativa
Mario Cobo Barona en los meses abril a junio del afio 2017. Se
contd con la respectiva autorizacion de las autoridades de la
institucion, asi como con la venia del entrenador y preparador
fisico de la seleccion, quienes contribuyeron con la investigacion.

Procedimiento

Para la aplicacion del test se realizd la explicacion a todos los
involucrados sobre el objetivo del estudio, asi como de las
caracteristicas del test, para esto se usG como recursos
ilustraciones y videos del test.

El test con el cual se valora el rendimiento deportivo de los
futbolistas es el de burpee, con el que se midid la resistencia
anaerdbica, en la cual el evaluado realiza un ejercicio el mayor
namero de veces en un tiempo determinado.

Tal como lo indican (Barbosa Zapata, Chavez Silva, Pazmifio
Iturralde, Revelo Mayorga, & Ballesteros Casco, 2017), los
ejercicios aplicados en el test estan compuestos por cinco
posiciones: posicién 1: deportista de pie brazos colgando,
posicién 2: deportista con piernas flexionadas, posiciéon 3: con
apoyo de manos en el suelo, se realiza una extensién de piernas,
posicién 4: flexion de piernas y vuelta a la posicion 2, posicion 5:
extension de piernas y vuelta a la posicion 1.

Con la finalidad de obtener datos confiables se aplic6 a los
deportistas dos test, uno en el mes de mayo cuando inicio el
torneo y el equipo se encontraba en plena competencia y otro en
el mes de junio. Luego de aplicar el primer test se realiz6 una
charla a los deportistas donde se les explico los dafios que produce
laingesta de bebidas alcohdlicas y los mismos se comprometieron
a no ingerir este tipo de bebidas hasta aplicar el segundo test.

Los test se los aplico aprovechando los entrenamientos que tenian
los futbolistas previos a los partidos competitivos. La resistencia
cardiovascular se mide respecto a la cantidad de repeticiones de
este ejercicio que se puedan realizar, los datos para la evaluacién
se presentan en la tabla 2 a continuacion:

Tabla 2. Medicion Test de Burpee



NUmero de
Repeticiones
0 -30
31-40

41 -50
51-60

+ 60

Resultados

Estado

Malo
Normal
Bueno
Muy
bueno

Excelente

A continuacion se presentan los resultados del primer test

aplicado a los futbolistas.

Tabla 3. Primer test aplicado

Malo Normal

Prueba F % FR %
R

Resultado 0 0% 3 13

S %

Bueno
FR %
6 26

%

Muy
Bueno
FR %

10 43%

Excelente
FR %
4 17

%



Primer test

12
10 10

O N b OO ©
a
N

Malo Normal Bueno Muy Bueno Excelente

e Test Burpee

Grafico 1. Primer test aplicado

Como se puede observar en los resultados obtenidos en el primer
test la resistencia de los futbolistas se encuentra en un nivel
adecuado, del total de deportistas el 0% tienen una resistencia
mala, 3 futbolistas que equivale al 13% del total de evaluados
tienen una resistencia normal, 6 futbolistas representado por el
26% son valorados con una resistencia buena, la mayoria de
deportistas esto es 10 que equivalen al 43% obtienen una
valoracion de Muy buena, finalmente 4 futbolistas equivalentes
al 17% obtienen excelente en su valoracion.

A continuacion se presentan los resultados del segundo test
aplicado a los futbolistas.

Tabla 4. Segundo Test aplicado

Malo Normal Bueno Muy Excelente

Bueno



Prueba F % FR % FR % FR % FR
R

Resultadko 0 0% 1 4% 3 13 12 52% 7
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Grafico 2. Segundo test aplicado

De acuerdo a los resultados obtenidos en el segundo test aplicado,
la resistencia de los jugadores de la seleccién de futbol categoria
superior de la unidad educativa Mario Cobo Barona mejoro
notablemente. Se observa que el 0% de deportistas obtuvieron
una valoracién de malo en su resistencia, 1 deportista que
representa el 4% obtiene una valoracion de normal, 3 jugadores
equivalentes al 13% obtuvieron una valoracién de Buena, 12
futbolistas que representan el 52% de la poblacion analizada
obtuvieron un resultado de muy bueno y finalmente 7 deportistas
equivalentes al 30% tiene una excelente resistencia.

Comparando los resultados de los dos test se observa claramente
como los resultados mejoran considerablemente en la aplicacion
de la segunda valoracion.

%

30
%
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Grafico 3. Test de Burpee
Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue conocer la relacion
existente entre el consumo y la ingesta de alcohol con el
rendimiento deportivo de los jugadores de la seleccion de futbol
categoria superior de la unidad educativa Mario Cobo Barona.

Entre los resultados mas destacados se encontr6 que una
proporcion elevada de la poblacion estudiada mejoro
notablemente su rendimiento deportivo luego de realizar una
charla de motivacion sobre las bebidas alcohoélicas y su perjuicio
en los deportistas.

Investigaciones relacionadas se han elaborado sobre el tema, ya
que es un problema latente que afectan a todo tipo de personas,
en el estudio realizado por (Alvaro Gonzélez, y otros, 2016), los
autores concluyen que los jovenes analizados son en su mayoria
son no fumadores y consumen alcohol esporadicamente, también
encontraron que en la unidad familiar, mas de la mitad de los
padres y madres habitualmente consumen alcohol. De igual
manera concluyeron que los adolescentes que practican actividad
fisica de una forma regular vienen inducidos por el no consumo
de sustancias nocivas asi como por la influencia de parametros
familiares, realizando en mayor medida deportes de tipo colectivo
y estando federados en ellos. Estos hallazgos respaldan los datos
obtenidos en la presente investigacién ya que en la encuesta



aplicada los jugadores también consumen  alcohol
esporadicamente, especialmente los fines de semana.

En el trabajo realizado por (Vaquero-Cristobal, Isorna, & Ruiz,
2012), concluye la preocupacion existente por el consumo de
alcohol entre los mas jovenes, debido a que es en la adolescencia
donde se adoptan conductas que van a determinar el tipo de habito
que se va a dar en la edad adulta. Por esto, es de gran urgencia el
disefio de programas de prevencion e intervencion en los jovenes,
ya que la mayor efectividad de prevencion se alcanza cuando se
interviene a mas temprana edad. Hay que darle la debida
importancia al valor del deporte como elemento bésico de esta
prevencion e intervencion.

De igual manera en el estudio realizado por (Chacon Cuberos, y
otros, 2016), destacan como principales conclusiones que los
adolescentes de primer y segundo curso de Educacién Secundaria
son en su mayoria no fumadores, aunque un sector significativo
muestra algun tipo de dependencia al tabaco. Del mismo modo,
cuatro de cada diez consumen alcohol en algin nivel y un
porcentaje muy reducido drogas ilegales. También demostraron
que el género no influye en el consumo de sustancias dafiinas en
esta etapa, mientras que tener mas edad se asocia a una mayor
dependencia al tabaco y a un consumo de alcohol mas elevado.
Practicar algin tipo de actividad fisica se relaciond con una
disminucion del consumo de tabaco, pero no en la ingesta de
alcohol. Aunque no se realizd en la presente investigacion un
estudio especifico del tabaco, se deduce que los jugadores de
futbol no son consumidores de esta sustancia.

Es necesario sefialar que los jugadores de futbol objeto de la
presente investigacion no consumen alcohol todos los dias,
haciéndolo esporadicamente los fines de semana. En la
investigacion realizada por (Latorre-Romén, Gallego-Rodriguez,
Mejia-Meza, & Garcia-Pinillos, 2015), también el consumo
diario de alcohol y tabaco y la prevalencia de inactividad fisico
deportiva de los estudiantes universitarios de Espafia y Méjico
son bajos, y la frecuencia de estos habitos es mayor entre los
universitarios esparioles.

Coincidiendo con el resto de los estudios comparados, como es el
caso de la investigacion realizada por (Romero Barquero, 2014),
quien sefiala que, a pesar de observar cierta tendencia a una
relacion negativa entre la resiliencia (valor global, factor externo



y empatia) y el consumo de bebidas alcohdlicas, esta relacion no
resulto significativa. Si bien, no se realiz6 el estudio con relacion
a esta variable con los jugadores de futbol, es prudente continuar
indagando con poblaciones de diferentes contextos que presenten
la condicion de consumo de sustancias e investigar posibles
relaciones con otro tipo de conducta de riesgo, debido a la
relevancia que tiene la resiliencia para enfrentar distintos factores
de riesgo, entre ellos, el consumo de sustancias.

Précticamente toda la poblacion del estudio realizado pertenece a
la zona urbana de la ciudad o que también influye en el consumo
de alcohol de los deportistas, en el estudio efectuado en el sector
rural realizado por (Espejo Garcés, y otros, 2017), concluye que
la dependencia hacia el alcohol era nula en la mayoria de la
muestra, dandose un consumo del mismo en siete de cada diez
estudiantes, siendo de forma excesiva en uno de cada diez de
ellos. Para el dafio provocado por el alcohol, en torno a cinco de
cada diez participantes no sefialan dafio de esta sustancia nociva,
mientras que los restantes si apuntan un efecto dafiino provocado
por la misma. Asimismo, en cuanto a los niveles de actividad
fisica son aceptables dado que siete de cada diez estudiantes la
practican de forma asidua, siendo los deportes colectivos la
opcién mas destacada como tipo de actividad realizada en dos
quintas partes de la muestra.

Existen varios estudios investigativos en los cuales se han
aplicado diferentes tipos de test para evaluar ambitos deportivos,
asi como la resistencia de los sujetos, en el trabajo realizado por
(Barbosa Zapata, Chavez Silva, Pazmifio Iturralde, Revelo
Mayorga, & Ballesteros Casco, 2017), los autores concluyen que
son importantes los test dentro de la actividad deportiva. Ellos
también aplicaron el test de Burpee, sefialando que es una
herramienta importante en todo tipo de entrenamiento deportivo.

Con la utilizacién del test de Burpee se pudo medir en forma
adecuada la resistencia de los jugadores de futbol, donde la
mayoria de evaluados obtuvo un resultado de muy bueno a
excelente, esto también sirvio para que el entrenador saque sus
propias conclusiones, al igual que en el trabajo realizado por
(Salinas & Lozano, 2013), los mismos que indican que con la
aplicacion de este test pudieron estudiar la evaluacion de la
aptitud fisica de los varones.



Finalmente, en la valoracion realizada por (Trecefio Ldpez,
2013), donde aplico el test de Burpee y de Ruffier-Dickson
observd una disminucion de la frecuencia cardiaca tras la
realizacion de la prueba. Lo cual se podria relacionar con la mayor
capacidad de resistencia de los madsculos al haber aumentado su
tamafio y su fuerza, retrasando la aparicion de fatiga en el sujeto.
En la presente investigacion no se observé cambios a simple vista
al realizar la valoracion del segundo test.

Conclusiones

Con base a los resultados de la investigacion y el estudio de la
literatura realizada consumir alcohol antes o durante la préctica
del deporte no solamente aumenta el riesgo de que el deportista
tenga un mal desempefio sino también que pueda lesionarse. Esto
es debido a que el alcohol afecta el juicio, exactitud, coordinacion
y tiempos de reaccién del deportista.

Los deportistas obtuvieron mejores resultados en el segundo test
aplicado, si bien los datos obtenidos en el primer test no fueron
desalentadores, siempre se obtuvieron valores aceptables en la
resistencia de la poblacion estudiada. Cabe sefialar que los
deportistas se encontraban en competicion el momento de la
aplicacion de los test, lo que sin duda alguna influyo en la
obtencion de buenos resultados.

No se debe olvidar que, los efectos del alcohol en el organismo
son mas que nefastos, por lo que es evidente, la trascendental
importancia de la actividad deportiva en la prevencion y control
de las conductas de riesgo, principalmente las relacionadas al uso
del alcohol en la adolescencia. Es por esta razon que la practica
de algin deporte, debe ser incentivada desde diferentes espacios
como la familia, el colegio, los centros juveniles y otros.
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