UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL

Proyecto de investigacion previo a la obtencion del Titulo de Licenciada en
Ciencias de la Educacion Mencién Educacién Bésica.

TEMA:

“LOS ESPACIOS RECREATIVOS Y LA CONVIVENCIA ESCOLAR DE
LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO Y TERCER GRADOS DE
EDUCACION BASICA DE LA “UNIDAD EDUCATIVA JUAN BENIGNO
VELA” DE LA PROVINCIA TUNGURAHUA, CANTON AMBATO,
PARROQUIA JUAN BENIGNO VELA”

Autora: Chalan Flores Alba Maricela

Tutora: Psc. Cli. Mg. Carmen Chavez

Ambato - Ecuador
2018



APROBACION DE LA TUTORA DEL TRABAJO DE
GRADUACION O TITULACION

Yo, Psc. Cl. Mg. Carmen Chavez, con C.C. 1804504874, en mi calidad de tutora
del trabajo de Graduacion o Titulacion, sobre el tema: “LOS ESPACIOS
RECREATIVOS Y LA CONVIVENCIA ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES DE SEGUNDO Y TERCER GRADOS DE EDUCACION
BASICA DE LA “UNIDAD EDUCATIVA JUAN BENIGNO VELA” DE LA
PROVINCIA TUNGURAHUA, CANTON AMBATO, PARROQUIA JUAN
BENIGNO VELA”, desarrollado por el sefiorita Chalan Flores Alba Maricela,
considerando que dicho informe Investigativo, reine los requisitos técnicos,
cientificos y reglamentarios, por lo que autorizo la presentacion del mismo ante el
Organismo pertinente, para que sea sometido a evaluacion por parte de la
Comisién calificadora designada por el H. Consejo Directivo.

Psc, . Mg. Carmen Chavez
C.I: 1804504874
TUTORA



AUTORIA DE LA INVESTIGACION

Dejo constancia de que el presente informe es el resultado de la investigacion del
autor con el tema LOS ESPACIOS RECREATIVOS Y LA CONVIVENCIA
ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO Y TERCER GRADOS
DE EDUCACION BASICA DE LA “UNIDAD EDUCATIVA JUAN
BENIGNO VELA” DE LA PROVINCIA TUNGURAHUA, CANTON
AMBATO, PARROQUIA JUAN BENIGNO VELA, quien, basado en la
experiencia profesional, en los estudios realizados durante la carrera, revision
bibliogréfica y de campo, ha llegado a las conclusiones y recomendaciones
descritas en la investigacion. Las ideas, opiniones y comentarios especificados en

este informe, son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Chalén Flores Alba Maricela
C.C. 1804135604
AUTOR



CESION DE DERECHOS DE AUTOR

Cedo los derechos en linea patrimoniales de este trabajo final de Grados o
Titulacion sobre el tema LOS ESPACIOS RECREATIVOS Y LA
CONVIVENCIA ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO Y
TERCER GRADOS DE EDUCACION BASICA DE LA “UNIDAD
EDUCATIVA JUAN BENIGNO VELA” DE LA PROVINCIA
TUNGURAHUA, CANTON AMBATO, PARROQUIA JUAN BENIGNO
VELA, autorizo su reproduccion total o parte de ella, siempre que esté dentro de
las regulaciones de la Universidad Técnica de Ambato, respetando mis derechos

de autor y no se utilice con fines de lucro.

..............................................

Chalan Flores Alba Maricela
C.C. 1804135604
AUTORA



AL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
HUMANAS Y DE LA EDUCACION

La comision de estudios y calificacion del informe de trabajo de Graduacion o
Titulacion, sobre el tema: “LOS ESPACIOS RECREATIVOS Y LA
CONVIVENCIA ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO Y
TERCER GRADOS DE EDUCACION BASICA DE LA “UNIDAD
EDUCATIVA JUAN BENIGNO VELA” DE LA PROVINCIA
TUNGURAHUA, CANTON AMBATO, PARROQUIA JUAN BENIGNO
VELA”, presentada por la sefiorita Chalan Flores Alba Maricela, estudiante de
la carrera de Educacion Basica, una vez revisada y calificada la investigacion, se
APRUEBA en razon de que cumple con los principios basicos técnicos y

cientificos de investigacion y reglamentarios.

Por lo tanto, se autoriza la presentacion ante los organismos permitentes.

LA COMISION

............ — IR D

Lic. Héctor Manuel Neto Chusin, Mg. Psi.Clin. Victor Daniel Alddas Rovayo



DEDICATORIA

Este proyecto va dedico a mis padres y
hermano ya que de una u otra forma me
apoyaron con un granito de arena en mi vida
y asi poder terminar mis estudios y cumplir
con mi suefio y en especial a Dios por ser el
guia y estar siempre conmigo en las buenas y
las malas.

Alba Chalan

Vi



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por haberme guiado en el
camino del bien y darme la fuerza en los
momentos mas dificiles de mi vida y a mis
padres y hermano por ser el apoyo principal
ya que con sus consejos me fortalecio y asi
puedo cumplir con este suefio mis mas
sinceros agradecimientos a mi familia.

Alba Chalan

vii



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

Pag.
POMTAAA. ...t bbbt [
AProbacion de 18 TULOIA. ........ceiiiiieiie e i
Autoria de 1a INVESLIGACION ........cveieieeiee e iii
Cesion de Derechos & AULOT.........ccviiiieiee ettt 1\
Al Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion...... v
DT [Tor Lo 1 T PSR U RSP PS Vi
AGradeCIMIBNTO ....c.veueiiiitiiti ettt e vii
Indice General de CONENITOS ........c..cvveevecverereeeeeeeee e es s viii
INAICE B TADIAS ......cvoeoceevcee ettt Xi
INAICE 08 CUAAIOS. ..ottt Xii
INAICE U8 GIAFICOS .......ceveeeeeeeeee ettt Xiii
RESUMIBIN ...ttt bttt bbbt r e neeneeneas Xiv
SUMMIBIY ettt e et e e st e e st e e st e e e nbb e e e nbreeebnes XV
T oo [0 1o ol To ] o OSSPSR 1
CAPTTULO ottt 3
EL PROBLEMA ..ottt sttt 3
1.1 TBIMA ...ttt e 3
1.2 Planteamiento del Problema...........cccocoviiieiiin e 3
1.2.1. Contextualizacion del Problema .........cccooeiiiiiiiiiiieeee e 3
1.2.2. ANALISIS CrItICO ...viviiiieieieiece e e 6
1.2.3. Arbol de ProBIEBMAES. .........cvveevceeeeieeeeeeeteee e, 6
1,24, PrOGNOSIS . ...cvitiitieteeiieiete ettt sttt bbbttt bbb 8
1.2.5.  Formulacion del Problema..........ccocuoeiiiiiiine e 8
1.2.6.  Preguntas dIrECIIICES .....viiieeiie ettt 8
1.2.7. Delimitacion del problema...........c.ccooiiiiiiiiiie 9
1.3. JUSEIFICACION ... re e 9
1.4. ODBJELIVOS .. 10
1.4.1.  ODJetivo GENEral........ccvi it 10
1.4.2.  ODbjetivos ESPECITICOS. ......ciiiviiiriiiieiiieie e 11

viii



CAPTTULO T oo e e e e e e ee e es e e e e eeran s 12

MARCO TEORICO ...ttt 12
2.1. Antecedentes INVESLIgAtiVOS .........cccevviiieieeie e 12
2.2. Fundamentacion FiloSOTICa ..........cocviiiieiiie e 14
2.3. Fundamentacion Legal ...t s 15
2.4. Categorias fundamentales............ccoooveiiiieniinenee e 17
2.4.1. Fundamentacion Teorica de la Variable Independiente.......................... 20
2.4.2. Fundamentacion Teorica de la Variable Dependiente..........c..cccccveeneee. 33
2.5. HIPOTESIS ...t e 45
2.6. Sefialamiento de Variables ..........cccocvieiieie i 45
CAPITULO H oottt 46
METODOLOGIA ..ottt 46
3.1. Enfoque de 1a iNVESHIGACION .........cooiiiiiiriieeeeese s 46
3.2 Modalidad de la INVeStIgacion ...........cccccocvvevieviieeci e 46
3.2.1. Investigacion Documental y Bibliografica ..........c.ccccoocevvivviiiiiciecn, 46
3.2.2.  Investigacion de CampPO........ccooereirereiee et 47
3.3. Nivel 0 Tipo de INVEStIgacion ...........cccccvvereireneieesese s 47
3.3. 1. NIVEl EXPIOratorio ...c.cceiueiiiiiiiiieieeee s 47
3.3.2.  NIVEI DESCHPLIVO ...ttt 47
3.3.3.  NIVEl EXPlICALIVO ..o 47
3.4. PODBIACION ... 48
3.5.1. Variable Independiente ESpacios Recreativos............ccooevereiencnieninnnn. 49
3.5.2.  Variable Dependiente Convivencia ESColar .............cccovveveiieiecieennenn, 50
Ficha de 0DSErVACION. .........cviiiiiiece e 50
3.6. Recoleccion de 1a informacion ...........cccviverveiesieese e 51
3.7. Procesamiento Y @naliSiS ........ccocvviririeieieie e 51
CAPITULO IV oottt 52
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS......cccovoieeeeeeene. 52
4.1. Escala Descriptiva aplicada a 10s estudiantes............c.cccoceverencienennnn 52
4.2. ENrevista @ OCENTES .........oiiiiieieiieie e 62



4.3. Verificacion de 1a HIPOLESIS ........coveriiiiiiiiiic e 64

4.3.1. Planteamiento de 1a hipOteSiS........ccoiriiiiriiiiree s 64
4.3.2.  Seleccion del Nivel de Significacion ...........ccccccevveveiiieie i 64
4.3.3. Especificacion de 10 EStadiStiCO........c.ccevverieiiieiieie e 64
4.3.4. Especificaciones de las Regiones de Aceptacion y Rechazo.................. 65
4.3.5. Recoleccion de Datos y Célculos EstadistiCoS.........cccverererereneirannne 66
4.3.6. Célculo del Chi-Cuadrado..........ccueveieriinenieniesisesesee e 67
4.3.7. Reglade DECISION .......c.ccoveiiiieiie it 67
4.3.8. Representacion grafica zona de rechazo y aceptacion............cc.ccceeeee. 68
4.3.9.  DeCiSION fINAl.......coeiiiiiice e 68
CAPITULO Vet ss st 69
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.......cccccoiee e 69
5.1. (000 0 10d 111 [0 1= 1TSS 69
5.2. RECOMENAACIONES ....c.vievieiieie ettt 70

MATERIALES DE REFERENCIA

BIBLIOGRAFIA ..o e et e e e e e e e 71
ARTICULO CIENTIFICO .o oo e 75
ANEXOS oottt oot e et et e e e et ettt e ettt e et er e 82



INDICE DE TABLAS

Pag.
Tabla NO 1: POBIACION ..o s 48
Tabla N° 2: Utiliza de 10S eSpacios reCreativos...........c.covvrerieieiieneene e 52
Tabla N° 3: US0 10S €SPacios reCreAtIVOS ........c.cceerieeieiieriieiesieesieenie e eee e 53
Tabla N° 4: Diversion en 10S espacios reCreatiVos .........cccovveveeeeieeresieeseesiesnenns 54
Tabla N° 5: Comunicacion en 10s espacios recreativos ............ccccceeveeieereerneenenn 55
Tabla N° 6: Solidaridad y respeto en el espacio recreativo...........cccccvvevevveriennnnne. 56
Tabla N° 7: Fomento de la amistad ..........cccocveeiieneiieiie e 57
Tabla N° 8: Participacion en juegos y actividades ...........cccevevveeveeieiiieve e, 58
Tabla N° 9: Exclusidn en 10S eSpacios reCreativos...........cceeeeveieeiesieeseesneennenns 59
Tabla N° 10: Motivacion de actividades ..........ccccvvevereiiiesieiesesese e 60
Tabla N° 11: Relacion con SUS COMPAAEIOS ........cveerueieririenieesiesie e 61
Tabla N° 12: Tabla de distribucion del chi-cuadrado (X2t)........cooeveeeevereereeennes 65
Tabla N° 13: Frecuencia ODSErvada...........ccooeieieneieie s 66
Tabla N° 14: Frecuencia ESPerada ..........ccooueveierieneiiieiisisisee s 66
Tabla N° 15: Célculo del Chi cuadrado...........ccccoveveieiiiiiecieeieeese e 67

Xi



INDICE DE CUADROS

Pag.
Cuadro N° 1: Operacionalizacién de variables - variable independiente.............. 49
Cuadro N° 2: Operacionalizacion de variables — variable dependiente................. 50
Cuadro N° 3: Recoleccion de la informacion............ccooovienninencineneieeeen 51
Cuadro N° 4: Entrevista @ JOCENTES. .........cuvieiiriiiesie s 62

xii



INDICE DE GRAFICOS

Pag.
Grafico N° 1: Arbol de ProbIEMAaS.............ceveveevviieeeieiere et 6
Gréafico N° 2: Categorias fundamentales...........cccoveveieiieiiieieierese e 17
Grafico N° 3: Constelacion de ideas-variable independiente............cccccocevvevnenne 18
Gréafico N° 4: Constelacion de ideas-variable independiente............c.cccccvevvevnenee. 19
Gréafico N° 5: Utiliza de 10S espacios reCreativos..........ccccvevveveereerieseeseesieseenes 52
Gréafico N° 6: Usa 10S €Spacios reCreatiVos .........cocvieieiereeieereeseniesesesiesiesennens 53
Grafico N° 7: Diversion en 10s eSpacios reCreativos .........ccoceveererereneneneseniennns 54
Gréafico N° 8: Comunicacidn en espacios recreativos..........cccocevvereieeseeriesnenne. 55
Gréafico N° 9: Solidaridad y respeto en el espacio recreativo............c.ccccevevverueenee. 56
Gréafico N° 10: Fomento de 1a amistad..........cccceeevereiiiiesieeieiescse e 57
Grafico N° 11: Participacion en juegos y actividades..........ccocevvrererenenerininnicnns 58
Gréafico N° 12: Exclusion en 10s espacios reCreativos. ........cccovevveveieeseeriesieenne. 59
Gréafico N° 13: Motivacion de actividades ..........coceveiiiieninieniiinene e 60
Grafico N° 14: Relacion con SUS COMPATEIOS ......ccveverveirerenieeniesieesiesie s 61
Grafico N° 15: Representacion GrafiCa..........ccocoveiererinieneneeseseese e 68

Xiii



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

TEMA: LOS ESPACIOS RECREATIVOS Y LA CONVIVENCIA ESCOLAR
DE LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO Y TERCER GRADOS DE
EDUCACION BASICA DE LA “UNIDAD EDUCATIVA JUAN BENIGNO
VELA” DE LA PROVINCIA TUNGURAHUA, CANTON AMBATO,
PARROQUIA JUAN BENIGNO VELA.

Autora: Chalan Flores Alba Maricela
Tutora: Psc. Cli. Mg. Carmen Chéavez

RESUMEN

El tema investigado fue “Los espacios recreativos y la convivencia escolar de los
estudiantes de Segundo y Tercer Grados de Educacion Basica de la Unidad
educativa Juan Benigno Vela” de la provincia Tungurahua, canton Ambato. La
metodologia utilizada en esta investigacion fue de enfoque cualitativo porque se
recopilé informacion mediante la entrevista de los espacios recreativos en la
institucion y es cuantitativo porque los datos obtenidos en la ficha de observacion
realizada a los estudiantes se organizé con la ayuda de la estadistica; bibliografico
por la revision de libros, revistas e investigaciones en sitios web y de campo por
evidenciar los hechos directamente en la realidad; de tipo exploratorio porque se
partié de un sondeo del problema en el anteproyecto y descriptivo al detallar las
caracteristicas de las variables de estudio: los espacios recreativos y convivencia
escolar y la poblacion investigada fue de sesenta y nueve estudiantes a quienes se
aplicé la técnica de la observacion a través de una ficha y a dos docentes por
medio de la entrevista. Las conclusiones de este trabajo muestran que los espacios
fisicos son reducidos para el nimero de estudiantes en la institucién y a pesar de
eso existe una sana convivencia escolar. Los resultados obtenidos por medio del
Chi Cuadrado arrojan como decision final que los espacios recreativos a pesar de
su estado si contribuyen a la convivencia escolar de los estudiantes.

Palabras claves: espacios recreativos, convivencia, juego, ensefianza,
aprendizaje, integracion, normas
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BENIGNO VELA PARISH.

Author: Chaléan Flores Alba Maricela
Tutor: Psc. Cli. Mg. Carmen Chavez

SUMMARY

The theme was treated "The recreational spaces and the school coexistence of
second and third degrees students of basic education of the" Educational Unit Juan
Benigno Vela "of the Tungurahua province, Ambato canton. The methodology
used in this research was qualitative because it information was collected through
the interview of the recreational spaces in the institution and it is quantitative
because the data obtained in the observation form made to the students its was
organized with the help of statistics; bibliography for the review of books,
journals and research on web sites and of field by evidence of the facts directly in
the reality; of exploratory type because it was based on a survey of the problem
the blueprint and descriptive by detailing the characteristics of the study variables:
recreational spaces and school coexistence and the population investigated was
sixty-nine students to whom the teacher of observation to through a file and two
teachers through the interview. The conclusions of this work show that the
physical spaces are reduced for the number of students in the institution and in
spite of that there is healthy school life coexistence. The results obtained through
the Chi Square show as a finish decision that the recreational spaces in spite of
their status do contribute to the school coexistence of the students.

Keywords: recreational spaces, coexistence, game, teaching, learning, integration,
norms.
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INTRODUCCION

En el sector educativo se debe implementar espacios recreativos que sean
considerados como la principal motivacion en los nifios para fomentar la
participacion dentro y fuera de clases, a través de la utilizacion de recursos
recreativos como herramientas en el proceso de ensefianza aprendizaje, en el que
busca establecer parametros dentro del desarrollo cognitivo, fisico, e integral de
los educandos, evidenciando asi la comunicacion, participacion activa,
socializacion, desenvolvimiento como referente motivacion que se anexe al
conjunto de destrezas y habilidades de los estudiantes evidenciado en el

rendimiento y el la satisfaccion de los mismos.

Para poder cumplir con el desarrollo de la investigacion, es necesario basarse en la

siguiente estructura investigativa.

CAPITULO I. EL PROBLEMA, parte con el cumplimiento del problema, la
contextualizacion macro, meso, y micro para en base a esto formular en forma
clara y precisa el problema, tomando como punto de partida, interrogantes, que
ayudan a interpretar por qué y para que se desarrolla la investigacion y el tipo de
beneficios que se obtendra con esta tesis. Se concluye este capitulo con el
planteamiento de los objetivos generales y especificos.

CAPITULO Il. MARCO TEORICO se enfoca en la relacién con nuestro
problema investigativo, para ello hemos considerado abordar contenidos basicos
sobre espacios recreativos y la convivencia escolar, las fundamentaciones, la
constelacion de ideas de cada variable concluyendo con el planteamiento de la

hipétesis y sefialamiento de variables.

CAPITULO IIl. LA METODOLOGIA explica claramente el modelo y el
proceso metodologico en la relacion del trabajo, el enfoque, el grupo

seleccionado, las caracteristicas y metodologias para la seleccion de la muestra



ademas se hace una descripcion de los instrumentos aplicados para la recoleccion

de datos y los pasos sugeridos para la ejecucion del trabajo.

CAPITULO IV. Muestra del contenido sobre el analisis e interpretacion de
resultados, el cual se explica el procedimiento utilizado para la recoleccion y
tabulacion de datos cada pregunta va acompafiada con un grafico y su respectiva

interpretacion de datos.

CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES las mismas que

se realiza el anélisis e interpretaciones de los instrumentos utilizados.

Bibliografia: Donde se encuentra detallada todas las citas utilizadas en la presente
investigacion, el cual esta representado por autor, afio, titulo, editorial, pagina, etc.
y ademas de la linkografia.

Articulo cientifico: en el cual se da a conocer los datos cientificos obtenidos y

una completa explicacion en cuanto a cada una de las variables analizadas.

Anexos: Aqui encontramos los formatos de la encuesta, de los estudiantes y el
formato de la encuesta a los docentes, también contiene el respectivo permiso de

la institucion.

Cada uno de estos capitulos cubre la necesidad del problema investigado y se
pone a consideracion de los lectores que busquen llegar a una educacion de

calidad.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema

Los Espacios Recreativos y la Convivencia Escolar de los Estudiantes de
Segundo y Tercer Grados de Educaciéon Basica de la “Unidad Educativa
Juan Benigno Vela” de la Provincia Tungurahua, Cantéon Ambato,

Parroquia Juan Benigno Vela.

1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacién del Problema

En el Ecuador los espacios recreativos inciden en el aprendizaje significativo de
los estudiantes en niveles iniciales, medios y superior, por tal motivo es
importante que este tipo de ambientes se implementen y mejoren de acuerdo a las

necesidades y requerimientos que los educandos necesitan.

Este tipo de ambientes ludicos es parte fundamental en el desarrollo social e
intelectual del educando. A través de estos se establecen normas, habitos,
aptitudes, destrezas, habilidades e inclusive valores, siendo un aporte significativo

en el rendimiento escolar y satisfaccion del nifio o nifia.

La recreacion hace parte de una de las areas obligatorias y fundamentales de la
Educacién Basica. Como practica sociocultural corresponde a las diversas
manifestaciones ludicas y creativas de las sociedades y como préctica educativa,
“tiene como base la intencionalidad de ensefiar y comunicar las tradiciones ludicas
y de propiciar el uso creativo y transformador de las mismas para influir en los
cambios internos y externos y en los procesos de internalizacion y externalizacion
en tanto mediacion semiotica. (Manzano, 2014, p. 2)



La recreacion juega un papel bien importante en el proceso ensefianza aprendizaje
ya que los nifios y nifios atreves de ello pueden desarrollar sus habilidades fisicas
y psicologias y asi obtener un buen rendimiento en el proceso ensefianza

aprendizaje.

Andrade (2014) menciona que los espacios recreativos son espacios publicos
especialmente proyectados para desarrollar actividades de carécter ludico,
orientada a favorecer y estimular al nifio en aprendizajes significativos que le
permitan crecer como un ser social, responsable, solidario, respetuoso, tolerante,
capacitado para vivir en armonia y paz con su entorno, ademas contribuye al
desarrollo intelectual, psico-afectivo y motriz. (p. 4)

Ante lo expuesto en el pais existen falencias con respecto a la existencia de
espacios 0 ambientes recreativos en el aula de clases, sean estas publicas o
privadas, teniendo problemas en el desarrollo integral de los estudiantes; de igual
forma en su imaginacion y creatividad. Ademas, tienen escaso material ladico en
estos espacios recreativos y en otros casos, las docentes no utilizan actividades,
metodologias o técnicas adecuadas para el buen uso de este espacio en el aula

escolar.

En la provincia de Tungurahua en los Gltimos afios se evidencia innovacion
educativa, pero no se establece un desarrollo éptimo en cuanto a los espacios
recreativos, no se aplica el interés necesario para ser utilizado en el proceso de
ensefianza aprendizaje y obtener un dptimo desempefio escolar. Puntualiza que los
procesos educativos deben ser mas participativos y democraticos entre cada uno
de los actores académicos y asi a conseguir la verdadera calidad educativa. Segun

el articulo 2, literal g, establece que:

La educacion tiene entre sus conceptos aquel que reconoce a la sociedad
como un ente que aprende y ensefia y se fundamenta en la comunidad de
aprendizaje entre docentes y educandos, considerada como espacios de
didlogo social e intercultural e intercambio de aprendizajes y saberes.
(Asamblea Nacional de Ecuador, 2014).

En la actualidad en la provincia de Tungurahua las instituciones educativas no

tienen suficientes espacios de recreacion, ademas carecen de recursos y material



didactico necesario para desarrollar actividades que fortalezcan la convivencia en
los estudiantes, otro aspecto importante a resaltar es la escaza planificacion
referente a normas de convivencia, utilizando estos espacios ludicos, en la cual

intervengan los nifios de una forma individual o colectiva.

En la unidad educativa Juan Benigno Vela se sigue utilizando herramientas
tradicionales, no se han podido crear espacios recreativos, conociendo que en
estos ambientes se puede potenciar sus destrezas y habilidades respetando sus
diferenciales culturales y étnicas. Ademas, el nifio o nifia puede recrearse mientras

consigue aprendizajes significativos para el desarrollo integral de su vida.

El inadecuado uso de los espacios recreativos como parte esencial de la
integracién y convivencia escolar en el desarrollo del aprendizaje se origina
porque los docentes alejan la posibilidad de realizar actividades recreativas
mediante el uso de recursos didacticos. Las materias no estan acopladas para
obtener resultados que sean evidenciadas en los componentes actitudinales e
intelectuales y la facil adaptabilidad de asociacion e intercambio de criterios por
parte de los educandos.



1.2.2. Analisis Critico
1.2.3. Arbol de problemas
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Grafico N° 1: Arbol de problemas
Elaborado por: Chalan (2018)
Fuente: Unidad Educativa Juan Benigno Vela



Se tiene como problema principal la inexistencia de espacios recreativos en el
desarrollo de la convivencia escolar en los estudiantes de Segundo y Tercer

Grados de Educacion Basica, lo cual se origina las siguientes causas y efectos.

Los ambientes no estan creados para atender las diferentes etapas del nifio,
conlleva a que exista problemas en el proceso de ensefianza y aprendizaje, existira
limitaciones en su creatividad, imaginacion, e inclusive en su socializacion, por lo
que se necesita un lugar de trabajo apropiado y adecuado a sus necesidades, al no
tener un espacio creativo adecuado el nifio y nifia pierde el interés momento de

estar en el aula y areas de ensefianza.

El escaso conocimiento sobre los ambientes escolares sabiendo que son un
conjunto de elementos tangibles y estimulos de actores educativos los cuales
ayudan o perjudican en el normal accionar pedagogico en lo cual esta encaminado
la institucion educativa y dentro del aula de clases contribuye a que no se
desarrollen de manera efectiva los procesos de aprendizaje de los estudiantes

formando ciudadanos responsables.

Carente interés de los docentes para fomentar la convivencia, presenta como
resultado nifios con desconocimientos sobre normas de convivencia, es decir, que
no tienen la facilidad de relacionarse con los miembros de su entorno en este caso
dentro de las aulas y de la institucion educativa, son nifios que se presentan
timidos o reacios a llevarse entre compafieros quedandose aislados de los demas
nifios provocando la falta de confianza y amistad que es lo que crea un ambiente

acogedor para una convivencia sana.

Escasa aplicacion de actividades que promuevan la convivencia escolar conlleva a
que los estudiantes, no sean participes de actividades sociales que se realizan
dentro y fuera del aula, ademés que los educandos no mantengan una relacion de
amistad y respeto con todos sus pares, generando posteriormente conflictos entre
ellos; y se tiene como efecto conductas no aceptadas socialmente con las personas

de su entorno.



1.2.4. Prognosis

Si no se da solucidn a la falta de espacios recreativos el desenvolvimiento social,
fisico y psicologico de los estudiantes sera baja y por ende repercutira en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Ademas, no se podra cumplir con las metas
propuestas por la institucion educativa y la relacion con los demas compafieros no
mejoraria, manteniendo una inadecuada socializacién lo cual afecta directamente

a la convivencia escolar.

Se toma en cuenta que el juego en los estudiantes comprende todas las facetas de
su vida: desenvolvimiento social, relacion con los demas comparieros, relacion
familiar. Gracias al juego el educando potencia su fuerza de voluntad y su
plenitud afectiva, adquiere conciencia de sus cualidades y potencialidades y
disfruta de ella; aprende a elaborar sus vivencias de su entorno, consiguiendo una
adaptacion emocional. Es muy importante favorecer tanto el aspecto creativo,
como el efectivo, motriz, actitudinal y social, con el proposito de favorecer el

desarrollo integro del participante.

1.2.5. Formulacion del Problema

¢Como incide los espacios recreativos en la convivencia escolar de los estudiantes
de Segundo y Tercer Grados de Educacion Basica de la unidad educativa Juan
Benigno Vela de la provincia Tungurahua, canton Ambato, parroquia Juan
Benigno Vela?

1.2.6. Preguntas directrices

e ;Cual es la funcionalidad de los espacios recreativos en los estudiantes de

Segundo y Tercer Grados de Educacién Basica?

e ;Cuales son las estrategias fundamentales que el docente utiliza para

desarrollar la convivencia escolar en la unidad educativa Juan Benigno Vela?



e ;Cual es la relacion que existe entre los espacios recreativos y la convivencia
escolar en los estudiantes de Segundo y Tercer Grados de Educacion Basica
de la unidad educativa Juan Benigno Vela de la provincia Tungurahua, canton
Ambato, parroquia Juan Benigno Vela?

1.2.7. Delimitacion del problema

Delimitacion del contenido
Campo: Convivencia
Area: Recreacion

Aspecto: Espacios recreativos

Delimitacion espacial
La presente investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa Juan Benigno Vela de

la provincia Tungurahua, cantén Ambato, parroquia Juan Benigno Vela

Delimitacion temporal

Esta investigacion se realizo en el afio lectivo 2017 — 2018

Unidades de observacion
e Docentes

e Estudiantes de Segundo y Tercer Grados

1.3. Justificacion

La presente investigacion es importante ya que actualmente los padres,
autoridades y docentes requieren de espacios recreativos en la que se fomente
actividades que garanticen a los estudiantes una sana convivencia escolar para el
desarrollo de sus habilidades y destrezas, lo cual les permita desenvolverse

normalmente dentro y fuera de clases.



Esta investigacion se justifica por el interés de determinar las causas y efectos en
el problema expuesto en los estudiantes en la unidad educativa Juan Benigno
Vela, como es los espacios recreativos y la convivencia escolar, ademas, se
plantea estrategias que permitan a los nifios establecer una convivencia pacifica

que conlleve al desarrollo afectivo y social de manera positiva.

El impacto de esta investigacion es altamente positivo, ya que se espera que los
docentes cambien sus paradigmas frente a este problema, mejorando la
convivencia escolar en estudiantes de Segundo y Tercer Grados, creando un da
escenario positivo en el cual se obtendran aprendizajes auténticos para enriquecer

el desarrollo de valores.

Los beneficiarios de esta investigacion son principalmente es la investigadora que
le permite observar el problema de la institucion e indirectamente el sistema
educativo y las personas que se puedan ayudar en proximas investigaciones

relacionado al tema.

La investigacion es factible por que se cuenta con suficiente informacién
bibliogréfica y digital, también del interés para su asimilacion por parte de
docentes y estudiantes que son recursos indispensables para esta investigacion.
1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Analizar la incidencia de los espacios recreativos en la convivencia escolar de los
estudiantes de Segundo y Tercer Grados de Educacién Basica de la Unidad

Educativa Juan Benigno Vela de la provincia Tungurahua, canton Ambato,

parroquia Juan Benigno Vela
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1.4.2. Objetivos Especificos

e ldentificar la funcionalidad de los espacios recreativos en los estudiantes de

Segundo y Tercer Grados de Educacion Baésica.

e Determinar las estrategias fundamentales que el docente utiliza para

desarrollar la convivencia escolar en la unidad educativa Juan Benigno Vela.

e Elaborar un Paper relacionado con la investigacion.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes Investigativos

Al revisar el repositorio de la biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato en
la Facultad Ciencias Humanas y de la Educacidn, se encontraron trabajos
relacionados con la presente investigacion, pero en otros contextos describiendo

los siguientes:

Toasa (2017) en la investigacion “Espacios recreativos y el rendimiento del
proceso de la ensefianza aprendizaje de los estudiantes de educacién media de la
Unidad Educativa Isabel la catdlica del canton Pillaro provincia, Tungurahua”

quien concluye:

e A través de la aplicacion de las encuestas a estudiantes y docentes se identifica
claramente que los espacios recreativos inciden en el rendimiento del proceso
ensefianza aprendizaje.

e Se nota claramente que no existen suficientes espacios recreativos en la institucion
educativos y los pocos espacios recreativos con los que cuentan se encuentran en
mal estado.

e Mediante el analisis podemos considerar que no se utilizan los espacios
recreativos como un medio para desarrollar el proceso ensefianza aprendizaje de
los estudiantes. (p. 72)

La investigacion guarda relacion con el tema de estudio porque es necesaria la
utilizacion de recursos didacticos y ser incorporados en los espacios recreativos
para la integracion de los estudiantes de esta manera desarrollar habilidades y
destrezas. Y ayudan a mejorar el rendimiento escolar evidenciados mediante
juegos, actividades ludicas y trabajos grupales que orientan al mejor desempefio y
desenvolvimiento en los ambitos académicos y de las respectivas materias

impartidas por los docentes.
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Colcha (2016) en la investigacion “Espacios ladicos y las estrategias de
aprendizaje de los nifios de 4 a 9 afios en la Escuela “La Gran Muralla” de la

ciudad de Ambato” quien concluye:

e Se analizé que los espacios en que el nifio recibe el conocimiento necesitan ser
disefiados y amplios, para las diferentes actividades que realiza el/la nifio/a con el
docente. Se deberia tener en consideracion que un nifio no solo aprende por la
ensefianza, sino que ademas el nifio necesita experimentar, escuchar, palpar y
sentir lo que esté4 aprendiendo.

e Un espacio ladico permite a los nifios/as crear experiencias una y otra vez por
medio de varias actividades recreativas, artes, manualidades, pintura, masica y
juegos. Ayudandole al infante en el factor intelectual y educativo.

e Finalmente, después del analisis realizado a lo nifios, se concluye que ellos
disfrutan al realizar actividades manuales, trabajos en equipo, al ser entes 114
participativos en su medio o con sus comparieros y sobre todo al tener espacios
recreativos, interactivos y de exploracion. (p. 113)

Después de un analisis de este proyecto se concuerda que el juego cede a que el
nifio tenga un espacio en su vida en el que se divierta, armonia y un tiempo de
compafierismo. Qué mejor si lo hace dia a dia en su medio de aprendizaje, donde
no se sienta presionado, asuntado o reprimido por no lograr comprender la
ensefianza, sino que mediante el juego pueda sentirse libre de descubrir y aprender

mientras se divierte.

Cruz (2017) en la investigacion con el tema “La convivencia escolar a través de
los valores culturales y sociales de estudiantes del Centro de Desarrollo Infantil

Melitas Garden” quien concluye:

e En la institucion se diagnosticé que los nifios del Primer Afio de Educacion
General Bésica no se desenvuelven dentro de un ambiente arménico dificultando
directamente la convivencia dentro del aula, por esta razén es que los estudiantes
de estas aulas no pueden realizar las diversas actividades de manera adecuada,
mas aun asimilar los valores necesarios para fortalecer su crecimiento personal.

e Se elabor6 y efectu6 la aplicacion de estrategias; en este caso se utilizo
intervenciones educativas con el fin de dar a conocer la importancia de la practica
de valores socioculturales siendo estos fundamentales para lograr el desarrollo
integro del ser humano.

e Se observo nuevamente la convivencia diaria de los estudiantes de la institucion,
teniendo en consideracién que este problema se puede dar por diversos factores
como pueden ser desconocimiento, falta de practica de valores socioculturales,
considerando que son los docentes los que los encargados de construir y fomentar

13



conocimientos apoyados en valores, los mismos que deben ser puestos en practica
en todos los ambientes en los que se desenvuelvan los nifios y las nifias. (p. 80)

La convivencia escolar se ve relacionada de manera directa con el estudio de los
valores sociales y culturales, debido a que estos buscan una relacion pacifica y
armonica dentro del contexto en al que el individuo se desarrolla, fomentando asi

una convivencia de paz y respeto mutuo.

Barrionuevo (2016) en la investigacion con el tema “La convivencia escolar y el
desarrollo de la generosidad de los estudiantes de Inicial 1l de la Escuela de
Educacion Bésica “Alfonso Ricardo Troya” del canton Ambato, provincia de

Tungurahua” quien concluye:

e Se concluye que los estudiantes respetan las opiniones manifestadas, de sus
compafieros y compafieras, que se dirigen con respeto hacia los demés y que
existe la participacion activa al momento que la maestra da la clase ,expresando
opiniones libres y sin temores, compartiendo ideas y comentarios cuando la
situacion lo amerita , la mayoria de estudiantes dialogan al momento que surge
algun conflicto es por ello que se mantiene buenas relaciones de amistad entre
nifios, nifias y maestra permitiendo el desarrollo de una sana convivencia.

o De igual manera, se determina que existen buenas relaciones interpersonales entre
docentes padres de familia y estudiantes, mejorando su rendimiento escolar en
cada uno de los estudiantes, el uso de técnicas y estrategias utilizadas por la
docente permite desarrollar valores en especial el de la generosidad, estableciendo
una buena socializacion entre todos los de la comunidad educativa.

e Al analizar e interpretar los resultados arrogados del Chi cuadrado se concluye
que se verificd la hipétesis de la influencia de la convivencia escolar en el
desarrollo de la generosidad de los estudiantes de inicial 1. (p. 60)

Los docentes deben generar una convivencia integradora la misma que ayude a
fomentar la autoestima y la seguridad de los estudiantes, tanto individual como
colectiva, teniendo en cuenta la diversidad del alumnado, ayudando con esto a
fortalecer y consolidar valores, los mismos que son esenciales durante su proceso

de formacion.

2.2. Fundamentacion Filos6fica

La presente investigacion se enfoca en el paradigma critico propositivo. Critico

porque, la investigacion permitird aclarar y comprender los fendmenos sociales
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que afectan a la convivencia escolar, por la falta de espacios recreativos, es por
eso que se observara la ausencia de los espacios en la institucion en de los
alumnos de la unidad educativa Juan Benigno Vela, con la finalidad de ver el

cambio en los estudiantes.

Es propositivo porque no se detiene en la contemplacion pasiva de los fendmenos,
sino solo se refleja en la realidad de la institucion y poder verificar la convivencia
escolar de los estudiantes. Por tanto, con la presente investigacion pretende

brindar un recurso significativo que aporte a la solucion del problema.

Se bas6 también en el pensamiento inductivo, porque cuestiona los esquemas
sociales, mencionando que la investigacion no se detiene en la observacién de los
fendmenos, logrando la construccion de un escenario social que mejore las

condiciones de los estudiantes en la unidad educativa.

2.3. Fundamentacion Legal

Se apoya legalmente en el presente estudio en el Acuerdo Ministerial N° 483-12

de los Estandares de Infraestructura Educativa relaciona lo siguiente:

Los estandares de infraestructura educativa y normas de construccion de centros
educativos se pueden establecer de dos tipos:

Estandares arquitectdnicos de infraestructura educativa. - se relacionan
directamente con la seguridad, confort, habitabilidad y dimensionamiento de la
“edificacion escolar”, que permita la planificacion o el programa arquitectonico
de la unidad educativa de forma integral conformando la relacion funcional de los
espacios educativos con los espacios recreativos.

Estandares urbanisticos para la infraestructura educativa. - comprende la
integracion de las unidades educativas en el entorno urbano inmediato,
determinando de la localizacion territorial, accesibilidad, areas de influencia,
riesgos naturales, imagenes y paisajes urbanos. (p.4)

En los estandares de infraestructura educativa se desarrollan los aspectos
cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y garantiza el
respeto de los derechos de los estudiantes para una buena relacion en la

institucion.
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Asamblea Nacional (2008) en la Constitucion del Ecuador en la LOEI es con la
finalidad de garantizar la legibilidad del proceso investigativo menciona en los
siguientes articulos:

Art. 346.-Existira una institucion pablica, con autonomia, de evaluacién integral
interna y externa, que promueva la calidad de la educacion.

Art. 347.-Seré responsabilidad del Estado:

1. Fortalecer la educacién publica y la coeducacion; asegurar el mejoramiento
permanente de la calidad, la ampliacién de la cobertura, la infraestructura fisica y
el equipamiento necesario de las instituciones educativas publicas.

El desafio actual es fortalecer la estrategia de desarrollo integral de la primera
infancia, tanto en el cuidado prenatal como en el desarrollo temprano hasta los 36
meses de edad y en la educacién inicial entre 3 y 4 afios, que son las etapas que
condicionan el desarrollo futuro de la persona.
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2.4.  Categorias fundamentales

Ensefianza
Aprendizaje

ESPACIOS
RECREATIVOS

Gréfico N° 2: Categorias fundamentales
Fuente: Investigacion Propia
Elabora por: Chalan (2018)
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Constelacion de ideas de la variable independiente: espacios recreativos

Graéfico N° 3: Constelacién de ideas-variable independiente

Espacios
interactivos

Clasificacion

Espacios pasivos

Espacios activos

Juegos Sociales

Fuente: Investigacién Propia
Elabora por: Chalan (2018)
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Constelacion de ideas de la variable dependiente: convivencia escolar

Gréfico N° 4: Constelacién de ideas-variable independiente

aconvivencia escolar e
contexto de la reforma
educativa

@ CONVIVENCIA ESCOLAR

Importancia

Negativos

\ 4

Caracteristicas

Relaciones

Tipos Convivencia
humana
Convivencia Social
Docente-estudiante
v Convivencia
familiar
Convivencia escolar

Directivos - docente

Fuente: Investigacion Propia
Elabora por: Chalan (2018)
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2.4.1. Fundamentacion Tedrica de la VVariable Independiente

2.4.1.1 Espacios Recreativos

Definicién

La finalidad de los espacios recreativos es el propiciar y fomentar la actividad

ludica, en los estudiantes, de igual forma mejorar su aprendizaje.

Segun Gélvez (2014) manifiesta que:

Es el espacio que permite volver a crear una y otra vez juegos, experiencias y
momentos de ocio y disfrute; ademas las zonas recreativas se asocian fuertemente
con el factor intelectual y educativo, los nifios aprenden mucho méas en ambientes
relajados y sin presioén. (p. 11)

Por tal motivo el espacio recreativo es una actividad que realiza el individuo de
una forma libre, autbnoma o colectiva y voluntaria, que tiene como fin el
perfeccionar a la persona. Ademas de utilizar el tiempo libre en actividades que

mejoren y desarrollen su aprendizaje, habilidades y destrezas.

La organizacion del espacio y del tiempo en el centro educativo, realizan una
exposicion sobre el espacio recreativo, se debe concebir al espacio recreativo de la
escuela como un elemento del proceso de ensefianza aprendizaje, tomando en
cuenta que este espacio es de propiedad de los estudiantes en el que se manifiestan
con libertad y espontaneidad, en el que el docente puede aprovecharlo para
planificar actividades de aprendizaje, cambiando el ambiente del aula para motivar
la interaccion de los educandos. (Doménech y Vifias, 2015, p. 41)

Este tipo de espacios, asociados con actividades que el docente realice sobre un
determinado tema, aplicando herramientas que motiven al educando, existira una
interaccién adecuada, un aprendizaje mas significativo, mayor interés por
aprender, todos estos aspectos favorables para el desarrollo intelectual del

estudiante.
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Importancia de espacios recreativos

A través de las actividades que se realizan en estos espacios contribuye en la
educacién al proceso de ensefianza aprendizaje, generando, una mayor
socializacion, expresion, afecto, fortalecer sus emociones, que sirve para liberar
de tensiones a los estudiantes, ademas en la construccién de conocimientos y
establecer valores en ellos, principalmente fomentando el respeto hacia si mismo

y a los demas.

En el campo educativo, busca la interaccion entre el estudiante y el educador,
donde se afinen la confianza y se compartan los conocimientos en un ambiente
favorable.

Todo esto, ayuda a que sea mas activo y al mismo tiempo estimulen los procesos
de ensefianza-aprendizaje, asi mismo, sensibiliza las cogniciones y emociones, y de
esta manera se puedan nivelar las tensiones. (Loor, 2016, p. 21)

La recreacion ayuda al estudiante a salir de la rutina diaria, que mantiene en el
proceso educativo, mediante un ambiente agradable para compartir y expresar sus
emociones. Otro punto importante a destacar en la animacion que ejercen en las
diferentes actividades ludicas, culturales, sociales, deportivas y formativas; de esta

forma aprovechar el tiempo libre de una forma adecuada.

Beneficios de los espacios recreativos

Estos espacios establecen beneficios importantes, entre los que se tiene los

sociales, ambientales, estéticos, educativos y psicoldgicos.

Segun Puebla (2014) puntualiza los siguientes beneficios:

Socialmente, brindan oportunidades de esparcimiento para la poblacion que
coadyuvan en mejorar su calidad de vida; consolidan el sentido de pertenencia
territorial del barrio o de ciudad; propician la convivencia familiar, el encuentro de
ciudadanos, y la interaccion de la sociedad.

Estéticamente, aportan y enriquecen la estructura del paisaje; permiten embellecer
la ciudad, y el sector donde se emplacen.

Ambientalmente, por la presencia de vegetacién, contribuyen a minimizar la
contaminacion del aire y la erosion del suelo, permiten la infiltracion del agua
lluvia al incluir &reas no pavimentadas o permeables.

Psicol6gicamente, al proporcionar oportunidades para el descanso y la distraccion,
favorecen el despliegue de la imaginacion y la creatividad.
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Educativas, porque pueden fomentar el conocimiento como en el caso de los
zoolébgicos, jardines botanicos, (p. 43)

Los beneficios sin duda son muy amplios en el contexto social, cultural, deportivo
y educativo lo cual genera cambios de comportamiento en los estudiantes, existe
mayor énfasis en su aprendizaje, concentracion, transmision de valores, que en la

actualidad son necesarios e importantes para una convivencia adecuada.

En mantener una relacion aceptable entre el educador con el estudiante, es muy
importante para el proceso educativo, este tipo de espacios favorece en gran parte
en este aspecto. De igual forma genera un ambiente méas participativo, generando
estudiantes mas activos, a pesar de que en algunos establecimientos educativos el
espacio no es el adecuado y en otros casos no existen, perjudicando en los

diferentes aspectos que tienen relacién con sus habilidades y destrezas.

Tipos de juegos en los espacios recreativos

Entre las principales caracteristicas que representa al espacio recreativo,
constituye juegos de constitucion tamafio, forma, siendo elementos simples,

creativos y elaborados.

Segin Caisa (2016) manifiesta los juegos que se ejecutan en los espacios

recreativos, contextualizando lo siguiente:

Juegos Psicomotores: A partir del juego se desarrolla las funciones motoras en
todas sus posibilidades, los nifios comienzan a tener el sentido de exploracion,
comenzando por ellos mismo, y descubren de lo que son capaces de realizar, otro
aspecto importante a mencionar es el observar, descubrir y explorar su entorno, se
tornan mas sociables lo cual hacen participes de sus juegos a otros nifios y a
objetos de su entorno. Entre los juegos psicomotores se puede encontrar los

siguientes:

e Los juegos de conocimiento corporal.
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e Los juegos motores.
e Los juegos sensoriales.

e Los juegos de condicion fisica.

Juegos Cognitivos: Existe diversos tipos de juegos que mejoran su desarrollo

cognitivo del estudiante, ente los cuales se tiene:

e Los juegos manipulativos, entre los cuales se encuentra el juego de
construccion.

e Eljuego exploratorio o de descubrimiento.

e Otros juegos que ayudan al desarrollo de las capacidades cognitivas son los de

atencion y memoria, los juegos imaginativos y los juegos linguisticos.

Juegos Sociales: Cuando se realizan actividades lGdicas en grupo ayuda a
socializar y relacionarse con los demas, lo cual es indispensable para la aceptacion
dentro del grupo social, Asi, los juegos simbolicos o de ficcidn, los de reglas y los
cooperativos por sus caracteristicas internas son necesarios en el proceso de

socializacion del nifo.

Los juegos parten como el rol de aprendizaje y desenvolvimiento corporal, a
través de actividades los nifios van descubriendo ciertas aptitudes y destrezas que
tienen en cuanto a la aptitud de realizarlos, en un grupo determinado, A la vez se
asocia el desarrollo de capacidades cognitivas para una mejora captacion en temas
relacionados por las asignaturas. “Permite que el nifio ponga en préactica la funcion
motora en cuanto actividades de movimiento, entre ellas la rapidez, el domino, y

la forma de resolver los problemas de una manera facil” (Caisa, 2016, p. 23).

Clasificacion de juegos recreativos

Se detalla a continuacion una clasificacién los espacios recreativos, en funcion de

la actitud de sus protagonistas en tales actividades:
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Segun Puebla (2014) puntualiza la presente clasificacion, contextualizando lo

siguiente:

Espacios activos: Se refiere a los espacios fisicos que se encuentra disefiado,
construido para realizar actividades para el entretenimiento y ejercicio lddicos,
deportivos, o artisticos; con la finalidad de promover la salud mental y fisica.
Estos espacios ayudan a las personas a mantenerse activos, ejercitdndose, puesto

que la infraestructura disefiada que son Ilamativos para nifios y jovenes.

Espacios pasivos: Son espacios fisicos destinados al desarrollo de actividades
contemplativas, con el objetivo del bienestar fisico y mental, se caracteriza por un
impacto ambiental escaso, como ejemplo se cita los: miradores, paisajes,
observatorios, senderos.

Parques interactivos: Son espacios dirigidos para el entretenimiento y
esparcimiento de los nifios y jovenes, con una variedad de lugares para artistas,
presentadores, de productos y servicios. Ademas, se destina como espacios de
aventura, diversién, emocion, manteniendo una constante interaccion con las

personas de su entorno.

El Juego

Definicion

El juego infantil constituye la ocupacion principal del nifio, asi como un papel muy
importante, pues a través de éste puede estimularse y adquirir mayor desarrollo en
sus diferentes areas como son psicomotriz, cognitiva y afectivo-social. Ademas, el
juego en los nifios tiene propositos educativos y también contribuye en el
incremento de sus capacidades creadoras, por lo que es considerado un medio
eficaz para el entendimiento de la realidad. Por medio del juego los pequefios
experimentan, aprenden, reflejan y transforman activamente la realidad. Los nifios
crecen a través el juego, por eso no se debe limitar al nifio en esta actividad
(Ronquillo, 2014, p. 11)

El juego infantil se ha convertido en una actividad indispensable para que los

estudiantes mejoren su razonamiento, comprension, motricidad, imaginacion,
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ademaés su condicion mental y fisica. Hoy en dia el juego es utilizado como una
estrategia educativa para el proceso de ensefianza aprendizaje, de tal modo que los

nifios aprenden jugando.

Importancia del juego infantil

El juego infantil mantiene una importancia indiscutible en la formacién de las

personas entre las cuales se presenta las mas significativas.

Sirve para explorar: El juego es un medio para explorar el mundo que rodea a
quien juega y también a sus propias actitudes

Refuerza la convivencia: El alto Grados de libertad que el juego permite, hace que
las relaciones sean méas saludables y dependiendo de la orientacion que el juego
ofrece puede modificar y mejorar las relaciones interpersonales

Equilibra cuerpo y alma: Debido a su caracter natural actia como un circuito
autorregulable de tensiones y relajaciones

Produce normas, valores y actitudes: Todo lo que sucede en el mundo real puede
ser utilizado dentro del juego a través de la fantasia.

Fantasia: Transforma lo siniestro en fantastico, siempre dentro de un clima de
placer y diversion.

Induce a nuevas experiencias: Permite aprender a través de aciertos, errores, pues
siempre se puede recomenzar un nUevo juego.

Vuelve a las personas mas libres: Dentro de un juego existen infinitas
posibilidades que permiten a las personas que juegan, estructurarse y
desestructurarse frente a las dificultades” (Euceda, 2015, p. 23)

Lo citado por el autor describe que tan importante resulta el juego en su
desarrollo, ya que mejora sus relaciones sociales, actividad mental, condicién
fisica, puesto que por medio de la recreacion mantiene una personalidad sana y
equilibrada. Por todos estos aspectos el juego se establece un elemento
indispensable para el fortalecimiento de las habilidades y destrezas del nifio y

nina.

Metodologia del juego infantil

Segun Mariolani, Scoccimarra, y Vilas, (2014) detallan la metodologia del juego,

teniendo en cuenta los siguientes aspectos.
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La disposicion de los jugadores: Normalmente la mejor disposicién para explicar

un juego es en semicirculo, con el conductor del juego delante de todo el grupo

El terreno del juego: Todos los jugadores tienen que conocer los limites entre los

que se pueden mover, asi como la penalizacidon en el caso de salir de ellos

Las normas del juego: Las normas del juego deben quedar claras para todos, asi

como las penalizaciones a las faltas

El objetivo del juego: En algin momento de la explicacion hay que decir como se

acaba el juego cuando se llega a una puntuacion determinada, cuando pasas el

tiempo establecido o cuando lo decide el educador

La puntuaciéon: En algunos juegos existe una puntuacion determinada, es

necesario asegurarse que todos los jugadores entienden como funciona (p. 12)
Tomando en cuenta que el juego en los estudiantes es un complemento en su

dinamica al momento de aprender, otra finalidad del juego es el desarrollo de su
coordinacion motora, esquema corporal, e inclusive para su comunicacion al
realizar actividades grupales, por tal motivo el juego se debe considerar dentro del
proceso educativo con el objetivo de mejorar su aprendizaje de una forma mas

activa y dindmica.

Objetivo del juego infantil

El uso de esta estrategia persigue una cantidad de objetivos que estan dirigidos

hacia la ejercitacion de habilidades en determinada area.

Es por ello que es importante conocer las destrezas que se pueden desarrollar a
través del juego, en cada una de las areas de desarrollo del educando como: la
fisico-bioldgica; socio-emocional, cognitivo-verbal y la dimension académica. Asi
como también es de suma importancia conocer las caracteristicas que debe tener un
juego para que sea didactico y manejar su clasificacion para saber cual utilizar y
cudl seria el mas adecuado para un determinado grupo de educandos (Jiménez,
2014,p.7)

Para que el juego mantenga su finalidad, de entretener y educar se debe plantear
las siguientes interrogantes entre las cuales se puede decir ¢cual es el objetivo del
juego? ¢Cudles son las reglas? (Como se realiza el juego? ;Qué materiales debo
utilizar?, de la misma forma que elementos y caracteristicas constituye, por tal
motivo las actividades recreativas deben ser ejecutadas adecuadamente ya que
contiene un gran valor en el proceso de ensefianza aprendizaje en el aula de clases

cuando se lo utiliza con un fin didactico, se considera que la complejidad del
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juego debe ir de menor a mayor complicacién para lograr evaluar el desarrollo del

infante.

La educacion y el juego

“La importancia del juego en la educacion es grande, pone en actividad todos los
organos del cuerpo, fortifica y ejercita las funciones siquicas, el juego es un factor
poderoso para la preparacion de la vida social del nifio; jugando se aprende la
solidaridad, se forma y consolida el caracter y se estimula el poder creador”
(Hervas, 2014, p. 8).

Otro de los puntos mas destacados del juego infantil es el desarrollo del lenguaje
verbal al igual que despiertan en ingenio, agudeza visual, tactil, auditiva, la
percepcion de las nociones de tiempo y espacio, en general el juego infantil se ha
constituido una de las actividades mas significativas para el crecimiento del nifio y
sobre todo para desarrollar todas sus caracteristicas desde la mas simple hasta la

de mayor escala.

La escuela tradicionalista sume a los nifios a la ensefianza de los docentes, a la
rigidez escolar, a la obediencia ciega, a la a criticidad, pasividad, ausencia de
iniciativa, el juego esta vedado o en el mejor de los casos admitido solamente al
horario de recreo, frente a esta realidad la Escuela Nueva es una verdadera
mutacién en el pensamiento y accionar pedagogico, tiene la virtud de respetar la
libertad y autonomia infantil, su actividad, vitalidad, individualidad y colectiva.
(Mufioz, 2014, p. 23)

En la educacion el juego infantil es necesario porque ayuda en el proceso de
ensefianza aprendizaje, siendo beneficios en la comunidad educativa vy al
implementar con estrategias adecuadas se estaria dando un cambio significativo a
la educacion y por tal motivo se tendra infantes activos y capaces de desarrollarse
en el medio cumpliendo sus objetivos y resolviendo sus propios problemas de una

forma independiente.
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Ensefianza Aprendizaje

Definicion

Es el proceso en el cual el docente establece, planifica, ejecuta y evalla, para
entregar sus conocimientos en el aula de clases, con el fin de ensefiar a los

estudiantes y alcancen objetivos en su educacion.

Es movimiento de la actividad cognoscitiva de los alumnos bajo la direccién de las
docentes, hacia el dominio de los conocimientos, las habilidades, los habitos y la
formacion de una concepcion cientifica del mundo. Se considera que en este
proceso existe una relacion dialéctica entre profesor y estudiante, los cuales se
diferencian por sus funciones; el profesor debe estimular, dirigir y controlar el
aprendizaje de manera tal que el alumno sea participante activo, consciente en
dicho proceso, o sea, “ensefiar” y la actividad del alumno es aprender. (Holguin,
2018, p. 34)

Mediante este proceso entre estudiante y docente, se logra exponer, desarrollar y
evaluar el tema tratado en el aula de clases, enfocandose a la interaccion constante
del estudiante y de esta forma aprenda factores considerables para mejorar su
desempefio escolar, utilizando diversas estrategias pedagdgicas, que seran un

aporte significativo en alcanzar nuevos conocimientos.

El proceso de ensefianza-aprendizaje escolarizado es muy complejo e inciden en su
desarrollo una serie de componentes que deben interrelacionarse para que los
resultados sean éptimos. No es posible lograr la optimizacién del proceso si estos
componentes no se desarrollan de manera 6ptima. (Rodriguez, Céspedes, vy
Bermudez, 2014, p. 5)

El educador mantiene estrategias pertinentes para el desarrollo del proceso
ensefianza -aprendizaje, procurando que el estudiante se sienta a gusto en el aula,
de igual forma motivacion y compromiso de quienes sean participes en el proceso
de obtener conocimientos, otro de los factores importantes que se debe tener en
cuenta es que no solo depende del docente, estudiante o el contenido a tratar, sino

de la forma, metodologia, estrategia empleada para su desarrollo.
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La importancia del proceso ensefianza aprendizaje

Los estudiantes mediante este proceso mejoran sus habilidades, destrezas,
conductas, aprendizajes, valores; que son el resultado del estudio, experiencias,

sociedad, observacion y razonamiento propio de la persona.

El aprendizaje es una de las funciones mas importantes ya que en este intervienen
diversos factores en los cuales los seres humanos van adquiriendo nuevas
experiencias que les va dejando un nuevo aprendizaje, cabe mencionar que dicho
aprendizaje esta relacionado con la educacion y el desarrollo personal, a través de
estos se adquieren nuevas habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o
valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento
y la observacion. (Holguin, 2018, p. 37)

El aprendizaje es necesario y fundamental en los estudiantes, ya que presenta una
secuencia de pasos en una forma secuencial y ordenada para alcanzar destrezas,
conductas, habilidades, conocimientos, se considera como un elemento primordial
en la educacién del estudiante, donde interviene diversos factores para que
alcancen nuevas experiencias para el desarrollo de un aprendizaje nuevo, tomando
en cuenta que dicho aprendizaje tiene relaciéon con la educacion y el desarrollo

personal con una formacion integral.

Principios del proceso de ensefianza aprendizaje

Los principios didacticos fundamentales para el proceso de ensefianza aprendizaje

presentado por Pico (2014) son los siguientes.

e Para aprender, los alumnos deben intervenir significativamente en las
actividades, sin limitarse a aceptar y aplicar las estrategias ensefiadas o
mostradas por los docentes.

e Aprender consiste en un cambio de estrategia estable, en el reemplazo de
un conocimiento por otro, a raiz de una adaptacion a una situacion.

e Los conocimientos y procedimientos construidos deben ser valorados por
la clase completa.

e Al inicio del proceso es probable que estudiantes utilicen técnicas poco
adecuadas, pero una vez modificadas las condiciones de realizacion de la
tarea, se veran "obligados" a transformar sus técnicas para hacerlas mas
efectivas. (p. 34)
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El proceso de ensefianza aprendizaje parte de un modelo interactivo y
participativo entre docente y estudiante, estableciendo un ambiente de
conocimiento y partiendo de aptitudes y valores para el desarrollo efectivo de
temas propuestos por los estudiantes aplicando técnicas pedagogicas de una

compresion fécil.

Elementos del proceso ensefianza aprendizaje

Los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje para
ayudar a los estudiantes alcanzar nuevos conocimientos y fortalezcan su

rendimiento escolar son los siguientes:

La capacidad. “En principio son las aptitudes o atributos personales del alumno/a
que determinaran el éxito con el cual él o ella pueden llevar a cabo la tarea del
aprendizaje” (Aguirre y Paladines, 2015, p. 53). Se determina el éxito de los
estudiantes a partir de sus aptitudes, habilidades y destrezas que posea dentro del
proceso educativo.

El esfuerzo. “Es la intensidad, las ganas, el interés con el que se usa las
capacidades para conseguir el aprendizaje” (Aguirre y Paladines, 2015, p. 53). De
esta forma, los alumnos que tienen pocas capacidades, si ponen un mayor
esfuerzo, pueden aprender méas que aquellos de mayor capacidad pero que ponen

menor esfuerzo.

Tiempo. “Aqui hay verdaderas contradicciones pues el hecho de invertir mas
tiempo no significa que sea mas efectivo” (Barbarroja, 2015, p. 21). Se dirige a la

utilizacion del tiempo que tienen el nifio o nifia para ejecutar sus actividades.

Calidad de recursos. “Aqui no solamente intervienen los elementos materiales
gue pueda poseer los alumnos/as, sino también todos los referentes a la calidad de
la docencia, ambiente fisico” (Martinez, 2014, p. 17). Las teorias actuales del
aprendizaje destacan la naturaleza activa del mismo, subrayan como cualidades

centrales la abstraccion y la transferencia, que s6lo son posibles cuando el alumno
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aplica sus conocimientos a una actividad plena de sentido y en contextos variados

que permitan la generalizacion.

Partes del proceso ensefianza aprendizaje

El proceso de ensefianza aprendizaje se encuentra constituido de las siguientes

partes que son necesarios en este proceso:

Docente: La personalidad del docente es fundamental en todo lo que ocurre dentro
de la clase. Se espera de él que se ocupe por el bienestar, el sentimiento de
autoestima de los estudiantes y la imagen que ellos tienen de si mismos. El es quien
promueve, en buena medida, la identidad y los valores. El docente guia al
estudiante en la construccion de su propio esquema de valores y en la bisqueda y
creacion de sentido en si mismo. (Sambonino, 2014, p. 43)

El docente en la actualidad mantiene una amplia labor frente al proceso educativo,
pues Unicamente no tiene una tarea educativa sino también que formard
integralmente al estudiante, o serd el encargado de orientar cognitivamente y
afectivamente. Ademads, debera considerar a los estudiantes con necesidades

especiales, sociales o0 emocionales.

Estudiante: El educando es, en principio, paciente de la accion educativa, toda vez
gue es la persona que se educa a si misma o es educada por otra. Es sujeto agente y
paciente de la educacion, y en todo caso es un ser activo que colabora en cierta
medida, y cada vez mas, en el proceso de su educacion. (Tene, 2016, p. 32)

Por su parte el estudiante mantiene la funcién de adquirir nuevos conocimientos
en las diferentes disciplinas, el estudiante tiene fe de que por medio de su estudio
y de la aplicacién de sus conocimientos, va a mejorar y enriguecer su naturaleza

humana.

Ambiente escolar: el componente de ambiente escolar hace referencia a las
condiciones propicias para el aprendizaje en el aula de clase desde el que la
Institucion Educativa puede examinar como trabajar en diferentes situaciones que
afectan el desarrollo de las 48 clases, como la convivencia y la disciplina. (Villacis,
2017, p. 24)
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Un ambiente que se mantiene en la institucion debe ser acogedor, respetuoso y
positivo, es una de las claves para promover el aprendizaje de los estudiantes. Esto
favorecera a la factible obtencion de conocimientos significativos que subsanen

las inquietudes presentes en el medio.

Estrategias didacticas: Las estrategias didacticas son construcciones légicas
pensadas para orientar el aprendizaje y la ensefianza de las competencias en los
diversos niveles educativos. Se basan en procedimientos compuestos de un
conjunto de etapas que pretenden facilitarles el aprendizaje de las mismas a los
estudiantes. (Tene, 2016, p. 33)

Las estrategias didacticas evidencian una adecuada planificacion que se empleara
en el proceso ensefianza aprendizaje, para lo cual el docente elegira las técnicas y
actividades que puede utilizar a fin de alcanzar los objetivos propuestos. El papel
fundamental con que se utiliza la estrategia didactica es propiciar la participacion

activa del nifio, pasando a la obtencion de educandos mucho mas activos

La evaluacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje

La evaluacion es uno de los elementos méas importantes del curriculum, ya que

proporciona calidad a todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La evaluaciéon de los aprendizajes escolares se refiere al proceso sistematico y
continuo mediante el cual se determina el Grados en que se estan logrando los
objetivos de aprendizaje. Dicho proceso tiene una funcion primordial dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, pues por medio de ella se retroalimenta dicho
proceso. La evaluacion afecta no s6lo a los procesos de aprendizajes de los
alumnos y alumnas, sino también a los procesos de ensefianza desarrollados por los
profesores y profesoras y a los proyectos curriculares de centro. (Suarez, 2014, p.
23)
Al determinar el cumplimiento de los objetivos en una forma menor a lo que se
esperaba se debe plantear una revision de las planificaciones de las actividades
que se realizan en el aula de clase de igual forma de la actitud del docente y
estudiante para luego evaluar y si es recomendable realizar una retro-alimentacion
de lo expuesto sin dejar de lado la necesidad educativa en beneficio de los

estudiantes.
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2.4.2. Fundamentacion Tedrica de la Variable Dependiente

2.4.2.1 Ambiente Escolar

Definicién

Se refiere a las caracteristicas sociales que se desarrollan en el aula de clases, que
se encuentra determinado por factores personales, funcionales y estructurales de la
institucion, estos factores afectan directa o indirectamente al comportamiento,
relaciones y actitudes de las personas, de esta forma permite el desarrollo normal

de las rutinas diarias que se realizan en la institucion.

Los ambientes escolares son mas que hablar de condiciones adecuadas para que se
lleve a cabo un fin Gltimo el aprendizaje y mas aln un aprendizaje significativo,
son una combinacion de elementos internos como las relaciones interpersonales
dentro de la escuela y externos a la institucion ya sean aspectos administrativos
como el edificio escolar y el espacio de aula. (Villacis, 2016, p. 24)

Se establece al ambiente escolar entre los principales aspectos que inciden en el
estado animico emocional de los estudiantes, ademas actua directamente en el
rendimiento académico, y en el cumplimiento de los objetivos planteados.
Ademas, se debe tomar en cuenta aspectos pedagdgicos como es el color del aula,
tiempo y espacios recreativos, iluminacién, y demdas cosas que rodean al
estudiante y son necesarios para un ambiente propicio para el desarrollo
intelectual y social y formacion de nifio.

Importancia del ambiente escolar

Segun los ambientes escolares se distingue la significancia de su aplicacién en el
contexto educativo, es decir si su aplicacion es la correcta, se obtendra resultados
optimos para la educacion, y aspecto personal; tal es el caso en su comunicacion

con los docentes, compafieros, socializar, mejorar su creatividad, y participacion.

En el aula el docente establece reglas, compromisos, normas de respeto para
alcanzar un trabajo eficaz influyendo en el clima del aprendizaje en el aula,
favoreciendo la comunicacion, colaboracion, tolerancia, solidaridad y
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responsabilidad generando un clima de relaciones interpersonales que contribuye
en el mejoramiento del rendimiento escolar. (Quilismal, 2014, p. 31)

De igual forma existen aspectos desfavorables al no tener un ambiente propicio
para el estudio, son causante de desmotivacion, fastidio de recibir clases,
asistiendo a ellas mas por obligacion que por voluntad propia, otro aspecto
negativo es la desercion y fracaso escolar, desmejorando las relaciones

interpersonales con las personas de su entorno.

Segin Villacis (2021) menciona que: un mal ambiente escolar influye
negativamente en la percepcién que el alumno se construye de la escuela asi como
en su rendimiento académico, una percepcion desfavorable de los escolares y los
docentes afecta también al desarrollo fluido y efectivo de la relacion entre profesor-
alumno. Una de las claves para que el proceso educativo se desarrolle con éxito es
la comunicacién gue se establece en la relacién entre profesores y alumnos. (p. 33)

Caracteristicas del ambiente escolar

Para tener un ambiente escolar éptimo es menester tener algunas caracteristicas

las mismas que se detallan a continuacion:

Segun Proafio (2015) manifiesta las siguientes caracteristicas, lo cual se

contetualiza.

Continuo: Una de las caracteristicas mas comunes del ambiente escolar es el ser
continuo en cada uno de los procesos que se ejecuten, tomando en cuenta que los
estudiantes y docentes, se encuentran en la capacidad de mejorar en forma
significativa sus habilidades, destrezas, conocimientos, desarrollo personal y

social, llegando asi al cumplimiento de los objetivos planteados.

Renovado: Se debe tomar muy en cuenta esta caracteristica, puesto que los
ambientes escolares deben renovarse constantemente, para no caer en la
monotonia y aburrimiento de los estudiantes, permitiendo que la institucién se

capaz de crecer, desarrollarse y renovarse.

34



Interactivo: Es muy importante la interactividad en el proceso educativo, puesto
que es el soporte de un modelo de ensefianza, manteniendo a los estudiantes
activos, para alcanzar aprendizajes de una forma mas sencilla, y no sean simples

receptores de informacion o estudiantes pasivos para obtener conocimientos.

Elementos del ambiente escolar

Se expone los siguientes elementos para mantener un ambiente escolar éptimo

para el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje.

Segun Villacis (2016) presenta los siguientes elementos que se contextualiza a

continuacion:

Contexto Educativo: Se refiere a los elementos materiales estructurales,
funcionales que rodea a la institucién, ademas a la relaciones e interrelaciones que
establecen los actores que se encuentran en la comunidad educativa, destacandose

por sus caracteristicas propias que diferencia su imagen y contexto pedagogico.

Espacios docentes: Son aquellos espacios que el docente utiliza para fortalecer e
incrementar su vocacién, con el propdsito de compartir sus conocimientos,
tomando como ejemplo: las bibliotecas, laboratorio, sala de docentes, y todo lugar

donde el educador crea conveniente para afianzar su ensefianza.

Areas recreativas: estos espacios cumplen con funcion especifica que es el
educar y recrear, son espacios como el patio de la institucion, ludotecas, juegos
ludicos, ambientes propicios para su diversion. Considerando que los patios de la
escuela son mas para socializar, relajacion, donde los estudiantes se olvidan del

contexto educativo y se afianzan a otro tipo de actividades recreativas.

Tipos de ambiente escolar.

Existen dos tipos de ambientes escolares que son: el ambiente escolar positivo y

ambiente escolar negativo.

35



Segun Proafio (2015) presenta los siguientes ambientes escolares, en lo cual se

contextualiza.

Ambiente escolar positivo: Se encarga de generar en los estudiantes un bienestar
social, recreativo y pedagdgico, en la cual se afiancen lasos afectivos de
interrelacion con el propdsito de obtener los objetivos planteados, se considera
positivo cuando favorece al desarrollo personal, y facilita el aprendizaje de

quienes conforman estos ambientes.

Ambiente escolar negativo: Es negativo cuando se convierte en obstaculizadores
del desarrollo de los actores de la comunidad educativa, generan estrés, irritacion,
desgano, depresion, falta de interés y una sensacion de agotamiento fisico. El
ambiente escolar negativo genera sentimientos perjudiciales y nocivos a la salud
afectiva, mental e inter relacional de los estudiantes provocando desinterés y

desgano en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Factores para el ambiente escolar

El docente es un factor importante e influyente en el ambiente escolar, puesto que
interviene directamente y es él quien dé cumplimiento de una forma organizada,
sistematica y eficaz los otros factores que se encuentran inmersos en el ambiente
escolar. Se destaca otros componentes necesarios y son parte de este estudio como

son:

La clase

Si bien es cierto la educacion no es estatica sino estd en constante cambio, es por
ello que el espacio del sal6n de clase juega un papel importante en el proceso de
ensefianza—aprendizaje, donde se requiere que la educacion sea personalizada, para
ello es menester que la organizacién del aula y de los espacios cumplan
necesidades de atencién a los estudiantes. Los cambios en el aula son necesarios.
Se mantiene la misma disposicion durante todo el curso, se va a fortalecer la
formacion de subgrupos, algunos de ellos negativos. (Proafio, 2015, p. 38)
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Frente a los diferentes cambios que presenta hoy en dia la educacion, es necesario
que se evolucione los procesos de ensefianza aprendizaje que ejecuta el docente,
en este caso, partiendo en mantener un aula de clases saludable, éptima para que
los estudiantes se sientan cdémodos, sin ningun tipo de desconfianza y
aburrimiento, cansancio que experimentan los ambientes inadecuados. Es propicio
tomar en cuenta las condiciones estructurales y ambientales, sean estas la
ventilacion, luminosidad, temperatura; aspectos que inciden en el proceso

educativo del estudiante.

Relacion interpersonal

Segun Gonzélez (2015) manifiesta que:

Las relaciones interpersonales se refieren al trato o la comunicacién que se
establece entre dos 0 mas personas; son muy importantes en las instituciones
escolares, puesto que durante la actividad educativa se produce un proceso
reciproco mediante el cual las personas que se ponen en contacto valoran los
comportamientos de los otros y se forman opiniones acerca de ellos, todo lo cual
suscita sentimientos que influyen en el tipo de relaciones que se establecen. (p.
161)

Este tipo de relaciones se generan dentro y fuera de clases, es fundamental en los
estudiantes, puesto que fundan lazos afectivos, de igual forma mejora la
comunicacion y afianza su reciprocidad con las personas de su entorno, las
relaciones interpersonales es parte importante para mantener un ambiente escolar
adecuado, se debe rechazar las relaciones basicas tradicionales donde se
delimitaba la relacion entre estudiante con estudiantes o docente con docente,
estos lineamientos deben desaparecer, puesto que hoy en dia la esencia de una
convivencia escolar es la que relacion que se construye entre docente y estudiante.

Actores Educativos

Quienes conforma los actores educativos son los alumnos, los padres de familia,
los educadores, los directivos y la comunidad, estos son importantes en el proceso
educativo, cada uno tienen y cumple distinta funcion ya que persiguen un fin
comln y para ellos se relacionan entre si. Los actores educativos son alumnos,
padres de familia, educadores y directivos los que intervienen con intereses,
saberes, representaciones y expectativas diversas y contradictorias acerca de la
educacion, la cultura, la ciencia y la tecnologia. (Proafio, 2015, p. 41)
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Al hablar de un ambiente escolar los estudiantes son uno de los factores
determinantes e influyentes en el mismo, puesto que no solo la personalidad de
cada estudiante es parte de la dindmica de la clase sino también su procedencia
socio cultural, porque le ponen su tinte ideoldgico y practico, es por ellos que el
docente es el principal llamado a conocer la realidad de los estudiantes, es decir su

contexto cultural, el tipo de familia de la que procede e intereses.

Cddigo de Convivencia

Definicion

El cddigo de convivencia es un acuerdo entre los miembros que intervienen en
una institucion educativa, el cual se establecen normas de convivencia,

compromisos y medidas de solucién de conflictos.

Para ello intervienen muchas personas como son los docentes, estudiantes,
representantes legales de los y las estudiantes y autoridades. Segun el Ministerio de
Educacion del Ecuador, este cddigo tiene una vigencia de dos afios y puede ser
adaptado y actualizado cuando se crea necesario. (Ministerio de Educacion, 2014)
El cddigo de convivencia en cada institucion es necesario y obligatorio como se
contempla en el Registro Oficial No. 151, este cdédigo permite normar los
reglamentos internos de cada instituciéon, dando solucién a los conflictos y

problemas bajo un régimen disciplinario.

Contextualizados: dentro de los marcos legales: ya mencionados y acordes a la
identidad de cada institucion.

Flexibles y renovables: para permanecer actualizados y para propiciar un
permanente aprendizaje.

Consensuados: a fin de garantizar la participacion de todos los miembros de la
comunidad educativa y el compromiso y respeto de cada uno en su aplicacion.
(Torres, 2014, pa. 31)

Los principios q se contemplen dentro del codigo deben ser tomados en cuenta y
acatados por la comunidad educativa, padres, alumnos, personal administrativo y

de servicio, logrando asi un ambiente arménico en cada establecimiento.

38



Ambitos del codigo de convivencia

Los ambitos de convivencia escolar son seis y son tomados directamente del
Ministerio de Educacion del Ecuador.

e Respeto y responsabilidad por el cuidado y promocion de la salud.

e Respeto y cuidado del medio ambiente

e Respeto y cuidado de los recursos materiales y bienes de la institucion
educativa

e Respeto entre todos los actores de la comunidad educativa

e Libertad con responsabilidad y participacion democratica estudiantil

e Respeto a la diversidad (Ministerio de Educacion, 2014)

Como se puede apreciar uno de los principales valores que promueve la
realizacién de este codigo de convivencia, son el respeto, responsabilidad y
cuidado. Ya que estos tres habitos dentro de una comunidad, en este caso seria de
ambito educativo, promueve y fortalece la paz y la justicia, lo cual podra
constituir en una herramienta muy Util para el desarrollo de cualquier institucion

educativa y para sus miembros directos e indirectos.

Convivencia Escolar

Definicion

Las personas por naturaleza son seres sociables, ya que no pueden permanecer
aislados de las demas personas, por tal motivo es importante el aprender a
compartir con las personas de su alrededor, ademas de preocuparse por el bien del

otro y aln mas interesarse por el bien comun.

La convivencia escolar se entiende como la interrelacion entre los diferentes
miembros de un establecimiento educativo, que tiene incidencia significativa en el
desarrollo ético, socio afectivo e intelectual de los estudiantes, esta concepcién no
se limita a la relacién entre las personas, sino que incluye las formas de interaccién
de los diferentes estamentos que conforman una comunidad educativa , por lo que
constituye una construccion colectiva y es responsabilidad de todos los miembros y
actores educativos sin excepcion. (Sanchez, 2016, p. 22)
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Mantener una convivencia escolar adecuada es preocupacion de todos,
manteniendo una relacion pacifica y armoniosa, basada en el respeto, solidaridad,
erradicando violencia o agresion entre sus miembros, ademas de evitar la
discriminacion y la exclusion, propiciando la participacion de todos y la

diversidad de un buen convivir.

Segun Hernandez y Sanchez (2016) manifiestan que:

Las propuestas pedagégicas para superar el conflicto en las aulas y promover una
sana convivencia pasan necesariamente por la intervencién escolar y familiar en el
aprendizaje democratico de normas, en el conocimiento personal favoreciendo la
adquisicion de una sana autoestima, en el desarrollo de la responsabilidad, asi
como el aprendizaje de habilidades de dialogo y comunicacion.

La convivencia escolar es como unas relaciones socio verbal y que inciden en el
desarrollo tanto ético como intelectual de los estudiantes, aprender a convivir crea
amistad, comunicacion valoracion y afectividad para poder compartir con los

demas en todas las actividades humanas.

Importancia de la convivencia escolar

La convivencia mantiene una importante correlacion con el rendimiento
académico, existiendo este enlace siempre y cuando se encuentre en un ambiente
adecuado, la importancia de la convivencia escolar es propicia para alcanzar
logros académicos, construyendo dentro del aula de clases ambientes positivos,

donde los estudiantes se presenten mas responsables, tolerantes y respetuosos.

Segun Barrionuevo (2016) manifiesta que “la convivencia escolar se presenta como
una reconstruccion frecuente, reconociendo que es una tarea complicada, pero es
necesaria y posible y se establece en una rica y valiosa experiencia educativa, dado
que el aula y la escuela son los primeros espacios publicos de participacién de los
nifios y adolescentes”. (p. 27)

Es importante mantener una convivencia escolar adecuada en el aula de clases,
asumiendo compromiso de respeto mutuo, el simple hecho de relacionarse con
otras personas amerita un proceso de adaptacion en el cual se aprende lo diverso
que puede ser el mundo en el que vivimos. En la escuela se aprenden muchas

cosas, pero especialmente se forma al nifio con valores que lo ayuden a
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desarrollarse integralmente y a desenvolverse en la vida, es por ello que el
aprender a convivir es importante para la construccion de una ciudadania

equitativa.

Caracteristicas de la convivencia escolar

La convivencia escolar se representa por diversas caracteristicas, la cual ayuda a
entender y comprender de una forma adecuada el valor de establecer un ambiente
adecuado, con respeto a las decisiones de los demas, y manteniendo un espacio
tolerante, en paz, y democrético para todos

Segun  Barrionuevo  (2016) presenta las  siguientes  caracteristicas,

contextualizando su contenido.

Reconciliacidn: Se refiere a la solucién de los desacuerdos y conflictos que se
generan en ambiente escolar, imponiendo siempre la concertacion, el dialogo y la

mediacion.

Convivencia: Es la forma de interactuar manteniendo es respeto a los demas,

enfatizando siempre en sus objetivos y proyectos.

Tolerancia: Se refiere a la capacidad de aceptar a las otras personas con sus

errores y aciertos, tratando de disculpar inconvenientes que ellos realicen.

Participacion: Es hacer parte de escenarios publicos de concertacion,
deliberacion y formacién para fomentar la convivencia y el desarrollo de la

poblacion.

Corresponsabilidad: Es sentirse parte en la solucion de los problemas,
desacuerdos y conflictos de manera propositiva y constructiva.
Pro actividad: Es el presentar las capacidades y conocimiento a disposicion del

grupo, en beneficio individual y de las demas personas.
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Concertacion: Se parte de soluciones e incentivar a que todos aporten en
beneficio de todos.

Organizacion: Ponerse de acuerdo para proponer iniciativas comunitarias que

incidan en los lineamientos del grupo en el cual se encuentre.

Positivismo: es la virtud que tienen los ciudadanos para creer en si mismo y en

los demas.

Tipos de Convivencia

Incentivar a mantener una convivencia adecuada en la institucién es importante en
los estudiantes, de esta forma se genera relaciones de interaccion social que
contribuya con la socializacion e intercambio de ideas, en beneficio de alcanza

conocimientos 6ptimos en el aula de clases.

Segun Castellano (2014) describe los siguientes tipos de convivencia que se
generan en las personas.

Convivencia humana: El ser humano no es un ser solitario sino todo lo contrario,
somos seres sociales.

Convivencia social: Vive en el respeto mutuo entre las personas, las cosas y el
medio en el cual vivimos y desarrollamos nuestra actividad diaria. Ahi radica la
importancia de las leyes para que regulen y garanticen el cumplimiento de esa
convivencia social.

Convivencia familiar: Es aquella que se da entre los miembros de una familia.
Convivencia escolar: Es la interrelacion entre los miembros de un plantel escolar,
la cual incide de manera significativa en el desarrollo ético, socio afectivo e
intelectual del alumnado y de las relaciones que establecen entre si y con el
personal docente y directivo. (p. 11)

Este tipo de convivencias se desarrollan en las diferentes actividades que se
realiza dentro y fuera del aula de clases, las docentes deben promulgar una
educacion de calidad y convivencia, que ayuden en su formacion tanto educativa
como personal, que en Grados superiores seran de valioso aporte en su escolaridad

y en la sociedad.
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Relaciones

Para mantener un adecuado ambiente escolar en el aula de clases, y de igual forma
una convivencia propicia para su aprendizaje se debe establecer las siguientes

relaciones que son propicias para su desarrollo.

La relacién directivos — docentes se constituyen en la base fundamental para la
buena convivencia escolar ya que son los conductores del proceso aprendizaje en
beneficio de los estudiantes y dando cumplimiento a los intereses de los padres de
familia.

Docente — estudiante y viceversa debe construirse en base a normas,
compromisos, valores, acuerdos y conocimiento de deberes y obligaciones que les
permita interactuar positivamente para alcanzar la efectividad del aprendizaje.
(Aucancela, 2016, p. 64)

Ademas, la vinculacion y buena relacion con los padres de familia y comunidad se
constituye en una fortaleza que complementa la verdadera funcion del
establecimiento, pues de la sana convivencia escolar depende el éxito del

cumplimiento de las aspiraciones de la institucion y de todos sus agentes.

Factores del ambito de la convivencia

En las instituciones educativas existen factores positivos y factores negativos que

influyen en la buena convivencia escolar.

Factores positivos.

Infraestructura apropiada

Actividades variadas y entretenidas

Comunicacion respetuosa entre profesores, alumnos y comparfieros

Capacidad de escucharse unos a otros

Capacidad de valorarse mutuamente

Capacidad de dar apoyo emocional

Inteligencia emocional para resolver sus conflictos en forma no violenta.
(Aucancela, 2016, p. 11)

Estos factores deben ser los que generalmente deben practicarse en el aula de
clase y por parte de la institucion brindar las facilidades necesarias tanto fisicas
como pedagdgicas, de esta forma tener un sistema de convivencia adecuado

siendo los mas beneficiados los estudiantes.
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Factores negativos

Los prejuicios: Estos implican una mala predisposicion de antemano a la
convivencia, lo que nos hara tener una actitud negativa ante los demas dificultando
enormemente la relacion.

La intransigencia: Convivir con los demdas supone un esfuerzo en conseguir
puntos de acuerdo. Para ello, todas las partes deben ceder a menudo en sus
posturas.

La falta de comunicacion: Hablando se entiende la gente es un dicho popular
realmente acertado a este respecto. Cuantas veces la falta de comunicacion provoca
situaciones dificiles en todos los ambitos de nuestra vida, que podrian ser
solventadas con una simple conversacion. (Pérez, 2015)

De los tres factores negativos la falta de comunicacion constituye un peligro para
las malas relaciones en una institucion, pues todo aspecto debe ser conocido por

los involucrados a fin de evitar desinformacidn e incumplimiento.

La convivencia escolar en el contexto de la reforma educativa

La Reforma Educacional desafia a entender y gestionar el sistema educativo desde
un paradigma distinto al que se ha venido desarrollando durante las ultimas

décadas en el pais:

o De una educacion subsidiaria a un derecho social garantizado por el Estado.

e De calidad entendida solo como resultados estandarizados a calidad como
procesos de formacién integral.

o De educacion homogeneizadora a educacién que valora y responde a la
heterogeneidad.

e De politicas centralistas a politicas nacionales con significacion territorial.

e De actores de la comunidad educativa pasivos a actores activos con
pertenencia y corresponsabilidad. (Sanchez, 2016, p. 49)

La convivencia escolar no es ajena a esta manera distinta de mirar la educacion,
reta a seguir avanzando en la entrega de apoyo, orientaciones y formacion de
competencias en el sistema educativo a todos los niveles con el fin que las
escuelas puedan mejorar sus condiciones, gestionar la convivencia y el clima

escolar como ambitos clave de la calidad de los aprendizajes.
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2.5. Hipdtesis

Los espacios recreativos inciden en la Convivencia Escolar de los estudiantes de
Segundo y Tercer Grados de Educacion Basica de la “Unidad Educativa Juan
Benigno Vela” de la provincia Tungurahua, cantén Ambato, parroquia Juan
Benigno Vela

2.6. Sefalamiento de Variables

Variable Independiente

Espacios recreativos

Variable Dependiente

Convivencia Escolar
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

En esta investigacion se considerd los enfoques cualitativo y cuantitativo.

Cualitativo: porque el problema de la investigacion se basa en la diversidad de
espacios recreativos en la institucion y la convivencia escolar, por lo que a través
de un analisis critico se determina la relacion que existe entre las dos variables.
Tomando en cuenta como base la revision bibliografica profunda para el marco

tedrico y asi disefar los instrumentos de recoleccion de informacion.

Cuantitativo: porque se utilizO modelos matematicos, en base a los datos
estadisticos obtenidos en la ficha de observacion realizadas, a los estudiantes de
Segundo y Tercer Grados de Educacion Bésica de la “Unidad Educativa Juan
Benigno Vela”, lo cual se realizé tablas y graficas estadisticas y posterior a esto,
un andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos en la investigacion,

explicando asi por qué sucedieron las cosas de una forma u otra.

3.2. Modalidad de la Investigacién

Con el fin de realizar la presente investigacion, su fundamentacion y el estudio del

tema propuesto se revisaron la siguiente documentacion:
3.2.1. Investigacion Documental y Bibliografica
Con el propoésito de sustentar el marco tedrico de la presente investigacion, se

revisaron libros, analizando informacion sobre el tema propuesto; conjuntamente

se baso en tesis, articulos cientificos, paginas de internet, reglamentos y normas
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que conforman una guia de consulta. “Ademas se utilizo revistas, libros, paginas

web, informacion referente los espacios recreativos, y la convivencia escolar.

3.2.2. Investigacion de Campo

La investigacion se realiza en el lugar donde suceden los hechos de primera mano,
en la unidad educativa “Juan Benigno Vela”, permitiendo mantener un vinculo
directo con los individuos asociados a la vivencia y problematica resultante de
esta; por lo que se aplico una ficha de observacién relacionadas con las variables
en estudio.

3.3. Nivel o Tipo de Investigacion

3.3.1. Nivel Exploratorio

La investigacion es de tipo exploratorio, por cuanto se realizd un diagnoéstico de la
situacion problemética para conocer sus caracteristicas. Este nivel de
investigacion posee una metodologia flexible, logrando familiarizar al
investigador con el fendmeno objeto de estudio, este sondea un problema poco

estudiado o desconocido en un contexto particular.

3.3.2. Nivel Descriptivo

La investigacion utiliza a la estadistica descriptiva, permitiendo el analisis de los
datos y la verificacién de los posibles resultados que se establecen, su analisis y
respectivas interpretaciones, basadas en la investigacion del marco teorico y el

estudio realizado en la “Unidad Educativa Juan Benigno Vela”.

3.3.3. Nivel Explicativo

Al establecer el estudio realizado en esta investigacién y encontrada la
problematica que afecta al alumno dentro de la institucion directamente enfocadas

en los espacios recreativos y su incidencia en la convivencia escolar,
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estableciendo una base fundamentada para solventar y mejorar la educacion de los

estudiantes que pertenecen a la institucion.

3.4. Pablacion

El universo de estudio de esta investigacion esta integrado por los estudiantes de
Segundo y Tercer o Grados y docente de la “Unidad Educativa Juan Benigno

Vela” donde se detalla a continuacion:

Tabla N° 1: Poblacion

Recurso Humano Frecuencia Porcentaje
Estudiantes 69 93%
Docentes 2 7%
Total 71 100%

Elaborado por: Chalan (2018)
Fuente: Unidad Educativa Juan Benigno Vela

Por ser la poblacion pequefia y manejable, se trabajé con su totalidad de la

poblacidn, sin ser necesario sacar muestra alguna.
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3.5. Operacionalizacion de variables

3.5.1. Variable Independiente Espacios Recreativos

Cuadro N° 1: Operacionalizacion de variables - variable independiente

Se entiende por recreacion a
todas aquellas actividades y
situaciones en las cuales esté
puesta en marcha la diversion,
como asi también a través de
ella  la relajacion y el
entretenimiento, mejorando su
desarrollo integral en las
personas, son casi infinitas las
posibilidades de recreacion que
existen hoy en dia,
especialmente  porque cada
persona puede descubrir y
desarrollar, experimentar
intereses por distintas formas
de recreacion y divertimento.
(Martinez, 2014)

Elaborado por: Chalan (2018)
Fuente: Investigacion propia

Desarrollo
integral

Experiencia

Desarrollar

Desarrollo fisico
Desarrollo social
Desarrollo emocional

Educativas
Sociales

Responsabilidad
Comunicacién
Valores
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¢Considera usted que los espacios
recreativos mejoran interactividad con sus
comparieros

¢Los espacios recreativos ayudan a
mejorar su comparierismo?

¢Se divierte y entretiene en los espacios
recreativos?

¢Al recibir clases en estos espacios usted
aprende facilmente?

¢Te gustaria que se implementen mas
juegos dentro de los espacios recreativos?
¢Mantiene una mejor comunicacion es los
espacios recreativos que en el aula?

¢A través de los juegos que realiza en
estos espacios usted es respetuoso vy
solidario con sus compafieros?

Técnica
Observacion
Entrevista

Instrumento
Ficha de
observacion
Guia de
preguntas



3.5.2. Variable Dependiente Convivencia Escolar

Cuadro N° 2: Operacionalizacién de variables — variable dependiente

¢Se fomenta la amistad entre todos estudiantes

Es el convivir dentro del e Sociabilidad del aula escolar, respetando sus diferencias?
espacio escolar entre todos e Convivir e lIntegracion  ¢ES participe de todos los juegos o?actlwdades Técnica
O @ b « Participacion Jga s tciimente con los demés? Observacion
comunidad educativa, ¢ ' Entrevista
aceptando sus diferentes e Aulas ¢Le gustaria que se desarrollen las clases fuera |nstrumento
singularidades Y e Espacioescolar o Patios del aula Ficha de
demostrando los valores del e Espacios ¢ES suficier_lte _ Ios_ ] espacios recreativo_s que  ohservacion
respeto,  tolerancia  y recreativos | CUeNt@ la institucion para una convivencia gyia i
solidaridad. (Andrade, escolar? " _ preguntas
2014) ¢Respetan sus decisiones y sugerencias en el

e Respeto grupo?

e Valores .
e Tolerancia ¢Dentro del aula de clase te sientes aceptado por

e Solidaridag  tus comparieros?

Elaborado por: Chalan (2018)
Fuente: Investigacion propia
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3.6. Recoleccion de la informacion

Para el proceso de recoleccion, procesamiento, analisis e interpretacion de la

informacién del informe se realizara de la siguiente manera.

Cuadro N° 3: Recoleccion de la informacion

Preguntas bésicas Explicacion

1. ;Para qué? Analizar la incidencia de los espacios recreativos en la convivencia
escolar de los estudiantes de Segundo y Tercer Grados de Educacién
Basica de la unidad educativa Juan Benigno Vela de la provincia

Tungurahua, cantén Ambato, parroquia Juan Benigno Vela

2. ;De qué personas u objetos? | Docentes y estudiantes

3. ¢Sobre qué aspectos? Espacios recreativos — convivencia escolar
4, ;Quién? Chalan Flores Alba Maricela

5. ¢(Cuando? Periodo educativo 2017-2018

6. ;Dbnde? Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”
7. ¢Cuantas veces? Una

8 ¢Qué técnicas de | Observacion y entrevista

recoleccion?

9. ¢(Con qué? Ficha de observacién y guia de preguntas
10. ¢ En qué situacion? Investigacion

Elaborado por: Chalan (2018)
Fuente: Investigacion propia

3.7. Procesamiento y analisis

Una vez receptada la informacion se realizo el respectivo proceso y anélisis de los

mismos mediante los siguientes pasos.

a) Se realizo la depuracion de la informacién.

b) Se procedi¢ a tabular los datos.

c) Se procesd los datos de tal manera que los resultados se visualizaron en
gréficos y tablas estadisticas.

d) Se interpretd los resultados con apoyo del marco teorico, en el aspecto
pertinente.

e) Se efectud la verificacion de la hipétesis y seleccion del estadigrafo.

) Finalmente se establece a las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Escala Descriptiva aplicada a los estudiantes

Indicador N° 1 Utiliza el espacio recreativo para la interactividad con sus
comparfieros

Tabla N° 2: Utiliza de los espacios recreativos

Alternativas | Frecuencia Porcentaje
Siempre 57 83%
A veces 12 17%

Nunca 0 0%
Total 69 100%

Fuente: Percepcion de los docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Graéfico N° 5: Utiliza de los espacios recreativos

0%

17% m Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Percepcién de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Analisis: El 83% de los espacios recreativos siempre mejoran la interactividad en

entre los estudiantes y un 17% a veces.

Interpretacion: Los espacios recreativos contribuyen a la interactividad en un
gran porcentaje; sin embargo, un bajo porcentaje considera que a veces no
mejoran la interactividad, debido a que no presenta buenas condiciones, el espacio

es reducido para el nimero de estudiantes y se percibe su deterioro.
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Indicador N° 2 Uso el espacio recreativo para fomentar el comparierismo

Tabla N° 3: Usa los espacios recreativos

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Siempre 57 83%
A veces 12 17%
Nunca 0 0%
Total 69 100%

Fuente: Percepcién de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Grafico N° 6: Usa los espacios recreativos

0%

m Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Percepcién de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Anélisis: EI 83% de los espacios recreativos siempre fortalece el compafierismo

entre los estudiantes y un 17% a veces.

Interpretacion: Un gran porcentaje reconoce que los espacios recreativos apoyan
al fortalecimiento del compafierismo entre los alumnos; pero un bajo porcentaje a
veces no mejoran el comparierismo, debido a que estd en malas condiciones, los

espacios recreativos son reducido por el nivel de estudiantes.
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Indicador N° 3 Se divierten y entretiene en los espacios recreativos

Tabla N° 4: Diversion en los espacios recreativos

Alternativas | Frecuencia Porcentaje
Siempre 57 83%
A veces 12 17%
Nunca 0 0%
Total 69 100%

Fuente: Percepcidn de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Graéfico N° 7: Diversion en los espacios recreativos

0%

m Siempre
m A veces

Nunca

Fuente: Percepcion de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Analisis: ElI 83% de los espacios recreativos siempre ayudan a diviértase y
entretenerse entre los estudiantes y un 17% a veces.

Interpretacion: Los espacios recreativos intervienen a la diversion vy
entretenimiento de los estudiantes en una gran mayoria; no obstante, un bajo
porcentaje considera que a veces no se divierte y entretienen debido a que los
espacios no son adecuados para recrearse, los espacios son limitados para
practicar juegos de mayor sociabilidad y se puede ver que existen pocos juegos en

la institucion.
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Indicador N° 4 Mantiene una mejor comunicacién en los espacios recreativos

que en el aula

Tabla N° 5: Comunicacion en los espacios recreativos

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Siempre 57 83%
A veces 12 17%
Nunca 0 0%
Total 69 100%

Fuente: Percepcién de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Gréfico N° 8: Comunicacion en espacios recreativos
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Fuente: Percepcién de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Analisis: El 83% de los espacios recreativos siempre mantienen una mejor

comunicacion entre los estudiantes y un 17% a veces.

Interpretacion: Los espacios recreativos ayudan a la comunicacion de los
estudiantes en un gran porcentaje; pero un bajo porcentaje considera a veces que
es escasa la comunicacién debido a que los espacios recreativos son limitados e
inadecuados para el uso de los estudiantes. Es decir, que los espacios recreativos

no se encuentran en buen estado.

55



Indicador N° 5 Demuestra respeto y solidaridad en el espacio recreativo

Tabla N° 6: Solidaridad y respeto en el espacio recreativo

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Siempre 51 74%
A veces 18 26%
Nunca 0 0%
Total 69 100%

Fuente: Percepcion de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Grafico N° 9: Solidaridad y respeto en el espacio recreativo
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Fuente: Percepcién de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Anélisis: El 74% de los espacios recreativos siempre existe solidaridad y respeto

entre los alumnos y un 26% a veces.

Interpretacion: Es un porcentaje significativo demuestra solidaridad y respeto en
los espacios recreativos; pero un bajo porcentaje considera a veces no existe
respeto y solidaridad entre los estudiantes, debido a que los espacios recreativos

estan en deterioro y no cuenta con los suficientes.
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Indicador N° 6 Fomenta la amistad con los compaferos, respetando las

diferencias

Tabla N° 7: Fomento de la amistad

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Siempre 58 84%
A veces 11 16%
Nunca 0 0%
Total 69 100%

Fuente: Percepcion de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Gréfico N° 10: Fomento de la amistad
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Fuente: Percepcion de los Docentes
Elaborado por: Chalén (2018)

Analisis: El 84% de los espacios recreativos siempre mejora la amistad entre los

compafieros, y un 16% a veces

Interpretacion: Los espacios recreativos fortalece la amistad en un gran
porcentaje; sin embargo, un bajo porcentaje dice que a veces no existe una
amistad entre compafieros, las utilizaciones de los juegos generan conflictos y

agresiones al querer ocupar.
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Indicador N° 7 Es participe de todos los juegos o actividades que se realiza

dentro o fuera del aula de clase

Tabla N° 8: Participacion en juegos y actividades

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Siempre 77 87%
A veces 12 13%
Nunca 0 0%
Total 69 100%

Fuente: Percepcion de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Grafico N° 11: Participacion en juegos y actividades
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Fuente: Percepcion de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Anélisis: ElI 87% de los espacios recreativos siempre hay participacién en los

juegos en gran mayoria que, en el aula, y el 13% a veces.

Interpretacion: En los espacios recreativos hay un alto porcentaje que siempre
participan en los juegos que se realiza en la institucion; pero un bajo porcentaje no
participan en actividades que realiza el docente, debido a que los espacios fisicos

no estan adecuados para el gran nimero de estudiantes.
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Indicador N° 8 Se excluye de los espacios recreativos debido a que son

insuficientes

Tabla N° 9: Exclusién en los espacios recreativos

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Siempre 18 26%
A veces 50 73%
Nunca 1 1%
Total 69 100%

Fuente: Percepcion de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Grafico N° 12: Exclusion en los espacios recreativos
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Fuente: Percepcién de los Docentes
Elaborado por: Chalén (2018)

Anélisis: El 73% de los espacios recreativos a veces se excluye de los espacios
recreativos entre los estudiantes, el 26% siempre y el 1% nunca.

Interpretacion: Los espacios recreativos a veces contribuyen en la exclusion de
los estudiantes en un porcentaje significativo; pero siempre consideran en que los
espacios recreativos que existente en la institucion no son suficientes. Que la falta
de espacios recreativos les afecta a los estudiantes de niveles bajos y esto no

genera una convivencia escolar.
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Indicador N° 9 Se motiva por las actividades fuera del aula

Tabla N° 10: Motivacion de actividades

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Siempre 59 86%
A veces 10 14%
Nunca 0 0%
Total 69 100%

Fuente: Percepcion de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Grafico N° 13: Motivacion de actividades
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Fuente: Percepcién de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Anélisis: EIl 83% de los espacios recreativos siempre mejora las actividades fuera

del aula, y un 14% a veces

Interpretacion: Los espacios recreativos aumenta las actividades fuera del aula
en el mayor porcentaje, sin embargo, un bajo porcentaje manifiesta que a veces no
es bueno realizar actividades fuera del aula, ya que son espacios muy reducidos

para el nimero de estudiante es se encuentra en la institucion.
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Indicador N° 10 Se relaciona facilmente con sus compafieros dentro y fuera del

aula escolar

Tabla N° 11: Relacion con sus comparieros

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Siempre 57 83%
A veces 12 17%
Nunca 0 0%
Total 69 100%

Fuente: Percepcion de los Docentes
Elaborado por: Chalén (2018)

Grafico N° 14: Relacion con sus compafieros
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Fuente: Percepcién de los Docentes
Elaborado por: Chalan (2018)

Anélisis: El 83% de los espacios recreativos siempre se relacionan con sus

comparieros en el ambiente que se encuentren, y un 17% a veces.

Interpretacion: Los espacios recreativos refuerza al compafierismo en un alto
porcentaje; pero un bajo porcentaje considera que a veces no desarrollan
amistades; ya que existe limitacién de los espacios recreativos no les permite la
relacion ente estudiantes durante las horas de recreo.
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4.2. Entrevista a docentes

Se realizaron las entrevistas a dos docentes obteniendo las siguientes respuestas:

Cuadro N° 4: Entrevista a docentes

Resultados de la Entrevista

Preguntas Docente 1 Docente 2

1. ¢Considera usted que los | ) ] Si  ya que los
espacios recreativos | Si depende de como haya sido _

mejoran la interactividad | disef i i estudiantes s€

1 | disefiado el espacio, les permite .
del estudiante? ) B desarrollan  fisica e

interactuar entre compafieros .
intelectualmente

Conclusion: Se puede evidenciar que las docentes concuerdan que los espacios recreativos son
muy importantes para mejorar la interactividad de los estudiantes, ademas de su desarrollo

intelectual y fisico.

2. (Cree usted que los | Siles ayuda a mejorar, debido a que | Siya que a través de la

€spacios recreativos | pueden  establecer normas  de | interaccion aprenden a
ayudan a mejorar el . .
compafierismo? convivencia conocerse

Conclusion: Manifiestan que los espacios recreativos son muy necesarios, puesto que a través de

estos desarrollan normas de convivencia y se conocen de una forma adecuada.

. . Si ya que asi se
Si debido a que la mayor parte de
) o ] desarrollan
3. ¢Los estudiantes  se | actividades las realizan dentro del o
divierten y entretienen en psicol6gicamente,
10S eSDACIOS recreativos? aula, al momento de trasladarse a otros o .
p - _ N cognitivamente, fisica y
espacios, ellos se divierten. ]
social.

Conclusion: Manifiestan que si se divierten y entretienen en los espacios recreativos, ademas que
desarrollan diferentes aspectos necesarios en esta edad, que son muy importantes para su

crecimiento.

. . . Si ya los nifios olvidan
4. Considera usted que en | Si debido a que en este tipo de

los espacios recreativos, | actividades deber compartir, respetar ) B
los estudiantes mantienen superan la inclusién

una mejor comunicacion? | OPiniones de los demas.

todo tipo de problema y

social.

Conclusion: Aseguran que los espacios recreativos son lugares para interactuar con sus
compafieros, y a través de este se comunican entre ellos para realizar diferentes actividades,

mejoran asi su socializacion y comunicacion.

5. ¢A través de los juegos | No todos los estudiantes, debido a que
en . los ESPACIOS | oo da estudiante es diferente, es por eso )
recreativos, los En ocasiones
estudiantes se muestran | que en este tipo de espacios siempre
respetuoso y solidario
con sus comparieros?

deber haber una guia.

Conclusion: Manifiestan que no todos los estudiantes establecen normas de respeto y solidaridad
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con sus compafieros, puesto que cada estudiante es diferente, ademas de no tener una guia

adecuada para el desarrollo de actividades sociales.

6. ¢Ayuda usted al | sj siempre, ya que es importante |
estudiante a fomentar la ) ) Si se ayuda a fomentar

~ tand o . i el desarrollo integral
companeros  respetando | poder vivir y trabajar en armonia.
sus diferencias?

Conclusién: Concuerdan en que siempre estan implementando normas de convivencia entre los
estudiantes para mantener un aula con un ambiente adecuado, fomentando de esta forma un

desarrollo integral positivo.

No siempre debido a que hay

7. (El estudiante participa | estudiantes que les cuesta acatar
en todos los juegos o | | . .
actividades que realiza | Ordenes o integrarse, pero usando | Si

dlentrg o fuera del aula de | giferentes estrategias se logra que
clase?
todos se integren.

Conclusion: Aseguran que los estudiantes no siempre interactdan puesto que no les gusta acatar
ordenes, ademas que no se integran facilmente, y por ende las docentes deben realizar estrategias

para socializar.

8. ¢Considera usted que son | No, debido al gran numero de o
suficientes los espacios : ) . En el establecimiento
- | estudiantes, los espacios que existen ]
recreativos que cuenta la L hacen falta los espacios
institucibn  para una | son limitados para que puedan ]
mejor convivencia recreativos
recrearse.
escolar?

Conclusion: Las docentes manifiestan que los espacios existentes en la institucion no son los
adecuados, de igual forma son escasos para el nimero de estudiantes existentes en la institucion

educativa, ademas de limitar los espacios para los diferentes niveles educativos.

Si les gusta, pero es importante aclarar | .
9. ¢Los estudiantes  se , . Si ya que a traves del
. los pardmetros que se van a trabajar,

motivan al desarrollar las juego aumentan  sus
clases fuera del aula de | ya que muchos piensan que cuando . .
lase? capacidades cognitivas
clase? . .

salimos es solo a jugar.

Conclusion: Aseguran que a los estudiantes les gusta salir a trabajar fuera del aula de clases, pero
se debe establecer normas o planificar lo que se realiza, ya que la mayoria de estudiantes piensan

que al salir es unicamente para divertirse.

Si se relacionan bien, a veces tienen
10. ¢Los  estudiantes  se . . .
e L sus diferencias debido a que cada uno
relacionan facilmente con En ocasiones
sus compafieros dentro y | es diferente, es por eso que se trata de

fuera del aula? ~
fomentar el respecto ente compafieros.

Conclusion: Manifiestan que si se relacionan pero existe diferencias en algunos casos por tal

motivo las docentes aplican actividades de convivencia para mejorar la socializacion entre ellos.

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Chalén (2018)
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4.3. Verificacion de la Hipdtesis

El método por el cual se ha optado para la verificacion de la investigacion es el
estadistico del Chi cuadrado, el mismo que ayudd a validar la informacion

recolectada y con ello aceptar o rechazar la hipdtesis.

4.3.1. Planteamiento de la hipdtesis

Hipotesis Nula

Ho: Los espacios recreativos Sl inciden en la convivencia escolar de los
estudiantes de Segundo y Tercer Grados de Educacién Basica de la “Unidad
Educativa Juan Benigno Vela” de la provincia Tungurahua, cantébn Ambato,

parroquia Juan Benigno Vela.

Hipotesis Afirmativa

Hi: Los espacios recreativos NO inciden en la convivencia escolar de los
estudiantes de Segundo y Tercer Grados de Educacion Bésica de la “Unidad
Educativa Juan Benigno Vela” de la provincia Tungurahua, canton Ambato,

parroquia Juan Benigno Vela.

4.3.2. Seleccion del Nivel de Significacion

Se utiliz6 el 0,05 de nivel de significancia para el presente proyecto de

investigacion.

4.3.3. Especificacion de lo Estadistico

Se trata de un cuadrado de contingencia de 4 filas por 3 columnas, en las que 4
filas estaran compuestas por preguntas seleccionadas de la encuesta aplicada a los

estudiantes de la unidad educativa Juan Benigno Vela, de acuerdo a los criterios

aleatorios y cualitativos dados por el autor de la investigacion, y 3 columnas
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compuestas por las alternativas de respuesta en cada interrogante, siendo esta:

Siempre, a veces, nunca.

El estadistico de prueba CHI-Cuadrado para una muestra esta calculado en base a

la férmula:

, (fo — fe)?
X ] _—

fe

Donde:
X2 = Valor estadistico de Chi o Ji cuadrado
> = Sumatoria
fo = Frecuencia Observada
fe = Frecuencia Esperada

4.3.4. Especificaciones de las Regiones de Aceptacion y Rechazo

Para decidir primero determinamos los Grados de libertad (gl), con el cuadro

formado por 4 filas y 3 columnas.

gl= (f-1) (c-1)
gl= (4-1) (3-1)
gl=(3) (2
gl=6

Tabla N° 12: Tabla de distribucion del chi-cuadrado (xt)

vip|l 0001 00025 0005 0,01 0,025 005 1 0.15
I | o 9 | 7.8%d | 6639 58239 1A | 1Ms ann
2 | s HORY | WINS | 92Md | 73ME A998 | 4e2 | ama
3 162660 M3 RAXME ILME 93aM MME | ABM ER [
d | IA$A2 BANE | MAR  1ANG ILHG 28T TN AN
5 | 20510 BIN4 BI86  ISMA | 1205 LW | A& AR
6 | 2247 21| BWINS | IGAIP | 14N 1296 | 0.6HE | 94461
T | 24n13 2082 2T IA0D | GNR 146N RO WINI9
B | 2623  230M2 09549 N0 | 175348 1587 1AMIE | Rand
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Por lo tanto, con 6 Grados de libertad y un nivel de significacion de 0,05 y en la

tabla estadistica se obtiene el Chi cuadrado tedrico x*t = 12,5916

4.3.5. Recoleccion de Datos y Célculos Estadisticos

Frecuencia Observada

Tabla N° 13: Frecuencia Observada

# item Alternativas Total
Siempre | A vece Nunca

2 ¢Usa el espacio recreativo para 57 12 0 69
fomentar el compafierismo?

5 ¢Demuestra respeto y solidaridad en el 51 18 0 69
espacio recreativo?

8 ¢Se excluye de los espacios recreativos 18 50 1 69
debido a que son insuficientes?

10 | ;Se relaciona facilmente con sus 57 12 0 69
compaferos dentro y fuera del aula
escolar?

Total 183 92 1 276

Elaborado por: Chalan (2018)
Fuente: Escala Descriptiva

Frecuencia Esperada

Para obtener los valores de la frecuencia observada se aplica la formula; Total de

la columna por total de la fila dividido para el gran total en (Tc * Tf/ GT).

Tabla N° 14: Frecuencia Esperada

# item Alternativas Total
Siempre | A vece Nunca

2 ¢Usa los espacios recreativos para 45,75 23,00 0,25 69
fomentar el compafierismo?

5 ¢Demuestra respeto y solidaridad en el 45,75 23,00 0,25 69
espacio recreativo?

8 ¢Se excluye de los espacios recreativos 45,75 23,00 0,25 69
debido a que son insuficientes?

10 | ;Se relaciona facilmente con sus 45,75 23,00 0,25 69
comparieros dentro y fuera del aula
escolar?

Total 183 92 1 276

Elaborado por: Chalan (2018)
Fuente: Chalan (2018)
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4.3.6. Calculo del Chi-Cuadrado

Tabla N° 15: Calculo del Chi cuadrado

Observada Esperada (O-E) (O-E) (O - E)’/E
57 45,75 11,25 126,56 2,77
51 45,75 5,25 27,56 0,60
18 45,75 -27,75 770,06 16,83
57 45,75 11,25 126,56 2,77
12 23,00 -11,00 121,00 5,26
18 23,00 -5,00 25,00 1,09
50 23,00 27,00 729,00 31,70
12 23,00 -11,00 121,00 5,26
0 0,25 -0,25 0,06 0,25
0 0,25 -0,25 0,06 0,25
1 0,25 0,75 0,56 2,25
0 0,25 -0,25 0,06 0,25

Total Chi-cuadrado (x°c) 69,272

Fuente: Frecuencia observada y esperada
Elaborado por: Chalan (2018)

4.3.7. Regla de Decision

Con el valor tabulado del x°t con 6 Grados de libertad y un nivel de significacion
de 0,05 es 12.592, obtenido en la tabla de distribucién, un x’c = 69,272 valor
obtenido de la formula aplicada, se obtiene como resultado al comparar los
valores:

Valor calculado (xc): 69,272

Valor de la tabla (x*t): 12.592
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4.3.8. Representacion gréafica zona de rechazo y aceptacion

Graéfico N° 15: Representacion Grafica

1 2 3 4 5 6 7 8 £l 10 " 12 13 14 16 16 17 18 19 20 21 22 23
u=6 o=34641

L/ Chi Cuadrado v
glib |6
AIEE

P(|12592 |=X=69272 |)= 005

Elaborado por: Chalan (2018)

4.3.9. Decision final

Para Grados de libertad a un nivel de significancia de 0,05 se obtiene en la tabla
de distribucion del Chi cuadrado tabular de x°t= 12,592 y como el valor del Chi
cuadrado calculado es x’c= 69,272, por consiguiente, como el valor del Chi
cuadrado calculado es mayor que el Chi cuadrado de la tabla se acepta la hipotesis
afirmativa que dice. Los espacios recreativos inciden en la convivencia escolar de
los estudiantes de Segundo y Tercer Grados de Educacion Bésica de la “Unidad
Educativa Juan Benigno Vela” de la provincia Tungurahua, canton Ambato,

parroquia Juan Benigno Vela.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Las funcionalidades de los espacios recreativos segun la investigacion a veces
son suficientes para una sana convivencia escolar, debido que es limitado a la
cantidad de alumnos y a su estado deficiente, sin embargo, siempre permite la
interactividad, el compafierismo y la diversién, es decir a pesar de su estado

contribuye a la convivencia escolar.

Las estrategias fundamentales que el docente utiliza para desarrollar la
convivencia escolar son; siempre el uso de los juegos, fomenta el respeto,
solidaridad, amistad y el compafierismo, por tanto, la institucion goza de una

sana convivencia entre los estudiantes.

La investigacion a través del CHI cuadrado se comprobd que los espacios
recreativos a pesar de su estado inciden en la convivencia escolar de los
estudiantes de Segundo y Tercer Grados de Educacion Basica de la “unidad
educativa Juan Benigno Vela” del canton Ambato de la provincia de

Tungurahua.
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5.2. Recomendaciones

Para las autoridades educativas se deberia mejor de los espacios recreativos en
un ambiente fisico para los estudiantes y puedan compartir momentos de
distraccion y a la vez desarrollen sus destrezas mediante juegos con la

finalidad de tener una excelente convivencia escolar dentro de la institucion.

Los docentes deben indagar y utilizar nuevas estrategias de convivencia,
dentro y fuera del aula de clases que mejoren continuamente la convivencia
con sus compafieros y su entorno, aplicar actividades de integracién entre los

alumnos.

Elaborar un paper académico en relacion a los espacios recreativos y la

convivencia escolar en base criterios de otros autores.
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Resumen: El presente articulo hace referencia a los resultados de la investigacion
que tiene como fundamento, los espacios recreativos como estrategia para
desarrollar la convivencia escolar, con la finalidad de crear un mejor proceso en la
adquisicion de socializaciéon, comunicacién, respeto, solidaridad entre los
estudiantes. Ademas, se realiza una revision tedrica sobre las variables plateadas que
son los espacios recreativos como variable independiente y la convivencia escolar
como Vvariable dependiente. Para la investigacién se construyé instrumentos de
evaluacion para proceder a aplicar a una poblacion de sesenta y nueve estudiantes de
Segundo y Tercer Grados y dos docentes; la cual se llevo a cabo mediante de la
escala descriptiva y la entrevista respectivamente con indicadores definidos. A
continuacion, se realizé el analisis e interpretacion de los datos, asi como también
para verificar la hipdtesis, para ejecutar el calculo de la hip6tesis se utilizo el
estadigrafo de CHI cuadrado, demostrando que se cumple con el objetivo de
determinar y conocer la incidencia de las variables planteadas.

Palabras claves: espacios recreativos, convivencia escolar, solidaridad, valores,
respeto

1 Introduccion

El tema planteado “espacios recreativos como estrategia para desarrollar la convivencia
escolar” ha surgido mediante los resultados obtenidos en la investigacion realizada, los estudiantes
de Segundo y Tercer Grados de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela, las docentes tendran la
posibilidad de encontrar orientaciones explicativas y descriptivas acerca de la importancia de
orientar a los estudiantes a participar y mantener una convivencia adecuada dentro y fuera del aula,
ademas de establecer normas de respecto, solidaridad, interaccién entre sus compafieros,
promoviendo una comunicacion adecuada.

La recreacion, o lo que algunos denominan “ocio activo”, implica una cierta predisposicion
favorable hacia el juego mediante el cual podemos desarrollar algin tipo de actividad ludica que
pueda relacionarse con los habitos positivos y actitudes de implicacion que se pueden vivir en el
tiempo libre. (Alarcon, 2014). El juego ha sido uno de los motores de todas las propuestas de
Renovacion Pedagdgica y en la actualidad constituye una de las piezas fundamentales de la actual
Reforma de la educacion. Se pretende que éste sea uno de los motores principales para potenciar la
tendencia ladica de los participantes, habitos de socializacién, y respeto que predispongan
favorablemente hacia la préctica del deporte recreativo. (Corrales, 2016)

La recreacion debe entenderse como un proceso personal que tendra que proyectar un impulso
correcto de los componentes de diversion, del descanso y del desarrollo de la persona. (Alfieri &
Alvarez, 2015). La combinacion de estos componentes debe permitir transformar nuevas
experiencias, diversificarlas, tratando de servirse de éstas para buscar una correcta armonia en la
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relacion de la persona en sus niveles de organizacion fisiologica, biolégica, psiquica y
sociocultural. (Barbarroja, 2014). Un tipo de experiencia, una forma especifica de actividad, una
actitud o estado de animo, una fuente de vida rica y abundante, un sistema de vida para las horas
libres, una expresién de la misma naturaleza del hombre, un movimiento organizado. Segun la
opinién del autor la recreacion es una experiencia que integra al individuo como instrumento para
mejorar el desarrollo de aprendizaje empleado en actividades de distraccidn y esparcimiento.

Segun Alonso, (2014) La educacidn y en ella la recreacion como un medio de educacién no
formal, es una funcidn social que involucra una creatividad, iniciativa, liderazgo, toma de
decisiones y autoestima”. Partiendo de este concepto se considera la importancia de la recreacion
en el ambito educativo por la posibilidad que ofrece a los docentes de alejar las clases expositivas
y magistrales mediante situaciones de aprendizaje motivante. Estos son sitios de aventura,
diversion, alegria, emocion e interactividad donde el usuario aprende, a través de la experiencia,
temas variados como la fisica, energia solar, ciencias, las plantas, informatica, tecnologia,
comunicaciones, arte, el cuerpo humano y en general, el mundo que nos rodea. (Cubides, 2016)

Sabiendo que la responsabilidad de un exitoso rendimiento académico reconociendo su
concepcion como la aptitud escolar de un alumno hacia un materia asignatura para elaborar y
estudiar el rendimiento académico es indispensable tomar en cuenta la edad y el nivel de estudio
de los beneficiarios y aspectos como el entorno social y cultural, el entorno familiar lo cual es
responsabilidad de todos sus autores y coautores compartiendo desde el hogar hacia la institucion
educativa sus experiencias en sus diversos ambitos de desarrollo desde lo educativo hasta lo
familiar logrando que los aprendizajes sean significativos y llevarlos a la practica, tomando el
valor que cada conocimiento nuevo debe poseer en relacién a los ya adquiridos. (Baculima &
Romero, 2014)

Desarrollar estrategias de recuperacién de los espacios recreativos y culturales sugiere procesos
de articulacion entre diversos actores que definen normas y pautas de actuacion y comportamiento
de los sujetos que hacen parte de una determinada comunidad. En esta perspectiva, se reconoce
que lugares de socializacién y esparcimiento, son fundamentales para potencializar mejores
relaciones entre los integrantes de una comunidad; asi como una opcion para desarrollar
capacidades artisticas, culturales, deportivas y sociales de la gente; y es alli donde los parques y
espacios recreativos formales se constituyen en lugares propicios para dicho fortalecimiento.
(Esteve, 2014)

Definir una sociedad sin conocer su cultura es utdpico, por tal motivo conocer lo que significa
cultura es la base para sustentar la presente premisa de los espacios recreativos eficaces para el
mejoramiento de las interrelaciones humanas. La cultura esta directamente relacionada con lo que
el hombre hace, piensa y conoce de su realidad aplicando los usos del lenguaje (Montesdeoca,
2016). En tal sentido, es evidente que en espacios abiertos como los recreativos formales, se
convierte en lugares prolijos para conocer la cultura de la gente y en tal sentido comprender lo que
piensan, hacen y conocen y desde alli identificar también por que se comportan de determinada
manera y asi poder disefiar mejores programas que propendan por mejorar las relaciones sociales y
la formacion en valores.

Todos los que han sido educados de manera tradicional tienen recuerdos de su escuela de
manera general, particularmente de su estructura fisica, pues los lugares posibilitan relaciones
sociales, encuentros, deseos, pero también acogen ideas y disponen a los sujetos a apropiarse de
ellas. (Marin, 2015). Por ello, para algunos, aunque pueda resultar un tanto atrevido y poco cortés,
el rayar los bafios y escribir corazones y deméas pensamientos, se constituyen en formas de marcar
y de apropiarse de un territorio, por supuesto alli entran en conflicto algunas valoraciones sociales
que en éste texto no se discutiran, pero vale la pena destacar que en una estructura tan rigida como
la escuela, desde los intersticios que en ella aparecen se puede expresar esa relacion con el lugar.
(Rodriguez, 2016)
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La recreacion con intencionalidad pedagogica, al interior de la escuela puede propiciar,
intervenir y disefiar lugares que propendan por el desarrollo creativo de los estudiantes. El lugar es
primordial en los objetivos pedagdgicos del recreador. Un lugar que se dispone con
intencionalidad para cada encuentro conduce a experiencias significativas. (Lugmafia, 2017). Los
espacios de encuentro, disefiados por el recreador, deben promover el Grados y la motivacion de
sus participantes, en este aspecto es importante proponer diferentes proyectos, acciones y
actividades en distintos lugares y tiempos que de forma concertada den opcion a la participacion
de la unidad educativa. En su totalidad. (Nepomuceno, 2016) Generar lugares y acciones
simbdlicas al interior de la institucién escolar, es un proposito de la recreacién. Por tanto, el
trabajo de forjar ambientes de rito y ceremonias en tiempos y lugares precisos permiten tener otras
relaciones socio-culturales con la escuela.

Los centros educativos no escapan a este fendmeno, la conflictividad escolar se ha convertido
en una de las mayores preocupaciones de la sociedad, como muestra la gran cantidad de articulos
aparecidos en la prensa en los Gltimos tiempos, a pesar de que la mayor parte de las précticas
educativas son favorecedoras de una buena convivencia, y que las relaciones interpersonales que
se dan en este ambito, habitualmente son de cooperacién, ayuda, estima, aprecio, etc., casos
concretos sobre agresiones 0 acoso/ denigracion a comparieros, hacen que también sea una de las
principales preocupaciones de los docentes, y por tanto éstos sean cada vez mas conscientes de la
importancia de abordar el tema. (Jover & Paya, 2016)

2 Metodologia

El enfoque para esta investigacion es de tipo cuantitativo porque se determiné el nimero de las
diferentes alternativas que fueron utilizado la escala descriptiva aplicado a los estudiantes de
Segundo y Tercer Grados, obteniendo resultados que fueron trasmitidos a cuadros y graficos
estadisticos. Es cualitativo: Ya que es una investigacion muy consciente y sistematica con el Gnico
fin de que sus resultados estén de acuerdo a la realidad y a las necesidades que se presenten en el
transcurso de la misma para que los problemas que se encuentre sean resueltos de una manera facil
sin salirse del objetivo que se desea alcanzar y enmarcado dentro del tema.

El trabajo de investigacion se basa en la modalidad de campo, documental, bibliogréfica, es
decir: De campo ya que se realiz6 en el lugar de los hechos con todos los involucrados en la
“Unidad Educativa Juan Benigno Vela” es decir los estudiantes y docentes; para obtener
informacién de acuerdo con los objetivos del proyecto. Documental, porque tiene el propdsito de
detectar, ampliar y profundizar diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de
diversos autores, a través de la revisién de revistas, monografias y tesis. Bibliografica, porque la
investigacion se toma como fundamento de libros, revistas, publicaciones en diarios e internet con
el que se llevara a cabo el desarrollo de la investigacion.

En el presente trabajo de investigacion se utilizo el tipo: Exploratorio porque genera una
hipotesis y reconoce variables de interés educativo. En el presente trabajo de investigacion se
utilizo el tipo: Descriptiva porque comprende: la descripcidn, el registro, andlisis e interpretacion
de las condiciones existentes en el momento de aplicar algin tipo de comparacion y que puede
intentar a descubrir las relaciones causa- efecto entre las variables que es nuestro objeto de estudio.
Asociacion de variables: porque en el proyecto de investigacion se establecié la relacién entre la
variable dependiente y la variable independiente. En la presente investigacién se trabajé con la
poblacion completa que estad conformada por 69 estudiantes y 2 docentes de la “Unidad Educativa
Juan Benigno Vela”. La recoleccion de informacion se realizd mediante las técnicas de la ficha
observacion y entrevista y el uso de instrumentos como: escala descriptiva y el cuestionario.

Para aplicar dichos instrumentos se acudi6 a “Unidad Educativa Juan Benigno Vela”,
especificamente a los estudiantes de Segundo y Tercer Grados, se realizo la socializacién con los
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estudiantes para explicar sobre el tema y familiarizarse con ellos, se ejecutd la respectiva escala
descriptiva para cada alumno, posteriormente se tabulo la informacion recabada y descartando las
respuestas erroneas se realiza los respectivos graficos estadisticos con la ayuda del programa Excel
concluyendo con el analisis e interpretacién de resultados; de igual forma se procedié con los
docentes. Una vez recopilada la informacién de la encuesta, se procedié a la comprobacion de la
hipétesis, utilizando el método del Chi?® (Chi cuadrado), que permiti6 aceptar la hipdtesis
afirmativa, se analizaron los resultados y se establecieron conclusiones y recomendaciones.

Tabla 1. Poblacion

Recurso Humano Frecuencia Porcentaje
Estudiantes 69 93%
Docentes 2 %
Total 71 100%

A los actores principales a quienes se aplicé los respectivos instrumentos de investigacion son 69
estudiantes de Segundo y Tercer Grados y 2 docentes de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela
del canton Ambato, provincia de Tungurahua.

3 Resultados

A partir del proceso de recoleccion de informacion y datos de la investigacion realizada se
pueden analizar los siguientes resultados obtenidos de la escala descriptiva aplicada a los
estudiantes de Segundo y Tercer Grados de la “Unidad Educativa Juan Benigno Vela” del canton
Ambato, provincia de Tungurahua.

3.1. Figuras
ESPACIOS RECREATIVOS - CONVIVENCIA ESCOLAR
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Fig. 1 En el siguiente grafico se puede visualizar en diferentes tipos de lineas con colores
diferentes el andlisis y los resultados obtenidos en la escala descriptiva, con las preguntas
expuestas en la tabla de la frecuencia observada.
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Se evidencia que la mayoria de los estudiantes al ocupar los espacios recreativos mejoran su
compafierismo, puesto que son lugares que llaman la atencidn, y existe diversidad de juegos en los
cuales puedan interactuar adecuadamente con sus comparfieros, inclusive en algunos casos se
visualiza, conflictos entre ellos por ocupar los escasos juegos que existen en la institucién. Lo que
quiere decir que la mayoria de los estudiantes en ocasiones interactlan manteniendo una
comunicacion asertiva entre ellos, esto sucede por los escasos espacios recreativos que se
encuentra en la institucién, los nifios se restringen a participar con sus compafieros, afectando su
comunicacion; que en esta edad es muy necesaria.

Por lo tanto, los estudiantes consideran en que los espacios recreativos existentes en la
institucion no son suficientes para que interacten todos los estudiantes, por lo tanto, no se genera
una convivencia escolar adecuada en beneficios de todos los estudiantes, perjudicando su
socializacion, relacion y sobre todo la comunicacidn entre ellos. Se puede evidenciar que la
mayoria de los estudiantes prefieren realizar las actividades escolares dentro del aula, ya que se
tiene mayor interactividad, convivencia con sus compafieros, ademas que existe diversidad de
material didactico que les gusta utilizar, y no les gusta acudir al patio de la institucion, puesto que
no existe los suficientes espacios recreativos para interactuar con sus pares.

4 Discusion

El juego tiene gran relevancia porque al presentarse las mejores condiciones fisiologicas para
aprender, gracias a que los estudiantes son especialmente sensibles al desarrollo de destrezas
basicas y experimentan un progreso extraordinario de habilidades y motivaciones que son
significativas en su crecimiento integral, el juego es la clave para aprender y desarrollar
habilidades que le permitiran desarrollarse a lo largo de su vida en diferentes espacios y
situaciones (Mantilla, 2014). Un ambiente motivador a través del uso de los espacios fisico, con la
interaccion del estudiante y profesor en base a juegos que despierten la creatividad y el desarrollo
intelectual para un mejor aprendizaje, por esta razdn es importante que se realice juegos dindmicos
dentro de las instalaciones entre ellos patios, canchas deportivas, areas verdes para poder
evidenciar la integracion de los nifios, con la metodologia aplicada por el docente para un mejor
rendimiento es colar.

El trabajo en grupo, fortaleciéd en el ambito actitudinal, particularmente en el desempefio de
estudiantes con dificultades. De igual modo, se logr6 incentivar en varios estudiantes el espiritu
investigativo desde el planteamiento de problemas simples a nivel de laboratorio, que generaron en
ellos actitudes de indagacién y observacion desde su perspectiva cotidiana. A partir de actividades
ludicas como la loteria, permitié observar como el error que antes era sancionado, pasé a ser parte
del aprendizaje; de igual modo, el rompecabezas que buscaba que el nifio genera procesos de
pensamiento inductivo, haciendo que el nifio llegara a la comprensién del concepto al relacionarlo
con su entorno, sin establecerlo como un concepto lejano a la realidad (Pérez, Calvo, & Garcia,
2014)

La convivencia no es algo ajeno a los centros, no podemos decir que histéricamente no haya
sido atendida, aunque en la mayor parte de los casos, la atencién que se ha prestado ha sido para
atajar situaciones de disrupcién o violencia directa. (Montesdeoca, 2016). Actualmente hay una
preocupacion cada vez mas manifiesta entre el profesorado por la indisciplina, siendo conscientes
de la necesidad de hacer un replanteamiento en los métodos que tienen de enfrentarse a ella y de
educar para su mejora; para esto, el profesorado considera indispensable tener una formacién
especifica, que tuviese, dada su importancia, un caracter obligatorio para todos los docentes.

La convivencia se basa en un equilibrio en el que los miembros de un grupo comparten metas y
normas, como nos recuerda el profesor. La familia es el primer ndcleo social donde se debe educar
en normas, es obligacién de ésta transmitir las primeras reglas de relacion que procuren una buena
convivencia en los primeros afios de la vida. El segundo nlcleo social donde nuestros estudiantes
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se ven inmersos es el centro educativo. (Osorio, 2015). La educacion en valores debe ser una
constante de trabajo que impregne cualquier proyecto de centro; cualquier actividad que se ponga
en marcha, sea 0 no de caracter académico, debe tener como horizonte la consecucion de valores
gue hagan a las personas mas justas y dignas.

5 Conclusiones

Por otro lado, la institucién no cuenta con areas especificas donde los nifios puedan realizar
actividades recreativas, teniendo claro que este tipo de espacios recreativos son utilizadas por los
profesores para poder contender de mejor manera la ensefianza a los educandos, es decir vincular
los espacios verdes, patios, canchas para trabajar en dinamicas que mejores el autoestima de los
nifios, el interés por aprender de una manera innovadora creando un ambiente de confianza, e
interaccion grupal.

Es necesario para la adecuada implementacion de los ambientes de aprendizaje el conocimiento
de herramientas didacticas por parte del docente lo que coadyuvara a cumplir con la creacién de
aprendizajes significativos y mejorar las capacidades de los estudiantes en su desenvolvimiento
socio cultural.

Finalmente podemos mencionar que los ambientes escolares forjan un contexto significativo y
potencial para el estudiante brindando una estrecha relacion entre los materiales escolares como
también las interacciones que podrian presentarse en estos espacios en los que se deben seguir
fortaleciendo los tiempos y lugares destinados a la recreacion tanto para docentes y estudiantes
compartiendo vivencias y experiencias personales convirtiendo al proceso de formacién académica
en dinamica y colectiva.
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