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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo como propdsito encaminarse al desarrollo del
sentido ritmico auditivo en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina, de ahi que la
audicion activa se define como la accion de escuchar, de estar atento. De ahi que la
primera fase para toda audicién musical es desarrollar la capacidad auditiva para poder
percibir, asimilar, comprender y, en definitiva, gozar con la musica, en estudios
anteriores la audicion en el aula se consideraba meramente receptiva, pero con la
incorporacion de las nuevas pedagogias musicales se ha comprobado la importancia de
la audicion musical activa, entendiendo actividad no s6lo como movimiento, sino
también como actividad cognitiva y emocional. La masica es una forma de expresion
artistica que guarda un gran parecido con el resto de las artes. Audicion implica
también, ademas de la percepcion, la satisfaccion de una curiosidad sonora innata que
posee el alumno y que le lleva a buscar las posibilidades sonoras de cualquier objeto
cotidiano, o incluso, de su propio cuerpo. La musica esta siendo introducida en la
educacion de los nifios en edades preescolares debido a la importancia que representa
en su desarrollo intelectual, auditivo, sensorial del habla y motriz. La musica es
un elemento fundamental en esta primera etapa del sistema educativo. Con la
mdusica, la expresion corporal del nifio se ve més estimulada, utilizan nuevos recursos al
adaptar su movimiento corporal a los ritmos de diferentes obras, contribuyendo de esta
forma a la potenciacion del control ritmico de su cuerpo. La educacién del sentido del
ritmo también incluye la educacion auditiva: el oido se adapta al ritmo y posteriormente
el cuerpo lo traduce en movimiento. EI movimiento ritmico ayuda al nifio a tomar
conciencia y hacerse duefio de su cuerpo, como instrumento musical y de expresion,
proporcionandole una mayor agilidad psicolégica que le ayudara al afianzamiento de la
personalidad y a una mejor adaptacion al medio socio-cultural. EI término motricidad se
refiere a la capacidad de un ser vivo para producir movimiento por si mismo, ya sea de
una parte corporal o de su totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e
involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes unidades (muasculos). La
Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos musculares
generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al nifio desde la
dependencia absoluta a desplazarse solos. La motricidad fina se relaciona con los
movimientos finos coordinados entre ojos y manos. El desarrollo de la motricidad fina
es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno,
consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia.

Palabras Claves: Audicion, Receptiva, Cognitiva, Sonora, Sensorial, Potenciacién, Ritmico,
Afianzamiento, motricidad, Sincronizados


http://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento
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ABSTRACT

The purpose of this research work was to develop the auditory rhythmic sense in the
coordination of gross and fine motor skills, hence active hearing is defined as the action of
listening, of being attentive. Hence, the first phase for all musical audition is to develop the
auditory capacity to perceive, assimilate, understand and, ultimately, enjoy music, in previous
studies the hearing in the classroom was considered merely receptive, but with the incorporation
of The new musical pedagogies have proven the importance of active musical listening,
understanding activity not only as movement, but also as cognitive and emotional activity.
Music is a form of artistic expression that bears a strong resemblance to the rest of the arts.
Audition also implies, in addition to perception, the satisfaction of an innate sound curiosity that
the student possesses and that leads him to look for the sonorous possibilities of any everyday
object, or even of his own body. Music is being introduced into the education of preschool
children due to the importance it represents in their intellectual, auditory, sensory and motor
development. Music is a fundamental element in this first stage of the educational system. With
the music, the corporal expression of the child is more stimulated, they use new resources to
adapt their body movement to the rhythms of different works, contributing in this way to the
strengthening of the rhythmic control of their body. The education of the sense of rhythm also
includes auditory education: the ear adapts to the rhythm and later the body translates it into
movement. The rhythmic movement helps the child to become aware and become the owner of
his body, as a musical instrument and expression, providing a greater psychological agility that
will help the strengthening of the personality and a better adaptation to the socio-cultural
environment. The term motor skills refers to the capacity of a living being to produce movement
by itself, either from a body part or from its totality, this being a set of voluntary and
involuntary acts coordinated and synchronized by the different units (muscles). The gross motor
or global: it refers to the control of the general muscular movements of the body or also called
in mass, these take the child from the absolute dependence to move alone. Fine motor skills are
related to the fine movements coordinated between eyes and hands. The development of fine
motor skills is decisive for the ability to experiment and learn about their environment,

consequently, plays a central role in the increase of intelligence.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA DE INVESTIGACION

“EL DESARROLLO DEL SENTIDO RITMICO AUDITIVO EN LA
COORDINACION DE LA MOTRICIDAD GRUESA Y FINA DE LOS NINOS Y
NINAS DE LA ESCUELA BASICA PATATE DEL CANTON PATATE
PROVINCIA DEL TUNGURAHUA”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacién

En el Ecuador la masica como método de ensefianza Aprendizaje incluye trabajos
relativos a las herramientas didacticas que estan dentro del Curriculo de Educacion
General Basica. En Educacion Inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo
integral de nifios y nifias menores de 5 afios, y tiene como objetivo potenciar su
aprendizaje y promover su bienestar mediante experiencias significativas y oportunas
que se dan en ambientes estimulantes, saludables y seguros. Los nifios y las nifias de
esta edad, de manera natural, buscan explorar, experimentar, jugar y crear, actividades
que llevan a cabo por medio de la interaccion con los otros, con la naturaleza y con su
cultura. Los padres y las madres, los familiares y otras personas de su entorno son muy
importantes y deben darles cuidado, proteccion y afecto para garantizar la formacion de

nifios felices y saludables, capaces de aprender y desarrollarse.



El Ministerio de Educacion, mediante el Proyecto Educacion Inicial de Calidad con
Calidez, trabaja en pro del desarrollo integral de nifios y nifias menores de 5 afos,
atiende su aprendizaje, apoya su salud y nutricion, y promueve la inclusién, la
interculturalidad, el respeto y cuidado de la naturaleza, y las buenas practicas de
convivencia. ElI Reglamento de aplicacién a la Ley de Educacion Intercultural de 2012,
en el Articulo 27, define qué nivel de Educacion Inicial se divide en dos (2) subniveles:
Inicial 1, que no es escolarizado y comprende a infantes de hasta tres (3) afios de edad,;
e, Inicial 2, que comprende a infantes de tres (3) a cinco (5) afios de edad. EI Ministerio
de Educacion pone a disposicion de los docentes y otros actores de la Educacion Inicial
un curriculo que permite guiar los procesos de ensefianza y aprendizaje en este nivel

educativo.

El Curriculo de Educacién Inicial parte de la vision de que todos los nifios son Gnicos
eirrepetibles y los ubica como actores centrales del proceso de ensefianza
aprendizaje, tomando en cuenta sus necesidades, potencialidades e intereses
individuales. En consecuencia, este documento reconoce y da valor a los deseos,
sentimientos, derechos y expectativas de los nifios, considerando y respondiendo a sus
especificidades nivel de desarrollo, edad, género, caracteristicas de personalidad, ritmos,
estilos de aprendizaje, contexto cultural y lengua), atendiendo a la diversidad en todas
sus manifestaciones y respondiendo a criterios de inclusion en igualdad de

oportunidades.

Adicionalmente, el curriculo se centra en el reconocimiento de que el desarrollo

infantiles integral y contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos, socio-



afectivos, linguisticos y fisico-motor), interrelacionados entre si y que se producen en

el entorno natural y cultural.

Para garantizar este enfoque de integralidad se plantea didacticamente la aplicacion
de experiencias de aprendizaje acorde al ambito socio-cultural en el que viven. Para el
efecto se promovera oportunidades de aprendizaje con enfoque de derechos, en
ambientes ricos, afectivos y diversos, mediante los cuales los nifios alcancen el
desarrollo de su formacion afectiva, cognitiva y psicomotora. Por ésta razon, el
Ministerio de Educacion propone una serie de acciones que permiten optimizar la

implementacion del curriculo de Educacion Inicial. (MEC, 2012)

En la actualidad la educacion del Ecuador en los diferentes niveles educativos, esta
encaminados en ofrecer a sus estudiantes una educacion de calidad con calidez, en
donde todos los actores educativos se encuentren inmersos en el proceso ensefianza
aprendizaje tomando encuentra cada una de sus areas de estudios, con la finalidad de
integrales, y aplicar las mejores alternativas para que los educandos desarrolles sus
diferentes habilidades y destrezas, convirtiéndose en entes creativos, participativos y
reflexivos, tomando como punto de partida la coordinacion de la psicomotricidad

(gruesa y fina)

En el Ecuador El aprendizaje siempre ha sido un proceso duro y dificil, tanto para el
maestro/a como para el alumno/a, pero antiguamente no se disponia de la cantidad de
materiales e ideas que hoy en dia poseemos nosotros. En primer lugar la musica tiene un
gran poder ya que, la audicion empieza a desarrollase en la décima semana de gestacion,

en consecuencia el nifio mantendra una relacion con usted por medio de actividades



como cantar, escuchar, bailar y jugar sintiendo todo el amor que le entrega,

especificamente en la coordinacion ritmica de sonidos.

La musica y la coordinacion ritmica a través del tiempo ha venido evolucionando
desde su origen en la Antigua Grecia; hasta definirse como el arte de suscitar una
experiencia estética en el oyente, Las estrategias para la formacién auditiva de los nifios
se pueden aplicar con ejercicios de reconocimiento de varios sonidos: primero, los
sonidos del entorno con voces familiares y de objetos como son del reloj, el teléfono y
entre otros; segundo, de la naturaleza, el canto de los pajaros, el viento, la lluvia;
tercero, sonidos producidos por el propio cuerpo como aplaudir, chascar los dedos,
zapatear suavemente y con la voz ; cuarto, sonidos presentes en el aula utilizando
instrumentos musicales como tambores, flauta, sonajas, etc.; y quinto, grabaciones de
canciones y obras musicales. El juego es la actividad que mejor puede introducir al nifio

en la percepcion auditiva. (Egea, Sanchez, Musica Amadeus, 2010).

Desde el nacimiento, él bebe puede identificar las voces de sus padres, creando una
conexién de confianza entre ellos; al principio el aprendizaje musical se efectuara de
modo inconsciente, posteriormente de modo consciente a la edad de 18 a 36 meses, de
igual manera en el preescolar, desarrollaran varias actividades acompafados de objetos
capaces de producir ruidos y sonidos, para que ellos descubran por si solos el tipo de
melodia que prefieren escuchar. (Castro, Guidice, Maldonado, 2011).

La mausica resulta de gran apoyo para nuestros pequefios, ya que activara las areas
del desarrollo intelectual, auditivo, sensorial, del habla y motriz. Los primeros tres afios
de la vida de un nifio son un periodo muy especial durante el cual los padres deben

aprovechar para hacer hermosa musica juntos, gozando de una experiencia divina que
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fortalece sus vinculos durante toda su vida. En todo el mundo cuando los padres hablan
a sus bebes ya sea que este aun no nazca, se siente como ellos responden a esta voz,

sintiéndose desde ya amados e importantes para sus padres. (CHACHO.Joseline, 2014)

En la provincia de Tungurahua

En la Provincia de Tungurahua existen alrededor de 1.000 personas con discapacidad
auditiva en el ultimo censo realizado en el afio 2010 por la Mision Manuela Espejo.
Segun Lopez Galo, a nivel de Ambato la estadistica referente a la deficiencia auditiva se
divide por edades. De 5 afios para adelante se descubre un porcentaje de nifios en
preescolar (29). Segun Almeida Vladimir (INEC) 2010, en la ciudad de Ambato se
presenta un porcentaje de URBANO 1.502 y RURAL 115. Es importante que la
formacion musical inicie en el nivel correspondiente, que es el preescolar o inicial, ya
que la musica es parte del desarrollo integral y proporciona al nifio, ademas de virtudes
estéticas; una formacion educativa, intelectual y afectiva, en la que sea capaz de mirar,
escuchar, sentir y conocer la estructura de las cosas. Todo esto se va desarrollando por

medio de distintas

El canto: ayuda al nifio, influyendo en su sistema nervioso, en la forma de respirar,
en los sentidos, en su diccion y en su pronunciacion. Es importante trabajar con
canciones que motiven al nifilo a moverse, imitar y repetir lo que ve y escucha para
beneficiar asi su motricidad, ritmo, memoria y coordinacion; ademas de las

mencionadas anteriormente.

Instrumentos de percusion: desarrollan el sentido del ritmo y la expresion, como

tambiéen el desarrollo motriz de coordinacion e independencia de movimientos.
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Audicion: es importante trabajar con audicion para que el nifio aprenda a escuchar y a
clasificar el ritmo, la melodia y el timbre. En estas actividades el nifio debe observar y
escuchar distintos sonidos de animales, de personas u objetos de la vida cotidiana,
desarrollando asi, su audicién y distinguiendo tales cosas con tan solo escuchar su

sonido.

Juegos musicales: aqui entra el movimiento libre, acompafiado de mdsica de

diferentes estilos para que el nifio se mueva y haga lo que sienta.

También las rondas tradicionales, en las que el nifio, convive, se divierten, participa y se
relaciona con los demas, ayudando asi al desarrollo social e integracion de grupo.

(Tungurahua, 2012)

En base a la informacion obtenida de las noticias de Tungurahua, es necesario que
dentro del proceso ensefianza aprendizaje, se imparta los conocimientos acompafiados
de la musica, ya que la misma le permite a los nifios/as despertar el mayor interés por
las diferentes actividades encomendadas por el docente, de igual manera la mdsica le
permite a que desarrolle la motricidad fina y gruesa, puesto gque espontaneamente

ejercita su ambito corporal y desarrollo auditivo

En la Escuela Basica Patate las docentes no abordan con precision el desarrollo del
sentido ritmico auditivo en los nifios y desconocen la importancia de la coordinacion de
la motricidad gruesa y fina lo que limita el desarrollo de las destrezas, habilidades y los

recursos musicales.

Como algo importante y fundamental los docentes de los nifios afios de edad del

establecimiento en estudio estdn constantemente capacitandose tematicas educativas y
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estan dispuestas a adquirir nuevos conocimientos que les ayuden a ser mejores y
competentes en su rama profesional, ya que piensan que esa es la mejor manera de
impartir conocimientos nuevos y aplicar técnicas diferentes, sin embargo existe una
despreocupacion por parte de las mismas en cuanto tiene que ver con la estimulacion del
lenguaje a través de la musica infantil, puesto que la promotora tiene que hacer un
andlisis del grupo con el que va a trabajar y posteriormente hacer un analisis
personalizado para saber de qué tipo de familia proviene cada uno de ellos, ya que cada
familia es diferente y cada una de ellas se presentan problemas de estimulacién en el
lenguaje, de ahi el interés apropiado por desarrollar el sentido ritmico auditivo y la
coordinacion de la motricidad gruesa y fina de los nifios, con la Unica finalidad de
coordinar movimiento en base a diferentes tipos de sonidos, con las manos, pies, dedos,

leves fuertes, agradables, desagradables
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1.2.1 ARBOL DEL PROBLEMA
Graéfico 1 Arbol del problema

EFECTOS

——

PROBLEMA

CAUSAS

Elaborado por: Caceres Vasco Carmen Maritza
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1.2.2. Andlisis Critico

Limitado desarrollo del sentido ritmico auditivo en la coordinacion de la
motricidad gruesa y fina de los nifios/as, se da por el escaso desarrollo del sentido
ritmico auditivo, dando como resultado la deficiente coordinacion sicomotriz
por lo tanto es importante promover en educacion infantil el desarrollo de la
educacion ritmica, ya que el ritmo ocupa un sitio importante en las actividades
diarias de los nifios, porque preside la mayor parte de los juegos infantiles como
golpear, andar, correr, rodar, y proporciona orden, equilibrio, seguridad e induce
al movimiento motriz, como algo importante y fundamenta se centra tome
conciencia de su propio cuerpo y enriquezca su potencial ritmico, de ahi el interés
propiamente por el tema investigativo y alcanzar el desarrollo de las habilidades y
destrezas con relacion a los, movimientos, sonidos internos — externos y la

coordinacion de golpes , palmadas musicales.

La Inapropiada percepcion sonora, vocal, corporal e instrumental en la
educacion auditiva se da por el limitado desarrollo del sentido ritmico auditivo en
la coordinacion motriz de los nifios/as, determinandose la Insuficiente
coordinacion dinamica global y equilibrio en los educandos, por lo tanto se debe
tomar en cuenta y consideracion que todos los nifios en el salén de clases deben
cantar, ya que en base a diferentes estudios investigativos es el medio idéneo para
lograr una mejor expresion musical y personal, incluyendo a todos los educandos,
no solo los normales, sino también los que tienen necesidades especiales
auditivas, ya que constituyen los mas favorecidos, de igual manera se debe

considerar que la educacion auditiva, mediante la discriminacion auditiva se
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diferencian los pardmetros del sonido entre aquellos producidos por su cuerpo,
los objetos de su entorno, y los instrumentos escolares, con la finalidad de que

desarrollen sus capacidades auditivas

El incumplimiento integral de planificacion y procesos secuenciales de
experiencias sonoras basadas en la audicion activa y del medio ambiente, esta
centrado por el limitado desarrollo del sentido ritmico auditivo en la coordinacion
motriz de los nifios/as, lo que da como resultado una desordenada relacion entre el
esquema corporal y el mundo exterior de los nifios, por lo tanto frente a esta
realidad se debe tener presente que la precision ritmica auditiva depende de la
capacidad motriz del nifio, a la vez que la favorece, es un proceso lento que se ha
de ir trabajando progresivamente, de ahi que el punto de partida para la educacion
del ritmo ha de ser el cuerpo, convirtiéndose la maduracion motriz en un factor
condicionante de la capacidad de expresar sonoramente los distintos ritmos. En
este sentido, podemos afirmar que la base verdadera del ritmo se encuentra en
el movimiento corporal. Teniendo en cuenta, el desarrollo psicoevolutivo del nifio,
encontramos que el ritmo se produce desde la mas tierna infancia, ya que el sujeto
se entrega a actividades ritmicas de balanceo, de ajuste de objetos o de
sincronizacion. Si realizamos un eje cronolégico comprobamos, que los nifios van
adquiriendo un mayor control motriz de las extremidades inferiores, a los cinco
afios, comienza la maduracion en el desarrollo musical del nifio, empezando a
coordinar su propio ritmo y el de la mdsica, por lo tanto la expresion corporal es
una actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y la

comunicacién humana.
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1.2.3 Prognosis

De continuar con la deficiente coordinacion de la motricidad gruesa y fina en
los nifios/as, es logico pensar que a la musica no le consideran como un
instrumento atractivo que les puede favorecer el aprendizaje debido a la
importancia que tiene hoy dia en nuestras vidas, y por ello es conveniente
trabajarla desde todas sus dimensiones, ya que no sélo se debe limitar al estudio
musical en si mismo, en su hora correspondiente, sino también es conveniente
favorecer un acercamiento y disfrute musical en el aula, en donde le percepcién
auditiva es un proceso complejo a través del cual los nifios/as, identifica,
interpreta y organiza la informacion auditivo sensorial recibida a través del oido.
Esta informacion, la construye y transforma en representaciones auditivas
correctas, coherentes y con significado. En este proceso, la dimension cognitiva
(atencion, capacidad de analisis, sintesis, etc.) y una actitud de voluntariedad
desempefarian un papel muy relevante”. De la misma manera frente a la
insuficiente coordinacién dinamica global y equilibrio, los nifios y nifias deben
superarle ya que constituye la resultante de una armonia de acciones musculares
en reposo y en movimiento como respuesta a determinados estimulos, flexibilidad

en el control motor y mecanismos de ajuste postural que se realizan durante el
movimiento que as u vez implica la toma de conciencia del cuerpo, por lo tanto es basico
el trabajo de relajacion ya que la misma le permite a los nifios/as, la disminucién de la
tensién muscular, sentirse mas comodo en su cuerpo, conocerlo, controlarlo, manejarlo
mas, dando como resultado el mejoramiento de la motricidad fina por supresion de
tensiones musculares superfluas y mayor control muscular, permitiéndole una mejor

percepcion sonora. Con respecto a la desordenada relacion entre el esquema corporal
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y el mundo exterior de los nifios, se debe seguir fortalecimiento de que a medida
que el nifio desarrolle destrezas motoras, sea capaz de caminar, desplazarse y adoptar
posturas mas complejas ira recibiendo informacion de las diferentes posiciones que
adopta e ird tomando conciencia de que ese cuerpo le pertenece. A los tres afios, el nifio
ya tomara conciencia de que su mano, pies, 6érganos de los sentidos, tronco y empezara a
manejarse como un todo, ira descubriendo su imagen total, lo que le permite
especificamente aceptar aspectos sonoros dentro y fuera del salén de clases, sean estos
melodias, bulla, ruidos fuertes, leves, agradables, desagradables, genera una nocion de su

aceptacion sonora

1.2.4 Formulacién del Problema

¢Cuél es la importancia del desarrollo del sentido ritmico auditivo, en la
coordinacion de la motricidad gruesa y fina de los nifios y nifias de la Escuela

Bésica Patate del canton Patate, provincia de Tungurahua?

1.2.5 Interrogantes de la Investigacion

¢Los docentes utilizan el desarrollo del sentido ritmico auditivo en los nifios y

nifias de la Escuela Basica Patate para el desarrollo de la motricidad gruesa y fina?

¢Cudl es el nivel de coordinacion motriz de los nifios y nifias de edad de la

Escuela Béasica Patate?

¢Existe una propuesta para la superacion en el desarrollo del sentido ritmico y
la coordinacién de la motricidad gruesa y fina en los nifios y nifias de la Escuela

Basica Patate?
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1.2.6 Delimitacion del Problema

Campo: Educativo.

Area: Musical.

Aspecto: Motricidad.

Espacial: La investigacion se llevo a cabo con los nifios y nifias de la Escuela
Bésica Patate”

Temporal: La investigacion se desarrollara durante el afio lectivo 2014 — 2015.

1.2.7. Unidades de Observacion

Asesora del trabajo investigativo

Director del establecimiento educativo

Docente de la Escuela Béasica Patate

Nifios y Nifias de la Escuela Basica Patate”.

1.3 JUSTIFICACION

El interés de la investigacion sobre el desarrollo del sentido ritmico auditivo y
el la coordinacion de la motricidad gruesa y fina en los nifios en estudio, se
pretende potenciar la autonomia personal, el desarrollo psicomotriz la
discriminacion de tiempos, acentos y ritmos musicales, asi como su interpretacién
con instrumentos corporales y no musicales, su importancia radica en promover la
educacion del sentido ritmico auditivo, ya que el ritmo ocupa un lugar

importantisimo en las actividades diarias en los nifios porque preside la mayor
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parte de los juegos infantiles como golpear, andar, correr, rodar y proporcionar

orden , equilibrio, seguridad, e induce al movimiento.

Esta investigacion es de gran importancia social y pedagogica para los actores
educativos que conforma la instituciéon y en si para la comunidad en la que esta
situada el plantel, ademés se encamina al mejoramiento del proceso formativo de
los estudiantes y brindar a la sociedad personas responsables, autbnomas, capaces

de tomar sus propias decisiones, en cualquier &mbito de su vida.

De ahi su importancia para que se incentiven a los docentes a desenvolverse en
otro nivel, socio-critico, reflexivo, participativo y en busqueda de soluciones a
maultiples problemas educativos de aprendizaje. El trabajo de investigacion
contribuira con el cumplimiento de la Mision y la Vision Institucional que es la de
formar lideres que contribuyan con el cambio y desarrollo en el aprendizaje de los
nifios y nifias en estudio. Para realizar la investigacion existe factibilidad porque
hay el conocimiento suficiente de la investigadora, se dispone de una biblioteca
actualizada y especializada sobre el tema seleccionado, existen los recursos
econdmicos y tecnoldgicos necesarios, se cuenta con la colaboracion y la
autorizacion de las autoridades educativas para acceder a la informacion. La
investigacion tendra utilidad tedrica porque se recurrird a fuentes de informacion:
primarias y secundarias, validas y confiables. Mientras que la utilidad practica se
demostrara con una propuesta de solucién al problema investigativo. Los
beneficiarios directos de la investigacion seran los docentes, nifios y nifias de 4 y 5
afios de edad de la Escuela Basica Patate del canton Patate provincial de

Tungurahua.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

e Determinar la influencia del desarrollo del sentido ritmico auditivo en la
coordinacion de la motricidad gruesa y fina de los nifios/as de la Escuela

Basica Patate” Canton Patate, provincia del Tungurahua.

1.4.2 Objetivos Especificos

¢ Diagnosticar el nivel de desarrollo del sentido ritmico auditivo en los nifios de
la Escuela Bésica Patate del cantdn Patate provincia del Tungurahua, mediante
la aplicacion de las encuestas, para la superacion del proceso ensefianza

aprendizaje

e Analizar los porcentajes obtenidos en la encuesta aplicada a los nifios de la
Escuela Basica Patate del canton Patate, mediante los datos estadisticos
obtenidos para la superacién del sentido ritmo auditivo y las habilidades

motrices.

e Elaborar una guia instructiva de actividades acerca de la estimulacion para el
mejoramiento del sentido auditivo en la coordinacién de la motricidad gruesa y

fina de los nifios y nifias
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos.

Universidad Técnica de Ambato

Tema. “La Estimulaciéon Musical como factor incidente en el desarrollo afectivo
en los nifios del Jardin, Hogar Santa Marianita™ de la ciudad de Ambato durante el
periodo noviembre 2010 — marzo del 20117

Autora. Gabriela Holguin Reyes.

Tutor: Dr. Msc. Marcelo W. NUfiez Espinoza.

Luego de realizadas las encuestas la autora llega a las siguientes conclusiones

e La estimulacion musical influye en el desarrollo cerebral, especificamente en
procesos psicoldgicos tales como el pensamiento, el lenguaje, la memoria, el

aprendizaje la motivacién y la atencion.

e La mausicay los sonidos ritmicos tienen efecto en el desarrollo de la mente y el
cuerpo de los nifos.
e La estimulacion musical tiene una funcién clave en el desarrollo de la

conciencia y la creatividad, dos cualidades Unicas de la especie humana.

e La estimulacion musical interviene como una herramienta metodoldgica, ya que
sus beneficios se extienden a cada uno de los aspectos tanto biolégicos, como
psicoldgicos y sociales propios de todo ser humano, sin importar su género, edad
y condicion social.

e En la estimulacion musical los sonidos no sélo envian mensajes al cerebro,

también transportan energia vital.
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En base a lo expuesto por la autora, realmente se determina que la presencia de la
masica en el salon de clases es importante y fundamental para que los nifios se
sientan motivados, augustos, y tengas la oportunidad necesaria para desarrollar
sus aspectos motrices y su aprendizaje sea eficaz mediante el desarrollo del

pensamiento memoria y en si sus érganos de los sentidos.

2.2 Fundacion Filoséfica

La investigadora para realizar el trabajo de grado se ubica en el paradigma

Critico-Propositivo.

De acuerdo con HERRERA, L y otros (2008): Critico porque cuestiona los
esquemas molde de hacer investigacion que estan comprometidas con la logica
instrumental del poder; porque impugna las explicaciones reducidas a causalidad
lineal. Propositivo en cuanto la investigacion no se detiene en la contemplacion
pasiva de los fendmenos, sino que ademas plantea alternativas de solucion

construidas en un clima de sinergia y pro actividad. (p.20)

Parafraseando con el autor, la investigacién que se va a realizar (El desarrollo del
sentido Ritmico Auditivo en la Coordinacion de la motricidad gruesa y fina de los
nifios/as de la Escuela Béasica Patate) tomara los datos en el campo mismo del
hecho investigado, permitiendo hacer un anélisis de sus causales principales,
volviéndose una actividad critica y objetiva. Sin embargo no solo debemos
centrarnos a encontrar las causas y los efectos que este problema acarrea, sino dar
0 proponer alternativas de solucion, factibles y mediatas, contribuyendo

significativamente a la solucion del mismo, para que de esta manera la técnica de

23



la lectura se encamine a la comprensién de los textos, y el estudiante demuestre su
aplicacion en la practica de lo aprendido, sin mantener la cultura de leer por leer,

al contrario convirtiéndose en un ente critico, analitico y reflexivo.

2.2.1 Fundamentacién Ontoldgica

Con respecto al lenguaje el destacado lingtiista Max Figueroa expresa:

El lenguaje aparece como un factor sumamente importante tanto en relacion
con el comportamiento como en relacion con la vida practica de los hombres, es
decir, aparece como disfuncional: por un lado el lenguaje es instrumento de la
noesis, del pensamiento abstracto verbal en general; por otro, es instrumento de la
comunicacion interpersonal, de la se miosis o produccion de signos. La
investigacion se realiza desde una perspectiva ontoldgica, a partir del andlisis de
nociones esenciales en la reflexiéon filoséfica, como son las de creatividad,
persona y dignidad. Conceptos que le permiten hablar de dignidad de la persona
humana, fundamento antropoldgico de su teorizacion educativa. No obstante, nada
impide que la educacion pueda y deba ser considerada y estudiada por los saberes
humanisticos, en la medida que es, también, un hecho que le acontece a cada
persona singular y concreta y que ocurre, ademas, en la intimidad subjetiva de su

Ser..

El ser humano parte de un proceso tanto evolutivo como educativo, este campo
procesal permite al individuo ir desarrollando sus capacidades intelectuales,
determinando su madurez, sus conocimientos y en si su conducta. Todos estos
aspectos le permiten al hombre desarrollarse frente a los diferentes grupos

sociales, de ahi que se le identifica por medio de su desarrollo social, cultural,
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personal, englobando sus actitudes sean estas cognitivas, afectivas vy
psicomotrices, finalmente el ser humano se encuentra inmerso en situaciones
dificiles dela vida, sin embargo por su inteligencia, le permite pensar, razonar,
meditar, y buscar las estrategias o alternativas de necesarias para la solucion de

los diferentes problemas de la vida.

2.2.2 Fundamentacién Epistemoldgico

Segun Carlos Max expresa:

La ensefianza comunicativa se basa en la actividad practica del estudiante
dentro y fuera del aula. No es posible desarrollar h&bitos ni habilidades motrices
sin brindar al estudiante la oportunidad de poner en practica lo aprendido; es
decir, se parte de la préctica para llegar nuevamente a la practica, pero con un
desarrollo superior, enriquecido por el descubrimiento y sistematizacién de
elementos tedricos que integran lo micro y macro linglistico y auditivo con lo
socio-cultural. “El aprendizaje del desarrollo ritmo auditivo debe convertirse
también en un camino hacia el intelecto...” y... “debe experimentar la influencia

transformadora del intelecto a través de la actividad préctica.

Esta dimension es desde la que se inicia la investigacion, desde la que
comenzamos a plantearnos cual serd nuestro objeto de estudio, desde la que nos
acercamos a él con el fin de conocerlo. Es desde este nivel que necesitamos
definir: qué pretendemos conocer, es decir, cual sera nuestro objeto de estudio
(Desarrollo del sentido ritmico auditivo en la coordinacién de la motricidad gruesa
y fina ); en general, cbmo lo conoceremos: qué tipo de relacion estableceremos

con el objeto para conocerlo, (relacion causa — efecto); el para qué de la
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investigacion, (para aplicar adecuadamente las técnica del desarrollo motriz y
superar los 6rganos de los sentidos) o sea, nuestras intenciones; para queé servira la
investigacion (para que el estudiante se inclina hacia el desarrollo de sus
habilidades y destrezas) y para quién se hace lo que se hace. (Estudiantes en
estudio). Todas estas preguntas que deberiamos plantearnos al inicio de la
investigacion, nos las responderemos a partir de nuestra particular posicion dentro

una realidad social desde donde y en donde actuamos.

En tal virtud, sabemos que el conocimiento se forma bajo la accion
transformadora de la relacion sujeto-objeto. Es un primado epistemolégico del
conocimiento experimental. Ya que los hechos que no son comprensibles a la
razon humana, son sometidos a pruebas, a experimentos y al analisis de los
resultados obtenidos. Con el dnico fin de transformar el mundo, de guiar a la

sociedad y de incentivar a la investigacion de lo que no comprendemaos.

2.2.3 Fundamentacién Axioldgica

Seguin Rita M. Alvarez.

Considera que es necesario que el trabajo de los docentes tienda no solo a
lograr el desarrollo cognoscitivo, sino también que propicie vivencias
profundamente sentidas por los nifios/as, de manera que estos regulen su conducta
en funcidn de la necesidad de actuar de acuerdo a sus convicciones y el momento

historico

El modelo didactico propuesto favorece el proceso de formacion de los valores

en los estudiantes, a traves de la resolucion de problemas educativos. Las etapas
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del modelo permiten constatar el estado de los estudiantes en relacién con los
conocimientos que poseen en torno a los valores y su multiplicidad. Ademés
estimula el proceso de objetivacion axioldgica a partir del control y la evaluacion
constante de la situacion de valor en el universo estudiantil al que se dirige el
proceso formativo, adjunto al logro de las precisiones que evidencia la esencia de

los valores.

La educacion es el arte de la transmision del saber de una cultura a las nuevas
generaciones, tomando en cuenta el desarrollo del pensamiento. Este saber
incluye, tanto el aspecto informativo sobre los conocimientos que el hombre ha
adquirido a lo largo de su historia; como el formativo sobre los valores
universales y las bases del comportamiento que hacen posible la convivencia del

buen vivir.

El comportamiento moral es Unico porque no hay dos morales diferentes y sélo es
la conducta ética la que le permite al hombre mantener su dignidad, elevar su
autoestima, ser aceptado y respetado por sus semejantes y ser apoyado para

participar creativamente en su ambiente.

2.2.4 Fundamentacion Socioldgica
Segun Vygotsky,

Considera el desarrollo integral de la personalidad del educando como
producto de su actividad y comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en una interaccién dialéctica de lo biolégico y lo social. La funcién de la

educacion es la integracion de cada persona en la sociedad, asi como el desarrollo
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de sus potencialidades individuales la convierte en un hecho social central con la
suficiente identidad e idiosincrasia como para constituir el objeto de una reflexion
socioldgica especifica. El proceso de formacion de docentes en el pais se ha
caracterizado por revelar el quehacer del educador en su vinculacion a las
exigencias sociopoliticas de cada época. En el pais se han definido con claridad
los fines y objetivos de la educacion y se ha identificado la funcién educativa de la
sociedad. Asi se supone que es necesario establecer a partir de las necesidades
actuales y perspectivas de la misién de la educacion las bases del proceso de

formacion educativa, a través de la ensefianza y el aprendizaje.

En base a la Constitucion Politica del Estado en su articulo 49, expresa: "Los
nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes al ser humano, ademas de

los especificos de su edad.

El Estado les asegurara y garantizara el derecho a la vida desde su concepcion;
a la integridad fisica y siquica; a su identidad , nombre y ciudadania; a la salud
integral y nutricion; a la educacidén y cultura, al deporte y recreacion; a la
seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar, a tener
una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacién
social, al respeto a su libertad y dignidad, y a ser consultado en los asuntos que les

afecten...”;

El principal problema que afrontamos los seres humanos es llevar a delante la

mejor vida posible.
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Dicho de esta manera, suena bastante sencillo, sin embargo para arribar a tan
importante fin, los medios que se utilicen pueden ser caminos equivocados que le
Ileven a situaciones muy diferentes de la pretendida buena vida. Esto se debe a
que la vida que deseas es una vida humana, es decir una existencia para compartir

con otros humanos semejantes a ti.

De ahi que uno de los principales objetivos educativos es brindar una
educacion de calidad a la nifiez y juventud ecuatoriana, manteniendo la
integracion y el buen vivir de la comunidad educativa, a méas de lo indicado la
exteriorizacion de los contenidos cognitivos, afectivos, morales, psicomotrices y
éticos permitira al ser humano desarrollarse eficazmente en los diferentes grupos

sociales.

2.2.5 Fundamentacion Psicopedagdgica

Segun: A. Rogova (1983:75)

Plantea que la Desarrollo ritmico es un proceso complejo de la actividad del
lenguaje pues esté estrechamente relacionada con la comprension de lo que se lee;
el aprendizaje es una labor complicada, requiere por parte del estudiante la
habilidad de llevar a cabo varias operaciones mentales como anélisis, sintesis,
induccion, deduccion y comprension, lo que también se corresponde con lo
planteado por I. Ramirez (1984:26) la que considera que es un complejo proceso
de pensamiento que debe llegar, por medio de una secuencia- desarrollo gradual y

permanente de destrezas y habilidades- a la comprension
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Dentro del disefio instruccional, los cognitivos se preocupan mas por el
contenido que por la forma, el profesor debe estar profundamente interesado en
promover en sus alumnos el aprendizaje significativo, motriz, auditivo tomando
en cuenta los contenidos escolares, descubrimiento y recepcion ; para ello, es
necesario que procure en sus lecciones, exposiciones de los contenidos,
movimientos de ejercitacion y experiencias de aprendizaje, que exista siempre un
grado necesario de significatividad l6gica arreglo l6gico de ideas, claridad en su
préactica, estructuracion y coordinacion adecuada de movimientos, etc.), para

aspirar a que los alumnos logren un aprendizaje significativo.

La Psicologia encargada de comprender el proceso de aprender, se relaciona
con la Pedagogia preocupada de establecer los fines de la educacion, de disefiar
las formas de incluir dichos fines en las instituciones educativas, y también de la

eleccion del tipo de ensefianza a implementar.

Esta relacion es tomada positivamente por la Didactica, fusiondndolas en el
proceso ensefianza — aprendizaje. La Didactica se centra en el estudio, no de las
caracteristicas y los procesos psicologicos de los actores involucrados en esta
actividad, sino de la interdependencia de estos procesos, considerando ademas el
medio, los contenidos, las actividades, la evaluacion, la observacion directa de

movimientos coordinados etc.

Fundamentacién Tedrica

La Docencia
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La docencia es una actividad profesional con gran complejidad, por lo cual
requiere ser conceptualizada a partir de su contexto, debido a que es influida, entre
otras variables, por la filosofia de la institucion en la cual se realiza y el nivel
educativo en la que se ejerce. El desconocimiento de los rasgos definitorios del
buen ejercicio docente, debido a la diversidad de caracteristicas que pueden ser
englobadas en ese concepto, acarrea dificultades con respecto al conocimiento del
desempefio de los docentes en su actividad cotidiana dentro del aula. Esta
dificultad se debe principalmente a que es una accién humana que es imposible de
aislar para su estudio y evaluacion en un contexto en particular -al igual que

muchos otros fendmenos psicoldgicos y sociales.

El docente debe conocer el contenido de su ensefianza y el modo como ese
contenido puede tener sentido para el estudiante; el docente debe saber hablar en
un lenguaje comprensible y promover el didlogo con los estudiantes (es decir,
debe saber comunicar y generar comunicacion); el docente debe ponerse de
manifiesto como quien se pone frente a los alumnos para mostrar y entregar lo que
tiene y quiere y; el docente debe plantear y obedecer unas reglas de juego claras
en su relacion con los estudiantes y estar dispuesto a discutir esas reglas. Es de
sentido comun afirmar que un buen docente debe tener conocimientos sobre las
disciplinas académicas en torno a las que debe lograr que los alumnos construyan
aprendizajes; también sélidos conocimientos pedagogicos que le permitan lograr
dichos aprendizajes, asi como respecto de las caracteristicas generales e

individuales de cada uno de sus estudiantes.
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2.3 Fundamentacion Legal

En la Ley Organica de Educacion y en el Reglamento General de la Ley
Orgénica de la Educacion Art. 2 literal (i) La Educacion tendra una orientacion
democratica, humanista, investigativa, cientifica y técnica, acorde con las
necesidades del pais. Y, en el Art. 3 literal (g) Impulsar la investigacion y la
preparacion en las reas: técnica, artistica y artesanal.

Registro Oficial

Organo del Gobierno del Ecuador, Administracion del Sr. Ec. Rafael Correa
Delgado

Afo Il — Quito Jueves 31 de Marzo del 2011- N° 417. Segundo Suplemento, Ley
Orgénica De Educacion Intercultural

Capitulo Noveno

Del Instituto Nacional de Evaluacion Educativa.

Art. 68.- Sistema Nacional de Evaluacion y sus componentes. El instituto
realizara la evaluaciéon integral interna y externa del sistema Nacional de
Educacion y establecerd los indicadores de la calidad de la educacion que se
aplicard a través de la evaluacion continua de los siguientes componentes, gestion
educativa de las autoridades educativas, desempefio del rendimiento académico de
las y los estudiantes, desempefio de los directivos y docentes, gestion escolar,
desempefio institucional, aplicacion del curriculo entre otros, siempre de Acuerdo
a los estandares de evaluacion definidos por la Autoridad Educativa y otros que el
Instituto considere pertinentes

Ley Orgéanica de Educacion Intercultural Presidencia de La Republica del Ecuador
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Capitulo sexto de los derechos y obligaciones de la comunidad educativa

Art. 15.- Comunidad educativa.- La comunidad educativa es el conjunto de
actores directamente vinculados a una institucion educativa determinada, con
sentido de pertenencia e identidad, compuesta por autoridades, docentes,
estudiantes, madres y padres de familia o representantes legales y personal
administrativo y de servicio. La comunidad educativa promovera la integracion de
los actores culturales, deportivos, pedagdgicas, sociales, comunicacionales y de

seguridad ciudadana para el desarrollo de sus acciones y para el bienestar comdn.

En la Ley Organica de Educacion y en el Reglamento General de la Ley

Orgénica de la Educacion respectivamente, en el Capitulo II,

Art. 2 literal (i) que dice:

La Educacion tendrd una orientacién democratica, humanista, investigativa,

cientifica y técnica, acorde con las necesidades del pais.

Y, en el Art. 3 literal (g)

Impulsar la investigacion y la preparacion en las areas: técnica, artistica y
artesanal. Este trabajo da a conocer las reflexiones que sus autores vienen
desarrollando en determinados encuentros académicos sobre los procesos de
ensefanza-aprendizaje. Mas alla de las diferentes perspectivas, teorias, modelos y
metodologias que se ofrecen en los diversos planteamientos del aprendizaje
humano, los autores han considerado la necesidad de sistematizar los conceptos
gue fundamentan y generan todas esas perspectivas, aunandolas en su origen. En

torno a la diversificacion de métodos, estrategias y técnicas de aprendizaje como
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respuesta a una de las preguntas claves de "cémo aprender”, los autores buscan el

origen en dos actitudes y tareas fundamentales:

a) aprender a procesar y estructurar informacion, y

b) desarrollar actitudes de apertura a la interaccion y retroalimentacion. Por
ello, junto a esa pregunta que consideran clave, y siguiendo el mismo
procedimiento de respuesta, los autores elevan a la misma categoria otras
tres preguntas prioritarias que dan sentido y orientan la anterior,
reflexionando también a su vez sobre "por qué", "para qué" y "qué
aprender”. Las respuestas a estas cuatro preguntas forman una vision
unificada del proceso de ensefianza-aprendizaje, en el que se inician, y del

que se diversifican los diferentes itinerarios aplicados.
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2.4 Categorias Fundamentales

Gréfico 2 Categorias Fundamentales
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Constelacion de ideas. Variable Independiente
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Constelacion de ideas. Variable dependiente
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2.4.1 Variable Independiente

Desarrollo del Sentido Ritmico Auditivo

La audicion activa se define como la accion de escuchar, de estar atento. De
ahi que la primera fase para toda audicion musical es desarrollar la capacidad
auditiva para poder percibir, asimilar, comprender y, en definitiva, gozar con la
musica. Autores como Hemsy de Gainza, Ibuka o Suzuki afirman que el feto en
alto nivel de gestacion es capaz de captar sonidos del exterior. Opinan que una
vez que el nifio nace es conveniente seguir educando el oido para lograr un
desarrollo adecuado a lo largo de su vida. Otto Karoly, comenta en su libro
“Introducciéon a la musica”: ”que la educacion musical comienza nueve meses

antes del nacimiento del nifio”.

Que un nifio llegue a ser consciente de los sonidos que le rodean y
posteriormente llegue a gozar con ellos, depende de las experiencias y de la
preparacion auditiva que el nifio haya recibido antes de nacer y durante su
desarrollo en el seno familiar, social y escolar. Por tanto podemos decir que
escuchamos mausica segun nuestras caracteristicas personales y socio —
culturales. Sin olvidar que la musica es expresion y comunicacion, cuanto mayor
sea el desarrollo auditivo de una persona, mejores seran sus habilidades
comunicativas y receptivas, tanto musicales como extra musicales. Todo ello se
consigue siempre que la audicion se trabaje de forma activa, en la que el alumno/a

vivencie y protagonice, de diversas maneras, cada una de las audiciones.
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Hasta ahora la audicion en el aula se consideraba meramente receptiva, pero
con la incorporacion de las nuevas pedagogias musicales se ha comprobado la
importancia de la audicion musical activa, entendiendo actividad no s6lo como
movimiento, sino también como actividad cognitiva y emocional. Solo de este
modo podremos conseguir que la musica escuchada se integre, de manera
significativa, en la memoria de los nifios/as. Los maestros y maestras de musica
trabajamos siempre la audicion, a través de todas las actividades: cuando
cantamos, cuando realizamos interpretaciones instrumentales, cuando tocamos la
flauta o el piano, cuando danzamos o0 nos expresamos a través del movimiento, y
en la ensefianza del lenguaje musical. Toda experiencia musical tiene incorporada
la audicion. Por tanto, podemos afirmar que ésta es la columna vertebral de las
actividades musicales. Las percepciones todas sabemos que es la base del
conocimiento. Cuando planteamos actividades sobre audicién musical, no solo
debemos trabajar el analisis formal de la obra: ritmo, melodia, instrumentos,
textura, dinamica, forma, sino que debemos plantear la audicién de tal modo que
ademas de conocer los elementos que la configuran y su disposicion en la obra, el
alumno/a sea capaz de apreciar su belleza, y experimentar su escucha como algo
placentero. “Podemos aprovechar los procesos que conlleva la audicion activa,
para trabajar otros aspectos musicales como pueden ser: lenguaje musical,
expresion vocal y canto, expresion corporal, acompafiamiento instrumental, y
relacionarla con otros lenguajes estéticos como la pintura, la escultura, la poesia,
el cine y en general con el mundo de la imagen”. A continuacion presentamos

algunas de las actividades que podemos hacer en clase para trabajar la audicion,
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siguiendo algunas sugerencias de Jordi Suarez Padilla (Revista Eufonia , junio

2004)

Expresion musico-corporal: Consiste en acompafiar con movimientos y gestos

corporales una audicion. Algunas actividades pueden ser:

1. Movimiento libre: A partir de una obra musical los alumnos deberan realizar
movimientos sin desplazamiento a medida que la escuchan. Una variante puede
ser la de realizar los movimientos con desplazamiento libre por un espacio

determinado.

2. Salta: Colocaremos en el suelo una serie de aros. Los alumnos de forma
individual se colocaran al principio del recorrido y saltaran marcando el pulso, el
ritmo o el acento de la mdsica. Podemos colocar varios recorridos para
simultanear varios movimientos: mientras unos marcan el pulso, otros marcaran el

acento.

3. Dirige la musica: A medida que suena la musica, los alumnos deberan
imaginar que son directores de orquesta y dirigen al resto de comparfieros sin

olvidar representar la dindmica (matices) y agdgica (movimiento).

4. Danzas: A través de la cuales el alumno puede interiorizar la forma de una obra

musical. (“EL LEON” C. Saint Saens).

5. Expresiones: Con todo el cuerpo, el nifio debera interpretar una obra musical
representando: los distintos elementos que configuran la mdsica y el sonido:
ritmo, movimiento de la linea melddica, cadencias, textura, altura, intensidad,

matices.
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La audicion musical: su didactica

La musica es una forma de expresion artistica que guarda un gran
parecido con el resto de las artes. Pero sin embargo, posee una
cualidad que la diferencia del resto de las artes: para apreciarla es

necesaria la utilizacion de la audicién

Por desgracia vivimos en una sociedad en la que la actividad auditiva se
ha ido perdiendo gradualmente, primero por el dominio absoluto de la
imagen sobre las otras formas d comunicacion y en segundo lugar, porque
estamos inmersos en lo que, desde hace algun tiempo, se ha denominado

"contaminacion sonora".

Dicha contaminacién, producida por el aumento de las fuentes sonoras
en nuestro entorno, hace que nuestros oidos se encuentren expuestos a una
acumulacién constante de materia sonora, puesto que ni durante el suefio
este sentido descansa El ruido de automdviles, fabricas, sirenas durante el
dia y el de la musica de los locales nocturnos por la noche y recogidas de

basuras hace de Espafia uno de los paises mas ruidosos.

Precisamente en este entorno es en el que la educacion musical y mas
concretamente la educacion para la consecucion de una audicion activa
y selectiva, debe tener un papel preponderante en la escuela para estimular
y motivar la voluntad de escucha que, poco a poco, ha ido perdiéndose.

Desde este punto de vista la misica va a tener otra funcién distinta a la que
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la sociedad le atribuye, s6lo para el entretenimiento, y va a convertirse en

formadora de la personalidad y el caracter.

Entendemos por audicion la percepcion sonora que implica un trabajo
analitico y critico. Dicho trabajo podemos realizarlo a través del canto, a
través de la préctica instrumental, del movimiento y puede ser reforzado

gracias a la lecto-escritura.

Audicion implica también, ademas de la percepcién, la satisfaccion de
una curiosidad sonora innata que posee el alumno y que le lleva a buscar
las posibilidades sonoras de cualquier objeto cotidiano, o incluso, de su
propio cuerpo. Por tanto nuestro trabajo atna la percepcion, la exploracion

y la investigacion sonora.

Antes de pasar directamente a su didactica me gustaria responder a 2
preguntas ¢por qué la audicion musical? Porque la musica esta hecha para
ser escuchada. Sin la escucha la musica no cerraria el ciclo que le es
propio. Y ¢por qué la audicion musical activa? No estar pasivos. Ser

conscientes de lo que escuchamos.

Dada la importancia de esta actividad sera conveniente que nos
centremos en su didactica. Para que esta sea la correcta hay que tener en
cuenta una serie de aspectos como el silencio, la actitud de los nifios frente

a ella, la duracion, etc.
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Silencio

Inculcar a los nifios la necesidad del silencio como paso previo a la
audicion. Conseguir que antes de la audicion se produzca un breve periodo
de silencio (30-60 seg) es un ejercicio simple que fomenta:

e Autocontrol

e Concentracion

e Relajacion

e Concienciacion de la contaminacién sonora

Actitud de los nifios frente a la audicion

Al principio, los nifios no tienen conciencia de que tal actividad tiene
valor por si misma, lo que les va a hacer que tiendan a asociarla con otras
mas frecuentes para ellos como pueden ser el canto (intentan tararear las
melodias incluso sin conocerlas, cuando las estdn oyendo), la danza
(asocian la musica que oyen con el movimiento)o los instrumentos (el nifio
movido por su caracteristica inquietud se dedica a explorar las
posibilidades sonoras de su cuerpo acompafiando las audiciones que estan
sonando), etc. Al principio no es malo, pero poco a poco se daran cuenta

de la importancia en si y dejaran de asociarla. (PAVON.Josg, 2008)

Los beneficios de la musica para los nifios

La musica esta siendo introducida en la educacion de los nifios en edades

preescolares debido a la importancia que representa en su desarrollo intelectual,
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auditivo, sensorial del habla y motriz. La musica es un elemento fundamental en

esta primera etapa del sistema educativo.

El niflo empieza a expresarse de otra manera y es capaz de integrarse
activamente en la sociedad, porque la musica le ayuda a lograr autonomia en sus
actividades habituales, asumir el cuidado de si mismo y del entorno, y ampliar su
mundo de relaciones. La masica tiene el don de acercar a las personas. El nifio que
vive en contacto con la musica aprende a convivir de mejor manera con otros
nifios, estableciendo una comunicacion més armoniosa. A esta edad la musica les
encanta. Ademas, les aporta todos estos beneficios:

e Seguridad:

Les da seguridad emocional, confianza. Porque se sienten comprendidos al
compartir canciones, e inmersos en un clima de ayuda, colaboracién y respeto
mutuo.

e Aprendizaje:

La etapa de la alfabetizacién del nifio se ve mas estimulada con la musica. A
través de las canciones infantiles, en las que las silabas son rimadas y repetitivas,
y acompafadas de gestos que se hacen al cantar, el nifio mejora su forma de
hablar y de entender el significado de cada palabra. Y asi, se alfabetizara de una
forma mas répida.

e Concentracion:
La mdsica también es beneficiosa para el nifio cuanto al poder de concentracion,

ademas de mejorar su capacidad de aprendizaje en matematicas. La musica es
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pura matematica. Ademas, facilita a los nifios el aprendizaje de otros idiomas,

potenciando su memoria.

e Expression corporal:

Con la musica, la expresion corporal del nifio se ve mas estimulada. Utilizan
nuevos recursos al adaptar su movimiento corporal a los ritmos de diferentes
obras, contribuyendo de esta forma a la potenciacion del control ritmico de su
cuerpo. A través de la musica, el nifio puede mejorar su coordinacién y combinar
una serie de conductas. Tumbale boca arriba y muéveselos para que pueda bailar
mientras que tu le cantas. Le puedes cargar y abrazar en tu regazo entonando otros

ritmos infantiles.

Educacion ritmica auditiva

Si observamos el entorno que nos rodea, podemos ver que el ritmo siempre
estd presente. Desde el vientre materno experimentamos una serie de ritmos
naturales que estan en la base de nuestra vida fisioldgica (latidos del corazon,
respiracion...) y también psiquica. El ritmo es algo natural en el ser humano; no
existe un ritmo comun a todos (por ejemplo, cada uno tenemos una forma peculiar
de andar, mover los brazos, hablar). Este sentido ritmico podemos emplearlo
como punto de partida de la educacion musical del nifio. Se puede hablar de una
evolucion ritmica del nifio. Hacia el afio y medio el nifio utiliza todo su cuerpo
para responder a la mdsica ritmicamente, a los 2 afios su motricidad va
respondiendo ante el fendmeno musical de una manera diferente, dado golpes con

los pies en el suelo, balanceandose.
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A partir de 3 afios acompafia de forma ritmica una cancién, percutiendo con
las manos o los pies. Conforme va creciendo comienza a coordinar mejor su
propio ritmo con el musical y manifestandolo a través del movimiento. Dentro de
la ensefianza musical el ritmo ocupa un papel muy importante porque proporciona
orden, serenidad, equilibrio. Este ayuda desarrollar capacidades motrices
(caminar, correr, saltar...), actividades motrices especiales (juegos de imitacion,
destreza, precision ritmica de los movimientos). El desarrollo del sentido del ritmo

favorece la formacion del sistema nervioso.

La educacion del sentido del ritmo también incluye la educacion auditiva: el
oido se adapta al ritmo y posteriormente el cuerpo lo traduce en movimiento. El
movimiento ritmico ayuda al nifio a tomar conciencia y hacerse duefio de su
cuerpo, como instrumento musical y de expresion, proporcionandole una mayor
agilidad psicologica que le ayudara al afianzamiento de la personalidad y a una

mejor adaptacion al medio socio-cultural.

El ritmo también tiene relacion con la preescritura y el dibujo. A los dos o tres
afios realizan garabatos, pero poco a poco van tomando conciencia de la relacion
de su mano con los grafismos. Cuando los estan realizando, si les hacemos oir
una musica apropiada, les ayudamos a efectuar otros movimientos mas flexibles
que van preparando al nifio para la escritura a traves de gestos y trazados que al

mismo tiempo les van liberando de tensiones musculares.

Existen diversos elementos fundamentales del ritmo musical que los nifios
pueden ir descubriendo: el pulso o tiempo (sucesion periddica de pulsaciones

iguales), el acento (fuerza con la que se ejecuta uno de los pulsos), el compas o
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ritmo musical (division del tiempo en partes iguales). Los nifios pueden relacionar
el pulso con los pasos al caminar, el tic — tac del reloj, los latidos del corazon.
Para trabajar el acento podemos realizar ejercicios sobre recitaciones de versos,

canciones sencillas...

También ayudara al estudio de los mismos juegos donde caminamos al ritmo de

una marcha determinada y marcamos con el pie el acento musical.

“Es aconsejable seguir un plan de trabajo con nuestro alumnado de Educacion
Infantil para que vaya conquistando el ritmo de un modo gradual y consciente a
través del movimiento, la expresion del cuerpo, los juegos musicales. Los
gjercicios sensoriales también podemos utilizarlos como punto de partida de la

educacion ritmica y de toda la formacion musical” (GALLEGO.Cristina, 2004)

.Para desarrollar el ritmo en los nifios podemos utilizar instrumentos naturales
o musicales. Al hablar de “instrumentos naturales” me estoy refiriendo
principalmente al cuerpo como instrumento de percusion que se inicia con el
desarrollo del esquema corporal en cuatro niveles: pies, rodillas, manos y dedos,

obteniendo diferentes planos sonoros con gran riqueza y variedad de timbres.

Esta percusion corporal tiene una gran importancia dentro de la coordinacion
motriz. Las actividades musicales ritmicas, vocales, instrumentales y de

movimiento tienden a desarrollar la belleza, el equilibrio, la armonia.

Por todo lo mencionado, el ritmo tiene una importancia extraordinaria dentro del
desarrollo integral del nifio y queda de este modo justificada su educacion desde

las primeras etapas.
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Estrategias ludicas

En esta actividad prolongada se desarrollan una gran variedad de técnicas
ludicas, se trabaja con los participantes analizando diversas alternativas para
trasladarlas a los entornos virtuales y se crean nuevas actividades en base a juegos
tradicionales. El seminario se realizara a través de una modalidad mixta en la que
se intercalaran técnicas lddicas de presentacion, conocimiento, integracion,
creatividad para la gestion del conocimiento compartido, combinado con

reflexiones tedricas sobre las tematicas a desarrollar.

Una de las mejores maneras de aprender es jugando y descubriendo a través de
esta experiencia la creatividad, la capacidad de compartir el conocimiento y las
propias experiencias de aprendizaje con los demas. Si consideramos a la vivencia
una buena compariera del aprendizaje, nada mejor que aprender y ensefiar de un
modo entretenido, disfrutando del proceso en su totalidad y promoviendo la

participacion activa, comprometida y emotiva de todos los participantes.

El juego es la forma natural en que las personas comienzan a explorar los
entornos virtuales. Navegar a través de los hipertextos, jugar a ser otra persona en
el chat o convertirse en el protagonista principal de una aventura grafica o de una
experiencia de ludica de simulacién, son algunas de las muestras que nos permiten
relacionar el juego con el mundo virtual y las experiencias emocionales y

creativas con el proceso de aprendizaje.

Jugar es para los adultos una forma de encontrarse con los demas y con uno
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mismo, con el nifio que llevamos dentro. Es animarse a experimentar diferentes
roles, a explorar nuevos mundos. Por este motivo los entornos virtuales, el chat,
las aventuras graficas, los simuladores, los productos multimediales y la
navegacion web, nos transportan a mundos nuevos Yy emocionantes,
permitiéndonos jugar nuevo roles y cumplir fantasias imposibles de realizar en el

mundo real.

Contribuciones de las Actividades Ludicas

Dentro de ese mismo enfoque, entre las contribuciones de las actividades
ludicas el desarrollo de los nifios y nifias segin Hurlock (2000), desarrollo fisico:
El juego es esencial para que los mismos desarrollen sus musculos vy ejerciten
todas las partes de sus cuerpos. También actia como salida para la energia en

exceso, que se acumula, hace que los nifios estén tensos, nerviosos e irritables.

En cuanto, al fomento de las comunicaciones: el jugar adecuadamente con
otros exige que los nifios aprendan a comunicarse con ellos, a su vez, tienen que
aprender a comprender lo que otros tratan de comunicarles. De igual forma es una
salida para la energia emocional acumulada el juego les proporciona a los nifios

una salida para que liberen las tensiones que ejerce el ambiente sobre su conducta

Por otra parte, el mismo autor, precisa que los juegos cooperativos coadyuvan
a la expansién para las necesidades y los deseos: que no se pueden cumplir
satisfactoriamente en otras formas, se satisfacen a veces en los juegos. Es una

fuente de aprendizaje ya que el juego ofrece oportunidades para aprender muchas
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cosas; por medio de libros la television o la exploracion del ambiente que los
nifios o nifias no tendrian oportunidad de aprender en el hogar o la escuela. En
este mismo orden es un estimulo para la creatividad, pues mediante la
experimentacion de los juegos, los mismos descubren que al crear algo nuevo y

distinto puede ser satisfactorio. (MATOS.R, 2002)

Es importante sefialar, que aun con el conocimiento de la importancia que tiene
el juego para un nifio o nifia en edad preescolar y los efectos positivos que este
puede causar al utilizarse con fines pedagdgicos en este caso particular para
estimular el desarrollo integral de los mismos, no se trata de convertir el aula en
una "sala de juegos" sino de aprovechar la siempre favorable disposicion del nifio
hacia las actividades ltdicas para orientar, con base en sus necesidades e intereses

individuales, el objetivo propuesto.

La Mdusica Infantil

Se puede catalogar por medio de este término, a todas aquellas melodias
dirigidas a oyentes que comprenden edades desde los 0 meses hasta los 11 o 12
afios. Esto engloba no solo las tonadas mas tradicionales, como canciones de
guarderia o jardin de nifios; sino también las que suelen escuchar preadolescentes

en programas de moda o Internet.

Caracteristicas de la musica infantil
o Una letra divertida y sencilla de aprender. Las rimas exactas o que intentan

serlo, son imprescindibles para memorizar con mas rapidez las canciones.
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También son frecuentes los temas que hablan acerca de animales, colores, la

familia o la Naturaleza.

Ritmos pegajosos 0 que provoquen empatia. La mayoria de las canciones en
la musica infantil, son graciosas y movidas; aunque las hay més lentas y que
pueden tratar de conmover a los nifios. En todo momento, es comun tratar de
apelar a las emociones para que los pequefios canten con todas sus ganas y de

ser necesario, moverse o bailar.

Es facil de entender. Una melodia infantil, no puede tratar temas complicados

0 que resulten demasiado oscuros o dolorosos.

Las implicaciones de caracter sexual, agresivo o maduro quedan totalmente
excluidas, puesto que los chicos se encuentran en una edad en la que lo Gnico
importante es jugar o bien, explorar el mundo antes de conocer las

experiencias anteriores.

Tipos de musica infantil

Dependiendo del objetivo con el que cumplan, las composiciones para nifios se

pueden categorizar de acuerdo a los tipos que se enlistan debajo:

Para jugar. Tal y como su nombre lo dice, estan pensadas para acompafar
diversos juegos, como “Dofia Blanca” o “Zapatito blanco, zapatito azul”. Los
pequefios las cantan al tiempo que se ponen en movimiento para seguir las

reglas de algun juego.
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e Para desarrollar habilidades. Incluyen juegos de palabras, tales como los
acertijos o los trabalenguas, que ayudan al mejoramiento de la habilidad
verbal. Son excelentes para refinar aspectos como pronunciacion o

pensamiento veloz.

« Nanas para dormir. Utilizadas tradicionalmente como un arrullo a la hora de
ir a la cama. Tienen un efecto reconfortante que aleja el estrés y el miedo que
pueden tener los nifios por las noches. Durante sus primeros meses de edad,

funcionan como una especie de vinculo entre ellos y sus padres.

o Lddicas. Su unica funcién consiste en servir como un entretenimiento para
los ratos de ocio. Pueden fungir como un apoyo muy especial en viajes largos

0 momentos en los que los chicos no encuentran nada que hacer.

« Didacticas. Usadas mayormente en las escuelas como método de aprendizaje.
Hablan acerca de conceptos como las partes que conforman el cuerpo, los
nameros y los colores, los nombres y sonidos de animales y valores como la

amistad y la sinceridad, entre otros.

Ventajas de la musica infantil

Son muchos los pedagogos y psicélogos, entre otros profesionales, que
recomiendan el uso de canciones para reforzar el aprendizaje de los nifios, y
despertar el interés educativo. Estas pueden ser utilizadas como una herramienta o
recursos mas poderosos que los libros o las clases, sin dejar de lado la importancia

de estos ultimos elementos.
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Dentro de los beneficios que brinda la musica infantil manifestamos que es

capaz de aportar la musica infantil, podemos distinguir claramente los siguientes:

Mejora la capacidad de memorizacion. Aprender por medio de rimas y
tonadas pegajosas, es una manera mucho mas eficaz de retener la

informacion.

Ayuda a desarrollar la capacidad verbal y motriz. Bailar y cantar al ritmo de
una cancion, hace que los nifios tengan la capacidad de corregir ciertos

problemas de pronunciacion y coordinacion corporal, entre otros.

Es un método ideal para mantener la concentracion. Los nifios (sobre todo los
mas pequefios), no siempre tienen la disposicion para concentrarse en los
momentos de ensefianza. Por eso la mdsica representa una solucién tan

eficaz, ya que los entretiene.

Es una forma excelente de estimular la convivencia. Cuando se canta una
cancion en grupo, los chicos tienen la oportunidad de aprender a convivir con

personas de su misma edad armoniosamente.

Mas alla de las canciones infantiles populares de toda la vida, repetidas hasta la

saciedad durante décadas de padres a hijos, la musica es un pilar fundamental

dentro de la educacion infantil, y una manera de expandir las capacidades de los

nifios a diversos niveles. Su poder para estimular la inteligencia emocional, asi

como el desarrollo auditivo y cognoscitivo desde una edad temprana, hacen de
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ella una sonora fuente de informacion, altamente beneficiosa para los mas

pequefios.

Por eso, cada vez mas y mas padres se suman a la tendencia de inculcar a sus
hijos la pasion por un instrumento desde la edad preescolar en adelante. Compartir
con ellos la magia de las notas musicales al desplegarse sobre una partitura no
solo nos permite estrechar lazos y abrir miras: los efectos de aprender a tocar el
violin, el piano o la guitarra repercuten directamente en su capacidad de
aprendizaje, fomentando su comprension de materias muy diferentes como
las matematicas, y expandiendo los limites de su imaginacion al tiempo que
cultivan una faceta mas sensible de su personalidad de cara a la vida adulta. “Lo
mas importante cuando se pretende inculcar el gusto por la musica a una edad
temprana es presentarla como un juego, mas alla que una simple repeticion de

gjercicios, escalas y arpegios”. (KODALY.Z, 1983)

Educacion Musical

La Educacion Musical es necesario integrarla como parte de la formacion
global del nifio/a dada su excelente contribucion a la educacion intelectual,
corporal y emocional. Zoltdn Kodaly sefiala que el sonido y la musica son innatos
al hombre y se presentan en los primeros meses de vida. Suzuki va mas alla,
haciendo hincapié en que el nifio es sensible a los sonidos ya en el vientre de la
madre. Por tanto la educacion musical puede nacer en el seno materno si la madre
canta o escucha musica. Como a los cuatro meses y medio de gestacion el oido es

funcional, la madre debe cantar canciones, poner musica clasica, para que de esta
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forma el nifio ya se vaya familiarizando con la musica antes de nacer, lo que

influird en el posterior aprendizaje de la misma.

La musica es un lenguaje a través del que nos comunicamos y expresamos.
Segun Gaston Thayler (1968), el alumno de Educacion Infantil debe desarrollar
capacidades relacionadas con las primeras manifestaciones de la comunicacién y
el lenguaje y con el descubrimiento sonoro del entorno cercano en que Vvive,
formarse una imagen positiva y ajustada de si mismo y adquirir un cierto grado de
autonomia personal. Por tanto la masica en esta etapa ayuda al desarrollo integral
de capacidades porque su principal objetivo es el desarrollo integral o de la

personalidad del alumnado.

La masica en Educacion Infantil debe convertirse en la base a partir de la cual
se ensefie musica en Educacion Primaria y Secundaria, por tanto ésta ha de ser
firme y consistente. Antes de llegar a la escuela sus vivencias musicales estan
centradas en su casa y en el juego con las familias a través de las cuéles los
adultos se comunican con los nifios. Estas vivencias musicales hacen que haya una
importante diferencia entre los nifios que llegan a Educacion Infantil. Los que han
tenido relacion con la masica por medio de juegos o canciones compartidas por su
familia, la audicion de mausica clasica (en el vientre materno hasta su nacimiento)
y despues de nacer, los juegos en los que la musica esté presente y aquellos que
hayan asistidos a conciertos, participan activamente en la clase, aprenden
rapidamente las canciones, se mueven ritmicamente, les gusta crear letras de
canciones, entre otras cosas. Sin embargo, aquellos cuyo primer contacto con la
musica se realiza cuando llegan a la escuela, son en un principio méas reacios a

participar en las actividades, les cuesta trabajo memorizar canciones y no son
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capaces de expresarse espontdneamente. Todo ello influye de manera negativa en
el aprendizaje de la musica y en la comunicacion en general, porque son menos
participativos y se sienten mas inseguros. A través de la interaccion musical con el
maestro /a y con los demas nifios, esta inseguridad ira disminuyendo a medida que

avance el curso.

Generalmente estas vivencias musicales se trasmiten de generacion en
generacion, por tanto, esta cultura popular posee una serie de cualidades y valores
innatos que contribuyen a desarrollar el lenguaje, la memoria y la
psicomotricidad, a la vez que sirven de actividad ladica, ya que por la
musicalidad, repeticion de términos y los movimientos con los que se acompafian,

son especialmente agradables para que el nifio y la nifia los repitan.

En primer lugar, la escuela debe ser transmisora de canciones tradicionales
infantiles, ya que éstas han sido creadas por los propios nifios y forman parte de la
transmision cultural oral. Los nifios y nifias tienen la oportunidad de conocerlas y
disfrutar con ellas en sus ratos libres ya que les motivan y estimulan su
creatividad, originalidad y espontaneidad. No olvidemos que estas canciones estan
relacionadas con el juego infantil, como canciones de corro, comba.... Teniendo
en cuenta la mente infantil, hay que elegir las canciones que mas puedan llamar la
atencion, por sus tematicas sencillas, ingenuas y precisas, aungque poéticas y ricas

en iméagenes.

En segundo lugar, si tenemos en cuenta el principio didactico de que los
nuevos aprendizajes se integran en los ya aprendidos, ya sea por conocimiento

natural o académicos, en la actualidad los juguetes infantiles contienen melodias
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adaptadas de musica clasica: “Cancion de cuna” de Brahms, “Paseo en Trineo” de
Mozart, “El Moldava” de Smetana, “La primavera” de Vivaldi... También en la
escuela trabajaremos la mdsica culta, que contribuird al desarrollo de su

sensibilidad y apreciacion en sus distintos aspectos. (LEBOULCH.Jean, 1983)

En Educacion Infantil, cobra gran importancia el desarrollo de la
Psicomotricidad y ésta es mas motivadora a través de la musica, sobre todo,
cuando los alumnos llegan a la escuela hay que trabajar con ellos el ritmo porque
el desarrollo ritmico es una respuesta que ayuda al control y coordinacién general
corporal. Unido al ritmo esté el espacio. Una de las actividades a través de la cual
se trabaja el espacio es de movimiento libre mientras escuchan una melodia ayuda
a los alumnos a trabajar también la audicion y la improvisacion. Esta actividad es
muy apropiada para aquellos alumnos con problemas de timidez, inhibicion. Otra
actividad es el movimiento segun marque el maestro con un pandero en ritmo
binario o ternario, valores ritmicos diferentes como de figuras blancas, negras,

corcheas y diversos motivos ritmicos.

Caracteristicas de los alumnos relacionadas con la musica:

A los cuatro afos:

e Son capaces de llevar un ritmo todos juntos por lo tanto pueden cantar

canciones y acompafiandola marcando el pulso.

e Se pueden realizar sencillos juegos dramadticos, canciones de gestos como “El
raton”, la dramatizacion de canciones faciles, el movimiento en el espacio

rapido — lento a partir de una masica rapida o lenta.
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e También podemos introducir nuevos parametros del sonido como intensidad y
altura con lo cual favorecemos la audicion y el control de la voz.
e Otras canciones que podemos interpretar son: “El pafiuelito”, “Raton que te

pilla el gato” y “Pase misi”, todas ellas canciones de juegos.

A los cinco afos:

e Tienen un desarrollo motriz importante lo que le permite sincronizar los
movimientos. Las canciones que podemos trabajar son: “El juego chirimbolo”,
“A tapar las calles”, “Un cocherito leré” y “Quisiera ser tan alta”.

e Los iniciaremos en el conocimiento de la familia de instrumentos, clasificando
los mismos.

e Realiza sencillos dibujos en grafia no convencional siguiendo la mdsica
escuchada.

e Desarrollo de la lateralidad por lo que trabajaremos canciones donde se

realicen movimiento de derecha e izquierda.

Hay que sefialar que en cada uno de cursos se trabajaran todos los elementos de
la musica, haciendo hincapié en unos mas que en otros dependiendo de los

conocimientos previos de los alumnos y de su ritmo de aprendizaje.

Con respecto a la musica clasica, la introduciremos a través de la audicion activa,
realizando diversos movimientos siguiendo el tempo, el ritmo (binario o ternario),
la linea melddica acompafada de gestos asi como la instrumentacion y por
supuesto la danza. También la relacion de la muasica con imagenes, a través de

actividades como los videos (FUSTER.M, 1998)
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En la actualidad no se imparte esta asignatura en la mayoria de los centros en
Educacion Infantil, hecho que perjudica en parte la posterior ensefianza de esta
materia, porque los primero cursos de la Educacion Primaria deben emplearse
para ensefiar los conceptos que ya podrian los alumnos tener adquiridos en la
Educacion Infantil y en Educacion Primaria se trataria de repasar dichos
conceptos y profundizar en otros. Para finalizar decir que la Educacion Musical
debe comenzar cuanto antes, a través de canciones, juegos, danzas, audiciones
activas y que mejor momento que en Educacién Infantil para que cuando lleguen a
Primaria estén motivados, valoren y aprecien la musica como parte de sus

vivencias personales y sociales.

2.4.2 Variable Dependiente

La Motricidad

El término motricidad se refiere a la capacidad de un ser vivo para
producir movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad,
siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y

sincronizados por las diferentes unidades (musculos).

Entre tanto la psicomotricidad integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,

desempefia un papel fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad.
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La motricidad, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomocion. Los movimientos se efectlan gracias a la
contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entran en
funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los receptores
propioceptivos de los musculos y los tendones. Estos receptores informan a los
centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la necesidad de

modificarlo. (Jiménez, Juan, 1982)

Los principales centros nerviosos que intervienen en la motricidad son el
cerebelo, los cuerpos estriados (pallidum y putamen) y diversos ndcleos talamicos
y subtalamicos. El cortex motor, situado por delante de la cisura de Rolando,

desempefia también un papel esencial en el control de la motricidad fina.

La motricidad también abarca las habilidades del nifio para moverse y
desplazarse, explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar con todos
sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto) para procesar y guardar la informacion

del entorno que le rodea

Motricidad Gruesa o Global

La Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al nifio
desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza, Sentarse,
Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una

pelota.)
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El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede
refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que

su sistema neurol6gico madura.

Y de tener un control motor grueso pasa a desarrollar un control motor fino
perfeccionando los movimientos pequefios y precisos. (Garza Fernandez, Fco.

1978)

El 4rea motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo
y la capacidad de mantener el equilibrio. Habilidad que el nifio va adquiriendo,
para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio,

ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos.

Motricidad Fina

Este término se refiere al control fino, es el proceso de refinamiento del control
de la motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta y es una destreza que resulta
de la maduracion del sistema neuroldgico. El control de las destrezas motoras
finas en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento
importante para evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina
se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y
requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear y ejecutar una

tarea), fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal. (Berruelo, 1990).

La motricidad fina se relaciona con los movimientos finos coordinados entre
0jos y manos. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de

experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un
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papel central en el aumento de la inteligencia. La motricidad fina, micro-
motricidad o motricidad de la pinza digital tiene relacion con la habilidad motriz
de las manos y los dedos. Es la movilidad de las manos centrada en tareas como el
manejo de las cosas; orientada a la capacidad motora para la manipulacién de los
objetos, para la creacion de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la
habilidad manual. La actividad motriz de la pinza digital y manos, forma parte de
la educacion psicomotriz del escolar. Su finalidad es la de adquirir destrezas y

habilidades en los movimientos de las manos y dedos.

Se desarrolla con la practica de multiples acciones como: Coger - examinar -
desmigar - dejar - meter - lanzar - recortar. Vestirse- desvestirse - comer — asearse,
Trabajos con arcillas. Modelados con materia diferente Pintar: trazos, dibujar,
escribir. Tocar instrumentos musicales. Acompafiar. Trabajos con herramientas:
soltar - apretar - desarmar - punzar - coser - hacer bolillos. Juegos: canicas - tabas

- chapas - cromos - imitar - hacer pitos. Bailes: sevillanas, danzas, palmas, etc.

Otras acciones diversas.

Por tanto, el concepto de motricidad fina se refiere a los movimientos de la
pinza digital y pequefios movimientos de la mano y mufieca. La adquisicién de la
pinza digital asi como de una mejor coordinacién oculomanual (la coordinacion
de la mano y el ojo) constituyen uno de los objetivos principales para la
adquisicion de habilidades de la motricidad fina. Se trata de estudiar una conducta
motriz humana orientada hacia una tarea tan educativa como la de escribir. La

escritura representa una actividad motriz comun que requiere el control de esos
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movimientos, regulados por los nervios, musculos y articulaciones del miembro

superior.

Esta asociada a la coordinacion viso manual. La escritura requiere la organizacion
de movimientos coordinados para reproducir los olografos propios de las letras

que deseamos escribir.

Requiere el dominio de elementos: conceptuales, linglisticos y motores. Las
destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la
experiencia, de las vivencias y referencias espacio temporales, y del
conocimiento. El control requiere conocimiento y planificacion para la ejecucion
de una tarea, al igual que equilibrio en las fuerzas musculares, coordinacion y

sensibilidad natural.

La actuacion manipulativa comienza desde los primeros momentos de vida,
con el reflejo prensil. El nifio coge objetos y a través de esa accion estimula los

receptores tactiles.

La manipulacion como actividad del nifio se da en todo el manejo de las cosas, los
trabajos con arcilla, modelado de ceras, plastilinas, amasamientos, presiones sobre
pelotas de espuma, adaptaciones a las pelotas de juego, en la utilizacion de los
instrumentos musicales, al dibujar, escribir, recortar, juegos de canicas, de tabas,
de chapas, de platillos, tareas de autonomia propia como lavarse, comer, vestirse,

etc.

Isabel Cabanellas (1994) analiza el proceso de aprendizaje consciente en el
acto del dibujo y la manipulacion con la materia plastica. Ha realizado

interesantes investigaciones con nifios de seis meses en adelante y describe la
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importancia que tienen estas actividades y la influencia sobre la maduracion, y

destaca que:

e Lacreacion de un acto no es algo pre-dado, sino que es algo construido.

e Parte de la interaccion entre el sujeto y el objeto.

o Destaca el caracter interactivo de los sistemas de actuacion.

e Se apoya en la existencia de una conciencia primaria desde la que se originan
diversos impulsos de actuacion, por los que en el sujeto se genera un interés
por conocer y mejorar.

e Considera los procesos conscientes como parte esencial del acto para integrar

la consciencia primaria con una consciencia de orden superior.

En todos estos trabajos se activan los sentidos cinestésico, tactil, visual. Estos
sentidos, a veces, estdn vinculados entre si y actlan interactivamente con los
sistemas de actuacion. En el trabajo manual, el sistema téctil tiene gran
responsabilidad en la informacion. Depende de los receptores de la piel. El
sistema cinestésico registra el movimiento por medio de los receptores en los
masculos, tendones y articulaciones, que facilitan informacién respecto al

movimiento de los diferentes segmentos corporales.

Le Boulch considera imprescindible la actividad manual y la propia
coordinacion ojo-mano, por cuanto de ella depende la destreza manual
indispensable para el aprendizaje de la escritura. Especialmente la destreza fina o

movimiento propio de la pinza digital.

Cratty, en un detallado estudio sobre la actividad manual plantea que: "A

medida que los nifios establecen contacto con objetos por medio de sus manos,
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pasan por tres fases generales: 1) contacto simple; 2) presion palmar rudimentaria
e inspeccion; y 3) formacién de copias motrices exactas de los objetos, mediante
su inspeccion tactil precisas”. La actividad manipulativa es tan importante, que
buena parte de la conducta humana estd basada en la manipulacion. Todas las
referencias orientadas a la medicion de la fuerza en los nifios estan referidas a la
fuerza prensil de las manos. Incluso la misma formacién de la voluntad pasa por
esta constancia de trabajos manuales. Dentro de esta actividad 6culo manual
distinguimos lo que es destreza fina y destreza gruesa. La destreza fina estd
basada en los movimientos de la pinza digital; la destreza gruesa abarca los
movimientos mas globales del brazo en relacion con el moévil que manejamos y
donde generalmente hay desplazamiento e intervencion de la motricidad general.
La trascendencia del desarrollo y dominio manual en relacion con los aprendizajes
escolares es defendida por todos los educadores y psicélogos estudiosos del
movimiento. Para el ser humano, la mano es el vehiculo fundamental de
aprendizaje, por lo que su desarrollo éptimo es, mas que una obligacion, una

condicion sine qua non, gque el proceso educativo debe imponerse.

La motricidad fina esta organizada de igual manera por unidades motrices. El
estudio neuroldgico sobre unidades motoras ha sido realizado por Fernstein y
colaboradores, y Christens en quienes encontraron grandes diferencias en el
namero medio de fibras por unidad motora: desde el oponente del pulgar con trece
células por neurona, el cutaneo del cuello con veintidés como unidades mas
pequefias, o el gemelo interno que tiene por encima de las mil. Estos valores
confirman que los muasculos con movimientos delicados, como los de la

motricidad fina, tienen unidades mas pequefias que los muasculos de actividades
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posturales y encargados de fuertes impulsos que poseen unidades con gran

namero de células musculares, (Linch 1970).

Todos los movimientos se componen de conjuntos de contracciones de
unidades motoras ordenadas en su accion para producir el movimiento ideado.
Cada musculo se compone de un conjunto de células musculares que, a su vez,
estan inervadas por varias neuronas motrices. En cada musculo hay varios cientos
de unidades motrices en perfecta organizacion para su contraccion. Segun la
funcién de cada mausculo, las unidades motrices estan formadas por mayor o
menor numero de células musculares por moto neurona. (Fox, E. 1984). Asi, los
musculos de la motricidad fina tienen unidades méas pequefias que los masculos

posturales que son los de unidades de mayor numero. (Morehouse 1974).

Con esta organizacién, donde cada unidad motriz interviene en el momento
oportuno, con la frecuencia necesaria y en sintonia con la orden que le llega del
cerebro, va a producir la rica y variada forma de movimientos consiguiendo asi
una sinfonia motriz tan perfecta como cualquier obra del artista en otra faceta de

la vida.

Al escribir necesitamos activar la motricidad de nuestra mano y dedos. Esta
motricidad esta regulada por unidades motrices encargadas de estos movimientos.
Los nervios radial, cubital y mediano son los encargados de llevar las 6rdenes de
contraccion y regular los movimientos de la mano y dedos. Los musculos del
antebrazo, mano y dedos forman una combinacion magistral, con un orden y
perfecciéon de funciones biomecéanicas, que permiten la riqueza de movimientos

gue nuestras manos realizan. (Kendall 1974).
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Describir todos los musculos seria excesivo para este trabajo, por eso
describiremos de forma global segln las funciones. Los flexores son los que se
encargan de flexionar la mano y dedos. Desde el palmar mayor y menor a los
flexores de los dedos tienen sus funciones especificas. En el andlisis cinematico
son los encargados de realizar los trazados verticales. Los primeros que se

dominan.

Los extensores son antagonistas de los flexores y por tanto su funcion y
movimientos estdn orientados hacia la extension de la mano y dedos. Los
abductores (los que se insertan en la zona exterior del dedo gordo) el abductor
largo y corto del pulgar, son los que se encargan de separar el dedos pulgar de los

otros dedos. Los aductores: cubital posterior, cubital anterior.

Encargados del movimiento de avance en la tarea de la escritura. Los

pronadores y supinadores, reguladores de la posicion del antebrazo y la mano.

Los que hacen la oposicion de los dedos y son los protagonistas de hacer
funcionar la pinza digital: Lumbricales, interéseos palmares, aductor del pulgar,
que tienen como funcion, junto con alguna porcion de los flexores de los dedos,
de coger la pintura, la pluma o los cubiertos de la comida y desarrollar esas
funciones de la pinza digital. También realizan la funcion de tener las cartas o el

abanico. (RIGAL.Robert, 1988)

Esta regulacion neuro-muscular tiene doble funcion. A la vez que se activan las
unidades motrices, tenemos en funcionamiento otras unidades de percepcion. En

la actividad del tacto, percibimos aquello que tocamos.
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Esto se produce por la activacion de unidades de percepcion del sentido del
tacto. Pero también hay otras unidades de percepcion cenestésica que nos dan
informacion sobre el movimiento que realizamos, sobre la tensién que ponemos,

sobre la angulacion de las articulaciones, etc.

Son las percepciones cenestésicas, diferentes a las tactiles y que deben servirnos

para controlar nuestra actuacion y posicion del cuerpo.

Inhibicién Psicomotriz

Segun Benavides dice: “si la inhibicion es una mecanismo adaptativo esencial
en la confrontacion con el medio ambiente y en el ejercicio de las funciones
motrices, deviene patoldgica, por su exceso que limitara la integracion a lo real y

sera la expresion de un sufrimiento latente”.

Defontaine caracteriza la inhibicion: “por una reduccion o una retencion del
movimiento, provocando una inmovilidad o una lentitud, todo sobre fondo muy
hiperténico. El individuo no es solamente lento, sino que es torpe y sufre
calambres funcionales. En el plano psiquico, el individuo es timido, pasivo, e

hipercontrolado.”

Levin define la inhibicion como “la ausencia del corte, a la imposibilidad de
construir un espacio y un cuerpo propios, en este caso por temor a la castracion, a
la falta, que implica para él la desaparicion de su cuerpo.”, determinando una
caracterizacion que prefieren estar quietos, sin grandes movimientos corporales,
se tensionan con facilidad, se muestran cansados, fatigados y la gestualidad y la

expresividad de su cuerpo se encuentran limitadas, carecen de libertad motriz, se
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dan poco permiso para transgredir, viven y sienten el cuerpo encerrado. Estan
demasiados atentos a las acciones y a las consecuencias de sus movimientos.
Estos nifios tienen temor a la desaparicion o la desaprobacién de ellos como hijos
ocupando entonces un lugar pasivo, de objeto, de “objetito bueno”. Su aspecto es
de extrema fragilidad y debilidad. Parafraseando con los autores se expone que la
comunicacion de los nifios es poca fluida, su tendencia esta encaminada a guardar
silencio, es decir evita exponerse a su entorno, con respecto a su actitud es
vacilante, no genera alteraciones en el medio, se adapta al medio y a las
exigencias del aprendizaje, constituye un ser que pasa desapercibido, en
conclusion podemos manifestar que la inhibicion psicomotriz en los nifios esta

centrada en un &mbito de espectadores y no de actores directos

¢ Qué es el Desarrollo Motriz?

(NYSDOH, 2009). El desarrollo motriz es una progresion de etapas cada vez méas
complejas (hitos) a través de las cuales los bebés logran controlar el uso de sus
musculos para la postura erguida, el equilibrio y la movilidad (desde mantener la
cabeza erguida hasta darse vuelta, sentarse, gatear y estar de pie), asi como la
manipulacion de objetos para la interaccion con el entorno. En los nifios muy
pequerios los patrones de movimiento parecen inicialmente aleatorios y bastante
variables. A medida que el nifio alcanza los sucesivos hitos del desarrollo motriz,
el movimiento se vuelve mas decidido y las habilidades motoras se incorporan a
las actividades de la vida diaria. Esto incluye sostener y manipular objetos, darse
vuelta, sentarse por si mismo, gatear, caminar, alimentarse, jugar y por ultimo,

cuidarse a si mismao.
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Este avance depende de una exitosa integracion de varios procesos de
desarrollo interrelacionados. Por ejemplo, la falta de logros en algunas habilidades
motrices finas puede relacionarse tanto con la cognicién como con el control
motriz. “En general, el desarrollo motriz incluye: Habilidades motrices gruesas
(habilidades de los grandes musculos como controlar la cabeza, sentarse, pararse y
desplazarse) Habilidades motrices finas (habilidades de los musculos pequefios
como agarrar, soltar y manipular objetos) Habilidades orales-motoras (comer,
tragar, producir sonidos y hablar”)

Es el proceso por el cual le permite al nifio relacionarse, conocer y adaptarse al
medio que lo rodea. Este proceso incluye aspecto como el lenguaje expresivo y
comprensivo, coordinacidon viso-motora, motricidad gruesa, - equilibrio y el
aspecto social-afectivo, que estad relacionado con la autoestima. A través de la
manipulacion de objetos y el dominio del espacio a traves de la marcha, el nifio va
adquiriendo experiencias sensorias motoras que le permitirdn construir conceptos,

que se traduciran ideas y desarrollaran su pensamiento, su capacidad de razonar

¢ Qué es un trastorno de la motricidad?

(MENDIGUCHIA, 2008). Los trastornos de la motricidad involucran
anormalidades leves a graves del tono muscular, postura, movimiento y
adquisicion de habilidades motrices. Para estas normas, el analisis de los
trastornos de la motricidad se limitard a los trastornos de la motricidad en el
desarrollo y a los trastornos estaticos del sistema nervioso central

(especificamente la paralisis cerebral).
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Trastornos de la motricidad en el desarrollo Los trastornos de la motricidad en
el desarrollo son los retrasos de la motricidad que forman parte de un retraso
general en el desarrollo, los trastornos de la motricidad provocados por una

hipotonia y el trastorno neuromotor leve.

O Retrasos en el desarrollo global: En general, los hitos motrices pueden ser mas

facilmente reconocibles que los hitos cognitivos en el primer afio de vida.

Los retrasos en las habilidades motrices o las diferencias cualitativas en el
movimiento pueden ser el primer signo de un problema en aquellos nifios en
quienes después se diagnostica un dafio cognitivo. Dado que algunos sindromes
son genéticos, es importante identificar al nifio lo mas pronto posible para que se

ofrezca orientacion en planificacion familiar.

Hipotonia: La hipotonia muscular dificulta que el nifio mantenga su postura
contra la gravedad, reduciendo asi la potencia muscular y retrasando la
adquisicion de habilidades motrices. La inestabilidad para sentarse y estar de pie
puede extenderse a algunos problemas con las habilidades motrices finas.
Generalmente, a medida que el nifio madura y aumenta la potencia muscular para
compensar la hipotonia, estos retrasos tienden a ser menos notables. Algunos
nifilos con hipotonia pueden tener dificultades de coordinacion persistentes o,

posteriormente, dificultades de aprendizaje.

Trastorno neuromotor leve: “El trastorno neuromotor leve es un deterioro de la
coordinacion motriz que no es consecuencia de un retraso mental u otros
trastornos neuroldgicos como la paralisis cerebral”. Esta afeccion también puede

denominarse trastorno del desarrollo de la coordinacion, sindrome del nifio torpe,

71



trastorno del desarrollo especifico de la funcion motriz y paralisis cerebral
minima. Los nifios con esta afeccion muestran capacidades motoras finas o
gruesas significativamente por debajo del nivel esperado segin la funcién
cognitiva. Los trastornos en el desarrollo psicomotor son desérdenes que alteran el
funcionamiento psicomotriz del nifio, afectando su vida en cuanto a su
aprendizaje, conducta, accionar y relacionamiento. Estos trastornos evidencian en
el cuerpo del nifio y sus producciones, en donde el nifio no puede llevar a cabo las
actividades cotidianas de forma normal. Dichas dificultades pueden acrecentarse
al ingresar al jardin o la escuela, el trastorno psicomotriz tiene diferentes
expresiones: cuadros de torpeza, inestabilidad motriz desorganizacion corporal y

de las nociones espacio-temporales, inhibicién psicomotriz, debilidad motriz.

Las Habilidades y Destrezas Motrices

Los conceptos de Habilidad y Destreza han sido ampliamente tratados, por
diversos autores en el campo de la Educacién Fisica y el Deporte; sin embargo,
aun no se ha logrado llegar a un acuerdo que defina absolutamente las fronteras

que diferencien los dos términos.

Después de un breve paso por la literatura que se ha ocupado por profundizar en el
estudio de los fundamentos tedricos de estos dos elementos, se puede ver que se
mantiene una confusion en la que se manifiestan dos posiciones opuestas. En la
primera, algunos tedricos se deciden por definir los conceptos de Habilidad y
Destreza por medio de la identificacion de las diferencias que existen entre ellas,
mientras que en la segunda, los autores les atribuyen el mismo significado,

dandoles un tratamiento de sin6bnimos.
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Algunos conceptos expresados por diversos autores, pueden ayudar a
comprender los términos e identificar los elementos comunes y las diferencias que
hay entre las habilidades y las destrezas. Segun Contreras (1998-189) en la
literatura inglesa "la palabra skill significa habilidad, destreza, pericia, arte o
técnica, y la palabra ability, significa habilidad capacidad, talento, aptitud o dote".
En estos significados se puede resaltar como hecho importante, que entre ambos
solamente coincide la palabra habilidad, mientras que en los otros elementos se

presentan diferencias.

Ahora bien, en la comunidad académica y el ambito cientifico "las "abilities"
son consideradas genéricamente determinadas e inmodificables con la préactica o
experiencia. Sin embargo, "skill" se describe como pericia en una determinada
tarea que puede ser modificada o desarrollada con la préactica, representando la
capacidad particular de mejorar una actividad especifica. Asi, el término ability
supone una capacidad o talento innato, mientras que skill supone una destreza,

arte o pericia adquirida" (Contreras 1998-189)

Desde esta doble perspectiva se opta por asumir la posicion de Contreras, en el
sentido de tomar como referencia general de las Habilidades y Destrezas, el
término skill, es decir, adoptar el significado de capacidades susceptibles de

educacion y mejora.

En esta direccion, Gutherie, citado por Contreras (1998: 189), define la
Habilidad como "la capacidad adquirida por aprendizaje, de producir resultados
previstos con el maximo de certeza y frecuentemente, con el minimo dispendio de

tiempo, de energia o de ambas cosas".
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En el campo de la Educacion Fisica, tal como lo manifiestan Generelo y
Lapetra (1993), En habilidades y Destrezas Motrices Basicas: analisis y
evolucion”, el concepto de Habilidad hace referencia a la capacidad que se
adquiere por aprendizaje para realizar acciones motrices por medio de las que se
logra el objetivo esperado con un minimo gasto de energia y/o de tiempo. Sobre la
misma idea de la relacién Capacidad y Habilidad, y practicamente con los mismos
términos, Barbara Knapp (1981, citada por Generelo y Lapetra, 1993. 448)
"propone el vocablo "habilidad"”, a saber "Capacidad, adquirida por aprendizaje,
de producir resultados previstos con el maximo de certeza y frecuentemente, con

el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas".

Es importante precisar que desde estos referentes, las Habilidades trascienden
el movimiento como simple accion, ya que estan dirigidas a la consecucion de un
objetivo, asunto que implica una direccion y orientacién de las acciones motrices
con un sentido y una intencion determinadas, es decir, el aprendizaje de las
habilidades esta mediado por la interpretacion de las exigencias que se presentan
en la situacién motriz y por la toma de decisiones implicadas en los procesos de
aprendizaje. Considerando los elementos teoricos presentados y basados
fundamentalmente en los conceptos de Contreras, se puede plantear que la
habilidad Motriz sugiere la adquisicién de una competencia motriz que se origina
en el aprendizaje, es de tendencia finalista y tiene las caracteristicas de eficacia,
flexibilidad y adaptabilidad, ademas las habilidades motrices en si constituyen el
medio por el cual los individuos desarrollan las tareas motrices, por lo tanto se

enmarca en un proceso desde un punto de partida desde la habilidad misma que
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encierra a la capacidad y al aprendizaje, y del aprendizaje los resultados previstos

de la: Certeza, Tiempo, Energia, Eficacia, Flexibilidad, Adaptabilidad,

DEBILIDAD MOTORA

(JAVI, 2012) Se denomina Debilidad Motriz a la dificultad que presenta el nifio
para moverse en el espacio y al manipular objetos, por tanto para los nifios resulta
muy dificil adecuar su cuerpo a una posicién determinada que una actividad
requiera, llevar objetos de un lugar a otro o realizar actividades como juegos de

construccion, juegos de coordinacién fina (incluyendo la realizacion de trazos).

“Se denomina Debilidad Motriz a la dificultad que presenta el nifio para
moverse en el espacio y al manipular objetos, por tanto para los nifios resulta muy
dificil adecuar su cuerpo a una posicién determinada que una actividad requiera,
llevar objetos de un lugar a otro o realizar actividades como juegos de

construccidn, juegos de coordinacion fina” (incluyendo la realizacion de trazos).

Con estos antecedentes considerados se determina que el nifio posee
dificultades de debilidades en sus respectivas extremidades, cuando esta corriendo
se tropieza, se choca o se cae, en el proceso ensefianza aprendizaje usan
inadecuadamente los materiales educativos (lapiz, crayola, etc.) de igual manera
otros elemento como los que le permite alimentarse( cubiertos, tapa botellas), en
si presentan dificultad para manipular materiales de construccion cuyas piezas
requieren de precision para ser encajadas entre ellas. De la misma manera

presentan dificultad al vestirse — desvestirse, atar y desatar los cordones de sus
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zapatos, y si se encuentra en la etapa de la escritura también tendra dificultades en

SUS rasgos.

Inestabilidad Motriz

(JIMENEZ, 2009) La inestabilidad motriz es la agitacién continua y desordenada,
sin un objetivo Gtil en relacién con una tarea. El nifio presenta necesidad de
movimiento y de contacto excesivo, que no puede satisfacer, A menudo son
nifios muy emotivos resultando dificiles sus relaciones. Se puede distinguir dos

tipos de inestables psicomotores:

Los que padecen unos trastornos genéticos o neurofisiolégicos posiblemente
hereditario o traumatismo organico. Aquellos cuya inestabilidad esta mas
relacionada con traumatismos psico afectivos, o que pueden estar relacionados

con una inseguridad y una inestabilidad del medio

Esta Gltima es la que mas nos interesa dentro de nuestro contexto de estudio. La
separacion o la ausencia de los padres y la inseguridad del medio de vida o del
entorno, contribuyen a esta falta de maduracion psiquica y motriz. Desde el punto
de vista motor, al estar el nifio siempre agitado, presenta a menudo tics,
tartamudez y otros trastornos de lenguaje, su coordinacion motriz esta perturbado
y surelacion con los objetos sufre su falta de control de tdnico motor.
Afectivamente, nos encontramos ante un nifio hiperemotivo, generalmente se

opone a todo rechaza constantemente y, por lo general monta colera.

Por lo tanto como docente y desde el ambito escolar nos encontramos con

nifilos sumamente dificiles de manejar. son aquellos nifios y nifias que estan
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constantemente agitados, no logran quedarse quietos y perturban las clases, estos
niflos no se mantienen sentados y, por lo tanto, no responden a la tarea escolar,
no prestan atencion y no se concentran, sus cuadernos suelen ser incoherentes
en cuanto a la ubicacion espacial y la secuencia de tareas, en este campo las fallas
escolares despiertan en los nifio otras atracciones tales como ser lideres, ser
graciosos, hablar constantemente y dificultar la tarea de otros comparfieros y de la
clase en general. en cuadros méas severos, esta inestabilidad dentro del marco
escolar, despierta en los nifios ciertas agresividades, producto de la gran

actividad impulsiva y la imposibilidad de compartir con otros nifios la clase.

Torpeza Motriz

(SALAZAR, 2009) El Desorden Evolutivo de la Habilidad Motriz méas conocido
como Torpeza motora es la dificultad que tiene el nifio para moverse en el
espacio, tanto en el area corporal, como en el area del grafismo y de la
construccion, no tiene por lo general un retardo en las pautas del desarrollo motor,
pero cuando adquieren la marcha por ejemplo, se tropiezan y se llevan por delante

algun objeto, son nifios que se caen frecuentemente.

Usan los instrumentos de forma inadecuada (cubiertos, tijeras, lapiz, entre
otros). Presentan dificultad para manejarse con objetos, por ejemplo pelotas y
juegos de construccién, Son mas frecuentes las alteraciones de las praxias, no
poseen una habilidad manual se manifiesta en la dificultad para el dibujo y la
escritura, se expresan en forma de dislalias, trastornos articulatorios y bradilalia,

de igual manera se manifiesta la hipotonia muscular (flacidez) trastornos del
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esquema corporal: incapacidad para reconocer partes de su cuerpo, dificultad para

lograr la lateralidad.

La Torpeza Motora es una alteracion motora que se define técnicamente como la lentitud o
dificultad en el movimiento de las articulaciones, implica una disrupcion en la integracion de los
grupos de musculos agonistas y antagonistas. Aunque se define en términos de efectos a nivel
basico de los movimientos delas articulaciones, también puede reducir la capacidad
para realizar tareas motoras mas complejas como montar en bicicleta o dibujar. Las
causas son numerosas y pueden tener su origen en el periodo prenatal hasta las relacionadas con
el momento del nacimiento o postnatales. Incluso su origen puede ser de caracter emotivo y no
biolégico. No existe consenso en las causas pero si en la necesidad de detectarlo
prematuramente y tratarlos adecuadamente, como también no existe un prototipo
de nifio torpe, ya que la torpeza se manifiesta de forma muy heterogénea, con problemas
especificos diversos en grado y que de modo general se traducen en una “imagen distorsionada y
poco coordinada”. Los trastornos traducen siempre una perturbacién de conjunto
particular de cada sujeto y para un momento dado. Aparecen como sintomas de un
disfuncionamiento de conjunto y se pueden contemplar a nivel descriptivo, donde
el conflicto se ve reflejado en el cuerpo, en la actividad, en los gestos y en la
postura del nifio, siendo la postura motricidad la Unica via abierta de su expresion.
en los nifios los sintomas pueden estar presentes desde el nacimiento, o antes que el nifio
empiece a caminar Entre las més relevantes podemos destacar: nifios prematuros, infecciones en

la madre, falta de vitaminas, deficiencias motrices.

La conducta motriz

Conducta motriz: “Organizacion significante del comportamiento motor.
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La conducta motriz es el comportamiento en tanto que es portadora de
significacion” (P. Parlebas, 1981) Son, pues, acciones motrices cargadas de
significado y como tales, susceptibles de ser interpretadas. La nocién de conducta
motriz implica toda una secuencia homogénea de acciones motrices que,
procediéndose en un determinado contexto o situacion motriz, nos pone al
descubierto las caracteristicas, objetivos y motivaciones del sujeto protagonista de

la accion.

Este concepto engloba a la persona que actua de forma unitaria, haciendo

referencia a sus emociones, sentimientos, deseos e historia personal.

La conducta motriz es la secuencia de respuestas motrices con nombre
y apellidos asociada a una determinada persona, entendiendo su actuar de forma
unitaria y global por referirse tanto a sus emociones, como a sus sentimientos,
deseos y motivaciones. A través de sus conductas motrices toda persona expresa,
de modo consciente 0 inconsciente, buena parte de su historia personal, de sus
miedos, de sus alegrias, de sus arquetipos, en definitiva, de su peculiar modo de

sentir la vida.

Hace referencia a los aspectos motores del comportamiento, regidos por las
conexiones del Sistema Nervioso Central (S.N.C) con la musculatura estriada, que
permiten el desempleo del individuo en su medio y la interactdan con otros de su
especie. Asi pues, la conducta motora es un elemento que se considera dentro de
la vida de relacién del sujeto, por lo cual se encuentra intimamente asociada a

otras areas del funcionamiento mental
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El hombre es un ser que vive en continua interaccion con su medio Desde antes
de nacer, se encuentra inmerso en un medio de estimulos y con gran capacidad de
reaccionar a ellos en relacion con los procesos de crecimiento maduracion y
aprendizaje. La motricidad humana implica un particular fendmeno de adaptacion,
que es una de las maltiples formas de interaccion del hombre con su medio En
este interjuego el hombre desarrolla su potencial de capacidades, que se

manifiestan en habilidades.

El funcionamiento motor perceptivo-cognoscitivo es un aspecto muy
importante en el desarrollo de los nifios y nifias. El desarrollo tiene que ver con la

maduracion del sistema nervioso.

Aprendizaje motor

(FAMOSA, 1992) Son muchas las definiciones que se han dado sobre lo que es el
aprendizaje. Para Piaget es el medio para producir nuevos aprendizajes. Si
hablamos de Aprendizaje Motor podemos definirlo como un cambio estable en el
movimiento que permite alcanzar los objetivos marcados. En este tipo de
aprendizaje lo mas importante son los movimientos del cuerpo.

Asi por ejemplo, para lanzar un objeto, lo mas importante es que el movimiento del
miembro tiene que ser dirigido a un lugar determinado y en un momento
determinado, lo cual implica otros procesos, como son los perceptivos, de control,
perceptivo motor y sensitivo motor.

Por ello afirmamos que los muasculos son meros ejecutores de las 6rdenes emanadas

del cerebro y es alli donde se produce propiamente el aprendizaje motor.
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Las posibilidades motrices del nifio varian enormemente con la edad, haciéndose
cada vez méas complejas a medida que éste crece, por lo que las caracteristicas del

aprendizaje sufren igualmente un cambio importante con dicho crecimiento.

El hombre desde que nace lleva una carga genética que lo caracteriza y que le hace

sobrevivir adaptandose al medio que le rodea.

“El aprendizaje motor depende de la metodologia de trabajo del profesor y de las
percepciones del sujeto que aprende, las cuales pueden ser diferentes de unos
individuos a otros por lo que deberéan ser tenidas en cuenta en la metodologia de

trabajo (principio de Individualizacion)”.

Las operaciones cognitivas relacionadas con el procesamiento de informacion

evolucionan con la edad

De lo expuesto se deduce que el aprendizaje motor, constituye el proceso
interno del ser humano mediante el cual el comportamiento se desarrolla y cambia
principalmente con la practica y la adquisicion de experiencias, de ahi que se
manifiesta que este proceso produce cambios relativamente permanentes en la

conducta del ser humano

El Desarrollo Motriz como puente al Aprendizaje

(POEST, 1996) EI desarrollo del ser humano es un fendmeno complejo, donde en
forma simultanea y equilibrada se involucran, interactdan y se entrelazan todos los
ambitos del desarrollo: motriz, cognoscitivo, afectivo, emocional y social, lo que
permite concebirlos como fundamentales para que tengan éxito los aprendizajes y,

por ende, la formacion de estructuras cognitivas, La habilidad en los movimientos
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afecta al nifio social, emocional, fisica y cognoscitivamente, dado a que cuando
tienen un bajo rendimiento motor ellos presentan generalmente problemas de
autoestima, de relacién con sus pares, problemas de salud, auditivos, visuales, de
espacio o temporales, lo que les impide conocer el mundo que les rodea, hecho
que ha sido demostrado en diversas investigaciones. En una gestion pedagogica
coherente, con el proposito fundamental de Ilevar a cabo una accién educativa de
alta calidad, ningin aspecto del desarrollo infantil puede ser dejado al azar;
tampoco el aspecto motriz, al mismo tiempo que, por su naturaleza, éste no puede
ser considerado como un proceso autdnomo e independiente, por el sentido global,
integrador, simultaneo e interactivo que tiene el desarrollo en el ser humano. Sélo
por razones metodoldgicas y para una mejor comprension y orientacién de la
educacién del menor, éstos en algunas oportunidades se exponen en forma
separada; el adulto responsable del nifio, el educador, es el encargado de hacer la

unién y sistematizacion de todos los aspectos y trabajarlos en conjunto.

Lo anterior permite apreciar que el d&mbito motriz de los nifios ha ido
adquiriendo cada dia mayor significado en los aprendizajes y relevancia en la
literatura especializada; debido a que es en este periodo, en la primera infancia,
cuando se desarrollan los patrones maduros de movimiento. Probablemente, si
éstos no tienen durante este ciclo las experiencias adecuadas y variadas, no se
desarrollaran como corresponde, como tampoco se podran perfeccionar en las

etapas posteriores.
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Aprendizaje - juego motriz

(AMONACHVLLI, 1997) Es la conexidn la conexion entre el desarrollo motor y
cognoscitivo. Los juegos adquieren un valor educativo por las posibilidad- des de
exploracion del propio entorno y por las relaciones ldgicas que favorecen a través
de las interacciones con los objetos, con el medio, con otras personas y consigo
mismo. Las primeras nociones topoldgicas, temporales, espaciales y de resolucion
de problemas se construyen a partir de actividades que se empren-den con otros en
diferentes situaciones de movimiento. Los juegos han de propi-ciar la activacion
de estos mecanismos cognoscitivos y motrices, mediante situaciones de
exploracién de las propias posibilidades corporales y de resolucion de problemas
motrices, se trata en esta etapa de contribuir a la adquisicion del mayor nimero
posible de patrones motores basicos con los que se puedan construir nuevas
opciones de movimiento y desarrollar correctamente las capacidades motrices y
las habilidades basicas. “El nivel evolutivo se tomara siempre como un punto de
referencia para disefiar el proceso de ensefianza y aprendizaje; proceso que se
organizara a partir del punto de partida de los alumnos y alumnas, de sus
conceptos y aprendizajes previos, procurando que vaya construyendo otros
nuevos, siguiendo una secuencia de adquisicion que proceda de lo global y amplio

a lo especifico, y primando el criterio de diversidad sobre el de especializacion”.

En las escuelas infantiles y en el ciclo inicial, el juego y el desarrollo infantil
tienen un claro papel dominante. La actividad ludica es utilizada como un recurso
psicopedagogico, sirviendo de base para posteriores desarrollos. Este aspecto nos

hace recalcar la importancia del juego en esta etapa. se puede firmar que jugar es
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hacer el “como si” de la realidad, teniendo al mismo tiempo conciencia de esa
ficcion. Por ello, cualquier cosa puede ser convertida en un juego y cuanto mas
pequefio es el nifio y la nifia, mayor es su tendencia a convertir cada actividad en
juego, pero lo que caracteriza el juego no es la actividad en si misma, sino la

actitud del sujeto frente a esa actividad

Movimientos Corporales

¢Quién no ha sentido la necesidad de mover un pie, los dedos o la cabeza al
empezar a escuchar una cancién? Esto se debe la musica tiene elementos como el
ritmo, la melodia y el compas y el cuerpo es sensible a estos estimulos, por este
motivo reacciona ante ellos. La musica y el movimiento estdn intimamente
relacionados, si partimos de la premisa que todo aquello que se mueve produce un
sonido y que todo sonido produce movimiento, estariamos confirmando esta
interaccion que se produce entre ambos. Es claro que la musica es un elemento
que sélo puede ser percibido a través de los sentidos y que el movimiento solo se
puede representar a través del cuerpo. Es a través de la via auditiva que el sonido
ingresa y llega hasta el cerebro, donde éste se procesa y se transforma en una
reaccion motora. “Se han realizado estudios acerca de la relacion que existe entre
la musica y el movimiento, estos estudios consistieron en ensefiar a una persona
una melodia a traves de un instrumento musical y luego de un tiempo exponerlo
nuevamente al sonido de dicha melodia”. El resultado fue que al oir la melodia no
solo se activo la zona auditiva del cerebro, sino que también se activaron zonas

relacionadas con el aspecto motor, lo cual demuestra que la mdsica y el
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movimiento van de la mano, porque una complementa a la otra.

(RIVEIRO.Leonardo, 1992)

Mediante la Mdsica podemos desarrollar el ritmo, el equilibrio, las nociones de
espacio y tiempo, mientras que a través del movimiento se favorece la
exploracién, el descubrimiento y desarrollo de habilidades motoras, asi como la

expresion corporal y la imaginacion.

Actividades musicales para ejecutarlas a traves del cuerpo:

Representar un cuento musical en la que participe el nifio haciendo uso de su

CUErPO para expresarse.

Bailar diferentes ritmos y géneros.

Crear coreografias a las canciones.

Realizar un movimiento ante un sonido especifico (tambor-marcha, silbato-

vuelta, claves-saltos, etc.)

Seguir secuencias ritmicas haciendo uso de diferentes partes del cuerpo.

Realizar juegos musicales como matatirutiruld.

Escuchar pequefias piezas de musica clasica y que el nifio se mueva de acuerdo

a lo que la musica le hace sentir.

Juegos Psicomotrices

La aplicacion o intervencion de la psicomotricidad en la educacion de los
niflos se hace de forma muy divertida y entretenida. Es un estimulo o una

reeducacion para la vida cotidiana de los pequefios.
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Dirigida a mejorar sus estimulaciones o, en el caso de padecer alguna deficiencia,
reeducar al nifio, se puede practicar al aire libre y en lugares cerrados.

Las clases de estimulacién se dividen por edades como forma de situar al nifio
segun sus posibilidades y capacidades.
Mediante los juegos de movimiento los nifios se desarrollardn fisicamente y
aprenderan conceptos como derecha, izquierda, delante, detras, arriba,... que les
ayudaran a situarse en el espacio y a ajustar sus movimientos.
Los distintos y variados juegos de los cuales participaran los nifios fomentaran su

coordinacion, equilibrio, orientacion y seguridad.

La psicomotricidad en la educacién infantil

En la intervencion psicomotriz se considera primordial:

e El profundo respeto a la madurez y al desarrollo de cada nifio.

e La intervencion de fuera para dentro, es decir, desde el sensomotor hasta la
interiorizacion

e Potenciar la espontaneidad y la creatividad del nifio a través de la percepcion,

la representacion, el control y el equilibrio.

Didactica y materiales para estimular la psicomotricidad

Desde el principio de las clases se insiste mucho en la socializacion del nifio
practicando juegos tanto en pequefios como en grandes grupos. Se usaran diversos
materiales como medio de intercambio, comunicacion, y cooperacion; se utilizan

aros, pelotas, cuerdas, picas, telas, pafiuelos, bancos, zancos, colchonetas, mantas,
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cajas de cartdn, bloques de goma-espuma, etc., y serén dirigidos por estimulos
exteriores como la musica.

Generalmente, las clases son divididas en tres etapas: el movimiento, la relajacion
y la expresiébn o representacion. En la primera etapa se emplean juegos
relacionados con una musica. Se juega con todo tipo de objetos empleando
técnicas que haga moverse a los nifios. Se investiga las innumeras utilizaciones de
cada objeto, se impulsa las relaciones y la cooperacion entre el grupo.

El movimiento nunca es buscado como fin sino como medio. En la segunda etapa
se introducen técnicas de relajacion.

El nifio busca un lugar comodo para tumbarse, tranquilizarse y sentir la musica.
En tercera y Gltima etapa esta relacionada con la expresion.

Se intenta que el nifio hable, opine y se exprese a través de diferentes lenguajes
(verbal, representativo, plastico, etc.), sensaciones, vivencias y conceptos que ha
experimentado durante la clase.

El principal papel del educador es el de proponer objetos, situaciones, sonidos,
etc., temas generales de busqueda, dejando a los nifios explorar ellos mismos
todos esos elementos y saber esperar a que en sus busquedas los nifios los
necesiten. Solamente en estas condiciones la expresion es auténtica, libre,
espontanea, y es donde las actitudes de huida, inhibicién, aprobacion u oposicion,

etc., aparecen 0 desaparecen.

Importancia psicomotriz de los juegos en los nifios

En realidad todos los juegos que se realizan con los nifios tienen su grano de

arena en el gran mar del aprendizaje de los nifios y el comportamiento que
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comienza a ser adoptado por ellos en las diferentes circunstancias en las que les
toca vivir, La importancia psicomotriz en los juegos, se da a partir de la confianza.
Los juegos psicomotrices tienen que ver con el desarrollo del &rea mental pero
también con el &rea fisica de los nifios a los cuales se les lleva este programa en el
que ellos puedes ser beneficiado. Nada tan importante en la vida del nifio que el

hecho de que los adultos estén interesados en él como persona.

2.5 Hipotesis

El desarrollo del sentido ritmico auditivo incide en la coordinacion intermanual
de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la escuela bésica Patate, del canton Patate,

provincia de Tungurahua”.

2.6 Seflalamiento de variables

2.6.1. Variable independiente:

El desarrollo del sentido ritmico auditivo

2.6.2. Variable dependiente:

Coordinacion de la motricidad gruesa y fina
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

Enfoque

La investigadora para realizar el trabajo de grado recoge los principios del
paradigma cuantitativo — cualitativo. Cuantitativo porque se recogeran datos
numéricos con el apoyo de la estadistica descriptiva e Inferencial Cualitativa
permitiendo la aplicacion de la ficha de observacion real de los hechos, en forma

interna.

3.1 Modalidad basica de la investigacion

Investigacion de Campo

Se utilizara este tipo de investigacion porque la investigadora acude al lugar
en donde se produce el fendomeno. “Escuela Basica Patate”, del canton Patate
provincia de Tungurahua, obteniendo la informacién apropiada para darle
solucion sobre los aspectos educativos tomando en cuenta la superacion del

desarrollo del sentido ritmico en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina

Investigacion Bibliogréafica

La investigacion bibliografica estd intimamente ligada al uso habitual de la
biblioteca y sus fuentes, la investigacion depende del cuidado que se tendra al

recabar informacion. En base a las informaciones obtenidas nos permitira
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documentar nuevas experiencias de estudio sobre el desarrollo del sentido ritmico

y la coordinacion de la motricidad gruesa y fina

3.2 Niveles de la investigacion

Investigacion Exploratoria

Se realiza con el proposito de destacar los aspectos basicos del problema
determinado y aplicar procesos apropiados para efectuar un trabajo investigativo
posterior. Dentro del disefio de la investigacion es importante manifestar que se
considera fundamental y necesaria la investigacion exploratoria debido a que el
trabajo realizado en la actualidad quedara como base fundamental para nuevos
trabajos investigativos y que mejor sobre el desarrollo del sentido ritmico y la

coordinacion de la motricidad gruesa y fina

Investigacion Descriptiva

Mediante este tipo de investigacion, que utiliza el método de analisis, se logra
centrar el tema de estudio, sefialando las caracteristicas y sus propiedades. La
investigacion sirve para integrar los contenidos, temas y subtemas inmersos en el

trabajo indagatorio.

Investigacion Explicativa

Esta investigacidn busca las causas de ocurrencia del fenémeno, y de cémo se
dan sus interrelaciones. Su objetivo es encontrar las relaciones de causa-efecto,
por lo tanto la consideracion directa de este tipo de investigacion estd enmarcada
en la realidad de la causa efecto que el sujeto esta sometido dentro de su proceso

de desarrollo, en nuestro caso la investigacion sobre las dos variables la
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Independiente (Desarrollo del sentido ritmico) y la Dependiente (Coordinacién de

la motricidad gruesa y fina).

Asociacion de Variables

Permite predicciones estructurales, analizo la correlacion entre variables, entre
sujetos de un contexto, determina, evalla las el comportamiento de una variable
en funcion de la otra, determina tendencias de comportamiento de forma

mayoritario.

De interaccion Social
Se desarrolla una propuesta de un modelo operativo viable para dar solucion

del problema a investigar.

3.3 Poblacién y muestra

En esta investigacion se va a trabajar con un universo, de 38 personas entre
ellos:36 nifios, y dos docentes, debemos sefialar que hemos considerado todo el
grupo para efectuar el trabajo investigativo, por esta razon no utilizamos la

férmula para la determinacion de la muestra.

Tabla 1 Poblacién y muestra

POBLACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
DOCENTES 2 100%
NINOS/AS 36 100%
TOTAL 38 100%

.Elaborado por: Céaceres Vasco Carmen Maritza
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3.4 MATRIZ DE LA OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable Independiente: Desarrollo del Sentido Ritmico

Tabla 2 Categorizacion de variable Independiente

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items Técnicas e
Instrumentos

La audicion activa se define | Escuchar Oir ¢Le gusta oir masica? Técnica
como la accion de escuchar, de Organo del oido Si( ) NO () _
estar atento. De ahi que la ¢ la masica permite movimientos | - Encuesta aplicada
primera fase para toda audicion Audicion al. cuerpo voluntariamente? a.l~os docentes,
musical es desarrollar la Respuesta Linguistica St( ) No () nifios/as.

) o ¢ Todos los  ritmos  son
capacidad auditiva para poder agradables?
percibir, asimilar, comprender vy, - Decodificacion Si( ) NO ()
en definitiva, gozar con la Procesamiento ¢Su aula tiene musica? - Ficha de
mdsica. Percepcion Si( ) NO ( ) _ Observacion

Auditiva - Habilidad cognitiva | ¢1-3 Profesora produce sonidos

Actitud de escuchar

voluntariamente

en el aula?

Si( ) NO ()

¢Te gustaria escuchar solo un
tipo de musica?

Si( ) NO ()

Elaborado por: Céceres Vasco Carmen Maritza
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3.6 MATRIZ DE LA OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
Variable Dependiente: Coordinacién motriz (gruesa, fina)

Tabla 3 Categorizacion de variable dependiente

Concepto Dimensiones Indicadores Items Técnicas e
Instrumentos
Integracion de las diferentes partes del | Flexibilidad | -Articulaciones Rigidas ¢Le gusta ejercitar tus manos?
cuerpo en un movimiento ordenado y Si( ) NO ( )
con el menor gasto de energia posible, -Articulaciones Elasticas | ;Juegas con las manos de tus Técnica
constituye la accion de ambas manos comparferos?
(tocar un instrumento musical), cuyos Si( ) NO () - Encuesta
patrones motores encadenan estimulo . o ¢Escuchas musica y mueves las | aplicada a los
y se desencadenaran todos los Movimientos | -Coordinacion corporal manos? docentes,
mow_rplentos. _Coordlnamon es la _Coordinacién con objetos §| () NO_ () nifos/as.
relacion armoniosa entre el sistema ) ¢Produces sonido golpeando los
nervioso y muscular que permite a del medio. pies y las manos?
partir de estimulos recibidos por los L . Si( ) NO ( )
. N T -Coordinacion de ritmo , : :

sentidos la realizacién de movimientos ¢La profesora te permite tocar | - Ficha de
con un _a_lto grado de eficiencia _motriz. -Motricidad fina ol_)jetos del aula ? Observacion
Se clasifica desde el punto de vista del Patrones Si( ) NO ( )
manejo corporal en Oculo Segmentaria motores ~Motricidad gruesa ¢Te gusta producir sonidos con

y Dinamica General. Se clasifica segun
las masas musculares que intervienen

en gruesa y fina

-Juegos coordinados con
las manos

las manos?
Si( ) NO ()

Elaborado por: Caceres Vasco Carmen Maritza
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3.7 Plan de Recoleccion de Informacion
Técnica

Ficha de observacion

Dentro del trabajo investigativo sobre el desarrollo del sentido ritmico y su
relacion en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina, de la “Escuela Basica
Patate” del canton Patate provincia del Tungurahua, se estructura una ficha de
observacién que fue aplicada a los nifios de la Escuela Basica Patate, la misma
que consta de 9 literales relacionadas al sentido ritmico y a la coordinacion de la
motricidad gruesa y fina.

Encuesta

Dentro del trabajo investigativo sobre el desarrollo del sentido ritmico y su
relacién en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina, de la “Escuela Basica
Patate” del canton Patate provincia de Tungurahua, Se estructura una encuesta con
un conjunto de 9 preguntas, las mismas que estan relacionadas al sentido ritmico y
a la coordinacion de la motricidad gruesa y fina. Las preguntas que contestan los
encuestados (docentes), lo realizaran sin presion o intervencion de la
encuestadora, para de esta manera tener resultados veridicos, precisos y concisos,

permitiendo trabajar con los mismos, para lograr los objetivos establecidos.

e La encuesta aplicada se efectia en forma individual ya que es un formulario
impreso que llenan los informantes.

e En el desarrollo de las encuestas se permite brindar el mayor tiempo posible
para que contesten las preguntas con suma tranquilidad, como parte interesada

estan, los docentes.
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3.8 Cuadro sobre el Plan de Recoleccion de Informacién
Tabla 4 Recoleccion de Informacion

PREGUNTAS

EXPLICACION

1. ;Para qué?

2. ¢A qué personas 0
sujetos?

3. ¢Sobre qué aspectos?

4. ;Quien?
5. ¢(Cuando?

6. ¢Lugar de recoleccién
de la Informacion?

7. ¢ Qué técnica de
recoleccion?

8. ¢Con qué?

9. ¢En qué situacion?

-Para alcanzar los objetivos propuestos en la
presente investigacion

-Nifios/as de la Escuela Béasica Patate del canton
Patate

- Desarrollo del sentido ritmico y su relacion con
la coordinacion de la motricidad gruesa y fina

- Caceres Vasco Carmen Maritza

- Septiembre 2018 - Marzo 2019

- “Escuela Basica Patate”

-Encuesta, Observacion
-Cuestionario.
- Ficha de Observacioén

-Favorable porgue existe la colaboracion de parte
de toda la Comunidad Educativa.

Elaborado por: Céceres VVasco Carmen Maritza

3.9 Plan de Procesamiento de la Informacion

En la etapa final que se refiere al procesamiento, tabulacion e interpretacion de
datos, se efectud a través del sistema manual de tabulacion analizando encuesta
por encuesta y analizando respuesta por respuesta para agruparlos en cuadros en
los que consten los datos estadisticos y porcentuales los mismos que seran

representados en graficos y posteriormente permite obtener las conclusiones y

recomendaciones.
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FICHA DE OBSERVACION
ESCUELA: Basica Patate del Cantdn Patate Provincia del Tungurahua”

TEMA: El Desarrollo del Sentido Ritmico Auditivo en la Coordinacion de la Motricidad

Gruesa y Fina.

Tabla 5 Ficha de Observacion

ASPECTOS VALORACION | FRECUENCIA | OBSERVACIONES
Sl NO
¢Los nifios participan activamente 30 6 36 Del 100 % de nifios
en los temas de aprendizaje que observados el 83%
presenta el profesor para el participa activamente con
desarrollo del sentido ritmico los temas de aprendizaje
auditivo? que presenta el profesor
para el desarrollo del
sentido ritmico auditivo
mientras que el 17% no
participan con los temas
de aprendizaje que
presenta el profesor para el
desarrollo  del sentido
ritmico auditivo.
¢Los nifios desarrollan | 28 8 36 Del 100% de nifios
eficazmente su imaginacion y su observados el 78% se
sentido ritmico auditivo en la observa que los nifios
coordinacion de la motricidad desarrollan eficazmente su
gruesa y fina que él docente imaginacion y su sentido
imparte? ritmico auditivo en la
coordinacion de la
motricidad gruesa y fina,
mientras que el 22% no
logran desarrollar en su
totalidad, su imaginacion y
su sentido ritmico auditivo
en la coordinacion de la
motricidad gruesa y fina.
¢Los  instrumentos para la| 10 26 36 Del 100% de los nifios
ejecucion de la motricidad gruesa observados el 28% se
y fina le permiten ejecutar de observa que las
manera eficiente? instrumentos para la
ejecucion de la motricidad
gruesa y fina si le
permiten ejecutar de
manera eficiente, en
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cambio el 72% no.

¢El profesor fomenta el trabajo en 12 24 36 Del 100% de nifios
equipo, durante el desarrollo del observados el 33% revela
sentido ritmico auditivo? que el docente si fomenta
el trabajo en equipo,
durante el desarrollo del
sentido ritmico auditivo,
mientras que el 67%
revela que no.
¢El docente ocupa diferentes | 13 23 36 Del 100% de los nifios
materiales para la superacion del observados el 36%
proceso ensefianza aprendizaje distinguimos la superacion
con relacion a la motricidad del proceso ensefianza
gruesay fina? aprendizaje  presentando
los diferentes materiales,
en cambio el 64% no.
¢Las actividades que realiza el 28 8 36 Del 100% de los nifios
docente durante el proceso observados el 78%
ensefianza, permiten identificar exterioriza que las
los tipos de motricidad? actividades que realiza el
docente durante el proceso
ensefianza si permiten
identificar los tipos de
motricidad, mientras que
el 22% no.
¢Los nifios logran una buena | 21 15 36 Del 100% de los nifios
comunicacion con sus compafieros observados el 58% si tiene
a través del desarrollo de la una buena comunicacion
motricidad gruesa y fina dentro con los compaiieros en el
del ambiente de clase? desarrollar de la
motricidad gruesa y fina
dentro del ambiente de
clase, en cambio el 42%
exterioriza que no.
¢ La utilizacién de recursos del 24 12 36 Del 100% de los nifios

medio le ayuda a obtener un
conocimiento eficaz de la
importancia de la motricidad en el

aprendizaje

observados el 67%
manifiesta que la
utilizacion de recursos del
medio le ayuda a obtener
un conocimiento eficaz de
la importancia de la
motricidad en el

aprendizaje, en cambio el
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33% responde que no.

¢El nifio experimenta
comportamientos positivos con las
actividades que el docente aplica
en el aula para el desarrollo del
sentido ritmico auditivo en la
coordinacion de la motricidad

gruesay fina

30

36

Del 100% de los nifios
observados el 83%
exterioriza un buen
comportamiento con las
actividades aplicadas por
el docente para el
desarrollo del sentido
ritmico auditivo en la
coordinacion de la
motricidad gruesa y fina
en cambio el 17%

determina que no.

Elaborado por: Céceres Vasco Carmen Maritza
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ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “PATATE” DEL CANTON PATATE PROVINCIA

PREGUNTA.N.°1

DEL TUNGURAHUA

¢Los temas de aprendizaje que presenta el profesor estan acordes con el
desarrollo del sentido ritmico auditivo?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%
Tabla 6 PREGUNTA. N.°1
Elaborado por: Carmen Céaceres
Temas de Aprendizaje
m Sl
ENO

Gréafico 5 PREGUNTA. N.21

Elaborado por: Carmen Céceres

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 100 % da a conocer que los temas de aprendizaje

que presenta los docentes si estan acordes con el desarrollo del sentido ritmico

auditivo. Con los resultados obtenidos se interpreta que el docente dentro de la

socializacion de los temas de aprendizaje, los mismos estan encaminados al

desarrollo del sentido ritmico auditivo
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PREGUNTA. N.°2

¢El profesor conoce técnica para desarrollar eficazmente el desarrollo del sentido
ritmico auditivo en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Tabla 7 PREGUNTA. N.° 2

Elaborado por: Carmen Céaceres

Conocimiento de Tecnicas

mSlI mNO

Gréfico 6 PREGUNTA. N.22

Elaborado por: Carmen Céceres

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 50% informa que el profesor conoce técnica para

desarrollar eficazmente el sentido ritmico auditivo en la coordinacion de la

motricidad gruesa y fina, mientras que el 50% da a conocer que no. Con los

resultados obtenidos se interpreta que no existe el conocimiento suficiente por

parte del docente para fortalecer el desarrollo del sentido ritmico auditivo en los

nifios con relacion a la motricidad gruesa y fina

100




PREGUNTA. N.°3

¢Las instrucciones para la ejecucion de la motricidad gruesa y fina le

permiten ejecutar las mismas de manera eficiente?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Tabla 8 PREGUNTA. N.°3

Elaborado por: Carmen Caceres

Ejecucion de Motricidad Gruesa y Fina

mSl mNO

Gréfico 7 PREGUNTA. N.° 3

Elaborado por: Carmen Caceres

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 50% informa que las instrucciones para la

ejecucion de la motricidad gruesa y fina si le permiten ejecutar las mismas de

manera eficiente, en cambio el otro 50% da a conocer que no. Con los resultados

obtenidos se interpreta que los docentes no estan de acuerdo con las instrucciones

que se aplican para alcanzar un mejor desarrollo en de la motricidad gruesa y fina,

lo que demuestran que limitan su aprendizaje
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PREGUNTA. N.°4

¢El docente fomenta el trabajo en equipo, durante el desarrollo del sentido
ritmico auditivo?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 0 0%
NO 2 100%
TOTAL 2 100%

Tabla 9 PREGUNTA. N.°4

Elaborado por: Carmen Céceres

Trabajo en Equipo

m Sl

mNO

Gréfico 8 PREGUNTA. N.° 4

EIabgrado por: Carmen Caceres )

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 100% exterioriza que el docente no fomenta el
trabajo en equipo, durante el desarrollo del sentido ritmico auditivo, Con los
resultados obtenidos se interpreta que el docente dentro del inter aprendizaje
aplica el trabajo en equipo, lo que da como resultado una eficaz relacion,
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comunicacion e integracion educativa entre los nifios superando el aprendizaje y
en si el sentido ritmico auditivo
PREGUNTA.N.°5

¢El docente presenta diferentes metodologias para la superacion del proceso
ensefianza aprendizaje con relacion a la motricidad gruesa y fina?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Tabla 10 PREGUNTA. N.°5

Elaborado por: Carmen Caceres

Diferentes Metodologias

mS| mNO

Gréfico 9 PREGUNTA. N.°5

Elaborado por: Carmen Céaceres

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestado el 50% informa que el docente presenta diferentes
metodologias para la superacion del proceso ensefianza aprendizaje con relacion a
la motricidad gruesa y fina, en cambio el otro 50% exterioriza que no. Con los

resultados obtenidos se interpreta que los docentes tienen un criterio divido, por lo
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tanto es necesario que la aplicacion de diferentes procesos didacticos se
desarrollen paralelamente con la motricidad gruesa y fina
PREGUNTA.N.°6

¢Las actividades que realiza el docente durante el proceso ensefianza,
permiten identificar los tipos de motricidad?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Tabla 11 PREGUNTA. N.°6

Elaborado por: Carmen Caceres

Actividades del Docente

mSlI mNO

Gréfico 10 PREGUNTA. N.° 6

Elaborado por: Carmen Caceres

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 50% exterioriza que las actividades que realiza
el docente durante el proceso ensefianza aprendizaje no le permiten identificar
claramente los tipos de motricidad, mientras que el otro 50% informa su

desconocimiento total. Con los resultados obtenidos se interpreta que los nifios
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identifican limitadamente que actividad ejecutada corresponde a la motricidad
gruesa y fina generando inseguridad en sus destrezas y habilidades
PREGUNTA.N.27

¢El docente aplica los valores educativos para desarrollar el sentido ritmico
auditivo en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina dentro del
ambiente de clase?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Tabla 12PREGUNTA. N.2 7

Elaborado por: Carmen Caceres

Valores Educativos

m Sl
mNO

Grdfico 11 PREGUNTA. N.2 7

Elaborado por: Carmen Caceres

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 100% informa que si aplica los valores
educativos para desarrollar el sentido ritmico auditivo en la coordinacién de la
motricidad gruesa y fina dentro del ambiente de clase. Con los resultados
obtenidos se interpreta que, dentro de la imparticién del conocimiento, los actores
educativos aplican los valores educativos, para el desarrollo el sentido ritmico
auditivo en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina, Generando un

ambiente positivo dentro y fuera del aula de clases
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PREGUNTA. N.°8

¢La utilizacidon de recursos del medio le ayuda a obtener un conocimiento
eficaz de la importancia de la motricidad en el aprendizaje?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Tabla 13 PREGUNTA. N.2 8

Elaborado por: Carmen Caceres

Recursos del Medio

| S|
mNO

Grdfico 122PREGUNTA. N.2 8

Elaborado por: Carmen Caceres
ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 100% manifiesta que la utilizacion de recursos
del medio le ayuda a obtener un conocimiento eficaz de la importancia de la
motricidad en el aprendizaje Con los resultados obtenidos se interpreta que el uso

de los recursos de medio ambiente es necesario para una mejor asimilacion de
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conocimientos y que mejor para el desarrollo de la motricidad, generando un
mayor desplazamiento en cada una de sus actividades

PREGUNTA.N.29

¢Le gustaria a usted que el docente aplique actividades activas para “el
desarrollo del sentido ritmico auditivo en la coordinacion de la motricidad
gruesay fina ?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
100%
TOTAL 4

Tabla 14 PREGUNTA. N.2 9

Elaborado por: Carmen Caceres

Actividades Activas

| S|
mNO

Grdfico 13 PREGUNTA. N.2 9

Elaborado por: Carmen Caceres
ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 100% exterioriza que si le gustaria aplicar
actividades activas para el desarrollo del sentido ritmico auditivo en la
coordinacion de la motricidad gruesa y fina. Con los resultados obtenidos se

interpreta que existe la predisponian por parte de los educadores en aplicar
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actividades activas las mismas que generar un mejor desarrollo del sentido ritmico

auditivo de igual manera los aspectos cognitivos, afectivos e intelectuales.

NINOS Y NINAS DE LA ESCUELA BASICA PATATE DEL CANTON
PATATE PROVINCIA DEL TUNGURAHUA.”

1. Planteamiento de la Hipotesis

Ho: La escasa aplicacion del desarrollo del sentido ritmico auditivo no incide en
el en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina de los nifios y nifias de la

escuela de Educacion Basica “Patate” del canton Patate provincia de Tungurahua.

Ha: La escasa aplicacion del desarrollo del sentido ritmico auditivo si incide en el
en la coordinacién de la motricidad gruesa y fina de los nifios y nifias de la escuela

de Educacion Basica “Patate” del canton Patate provincia del Tungurahua.

2. Seleccion del Nivel de Significacion:
Se utilizara el nivel «= 0,05 (corresponde al 95%)
3. Descripcion de la Poblacion

Se extrajo una muestra de 36 nifios y nifias de la escuela de Educacién Basica
“Patate” en el canton Patate provincia del Tungurahua, a quienes se les aplicé una
ficha de observacidn sobre el tema: El desarrollo del sentido ritmico auditivo en la
coordinacion de la motricidad gruesa y fina de los nifios y nifias de la escuela
basica de “Patate” del canton Patate provincia del Tungurahua y que contiene dos

categorias: Si — No

4. Especificacion del Estadistico

De acuerdo a la tabla de contingencias 2 x 2 utilizaremos la formula
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a) Verificacion Estadistico.

Para comprobar la hipotesis se ha realizado la técnica del chi cuadrado.

2 = Sumatoria

X2 = Chi cuadrado

O = Frecuencia Observada

E = Frecuencia Esperada

5. Especificacion de las Regiones de Aceptacion y Rechazo

Para decidir las regiones, primero determinamos los grados de libertad,

conociendo que el cuadrado esta formado por 2 filas y 2 columnas

Filas =f gl = (f-1) (c-1)
Columnas=c¢ gl= (2-1) (2-1)
gl = grados de libertad gl= 1x1=1

Entonces con un grado de libertad y un nivel «c= 0,05 tenemos en la tabla del chi
cuadrado el valor 12.592. Por lo tanto se aceptara la hipétesis nula, para todo
valor de chi cuadrado calculado que se encuentra hasta 12.592 y se rechazard la

hipétesis nula, cuando los valores calculados son mayores de 12.592
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Representacion Grafica

14 0 12.592

Grdfico 14 Representacion Grdfica

6. Recoleccion de Datos y Calculos Estadisticos
FRECUENCIA OBSERVADA

CATEGORIAS Subtotal

Preguntas (9) S| NO

ESTUDIANTES
¢Le gustaria a usted que el docente aplique | 30 6 36
actividades activas para “el desarrollo del sentido

ritmico auditivo en la coordinacion de la

motricidad gruesa y fina?

DOCENTES

¢Le gustaria a usted que el docente aplique
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actividades activas para “el desarrollo del sentido | 2 0 2
ritmico auditivo en la coordinacion de la
motricidad gruesa y fina?

SUBTOTALES 32 6 38

Tabla 15 FRECUENCIA OBSERVADA

Recoleccion de Datos y Céalculos Estadisticos

FRECUENCIA ESPERADA

CATEGORIAS Subtotal

Preguntas (9) S| NO

ESTUDIANTES
¢Le gustaria a usted que el docente aplique | 16 3 19
actividades activas para “el desarrollo del sentido

ritmico auditivo en la coordinacion de la

motricidad gruesa y fina?

DOCENTES

¢ Le gustaria a usted que el docente aplique | 16 3 19
actividades activas para “el desarrollo del sentido

ritmico auditivo en la coordinacién de la
motricidad gruesa y fina?

SUBTOTALES 32 6 38

Tabla 16 FRECUENCIA ESPERADA
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CALCULO DEL CHI CUADRADO

o) E (O-E) (O-E)® [(O-E)YE
30 16 14 196 12,25

6 3 3 9 3

2 16 14 196 12,25

0 3 3 9 3
100 30,50

Tabla 17 CALCULO DEL CHI CUADRADO

7. Decision.

Para un grado de libertad y un nivel o= 0,05 se obtiene en la tabla del chi

cuadrado 12.592 y como el valor del chi cuadrado calculado es 30.50, se

encuentra fuera de la region de aceptacion, entonces se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hipdtesis alterna que dice La escasa aplicacion del

desarrollo del sentido ritmico auditivo si incide en el en la coordinacion de la

motricidad gruesa y fina de los nifios y nifias de la escuela de Educacion

Bésica “Patate” del canton Patate provincia de Tungurahua.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

- Que no existe una aplicacién apropiada acerca del desarrollo del sentido ritmico
auditivo y la coordinacion de la motricidad gruesa y fuina, que permitan
desarrollar en lo nifio/as actitudes criticas, creativas de participacion y
reflexion. Permitiendo que el aula se convierta en un verdadero laboratorio del
conocimiento, donde las experiencias y vivencias que traen los nifios sirvan de
base para una mejor orientacion en el proceso — ensefianza aprendizaje,
utilizando técnicas de trabajo en equipo, que les facilite una mejor integracion

entre los nifios.

- Los docentes no clarifican de la mejor manera el sentido ritmico auditivo, para
la superacion de la motricidad gruesa y fina de los nifios, destacando que esta
disciplina es la encargada de articular la teoria con la préctica, por lo tanto la
educaciéon estd enmarcada a las estrategias metodoldgicas tradicionales,
desconociendo las técnicas y los talleres productivos, lo que se concluye que el
inter aprendizaje no va acorde a los adelantos tecnoldgicos lo que limita el
aprendizaje, y da como resultado educandos sin anélisis de cognoscitivos, sin

desarrollo de sus destrezas y sus habilidades.
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- En el proceso ensefianza aprendizaje el docente no genera una educacion activa
por lo tanto no propicia en cada nifio el desarrollo de sus capacidades
personales, para integrarle a la sociedad en base al aporte de sus valiosas
individualidades, vinculandole con la vida y la practica y pueda desarrollar su
ambito cognitivo de que la escuela activa es la escuela de la accion, del trabajo
en donde los nifios deben ser guiados por el maestro, quienes procesan la
informacidn, responsabilizdndose conjuntamente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y especificamente en el desarrollo del sentido ritmico auditivo y su

relacion con la motricidad gruesa y fina

- Los profesores ensefian a sus nifios en forma tradicional utilizando una
pedagogia seca y estéril no requieren de una nueva tactica, y estrategias, que
permita promover el interés de los nifios para convertirlos en entes creativos
participativos y reflexivos, y esto se debe a la falta de aplicacion de procesos
metodoldgicos los cuales generan un desarrollo eficaz en el sentido ritmico

auditivo y la motricidad gruesa y fina

- Luego de haber efectuado la tabulacién de las encuestas tanto a los nifios como
a los docentes de la escuela de Educacion Basica “Patate” del canton Patate
provincia de Tungurahua, se concluye que les gustaria que el docente aplique
actividades activas para el desarrollo del sentido ritmico auditivo en la

coordinacion de la motricidad gruesa y fina

- En base al trabajo investigativo, se concluye que es importante y fundamental
elaborar una guia instructiva sobre estrategias de desarrollo del sentido ritmico
auditivo en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina de los nifios de la

escuela basica de Patate, provincia de Tungurahua
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RECOMENDACIONES

A los docentes del establecimiento educativo en estudio, para apliquen
apropiada mente el desarrollo del sentido ritmico auditivo y la coordinacién de
la motricidad gruesa y fina, con la finalidad que se le permita a los nifios
desarrollar actitudes criticas, creativas de participacion y reflexion. Dando
lugar del aula y fuera de la misma a que se convierta en un verdadero
laboratorio del conocimiento, en donde las experiencias y vivencias que traen
los nifios constituyan la base para una mejor orientacion en el proceso —
ensefianza aprendizaje, mediante el uso de técnicas de trabajo en equipo, que

les facilite una mejor integracion entre los nifios.

Que los docentes clarifiqguen de la mejor forma el desarrollo del sentido
auditivo, para la superacion de la coordinacion de la motricidad gruesa y fina
de los nifios, destacando que esta disciplina pedagdgica es la encargada de
articular y coordinar la teoria con la practica, y que el proceso ensefianza
aprendizaje se centre en procesos metodoldgicos de actualidad, con el empleo
de las técnicas activas y los talleres productivos, para que de esta manera el
inter aprendizaje este acorde a los adelantos tecnol6gicos y no se limite el

aprendizaje, y se obtenga educandos con seguridad auditiva y motriz.

- Que el docente debe generar una educacion activa y propiciar en cada nifio el

desarrollo de sus capacidades auditivas y motrices tanto personales y grupales ,

integrandoles a la sociedad en base al aporte de sus valiosas individualidades, y
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vinculandole permanentemente con la vida y la practica y desarrolle en si su
ambito cognitivo de que la escuela activa es la escuela de la accion, es el centro
del trabajo en donde los nifios deben ser guiados por el educador, y sean
quienes procesen la informacion, responsabilizandose conjuntamente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y en la evolucion de sus destrezas y
habilidades

- A los educadores para que orienten, ensefien a sus nifios la importancia del
desarrollo del sentido auditivo en la coordinacion de la motricidad gruesa y
fina en base a los adelantos tecnoldgicos de actualidad y utilicen una
pedagogia activa y dinamica, requiriendo de una nueva tactica, proceso,
técnicas y estrategias, que le permita promover y despertar el interés de los

nifios para convertirlos en entes creativos participativos y reflexivos

A los nifios y docente para que reflexionen acerca de la interpretacion del
resultado mediante la aplicacion de la encuesta sobre las novena preguntas que
dice: Le gustaria a usted que el docente aplique actividades activas para “el
desarrollo del sentido ritmico auditivo en la coordinacion de la motricidad
gruesa y fina, la finalidad se enmarca a que en base a estos desarrollos visuales

y motrices su aprendizaje sea eficaz en cada una de las areas de estudio.

- A la investigadora para que elabore una guia instructiva sobre estrategias
metodologicas en el desarrollo del sentido ritmico auditivo en la coordinacion

de la motricidad gruesa y fina.
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ANEXOS

FICHA DE OBSERVACION
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS Y NINAS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA PATATE DEL CANTON PATATE PROVINCIA DEL
TUNGURAHUA”

TEMA: El Desarrollo del Sentido Ritmico Auditivo en la Coordinacién de la Motricidad

Gruesa y Fina

ASPECTOS VALORACION
SI NO

FRECUENCIA OBSERVACIONES

¢Los nifios participan activamente en los temas de
aprendizaje que presenta el profesor para el desarrollo del
sentido ritmico auditivo?

¢Los nifios desarrollan eficazmente su imaginacién y su
sentido ritmico auditivo en la coordinacion de la
motricidad gruesa y fina que él docente imparte?

¢Los instrumentos para la ejecucion de la motricidad
gruesa y fina le permiten ejecutar de manera eficiente?

¢El profesor fomenta el trabajo en equipo, durante el
desarrollo del sentido ritmico auditivo?

¢El docente ocupa diferentes materiales para la
superacion del proceso enseflanza aprendizaje con
relacion a la motricidad gruesa y fina?

¢Las actividades que realiza el docente durante el proceso
ensefianza, permiten identificar los tipos de motricidad?
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¢Los nifios logran una buena comunicacion con sus
compafieros a través del desarrollo de la motricidad
gruesa y fina dentro del ambiente de clase?

¢La utilizacion de recursos del medio le ayuda a obtener
un conocimiento eficaz de la importancia de la motricidad

en el aprendizaje

¢El nifio experimenta comportamientos positivos con las
actividades que el docente aplica en el aula para el
desarrollo del sentido ritmico auditivo en la coordinacion

de la motricidad gruesa y fina

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA PATATE DEL CANTON PATATE PROVINCIA DEL TUNGURAHUA”
PREGUNTA. N°1
¢Los temas de aprendizaje que presenta el profesor estan acordes con el

desarrollo del sentido ritmico auditivo?

Claros ()
Poco Claro ()
Muy claro ()

PREGUNTA. N°2
¢El profesor conoce técnica para desarrollar eficazmente “el desarrollo del

sentido ritmico auditivo en la coordinacién de la motricidad gruesa y fina?

Poco ()
Mucho ()
Bastante ()

PREGUNTA. N°3
¢Las instrucciones para la ejecucion de la motricidad gruesa y fina le

permiten ejecutar de manera eficiente?
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SI ( )
NO ( )

PREGUNTA. N° 4

¢El docente fomenta el trabajo en equipo, durante el desarrollo del sentido
ritmico auditivo?

Nunca ( )

Siempre ( )

Rara Vez ( )

PREGUNTA. N°5

¢El docente presenta diferentes metodologias para la superacion del proceso
ensefianza aprendizaje con relacion a la motricidad gruesa y fina?

Nunca ( )

Siempre ( )

Rara Vez ( )

PREGUNTA. N°6
¢Las actividades que realiza el docente durante el proceso ensefianza,

permiten identificar los tipos de motricidad?

SI ( )
NO ( )

PREGUNTA. N°7

¢El docente aplica los valores educativos para desarrollar el sentido ritmico
auditivo en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina dentro del
ambiente de clase?

Siempre ( )

A veces ( )

Nuca ( )
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PREGUNTA. N°8
¢La utilizacion de recursos del medio le ayuda a obtener un conocimiento

eficaz de la importancia de la motricidad en el aprendizaje?

Poco ( )
Mucho ( )
Bastante ( )

PREGUNTA. N°9
¢Le gustaria a usted que el docente aplique actividades activas para el
desarrollo del sentido ritmico auditivo en la coordinacién de la motricidad

gruesay fina?

S| ( )
NO ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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ELABORACION DEL PEIPER

RESUMEN
El presente trabajo investigativo tuvo como propdsito encaminarse al desarrollo
del sentido ritmico auditivo en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina, de
ahi que la audicién activa se define como la accion de escuchar, de estar
atento. De ahi que la primera fase para toda audicion musical es desarrollar la
capacidad auditiva para poder percibir, asimilar, comprender y, en
definitiva, gozar con la musica, en estudios anteriores la audicion en el aula se
consideraba meramente receptiva, pero con la incorporacién de las nuevas
pedagogias musicales se ha comprobado la importancia de la audicion musical
activa, entendiendo actividad no s6lo como movimiento, sino también como
actividad cognitiva y emocional. La masica es una forma de expresion artistica
que guarda un gran parecido con el resto de las artes. Audicion implica también,
ademas de la percepcion, la satisfaccion de una curiosidad sonora innata que
posee el alumno y que le lleva a buscar las posibilidades sonoras de cualquier
objeto cotidiano, o incluso, de su propio cuerpo. La mdsica esta
siendo introducida en la educacién de los nifios en edades preescolares debido
a la importancia que representa en su desarrollo intelectual, auditivo,
sensorial del habla y motriz. La musica es un elemento fundamental en esta
primera etapa del sistema educativo. ~ Con la musica, la expresion corporal del
nifio se ve mas estimulada, utilizan nuevos recursos al adaptar su movimiento
corporal a los ritmos de diferentes obras, contribuyendo de esta forma a la
potenciacion del control ritmico de su cuerpo. La educacion del sentido del
ritmo también incluye la educacion auditiva: el oido se adapta al ritmo y
posteriormente el cuerpo lo traduce en movimiento. EI movimiento ritmico ayuda
al nifio a tomar conciencia y hacerse duefio de su cuerpo, como instrumento
musical y de expresién, proporcionandole una mayor agilidad psicoldgica que le
ayudara al afianzamiento de la personalidad y a una mejor adaptacion al medio
socio-cultural. El término motricidad se refiere a la capacidad de un ser vivo para
producir movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad,
siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y
sincronizados por las diferentes unidades (musculos). La Motricidad gruesa o
global: se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo o
también Ilamados en masa, éstas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a
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desplazarse solos. La motricidad fina se relaciona con los movimientos finos
coordinados entre ojos y manos. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo
para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno,
consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia.

Palabras Claves: Audicion, Receptiva, Cognitiva, Sonora, Sensorial, Potenciacion, Ritmico,
Afianzamiento, motricidad, Sincronizados

ABSTRACT

The purpose of this research work was to develop the auditory rhythmic sense in the
coordination of gross and fine motor skills, hence active hearing is defined as the action
of listening, of being attentive. Hence, the first phase for all musical audition is to
develop the auditory capacity to perceive, assimilate, understand and, ultimately, enjoy
music, in previous studies the hearing in the classroom was considered merely receptive,
but with the incorporation of The new musical pedagogies have proven the importance of
active musical listening, understanding activity not only as movement, but also as
cognitive and emotional activity. Music is a form of artistic expression that bears a strong
resemblance to the rest of the arts. Audition also implies, in addition to perception, the
satisfaction of an innate sound curiosity that the student possesses and that leads him to
look for the sonorous possibilities of any everyday object, or even of his own body.
Music is being introduced into the education of preschool children due to the importance
it represents in their intellectual, auditory, sensory and motor development. Music is a
fundamental element in this first stage of the educational system. With the music, the
corporal expression of the child is more stimulated, they use new resources to adapt their
body movement to the rhythms of different works, contributing in this way to the
strengthening of the rhythmic control of their body. The education of the sense of rhythm
also includes auditory education: the ear adapts to the rhythm and later the body translates
it into movement. The rhythmic movement helps the child to become aware and become
the owner of his body, as a musical instrument and expression, providing a greater
psychological agility that will help the strengthening of the personality and a better
adaptation to the socio-cultural environment. The term motor skills refers to the capacity
of a living being to produce movement by itself, either from a body part or from its

totality, this being a set of voluntary and involuntary acts coordinated and synchronized
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by the different units (muscles). The gross motor or global: it refers to the control of the
general muscular movements of the body or also called in mass, these take the child from
the absolute dependence to move alone. Fine motor skills are related to the fine
movements coordinated between eyes and hands. The development of fine motor skills is
decisive for the ability to experiment and learn about their environment, consequently,

plays a central role in the increase of intelligence.

1.1 TEMA

“EL DESARROLLO DEL SENTIDO RITMICO AUDITIVO EN LA
COORDINACION DE LA MOTRICIDAD GRUESA Y FINA DE LOS NINOS
Y NINAS DE LA ESCUELA BASICA PATATE DEL CANTON PATATE
PROVINCIA DE TUNGURAHUA”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacioén

El curriculo del Ecuador se centra en el desarrollo infantil integral,
contempla los aspectos (cognitivos, socio-afectivos, linglisticos y fisico-
motor), interrelacionados entre si y que se producen en el entorno natural
y cultural. Para garantizar este enfoque de integralidad se plantea
didacticamente la aplicacion de experiencias de aprendizaje acorde al
ambito socio-cultural en el que viven. “Para el efecto se promovera
oportunidades de aprendizaje con enfoque de derechos, en
ambientes ricos, afectivos y diversos, mediante los cuales los nifios
alcancen el desarrollo de su formacion afectiva, cognitiva y psicomotora”.
(MEC, 2012)

En la actualidad la educacion del Ecuador en los diferentes niveles educativos,
esta encaminados en ofrecer a sus estudiantes una educacion de calidad con
calidez, en donde todos los actores educativos se encuentren inmersos en el
proceso ensefianza aprendizaje tomando encuentra cada una de sus areas de
estudios, con la finalidad de integrales, y aplicar las mejores alternativas para que

los educandos desarrolles sus diferentes habilidades y destrezas, convirtiéndose en
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entes creativos, participativos y reflexivos, tomando como punto de partida la

coordinacion de la psicomotricidad (gruesa y fina)

En base a la informacion obtenida de las noticias de Tungurahua, es necesario
que dentro del proceso ensefianza aprendizaje, se imparta los conocimientos
acompafados de la musica, le permite a los nifios/as despertar interés por las
diferentes actividades solicitadas por el docente, la musica le permite a que
desarrolle la motricidad fina y gruesa, puesto que espontaneamente ejercita su
ambito corporal y desarrollo auditivo “Es necesario que la formacion musical
inicie en el nivel preescolar o inicial, la musica es parte del desarrollo integral
y proporciona al nifio, una formacion educativa, intelectual y afectiva, capaz de
mirar, escuchar, sentir y conocer la estructura de las cosas. (Tungurahua,

2012)

En base a la informacion obtenida de las noticias de Tungurahua, es necesario
que dentro del proceso ensefianza aprendizaje, se imparta los conocimientos
acompafados de la musica, ya que la misma le permite a los nifios/as despertar el
mayor interés por las diferentes actividades encomendadas por el docente, de
igual manera la musica le permite a que desarrolle la motricidad fina y gruesa,

puesto que espontaneamente ejercita su ambito corporal y desarrollo auditivo

En la Escuela Basica Patate las docentes no abordan con precision el desarrollo
del sentido ritmico auditivo en los nifios y desconocen la importancia de la
coordinacion de la motricidad gruesa y fina lo que limita el desarrollo de las
destrezas, habilidades y los recursos musicales. “Existe una despreocupacion
por parte de las mismos en cuanto tiene que ver con la estimulacién del
lenguaje a traves de la masica infantil, puesto que la promotora tiene que hacer
un andlisis del grupo con el que va a trabajar y posteriormente hacer un andlisis
personalizado para saber de qué tipo de familia proviene cada uno de ellos, ya
que cada familia es diferente y cada una de ellas se presentan problemas de
estimulacién en el lenguaje”,

Frente a esta realidad es importante y fundamental que los docentes acudan a
capacitarse en tematicas educativas con la finalidad de obtener nuevos
conocimientos y que los mismos sean compartidos tedrica y practica con cada uno
de los estudiantes, lo que va a permitir que desde tempranas edades desarrollen

sus habilidades y destrezas sin mayores dificultades y que mejor en el sentido
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ritmico auditivo en la coordinacién de la motricidad gruesa y fina con la Unica
finalidad de coordinar movimiento en base a diferentes tipos de sonidos, con las

manos, pies, dedos, leves fuertes, agradables, desagradables

1.2.3. Anadlisis Critico

Limitado desarrollo del sentido ritmico auditivo en la coordinacion de la
motricidad gruesa y fina de los nifios/as, se da por el escaso desarrollo del sentido
ritmico auditivo, dando como resultado la deficiente coordinacion motriz gruesa y
fina, es importante promover en educacion infantil el desarrollo de la educacion

ritmica,

La Inapropiada percepcion sonora, vocal, corporal e instrumental en la
educacién auditiva se da por el limitado desarrollo del sentido ritmico auditivo en
la coordinaciébn motriz de los nifios/as, determinandose la Insuficiente

coordinacion dindmica global y equilibrio en los educandos,

El incumplimiento integral de planificacion y procesos secuenciales de
experiencias sonoras basadas en la audicion activa y del medio ambiente, esta
centrado por el limitado desarrollo del sentido ritmico auditivo en la coordinacién
motriz de los nifios/as, lo que da como resultado una desordenada relacion entre el

esquema corporal y el mundo exterior de los nifios,

1.2.3 Prognosis
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De continuar con la deficiente coordinacion de la motricidad gruesa y fina en
los nifios/as, es logico pensar que a la musica no le consideran como un
instrumento atractivo que les puede favorecer el aprendizaje debido a la
importancia que tiene hoy dia en nuestras vidas, y por ello es conveniente
trabajarla desde todas sus dimensiones, ya que no solo se debe limitar al estudio

musical

Frente a la insuficiente coordinacion dinamica global y equilibrio, los nifios y
nifias deben superarle ya que constituye la resultante de una armonia de acciones
musculares en reposo y en movimiento como respuesta a determinados estimulos,

flexibilidad en el control motor y mecanismos de ajuste postural que se realizan durante

el movimiento que as u vez implica la toma de conciencia del cuerpo,

La desordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior de los
nifios, se debe seguir fortalecimiento de que a medida que el nifio desarrolle
destrezas motoras, sea capaz de caminar, desplazarse y adoptar posturas mas complejas
ird recibiendo informacion de las diferentes posiciones que adopta e ira tomando

conciencia de que ese cuerpo le pertenece.

1.2.6 Formulacién del Problema

¢Cual es la importancia del desarrollo del sentido ritmico auditivo, en la
coordinacion de la motricidad gruesa y fina de los nifios y nifias de la Escuela

Basica Patate del canton Patate, provincia del Tungurahua?
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1.2.7 Interrogantes de la Investigacion

¢Los docentes utilizan el desarrollo del sentido ritmico auditivo en los nifios y

nifias de la Escuela Bésica Patate para el desarrollo de la motricidad gruesa y fina?

¢Cual es el nivel de coordinacion motriz de los nifios y nifias de edad de la
Escuela Basica Patate?

¢Existe una propuesta para la superacion en el desarrollo del sentido ritmico y la

coordinacion de la motricidad gruesa y fina en los nifios y nifias de la Escuela

Basica Patate?

1.2.8 Delimitacion del Problema

Campo: Educativo.

Area: Musical.

Aspecto: Motricidad Gruesa y Fina

Espacial: La investigacion se llevé a cabo con los nifios y nifias de la Escuela
Basica Patate”

Temporal: La investigacion se desarrollara durante el afio lectivo 2014 — 2015.

1.2.9 Unidades de Observacion

Asesora del trabajo investigativo

Director del establecimiento educativo

Docente de la Escuela Béasica Patate

29

Nifios y Nifas de la Escuela Basica Patate”.
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1.3  JUSTIFICACION

El interés de la investigacion sobre el desarrollo del sentido ritmico auditivo y
el la coordinacion de la motricidad gruesa y fina en los nifios en estudio, se
pretende potenciar la autonomia personal, el desarrollo psicomotriz la
discriminacion de tiempos, acentos y ritmos musicales, asi como su interpretacion
con instrumentos corporales y no musicales, su importancia radica en promover la
educacion del sentido ritmico auditivo, ya que el ritmo ocupa un lugar
importantisimo en las actividades diarias en los nifios porque preside la mayor
parte de los juegos infantiles como golpear, andar, correr, rodar y proporcionar

orden , equilibrio, seguridad, e induce al movimiento.

Esta investigacion es de gran importancia social y pedagdgica para los actores
educativos, se encaminan al mejoramiento del proceso formativo de los
estudiantes y brindar a la sociedad personas responsables, autbnomas, capaces de

tomar sus propias decisiones, en cualquier ambito de su vida.

De ahi su importancia para que se incentiven a los docentes a desenvolverse en otro
nivel, socio-critico, reflexivo, participativo y en blsqueda de soluciones a mdltiples
problemas educativos de aprendizaje. El trabajo de investigacion contribuira con el
cumplimiento de la Mision y la Vision Institucional que es la de formar lideres que
contribuyan con el cambio y desarrollo en el aprendizaje de los nifios y nifias en estudio.
Para realizar la investigacion existe factibilidad porque hay el conocimiento suficiente de
la investigadora, se dispone de una biblioteca actualizada y especializada sobre el tema
seleccionado, existen los recursos tecnoldgicos, se cuenta con la colaboracion y la

autorizacion de las autoridades educativas para acceder a la informacion. La investigacion
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tendra utilidad tedrica porque se recurrird a fuentes de informacién: primarias y
secundarias, validas y confiables. Mientras que la utilidad practica se demostrara con una
propuesta de solucién al problema investigativo. Los beneficiarios directos de la
investigacion seran los docentes, nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad de la Escuela Bésica

Patate del canton Patate provincial del Tungurahua.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

e Determinar la influencia del desarrollo del sentido ritmico auditivo en la
coordinacion de la motricidad gruesa y fina de los nifios/as de la Escuela

Basica Patate” Canton Patate, provincia del Tungurahua.

1.4.2 Objetivos Especificos

¢ Diagnosticar el nivel de desarrollo del sentido ritmico auditivo en los nifios de
la Escuela Basica Patate del canton Patate provincia de Tungurahua, mediante
la aplicacion de las encuestas, para la superacion del proceso ensefianza
aprendizaje

e Analizar los porcentajes obtenidos en la encuesta aplicada a los nifios de la Escuela

Bésica Patate del canton Patate, mediante los datos estadisticos obtenidos para la

superacion del sentido ritmo auditivo y las habilidades motrices.
e Elaborar una guia instructiva de actividades acerca de la estimulacion para el
mejoramiento del sentido auditivo en la coordinacion de la motricidad gruesa y

fina de los nifios y nifias
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MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos.

Universidad Técnica de Ambato

Tema. “La Estimulacion Musical como factor incidente en el desarrollo afectivo en los
nifios del Jardin, Hogar Santa Marianita“ de la ciudad de Ambato durante el periodo
noviembre 2010 — marzo del 2011~

Autora. Gabriela Holguin Reyes.

Tutor: Dr. Msc. Marcelo W. Nufiez Espinoza.

Luego de realizadas las encuestas la autora llega a las siguientes conclusiones

e La mdasicay los sonidos ritmicos tienen efecto en el desarrollo de la mente y el cuerpo
de los nifios.

e La estimulacion musical interviene como una herramienta metodoldgica, ya que sus
beneficios se extienden a cada uno de los aspectos tanto bioldgicos, como psicoldgicos y
sociales propios de todo ser humano, sin importar su género, edad y condicion social.

En base a lo expuesto por la autora, realmente se determina que la presencia de la masica
en el salén de clases es importante y fundamental para que los nifios se sientan
motivados, augustos, y tengas la oportunidad necesaria para desarrollar sus aspectos
motrices y su aprendizaje sea eficaz mediante el desarrollo del pensamiento memoria 'y en

si sus Grganos de los sentidos.

2 Fundacion Filoséfica

De acuerdo con HERRERA, L y otros (2008) “Critico porque cuestiona
los esquemas molde de hacer investigacion que estdn comprometidas con la
légica instrumental del poder; porque impugna las explicaciones reducidas
a causalidad lineal. Propositivo en cuanto la investigacion no se detiene en la
contemplacién pasiva de los fendmenos, sino que ademéds plantea
alternativas de solucién construidas en un clima de sinergia y pro
actividad”. (p.20)
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La investigadora tomard los datos en el campo mismo del hecho investigado,
permitiendo hacer un analisis de sus causales principales, volviéndose una
actividad critica y objetiva. Sin embargo no solo debemos centrarnos a encontrar
las causas y los efectos que este problema acarrea, sino dar o proponer alternativas
de solucion, factibles y mediatas, contribuyendo significativamente a la solucién

del mismo,

2.2.1 Fundamentacién Ontoldgica

Con respecto al lenguaje el destacado lingiiista Max Figueroa expresa:

El lenguaje aparece como un factor sumamente importante tanto en
relacion con el comportamiento como en relacion con la vida préctica de los
hombres, es decir, aparece como disfuncional: por un lado el lenguaje es
instrumento de la noesis, del pensamiento abstracto verbal en general; por
otro, es instrumento de la comunicacion interpersonal, de la semiosis 0
produccion de signos. “El ser humano parte de un proceso tanto evolutivo
como educativo, este campo procesal permite al individuo ir desarrollando
sus capacidades intelectuales, determinando su madurez, sus conocimientos
y en si su conducta”.

El ser humano parte de un proceso tanto evolutivo como educativo, este campo
procesal permite al individuo ir desarrollando sus capacidades intelectuales,
determinando su madurez, sus conocimientos y en si su conducta. Todos estos
aspectos le permiten al hombre desarrollarse frente a los diferentes grupos
sociales, de ahi que se le identifica por medio de su desarrollo social, cultural,
personal, englobando sus actitudes sean estas cognitivas, afectivas vy

psicomotrices,

2.2.2 Fundamentacion Epistemoldgico

Segun Carlos Max expresa:

La enseflanza comunicativa se basa en la actividad practica del
estudiante dentro y fuera del aula. No es posible desarrollar habitos ni
habilidades motrices sin brindar al estudiante la oportunidad de poner en
practica lo aprendido. “El aprendizaje del desarrollo ritmo auditivo debe
convertirse también en un camino hacia el intelecto...” Yy... “debe
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experimentar la influencia transformadora del intelecto a través de la
actividad practica”.

En tal virtud, sabemos que el conocimiento se forma bajo la accién
transformadora de la relacion sujeto-objeto. Es un primado epistemoldgico del

conocimiento experimental.

2.2.3 Fundamentacion Axioldgica

Seguin Rita M. Alvarez.

Considera que es necesario que el trabajo de los docentes tienda no solo a
lograr el desarrollo cognoscitivo, sino también que propicie vivencias
profundamente sentidas por los nifios/as, de manera que estos regulen su
conducta en funcidn de la necesidad de actuar de acuerdo a sus convicciones
y el momento histérico. “El modelo did4ctico propuesto favorece el proceso
de formacién de los valores en los estudiantes, a través de la resolucion de
problemas educativos”.

El comportamiento moral es Unico porque no hay dos morales diferentes y sélo
es la conducta ética la que le permite al hombre mantener su dignidad, elevar su
autoestima, ser aceptado y respetado por sus semejantes y ser apoyado para

participar creativamente en su ambiente.

2.2.4 Fundamentacién Socioldgica
Segun Vygotsky,

Considera el desarrollo integral de la personalidad del educando como
producto de su actividad y comunicacién en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en una interaccion dialéctica de lo biologico y lo social. “La
funcion de la educacién es la integracidn de cada persona en la sociedad, asi
como el desarrollo de sus potencialidades individuales la convierte en un
hecho social central con la suficiente identidad e idiosincrasia como para
constituir el objeto de una reflexion socioldgica especifica”.

De ahi que uno de los principales objetivos educativos es brindar una
educacion de calidad a la nifiez y juventud ecuatoriana, manteniendo la
integracion y el buen vivir de la comunidad educativa, a mas de lo indicado la

exteriorizacion de los contenidos cognitivos, afectivos, morales, psicomotrices y
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éticos permitird al ser humano desarrollarse eficazmente en los diferentes grupos

sociales.

2.2.5 Fundamentacion Psicopedagogica

Segun: A. Rogova (1983:75)

Dentro del disefio instruccional, los cognitivos se preocupan mas por el
contenido que por la forma, el profesor debe estar profundamente
interesado en promover en sus alumnos el aprendizaje significativo, motriz,
auditivo tomando en cuenta los contenidos escolares “La Psicologia
encargada de comprender el proceso de aprender, se relaciona con la
Pedagogia preocupada de establecer los fines de la educacién, de disefiar las
formas de incluir dichos fines en las instituciones educativas, y también de la

eleccion del tipo de ensefianza a implementar”.

Con estos antecedentes es necesario y fundamental que el docente participe de
una ensefianza con calidad y calidez, empleando los mejores procesos didacticos

con la finalidad de obtener estudiantes criticos, participativos e investigadores

Fundamentacion Teorica

La docencia es una actividad profesional con gran complejidad, por lo cual
requiere ser conceptualizada a partir de su contexto, debido a que es influida, entre
otras variables, por la filosofia de la institucion en la cual se realiza y el nivel
educativo en la que se ejerce. El desconocimiento de los rasgos definitorios del
buen ejercicio docente, debido a la diversidad de caracteristicas que pueden ser
englobadas en ese concepto, acarrea dificultades con respecto al conocimiento del

desemperio de los docentes en su actividad cotidiana dentro del aula.

El docente debe conocer el contenido de su ensefianza y el modo como ese
contenido puede tener sentido para el estudiante; el docente debe saber hablar en
un lenguaje comprensible y promover el didlogo con los estudiantes (es decir,

debe saber comunicar y generar comunicacion);
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2.3 Fundamentacion Legal

En la Ley Organica de Educacion y en el Reglamento General de la Ley
Orgénica de la Educacion Art. 2 literal (i) La Educacion tendra una orientacion
democratica, humanista, investigativa, cientifica y técnica, acorde con las
necesidades del pais. Y, en el Art. 3 literal (g) Impulsar la investigacion y la

preparacion en las areas: técnica, artistica y artesanal.

Registro Oficial

Organo del Gobierno del Ecuador, Administracion del Sr. Ec. Rafael Correa
Delgado

Afio Il — Quito Jueves 31 de Marzo del 2011- N° 417. Segundo Suplemento, Ley
Organica De Educacion Intercultural

Capitulo Noveno

Del Instituto Nacional de Evaluacion Educativa.

Art. 68.- Sistema Nacional de Evaluacion y sus componentes. El instituto
realizard la evaluacion integral interna y externa del sistema Nacional de
Educacién y establecera los indicadores de la calidad de la educacion que se
aplicara a través de la evaluacion continua de los siguientes componentes, gestion
educativa de las autoridades educativas, desempefio del rendimiento académico de
las y los estudiantes, desempefio de los directivos y docentes, gestion escolar,
desempefio institucional, aplicacion del curriculo entre otros, siempre de Acuerdo
a los estandares de evaluacion definidos por la Autoridad Educativa y otros que el
Instituto considere pertinentes

Ley Organica de Educacion Intercultural Presidencia de La Republica del Ecuador
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Capitulo sexto de los derechos y obligaciones de la comunidad educativa

Y, en el Art. 3 literal (g)

Impulsar la investigacion y la preparacion en las areas: técnica, artistica y
artesanal. Este trabajo da a conocer las reflexiones que sus autores vienen
desarrollando en determinados encuentros académicos sobre los procesos de

ensefianza-aprendizaje.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Grafico N°2. Categorias Fundamentales

ESTRATEGIAS
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DEL SENTIDO

RITMICO
AUDITIVO

INESTABILIDAD
MOTRIZ

TRASTORNOS DE
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MOTRICIDAD
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Variable Independiente Variable Dependiente

Elaborado por. Céceres Vasco Carmen Maritza INFLUYE
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VARIABLE INDEPENDIENTE

Desarrollo del Sentido Ritmico Auditivo

La audicién activa se define como la accion de escuchar, de estar atento. De ahi
que la primera fase para toda audicién musical es desarrollar la capacidad auditiva
para poder percibir, asimilar, comprender y, en definitiva, gozar con la
musica. Autores como Hemsy de Gainza, Ibuka o Suzuki afirman que el feto en alto
nivel de gestacion es capaz de captar sonidos del exterior. Opinan que una vez que
el nifio nace es conveniente seguir educando el oido para lograr un desarrollo
adecuado a lo largo de su vida. Otto Karoly, comenta en su libro “Introduccién a la
musica” que la educaciéon musical comienza nueve meses antes del nacimiento del
nifio”.

Que un nifio llegue a ser consciente de los sonidos que le rodean y posteriormente
Ilegue a gozar con ellos, depende de las experiencias y de la preparacion auditiva que
el nifio haya recibido antes de nacer y durante su desarrollo en el seno familiar, social
y escolar. Por tanto podemos decir que escuchamos musica segin nuestras
caracteristicas personales y socio — culturales. Sin olvidar que la musica es
expresion y comunicacion, cuanto mayor sea el desarrollo auditivo de una persona,

mejores seran sus habilidades comunicativas y receptivas,

La audicion musical: su didactica

La musica es una forma de expresién artistica que guarda un gran parecido con el
resto de las artes. Pero sin embargo, posee una cualidad que la diferencia del resto
de las artes: para apreciarla es necesaria la utilizacion de la audicién. “Por desgracia
vivimos en una sociedad en la que la actividad auditiva se ha ido perdiendo
gradualmente, primero por el dominio absoluto de la imagen sobre las otras formas d
comunicacion y en segundo lugar, porque estamos inmersos en lo que, desde hace

algiin tiempo, se ha denominado” "contaminacion sonora”. (PAVON.Jose,
2008)
Precisamente en este entorno es en el que la educacion musical y mas
concretamente la educacion para la consecucion de una audicion activa y selectiva,

debe tener un papel preponderante en la escuela para estimular y motivar la voluntad

de escucha que, poco a poco, ha ido perdiéndose. Desde este punto de vista la musica
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va a tener otra funcion distinta a la que la sociedad le atribuye, sélo para el

entretenimiento, y va a convertirse en formadora de la personalidad y el carécter.

Actitud de los nifios frente a la audicion

Al principio, los nifios no tienen conciencia de que tal actividad tiene valor por si
misma, lo que les va a hacer que tiendan a asociarla con otras mas frecuentes para ellos
como pueden ser el canto (intentan tararear las melodias incluso sin conocerlas, cuando las
estan oyendo), la danza (asocian la musica que oyen con el movimiento)o los instrumentos
(el nifio movido por su caracteristica inquietud se dedica a explorar las posibilidades
sonoras de su cuerpo acompafiando las audiciones que estan sonando), etc. “Al principio no

es malo, pero poco a poco se daran cuenta de la importancia en si y dejaran de asociarla”.
(PAVON.Jose, 2008)

Por lo tanto la audicion implica también, ademas de la percepcion, la satisfaccion
de una curiosidad sonora innata que posee el alumno y que le lleva a buscar las
posibilidades sonoras de cualquier objeto cotidiano, o incluso, de su propio cuerpo.
Por tanto nuestro trabajo auna la percepcion, la exploracion y la investigacion
sonora. Dada la importancia de esta actividad sera conveniente que nos centremos en
su didactica. Para que esta sea la correcta hay que tener en cuenta una serie de

aspectos como el silencio, la actitud de los nifios frente a ella, la duracion, etc.
Los beneficios de la musica para los nifios

La masica estd siendo introducida en la educacion de los nifios en edades
preescolares debido a la importancia que representa en su desarrollo intelectual,
auditivo, sensorial del habla y motriz. La musica es un elemento fundamental en
esta primera etapa del sistema educativo. “El nifio empieza a expresarse de otra
manera y es capaz de integrarse activamente en la sociedad, porque la musica le
ayuda a lograr autonomia en sus actividades habituales, asumir el cuidado de si

mismo y del entorno, y ampliar su mundo de relaciones”. La musica tiene el don de
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acercar a las personas. El nifio que vive en contacto con la masica aprende a convivir
de mejor manera con otros nifios, estableciendo una comunicacion mas armoniosa. A
esta edad la masica les encanta. Ademas, les aporta todos estos beneficios:

Con la musica, la expresion corporal del nifio se ve mas estimulada. Utilizan
nuevos recursos al adaptar su movimiento corporal a los ritmos de diferentes
obras, contribuyendo de esta forma a la potenciacion del control ritmico de su
cuerpo. A través de la musica, el nifio puede mejorar su coordinacion y combinar

una serie de conductas.

Educacion ritmica auditiva

Si observamos el entorno que nos rodea, podemos ver que el ritmo siempre esta presente.
Desde el vientre materno experimentamos una serie de ritmos naturales que estan en la base de
nuestra vida fisioldgica (latidos del corazon, respiracion...) y también psiquica. El ritmo es algo
natural en el ser humano; no existe un ritmo comdn a todos (por ejemplo, cada uno tenemos una
forma peculiar de andar, mover los brazos, hablar). “Este sentido ritmico podemos emplearlo
como punto de partida de la educacion musical del nifio”. Se puede hablar de una evolucion

ritmica del nifio. (GALLEGO.Cristina, 2004)

La educacidn del sentido del ritmo también incluye la educacién auditiva: el oido
se adapta al ritmo y posteriormente el cuerpo lo traduce en movimiento. El
movimiento ritmico ayuda al nifio a tomar conciencia y hacerse duefio de su
cuerpo, como instrumento musical y de expresion, proporcionandole una mayor
agilidad psicologica que le ayudara al afianzamiento de la personalidad y a una

mejor adaptacion al medio socio-cultural.

Contribuciones de las Actividades Ludicas

Dentro de ese mismo enfoque, entre las contribuciones de las actividades ltdicas
el desarrollo de los nifios y nifias segiin Hurlock (2000), desarrollo fisico: El juego
es esencial para que los mismos desarrollen sus musculos vy ejerciten todas las
partes de sus cuerpos. También actla como salida para la energia en exceso, que se
acumula, hace que los nifios estén tensos, nerviosos e irritables “En cuanto, al
fomento de las comunicaciones: el jugar adecuadamente con otros exige que los
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nifios aprendan a comunicarse con ellos, a su vez, tienen que aprender a comprender
lo que otros tratan de comunicarles. De igual forma es una salida para la energia
emocional acumulada el juego les proporciona a los nifios una salida para que
liberen las tensiones que ejerce el ambiente sobre su conducta (MATOS.R,

2002)

El autor, precisa que los juegos cooperativos coadyuvan a la expansion para las
necesidades y los deseos: que no se pueden cumplir satisfactoriamente en otras
formas, se satisfacen a veces en los juegos. Es una fuente de aprendizaje ya que el
juego ofrece oportunidades para aprender muchas cosas; por medio de libros la

television o la exploracion del ambiente que los nifios o nifias no tendrian

oportunidad de aprender en el hogar o la escuela.

Ventajas de la musica infantil

Son muchos los pedagogos y psicélogos, entre otros profesionales, que
recomiendan el uso de canciones para reforzar el aprendizaje de los nifios, y
despertar el interés educativo. Estas pueden ser utilizadas como una herramienta o
recursos mas poderosos que los libros o las clases, sin dejar de lado la importancia
de estos ultimos elementos. “Mas alla de las canciones infantiles populares de toda
la vida, repetidas hasta la saciedad durante décadas de padres a hijos, la mUsica es un
pilar fundamental dentro de la educacion infantil, y una manera de expandir las

capacidades de los nifios a diversos niveles”. (KODALY.Z, 1983)
Lo méas importante cuando se pretende inculcar el gusto por la masica a una
edad temprana es presentarla como un juego, mas alla que una simple repeticion
de ejercicios, escalas y arpegios

Educacion Musical

Segun Gaston Thayler (1968), el alumno de Educacion Infantil debe
desarrollar capacidades relacionadas con las primeras manifestaciones de la
comunicacion y el lenguaje y con el descubrimiento sonoro del entorno cercano en
gue vive, formarse una imagen positiva y ajustada de si mismo y adquirir un cierto
grado de autonomia personal. “Por tanto la musica en esta etapa ayuda al desarrollo
integral de capacidades porque su principal objetivo es el desarrollo integral o de la
personalidad del alumnado”.
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La musica en Educacion Infantil debe convertirse en la base a partir de la cual se
ensefie masica en Educacion Primaria y Secundaria, por tanto ésta ha de ser firme y
consistente. Antes de llegar a la escuela sus vivencias musicales estan centradas en
su casa Yy en el juego con las familias a traves de las cuales los adultos se comunican
con los nifios. Estas vivencias musicales hacen que haya una importante diferencia
entre los nifios que llegan a Educacion Infantil Los que han tenido relacion con la
masica por medio de juegos o canciones compartidas por su familia, la audicion de
masica clésica (en el vientre materno hasta su nacimiento) y después de nacer, los
juegos en los que la musica esté presente y aquellos que hayan asistidos a conciertos,
participan activamente en la clase, aprenden rapidamente las canciones, se mueven

ritmicamente, les gusta crear letras de canciones, entre otras cosas.

La musica clasica

“Con respecto a la musica clasica, la introduciremos a través de la audicion activa,
realizando diversos movimientos siguiendo el tempo, el ritmo (binario o ternario), la
linea melddica acompafiada de gestos asi como la instrumentacion y por supuesto la
danza. También la relacion de la masica con imagenes, a través de actividades

como los videos” (FUSTER.M, 1998)

La Educacion Musical debe comenzar cuanto antes, a través de canciones, juegos,
danzas, audiciones activas y que mejor momento que en Educacion Infantil para que
cuando lleguen a Primaria estén motivados, valoren y aprecien la musica como parte

de sus vivencias personales y sociales.

2.4.2 Variable Dependiente

La Motricidad

La motricidad, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomocién. “Los movimientos se efectdan gracias a la contraccién
y relajacion de diversos grupos de musculos™. Para ello entran en funcionamiento los
receptores sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de los
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musculos y los tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos de la
buena marcha del movimiento o de la necesidad de modificarlo. (Jiménez, Juan,
1982)

Por lo tanto el término motricidad se refiere a la capacidad de un ser vivo para
producir movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad,
siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y
sincronizados  por las  diferentes  unidades (musculos).  Entre  tanto
la psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial.
La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo

arménico de la personalidad.

Motricidad Gruesa o Global

La Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al
nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza,
Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar,
Lanzar una pelota.) “El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un
bebé, el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e
involuntarios a medida que su sistema neurolégico madura”. Y de tener un
control motor grueso pasa a desarrollar un control motor fino perfeccionando

los movimientos pequefios y precisos. (Garza Fernandez, Fco. 1978)

De ahi que el area de la motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de
posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. Habilidad que el nifio
va adquiriendo, para mover armoniosamente los masculos de su cuerpo, y mantener

el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos.
Motricidad Fina,

Este término se refiere al control fino, es el proceso de refinamiento del
control de la motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta y es una destreza
gue resulta de la maduracion del sistema neurolégico. El control de las
destrezas motoras finas en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma como
un acontecimiento importante para evaluar su edad de desarrollo. Las
destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la
experiencia y del conocimiento y requieren inteligencia normal (de manera tal
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que se pueda planear y ejecutar una tarea), fuerza muscular, coordinacion y
sensibilidad normal. (Berruelo, 1990).

En si la motricidad fina se relaciona con los movimientos finos coordinados entre
ojos y manos. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel
central en el aumento de la inteligencia. La motricidad fina, micro-motricidad o
motricidad de la pinza digital tiene relacion con la habilidad motriz de las manos y
los dedos. Es la movilidad de las manos centrada en tareas como el manejo de las

cosas; orientada a la capacidad motora para la manipulacién de los objetos

La motricidad fina estd organizada de igual manera por unidades motrices. “El
estudio neuroldgico sobre unidades motoras ha sido realizado por Fernstein y
colaboradores, y Christens en quienes encontraron grandes diferencias en el
namero medio de fibras por unidad motora”: desde el oponente del pulgar con
trece células por neurona, el cutaneo del cuello con veintidés como unidades
mas pequefias, o el gemelo interno que tiene por encima de las mil. Estos
valores confirman que los musculos con movimientos delicados, como los de la
motricidad fina, tienen unidades mas pequefias que los muasculos de actividades
posturales y encargados de fuertes impulsos que poseen unidades con gran

namero de células musculares, (Linch 1970).

Describir todos los musculos seria excesivo para este trabajo, por eso
describiremos de forma global segin las funciones. Los flexores son los que se
encargan de flexionar la mano y dedos. Desde el palmar mayor y menor a los
flexores de los dedos tienen sus funciones especificas. En el analisis cinemético son
los encargados de realizar los trazados verticales. Los primeros que se dominan. Los
extensores son antagonistas de los flexores y por tanto su funcion y movimientos
estan orientados hacia la extension de la mano y dedos. Los abductores (los que se
insertan en la zona exterior del dedo gordo) el abductor largo y corto del pulgar, son
los que se encargan de separar el dedos pulgar de los otros dedos. Los aductores:

cubital posterior, cubital anterior.
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Cada musculo se compone de un conjunto de células musculares que, a su vez,
estan inervadas por varias neuronas motrices. En cada musculo hay varios
cientos de unidades motrices en perfecta organizacién para su contraccion.
Segun la funcién de cada musculo, las unidades motrices estan formadas por
mayor o menor numero de células musculares por moto neurona. (Fox, E.
1984). Asi, los musculos de la motricidad fina tienen unidades méas pequefias
qgue los musculos posturales que son los de unidades de mayor ndmero.

(Morehouse 1974).

Esta regulacion neuro-muscular tiene doble funcién. A la vez que se activan las
unidades motrices, tenemos en funcionamiento otras unidades de percepcion. En la
actividad del tacto, percibimos aquello que tocamos. Esto se produce por la
activacion de unidades de percepcion del sentido del tacto. Pero también hay otras
unidades de percepcion cenestésica que nos dan informacion sobre el movimiento
que realizamos, sobre la tensidbn que ponemos, sobre la anulacién de las

articulaciones.

Inhibicién Psicomotriz

Segun Benavides dice: “si la inhibicién es una mecanismo adaptativo
esencial en la confrontacién con el medio ambiente y en el ejercicio de las
funciones motrices, deviene patologica, por su exceso que limitara la
integracion a lo real y sera la expresion de un sufrimiento latente”.

Disminucion de los movimientos espontaneos y provocados y lentitud de estos.
Sintoma que puede aparecer en las depresiones. Se exterioriza a través de la lentitud
en los movimientos, con una marcha cansada, arrastrando los pies, con una facies en
la que la boca estd descendida, la frente arrugada, los pliegues naso labiales

marcados, con muy pocos movimientos expresivos.

Defontaine caracteriza la inhibicién: “por una reducciéon o una retencién del
movimiento, provocando una inmovilidad o una lentitud, todo sobre fondo muy
hipertdnico. El individuo no es solamente lento, sino que es torpe y sufre
calambres funcionales. En el plano psiquico, el individuo es timido, pasivo, e
hipercontrolado.”

Parafraseando con el autor puede afectar a todos los sectores de la vida infantil

concerniendo tanto a los comportamientos socializados como a las conductas
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mentalizadas. Aqui nos interesa la inhibicion que se manifiesta en el plano motor.
Inhibicion: Se refiere a la interrupcion de alguna respuesta 0 secuencia de
conductas.-El cuerpo resulta lento en sus movimientos. Torpeza .Son nifios que
juegan poco. Comunicacion verbal poco fluida. Son espectadores de los movimientos
de los otros. Es un trastorno muy bien tolerado. Suelen ser nifios tranquilos, sumisos,
de los que nunca hay nada que comentar y a los que se califica como muy buenos; en

un grado mayor nos encontramos con el "nifio timido"

Levin define la inhibicion como “la ausencia del corte, a la imposibilidad de
construir un espacio y un cuerpo propios, en este caso por temor a la
castracion, a la falta, que implica para él la desaparicion de su cuerpo.”,
determinando una caracterizacion que prefieren estar quietos, sin grandes
movimientos corporales, se tensionan con facilidad, se muestran cansados,
fatigados y la gestualidad y la expresividad de su cuerpo se encuentran
limitadas, carecen de libertad motriz, se dan poco permiso para transgredir,

viven y sienten el cuerpo encerrado.

Estos nifios tienen temor a la desaparicion o la desaprobacion de ellos como hijos
ocupando entonces un lugar pasivo, de objeto, de “objetito bueno”. Su aspecto es de
extrema fragilidad y debilidad. Parafraseando con los autores se expone que la
comunicacion de los nifios es poca fluida, su tendencia estd encaminada a guardar
silencio, es decir evita exponerse a su entorno, con respecto a su actitud es vacilante,
no genera alteraciones en el medio, se adapta al medio y a las exigencias del

aprendizaje, constituye un ser que pasa desapercibido,

¢ Qué es el Desarrollo Motriz?

(NYSDOH, 2009). El desarrollo motriz es una progresion de etapas cada vez
mas complejas (hitos) a través de las cuales los bebés logran controlar el uso de
sus musculos para la postura erguida, el equilibrio y la movilidad (desde
mantener la cabeza erguida hasta darse vuelta, sentarse, gatear y estar de pie),
asi como la manipulacion de objetos para la interaccion con el entorno. “En los
nifios muy pequefios los patrones de movimiento parecen inicialmente
aleatorios y bastante variables”.
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A medida que el nifio alcanza los sucesivos hitos del desarrollo motriz, el
movimiento se vuelve més decidido y las habilidades motoras se incorporan a las
actividades de la vida diaria. Esto incluye sostener y manipular objetos, darse vuelta,
sentarse por si mismo, gatear, caminar, alimentarse, jugar y por Gltimo, cuidarse a si
mismo. En conclusion podemos manifestar que la inhibicion psicomotriz en los nifios

esta centrada en un &mbito de espectadores y no de actores directos

¢ Qué es un trastorno de la motricidad?

(MENDIGUCHIA, 2008). “Los trastornos de la motricidad involucran
anormalidades leves a graves del tono muscular, postura, movimiento y adquisicion
de habilidades motrices”. Para estas normas, el analisis de los trastornos de la
motricidad se limitara a los trastornos de la motricidad en el desarrollo y a los
trastornos estaticos del sistema nervioso central (especificamente la pardlisis
cerebral).Trastornos de la motricidad en el desarrollo Los trastornos de la motricidad
en el desarrollo son los retrasos de la motricidad que forman parte de un retraso
general en el desarrollo, los trastornos de la motricidad provocados por una
hipotonia y el trastorno neuromotor leve.

En general, los hitos motrices pueden ser mas facilmente reconocibles que los
hitos cognitivos en el primer afio de vida. Los retrasos en las habilidades motrices o
las diferencias cualitativas en el movimiento pueden ser el primer signo de un
problema en aquellos nifios en quienes después se diagnostica un dafio cognitivo.
Dado que algunos sindromes son genéticos, es importante identificar al nifio lo méas

pronto posible para que se ofrezca orientacién en planificacion familiar.

Las Habilidades y Destrezas Motrices

Los conceptos de Habilidad y Destreza han sido tratados, por diversos
autores en el campo de Educacion Fisica y el Deporte; sin embargo, no se logra
llegar a un acuerdo que defina las fronteras que diferencien los dos términos.
“Después de un breve paso por la literatura que se ha ocupado por profundizar
en el estudio de los fundamentos tedricos de estos dos elementos, se puede ver
que se mantiene una confusion en la que se manifiestan dos posiciones
opuestas”. En la primera, algunos teoricos se deciden por definir los conceptos
de Habilidad y Destreza por medio de la identificacion de las diferencias que
existen entre ellas, mientras que en la segunda, los autores les atribuyen el
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mismo significado, dandoles un tratamiento de sinénimos. (Contreras 1998-
189)

Desde esta doble perspectiva se opta por asumir la posicion de Contreras, en el
sentido de tomar como referencia general de las Habilidades y Destrezas, el término
skill, es decir, adoptar el significado de capacidades susceptibles de educacion y
mejora, también se define la habilidad como la capacidad adquirida por aprendizaje,
de producir resultados previstos con el maximo de certeza y frecuentemente, con el

minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas cosas.

DEBILIDAD MOTORA

(JAVI, 2012) Se denomina Debilidad Motriz a la dificultad que presenta el nifio
para moverse en el espacio y al manipular objetos, por tanto para los nifios
resulta muy dificil adecuar su cuerpo a una posicion determinada que una
actividad requiera, llevar objetos de un lugar a otro o realizar actividades como
juegos de construccién, juegos de coordinacién fina (incluyendo la realizacion
de trazos). “Se denomina Debilidad Motriz a la dificultad que presenta el nifio
para moverse en el espacio y al manipular objetos, por tanto para los nifios es
dificil adecuar su cuerpo a una posicion determinada que una actividad
requiera, llevar objetos de un lugar a otro.

Con estos antecedentes considerados se determina que el nifio posee dificultades de
debilidades en sus respectivas extremidades, cuando esta corriendo se tropieza, se
choca o se cae, en el proceso ensefianza aprendizaje usan inadecuadamente los
materiales educativos (lapiz, crayola, etc.) de igual manera otros elemento como los
que le permite alimentarse (cubiertos, tapa botellas), en si presentan dificultad para

manipular materiales de construccion

Inestabilidad Motriz

(JIMENEZ, 2009) La inestabilidad motriz es la agitacion continua y
desordenada, sin unobjetivo Gtil en relacion con una tarea. El nifio
presenta necesidad de movimiento y de contacto excesivo, que no puede
satisfacer, “A menudo son nifios muy emotivos resultando dificiles sus
relaciones. Se puede distinguir dos tipos de inestables psicomotores: los que
padecen unos trastornos genéticos o neurofisioldgicos posiblemente
hereditario o traumatismo organico”.
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Por lo tanto como docente y desde el &mbito escolar nos encontramos con nifios
sumamente dificiles de manejar. Son aquellos nifios y niflas  que estan
constantemente agitados, no logran quedarse quietos y perturban las clases, estos
niflos no se mantienen sentados y, por lo tanto, no responden a la tarea escolar, no
prestan atenciobn y no se concentran, sus cuadernos suelen ser incoherentes

en cuanto a la ubicacion espacial

Torpeza Motriz

(SALAZAR, 2009) «EI Desorden Evolutivo de la Habilidad Motriz méas
conocido como Torpeza motora es la dificultad que tiene el nifio para moverse
en el espacio, tanto en el &rea corporal, como en el &rea del grafismo y de la
construccién, no tiene por lo general un retardo en las pautas del desarrollo
motor, pero cuando adquieren la marcha por ejemplo, se tropiezan y se llevan
por delante algin objeto, son nifios que se caen frecuentemente”.

La Torpeza Motora es una alteracién motora que se define técnicamente como la lentitud o
dificultad en el movimiento de las articulaciones, implica una disrupcion en la integracion de los
grupos de musculos agonistas y antagonistas. Aunque se define en términos de efectos a nivel basico
de los movimientos delas articulaciones, también puede reducir la capacidad para
realizar tareas motoras mas complejas como montar en bicicleta o dibujar. Las causas son
numerosas y pueden tener su origen en el periodo prenatal hasta las relacionadas con el momento del

nacimiento o postnatales. Incluso su origen puede ser de caracter emotivo y no bioldgico.

La conducta motriz

(P. Parlebas, 1981) Son, acciones motrices cargadas de significado y como tales,

susceptibles de ser interpretadas. La nocion de conducta motriz implica toda
una secuencia homogénea de acciones motrices que, procediéndose en un
determinado contexto o situacion motriz, nos pone al descubierto las
caracteristicas, objetivos y motivaciones del sujeto protagonista de la accion.
Este concepto engloba a la persona que actia de forma unitaria, haciendo
referencia a sus emociones, sentimientos, deseos e historia personal.

La conducta motriz es la secuencia de respuestas motrices con nombre y apellidos

asociada a una determinada persona, entendiendo su actuar de forma unitaria y global
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por referirse tanto a sus emociones, como a sus sentimientos, deseos y motivaciones.
A través de sus conductas motrices toda persona expresa, de modo consciente o
inconsciente, buena parte de su historia personal, de sus miedos, de sus alegrias, de

sus arquetipos, en definitiva, de su peculiar modo de sentir la vida.

Aprendizaje motor

(FAMOSA, 1992) Son muchas las definiciones que se han dado sobre lo que es el
aprendizaje. Para Piaget “es el medio para producir nuevos aprendizajes. Si
hablamos de Aprendizaje Motor podemos definirlo como un cambio estable en el
movimiento que permite alcanzar los objetivos marcados”. En este tipo de
aprendizaje lo mas importante son los movimientos del cuerpo.

El aprendizaje motor depende de la metodologia de trabajo del profesor y de las
percepciones del sujeto que aprende, las cuales pueden ser diferentes de unos
individuos a otros por lo que deberan ser tenidas en cuenta en la metodologia de
trabajo (principio de Individualizacion). Las operaciones cognitivas relacionadas con el

procesamiento de informacion evolucionan con la edad

El Desarrollo Motriz como puente al Aprendizaje

(POEST, 1996) EI desarrollo del ser humano es un fenémeno complejo,
donde en forma simultdnea y equilibrada se involucran, interactdan y se
entrelazan todos los &mbitos del desarrollo: motriz, cognoscitivo, afectivo,
emocional y social, lo que permite concebirlos como fundamentales para que
tengan éxito los aprendizajes y, por ende, la formacion de estructuras
cognitivas, “La habilidad en los movimientos afecta al nifio social, emocional,
fisica y cognoscitivamente, dado a que cuando tienen un bajo rendimiento
motor ellos presentan generalmente problemas de autoestima, de relacién con
sus pares, problemas de salud, auditivos, visuales, de espacio o temporales, lo
que les impide conocer el mundo que les rodea, hecho que ha sido demostrado
en diversas investigaciones”.

Lo anterior permite apreciar que el &mbito motriz de los nifios ha ido adquiriendo
cada dia mayor significado en los aprendizajes y relevancia en la literatura
especializada; debido a que es en este periodo, en la primera infancia, cuando se

desarrollan los patrones maduros de movimiento. Probablemente, si éstos no tienen
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durante este ciclo las experiencias adecuadas y variadas, no se desarrollardn como
corresponde, como tampoco se podran perfeccionar en las etapas posteriores.

Aprendizaje - juego motriz

(AMONACHVLLI, 1997) “Es la conexién la conexién entre el desarrollo motor
y cognoscitivo. Los juegos adquieren un valor educativo por las posibilidad- des
de exploracion del propio entorno y por las relaciones légicas que favorecen a
través de las interacciones con los objetos, con el medio, con otras personas y
consigo mismo”. Las primeras nociones topolégicas, temporales, espaciales y de
resolucion de problemas se construyen a partir de actividades que se empren-
den con otros en diferentes situaciones de movimiento. Los juegos han de propi-
ciar la activacion de estos mecanismos cognoscitivos y motrices, mediante
situaciones de exploracion de las propias posibilidades corporales y de
resolucion de problemas motrices.

En las escuelas infantiles y en el ciclo inicial, el juego y el desarrollo infantil
tienen un claro papel dominante. La actividad ludica es utilizada como un recurso
psicopedagdgico, sirviendo de base para posteriores desarrollos. Este aspecto nos
hace recalcar la importancia del juego en esta etapa. se puede firmar que jugar es
hacer el “como si” de la realidad, teniendo al mismo tiempo conciencia de esa
ficcion. Por ello, cualquier cosa puede ser convertida en un juego y cuanto mas
pequefio es el nifio y la nifia, mayor es su tendencia a convertir cada actividad en
juego, pero lo que caracteriza el juego no es la actividad en si misma, sino la actitud

del sujeto frente a esa actividad

Movimientos Corporales

“Se han realizado estudios acerca de la relacién que existe entre la musica y el
movimiento, estos estudios consistieron en ensefiar a una persona una melodia a
través de un instrumento musical y luego de un tiempo exponerlo nuevamente
al sonido de dicha melodia”. El resultado fue que al oir la melodia no so6lo se
activd la zona auditiva del cerebro, sino que también se activaron zonas
relacionadas con el aspecto motor, lo cual demuestra que la musica y el
movimiento van de la mano, porque una complementa a la otra.

(RIVEIRO.Leonardo, 1992)

Es claro que la musica es un elemento que so6lo puede ser percibido a traves de los

sentidos y que el movimiento solo se puede representar a través del cuerpo. Es a
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través de la via auditiva que el sonido ingresa y llega hasta el cerebro, donde éste se

procesa y se transforma en una reaccion motora.

2.5 Hipotesis

El desarrollo del sentido ritmico auditivo incide en la coordinacion intermanual de los
nifios y nifias de 4 a 5 afios de la escuela basica Patate, del canton Patate, provincia de
Tungurahua”.

2.6 Sefalamiento de variables

2.6.1. Variable independiente:

El desarrollo del sentido ritmico auditivo

2.6.2. Variable dependiente:

Coordinacion de la motricidad gruesa y fina
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METODOLOGIA
Enfoque

La investigadora para realizar el trabajo de grado recoge los principios del
paradigma cuantitativo — cualitativo. Cuantitativo porque se recogeran datos
numéricos con el apoyo de la estadistica descriptiva e Inferencial Cualitativa
permitiendo la aplicacién de la ficha de observacion real de los hechos, en forma

interna.

3.3 Modalidad bésica de la investigacién

Investigacion de Campo

Se utilizara este tipo de investigacion porque la investigadora acude al lugar en
donde se produce el fenémeno. “Escuela Basica Patate”, del canton Patate provincia

de Tungurahua, obteniendo la informacion apropiada

Investigacion Bibliogréafica

La investigacion bibliografica esta ligada al uso habitual de la biblioteca y sus
fuentes, la investigaciébn En base a las informaciones obtenidas nos permitird
documentar nuevas experiencias de estudio sobre el desarrollo del sentido ritmico y

la coordinacion de la motricidad gruesa y fina

3.4 Niveles de la investigacién

Investigacion Exploratoria

Se realiza con el proposito de destacar los aspectos basicos del problema
determinado y aplicar procesos apropiados para efectuar un trabajo investigativo
posterior. Que mejor sobre el desarrollo del sentido ritmico y la coordinacion de la

motricidad gruesa y fina
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Investigacion Descriptiva

Mediante este tipo de investigacion, que utiliza el método de andlisis, se logra

centrar el tema de estudio, sefialando las caracteristicas y sus propiedades.

Investigacion Explicativa

Esta investigacion busca las causas de ocurrencia del fendmeno, y de como se dan
sus interrelaciones. Su objetivo es encontrar las relaciones de causa-efecto, en
nuestro caso la investigacion sobre las dos variables la Independiente (Desarrollo del

sentido ritmico) y la Dependiente (Coordinacion de la motricidad gruesa y fina).

Asociacion de Variables

Permite predicciones estructurales, analizé la correlacion entre variables, entre
sujetos de un contexto, determina, evalla las el comportamiento de una variable
en funcion de la otra, determina tendencias de comportamiento de forma

mayoritario.

De interaccion Social
Se desarrolla una propuesta de un modelo operativo viable para dar solucion

del problema a investigar.

3.3 Poblacién y muestra

En esta investigacion se va a trabajar con un universo, de 38 personas entre
ellos: 36 nifios, y dos docentes, debemos sefialar que hemos considerado todo el
grupo para efectuar el trabajo investigativo, por esta razon no utilizamos la

formula para la determinacion de la muestra.
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Cuadro: N° 4

POBLACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
DOCENTES 2 100%
NINOS/AS 36 100%
TOTAL 38 100%

Elaborado por: Céceres Vasco Carmen Maritza
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3.5 MATRIZ DE LA OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable Independiente: Desarrollo del Sentido Ritmico

Cuadro N° 5: Categorizacion de variable

L . : . p Técnicas e
Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items
Instrumentos
La audicion activa se define | Escuchar Oir ¢Le gusta oir masica? Técnica
como la accién de escuchar, de rgano del oido Si( ) NO () _
estar atento. De ahi que la Audicia ¢ la mUsica permite movimientos | - Encuesta aplicada
) ' c udicion ; ”
primera fase para toda audicion - aI_ cuerpo voluntariamente? a.l~os docentes,
musical es desarrollar la Respuesta Linglistica Si( ) NO | -) nifios/as.
! o ¢Todos  los  ritmos  son
capa_m_dad _au_dltlva para poder - Decodificacion agradables?
percibir, asimilar, comprender vy, Si( ) NO ( )
en definitiva, gozar con la - Procesamiento ¢Su aula tiene masica? - Ficha de
musica. Percepcion . N Si( ) NO () _ Observacién
o - Habilidad cognitiva ¢La profesora produce sonidos
Auditiva

Actitud de escuchar

voluntariamente

en el aula?

Si( ) NO ()

¢Te gustaria escuchar solo un
tipo de musica?

Si( ) NO ()

Elaborado por: Caceres Vasco Carmen Maritza
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3.6 MATRIZ DE LA OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
Variable Dependiente: Coordinacién motriz (gruesa, fina)

Cuadro N° 6: Categorizacion de variable

Concepto Dimensiones Indicadores items Técnicas e
Instrumentos

Integracion de las diferentes Flexibilidad -Articulaciones Rigidas | ¢Le gusta ejercitar tus manos?
partes del cuerpo en un Si( ) NO ()
movimiento ordenado y con el -Articulaciones Elasticas | ;Juegas con las manos de tus Técnica
menor gasto de energia posible, comparieros? )
constituye la accién de ambas Si( ) NO ( ) - Encuesta aplicada
manos (tocar un instrumento . e ¢Escuchas musica y mueves las | a los docentes,
musical), cuyos patrones motores Movimientos | -Coordinacion corporal | 55660 nifios/as.
encadenan  estimulo 'y se o Si( ) NO ( )
desencadenaran todos los -C_oordlnaC|on c_on ¢Produces sonido golpeando los
movimientos. Coordinacién es la objetos del medio. pies y las manos?
relacién armoniosa entre el sistema - Ficha de

nervioso y muscular que permite a
partir de estimulos recibidos por los
sentidos la realizacion de
movimientos con un alto grado de
eficiencia motriz. Se clasifica desde el
punto de vista del manejo corporal en
Oculo Segmentaria y Dinamica
General. Se clasifica segin las masas
musculares que intervienen en gruesa

y fina

Patrones motores

-Coordinacion de ritmo

-Motricidad fina
-Motricidad gruesa

-Juegos coordinados con
las manos

Si(c ) NO ()

¢La profesora te permite tocar
objetos del aula?

Si( ) NO ()

¢ Te gusta producir sonidos con
las manos?

Si(c ) NO ()

Observacion

Elaborado por; Caceres Vasco Carmen Maritza
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3.7 Plan de Recoleccion de Informacion
Técnica
Encuesta

Dentro del trabajo investigativo sobre el desarrollo del sentido ritmico y su
relaciéon en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina, de la “Escuela Basica
Patate” del canton Patate provincia del Tungurahua, se estructura una encuesta con
un conjunto de 10 preguntas, las mismas que estan relacionadas al sentido ritmico y
a la coordinacion de la motricidad gruesa y fina. Las preguntas que contesta el
encuestado es el docente y la ficha de observacion lo realiza los nifios y las nifias, la
encuesta lo realizaran sin presion o intervencion de la encuestadora, en el caso de la
ficha de observacion estd orientada bajo la docente para de esta manera tener
resultados veridicos, precisos y concisos, permitiendo trabajar con los mismos, para

lograr los objetivos establecidos.

e La encuesta y la ficha de observacion se efectda en forma individual ya que es
un formulario impreso que llenan los informantes.

e En el desarrollo de las encuestas y la ficha de observacion se permite brindar el
mayor tiempo posible para que contesten las preguntas con suma tranquilidad,

como parte interesada estan, los docentes y los nifios/as
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3.8 Cuadro sobre el Plan de Recolecciéon de Informacion

Cuadro N°7: Recoleccion de Informacion

PREGUNTAS

EXPLICACION

1. ;Para qué?

2. (A qué personas 0
sujetos?

3. ¢Sobre qué aspectos?

4. ;Quién?

5. ¢(Cuando?

6. ¢Lugar de recoleccién
de la Informacién?

7. ¢Qué técnica de
recoleccion?

8. ¢Con qué?

9. ¢En qué situacion?

-Para alcanzar los objetivos propuestos en la
presente investigacion

-Nifios/as de la Escuela Béasica Patate del cantén
Patate

- Desarrollo del sentido ritmico y su relacion
con la coordinacion de la motricidad gruesa y
fina

- Céceres Vasco Carmen Maritza

- Septiembre 2018 - Marzo 2019

- “Escuela Béasica Patate”

-Encuesta, Observacion

- Ficha de Observacion

-Favorable porgue existe la colaboracion de
parte de toda la Comunidad Educativa.

Elaborado por: Caceres Vasco Carmen Maritza
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3.9 Plan de Procesamiento de la Informacion

En la etapa final que se refiere al procesamiento, tabulacion e interpretacion de
datos, se efectud a través del sistema manual de tabulacién analizando encuesta por
encuesta y ficha de observacion, analizando respuesta por respuesta para
agruparlos en cuadros en los que consten los datos estadisticos y porcentuales los
mismos que seran representados en graficos y posteriormente permite obtener las

conclusiones y recomendaciones.
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FICHA DE OBSERVACION
ESCUELA: Basica Patate del Canton Patate Provincia del Tungurahua”

TEMA: El Desarrollo del Sentido Ritmico Auditivo en la Coordinacién de la Motricidad

Gruesa y Fina.

ASPECTOS

VALORACION

SI

NO

FRECUENCIA

OBSERVACIONES

¢Los nifios participan activamente
en los temas de aprendizaje que
presenta el profesor para el
desarrollo del sentido ritmico
auditivo?

30

36

Del 100 %

observados el

de nifios
83%
participa activamente con
los temas de aprendizaje
que presenta el profesor
para el desarrollo del
sentido ritmico auditivo
mientras que el 17% no
participan con los temas
de aprendizaje que
presenta el profesor para el
desarrollo  del sentido

ritmico auditivo.

¢Los nifios desarrollan eficazmente
su imaginacion y su sentido ritmico
auditivo en la coordinacién de la
motricidad gruesa y fina que él
docente imparte?

28

36

Del

observados el

100% de
78% se

nifios
observa que los nifios
desarrollan eficazmente su
imaginacion y su sentido
ritmico auditivo en la
coordinacion de la
motricidad gruesa y fina,
mientras que el 22% no
logran desarrollar en su
totalidad, su imaginacion y
su sentido ritmico auditivo
en la coordinacion de la

motricidad gruesa y fina.
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¢Los instrumentos para la ejecucion
de la motricidad gruesa y fina le
permiten ejecutar de manera
eficiente?

10

Del 100% de los nifios
observados el 28% se
observa que las
instrumentos para la

ejecucion de la motricidad

26 36 .
gruesay fina si le
permiten ejecutar de
manera eficiente, en
cambio el 72% no.
¢El profesor fomenta el trabajo en Del  100% de nifios
equipo, durante el desarrollo del observados el 33% revela
sentido ritmico auditivo? que el docente si fomenta
el trabajo en equipo,
12 24 36 durante el desarrollo del
sentido ritmico auditivo,
mientras que el 67%
revela que no.
¢El  docente ocupa diferentes Del 100% de los nifios
materiales para la superacion del observados el 36%
proceso ensefianza aprendizaje con distinguimos la superacion
relacion a la motricidad gruesa y 13 23 36 del proceso ensefianza
fina? aprendizaje  presentando
los diferentes materiales,
en cambio el 64% no.
¢Las actividades que realiza el Del 100% de los nifios
docente  durante el  proceso observados el 78%
ensefianza, permiten identificar los exterioriza que las
tipos de motricidad? actividades que realiza el
28 8 36 docente durante el proceso
ensefianza si permiten
identificar los tipos de
motricidad, mientras que
el 22% no.
¢Los nifios logran una buena Del 100% de los nifios
comunicacion con sus comparfieros a observados el 58% si tiene
través del desarrollo de Ia una buena comunicacién
motricidad gruesa y fina dentro del con los compafieros en el
ambiente de clase? 21 15 36 desarrollar de la

motricidad gruesa y fina
dentro del ambiente de
clase, en cambio el 42%

exterioriza que no.
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¢La utilizacion de recursos del
medio le ayuda a obtener un
conocimiento eficaz de la

importancia de la motricidad en el

Del 100% de los nifios
observados el 67%
manifiesta que la

utilizacion de recursos del

24 12 36 medio le ayuda a obtener
aprendizaje un conocimiento eficaz de
la importancia de la
motricidad en el
aprendizaje, en cambio el
33% responde que no.
¢El nifio experimenta Del 100% de los nifios
. - | 7
comportamientos positivos con las observados el 83%
o i exterioriza un buen
actividades que el docente aplica en i
comportamiento con las
el aula para el desarrollo del sentido actividades aplicadas por
ritmico auditivo en la coordinacion 30 6 36 el docente para el

de la motricidad gruesa y fina

desarrollo del sentido
ritmico auditivo en la
coordinacion de la
motricidad gruesa y fina
en cambio el 17%

determina que no.
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ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“PATATE” DEL CANTON PATATE PROVINCIA DEL TUNGURAHUA

PREGUNTA.N.°1

¢Los temas de aprendizaje que presenta el profesor estan acordes con el
desarrollo del sentido ritmico auditivo?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%
Cuadro N.°
Elaborado por: Carmen Caceres
Temas de Aprendizaje
LN
ENO

Gréfico. N.°

Elaborado por: Carmen Caceres
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 100 % da a conocer que los temas de aprendizaje
que presenta los docentes si estan acordes con el desarrollo del sentido ritmico
auditivo. Con los resultados obtenidos se interpreta que el docente dentro de la
socializacion de los temas de aprendizaje, los mismos estdn encaminados al

desarrollo del sentido ritmico auditivo

PREGUNTA. N.°2

¢El profesor conoce técnica para desarrollar eficazmente el desarrollo del sentido
ritmico auditivo en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%
Cuadro N°

Elaborado por: Carmen Caceres
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Conocimiento de Tecnicas

mSlI mNO

Grafico. N.°
Elaborado por: Carmen Céceres

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 50% informa que el profesor conoce técnica para
desarrollar eficazmente el sentido ritmico auditivo en la coordinacion de la
motricidad gruesa y fina, mientras que el 50% da a conocer que no. Con los
resultados obtenidos se interpreta que no existe el conocimiento suficiente por parte
del docente para fortalecer el desarrollo del sentido ritmico auditivo en los nifios

con relacién a la motricidad gruesa y fina

PREGUNTA. N.°3

¢Las instrucciones para la ejecucion de la motricidad gruesa y fina le permiten
ejecutar las mismas de manera eficiente?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 50%
NO 1 50%
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TOTAL

100%

Cuadro N.°
Elaborado por: Carmen Caceres

Ejecucion de Motricidad Gruesa y Fina

mSI mNO

Gréfico. N.°
Elaborado por: Carmen Caceres

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 50% informa que las instrucciones para la

ejecucion de la motricidad gruesa y fina si le permiten ejecutar las mismas de

manera eficiente, en cambio el otro 50% da a conocer que no. Con los resultados

obtenidos se interpreta que los docentes no estan de acuerdo con las instrucciones

que se aplican para alcanzar un mejor desarrollo en de la motricidad gruesa y fina,

lo que demuestran que limitan su aprendizaje

PREGUNTA. N.°4

¢El docente fomenta el trabajo en equipo, durante el desarrollo del sentido

ritmico auditivo?

ALTERNATIVA

FRECUENCIA

PORCENTAJE

Sl

0%
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NO 2 100%

TOTAL 2 100%

Cuadro N.°
Elaborado por: Carmen Caceres

Trabajo en Equipo

mSsl
mNO

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 100% exterioriza que el docente no fomenta el
trabajo en equipo, durante el desarrollo del sentido ritmico auditivo, Con los
resultados obtenidos se interpreta que el docente dentro del inter aprendizaje aplica
el trabajo en equipo, lo que da como resultado una eficaz relacién, comunicacién e
integracion educativa entre los nifios superando el aprendizaje y en si el sentido
ritmico auditivo

PREGUNTA. N.°5

¢El docente presenta diferentes metodologias para la superacion del proceso
ensefianza aprendizaje con relacion a la motricidad gruesa y fina?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
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Sl 1 50%

NO 1 50%

TOTAL 2 100%

Cuadro N.°
Elaborado por: Carmen Caceres

Diferentes Metodologias

mSl mNO

Gréfico. N.°
Elaborado por: Carmen Caceres

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestado el 50% informa que el docente presenta diferentes
metodologias para la superacion del proceso ensefianza aprendizaje con relacion a
la motricidad gruesa y fina, en cambio el otro 50% exterioriza que no. Con los
resultados obtenidos se interpreta que los docentes tienen un criterio divido, por lo
tanto es necesario que la aplicacion de diferentes procesos didacticos se desarrollen

paralelamente con la motricidad gruesa y fina

PREGUNTA. N.°6
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¢Las actividades que realiza el docente durante el proceso ensefianza,
permiten identificar los tipos de motricidad?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%
Cuadro N.°

Elaborado por: Carmen Caceres

Actividades del Docente

mSlI mNO

Gréfico. N.°
Elaborado por: Carmen Caceres

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 50% exterioriza que las actividades que realiza el
docente durante el proceso ensefianza aprendizaje no le permiten identificar
claramente los tipos de motricidad, mientras que el otro 50% informa su
desconocimiento total. Con los resultados obtenidos se interpreta que los nifios
identifican limitadamente que actividad ejecutada corresponde a la motricidad

gruesa y fina generando inseguridad en sus destrezas y habilidades
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PREGUNTA. N.27

¢El docente aplica los valores educativos para desarrollar el sentido ritmico
auditivo en la coordinacion de la motricidad gruesa y fina dentro del ambiente
de clase?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%
Cuadro N.°

Elaborado por: Carmen Céceres

Valores Educativos

mSl
mNO

Gréfico. N.°
Elaborado por: Carmen Caceres

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 100% informa que si aplica los valores educativos
para desarrollar el sentido ritmico auditivo en la coordinacion de la motricidad
gruesa y fina dentro del ambiente de clase. Con los resultados obtenidos se

interpreta que, dentro de la imparticion del conocimiento, los actores educativos
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aplican los valores educativos, para el desarrollo el sentido ritmico auditivo en la
coordinacion de la motricidad gruesa y fina, Generando un ambiente positivo

dentro y fuera del aula de clases

PREGUNTA. N.°8

¢La utilizacion de recursos del medio le ayuda a obtener un conocimiento
eficaz de la importancia de la motricidad en el aprendizaje?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%
Cuadro N.°

Elaborado por: Carmen Caceres

Recursos del Medio

mSl
mNO

Gréfico. N.°
Elaborado por: Carmen Caceres

ANALISIS E INTERPRETACION
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De los 2 docentes encuestados el 100% manifiesta que la utilizacion de recursos del
medio le ayuda a obtener un conocimiento eficaz de la importancia de la motricidad
en el aprendizaje Con los resultados obtenidos se interpreta que el uso de los
recursos de medio ambiente es necesario para una mejor asimilacion de
conocimientos y que mejor para el desarrollo de la motricidad, generando un mayor

desplazamiento en cada una de sus actividades

PREGUNTA.N.°9

¢Le gustaria a usted que el docente aplique actividades activas para “el
desarrollo del sentido ritmico auditivo en la coordinacion de la motricidad
gruesay fina ?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
100%
TOTAL 4
Cuadro N.°

Elaborado por: Carmen Caceres

Actividades Activas

m S|
mNO

Gréfico. N.°
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Elaborado por: Carmen Caceres

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados el 100% exterioriza que si le gustaria aplicar
actividades activas para el desarrollo del sentido ritmico auditivo en la coordinacion
de la motricidad gruesa y fina. Con los resultados obtenidos se interpreta que existe
la predisponian por parte de los educadores en aplicar actividades activas las
mismas que generar un mejor desarrollo del sentido ritmico auditivo de igual

manera los aspectos cognitivos, afectivos e intelectuales.
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