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RESUMEN EJECUTIVO

“LA PREPARACION TECNICA EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LOS
ARQUEROS DE LA CATEGORIA SUB 12 DE LA ACADEMIA DE FUTBOL”
ESCUELA DEL 10” DEL CANTON AMBATO”

en este trabajo de titulacion hablamos y queremos que se le dé la respectiva importancia a la
preparacion técnica de los arqueros de la categoria sub 12 de la academia de futbol “escuela del
10” ya que el futbol es un fenémeno mundial, por lo tanto, el arquero es una pieza clave dentro
del campo d juego y hemos observado que no se les da la importancia que tienen que si se lo
trabaja técnicamente estamos seguros que se mejoraria notablemente el rendimiento deportivo de

los mismos.

De igual manera se hace un breve analisis de la importancia del rendimiento deportivo en los
arqueros de las divisiones formativas, y que el aspecto estudiado l6gicamente se puede mejorar y

sacar excelentes resultados en la academia de futbol.

La academia de futbol con esta investigacion va a enfocarse de mejor manera. en la
preparacion tactica de sus arqueros y pretende contratar profesores capacitados para la

ensefianza de la misma y alcanzar la excelencia en las participaciones.

Palabras Claves: Preparacion, Técnica, Rendimiento deportivo, Rendimiento.



ABSTRACT

ARCHERS OF THE SUB 12 CATEGORY OF THE FOOTBALL ACADEMY "ESCUELA
DEL 10" DEL CANTON AMBATO

In this work of qualification we speak and want to give the respective importance to the
technical preparation of the archers of the sub 12 category of the academy of soccer
“school of 10” since football is a worldwide phenomenon, therefore, the goalkeeper is a
key piece in the field of play and we have observed that they are not given the
importance that if they work technically we are sure that their sports performance would
be significantly improved.

Similarly, a brief analysis is made of the importance of sports performance in the archers
of the training divisions, and that the aspect studied logically can be improved and
excellent results can be obtained in the football academy.

The football academy with this research will focus better. in the tactical preparation of
its archers and intends to hire trained teachers to teach it and achieve excellence in
participation.

Keywords: Preparation, Technique, Sports performance, Performance.
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B. CONTENIDOS

CAPITULO I.- MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

Dentro del material analizado sobre el tema a indagar, se pretende conocer las
caracteristicas que tiene el rol del guardameta, asi como su preparacion dentro y fuera
del terreno de juego. A continuacion, se presentaran algunas investigaciones que se han
encontrado a nivel nacional e internacional.

Segun Gil (2008), realiz6 un estudio de lker Casillas y Victor Valdez mediante la
investigacion “Los arqueros de futbol, ;Actiian como procedimientos complejos? Donde
las actuaciones del guardameta dependen de las condiciones externas del juego,
caracterizadas por un alto nivel de indecision situacional, de presion temporal (tiempo
para actuar), y de las condiciones internas, relacionada a la competencia del individuo.
La participacion del guardameta en el juego permite examinar como la capacidad de
juego o su actuacion soluciona las diferentes situaciones enmarcadas en el juego. En otro
aspecto se manifiesta que los roles colectivos de los deportistas en el juego estan ligados
con la tactica grupal, en fin, el guardameta crea un nuevo sistema activo de relaciones y
en funcién del progreso de sus habilidades en el juego.

Baldomero (2007), manifiesta en un articulo sobre porteros de futbol y rendimiento,
donde el objetivo es formar una estructura mental que guie el proceso de razonamiento y
otorgue una linea logica de resolucion que conlleve a la toma de decisiones por si solo,
qué accion es la respuesta correcta para cada situacion. De la misma manera se recrearon
situaciones para evidenciar al portero a una percepcion mas compleja donde existan
estimulos visuales, auditivos y cenestésicos procedentes de varias circunstancias como el
movimiento del balén de los jugadores defensores y de los atacantes. En conclusion,
existe escasa informacién bibliogréfica sobre el entrenamiento de porteros de fatbol, por
lo que surge el desinterés sobre este puesto y se manifiesta la simplicidad de su
entrenamiento, de tal manera, es algo mas complejo que un peloteo y un par de
actuaciones oportunas. Del mismo modo el buen rendimiento de un portero es el
resultado de una correcta formacion y entrenamiento donde el entrenador no es mas que
una guia para que desarrolle su maximo potencial.

En cuanto al entrenamiento de porteros, Pascual (2004), propone y establece un analisis
de la situacion actual y aporta un enfoque sobre alguno de los problemas que se
presentan. Habla acerca de diferentes dificultades metodoldgicas en el entrenamiento del
trabajo del portero, las cuales en ocasiones se trata de un trabajo sin planificacion ni
programacion, la realizacion de tareas en ocasiones son excesivas y no existe un control
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de la carga de trabajo, y por lo tanto al analizar el entrenamiento especifico de un
portero, la idea bésica de su trabajo es la propuesta de establecer una metodologia de
trabajo, que les permita a los porteros y entrenadores mejorar la eficacia en el
rendimiento de los porteros, respetando las caracteristicas particulares de cada uno, y
que el periodo de adaptacion a la forma de trabajo sea lo menos traumatica y lo méas
corta posible, llevando asi una planificacion adecuada y de acorde a la edad del
deportista.

Segun Sainz de Baranda, Llopis y Ortega (2005), comentan que el portero cada vez se le
estd exigiendo a tener una intervencion técnica y tactica en la organizacion colectiva del
juego en ataque y en defensa, a jugar con los pies mas seguido y a jugar fuera del area de
meta para cortar balones, como efecto de las directrices del fatbol moderno. EI principal
objetivo sera que el entrenador de porteros analice y reflexione sobre el tipo de
entrenamiento que realiza diariamente. Por otra parte, se manifiestan los medios
técnicos, tacticos y especificos del guardameta con el fin de disponer de una informacion
detallada y poder asi plantear los objetivos especificos a desarrollar en los
entrenamientos, sobre todo establecer informacion abundante y minuciosa para
contribuir en un aprendizaje significativo. A su vez se emplea un prototipo de ejercicios
donde se trabaje de forma general al jugador de campo y en especial al portero, donde se
cumplirén objetivos similares o diferentes para ambos, con el objetivo de que el guia o
entrenador de importancia al integrar al portero en todas las practicas que se plantean en
los entrenamientos desde lo individual a lo colectivo.

Mientras tanto, Ramos y Cabrera en su investigacion: “El entrenamiento especifico del
portero de fatbol”, manifiesta que hace poco tiempo, el guardameta de fatbol tenia que
participar unicamente en el juego defensivo del equipo, su habilidad consistia en utilizar
las extremidades inferiores con una destreza tal, que marcar algin gol por el equipo
contrario sea una tarea dificil. Claramente, aquel reglamento que permitia que un
jugador le regresara el balén a su guardameta para que este lo jugara con las manos,
cuantas veces creyere conveniente, fue modificado, a pesar de que el rey de los deportes
no ha evolucionado progresivamente en su logica interna, en el aspecto reglamentario, si
nos ponemos a comparar entre el baloncesto y el voleibol se puede identificar g son los
deportes que mas modificaciones han realizado, estas nuevas modificaciones se sumaron
a otras que aun se mantienen en la actualidad, como dicha regla que no se le puede tocar
al guardameta dentro del area pequefia. Esto ha tenido como consecuencias integrar al
guardameta en los entrenamientos y en los encuentros deportivos como un auténtico
jugador de campo.

Segun los estudios de realizados a guardametas, Garcia (1992), en su investigacion: “la
estadistica y el arquero de futbol”, cuyo objetivo principal consistié en determinar la
relacién de dependencia entre dos variables: las acciones técnicas defensivas-ofensivas
con el momento de la temporada, intentando analizar si el grado de incidencia de la
temporada era determinante en una accion sobre la otra, teniendo como fin la



planificacion de un programa de entrenamiento sobre el desarrollo de los gestos técnicos
en funcién del periodo competitivo en el que se encontrase el guardameta.

Es importante que en toda préactica deportiva no solo se dé prioridad al rendimiento
deportivo si no también a la exigencia del desarrollo de los gestos técnicos ofensivos que
debe tener el guardameta dentro de la competencia actual, cabe recalcar que todos los
gestos técnicos ofensivos tienen la misma importancia de ser realizados dentro de los
periodos de entrenamiento.

En el aspecto deportivo para un portero, Marin (2005), en su investigacion en el rea de
psicologia y deportes, titulada: “Factores psicologicos en porteros de futbol”, manifiesta
que en la préctica y en los encuentro deportivos no solo sean basados en el aspecto fisico
si no también debe ser trabajado en la parte emocional o psicoldgica del deportista, y en
especial en los guardametas que constantemente se enfrenta a diferentes situaciones de
juego de mucha tensién como lo es tratar o contrarrestar un tiro penal. A su vez
manifiesta que los aspectos psicoldgicos condicionan en el rendimiento del portero, en
gran mayoria sus practicas conllevan una gran participacion del sistema nervioso debido
a la concentracién y dominio que conllevan las diferentes acciones de juego, es
influyente en el portero el estado emocional, si existe una situacion adversa en su estado
de animo el juego lo mas probable es que no se logre alcanzar los objetivos propuestos,
en el entrenamiento surgen técnicas auxiliares en los entrenadores, para contrarrestar los
problemas imprevistos con ganas de mejorar el rendimiento del guardameta. Cada
entrenador tiene como objetivo elegir el método correcto que beneficie al guardameta
donde no perjudique el rendimiento deportivo del mismo al contrario que explote sus
cualidades tanto fisicas, técnicas y psicologicas que inciden durante la ejecucién de
penales, tiros libres, tiros de esquina y otros aspectos mas amplios durante el juego.

En la actualidad, es dificil encontrar guardametas de futbol que no se atrevan a jugar
fuera de su porteria como un arquero libero. Todo esto tiene como consecuencia que el
portero de futbol domine mejor los conceptos técnicos, tacticos y estratégicos del juego,
dando como resultado a que el guardameta pueda contrarrestar un ataque con sus manos
y también pueda jugar con los pies dentro y fuera de su porteria. Todas estas
investigaciones han empapado al futbol y al propio guardameta en beneficio de un juego
mas dinamico Yy atractivo en el que el portero, hoy en dia no sélo defiende su porteria,
sino que se puede convertir en una parte fundamental, en un contragolpe o0 una jugada en
ataque de manera predominante teniendo como objetivo convertir un gol en el arco
contrario.

Claramente podemos observar que existen muchas investigaciones previas acerca del
futbol, sin embargo, son pocos los estudios acerca del guardameta, el cual es pieza
importante y fundamental para un equipo de futbol debido a que es el responsable no
solo de mantener el marcador a favor en cero, sino también es el jugador que puede
empezar la jugada de ataque.



1.2 Objetivos

Objetivo general

Establecer de qué manera incide la preparacion técnica en el rendimiento deportivo de
los arqueros de futbol de la categoria sub 12 de la “escuela del 10” del canton Ambato.

Objetivos Especificos

*Conocer la preparacion técnica de los arqueros de fatbol de la categoria sub 12 de la
“Escuela del 10” del canton Ambato.

*1dentificar el rendimiento deportivo de los arqueros de futbol de la categoria sub 12 de
la “Escuela del 10” del canton Ambato.

*Analizar el desarrollo de la preparacion técnica en el rendimiento deportivo de los
arqueros.



CAPITULO Il.- METODOLOGIA

2.1. Materiales y Métodos

Enfoque de la investigacion

Se va a realizar una investigacion donde utilizaremos el método mixto cuali-cuantitaivo.
Modalidad de la investigacion

Investigacion bibliogréafica, basada en articulos, libros, documentales y tesis que ayuden

a profundizar la investigacion

Investigacion de campo, porque se realiz6 en el lugar donde sucede el problema.
Niveles de la investigacion

Los niveles aplicados seran el exploratorio, descriptivo y correlacional
Poblacion y muestra

trabajard con una pequefia muestra de 20 arqueros y también con los 7 entrenadores de la
ACADEMIA DE FUTBOL ESCUELA DEL 10.

Operacionalizacion de variables
Procederemos a operacionalizar cada una de las variables de estudio:
V.1. Preparacion técnica

V.D. Rendimiento deportivo



CAPITULO lIl.- RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de Resultados

En los siguientes gréaficos procederemos a evidenciar los datos ya antes mencionados se
trazaron los cuadros estadisticos y graficos respectivos, que revelan la cantidad de
opiniones de los deportistas y entrenadores encuestados, que respondieron a nuestras

preguntas.

Procederemos a dar a conocer el resumen global de la incidencia de la variable
independiente sobre la variable dependiente, con su grafico e interpretacion de

resultados por parte del encuestador.
Pregunta #1 ¢conoce usted sobre la preparacion técnica de los arqueros de futbol?

Tabla 1 Preparacion técnica

ALTERNATIVA | FRECUENCIA %

Sl 5 25
NO 15 75
TOTAL 20 100

Pregunta #1 ¢conoce usted sobre la preparacion
técnica de los arqueros de futbol?

16
14
12

| NO

[T LS R A « AT ¢ <]

5S| mNO

Gréfico 1 preparacion tecnica



Andlisis

De los 20 arqueros encuestados, 5 que corresponde al 25% contestan si y 15 que

corresponden al 75% contestan no a la respuesta.

Interpretacion
En la pregunta N°1 la gran cantidad de los arqueros manifiestan claramente desconocer
sobre la preparacion de arqueros en la escuela de futbol mientras que un numero menor

responde que si.

Pregunta #2 ;Ha recibido preparacion técnica especifica de arqueros en la academia de

futbol?

16
14
12
10

o N Oy 0

Tabla 2 preparacion tecnica

ALTERNATIVA | FRECUENCIA %

Sl 5 25
NO 15 75
TOTAL 20 100

|

Gréfico 2 preparacion tecnica

u S| = NO

Pregunta #2 ¢{Ha recibido preparacion técnica
especifica de arqueros en la academia de
futbol?

NO




Anélisis
De los 20 arqueros encuestados, 5 que corresponde al 25% contestan si a la pregunta

planteada. Y 15 arqueros que corresponde al 75% contestan que no

Interpretacion
En a la pregunta N°2 15 arqueros dicen no haber recibido entrenamiento especifico de
arqueros y 5 aseguran que si lo han tenido por lo tanto esto genera un bajo rendimiento

deportivo en la mayoria de arqueros de la escuela.



Pregunta #3 ¢ Cuentan con un entrenador de arqueros?

Tabla 3 preparacion tecnica

ALTERNATIVA [(FRECUENCIA %

Sl 0 0
NO 20 100
TOTAL 20 100

Pregunta #3 {Cuentan con un entrenador de
arqueros?

25
20
15

10

| NO

=S| = NO
Gréfico 3 preparacion técnica
Analisis

De los 20 arqueros encuestados, 20 que corresponde al 100% contestan no a la pregunta

mensionada.

Interpretacion

Los resultados nos indican que todos los arqueros no tienen preparacion.



Pregunta#4 ; Te gustaria tener un entrenador especifico de arqueros?

Tabla 4 preparacion técnica

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %

Sl 18 90
NO 2 10
TOTAL 20 100

Pregunta#4 ¢Te gustaria tener un entrenador
especifico de arqueros?

20
15

10

| NO

u S| = NO

Gréfico 4 preparacion técnica

Anélisis
De los 20 arqueros encuestados, 18 que corresponde al 90% contestan si a la respuesta;

2 que corresponden al 8% contestan no.
Interpretacion

Podemos darnos cuenta que la gran mayoria de arqueros necesita y desea preparacion

con un entrenador de arqueros y una pequefia muestra de arqueros muestra un rechazo.

-10 -



Pregunta#5 ¢Piensa usted que la preparacion de arqueros es solo para los arqueros
profesionales?

Tabla 5 preparacion técnica

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %

Sl 17 85
NO 3 15
TOTAL 20 100

Pregunta#5 ¢Piensa usted que la preparacion de
arqueros es solo para los arqueros
profesionales?

20
15

10

| NO

u S| = NO

Gréfico 5 preparacion técnica

Anélisis
De los 20 arqueros encuestados, 17 que corresponde al 85% respondieron si a la

pregunta; 3 que corresponden al 15% respondieron no a la pregunta.

Interpretacion
En la pregunta N°5 la mayoria de arqueros respondieron que solo en los arqueros

profesionales es necesario y la minima parte de arqueros encuestados respondieron que
es necesario en la escuela de futbol.
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Pregunta#6 ¢ Cree usted que sin entrenamiento especifico de arqueros puede mejorar su
rendimiento?

Tabla 6 rendimiento deportivo

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %

Sl 14 70
NO 6 30
TOTAL 20 100

Pregunta#6 ¢{Cree usted que sin entrenamiento
especifico de arqueros puede mejorar su
rendimiento?

16
14
12
10

o N Oy 0

| NO

=S| ®NO

Gréfico 6 rendimiento deportivo

Anélisis
De los 20 arqueros encuestados, 14 que corresponde al 70% contestan si a la pregunta y

6 que corresponden al 30% contestan no.

Interpretacion
Luego de analizar la pregunta la gran mayoria cree que si se puede mejorar sin
entrenamiento especifico, y la minima parte dice que no puede mejorar si no tienen
entrenamiento.
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Pregunta#7 ;La falta de preparacion técnica afecta en el rendimiento deportivo?

Tabla 7 rendimiento deportivo

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %

Sl 5 25
NO 15 75
TOTAL 20 100

PREGUNTA#7 ¢LA FALTA DE PREPARACION
TECNICA AFECTA EN EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO?

16
14
12
10

Sl

|

[T S L ]

Gréfico 7 rendimiento deportivo

Analisis
De los 20 arqueros encuestados, 5 que corresponde al 25% contestan si a la respuesta y
15 que corresponden al 75% contestan no a la respuesta.

Interpretacion

La minima parte dice y cree que la preparacion técnica si influye en el rendimiento

deportivo y la gran mayoria dice que no afecta.
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Pregunta#8 ¢ Crees que este apto para un nivel competitivo?

Tabla 8 rendimiento deportivo

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %

Sl 10 50
NO 10 50
TOTAL 20 100

Pregunta#8 {Crees que este apto para un nivel
competitivo?
12

10

| NO

=S| mNO
Grafico 8 rendimiento deportivo
Andlisis

De los 20 arqueros encuestados, 10 que corresponde al 50% contestan si a la respuesta y

10 que corresponden al 50% contestan no a la respuesta.
Interpretacion

En esta pregunta podemos darnos cuenta que la opinién es dividida y la mitad dice que
si influye y la otra mitad dice que no.
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Pregunta#9 ;Cuéndo estas nervioso afecta en tu rendimiento deportivo?

Tabla 9 Nivel competitivo

ALTERNATIVA | FRECUENCIA %

SI 9 45
NO 11 55
TOTAL 20 100

Pregunta#9 ¢Cuando estas nervioso afecta en tu
rendimiento deportivo?

12

10

| NO

=S| mNO

Gréfico 9 Nivel competitivo

Anélisis
De los 20 arqueros encuestados, 9 que corresponde al 45% contestan si a la respuesta y

11 que corresponden al 55% contesta no a la respuesta.

Interpretacion

En esta pregunta una parte de los arqueros respondi6é a que si influye el rendimiento
deportivo cuando ellos estan nerviosos y la otra parte dice que no que el rendimiento
deportivo es el mismo estén o0 no nerviosos.
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Pregunta#10 ;Cree usted que es importante el buen rendimiento deportivo en divisiones
formativas?

Tabla 10 Perdida del rendimiento competitivo

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %

Sl 2 10
NO 18 90
TOTAL 20 100

Pregunta#10 ¢{Cree usted que es importante el
buen rendimiento deportivo en divisiones
formativas?

20
15
10
5
0 |
Sl NO
=Sl ®NO
Gréfico 10 Perdida del rendimiento competitivo
Anélisis

De los 20 arqueros encuestados, 2 que corresponde al 10% contestan si a la respuesta y

18 que corresponden al 90% contesta no a la respuesta.

Interpretacion

En la pregunta 10 la minima parte cree que es importante un buen rendimiento deportivo
en las divisiones menores y la gran mayoria cree que no es importante en la etapa de
formacion deportiva .
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Dirigida a Entrenadores

Pregunta #1 ¢conoce usted sobre la preparacion especifica de arqueros?

Tabla 11 rendimiento deportivo

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %

Sl 6 86
NO 1 14
TOTAL 7 100

Pregunta #1 ¢conoce usted sobre la preparacion
especifica de arqueros?

| ¥ N ¥ |

[y

| NO

=S| = NO
Grafico 11 rendimiento deportivo
Andlisis

De los 6 entrenadores encuestados, 6 que corresponde al 86% contestan si a la respuesta

y 1 que corresponde al 14% contesto que no.
Interpretacion

En la primera pregunta la mayoria de los entrenadores no tiene conocimiento sobre el

entrena miento especifico de arqueros.
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Pregunta #2 ¢sus arqueros han recibido entrenamiento especifico de arquero?

Tabla 12 preparacion tecnica

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %

Sl 3 43
NO 4 57
TOTAL 7 100

Pregunta #2 ¢sus arqueros han recibido
entrenamiento especifico de arquero?

45
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0

Sl NO

=S| = NO
Grafico 12 Asistencia psicoldgica en el club
Anélisis

De los 7 entrenadores encuestados, 3 que corresponde al 43% contestan si a la pregunta

planteada y 4 que corresponde al 57%responden que no.
Interpretacion

En esta pregunta la opinién es dividida en que necesitan o no preparacién especifica de

arqueros.
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Pregunta #3 ¢Cuentan con un entrenador de arqueros?

Tabla 13 Preparacion técnica

ALTERNATIVA [FRECUENCIA %

Sl 1 14
NO 6 86
TOTAL 7 100

Pregunta #3 ¢{Cuentan con un entrenador de
arqueros?

=N W s oo~

. ]

| NO

=5 ®NO

Grafico 13 Preparacion técnica

Anélisis
De los 7 entrenadores encuestados, 1 que corresponde al 14% contestan si a la pregunta

planteada y 6 que corresponde al 86% contesto que no.
Interpretacion

En esta pregunta nos da a conocer que en no le damos importancia a la preparacion de

arqueros ya que la gran mayoria no cuenta con entrenador especifico de arqueros.
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Pregunta#4 ;Te gustaria tener un entrenador especifico de arqueros en el cuerpo
tecnico?

Tabla 14 preparacion técnica

ALTERNATIVA [(FRECUENCIA %

Sl 7 100
NO 0 0
TOTAL 7 100

Pregunta#4 ¢Te gustaria tener un entrenador
especifico de arqueros en el cuerpo tecnico?

L T e R R L = A T B v +

| NO

=S| = NO
Grafico 14 preparacion técnica
Anélisis
De los 7 entrenadores encuestados, 7 que corresponde al 100% contestan si a la

respuesta.

Interpretacion

Podemos darnos cuenta que todos los entrenadores necesitan un preparador de arqueros.

-20-



-21-



Pregunta#5 ¢Cree usted que la preparacion de arqueros es importante en las divisiones
menores?

Tabla 15 preparacion técnica

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %

Sl 6 86
NO 1 14
TOTAL 7 100

Pregunta#5 ¢Cree usted que la preparacion de
arqueros es importante en las divisiones

menores?

.

6

5

4

3

2

X [

0

Sl NO
=S| = NO
Grafico 15 preparacion técnica

Analisis

De los 7 encuestados, 6 que corresponde al 86% contestan si a la pregunta y 1 que

corresponde al 14% respode que no.

Interpretacion

La gran mayoria cree que es importante la preparacion técnica de arqueros.
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Pregunta#6 ¢Cree usted que sin entrenamiento especifico de arqueros puede mejorar su
rendimiento su deportista?

Tabla 16 rendimiento deportivo

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %

Sl 4 57
NO 3 43
TOTAL 7 100

Pregunta#6 {Cree usted que sin entrenamiento
especifico de arqueros puede mejorar su
rendimiento su deportista?

| NO

u S| = NO
Gréfico 16 rendimiento deportivo
Anélisis

De los 7 entrenadores encuestados, 4 que corresponde al 57% contestan si y 3 que

corresponden al 43% contestan no.
Interpretacion

Las respuestas en esta pregunta estan divididas en que el rendimiento deportivo influye o

no con preparacion de arqueros.
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Pregunta#7 ;La falta de preparacion técnica afecta en el rendimiento deportivo de sus
arqueros

Tabla 17 Rendimiento deportivo

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %

Sl 6 86
NO 1 14
TOTAL 7 100

Pregunta#7 ¢La falta de preparacion técnica
afecta en el rendimiento deportivo de sus

arqueros

.

6

5

4

3

2

X I

0

Sl NO
S| = NO
Gréfico 17 Rendimiento deportivo

Analisis

De los 7 entrenadores encuestados, 6 que corresponde al 86% contestan si a la respuesta

alternativa y 1 que corresponden al 14% contestan no a la respuesta alternativa.

Interpretacion

La gran mayoria dice que si necesitan un entrenador especifico de arqueros.
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Pregunta#8 ;Crees que este apto para un nivel competitivo con sus arqueros?

Tabla 18 Rendimiento competitivo

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %

Sl 4 57
NO 3 43
TOTAL 7 100

Pregunta#8 {Crees que este apto para un nivel
competitivo con sus arqueros?

45
3,5
2,5
1,5

0,5

| NO

u S| = NO

Gréfico 18 Rendimiento competitivo

Analisis
De los 7 encuestados, 4 que corresponde al 57% contestan si a la respuesta y 3 que
corresponde al 43% responde que no.

Interpretacion

La opiniodn esta dividida en que unos creen que estan aptos y otros creen que no.
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Pregunta#9 ;Cuando sus arqueros estdn nerviosos les afecta en el

deportivo?

45
3,5
2,5
1,5

0,5

Andlisis

Tabla 19 Competencia

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %

Sl 4 57
NO 3 43
TOTAL 7 100

Pregunta#9 ¢Cuando sus arqueros estan

nerviosos les afecta en el rendimiento deportivo?

|

u S| = NO

Gréfico 19 Competencia

rendimiento

De los7 entrenadores encuestados, 4 que corresponde al 57% contestan si a la respuesta

y 3 que corresponden al 43% contesta no a la respuesta.

Interpretacion

La mitad de los encuestados cree que si les afecta al rendimiento cuando estan nerviosos.
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Pregunta#10 ¢Cree usted que es importante el buen rendimiento deportivo en divisiones
formativas?

Tabla 20 Bajo rendimiento

ALTERNATIVA [(FRECUENCIA %

Sl 7 100
NO 0 0
TOTAL 7 100

Pregunta #10¢Cree usred que es importante el
buen rendimiento deportivo en diviciones
formativas?

O o NOW s~

| NO

=5 ®NO

Grafico 20 Bajo rendimiento

Anélisis
De los 7 entrenadores encuestados, 7 que corresponde al 100% contestan si a la

respuesta.
Interpretacion

Todos los entrenadores coinciden en que si es necesario el rendimiento deportivo en

divisiones formativas.
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3.1.2. Discusién

una vez ya realizada la presente investigacion logramos demostrar los resultados que
hemos podido formular anteriormente donde buscamos cumplir con el objetivo d la
investigacion y nos permite caer en cuenta sobre lo imprescindible que es la preparacion
técnica en el rendimiento deportivo de los arqueros de la academia de futbol “escuela del
10”.

Como parte final llegamos a la conclusion que los resultados de la presente investigacion
realmente fueron muy provechosos para los arqueros de la escuela de futbol ya que van a
recibir mas atencion en sus précticas, también para los entrenadores de la escuela de
futbol ya con esta investigacion van a prestar mas atencién en el entrenamiento de los
arqueros, brindandoles una confianza a los arqueros para que puedan mejorar
notablemente el rendimiento deportivo en las competencias y entrenamientos, Yy
sobretodo obliga a la academia de futbol a contratar entrenadores que sepan del trabajo
especifico de arqueros y a los otros entrenadores a capacitar sobre el temas de
preparacion de arqueros para que mediante entrenamientos técnicos puedan aumentar su

rendimiento deportivo.

3.2 Verificacién de hipoétesis

“LA PREPARACION TECNICA EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LOS
ARQUEROS DE LA CATEGORIA SUB 12 DE LA ACADEMIA DE FUTBOL”
ESCUELA DEL 10” DEL CANTON AMBATO”

Variable Independiente
La preparacion técnica
Variable Dependiente

Rendimiento deportivo
Planteamiento de la Hipotesis

HI: La preparacién técnica si influye en el rendimiento deportivo en los arqueros de la

categoria sub 12 de la academia de futbol “escuela del 10” del canton Ambato.
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Ho: La preparacion técnica no influye en el rendimiento deportivo en los arqueros de la

categoria sub 12 de la academia de futbol “escuela del 10” del canton Ambato.

Seleccion del nivel de significacion

Para la verificacion de la hipotesis se utilizard el nivel de a: 0.05

Descripcion de la poblacion

Tomamos para realizar la investigacion a los 7 entrenadores de la academia de futbol,
también a los 20 arqueros que entrenan en la categoria sub 12 en total fueron
investigados 27 entre entrenadores y deportistas de la academia de futbol sub 12

“escuela del 10” del canton Ambato.
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CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

» Con la practica de estas encuestas ya realizadas todas las tabulaciones
correspondientes podemos darnos cuenta claramente que la preparacion técnica
en los arqueros en las escuelas de futbol del canton influye mucho en el
rendimiento deportivo, la misma que si le damos mé&s importancia a la

preparacion de los arqueros mejorarian notablemente su rendimiento deportivo.

» De igual manera notablemente determinamos que el rendimiento deportivo
conlleva en gran parte a la buena preparacion técnica, por lo tanto, si el
deportista esta bien preparado técnicamente va a tener el mejor de los

rendimientos en el campo de juego

» No podemos dejar de mencionar que tenemos que prestar mucha atencion en la
preparacion de los arqueros, ya que en el futbol es el mas importante en el campo
de juego, por lo gque creemos que es necesario recomendar que cada cuerpo
técnico debe tener un preparador d arqueros ya que ellos van a formar de una
mejor manera a los arqueros porque logicamente tienen mas y mejores
conocimientos que los otros entrenadores. Y alli van a poder explotar el mejor

rendimiento de sus deportistas.
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Anexos

UNIVERSIDAD TECNICA DE
AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA: Dirigida a los arqueros de la sub 12 “escuela del 10”.

OBJETIVO: Dar a conocer importancia de la preparacion técnica en el rendimiento
deportivo de los arqueros.
INSTRUCCIONES: Seleccione la respuesta correcta y ponga una marca

Pregunta #1 ¢conoce usted sobre la preparacidn técnica de los arqueros de futbol?

SI() NO()

Pregunta #2 ¢Ha recibido preparacion técnica especifica de arqueros en la academia de
futbol?

SI() NO ()

Pregunta #3 ¢ Cuentan con un entrenador de arqueros?

SI() NO ()

Pregunta#4 ; Te gustaria tener un entrenador especifico de arqueros?

SI() NO()

Pregunta#5 ¢ Piensa usted que la preparacion de arqueros es solo para los arqueros
profesionales?

SI() NO()
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Pregunta#6 ¢ Cree usted que sin entrenamiento especifico de arqueros puede mejorar su
rendimiento?

SI() NO ()

Pregunta#7 ;La falta de preparacion técnica afecta en el rendimiento deportivo?

SI() NO()

Pregunta#8 ¢ Crees que este apto para un nivel competitivo?
SI() NO()
Pregunta#9 ;Cuéndo estas nervioso afecta en tu rendimiento deportivo?

SI() NO ()

Pregunta#10 ¢;Cree usted que es importante el buen rendimiento deportivo en divisiones
formativas?

SI() NO()
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UNIVERSIDAD TECNICA DE
AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS
HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA: Dirigida a los entrenadores de la sub 12 “escuela del 10”.

OBJETIVO: Dar a conocer la importancia de la preparacion técnica en el rendimiento
deportivo de los arqueros.
INSTRUCCIONES: Seleccione la respuesta correcta y ponga una marca .

Pregunta #1 ¢conoce usted sobre la preparacién especifica de arqueros?

SI() NO ()

Pregunta #2 ¢sus arqueros han recibido entrenamiento especifico de arquero?

SI() NO()

Pregunta #3 ¢ Cuentan con un entrenador de arqueros?

SI() NO ()

Pregunta#4 ; Te gustaria tener un entrenador especifico de arqueros en el cuerpo
técnico?

SI() NO()

Pregunta#5 ¢ Cree usted que la preparacion de arqueros es importante en las divisiones
menores ?

SI() NO()

Pregunta#6 ¢Cree usted que sin entrenamiento especifico de arqueros puede mejorar su
rendimiento su deportista?
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SI() NO()

Pregunta#7 ¢ La falta de preparacion técnica afecta en el rendimiento deportivo de sus
arqueros?

SI() NO()
Pregunta#8 ¢ Crees que este acto para un nivel competitivo con sus arqueros?
SI() NO()

Pregunta#9 ¢ Cuando sus arqueros estan nerviosos les afecta en el rendimiento
deportivo?

SI() NO ()

Pregunta#10 ;Cree usted que es importante el buen rendimiento deportivo en divisiones
formativas?

SI() NO()
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Anexo 2. Fotografias
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FORMACION DE ARQUEROS
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PREPARACION DE ARQUEROS ¢

CON DIDA BENITEZ .
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