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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene como tema “La alimentacion con relacion al medio
natural y cultural en los nifios de 4 a 5 afios”. El tipo de investigacion es descriptivo
prospectivo, porque se analiza el tipo de alimentacion de los nifios dentro de la
institucion, ademas se plantea mejoras para el bienestar estudiantil. La modalidad de
esta investigacion es de campo, al interactuar y observar la alimentacion de los
educandos.Al mismo tiempo, es bibliografica porque se utilizd investigaciones
anteriores, como el Manual Metodoldgico para la Elaboracion del Atlas “Patrimonio
Alimentario” con la finalidad de analizar la alimentacion en la region Sierra.El
instrumento aplicado fue el test “Comiendo sano”, la poblacion evaluada fue los
nifios de 4 a 5 afios de la unidad educativa Augusto Salazar Chéavez, donde se pudo
identificar los alimentos saludables, junto con sus beneficios.Como producto se
desarroll6 una propuesta que consiste en la elaboracion de un recetario, la creacién
de un sitio web, llamado “Wix”. Dentro de esta pagina Web se muestran los platos
realizados con diversos alimentos nutritivos, sus beneficios, los stperalimentos, las
porciones que deben tomar los nifios, tomando en cuenta la piramide nutricional.
Finalmente se utiliz6 la metodologia de TAM aplicada para la medicion de la
aceptacion tecnoldgica. Los resultados obtenidos en el calculo de validacion del
instrumento fue un valor de 0.982 de confiablidad del instrumento, con lo cual se

concluye que la investigacion fue un éxito total.

Palabras claves: alimentacion, medio natural y cultural, Atlas Patrimonio
Alimentario, Tecnologias de la Informacion y Comunicacion, metodologia TAM,

aprendizaje colaborativo.
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ABSTRACT

This research has as its theme "The feedingwith relationshipto the natural and
cultural environment in children aged 4 to 5 years". The type of research is
descriptive prospective,because the type of feeding of children within the institution
is analyzed, It also proposes improvements for student welfare. The modality of this
investigation is of field, when interacting and observing the feeding of the students.
At the same time,it is bibliographic because previous research was used, such as the
Methodological Manual for the Development of the Atlas “Patrimonio Alimentario”
to analyze food in the Sierra region.The instrument applied was the test “Comiendo
sQQano”, the population evaluated it was the children from 4 to 5 years old of the
Augusto Salazar Chavez educational unit, where you could identify healthy foods,
along with its benefits. As a product, a proposal was developed consisting of the
preparation of a recipe book, the creation of a Website, called "Wix". Within this
website, the dishes made with various nutritious foods are shown,its benefits, the
superfoods,the portions that children should take, taking into account the nutritional
pyramid. Finally, the applied TAM methodology was used to measure technological
acceptance. The results obtained in the instrument validation calculation was a value
of 0.982 instrument reliability,which concludes that the investigation was a total

SUCCeSS.

Keywords: feeding, natural and cultural environment, Atlas Patrimonio Alimentario,
Information and communication technologies, TAM methodology, Collaborative

learning.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

Haciendo énfasis a la variable independiente <<alimentacién>>(Suarez, 2016, pag.
576)en su investigacion “Significado externo de “alimentacion correcta” en México”
menciona que la alimentacion correcta, son aquellos alimentos queaportan todos los
nutrientes necesarios para el cuerpo, es balanceada, equilibrada y adecuada. Para una
correcta nutricion es necesario tomar en cuenta varios aspectos al momento de

comer, con el objetivo de saber las calorias que contienen cada uno de los alimentos.

Ademas, conocer las caracteristicas de las mismas, en cuanto a la variedad que existe
en el medio, los nutrientes que contiene, el uso adecuado Yy el placer de probarlo.

El autor en su investigacion explica cdmo ha ido cambiando la alimentacion de las
personas desde 1930 hasta la actualidad, llegando asi a concluir que cada pais
deberia realizar un test para evaluar el tipo de alimentos que ingieren las personas,
para ayudar a controlar su peso y talla y evitar desigualdades dentro de la misma

sociedad.

Yury junto a otros (2017) en su investigacion “Alimentacién saludable en docentes”,
definea este término como la ingesta de alimentos, considerando que éste es
indispensable para todos los seres vivos. La ingesta depende de la cultura, la
sociedad en la que se encuentra, delos sentimientos y estado de animo de la persona.
A la hora de hablar de alimentacion es la simple accion de ingerir los alimentos sin
conocer el valor nutricional. Mientras que la nutricién es todo lo contrario; nutrirse
es seleccionar los alimentos necesarios que proporcionan energiay ayudan a
mantenerse sano, esto se puede lograr mejorando los habitos alimenticios. Asi se
lograra una alimentacion saludable, satisfaciendo las necesidades nutritivas para un

mejor desarrollo.



En conclusién la investigacion motiva a los docentes a crear habitos alimenticios
para ellos como para sus estudiantes. La actividad fisica ayuda a reducir el sobrepeso
en los docentes, en la actualidad no se realizan estas practicas debido a que la
ensefianza de la ciencia limita los habitos de nutricion.Un docente necesita una dieta

diaria para conservar su aspecto fisico. La nutricion ayuda a conservar la vida.

En la investigacion realizada por (Alba, 2016) acerca de “Prevalencia de obesidad
infantil y habitos alimentarios en educacion primaria”. Actualmente se ha venido
controlando la alimentacién de las personas para que esto no afecte a su salud,
muchas personas tienen inicio de sobre peso, comen sin parar por satisfacer sus
necesidades de hambre de una forma muy brusca y exagerada.Por ejemplo, cuando la
mujer se introduce al mundo laboral,la comida deja de ser variada y saludable,
ingiere platos con muchas calorias que no son buenos para el cuerpo. La causa esno
tener el tiempo suficiente para cocinar y preparar algo sano, por tanto no se tiene en

cuenta las porciones que el cuerpo necesita para nutrirse.

El autor concluye que la obesidad es un problema social que afecta a los a nifios,
jévenes y adultos es su aspecto estético y causa problemas de salud. Un nifio obeso
presenta problemas fisicos y psicoldgicos, llevan a una baja autoestima, problemas
de aprendizaje y las dificultades para en el desarrollo de las habilidades sociales. Los

docentes deben detectar dicho problema y enfocarse en la inclusion educativa.

Al igual que alba, (Freidin, 2016) en su investigacion “Alimentacion y riesgos para la
salud: visiones sobre la alimentacion saludable y practicas alimentarias de mujeres y
varones de clase media en el Area Metropolitana de Buenos Aires”, profundiza sobre
la alimentacion y sus riesgos en la salud,asi mismo hay mayor relevancia en las tasas
de mortalidad por causa de enfermedades debido al consumo excesivo de productos
industrializados. Enfatiza en una renovacion publicitaria, es decir, “alimentos bajos
en calorias y sin grasas malas”, el consumidor debe protegerse de los mensajes
publicitarios. El autor divide en dos grupos, hombres y mujeres, se les realiza

preguntas enfocadas a la alimentacion saludable, comida chatarra y casera.



En conclusion, en esta investigacion el autor hace énfasis en llevar una alimentacion
saludable, pues la disminucién de productos procesados en su dieta, ayudara a
reducir enfermedades. Hace un llamado a las personas para que utilicen alimentos sin

productos quimicos, pues estos tienen un sabor unico y no son toxicos para la salud.

Para (Ratner, Hernandez, Martel, & Atalah, 2017), en su investigacion “Propuesta de
un nuevo indice de calidad global de la alimentacién”, utilizaencuestaspara evaluar la
alimentacion de los estudiantes y asi ayudar a controlar su peso y talla, la palabra
alimentacion puede actuar como un factor que evite enfermedades, en otras palabras
como un protector, o como un factor de riesgo que al comer en exceso recae en

enfermedades.

Por esta razén propone métodos para evaluar la alimentacion global con la finalidad
de proponer una alimentacion saludable, en base a lo que establece el Ministerio de
Salud. En este trabajo, se aplico una encuesta a los estudiantes universitarios, de facil
aplicacion y se comprobd la existencia de graves deficiencias en su estado

nutricional.

En el trabajo realizado por (Molina, 2016)al indagar sobre “Hébitos alimentarios
saludables y su legislacion en Bolivia”, sostiene que el gobierno esta involucrado en
el tema de una alimentaciéon saludable. Propone crear metas para ayudar a las
personasa que practiquen habitos saludables, asi lograr prevenir y controlar
enfermedades. Se lo realiza a través de actividades fisicas, publicidad de alimentos
saludables, reuniones y charlas, si bien es cierto, la opcion de no ingerir alimentos
saludables, se ve afectada por dos cosas. ElI primero, la economia, al no tener
suficiente dinero tienden a comprar o mas econémico que son alimentos “trans”, y el
segundo por la cultura, se trasmitecomidas poco saludables de generacion en

generacion.

Por esta razon, al no tener habitos de vida saludable se ve afectada la salud del ser
humano, generando enfermedades como: obesidad, sobrepeso, diabetes, hipertension
arterial y ciertos tipos de céancer, relacionados a las enfermedades cardiovasculares.

Crear y llevar habitos alimenticios saludables en nuestra vida diaria ayuda a prevenir



este tipo de enfermedades que nos puede causar la muerte. El beneficio principal serd
gozar de salud y bienestar. En cuanto a su legislacion el autor menciona “En Bolivia
el tema de la alimentacion saludable, se constituye en una Ley, es asi que, el 8 de
enero de este afio se promulga la Ley 775 de “Promocion de Alimentacion
Saludable”.

De igual manera (Verdugo, Arias, & Perez, 2016) en su investigacion sobre el
“Analisis del precio de una dieta saludable y no saludable en la Regién
Metropolitana de Chile”, manifiesta que desde hace afios atrds diversas
organizaciones trabajan con el fin de implementar guias alimentarias, de esta manera
pretenden reducir la obesidad. Asi mismo, tratan de incorporar nuevos
habitosalimenticios, dando énfasis en la ingesta de frutas y agua. En esta
investigacion se compara costos sobre una dieta saludable y no saldable, la saludable
tiende a tener un precio mayor que el de alimentos no saludables. Al tomar los
alimentos deben tener en cuenta: la piramide nutricional, las calorias que se debe

tomar y las porcionesacorde a la edad.

El autor utiliza un libro sobre cocina saludable para cumplir con sus objetivos, de
esta manera compara costos entre lo saludable y no saludable. En los resultados
obtenidos se observa que los costos del producto dependen de las calorias de cada
alimento. Las personas con bajos recursos economicos son los mas afectados, pues

ellos no pueden acceder a ciertos alimentos saludables.

Finalmente (Zafra, 2017) en su estudio del articulo cientifico “Educacion alimentaria:
salud y cohesion social”’, mediante la indagacion en diversos libros sobre la
alimentacion, el autor manifiesta que se debe ensefiar y educar a los nifios dentro de
lo que es alimentacion,es decir, que se adapten al contexto y que se alimenten de
forma correcta. En la actualidad hay discriminacion por lo que comen y por la forma
de mezclar o manipular los alimentos. Para evitar problemas el autor proponeuna

solucion que es el dialogo.



Mediante la investigacion permite entenderlos comportamientos alimentarios de las
personas, ademas utiliza la alimentacion para educar al nifio dentro de su contexto

social e interaccion con las demas personas.

En la variable dependiente <<Medio natural y cultural>>se revisd distintas
investigaciones como el de (Severiche, Gomez, & Morales, 2016)en su investigacion
“La educacion ambiental como base cultural y estrategia para el desarrollo
sostenible”, manifiesta que la cultura es la forma de convivir en armonia entre todos
los seres humanos del mismo lugar o zona. La cultura busca formas para encajar y
estar dentro del medio natural, de manera que lo cotidiano esta ligado a todo lo que
les rodea. Pretende expresar que cada uno tiene un estilo de vida que es propio de
donde vive, las conductas y creencias es el resultado de lo aprendido en su misma
localidad o comunidad, pues este define lo que es cada uno y que es lo que quieren

Ser.

Después del analisis busca concientizara las personas para que actlen de manera
humanista, tanto en lo social como en lo cultural. Estos dos ultimos son
fundamentales para un cambio y logar un equilibrio entre hombres y mejores dentd

de su entorno.

Asi mismo afirma (Dichdji, 2017) en su investigacion “Naturaleza y Cultura:
didlogos interdisciplinarios entre la historia ambiental y la antropologia” que las
personas de una sociedad se adaptan al medio que les rodea, a su cultura, lo que da
lugar a tener diversas cosas en comun. Dentro de ese entorno pueden interactuar unos
con otros y de esta manera conocer diferentes culturas e intercambiar ideas.
Manifiestan las necesidades que tienen, hay un vinculo con el ambiente, el hombre se
adapta, respeta lo que hay en esa sociedad y a su vez cuida todo lo que esta dentro de
la misma, manteniendo asi un equilibrio entre la persona y el medio natural y cultura.
El autor busca unir a la persona con el medio natural, pues el hombre es la base
fundamental para crear buena relacion entre uno y otro, en su investigacion estable el

dialogo como principio para mejor el medio ambiente.



(Aguilar, 2014) en su investigacion “Cultura y alimentacion. Aspectos fundamentales
para una vision comprensiva de la alimentacion humana”recoge informacion sobre
este tema y lo analiza, da a entender que la cultura no es de ahora, sino que este viene
desde hace siglos atras trasmitiendo costumbres y habitos, y mediante eso se puede
observar los cambios que han ido ocurriendo en el medio natural, en la sociedad y en
la alimentacion. La cultura es el espacio donde se puede dialogar e intercambiar
informacidn unos con otros, conocer mas la historia acerca de este tema y observar
los cambios que han ocurrido a lo largo de ese tiempo. Aguilar presenta una
propuesta fundamentando todo mediante la base legal. El autor indaga sobre las
formas de alimentarsedentro de la sociedad, analiza comprobaciones que se han
hecho sobre esta tematica. Concluyendo que gracias a las experiencias reales sobre

este tema se obtiene evidencias y conocimiento.

Segln (Quintero, Mendoza, & Quintero, 2017) En el articulo cientifico “The cultural
transmission of food habits, identity, and social cohesion: A case study in the rural
zone of Cali-Colombia”, la cultura identifica a la persona, dado que es su identidad,
esto se puede contemplar en la alimentacion, en la forma de vestir y de hablar, es
algo propio de un lugar y esa persona lo toma como algo suyo, asi lo afirman. El
autor realiza su investigacion con un grupo de personas mediante la observacién. Al
observar las préacticas culturales estudié también la alimentacion de las personas de
ese lugar. Ademas, visualizd como se ha ido trasmitiendo costumbres y cultura de

generacion en generacion.

Para (Paramo, 2017) en su investigacion “Cultura y comportamiento humano” la
palabra cultura es tan amplia que recae sobre estasmuchas desigualdades, menciona
quealgunas acciones pueden ser bien vistas en un lugar y algo inexplicables en otros.
Hay roles bien arraigados en diversas culturas, es normal ver a una mujer que solo se
dedica a su hogar y que el hombre trabaje para mantener el mismo, estas costumbre y
culturas se va adoptando de generacion en generacion. El autor concluye expresando
que no importa el rol que ocupe cada una de las personas, especificamente la mujer,

pues la cultura de ese lugar es quien impone el rol a ocupar.



(Broza, Caiza, Mendoza, & Morales, 2018) en su ensayo sobre “Impacto del medio
ambiente en la cultura estudiantil de la universidad técnicas estatal de Quevedo”
realiza un estudio del medio natural pues todo aquel que habite ahi debe respetar lo
que estd a su alrededor y poner en practica los valores aprendidos para mejorar el
futuro, manifiesta que la cultura es el como se convive con las demés personas en el
cual se incluye todos los valores y normas, y este a su vez esta ligado a la educacion,
porque si se educan van a tener nuevos conocimientos y van a cuidar su entorno, el

medio natural y respetar lo cultural.

Realiz6 su investigacion con estudiantes universitarios, lo realizo de en tres etapas,
primero aplico un diagndstico a cada estudiante para visualizar su escaso
conocimiento sobre la cultura y su medio natural, después identifica sus
comportamientos para ayudar a mejorar el ecosistema, finalmente realiza una
encuesta para recoger resultados favorables, pues los jovenes practican valores éticos

y morales en el cuidado de la naturaleza.

En su investigacion (Elissalde, 2017) sobre “La cultura como campo de espejismos
para el ambiente: la interpretacion cultural de la realidad”, manifiesta que la cultura
esta entrelazada con los valores, las creencias, recalca que esta dentro de un espacio,
tiempo y grupos de personas, por ende,estos grupos tienen cada una sus creencias, al
momento de intercambiar ideas los unos con los otros, puede haber roces, en
consecuencia, de que cada uno piensa de modo diferente. Asi mismo,pudo observar
que las personas piensan que la cultura son todas las creencias, en otras palabras,

revivir lo que los antepasados haciany practicarlo.

El autor para aclarar el concepto cultura toma investigaciones e ideas de otros
autores, llegando a manifestar que el medio ambiente depende de las personas que
vivan en él, pues cada una de las personas deberia cuidar el espacio para que haya un

equilibrio entre todos los ecosistemas.

Por el contrario (Leyva & Pérez, 2015)en su investigacion “Pérdida de las raices
culinarias por la transformacion en la cultura alimentaria” sostiene que la cultura va

cambiando y se ha ido perdiendo sus raices culinarias, los cambios han



provocadopérdidas de costumbres, en conclusion esto afecta en las costumbres
alimenticias, propone rememorar las comidas tipicas y culturales, para lograr asi
mejorar la salud, dado que los habitos alimenticios van cambiando, provocando asi

un desequilibrio en su dieta.

Finalmente, investiga la alimentacion dentro de Ajalpan, primero observa la
alimentacionde esta zona rural, a continuacion incorpora una nueva dieta alimenticia,
mediante una propuesta, la cual consta en afiadir alimentos variados y asi ver el

cambio dentro de la sociedad.

1.20Dbjetivos

Objetivo especifico 1:ldentificar los alimentos saludables y sus beneficios en la edad

de 4-5 afios.

Para identificar los alimentos saludables junto con sus beneficios, se utilizd diversas
investigaciones y publicaciones referentes al mismo. Primero se investigé la
definicién de alimentacion sana y saludable, la cual segin(Requena, 2017) y
(Gonzéleza, y otros, 2016)en sus investigaciones, es consumir los nutrientes
necesarios que elcuerpo requiere para mantenerse bien, de la misma manera se
entiende que una alimentacidon saludable, es la ingesta de alimentos variados y

equilibrados que el cuerpo necesita.

Asi mismo, se reviso el Atlas de Guia de Patrimonio Alimentario del Ministerio de
Cultura y Patrimonio Ecuatoriano, en el cual se identificocon los productos primarios

y productos elaborados de la Sierra, dando lugar al andlisis de los beneficios de estos.

Ademas, se tuvo en cuenta la piramide nutricional, mediante esta se pudo visualizar
con claridad los alimentos que pertenecen a carbohidratos, proteinas, vitaminas,
minerales, grasas y agua, ya que para lograr una alimentacién saludable se debe
combinar diversos alimentos de forma equilibrada, lo cual al momento de

combinarlo va a cubrir las necesidades nutritivas y de este modo lograr en el nifio un



desarrollo y crecimiento sano. A continuacion, se visualizar en la imagen 1 como

esta dividida la pirdmide nutricional.



Imagen 1. Piramide alimenticia

Piramide de la Alimentacion Saludable

de la Sociedad Espariola de Nutricion Comunitaria (SENC)
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Fuente: (Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC), 2019)

Como se ha podido observar la piramide indica los grupos de alimentos y las

porciones a tomar.

Con el paso del tiempo esa variedad de alimentos se ha ido perdiendo, ahora se opta
por algo rapido, por ende,el desayuno y loncheras de los nifios son escasos en
vitaminas, proteinas y minerales, lo que da lugar a la falta de atencién y
concentracion en las aulas por el mismo hecho de no ingerir un buen desayuno, aun a

sabiendasque este es el principal alimento en la mafiana.
Por lo tanto, si esto se convierte en algo rutinario, el nifiolo va aplicar a futuro como

algo normal y llegard a tener un mal habito de alimentacion, ademéas (Albuerne,
Cooper, & Vidal, 2016) considera que “un desayuno completo y balanceado incluye
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entonces al menos un alimento del grupo lacteos, uno del grupo cereales y uno del

grupo frutas”, este ayuda a mejorarla concentracion y aprendizaje.

También, se ha revisado documentos sobrelas porcionesque deben ingerir los nifios,
pues cada uno de estos cumple una funcién que son buenos para el cuerpo, ayudando
asi a trabajar con energia. En la siguiente tabla se puede observar las porciones

recomendadas en nifios de 4 a 6 afios de edad.

Tabla 1. Porciones recomendadas para nifios

Grupo de alimentos Porciones diarias Tamafio de las porciones de
4 a 6 afios de edad

Frutas Y4 taza congelada, enlatada
2-3 porciones Y trozos de fruta fresca
1/3 taza de jugo 100% frutas

Verduras Y4 taza cocida
2-3 porciones Y, taza de ensalada

Granos Y tajada de pan
6-11 porciones 1/3 taza de cereal, arroz
Y taza de cereal seco
3-4 galletas saladas

Carne y otras proteinas 1 onza de carne, pollo,
2 porciones pescado
1/3 taza de frijoles cocidos
1 huevo

Productos lacteos Y taza de leche
2-3 porciones 1 onza de queso
Y taza de yogurt

Elaborado por: Margarita Leonor Tenelema Toapanta (2019)
Fuente: La cantidad y el tamafio de las porciones. Headchildren

Mediante la aplicacion del test se analizd que los nifios toman alimentos no
nutritivos, los Ilamados comida chatarra, o comida rapida, segun (Pastor & Viveros,
2017)estos no aportan nutrientes, causan anomalias en el cuerpo ocasionando
enfermedades. Los nifios han disminuido la ingesta de frutas, verduras, cereales,
ahora consumen grandes cantidades de grasas, sales, azucares, hay que cuidar esto
pues ellos alin estan en desarrollo y en crecimiento, su cerebro esta aun formandose y

lo que se ensefia a temprana edad lo va a trasmitir a sus generaciones.

Se ha analizado datos obtenidos de la (INEC, 2013), este nos da a conocer que el
“sobrepeso llega al 32%, en la poblacion escolar de 5 a 11 afios”, estos datos permite
poner de relieve que la obesidad en infantes en el Ecuador ha aumentado, la ingesta

excesiva de comida chatarra ocasiona sobrepeso, este aumento se da por lafalta
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deprécticasen actividades fisicas, descuido de una dieta equilibrada, tanto adultos

como nifios se han convertido en personas sedentarias (Arellano, 2017).

Se ha investigado que el (Gobierno Nacional de la Republica del Ecuador , 2017)ha
emitido charlas y capacitaciones para las personas que administran los bares
escolares, estos estdn obligados a proveer alimentos saludables y nutritivos que
ayuden a un buen desarrollo de los nifios. Se pude observa claramenteen la tabla 1

como ha aumentado el sobrepeso tanto en nifios como en adultos.

Tabla 2. Salud de nifios y adultos- Sobrepeso

Retardo en talla (desnutricidn crénica) Sobrepeso u obesidad
Grupo etario N° de personas Grupo etario N° de personas
Menoreg de cinco 413.913 Menore§ de cinco 148023
afios afos
De 5 a 11 afios 340000 De 5 a 11 afios 678000
De 12 a 19 afios 413064
- - Adultos 4876076

Elaborado por: Margarita Leonor Tenelema Toapanta (2019)
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)

Los beneficios de comer sano y saludable ayuda a mantener el corazén estable, este
organo es fundamental para poder vivir, al igual que el cerebro. (Sanchez, San Julian,
& Martinez, 2015), diversos alimentos como la chia, la leche de coco, la moringa,
quinua, el aceite de oliva, lino, el goji pertenecen a los llamadossuper alimentos, que
ayudan a mejorar la salud, poseen alta concentracién en nutrientes, vitaminas,

minerales y fibra (Carrillo, Gutiérrez, & Muro, 2017).

Por otro lado, se ha investigado a cerca de los super alimentos. En la siguiente tabla
se podra apreciar diversos superalimentos en el cual se detalla cuales son, que

aportan al cuerpo, los beneficios y su valor nutricional.

Tabla 3. Stperalimentos

ALIMENTOS ¢QUE BENEFICIOS VALOR
CONTIENE? NUTRICIONAL
Frutos secos Aportan fésforo, Mejora la memoria 654,0 calorias
Nueces magnesio, potasio, 15,2 g de proteinas,
vitaminas del 13,7 g de
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complejo B vy

vitamina E,

carbohidratos
65,2 g de grasa.

Alto contenido de
acidos grasos
como el omega 3,

Previene enfermedades
crénico-degenerativas
como:

145 calorias,
12 gr de carbohidratos,
11 gramos de fibra,

fibra, las cardiovasculares, 4 gramos de proteina
aminoacidos, el cancer. 9 gramos de grasa
antioxidantes, Buenos para la piel

vitaminas

minerales.

contienen Prevé  enfermedades 306 calorias
antioxidantes, degenerativas como: 5,5%. Grasa
vitaminas, Alzheimer, 13,8 gr. Proteinas
minerales, Artritis, 49,2 gr carbohidratos
proteinas y el cancer, 7,9 gr. Fibra

acidos grasos Enfermedades

cardiovasculares,

la osteoporosis, la
enfermedad celiaca
(EC).

Bayas de Goji

Antioxidante
Aminoécidos

Oligoelementos

Azucares

Prevé ciertos tumores

El valor calérico total
de 100mg
de bayas secas es de
aproximadamente 370
kilocalorias.

68% Carbono

12% proteinas

10% grasasy

10% fibra dietética

Aporta
carbohidratos

Regula niveles de
azucar en la sangre
Reduce el colesterol
Regulador del trénsito
intestinal.

367 Kcal calorias

14 gr. Proteinas

5gr. Grasa

66.5 gr. Hidratos de
carbono

antioxidantes Protege los tejidos Calorias 884
Correcta  circulacién 13,5 g grasa
sanguinea para que 1,9 g grasa saturada
todas las  células 9,8 g Grasa
funcionen. monoinsaturada

1,4 g grasa

poliinsaturada

< 0,1 g sodio
astringentes Reducir los problemas 57,0 calorias
tonicas gastrointestinales 0,7 g de proteinas
antisépticas Protege los dientesde 14,5 g de

antidiarreicas

hipoglucemiantes

antioxidantes.

las bacterias
Anticancerigeno
Cardio protector

carbohidratos 0,3 g de
grasa.

Raices
la circuma

Propiedades

antiinflamatorias.

beneficiosos en
Alzheimer

105 calorias
7 gr. Carbohidratos
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Contienen vitaminas A
yB

Porotos o frijoles
» \“‘(__c ) y ’

Son bajos en
grasas y contienen
proteinas, potasio,
calcioy
antioxidantes.

Reduce el colesterol
Alto contenido en
hierro

Contienen proteinas
alternativas a la carne
Vitaminas y minerales
Protector contra
enfermedades
Anticancerigenos

71 calorias en 100
gramos de Frijoles
0,29 gramos de grasa
total

13,3 gramos de
carbohidratos

252 miligramos de
Sodio

81,17 gramos de agua

Arroz negro
se trata de un producto
gourmet,

Contiene vitamina
Ey
antioxidantes.Rico
en antioxidantes.
Fuente de fibra 'y
proporciona
menos azucar

Ayuda a combatir el
cancer.

Protector hepatico
Controla los niveles

de colesterol

Ayuda a

combatir enfermedades
cardiovasculares.

325 calorias

9.9 gr. Proteinas

63,7 gr carbohidratos
3,4 gr Grasas

0,01 gr Omega 3

8,5 gr fibra alimentaria

kukicha. Este es
un té verde
japonés. Su sabor
€S Cremoso, rico
en calcio y
vitamina c

Reduce el riesgo de
tener cancer.

Prevé  enfermedades
cardiovasculares.
Estimula el
metabolismo

Reduce el riesgo de
artritis.

Fortalece los huesos.
Reduce la glucosa en
la sangre.
Ayuda a
colesterol.
Protege  contra el
Parkinson y Alzheimer
Reduce el estrés

bajar el

1 caloria

0.3 gr. Carbohidratos
37 mg potasio
vitaminas del
complejoby

vitamina ¢

Las algas
contienen  yodo,
proteinas y son
bajas en grasas.

Frente a la anemia
Buenas digestiones
Salud cardiovascular

28.8 calorias
6.35 gr. Hidratos
054 gr. Proteinas
0,03 gr. Grasas
0,05 fibra

54 mg calcio
226 mg potasio
1,9 mg hierro

Elaborado por: Tenelema, M. (2019)
Fuente: Elaboracion propia

Como se ha podido observar estos super alimentos aportan al cuerpo beneficios, se
pueden utilizar en desayunos, almuerzos o meriendas ya que ayudan a reducen
enfermedades cardiacas, controlar los niveles de colesterol, enfrentan a la anemia,

previenen el cancer, protege la piel y el envejecimiento.
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Objetivo especifico 2: Establecer las formas de alimentacion infantil de acuerdo al

medio natural y cultural en la Unidad Educativa Cesar Augusto SalazarChavez.

El Ecuador es muy diverso, porque tiene gran variedad de alimentos. Su comida al
ser variada y llena de diversos sabores lo hace Unico dentro de cada pueblo. Esta
dividido “en cuatro regiones: la costa, litoral o region anteandina; la sierra o region
interandina; la region oriental y Galdpagos”, cada una de estas zonas tienen

alimentos tipicos y representativos (Montalvo, 2019).

Tabla 4: alimentos y platos tipicos de Ecuador

Region Alimentos Platos tipicos
Region de la Costa, Litoralo  Coco bollo de pescado,
Regién Anteandina Mani ceviche,
Mariscos Cangrejo criollo.

Platano (verde)

Region de la Sierra o Regién  Granos como chocho, melloco  cuy asado,

Interandina Maiz el mote pillo,
Papa yahuarlocro,
Cerdo locro de papas,
Cuy hormado, llapingacho
Region Oriental, Amazoénica  Yuca Maito de chontacuro
0 Trasandina Platano Guayusa
Chicha masticada de yuca
Galapagos Mariscos Platillos con Ceviche,
Langostas,
Encebollado

Elaborado por: Tenelema, M. (2019)
Fuente: Elaboracion propia

El canton Ambatopertenece a la regidn Sierra, estd cubierto por una gran parte de
tierras productivas. Se puede sefialarque alrededor de la unidad educativa César
Augusto Salazar, existe diversos campos de frutas y hortalizas, los cuales son ricos
en vitaminas y minerales, pero la mayoria de personas de esta época optan por
comida rapida. Las parroquias vecinas que forman parte de la zona urbana,
prefiereneste tipo de comida, porgue su trabajo cubre la mayor parte de su tiempo.

Existen investigaciones donde consta que los productos del campo tienen diferente
sabor a diferencia del producto que venden en el mercado, que son procesados,
para(Raffaele, 2018)en su articulo investigativo, dice que un alimento bueno para la

salud, no debe tener muchos quimicos, porque a futuro produce cancer.
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Se ha visualizado en los resultados del test que las loncheras de los nifios de la

escuela en ocasiones son escasas en alimentos nutritivos y altos en comida

energética.

oﬁchera nifios Lonchera, alimento saludable
Fuente: Propia Fuente: Propia

Jugo saludablel Frutas saludables

Fuente: Propia  Fuente: Propia

En un estudio investigativo (Tarqui & Alvarez, 2018) junto con El Centro Nacional
de Alimentacion y Nutricion (CENAN) manifiestan que “las loncheras de los nifios
deben estar compuestas de fruta, bebidas sin azucar y complemento saludable con
bajo contenido de azlcar, sal y aceite”. Asi también lo sustenta el Reglamento de
Bares en su Art. 10 “En los bares escolares se expenderan Unicamente alimentos
procesados con concentraciones bajas y medias de grasas, azlcares y sal (sodio). Se
prohibe el expendio de alimentos con altas concentraciones de dichos componentes”
(Ministerio de Salud Publica y Ministerio de Educacién, 2014)

Se investigo dentro de la (Guia metodoldgica para la Ensefianza de la Alimentacion y
Nutricién, 2018) como el nifio debe alimentarse. Mediante esta guia se observé como
debe ser el ambiente familiar, la ingesta de alimentos, para lograr estimular el apetito

del nifio.
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Se tuvoen cuenta las porciones de alimentos que deben ingerir los nifios de acuerdo a

la edad de crecimiento, como se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 5 Raciones recomendadas para nifios de Preescolar

Alimentos Cantidad Frecuencia

Cereal (arroz, pastas) 1 taza Diaria

Maiz o tortillas 1% unidades Diaria/por tiempo de comida
Pan 3 unidades Diaria

Frijoles 1 % cuchardn Diaria

Papas, (0 yuca, camote, 1 unidad o trozo pequefio Diaria
malanga, ame)

Verduras 2 porciones pequefias Diaria
Frutas 2 unidades pequefas Diaria
Leche o Derivados 3 tazas Diaria
Queso 1 trozo pequefio Diario
Huevo 1 unidad Diario 0 minimo
3 veces por semana
Carnes, pescado y 1trozo pequefio (2 onzas)  Diario o minimo 3 veces por
mariscos semana
Azlcar 5 cucharaditas Diaria
Aceite 0 grasa 3 cucharaditas Diaria

Elaborado por: Tenelema, M. (2019)
Fuente: Guia metodoldgica para la Ensefianza de la Alimentacion y nutricion, (2018)

Dentro del Instructivo de Bares “las porciones que se ofertan para el refrigerio o
colacion escolar deben cubrir el 10% del requerimiento nutricional para los nifios de
Educacién Inicial (3 a 4 afios) y el 15% para los estudiantes de Educacién Bésica y

Bachillerato”(Ministerio de Salud Publica y Ministerio de Educacién, 2015):

Tabla 6. Requerimientos nutricionales de nifios/as y adolescentes

Edad Energia kcal Proteinas Grasas gramos Carbohidratos
Afos gramos gramos

Dia Refrigerio Dia Refrigerio Dia Refrigerio Dia  Refrigerio

3a4 1.252 125 47 4.7 41.7 4.2 172.2 17.2

5a9 1631 244.7 48.9 7.3 54.4 8.2 224.3 33.6

Elaborado por: Tenelema, M. (2019)
Fuente: Human Energy Requirements: Report of a joint FAO/UNU Expert consultar/an 2007

Se observo dentro de la unidad educativa que los nifios de educacion inicial no
cuentan con un bar saludable, para una mejor nutricion en su desarrollo integral. Tal

como sefala el Ministerio de Educacion de acuerdo a lo establecido en la
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Constitucion del Ecuador en su Art.13 “las personas y colectividades tienen derecho
al acceso seguro y permanente a los alimentes sanos, suficientes y nutritivos;
preferentemente producidos a nivel local y en correspondencias con sus diversas

identidades y tradiciones culturales” (Asamblea Constituyente, 2008).

El estado ecuatoriano promovera la soberania alimentaria. De la misma forma en el
Caodigo de la Nifiez y Adolescencia en su Art. 26: “Derecho a una vida digna: este
derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una prestacion nutritiva,
equilibrada y suficiente”. Por otra parte el Plan Nacional toda una vida, con relacion
a su aplicacion de los derechos “son indivisibles, inalienables e interdependientes;
abarca distintas dimensiones como: agua, salud y alimentacion (Consejo Nacional de
Planifcacion, 2017-2021, p. 25).

En base a estos articulos de ley el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud
Publica expidieron el Reglamento para el Control del funcionamiento de bares
escolares del Sistema Nacional de Educacion. Con el proposito de “promover una
cultura alimentaria y nutricional en todo su contexto, tendiente a garantizar la
seguridad e inocuidad de los alimentos como parte del cuidado y promocion de la
salud de nifios, nifias y adolescentes y comunidad educativa en general . Su objetivo

principal es:

Establecer y promover los requisitos para el funcionamiento, administracion y
control, asi como los pardmetros higiénicos e indicadores nutricionales que permitan
que los alimentos y bebidas se preparen y expendan en los bares escolares sean
seguros e inicuos. Priorizaran la realizacién de actividades de prevencién,
promocion y practicas de salud al interior de las instituciones educativas,
cumpliendo asi la politica establecida del Buen vivir. (Ministerio de Educacién,
2014)

En el Reglamento de Bares Escolares del Sistema Nacional de Educacion en el

Capitulo 11 Alimentos y bebidas, en sus Art. 8 establece:

Los alimentos y bebidas naturales que se preparen y expendan en los bares
escolares, deberadn ser naturales, frescos, nutritivos y saludables como frutas,
verduras, hortalizas, cereales, leguminosas, tubérculos, lacteos semidescremados o
descremados, pescado, carnes, aves, huevos y semillas oleaginosas; con
caracteristicas de inocuidad y calidad, para lo cual el prestador del servicio de
expendio de alimentos y bebidas en los bares escolares y su personal aplicaran
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medidas de higiene y proteccion. Ademas se promovera el consumo de agua segura

que es aquella apta para el consumo humano. (Ministerio de Salud Publica y

Ministerio de Educacion, 2014)
Finalmente, se enmarca el instructivo de bares, sobre las consideraciones
Nutricionales. Un bar institucional debe: “Proporcionar refrigerios saludables
compuestos por alimentos naturales (frutas, cereales integrales, hortalizas, etc), segin
recomienda la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)”. El refrigerio escolar debe combinar diferentes
porciones de grupos de alimentos como son: “Grupo 1: Frutas y verduras Grupo 2:
Cereales, tubérculos y platanos Grupo 3: Leguminosas y alimentos de origen
animal”. (Ministerio de Salud Publica y Ministerio de Educacién, 2015). Lo més
importante es sefialar la funcion del gobierno escolar, que emite el instructivo de

bares escolares:

El comité institucional de bares escolares conformado por: Rector(a) o Director/a de
la institucion educativa, quien lo presidird; un docente de la institucion educativa
con formacién académica en relacion con el tema; un delegado de los padres de
familia o representantes legales de los estudiantes que forme parte del Gobierno
Escolar; y, Presidente del Consejo Estudiantil o su delegado deberan aprobar
quimestralmente los menus, productos y preparaciones que se expenderan en el bar
escolar

Segln la base legal, las instituciones educativas en el Ecuador buscan mejorar el
estilo de vida de los nifios, concientizando primero a los padres sobre la nutricion y
los buenos habitos alimenticios, luego estableciendo politicas que regulen el
expendio de alimento hacia los estudiantes y finalmente alcanzar estilos de vida

saludable en los nifios que garanticen su desarrollo integral.

Finalmente, en este objetivo se aplico un test a los nifios, el cual se le llamo
“Comiendo sano”, en este se pudo analizar si se alimentaban o no saludablemente
tanto dentro como fuera de la institucion. El test estuvo formado por ocho preguntas,
dentro de cada una de las preguntas habia diversos items, el nifio debia elegir una o
mas respuestas que considere adecuada dependiendo de la pregunta, las respuestas
para seleccionar eran imagines lo cual ayudaba al nifio a identificar qué es lo que
consume a diario, finalmente se introducira los datos en Excel y mediante el
programa SPSS se podra comprobar la validez del instrumentos y verificar si es
confiable.
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Aplicacion test “Comiendo Sano” Aplicacion del test “Comiendo Sano”
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

Mediante la aplicacion del test se analizd que los nifios toman alimentos no
nutritivos, los Ilamados comida chatarra, o comida rapida, segun (Pastor & Viveros,
2017)estos no aportan nutrientes, causan anomalias en el cuerpo ocasionando
enfermedades. Los nifios han disminuido la ingesta de frutas, verduras, cereales,
ahora consumen grandes cantidades de grasas, sales, azucares, hay que cuidar esto
pues ellos aln estan en desarrollo y en crecimiento, su cerebro esta aun formandose y

lo que se ensefia a temprana edad lo va a trasmitir a sus generaciones.

Objetivo especifico 3: Proponerun espacio virtual como guia alimentaria mediante

el uso de las TIC.

En respuesta a las necesidades observadas en la institucion, se propone crear un
espacio virtual, basada en la elaboracion de un recetario. Primero se elaborara un
recetario de platos nutritivos, mediante el cual los padres de familia podran observar
y realizar platillos nutritivos, al ser una investigacion de tipo descriptivo se indicara
paso a paso el proceso que se necesita para la creacion de este espacio virtual

mediante el uso de las TICS.
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Las aplicaciones web son herramientas alojadas en un servidor, en el cual los
usuarios pueden acceder desde el internet mediante un navegador Web. Cada una de

las herramientas que se describen a continuacion ayuda al cumplimiento de este

objetivo.
Tabla 7. Herramientas Web
HERRAMIENTAS WEB CARACTERISTICAS
Google Es uno de los navegadores mas populares.
Brinda a los usuarios acceso a listados de paginas web

como:
Go g Ie -Correo electronico (22hrom),

-Reproduccion de videos (youtube)

-Bblsqueda de direcciones postales en un

mapamundi (google earth y google maps),

-Hasta un navegador propio de internet (google

22hrome) y una red social (google+)

Blended Learning

Esta aplicacién resulta muy préactica dentro del aula,
ademas permite al nifio realizar tareas y dar soluciones
a problemas, mediante juegos computacionales
ayudando asi a un aprendizaje significativo. las clases
dejan de ser comunes y pasan a ser dindmicas

Espacio virtual de Esta herramienta facilita al docente trabajar en equipo,
aprendizaje (EVA) realizar  ejercicios, leer documentos, corregir
examenes, su objetivo es ensefiar un aprendizaje
significativo.
laWeb 2.0 Un espacio donde tanto docentes, alumnos y padres de
Web10  Web 2.0 familia pueden intercambiar informacion, crean sus
) iy propias paginas en internet donde trasmiten sus ideas,
opiniones, e investigaciones que se realizan. Asi como
lT . trasmiten sus conocimientos también se retroalimenta
b+ S de otras paginas, se vuelven personas innovadoras,
sl (R pueden crear juegos digitales para una oportunidad de
aprendizaje.
WIX Es una plataforma para la construccion de
How To Make Your /1 Website Faster paginas Web en lenguaje de programaciéon HTML5
& (uso de etiquetas para dar forma a todos esos portales
& @ WiX que podemqs ver en Ia§ redes.) _
haC=ho — o Su caracteristica principal es el sistema Drag & Drop,

es decir, arrastrar y soltar, lo que la hace muy intuitiva
e ideal para que cualquier persona sin conocimientos
de programacion pueda crear un sitio en Internet.

Elaborado por: Tenelema, M. (2019)
Fuente: Tenelema, M. (2019)
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Estas herramientas colaborativas como se detall6 anteriormente, la Web 2.0, el
Blended Learning, los espacios virtuales de aprendizaje (EVA) y Wix, permiten

trabajar documentos en el que varias personas pueden aportar sus conocimientos.

En base a las necesidades sociales se propone crear un sitio web, Ilamado WIX,
mediante el cual se difundird informacién como una guia nutricional, para mejorar la
alimentacion de los nifios dentro y fuera de las instituciones. Acontinuacion se
detalla caracteristicas, beneficios, metodologia y desarrollo de dicho programa.

Wix es una pagina web gratuita, donde se puede crear como se desee. Se elige esta
pagina porque es facil de utilizarlay especialmente es gratis.

Como se puede crear una pagina Wix:

En el navegador de Google se introduce www.wix.com, lo primero es crear una
cuenta para ser usuario y poder acceder. Dentro de la pagina Wix se puede elegir una
plantilla ya disefiada para modificarla como se desee. Es facil de utilizarla, da la
opcién de modificar con solo presionar los iconos que aparecen en pantalla, de esta
manera se puede ir editando y guardando, cambiando el tipo de fondo, letra, color,

afiadiendo o quitando iméagenes, etc,.

Esta pagina tiene diversas ventanas las cuales son; informacion sobre el recetario,
datos personales, galeria, crear eventos, entre otros. Una vez que se termina de
disefar la pagina se puede publicar para que esté disponible a todo publico.

El beneficio es que se puede crear o disefiar una pagina web llamativa para atraer a
diversos usuarios, en este caso seria a los padres de familia yasi dar a conocer el

recetario que se propone.
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El recetario de alimentacionva a tener por nombre, “Un toque Nutritivo para Mi
Salud”, el mismo titulo que tendra la pagina de Wix, se busca dar un significado
especial a cada uno de los platos creados, es decir, incentivar a los nifios y padres de
familia a probar diferentes platos nutritivos. La ventaja de esta herramienta es que se

pude abrir desde un celular o una computadora y visualizar los menus creativos.

Finalmente, su factibilidad se medird con la metodologia TAM (Modelo de
Aceptacion Tecnoldgica). Los resultados a esperar es aumentar la riqueza alimentaria
que posee la cuidad de Ambato, revalorizando cada uno de los alimentos que en ella

se producen y que son utilizados para la elaboracién de platos nutritivos.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Fichas del Atlas “Guia Patrimonio Alimentario del Ecuador”.

El Atlas del Patrimonio Alimentario propuesto por el Ministerio de Cultura y
Patrimonio del Ecuador. Este manual consta de dos instrumentos para obtener
informacién de la gastronomia considerada propia, es decir, un patrimonio. Estas
fichas ayudarona obtener dos tipos de informacion: una para productos primarios y el
segundo para productos elaborados. Dentro de este manual se trabajé con la ficha
denominada A4 “ficha de productos elaborados”, con el fin de seleccionar algunos
alimentos. La investigacion permitié conseguir informacion sobre la gastronomia del
barrio El pisque, parroquiaAtahualpa junto con datos como agro festividades

tradicionales e incluso zonas de produccion.

Test “Comiendo Sano”

Mediante el cual se evalud al nifio y se recogié informacién con respecto a la
alimentacion que tienen los nifios dentro y fuera de las aulas.

El test “comiendo sano” fue creado a partir de lecturas y de la necesidad de
investigar la alimentacion dentro de la Unidad Educativa, este test constaba de dos

partes:

En la primera parte se realizd preguntas en donde se recoge informacion de la
alimentacion nutritiva. Constaba de ocho preguntas relacionadas con la alimentacion
nutritiva, cada pregunta tenia imagenes que ayudaba al nifio a entender lo que se le
preguntaba. En la segunda parte, la informacién recogida en el test comiendo sano se
paso a un test de evaluacion, donde se pudo visualizar de manera breve si cada
pregunta acreditd o no a lo que se le preguntd, es decir, si cumplié o no con lo

establecido en cada pregunta.
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Materiales y productos para la elaboracion de los platos

Tabla 8. Equipos y utensilios utilizados en la elaboracién de platos.

EQUIPOS UTENSILIOS
Materia prima (frutas, verduras, Cubiertos
hortalizas) Cucharones
Cocina Cucharas
Batidora Ollas

horno
Elaborado por: Margarita, T. (2019)

2.2 Métodos

Este proyecto de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque se representa
los datos obtenidos de la investigacion con la tabulacion correspondiente al test.

En esta investigacion se podra medir las dos variables, la alimentacion variable
independiente y medio natural y cultural como variable dependiente.Tomando en
cuenta el enfoque cuantitativo de este trabajo se obtiene los datos a través de:

Metodologia TAM(Technology Acceptance Model)

Seutilizéel Modelo de Aceptacion Tecnoldgica (TAM), el cual abarca diversas
variables.

Por un lado esta la utilidad percibida, define quién sale beneficiado con el uso de la
tecnologia, ya sea docentes o padres de familia, pues ellos piensan que la utilidad de
este sistema puede ayudar a mejorar su alimentacién dentro de su contexto;por el
otro lado, se encuentra la facilidad de uso percibido, este hace referencia al esfuerzo
que se va a dejar de realizar de manera normal gracias a las nuevastecnologias,
también engloba la actitud que toman los nifios hacia el uso de estas tecnologias, y

finalmente la intencidn de uso, es lo mucho o poco que se quiera utilizar el sistema.

Fue una investigacion de tipo descriptivaprospectivo,se estudio la alimentacion del
nifio dentro de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez mediante el test
“comiendo sano”, una vez que se recogié la informacion se cred una guia alimenticia
mediante la metodologia TAM, para alcanzar una descripcion total sobre la

investigacion. Se utiliz6 una modalidad de campo al experimentar y crear menus
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nutritivos para los nifios, ademas es bibliografico documental al recurrir
ainvestigaciones anteriores, publicaciones cientificas para obtener la informacion

necesaria, con la cual se evalud y analizo la problematica que se investigo.

El instrumento utilizado dentro de la investigacion fue un test llamada “test
comiendo sano”, constituido por varios items, con el fin de observar y analizar la
alimentacion de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Cesar Augusto

Salazar Chavez.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

3.1.1 Andlisis y discusion de los resultados del Test

Para el presente proyecto, en el desarrollo de anélisis de los resultados del test, se ha
tomado en cuenta ocho preguntas, las mismas que permiten a los nifios diferenciar
entre alimentos saludable y no saludable, esta ha sido validada mediante el
estadistico de Alfa de Cronbach.

A continuacion, se describen las preguntas que fueron tomados del test, realizada a

una muestra de 30 nifios de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez de la
parroquia Atahualpa (Chisalata), caserio El Pisque.
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Item1. Sefiala los alimentos saludables que llevas en tu lonchera.

Tabla 9. Sefala los alimentos saludables.

Chupete  Arroz Papas Manzana Hamburguesa Jugo frutas
Ruffles
respuesta 2 24 13 26 10 30
SI
respuesta 28 6 17 4 20 0
NO
TOTAL 30 30 30 30 30 30
35
30
30 28
26
- 24
20
20 17
15 13
10
10
6
5 7 4
0
0
Chupete Arroz Papas ruffles Manzana Hamburguesa Jugo frutas

Grafico N° 1: Sefiala los alimentos saludables.
Fuente:Test realizada a los nifios de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez
Elaborado por: Tenelema, M. (2019)

Andlisis y discusion

De un total de 30 alumnos de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez, se
determina entre los resultados mas relevantes: el jugo de frutas con un 29%, seguido
del arroz con un 23%, asi mismo las frutas como la manzana con un 25%, mientras
que las papas fritas tuvieron un 12%, las hamburguesas un 9% y chupetes un 2%,
estos tres ultimos tuvieron el porcentaje mas bajo. Mediante este analisis se evidencia
la inclinacion de los nifios de llevar en su lonchera alimentos saludables, tales como:
jugo de frutas.

Los resultados analizados cuadran con lo que dice la Sociedad Espafiola de Nutricion
comunitaria (SENC) en su pirdmide nutricional, pues un 29 % de nifios comen frutas,
estos son los alimentos que se deben consumir con mas frecuencia para lograr una

alimentacion saludable.
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item 2. Elije una imagen segn lo que prefieres comer.

Tabla 10. Elije los alimentos que prefieres comer.

Chochos  Papas fritas Dulces Pera Coca cola Agua
respuesta S 16 14 4 26 6 24
Respuesta NO 14 16 26 4 24 6
Total 30 30 30 30 30 30
30
26 26
— 24 24
25 —
20 16 16
s 14 14
10 . .
4 4
‘“’ |
, [ ]
Chochos Papas fritas Dulces Pera Coca cola Agua

Grafico N° 2: Elije los alimentos que prefieres comer.
Fuente:Test realizada a los nifios de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez
Elaborado por: Tenelema, M. (2019)

Andlisis y discusion

De un total de 30 alumnos de la unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez, el
29% prefieren la pera, un 27% el agua, seguido de estos se puede evidenciar el
chocho con un 18% vy las papas fritas con un 15%, el resto de nifios en bajo
porcentaje prefieren la coca cola con un 7% y con un 4% prefieren los dulces.
Informacion que permite afirmar que la mayoria de nifios saben que la fruta y el agua
es fundamental en su vida diaria para mantenerse sanos y saludables.

La revista de Headchildren sobre porciones recomendadas para nifios indica que los
nifios deben consumir de 2 a 3 porciones de frutas al igual que las verduras, segun el

analisis realizado se puede observar que los nifios cumplen con una dieta saludable.
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Item3. Sefiala cual de los siguientes alimentos te ayudan a crecer sano y fuerte.

Tabla 11. Sefiala los alimentos que le ayuda a crecer sano y fuerte

Helado Zanahoria Pizza Ensalada Galletas Frutas Pescado Choclo

respuesta 6 27 18 27 10 27 24 29
SI
Respuesta 24 3 12 3 20 3 6 1
NO
Total 30 30 30 30 30 30 30 30
35
29
30 27 27 27 —
24 - — 24
25 —
20
20 18
15 12
10
10 g g
3 3 3
. N 1
0

Helado Zanahoria Pizza Ensalada Galletas Frutas Pescado Choclo

Grafico N° 3: Sefalalos alimentos que le ayuda a crecer sano y fuerte
Fuente:Test realizada a los nifios de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez
Elaborado por: Tenelema, M. (2019)

Analisis y discusion

De un total de 30 alumnos de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez, el
17% de nifios sefialaron que el choclo es un alimento natural que les ayuda a crecer
sanos y fuertes, la zanahoria, las frutas y la ensalada tuvieron un porcentaje
igualitario de 16%, seguido con un 14% el pescado, un 11 % la pizza y con un
porcentaje mas bajo 6% las galletas y el helado con un 4%. En este caso,cabe
recalcar que los nifios tienen conocimiento de los alimentos naturales, tales como el
choclo que les ayuda a crecer sanos y fuertes.

Los resultados obtenidos coinciden con lo que se observé en la piramide nutricional
de la (SENC, 2019), lo nifios reconocen los alimentos saludables como es la
zanahoria, ensaladas, frutas, verduras y pescado, los cuales se deben ingerir con mas

frecuencia para llevar una dieta equilibrada.
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Item4. Adivina que cosas ayudan a crecer sanos y fuertes

Tabla 12. Adivina los alimentos saludables.

Mono Gato Pescado Guineo Zapato Sandia Coca Leche Burro
Respuesta 2 1 27 28 0 3 Cozla 28 0
Resr?tllesta 28 29 3 2 30 27 28 2 30

NO

Total 30 30 30 30 30 30 30 30 30

35

30 28 2 28 * - 28 28 *

25 ]

20

15

10

5 2 . 3 2 3 2

o, ml = [] °
Mono  Gato Pescado Guineo Zapato Sandia Cocacola Leche  Burro

Grafico N° 4: Adivina los alimentos saludables
Fuente:Test realizada a los nifios de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez
Elaborado por: Tenelema, M. (2019)

Andlisis y discusion

De un total de 30 alumnos de la unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez, el

31% lo que viene hacer 28 nifios sefialaron el guineo y la leche como un alimento

saludable, seguido con un 30% que son 27 nifios sefialan el pescado, con un

porcentaje igualitario de 2% sefalaron la coca cola y el mono y un 1% el gato. Hay

que recalcar que los nifios jugando a las adivinanzas reconocen alimentos sanos y

saludables, como lo es el guineo y la leche.

Este analisis concuerda con lo que dice (Carrillo, Gutiérrez, & Muro, 2017) hay

diversos alimentos que contienen fibra, vitaminas y minerales que son beneficiosos

para nuestro cuerpo y ayudan a mejorar la salud, como se puede observar 28 nifios

sefialan las frutas y leche como alimentos saludables.
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Item5. Busca las frutas y verduras que son buenos para tu salud

Tabla 13. Identifica las frutas y verduras.

Tortuga Guineo Zanahoria Gato Tomate Sandia Helado
respuesta 1 29 30 0 28 30 4
Si
Respuesta 29 1 0 30 2 0 26
NO
Total 30 30 30 30 30 30 30
35
30 30 30
0 29 29 e )8 Y
] — 26
25
20
15
10
> 1 2 §
0 0 0
0 | o | |_|
Tortuga Guineo Zanahoria Gato Tomate Zandia Helado

Graéfico N° 5: Identifica las frutas y verduras.
Fuente:Test realizada a los nifios de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez
Elaborado por: Tenelema, M. (2019)

Analisis y discusion

De un total de 30 alumnos de la unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez, el
25% eligieron la sandia como fruta, con un porcentaje igualitario del 24% sefialaron
el guineo y la zanahoria como fruta y verdura, un 23% conocen que el tomate es
verdura, en bajo porcentaje el 3% sefialaron el helado, un 1% la tortuga y 0% el gato.
Se pude afirmar que la mayoria de nifios identificaron en un alto porcentaje
alimentos saludables, tales como las frutas: la sandia y el guineo; verduras: la
zanahoria y el tomate.

Los resultados obtenidos cuadra con lo que dice (Sanchez, San Julian & Martinez,
2015), los 30 nifios a los que se aplicd el test reconocen que al ingerir frutas y

verduras obtienen nutrientes que ayudan a mantenerse sanos y saludables.
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Item6. Busca la comida chatarra que es perjudicial para tu salud

Tabla 14. Identifica la comida chatarra

Dona Tomate  Hamburguesa Cocacola Remolacha Caramelos
respuesta 25 3 27 24 5 30
Si
Respuesta 5 27 3 6 25 0
NO
Total 30 30 30 30 30 30
35
30
30 . 27 27 . )
LR —— ] o
20
15
10
5 6 5
5 3 3
0
0 = [ ]
Dona Tomate  Hamburguesa Coca cola Remolacha  Caramelos

Grafico N° 6: Identifica la comida chatarra
Fuente:Test realizada a los nifios de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez
Elaborado por: Tenelema, M. (2019)

Andlisis y discusion

De un total de 30 alumnos de la unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez, el
26% de nifios sefialaron los caramelos como comida chatarra, un 24% piensa que las
hamburguesas son comida rapida, un 22% indicaron la dona, al igual que el 21%
sefialan la coca cola como bebida perjudicial para su salud, en bajo porcentaje se
encuentra la remolacha 4% y el tomate con un 3%. Se puede afirmar que la mayoria
de nifios conocen e identifican la comida chatarra y dafiina para su salud, asi como
los caramelos y hamburguesas.

Como se pudo observar todos los nifios reconocen que la comida chatarra son
perjudiciales para su salud, estos datos no coinciden con la tabla del Instituto
Nacional de Estadistica y Censo (INEC), 2019, indica que los nifios de 4 a 5 afios son

propensos a un aumento de peso.
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Item7.Completa las oraciones observando las iméagenes.

Tabla 15. Completa correctamente las oraciones.

Agua Manzana Coca Zanahoria Ensalada Leche Chupetes Lechuga
cola

respuesta 25 0 16 0 21 0 28
Si
Respuesta 5 30 14 30 9 30 2
NO

Total 30 30 30 30 30 30 30
35

30 30 30
30 28
26 25 —
25 — o
20 r
14
15
10 ?
5
5 4 2
0 0 0
0
Agua Manzana Cocacola Zanahoria Ensalada Leche Chupetes Lechuga

Grafico N° 7: Completa correctamente las oraciones
Fuente:Test realizada a los nifios de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez
Elaborado por: Tenelema, M. (2019)

Analisis y discusion

De un total de 30 alumnos de la unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez,el

24% menciona la lechuga como un alimento saludable al momento de completar las

frases, asi mismo se menciona el agua y la manzana con un 22%, la leche con un

18%, la zanahoria con un 14% y con un 0% se eligio los chupetes, la coca cola y la

ensalada. Resultados que permiten afirmar que la mayoria de nifios de la unidad

educativa respondieron bien a cada una de las oraciones.

Estos datos coinciden con lo que se estudio en la tabla de superalimentos, cada

alimento aporta diferentes beneficios para el cuerpo, la mayoria de nifios que son 28

de 30 alumnos sefialaron diferentes alimentos saludables al completar las oraciones.
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Item 8. Elije los alimentos saludables que tu puedes encontrar en el campo cerca de

fu casa.

Tabla 16. Elije alimentos saludables que encuentra en el campo.

Choclo Hamburguesa  Tomate Arbol Lechuga Pincho Papas
respuesta 29 4 30 30 1 30
Sl
Respuesta 1 26 0 0 29 0
NO
Total 30 30 30 30 30 30
35
30 30 30

29 29
W 26 ] ] ]
25
20
15
10

4

> 1 1
: ] o M L :

Choclo Hamburguesa Tomate Arbol Lechuga Pincho Papas

Gréfico N° 8: Elije alimentos saludables que encuentra en el campo.
Fuente:Test realizada a los nifios de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez

Elaborado por: Tenelema, M. (2019)

Andlisis y discusion

De un total de 30 alumnos de la unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez, se

determina entre los resultados mas relevantes: el choclo, la papa, la lechuga y el

tomate de arbol con un 24% que los nifios encuentra en su medio natural alimentos

saludables, seguido con un bajo porcentaje de un 3% las hamburguesas y un 1% los

pinchos. Se afirma que la mayoria de nifios pueden encontrar en su entorno alimentos

que les ayuda a crecer, pues estos les aporta nutrientes.

Los resultados obtenidos en el analisis coinciden con lo que dice (Albuerne, Cooper,

& Vidal, 2016), al tener un habita alimenticio correcto y balanceado el nifio mejorara

su concentracion y aprendizaje.
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3.1.2Analisis y discusion general de los resultados del Test

Los resultados obtenidos se dieron mediante la realizacién de un test “Comiendo
sano” en el que se planted una calificacion de si cumple y no cumple, asi se pudo

determinar que:

Un 24% que son 28 nifios sefialan alimentos saludables en las diversas preguntas,
como es el jugo de frutas, el agua, choclo, guineo, leche, manzana, entre otros. Esto
quiere decir que mas de la mitad de nifio de la Unidad Educativa Cesar Augusto
Salazar Chéavez reconocen los alientos que son buenos para su salud y que al
ingerirlos de manera equilibrada obtienen beneficios, asi como lo sefiala la Sociedad
Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) en su piramide nutricional. De igual
manera reconocen que la comida chatarra, como son las papas fritas, los dulces son
dafiinas para la salud y puede causar sobrepeso, se puede visualizar en la informacion
extraida del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) en sobrepeso en nifios

y adultos.

3.1.3 Validacion del instrumento

Para este apartado, se considerd el uso de estadisticos apropiados para el célculo y
validacion de los resultados obtenidos en la investigacion, partiendo de la validacion
del instrumento.

Se realiza el célculo de validacion, teniendo como resultado un valor de 0.982 de

confiablidad del instrumento, es decir, las preguntas aplicadas a los nifios y nifias de

la unidad educativa son confiables.
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Tabla 17: validacién del instrumento

Resumen del procesamiento de los casos

M %
Casos  Validos 2 100,0
Excluidos® 0 0
Total 2 100,0

a. Eliminacidn por lista basada en

todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronkach

M e

elementos

4932

g

Fuente: SPSS Statistics
Elaborado por: Tenelema, M. (2019)

3.2 Verificacién de hipoétesis

HO: El medio natural y cultural no influye en la alimentacion.

H1: El medio natural y cultural influye en la alimentacion.

De acuerdo al grafico N° 9, la curva de normalidad muestra que los datos tabulados
en la opcion Sl tienen asimetria hacia la izquierda, es decir, los datos tienen a
identificar los alimentos nutritivos y no nutritivos; en la gréafica inferior se puede
identificar que existe una simetria en los datos en lo referente a la opcion NO, por

consiguiente, se puede identificar que los nifios reconocen los alimentos de su medio

natural y cultural.
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Gréfico N° 9: Histograma normal
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Fuente: Programa estadistico SPSS. (2019)
Autora: Tenelema, M. (2019)

Al realizar el Coeficiente de Kendall, tabla 17, estadistico apropiado para esta
investigacion ya que el mismo ofrece el valor de posibilidades de un nivel de
concordancia entre las mismas muestras, este estadistico mide el grado de
asociacion entre varios conjuntos denominados (k), el mismo que es util para la
determinacion del grado de acuerdos entre varias muestras; se tiene como resultados
un p(valor) menor a 0.005, por consiguiente se rechaza la hipétesis nula (EI medio
natural y cultural no influye en la alimentacion) y se acepta la hipétesis alterna (El

medio natural y cultural influye en la alimentacion).

Tabla 18: Coeficiente de Kendall
Estadisticos de contraste

N 30
W de Kendall® ,127
Chi-cuadrado 26,600
Gl 7
Sig. asintot. ,000

a. Coeficiente de concordancia de Kendall

Fuente: Programa estadistico SPSS. (2019)
Autora: Tenelema, M. (2019)
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Como se puede observar en el grafico N° 10 de acuerdo al estadistico de analisis de
rangos de Friedman, tomando en cuenta las ocho preguntas del test aplicado a los
nifios y nifias de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez, con sus
respectivas opciones de respuesta se puede concluir y corroborar los datos

calculados, con lo que se corrobora lo anterior mencionado.

Graéfico N° 10: Resumen comprobacion de hipétesis
Resumen de prueba de hipotesis

Hipdteszi= nula Test Sig. Decisidn
Analisis de dos
Las distribuciones de P1, P2, PE.E':iadﬁ;_g:dm;n Rechazarla
1 F4, F5, PG, PT and P8 son |as rangos de P 000 hipatesiz
mi=m as. musstras nula.

relacionadas

Se muestran las significancias azintéticas. El nivel de significancia ez 05,

Fuente: Programa estadistico SPSS. (2019)
Autora: Tenelema, M. (2019)
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este capitulo explica las conclusiones que se han obtenido gracias al analisis de los
datos y su interpretacion estadistica.

4.1 CONCLUSIONES

» Se analiz6 documentos e investigaciones sobre los alimentos saludable, ademas
existe un marco legal y graficos como la piramide nutricional de la Sociedad
Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) en donde sefialan cuéles son los
alimentos saludables y porciones que los nifios de 4 a 5 afios deben tomar, estos
son: 2 porciones de carnes y otras proteinas, de 2 a 3 porciones de frutas,
verduras y productos lacteos, de 6 a 11 porciones granos. El conocimiento de esto

ayudard alnifio llevar una dieta saludable.

» En laregion Sierra se establecieron normas y reglamentos en cuanto a la
alimentacion de los nifios. Teniendo en cuenta el reglamento e instructivo sobre
los bares, se puede decir que la Unidad Educativa César Augusto Salazarno
cuenta con un bar y asi mismo en el anélisis de la aplicacion del test de un total
de 30 nifios, 16nifios que es un poco mas de la mitad respondieron que si tienen
una alimentacion saludable y 14 respondieron que no tienen una alimentacion

saludable.

» De acuerdo a la realidad y el manejo tecnolédgico ha dado lugar al disefio de un
espacio virtual en Wix, este se ha creado con el objetivo de promover una guia
alimentaria, dando a conocer alimentos y porciones para la preparacion de cada
plato, la cual podria ser una opcion para que tanto nifios, profesores y padres de

familia tomen en cuenta los alimentos saludables.
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4.2 RECOMENDACIONES

Dar a conocer a la comunidad educativa sobre los nutrientes que aporta una
alimentacion saludable, las porciones que en la edad de 4 a 5 afios necesitan e
incentivando asi el consumo de frutas y verduras para un adecuado habito

alimentario.

Promover el cumplimiento de las normas establecidas en el reglamento e
instructivo de bares dentro de la Unidad Educativa. EI comité de padres de
familia deberian exigir a la institucion que haya un bar con un menu acorde a

la edad para que todos los nifios tengan una mejor alimentacion.

Utilizar la aplicacion Wix como una forma de dar a conocer los productos
utilizados en la preparacion de los diversos platos nutritivos creados en el
recetario “Un toque Nutritivo para Mi Salud”, con el fin de orientar a los
padres de familia y toda la comunidad educativa en tener un mejor habito

alimenticio, para que sea completa, equilibrada y adecuada.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

TEST COMIENDO SANO

Vinculacion del proyecto de investigacion: Laboratorio de cocina tecnoemocional y de los
sentidos caso de estudio patrimonio alimentario ecuatoriano.

Tema:La alimentacion con relacion al medio natural y cultural en los nifios de 4 a 5 afios.
Obijetivo: Analizar la alimentacién con relacién al medio natural y cultural en nifios de 4-5
afios en la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez

Fecha de aplicacion Institucion

Canton Zona

Edad

Sexo M ( ) F( ) Discapacidad | Si( ) No ()

Etnia | Mestizo( ) | Blanco( ) | Indigena( ) Afroecuatoriano () Montubio ()

Indicaciones (investigador):

Es un test que ayudara analizar el tipo de alimentacién en el medio natural y cultual. Es
aplicable a nifios de 4-5 afios (prescolares). Se realizard de forma individual, es de féacil
aplicacion.

1. Sefala los alimentos saludables que llevas en tu lonchera

Evaluacion: Si cumple, cuando el nifio responde tres opciones bien.
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2. Elije una imagen de cada literal segun lo que prefieres comer.

Evaluacioén: Si cumple, cuando el nifio responde dos literales bien.

3. Sefiala cudl de los siguientes alimentos te ayudan a crecer sano y fuerte.

Helado Zanahoria Pizza

cookRies

Galletas Ensalada de frutas Pescado Maiz

Evaluacion: Si cumple, cuando el nifio responde 4 opciones bien.
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4. Adivina que cosas ayudan a crecer sanos y fuertes.

a) Esunanimalito que vive en el agua y nos aporta proteinas, vitaminas y
minerales para nuestro cuerpo.

b) Es una fruta que les encanta a los monos y a las personas aporta muchas
vitaminas.

c) Esun liquido blanco que proviene de la vacay se toma en las mafianas, ademéas
nos aporta calcio.

2

Evaluacion: Si cumple, cuando el nifio responde dos adivinanzas bien.

N
©



5. Busca lo que se pide

Busca las frutas y verduras que son buenos para tu salud

Evaluacion: Si cumple, cuando el nifio encuentra tres cosas que se le pide..
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6. Busca lo que se pide.

Busca la comida chatarra que son perjudiciales para tu salud

Evaluacion: Si cumple, cuando el nifio encuentra tres cosas que se le pide.
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7. Completa las oraciones observando las imégenes.

a) Cuando desayuno, mi mami me da un pan y tomo una.......

b) En mi lonchera mi mami me manda una fruta roja, llamada....

¢) En el almuerzo mis padres acompafian el arroz con una ensalada que contiene....

d) Yo cuando me siento cansado tomo....

e) Cuando como sopa me encuentro con un vegetal de color anaranjado, que se

llama....

Evaluacion: Si cumple, cuando el nifio responde tres opciones bien.
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8. Elije los alimentos saludables que tu puedes encontrar en el campo o cerca de tu

casa.

Evaluacion: Si cumple, cuando el nifio responde tres opciones bien.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

TEST DE EVALUACION

Vinculacion del proyecto de investigacion: Laboratorio de cocina tecnoemocional

y de los sentidos caso de estudio patrimonio alimentario ecuatoriano.

Tema:La alimentacion con relacion al medio natural y cultural en los nifios de 4 a 5

anos.

Objetivo: Analizar la alimentacién con relacion al medio natural y cultural en nifios

de 4-5 afios en la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar Chavez

Fecha de aplicacion Institucion

Canton Zona

Edad

Sexo M ( ) F( ) Discapacidad Si( ) No ()
Etnia Mestizo ( ) Blanco ( ) Indigena( ) Afroecuatoriano () Montubio ()

Indicaciones (investigador):
Es un test que ayudara analizar el tipo de alimentacién en el medio natural y cultual.
Es aplicable a nifios de 4-5 afios (prescolares). Se realizara de forma individual, es de
facil aplicacion, econémica y de rapidez.

NUmero

item

Si No

1

El nifio/a sefala los alimentos saludables que lleva en su
lonchera.

El nifio/a elije alimentos saludables.

w

El nifio/a sefala los alimentos que le ayuda a crecer sano y
fuerte

El nifo/a adivina correctamente los alimentos saludables.

El nifio/a identifica frutas y verduras.

El nifo/a identifica la comida chatarra.

El nifio/a completa correctamente las oraciones.

o N o o] &

El nifio/a elije alimentos saludables que encuentra en el
campo.
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