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RESUMEN EJECUTIVO.

La presente investigacion denominada “La natacion y la hiperactividad de los
alumnos del octavo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Hermano
Miguel de la Salle de la ciudad de Quito", con el objetivo de determinar la incidencia
de la natacion en la hiperactividad responde a un disefio de investigacion
cuantitativo de tipo preexperimental de corte longitudinal, desarrollado en una
muestra de estudio de 22 escolares de diferentes géneros, el instrum ento aplicado
para determinar la presencia de hiperactividad o mas conocida con TDAH fue el
cuestionario de Cuestionario de conducta de CONNERS para PROFESORES
(C.C.E.; Teacher's Questionnaire, C. Keith Conners) en su forma abreviada,
realizando evaluaciones en periodos pre y post intervencion para evaluar los
cambios en la variable estudiada, tratando de incidir en el control de la hiperactividad
se disefio y aplico una propuesta de ejercicios basados en la natacion direccionados a
influenciar en la inquietud motora, la facilidad de distraccion y control de atencion y
movimiento. Los resultados post intervencion permitieron evidenciar diferencias en
las medias grupales por genero y en su totalidad, los cual a través de la aplicacion del
paquete estadistico SPSS con un analisis general de significacion estadistica entre
los periodos de investigacion, aplicando la prueba T-Student para muestras
relacionadas con distribucion normal, se determin6 un valor de P < 0,05 concluyendo
de esta manera que los ejercicios basados en la natacion inciden en el control de la

hiperactividad en escolares.



SUMMARY

THIS RESEARCH CALLED "SWIMMING AND HYPERACTIVITY OF THE
STUDENTS OF THE EIGHTH YEAR OF BASIC EDUCATION OF THE
EDUCATIONAL UNIT BROTHER MIGUEL DE LA SALLE OF THE CITY OF
QUITO", WITH THE AIM OF DETERMINING THE INCIDENCE OF
SWIMMING IN HYPERACTIVITY RESPONDS TO A QUANTITATIVE
RESEARCH DESIGN OF A PRE-EXPERIMENTAL TYPE OF LONGITUDINAL
CUT, DEVELOPED IN A STUDY SAMPLE OF 22 SCHOOLCHILDREN OF
DIFFERENT GENDERS, THE INSTRUMENT APPLIED TO DETERMINE THE
PRESENCE OF HYPERACTIVITY OR MORE KNOWN WITH ADHD WAS
THE CONNERS BEHAVIOR QUESTIONNAIRE FOR TEACHERS (CCE;
TEACHER'S QUESTIONNAIRE, C. KEITH CONNERS) IN ITS ABBREVIATED
FORM, CARRYING OUT EVALUATIONS IN PRE AND POST
INTERVENTION PERIODS TO EVALUATE THE CHANGES IN THE STUDIED
VARIABLE, TRYING TO INFLUENCE THE CONTROL OF HYPERACTIVITY,
A PROPOSAL WAS DESIGNED AND APPLIED OF SWIMMING-BASED
EXERCISES AIMED AT INFLUENCING MOTOR RESTLESSNESS, THE EASE
OF DISTRACTION AND CONTROL OF ATTENTION AND MOVEMENT. THE
POST-INTERVENTION RESULTS ALLOWED TO SHOW DIFFERENCES IN
THE GROUP MEANS BY GENDER AND IN ITS TOTALITY, WHICH
THROUGH THE APPLICATION OF THE SPSS STATISTICAL PACKAGE
WITH A GENERAL ANALYSIS OF STATISTICAL SIGNIFICANCE BETWEEN
THE INVESTIGATION PERIODS, APPLYING THE T-STUDENT TEST FOR
SAMPLES RELATED TO NORMAL DISTRIBUTION, A VALUE OF P < 0.05
WAS DETERMINED, CONCLUDING IN THIS WAY THAT SWIMMING-
BASED EXERCISES AFFECT THE CONTROL OF HYPERACTIVITY IN
SCHOOL CHILDREN.

Xi



CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes investigativos

Luego de haber revisado de forma detenida y minuciosa varios trabajos que estan
relacionados y que aportan datos importantes para desarrollar de una idea mas clara
con respecto al tema que se esta investigando, encontramos varias investigaciones

que abordan la tematica de estudio; lo cual detallo a continuacién:

Gladys Cumanda Arroba Guerrero de la Universidad Técnica de Ambato en su
tesis: “LA HIPERACTIVIDAD Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE DE
LAS NINAS DE LA ESCUELA “TRES DE NOVIEMBRE” DE LA PARROQUIA
HUACHI CHICO DE LA CIUDAD DE AMBATO” llega a la siguiente conclusion:

Las nifias hiperactivas juegan constantemente en el aula de clases lo cual les
causa muchos inconvenientes pues el docente les llama constantemente la atencion

porque no trabajan en clases ni dejan trabajar al resto de comparieras.

La hiperactividad afecta al desarrollo de los nifios por lo tanto hay muchos
inconvenientes en la evolucion de su aprendizaje limitando su conocimiento debido a

que los aprendizajes no se asimilan de una correcta manera (Arroba Guerrero, 2013)

Por otra parte, Gallegos Sanchez Maria Elena de la Universidad Técnica De
Ambato en su tesis “LA HIPERACTIVIDAD EN LA ACTIVIDAD FiSICA DE
LOS ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA
PARALELO “B” DE LA ESCUELA “GABRIELA MISTRAL” DEL CANTON
PELILEO PROVINCIA DE TUNGURAHUA EN EL PERIODO LECTIVO 2009 —
2010” expone:

La hiperactividad en la actividad fisica de los estudiantes de cuarto afio de

basica, de la escuela “Gabriela Mistral” de la ciudad de Pelileo, provincia



Tungurahua en el periodo lectivo 2009 — 2010. La escuela mixta de préctica
docente “Gabriela Mistral es una institucion formadora de mentes y almas con
una vision clara de futuro y porvenir para la ciudad, canton, provincia y el pais.
En esta institucién se detectd el problema de hiperactividad cuando tuve la
oportunidad de cursar por estas aulas, asi como también de realizar las
practicas docentes. Se elabor6 el proyecto y a continuacién se procedié a
elaborar el informe final cuya parte principal fue la aplicacion de la
observacion, encuestas y entrevistas a los involucrados en el problema que son
los estudiantes, profesores y expertos para conocer su criterio sobre este
problema. Se tabularon las respuestas y se obtuvo como resultado final que la
hiperactividad influye en forma directa en la realizacion de la actividad fisica
lo que amerita buscar las alternativas de solucion que vengan a saldarlo en
forma definitiva el problema. Contamos con el apoyo de los estudiantes y
profesores que, una vez conocidas las alternativas de solucién, las pondran en
practica para mejorar el desempefio tanto educativo como deportivo y lograr
que la institucion salga adelante y tenga una mejor vision hacia el futuro
(Gallegos Sanchez, 2011).

Otro de los autores que tratan de la Hiperactividad es Revilla Lasso Rosario del
Pilar de la Universidad Técnica de Ambato quien con su tema “EL DEFICIT DE
ATENCION DE NINOS-AS CON HIPERACTIVIDAD Y SU INCIDENCIA EN
EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS-AS ESTUDIANTES DE SEXTO Y
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA SANTO
DOMINGO DE CUTUGLAGUA DE LA PARROQUIA CUTUGLAGUA,
CANTON MEIJIA, PROVINCIA DE PICHINCHA” quien expone lo siguiente:

La presente investigacién aborda una problematica latente en el quehacer
educativo cotidiano de multi aprendizaje en la Escuela Santo Domingo de
Cutuglagua, que es el déficit de atencion con hiperactividad, es decir la
atencién de ciertos estudiantes es muy inconsistente y se rompe con cualquier
estimulo o factor externo, sumado a esta realidad la hiperactividad o exceso de

actividad corporal e impulsividad de nifios/as a causa de condiciones
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neurobioldgicas, desde luego la razén de ser de esta tesis es definir de qué
manera el déficit de atencion con hiperactividad influye en el rendimiento
académico de los/as estudiantes que padecen el trastorno y él de sus
compaferos de aula. La poca capacitacion de los docentes en el tema y el
desconocimiento de padres de familia se han transformado en elementos
determinantes de incidencia en los educandos de la escuela, con consecuencias
escolares, familiares y sociales. De ahi surge la necesidad urgente de buscar
una alternativa de solucién en el plano técnico psicopedagdgico, ayudar a que
estos nifios-as, que se encuentran afectados por el trastorno no sean expuestos a
maltratos, discriminacion, exclusion en el aula y préacticas curriculares,
pedagogicas inadecuadas que desencadenen perdidas de afio, desercion,
desmotivacion y desvalorizacion de la persona, y en coyuntura crear un
ambiente tranquilo y adecuado para el aprendizaje de estos nifios y sus
companeros. En funcion de lo mencionado y por lo revelado en la
investigacion, se procede a plantear la Propuesta de solucion, que contempla el
disefio, socializacion de una guia practica con recomendaciones pedagdgicas
para mejorar el rendimiento académico en los casos de estudiantes con déficit
de atencién con hiperactividad y de sus comparieros de aula mediante talleres
dirigidos a padres de familia , docentes, estudiantes en un ambiente de
integracion humana basado en el respeto a las diferencias individuales y la

consecucion del desarrollo integral de los nifios/as (Revilla Lasso, 2014).

Norma Josefina Quingaluisa Guanoluisa de la carrera de cultura fisica en su tesis:

“LA HIPERACTIVIDAD Y SU INCIDENCIA EN EL NIVEL DE ATENCION DE
LOS NINOS DEL SEGUNDO Y TERCER ANO DE EDUCACION BASICA DE
LA ESCUELA TRECE DE ABRIL DE LA PARROQUIA MULALILLO DEL
CANTON SALCEDO concluye:

La hiperactividad incide de manera sustancial en la atencion de los nifios
dificultando el aprendizaje significativo, afectando la integridad y atencion de

los educandos Y la educacion de calidad.



En la Escuela Trece de Abril se presenta el trastorno de la hiperactividad en
un grupo representativo de los nifios y obstaculizando el rendimiento
académico y el nivel de comportamiento limitando el desarrollo de sus
procesos de aprendizaje.

No existen estrategias que ayuden a mejorar el nivel de atencién, fortalezca y
ayude a elevar la autoestima de los nifios para que no presenten problemas en
el desarrollo de sus capacidades cognitivas, socio afectivas e intelectuales.
Los docentes deben asistir a cursos de capacitacion permanentes para
actualizar conocimientos y el uso de nuevas metodologias activas y saber los

beneficios de las técnicas activas.

Ademas, recomienda:

Que las actividades planificadas en los talleres de capacitacion sobre la
hiperactividad y la educacion integral para elevar el nivel de autoestima en
los nifios y nifias como también sus aprendizajes.

Es primordial y necesario que exista la adecuada comunicacion entre el
docente y padres de familia para dar solucion a este problema y ayudar a los
nifios que no se sientan solos y alcances un nivel escolar adecuado a su
desarrollo.

Se recomienda recibir charlas de capacitacion sobre la importancia del nivel
de atencion en los nifios para los aprendizajes cognitivos en el desarrollo del
conocimiento en el proceso educativo.

Los docentes y padres de familia deben poner en préctica cada uno de las
actividades planificadas en las estrategias que se utilizan en el proceso de

aprendizaje de los nifios y nifias (Guanoluisa, 2014)

Y, si mencionamos a la natacion Hurtado Rodriguez Angel Daniel de la universidad
Técnica de Ambato con su tema “LA NATACION EN EL DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES COORDINATIVAS MOTORAS EN LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FISICA DEL CLUB AGUILAS DE LA CIUDAD DE

AMBATO” comenta y concluye:

Se pudo determinar mediante la encuesta realizada a los deportistas del club

Aguilas, que consideran importante la practica de la natacion para su

4



desarrollo creativo, mejorar su capacidad deportiva en este deporte y
manifestarse ampliamente en la natacion como un influyente de su
crecimiento personal y social.

Se identificoé en los deportistas que el desarrollo de las capacidades

coordinativas motoras necesita impulso mediante la coordinacion y

planificacion del desempefio y la transmisién pedagdgica correcta para el

fortalecimiento de su motricidad y movimientos, asi también de la
coordinacién del deporte mismo.

e Se identificd la debilidad de la ensefianza-aprendizaje de la natacién en
las personas discapacitadas y el estancamiento de su crecimiento en las
capacidades de coordinacion motriz, resultando asi el interés de querer
mejorar tanto en infraestructura adaptada a sus necesidades como en el
aprendizaje de la natacion desde sus bases (Angel Daniel, 2018, pag.
125).

Ramén Calvache Nelson Fernando de la Universidad Central Del Ecuador, aborda el
tema: LA ENSENANZA DE LA NATACION Y LA AUTOESTIMA EN
PERSONAS CON SINDROME DE DOWN, el concluye lo siguiente:

Mas del 90% de las personas con Discapacidad intelectual (Sindrome de
Down) del Club Olimpiadas Especiales Quito, estdn muy de acuerdo en la
Metodologia que se esta ejecutando en la ensefianza de la natacion.

Alrededor del 88% de las personas con Discapacidad intelectual (Sindrome
de Down) del Club Olimpiadas Especiales Quito tiene una autoestima alta.

En conclusién, puedo decir que existe una correlacion significativa entre la
ensefianza de la natacion y la autoestima en personas con Discapacidad
intelectual (Sindrome de Down) en Olimpiadas Especiales Quito, gracias a
las pruebas de chi-cuadrado realizada anteriormente, para comprobar la

hipdtesis de la presente investigacion.

Ademas, recomienda:

Se debe continuar con el proceso de ensefianza de la Natacién en personas

con discapacidad intelectual (Sindrome de Down).



e Corresponderd prestar la debida atencién a las personas que tienen una
autoestima baja, sea el caso para lograr asi un correcto proceso de ensefianza.

e [Establecer los recursos necesarios que permitan mantener, mejorar y
fortalecer la relacion con la autoestima en personas con discapacidad
intelectual (Sindrome de Down).

e Implementar metodologias de ensefianza que permitan mantener, mejorar y
fortalecer la relacion con la autoestima en personas con discapacidad
intelectual (Sindrome de Down).

e Capacitar al personal del club de forma continua para asi implementar nuevas
estrategias de ensefianza en personas con discapacidad intelectual (Sindrome
de Down).

e Promover y crear programas de atencion para las personas que desean
participar en el proceso.

e Socializar este estudio a los profesores-entrenadores del club para que

socialicen a sus sedes a nivel nacional (Ramon Calvache, 2019)

Si relacionamos la natacion y la hiperactividad encontramos que Martin Vicente
Veliz Brand de la universidad de Guayaquil en su tema: “JUEGOS ACUATICOS
PARA MEJORAR LA CONDUCTA DE LOS NINOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “JOHANN HERBART” DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL”, el

expone:

Los juegos adaptados a la natacion se estructuraron bajo criterios generales que
se enmarcan en la busqueda de la satisfaccion y bienestar de los nifios que padecen
trastornos de conducta manifestados mediante comportamientos disruptivos o
problemas de conducta, con la finalidad de que puedan ser incorporados e integrados
socialmente. El disefio de los juegos requiri6 de dos pasos basicos, primero, la
caracterizacion de los sintomas de los diferentes trastornos de conducta, y luego, la
construccion de las formas jugadas en coherencia con las necesidades de los nifios,
las cuales tuvieron gran aceptacion y acogida por parte de padres y profesores, ya
que les resultaron creativas, novedosas, divertidas y de facil implementacion. Los
resultados obtenidos fueron los esperados, se logré adaptar la natacion mediante

juegos para nifios de 7-9 afos de la Unidad Educativa “Johann Herbart” que padecen
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problemas de conducta, logrando modular y controlar la conducta, temperamento y
sintomatologia de los trastorno de conducta en los nifios, ayudandolos a mejorar su
desarrollo integral, fisico, psicolégico y social, puesto que pudieron aprender a
controlar su impulsividad, a regular su conducta, a trabajar en equipo, a respetar las
reglas y a los demas que estén a su alrededor, y se fomento la practica de valores
como la responsabilidad, cumpliendo con cada una de las actividades que fueron
asignadas (Veliz Brand, 2017).

Segun (Magar, 2019) El habito de nadar nos aporta beneficios fisicos y mentales;
de hecho, se trata de uno de los deportes mas recomendados por los profesionales
sanitarios. Junto a los beneficios para nuestra salud fisica, con la natacién

conseguimos un optimo desarrollo cognitivo y un estado emocional positivo.

Aunque siempre se ha puesto de manifiesto la importancia de la natacion, poco se
ha hablado de los beneficios de nadar para el cerebro; ademéas de ser un deporte
favorable para los dolores musculares, tambienes muy relevante en el

funcionamiento mental.

Magar un investigador titulado en nutricion de la Universidad de Castilla Espafia
asegura que la natacion brinda beneficios para el cerebro, como mejoramiento de la
capacidad memoristica, promueve mejores relaciones sociales, fomenta el desarrollo
de las capacidades cognitivas, y aumenta la circulacion sanguinea, lo que seria de

gran ayuda para chicos que sean diagnosticados con el TDHA.

Victoria Fuster, psicéloga de RED CENIT VALENCIA habla de cémo deportes
individuales donde los chicos tengan ordenes mas directas, mucho mas contacto con
sus entrenadores con mayor rutina, fomentando la automatizacion de
comportamientos adecuados son mucho mas recomendables pues benefician el
aspecto social ya que normalmente se practica en un grupo de nifios aunque el
trabajo y el esfuerzo sea individualizado, traducimos entonces la importancia de que
los nifios con TDAH practiquen deporte, , tanto en la asignatura de Educacion Fisica
o en el recreo del colegio, como con actividades extraescolares y de ocio (Fuster,
2017).



Como bien se sabe, el agua es vital para la supervivencia humana, pero no solo su
consumo es el causante de todos los beneficios que nos aporta. Y es que
la natacién es un complemento fundamental para desencadenar tanto mejoras fisicas

como mentales.

Esta practica siempre ha formado parte de nuestra historia, pues alejada de la
actividad deportiva, el dominio del agua ha sido el gran reto perseguido por las
antiguas civilizaciones. Por ejemplo, en Grecia y Roma la natacion formaba parte del
entrenamiento militar y ademas, concedia una distincion social entre el resto de la
poblacién. Para los egipcios, la natacion era parte de la educacion. De hecho, estos
reflejaron la importancia sobre el conocimiento de las propiedades terapéuticas del
agua en sus milenarios jeroglificos (Romero, 2018)

La natacion es una actividad aerobica que, ademas de ser bueno para el corazon,
mejora nuestra funcion cerebral. La natacion proporciona beneficios sobre los
neurotransmisores que influyen sobre el estado de &nimo y sobre las hormonas que
reducen el estrés. Sumergirse en una piscina aumenta el flujo de sangre al cerebro en
un 14%, traduciéndose en una mejora de la memoria, el estado de animo y la claridad
mental.

La natacion favorece la regeneracion de neuronas en el hipocampo una region del
cerebro cuya principal funcién es la consolidacion de la memoria y el aprendizaje.
Las neuronas del hipocampo crecen con la practica de la natacion, aumentando asi la
cantidad de oxigeno que llega al cerebro.

No solo nuestras funciones cognitivas se ven afectadas positivamente por la natacion,
también nuestro estado de animo gracias a la produccidén de sustancias quimicas

cerebrales que actian como antidepresivo. (Moya)

Segun (Tarres, 2016) La natacion es el deporte que mas se recomienda para un nifio
o0 nifia con TDAH porgue le permite quemar parte de su energia y cultivar un interés
que podra mantener en un futuro, cuando sea adulto.

Puede que en un principio le cueste coordinar brazos, piernas y respiracion pero es
un deporte que les aporta grandes beneficios a largo plazo, a pesar que odien las

clases largas y aburridas. Los nifios y nifias con TDAH necesitan divertirse mientras


https://www.muyinteresante.es/curiosidades/preguntas-respuestas/sabemos-nadar-de-nacimiento-341392629959

practican y es precisamente esto lo que debe primar es eso mas que conseguir que

adquieran un estilo perfecto.

1.2. Objetivos

Para el desarrollo de la presente investigacion se plantearon los siguientes objetivos:

1.2.1. Objetivo general

Determinar la incidencia de la natacion en la hiperactividad de los alumnos del
octavo afo de educacion basica de la Unidad Educativa Hermano Miguel de la Salle
de la ciudad de Quito.

1.2.2. Objetivos especificos

e Evaluar la presencia de la hiperactividad (TDAH) en una poblacién escolar
determinada.

e Desarrollar e implementar una propuesta basada en la natacion para el control
de la hiperactividad en escolares.

e Correlacionar estadisticamente los resultados obtenidos después de la
implementacién de la propuesta basada en la natacion para el control de la

hiperactividad en escolares con los resultados previos a ella.



CAPITULO Il
METODOLOGIA

2.1. Materiales

Dentro de los materiales o recursos utilizados para el desarrollo de la investigacion

encontramos:

No. | Recursos humanos Cantidad
1 Estudiantes 60

2 Docentes 2

No. | Recursos institucionales

1 Unidad educativa Hermano Miguel de la Salle

2 Piscina semiolimpica Miraflores de la cuidad de quito.
No. | Recursos materiales Cantidad
1 Silbato 1

2 Cronometro 1

3 Pelotas 6

4 Ulas 6
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5 Cuerdas 2
6 Flotadores 4
7 Colchonetas 2
8 Llantas 2
2.2.Métodos

Con relacion a los métodos utilizados en el estudio analizaremos los siguientes

componentes:

2.2.1. Disefio y tipo de investigacion

El presente estudio responde a un disefio de investigacion cuantitativo de tipo
preexperimental de corte longitudinal, ya que se aplicaran instrumentos que permiten
a traves de una cuantificacion de distintos parametros determinar la sospecha o no de
la presencia de hiperactividad o méas conocida con TDAH en una muestra de
escolares. La investigacion se realizard en un solo grupo de investigacion que estara
expuesto a una intervencion y con evaluaciones en periodos pre y post, con el

objetivo de evaluar los cambios en la variable estudiada.

2.2.2. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio esta conformada por 60 estudiantes del octavo afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Hermano Miguel La Salle de la ciudad de
Quito.

Aplicando un muestreo no probabilistico por condicion, se determind la

muestra de estudio obteniendo un total de 22 escolares.

2.2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Como técnicas de investigacion se utilizé la encuesta a través de la aplicacion
como instrumento del “Cuestionario de conducta de CONNERS para PROFESORES
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(C.C.E.; Teacher’'s Questionnaire, C. Keith Conners). Forma abreviada. Este
cuestionario estaba compuesto por 10 items destinados a valorar el indice de
hiperactividad por los profesores (Anexo 1.), las respuestas se determinaban en base
a una escala de Likert: Nada, Poco, Bastante, Mucho, aplicando las siguientes

instrucciones para su valoracion:

Se Asigna puntos a cada respuesta del modo siguiente:

NADA = 0 PUNTOS.
POCO =1 PUNTO.
BASTANTE =2 PUNTOS.
MUCHO = 3 PUNTOS

Para obtener el Indice de Déficit de Atencion con Hiperactividad se suman las

puntuaciones obtenidas.

Puntuacion:
Para los NINOS entre los 6 — 11 afios: una puntuacion >17 es sospecha de DEFICIT
DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD.

Para las NINAS entre los 6 — 11 afios: una puntuacion >12 en Hiperactividad
significa sospecha de DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD.

2.2.4. Intervencién

El proceso de intervencidn se realiz a través de una propuesta denominada
“Guia de ejercicios de natacion para la concentracion de nifios con trastorno de
hiperactividad y de octavo de béasica de la Unidad Educativa Hermano Miguel La
Salle”. Esta guia de caracter didactico estd compuesta por 20 ejercicios especificos
direccionados al control de la actividad motora y la atencion, la base del
planteamiento de los ejercicios fue la valoracién del item 1, 3 y 7 del instrumento
aplicado para determinar la sospecha de presencia del TDAH y sobre todo por ser las

habilidades que se pueden desarrollar como experticia de un profesional de la
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Cultura Fisica. El tiempo de aplicacién de la propuesta fue de 12 semanas por 3

veces en cada una en periodos extracurriculares (Anexo 2).

2.2.5. Procedimiento de la investigacién

Los pasos para el desarrollo de la investigacion fueron:

1. Planteamiento del sustento tedrico de la investigacion.

2. Valoracion de la sospecha de presencia de TDAH en la poblacion de estudio
(Periodo Pre-intervencion).

3. Elaboracion y aplicacion de la propuesta planteada en la muestra de estudio
con sospecha de presencia de TDAH.

4. Valoracion de la sospecha de presencia de TDAH en la muestra de estudio
posterior a la aplicacion de la propuesta desarrollada (Periodo Post-
intervencion).

5. Analisis estadistico de los resultados obtenidos.

6. Elaboracion de conclusiones y recomendaciones.

7. Desarrollo del informe final del proyecto de investigacion.

2.2.6. Analisis estadistico de los datos

Para el procesamiento estadistico de los datos obtenidos en base a los
resultados del estudio, en primer lugar, se recolectaron en el paquete informatico
Excel y su posterior andlisis con el paquete estadistico SPSS version 24 IBM. Para el
proceso de caracterizacion de la muestra de estudio se aplico un analisis descriptivo
de las variables cuantitativas determinados valores medios y sus respectivas
desviaciones estandares, asi como un andlisis de frecuencias y porcentajes para las
variables cualitativas. Para la comprobacidn general de significacion estadistica entre
los periodos de investigacion, en primer lugar, se aplicé una prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk para datos menores a 30, analisis que determino la existencia de una
distribucién normal y su posterior aplicacién de la prueba T-Student para la

determinacion de la significancia.
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CAPITULO IILI.
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Andlisis y discusion de los resultados

Encaminados a resolver los objetivos planteados en este proyecto de investigacion se

realizaron los siguientes analisis de resultados:

3.1.1. Evaluacion de la presencia de la hiperactividad (TDAH) en una
poblacion escolar determinada por género

Como se determind en la metodologia de la investigacion planteada se cont6 con una
poblacion de 60 escolares de la Unidad Educativa Hermano Miguel de la Salle de la

ciudad de Quito, caracteristicas de los cuales podemos observar en la tabla No. 1.

Tabla 1 Caracteristicas de la poblacion de estudio.

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

n GENERO N | Porcentaje Media DS
Masculino 42 70% EDAD 9.71 +0.71
60
Femenino 18 30% 10.11 + 0.58

Fuente: anélisis SPSS.

Elaborado por: Leonardo Romero.
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Aplicado el Cuestionario de conducta de CONNERS para PROFESORES (C.C.E.;
Teacher's Questionnaire, C. Keith Conners). Forma abreviada, a la poblacion de

estudio, se pudieron observar los siguientes resultados (Tabla No. 2).

Tabla 2 Resultados de la aplicacion de conducta de CONNERS

Para profesores en la poblacion de estudio.

. GENERO TDAH Frecuenci Por(-:enta
a je
No presenta 28 66.7%
Masculino Sospecha 14 33.33%
Total 42 100%
°0 No presenta 10 55.6%
Femenino Sospecha 8 44.4%
Total 18 100%

Fuente: analisis SPSS.

Elaborado por: Leonardo Romero

Interpretacion:

La aplicacion del instrumento propuesto para la investigacion permitié
evidenciar que en el género femenino existe una mayor sospecha de presencia de
TDAMH, superando en un 11.1% mas al género opuesto. El analisis determino que 22
escolares distribuidos en 14 de género masculino y 8 de género femenino
representara la muestra de estudio a ser intervenida con la propuesta de intervencion

planteada.

3.1.1.1. Analisis de los resultados del género masculino
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Tomando en cuenta lo especificado en la metodologia del estudio, el instrumento
valoraba la sospecha de la presencia del TDAH con diferentes baremos segun el
género del escolar, pudiendo observar para el género masculino (Tabla No. 3.) los
resultados sobre todo en las preguntas relacionadas con la parte de control motor.

Tabla 3 Resultados Pre-intervencion del “Cuestionario de conducta de CONNERS

Género masculino.

Cl P1 P2 P3 P4 | P5 | P6 P7 P8 | P9 Pol PUNTAJE
1 Bastante | 1 | Bastante | 1 | 3 | 3 | Bastante | 1 | 2 | 2 19
2 Mucho | 2 | Mucho | 1 | 2 | 1 | Bastante | 2 | 1 | 1 18
3 Bastante | 2 Poco 2| 1|3]| Mucho | 0| 2| 2 18
4 Mucho | 3 | Bastante | 2 | 2 | 2 | Bastante | O | 1 | 3 20
5 Mucho | 3 Poco 1 (3] 2 Poco 1121 18
6 Mucho | 3 | Mucho | 1 | 2 | 2 | Bastante | O | 1 | 1 18
7 Bastante | 3 | Bastante | 2 | 2 | 1 Poco 2 1 2|1 18
8 Poco 1 Mucho 2 | 3| 2 |Bastante | 2 | 1 | 2 19
9 Poco 3 Poco 2 | 2] 3 Poco 12 2 18
10 Poco O| Mucho | 3 | 3| 2| Mucho | 1| 1| 2 19
11 Poco 2 | Bastante | 2 | 1 | 2 Poco 313 |1 19
12 Bastante | 3 | Bastante | 1 | 1 | 1 Poco 2 |2 |3 18
13 Poco 3 Poco 2 1| 2 |Bastante | 3 | 1 | 2 18
14 Bastante | 2 Poco 2 1| 3 |Bastante | 2 | 1 | 2 18

Fuente: Resultados cuestionario de conducta de CONNERS — Género masculino.

Elaborado por: Leonardo Romero

Interpretacion:
El analisis de los resultados obtenidos en esta etapa de la investigacion determino

que, con relacion a las preguntas relacionadas con el control motor como parte de la
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hiperactividad, el género masculino presenta un porcentaje superior al 70% entre

(mucho y bastante) la presencia de excesiva inquietud motora (Grafico No. 1.).

Gréfico 1 Respuestas pregunta No. 1. Cuestionario de CONNERS — Género
Masculino

Observacion 1. Tiene excesiva inquietud motora.

® Poco % Bastante = Mucho

Fuente: analisis SPSS.

Elaborado por: Leonardo Romero

Interpretacion:

La evaluacién determino que en su totalidad de la muestra del género masculino

existe una inquietud motora, predominando el puntaje en las observaciones de

“bastante” 5 escolares, “mucho” 4 escolares y “poco” 5 escolares.
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Con relacion a la pregunta No. 3. En donde se evalua la distraccién y el nivel de

atencion del escolar se pueden observar los siguientes resultados (Grafico No. 2.).

Gréfico 2 Respuestas pregunta No. 3. Cuestionario de CONNERS — Género
Masculino

Observacion 3. Se distrae facilmente, tiene
escasa atencion.

MPoco ! Bastante ' Mucho

Fuente: analisis SPSS.
Elaborado por: Leonardo Romero

Interpretacion:
La evaluacion determino que en su totalidad de la muestra del género masculino

existe una accion de distraccion facil y niveles de escasa atencion, predominando el

puntaje en las observaciones de ‘“bastante” 5 escolares, “mucho” 4 escolares y

“poco” 5 escolares.
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Con relacion a la pregunta No. 7. En donde se evalua el estado de tranquilidad y

movimiento del escolar se pueden observar los siguientes resultados (Gréfico No. 3.).

Gréfico 3 Respuestas pregunta No. 7. Cuestionario de CONNERS — Género
Masculino

Observacion 7. Intranquilo, siempre en
movimiento.

MPoco !"Bastante ' Mucho

Fuente: analisis SPSS.

Elaborado por: Leonardo Romero

Interpretacion:

La evaluacion determino que en su totalidad de la muestra del género masculino
existe un estado de intranquilidad y de movimiento continuo, predominando el

puntaje en las observaciones de ‘“bastante” 7 escolares, “mucho” 2 escolares y

“poco” 5 escolares.
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3.1.1.2. Andlisis de los resultados del género femenino

De igual manera se realizé el andlisis de los resultados de sospecha de la presencia

del TDAH para el género femenino, (Tabla No. 4.) los resultados de igual manera en

las preguntas relacionadas con la parte de control motor.

Tabla 4 Resultados Pre-intervencion del “Cuestionario de conducta de CONNERS

Género femenino.

Cl P1 P2 P3 P4 | PS5 | P6 P7 P8 | P9 | P10 | PUNTAJE
1 Nada 0 Poco 1 3 3 | Bastante | 1 | 1 2 14

2 Nada 2 Poco 1 2 3 Poco 311 1 15

3 Poco 0 Poco 2 2 O | Bastante | 3 | 1 1 13

4 Nada 2 Mucho 2 2 1 Poco 1| 2 2 16

5 Bastante 0 | Bastante | 2 2 2 |Bastante | 1 | 1 1 15

6 Poco 1 Poco 1 1 3 |Bastante | 2 | 1 3 16

7 Poco 0 Poco 1 1 1 Mucho | 3 | 1 2 14

8 Bastante 3 | Bastante | 2 1 2 Poco 1|1 2 17

Fuente: Resultados cuestionario de conducta de CONNERS — Género femenino.

Elaborado por: Leonardo Romero

Interpretacion:

El andlisis de los resultados obtenidos en esta etapa de la investigacion para este

género determino que, en relacion con las preguntas relacionadas con el control

motor como parte de la hiperactividad, el género masculino presenta un porcentaje
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del 63% de inquietud motora entre (mucho y bastante) y un 37% si presencia de la

misma (Grafico No. 4.).

Gréfico 4 Respuestas pregunta No. 1. Cuestionario de CONNERS — Género
Femenino

Observacion 1. Tiene excesiva inquietud motora.

® Nada ™ Poco @ Bastante

Fuente: anélisis SPSS.

Elaborado por: Leonardo Romero

Interpretacion:
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La evaluacion determino que para el género femenino existe una inquietud motora,
predominando el puntaje en las observaciones de “bastante” 2 escolares, “poco” 3

escolares y no presencia con la observacion “nada” con” 3 escolares.

Para este género con relacion a la pregunta No. 3. En donde se evalda la distraccion y
el nivel de atencion del escolar se pueden observar los siguientes resultados (Gréafico
No. 5.).

Gréfico 5 Respuestas pregunta No. 3. Cuestionario de CONNERS — Género
femenino

Observacion 3. Se distrae facilmente, tiene
escasa atencion.

® Poco = Bastante = Mucho

Fuente: anélisis SPSS.

Elaborado por: Leonardo Romero

Interpretacion:
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La evaluacion determino que en su totalidad de la muestra del género femenino
existe una accion de distraccion facil y niveles de escasa atencion, predominando el
puntaje en las observaciones de “bastante” 2 escolares, “mucho” 1 escolares y

“poco” 5 escolares.

Para este género con relacion a la pregunta No. 7. En donde se evalla el estado de
tranquilidad y movimiento del escolar se pueden observar los siguientes resultados
(Gréfico No. 6.).

Gréfico 6 Respuestas pregunta No. 7. Cuestionario de CONNERS — Género
femenino

Observacion 7. Intranquilo, siempre en
movimiento.

® Poco % Bastante & Mucho

Fuente: anélisis SPSS.

Elaborado por: Leonardo Romero

Interpretacion:
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La evaluacion determino que en su totalidad de la muestra del género femenino
existe un estado de intranquilidad y de movimiento continuo, predominando el
puntaje en las observaciones de “poco” 4 escolares, “bastante” 2 escolares y

“mucho” 2 escolares.

3.1.2. Evaluacién de la presencia de la hiperactividad (TDAH) en el periodo
post intervencion comparacion de resultados por género

Para este periodo de la intervencion se realiz6 el anlisis en primera estancia de los
cambios existentes en cada género en las preguntas relacionadas con la actividad

motora y la atencion, resultados que se pueden observar en la tabla No. 5.

Tabla 5 Resultados Post test del “Cuestionario de conducta de CONNERS

Para género masculino y femenino.

Género ClL. Pregunta 1. Pregunta 3. Pregunta 7.

1 Bastante Bastante Bastante
2 Bastante Poco Bastante
3 Bastante Poco Poco
4 Bastante Bastante Bastante
5 Poco Poco Poco

Masculino 6 Bastante Poco Poco
7 Poco Bastante Poco
8 Poco Mucho Poco
9 Poco Poco Poco
10 Poco Poco Poco
11 Poco Bastante Bastante
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12 Bastante Poco Poco
13 Nada Nada Poco
14 Poco Poco Poco
1 Nada Poco Bastante
2 Nada Poco Poco
3 Poco Poco Bastante
Femenino 4 Nada Bastante Nada
5 Poco Bastante Bastante
6 Poco Poco Bastante
7 Poco Poco Mucho
8 Bastante Poco Nada

Fuente: Resultados cuestionario de conducta de CONNERS — Por géneros.
Elaborado por: Leonardo Romero
Interpretacion:
El anlisis de los resultados obtenidos en el periodo post intervencion en cada uno de
los grupos evidenciaron los siguientes resultados con relacion a porcentajes de
observaciones en cada una de las preguntas relacionadas al area motora y de

atencion, lo cual se puede comprobar en los graficos No. 7, para el género masculino.

Gréfico 7 Respuestas pregunta No. 1, 3y 7. Cuestionario de CONNERS —

Género Masculino
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Fuente: andlisis SPSS.

Elaborado por: Leonardo Romero

Interpretacion:

Con relacion a los resultados de la pregunta 1 para este género se puedo observar que
existe aun niveles de excesiva inquietud motora, distribuidas en observaciones de
“bastante” 6 escolares, “poco” 7 escolares y la diminucion total en 1 escolar en la
observacion “nada”. En la pregunta 3, relacionada a la dificultad de distraccion y la
escasa atencion con observaciones de “mucho” 1 escolar, “bastante” 4 escolares,
“poco” 8 escolares y la desaparicion total con 1 escolar en la observacion “nada”. En
relacion con la pregunta 7 existen solo observaciones de “bastante” 4 escolares y

“poco” 10 escolares.

De igual manera se realizé el analisis con los resultados del género femenino para el

género femenino, los cuales se pueden observar en el grafico No. 8.

Gréfico 8 Respuestas pregunta No. 1, 3y 7. Cuestionario de CONNERS —

Género Femenino.
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Fuente: analisis SPSS.
Elaborado por: Leonardo Romero

Interpretacion:

En relacion con el género femenino los resultados con relacion a la pregunta 1 para
se puede observar que existe aun niveles de excesiva inquietud motora, distribuidas
en observaciones de “bastante” 1 escolar, “poco” 4 escolares y la diminucion total en
3 escolar en la observacion “nada”. En la pregunta 3, relacionada a la dificultad de
distraccion y la escasa atencion con observaciones de ‘“bastante” 2 escolares y
“poco” 6 escolares. Con relacion a la pregunta 7 existen solo observaciones que
determinan la presencia de intranquilidad y constante movimiento con observaciones
de “mucho” 1 escolar, “bastante” 4 escolares y “poco” 2 escolares, asi como la

disminucion de 1 escolar en la observacion “nada”.

3.1.3. Resultados del analisis de la correlacion entre los resultados pre y post
intervencion.

Aplicada la propuesta basada en ejercicios de natacién para el control de la

hiperactividad en escolares se procedio a realizar el andlisis estadistico entre los

resultados generales del cuestionario de CONNERS para docentes, observando en un
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inicio los resultados de comparacion descriptiva de los datos entre los periodos pre y

post intervencidn segun el género del escolar (Tabla No. 6).

Tabla 6 Analisis de la comparacion descriptiva entre los periodos de intervencion

con relacion al género del escolar.

) Periodo Diferencia
Periodo Pre
Género | CI. | » TDAH Post TDAH entre
intervencion ) » )
intervencion periodos
1 19 19 Sospecha 0
2 18 15 No presenta 3
3 18 16 No presenta 2
4 20 19 Sospecha 1
5 18 16 No presenta 2
6 18 14 No presenta 4
7 18 17 No presenta 1
Masculino
8 19 19 Sospecha 0
Sospecha
9 18 18 Sospecha 0
10 19 15 No presenta 4
11 19 19 Sospecha 0
12 18 17 No presenta 1
13 18 11 No presenta 7
14 18 17 No presenta 1
18,4 16,6 1,9
TOTAL
S+0,6 S+23 S+2
Femenino | 1 14 14 Sospecha 0
Sospecha
2 15 15 Sospecha 0
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3 13
4 16
5 15
6 16
7 14
8 17

15

TOTAL
S+13

11 No presenta 2
12 No presenta 4
14 Sospecha 1
15 Sospecha 1
12 No presenta 2
15 Sospecha 2
13 15
S+16 S+13

Fuente: Resultados analisis estadistico SPSS por géneros.

Elaborado por: Leonardo Romero

Interpretacion:

El anélisis descriptivo de los resultados comparados entre los grupos por género y los

periodos pre y post intervencion evidenciaron que existen variaciones con relacion a

las medias. En cuanto al género masculino existe una diferencia de 1,9 puntos y 9

escolares con un resultado de no presentar hiperactividad después de la intervencion.

De igual manera se realizé el analisis con el género femenino y se evidencia una

diferencia de 1,5 puntos y 3 escolares que ya no presentan la sospecha de

hiperactividad posterior a la aplicacion de la propuesta planteada.

3.2. Verificacion de hipdtesis

Para poder realizar este procedimiento en primer lugar de plantearon las hipotesis de

la investigacion:

Ho: Los ejercicios basados en la natacion no inciden en el control de la

hiperactividad en escolares.
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H1: Los ejercicios basados en la natacion inciden en el control de la

hiperactividad en escolares.

Aplicando un andlisis estadistico se realizaron pruebas estadisticas para muestras

emparejadas (Tabla No. 7).

Tabla 7 Estadisticas de muestras emparejadas

] ] Desviacion
Periodos | Media N )
estandar
Pre test 17.18 22 +1.918
Post test 15.45 22 +2.540

Fuente: Resultados analisis estadistico SPSS.

Elaborado por: Leonardo Romero

Se aplicd una prueba de correlacion para muestras paramétricas con distribucion

normal (Tabla No. 8).

Tabla 8 Correlaciones de muestras emparejadas

Periodos N Correlacion Sig.
Pre test &
22 0.715 0.000
Post test

Fuente: Resultados analisis estadistico SPSS.

Elaborado por: Leonardo Romero

Para poder contrastar las hipotesis de la investigacion se aplico la prueba T-Student

tal y como se describié en la metodologia planteada (Tabla No. 9).

Tabla 9 Prueba de muestras emparejadas

Pre test Diferencias emparejadas Sig.
— Post | Media | Desviaci | Media de 95% de (bilateral

30



test

on error intervalo de )
estandar | estandar | confianza de la
diferencia
Inferi | Superio
or r
1.727 | £1.778 0.379 0.939 | 2515 4'755 21 0.000

Fuente: Resultados analisis estadistico SPSS.

Elaborado por: Leonardo Romero

Los resultados del analisis estadistico nos permitieron llegar a la aceptacion de la H1,

basado en el valor de P < 0,05 (0,00), determinando que “L0s ejercicios basados en

la natacion inciden en el control de la hiperactividad en escolares”.

4.1. Conclusiones

CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Los resultados de la investigacion planteada permitieron determinar la
incidencia de la natacion a través de distintos ejercicios en la hiperactividad
de los escolares muestra de estudio, afirmacion que se respalda en las
diferencias positivas entre los periodos de intervencion y las diferencias

significativas estadisticamente encontradas.

La aplicacién del cuestionario para determinar la presencia de TDAH, que
evidencia la hiperactividad dentro de nuestro estudio permitio evidenciar que
de la poblacion total existia un porcentaje de escolares que presentaron

sospechas de este y podrian ser parte de la muestra de estudio.

El resultado de la aplicacion del instrumento planteado permito desarrollar
una propuesta de ejercicios basados en la natacion, esto en relacion a los
niveles indicados en los items que hacian acentuacion en la actividad motora,
facilidad de atencion y control del movimiento, la propuesta fue aplicada y se

evidencio el cumplimiento de sus objetivos.

Los procesos de correlacion estadistica entre los periodos pre y post
intervencidn nos permite dar confianza de la factibilidad de la propuesta para

ayudar al control de la hiperactividad en escolares de diferentes géneros.

4.2. Recomendaciones

Se recomienda aplicar la propuesta planteada en una investigacion
experimental para poder tener resultados confiables con relacion a otras
propuestas para controlar la hiperactividad.

La aplicacion del instrumento planteado es recomendable para el area de la
actividad fisica ya que en su estructura evidencia items que relacionan la

actividad motora y el control de la atencidn y control del movimiento.

Se recomienda la aplicacion de ejercicios basados en la natacién, ya que por
su dificultad de coordinacion y el alto gasto caldrico durante sus sesiones

evidencia el control de la hiperactividad.
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ANEXOS

Anexo 1: Encuesta

Cuestionario de conducta do CONNERS para PROFESORES
(O Tencher s Questionmaire, C, Keith Commersh. Forms ahreyiads

INDICE DI HIPERACTIVIDAD PARA SKR VALORADO POR LOS PROFESORES

Noela Poco | Mastante | Moche

1. Thene excesiva tooquieted motoe.
2. Tiene exphmivees impredeciblos de mal praio.
L Se distrae Beiimente, Heno escass alencide.

A Mokests frecueninomento & olros aifios.

S Thene sapech enfndado, barmibo

6, Camibia beoscamente s estados de dnimo.
7. lotrsnguilo, siempee en movimiento

£, lis impulsivo ¢ ieritable.

9. No lermina ks lasvas que ctoplesa.

10, Sus esfucezcs se frastean ficilmenie,

Tnstrucchunes:
= Asigne puntos a cada resgmesta del modo siguiente:
NADA « 0 PUNTOS.
POCO =« 1 PUNTO.
BASTANTH 2PUNTOS.
MUCHO « 3 PUNTOS

= Para obeenes of Indice de INFicit de Atencita con Hiperactividad name las pentmaciooes oblenaas.
= Punbsacidn:

Para ks NINOS entre los 6 11 afios: una pustuacidn >17 es sespecha de DEFRCTT DE ATENCION
CON HIPERACTIVIDAD,

Para las NINAS entre Jos 6 - 11 afios: una pustuacide >12 en Hiperactividad significa sespecha de
DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD.
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Anexo 2: Propuesta




Introduccién

Sabiendo que la natacion es una actividad fisica considerada como una de las méas
completas ya que el cuerpo utiliza casi la totalidad de sus musculos ademas de
concentracion y la atencion para la ejecucidon de las actividades que en ella se
realizan, se ha convertido en una herramienta fundamental para el desarrollo motriz
y cognitivo de los nifios, la presente guia esta basada en ejercicios en natacidn
enfocados en un desgaste energético y que ayuden a nifios que presentan TDAH a
disminuir sus niveles de hiperactividad y ansiedad y que sirvan para aumentar su
capacidad de concentracion mejorando asi su calidad de vida y facilitando su
integracion a la sociedad no solo dentro de la institucion sino que esta sea llevadera
fuera de ella.

Objetivo

Incorporar ejercicios en natacion que permitan un desarrollo motriz, desgaste
energético y que ayuden a la concentracion de nifios con trastorno de hiperactividad,
de octavo de bésica de la Unidad Educativa Hermano Miguel la Salle. De la ciudad

de Quito de la provincia de Pichincha.

EJERCICIOS DE NATACION PARA AYUDAR CON LA
CONCENTRACION DE NINOS CON HIPERACTIVIDAD TDHA
Existen varios ejercicios que nos pueden ayudar con la concentracion de los nifios
con hiperactividad dentro del area acuética y que se los puede aplicar dentro de la

hora de cultura fisica 0 como una actividad extracurricular.

Ejercicio 1: SALTO OLIMPICO

Objetivo: Es el inicio para aquellos que ain no saben nadar ademas que ayuda con la

concentracion y atencién mediante reglas impuestas

Materiales: 5 hulas de diferentes colores

Organizacion: Los nifios forman 5 equipos formados en linea
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Desarrollo: Los nifios saltan hacia la hula del color que ellos representan, se colocan
5 hulas amarradas simulando los aros olimpicos en la parte menos profunda de la
piscina la regla es no tocar los aros, estos se iran rotando para dar igualdad a todos.

Como variante se otorgara puntuacion cada vez que se roten los aros y dependera si

de la posicion de parados y sentados.

Ejercicio 2: SALTA'Y GOLPEA EL BALON

Objetivo: Hacer que el miedo al agua vaya desapareciendo, la concentracion de cada

nifio se fortalecerd ademas el valor de cada nifio para ingresar al agua.

Materiales: Balones

Desarrollo: El profesional lanza el baldn cerca del borde de la piscina, el nifio debe
saltar y patear el balon antes de entrar al agua, gana el nifio que cumpla con estos
parametros

Ejercicio 3: SUMERSION

Objetivo: Desarrollar la habilidad motriz de la sumersion, ayudando a la

concentracion.

Materiales: Latas de refresco llenas de agua para que no floten u otros objetos que

permanezcan en el fondo.
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Organizacion: Dispersos en el agua

Desarrollo: El profesional riega por toda la piscina las latas de refresco u otros
objetos que no floten, los nifios deben recolectar la mayor cantidad de objetos o latas
e irlas colocando al borde de la piscina, puede ser por tiempo previo dispuesto por el
profesor.

Ejercicio 4: SOPLANDO EL GLOBO

Objetivo: Desarrollar la habilidad motriz de respiracion siempre tomando en cuenta

la concentracion que esto requiere.

Materiales: Globos

Desarrollo: Se formara equipos y los nifios dentro de la piscina en aguas poco
profundas inflan el globo hacia arriba impidiendo que este toque el agua, ganara el
equipo que mayor tiempo mantenga el globo fuera del agua.

El nifio que deje caer el globo saldra del juego.

Ejercicio 5: EL REMOLQUE

Objetivo: Desarrollar la habilidad motriz acuatica de flotacion, consumo de energia

tomando en cuenta que son nifios con hiperactividad.

Desarrollo: Por parejas, en aguas poco profundas (hasta las rodillas) los dos nifios se
colocan en posicion ventral, el nifio de atrds se toma de los pies de su pareja
quedando en flotacion, el de adelante debe remolcarlo utilizando el apoyo de sus
manos en el fondo de la piscina, el nifio de atras que realice algun tipo de propulsion

sera descalificado, quien llegue al otro lado en menor tiempo sera el ganador.

Variacion: El nifio de adelante flotando y el nifio de atrds con sus pies realizando la

patada para trasladarse.
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Ejercicio 6: FLOTANDO A TU IMAGINACION

Objetivos: desarrollar la habilidad de flotacion

Materiales: Silbato

Desarrollo: Cuando los nifios se encuentren dispersos en el agua, el profesor elige a
un alumno que este fuera del grupo al que le dice en voz baja una de las formas de
flotacion conocida, al sonido del silbato los alumnos dispersos en el agua deberéan
adoptar esta forma de flotacién, ganara quien adopte la posicién correcta dicha antes
al alumno que no participo, quien no haya acertado sera el proximo en salir del
juego.

Ejercicio 7: EL PESCADOR

Objetivos: Desarrollar la habilidad de locomocion y deslizamiento, con alto

consumo de energia.

Materiales: Cuerda

Desarrollo: El profesor da un namero a cada nifio, este debe memorizarlo, a la voz
de ya el profesor nombre el nimero y este debe lanzarse a la piscina y lanzar la
patada de locomocion hasta llegar a la cuerda, esta estara en el lugar designado por el
docente, cuando el agarre sera remolcado gasta terminar el trayecto, puede ser
también con las manos en vez de una cuerda.

Ejercicio 8: LA MANTA

Objetivos: Desarrollar la habilidad motriz de locomocion y el consumo de energia.

Materiales: tabla, silbato
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Desarrollo: Los nifios se colocan en circulo dentro de la piscina, en el centro de este
se coloca el profesor, al sonido del silbato los alumnos con sus tablas y la fuerza de
sus piernas trataran de llegar al profesor y volver al sitio de donde empezaron, ganara
quien llegue en menor tempo.

Se lo puede hacer tambiéen utilizando un balén si no todos poseen una tabla.

Ejercicio 9: EL TRASLADO DE AROS

Obijetivos: Desarrollo de la habilidad motriz de flotacién, trabajo en equipo y

concentracion.

Materiales: Aro y silbato

Desarrollo: se formara dos equipos con el grupo de trabajo, un nifio en la mitad del
aro trasladara a dos de sus comparieros al oro lado de la piscina, para volver por dos
mas, ganara el equipo quien termine de trasladar a todos los miembros de su equipo
de un lado al otro, como variante se puede definir la cantidad de nifios a transportar,

como pueden ser uno dos o gasta tres.

Ejercicio 10: RONDADAS EN EL AGUA

Objetivos Desgaste energético,

Materiales: Colchonetas

Desarrollo; Los estudiantes se formaran en filas a tres metros del borde da la
piscina, las colchonetas son ubicadas al borde de la misma, al sonar el silbato iran
saliendo de uno en uno hacia la piscina, tendran que realizar una rondada en la
colchoneta para luego caer en el agua, la consigna es tener la sensacion de que el

agua puede llegar a soportar nuestro propio peso.

Ejercicio 11: HABILIDADES DE SALTO Y GIRO

41



Objetivos; el desgaste energético y la concentracion.

Materiales; varias colchonetas flotantes de proteccién en el borde de la piscina.

Desarrollo: formaran tres filas al borde de la piscina (lo méas cerca posible) los pies
deben estar firmemente agarrados al borde de la piscina, los giros en el aire serén
siempre cuidando las superficies corporales evitando lesiones, los giros se pueden

realizar con carrera haciendo mas complejo y de mayor concentracion este ejercicio.
Ejercicio 12: CAIDAS AL AGUA EN PAREJAS

Obijetivos: Concentracion, trabajo en equipo

Materiales: silbato

Desarrollo: Los estudiantes formaran parejas y rodearan la piscina, al sonido del
silbato cada pareja cargara a su compafiero y saltaran al agua sin soltarlo hasta volver
a la superficie, asi podran conocer los cambios que producen la entrada en el agua
cuando son dos personas a la vez.

Ejercicio 13: TIRAR AL AGUA EL PROYECTIL HUMANO

Objetivo: Trabajo en equipo, desarrollo de la habilidad de flotacion, decision y

confianza en el grupo.

Materiales: cuerdas de sefializacion

Desarrollo: Se formaran grupos de hasta 6 estudiantes quienes se colocaran en la
orilla de la piscina, ellos tomaran a un compafiero de maneras diferentes y lo
lanzaran en forma de proyectil al agua, este podra tomar diferentes posiciones, asi

como los balanceos pueden ser diferentes.

Ejercicio 14: HUNDIR GLOBOS
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Objetivo: desarrollo de la habilidad de flotacion.

Materiales: Globos de diferentes tamafios y flotadores de plastico.

Desarrollo: Cada estudiante tomara un globo inflado y tratara de sumergirlo con

todo su cuerpo sin que este se reviente, para flotadores mas grandes lo haran en

parejas o trios.

Ejercicio 15: CRUZAR LA PISCINA

Objetivos: Desarrollo del equilibrio

Materiales: colchonetas y una cuerda que atraviese la piscina.

Desarrollo: Se formaran dos filas al borde de la piscina, las colchonetas seran un

puente que los estudiantes deben cruzar, manteniendo el equilibrio.

Ejercicio 16: SABOTEADORES DEL PUENTE

Objetivos: desarrollo del equilibrio

Materiales: colchonetas

Desarrollo: Los estudiantes trataran de cruzar el puente formado por las colchonetas,

mientras lo hacen uno de sus compafieros movera las colchonetas por debajo del

agua tratando de que este caiga, Si esto pasa tendra que volver a empezar.

Ejercicio 17: TIRAR DE LA CUERDA EN EL PRECIPICIO

Objetivos: trabajo de fuerza y equilibrio

Materiales: dos cuerdas de 15 metros
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Desarrollo: se formardn grupos de hasta 6, cada grupo se colocara en el un extremo
de la cuerda, al mismo tiempo harén traccion para tratar de tirar hacia al agua al otro
grupo, la consigna serd mantener la no solo la fuerza sino el &ngulo con respecto a la

piscina.

Ejercicio 18: SALTO DE MANOS DE CABEZA

Obijetivo: Desarrollo de la flotacion

Materiales: Un pequefio trampolin.

Desarrollo: formaran una fila a una pequefa distancia del borde de la piscina,
tomaran impulso y saltaran hacia el agua sin anteceder los brazos y manos, asi se
experimentara las sensaciones de inseguridad de la entrada sin una extremidad de

ayuda

Ejercicio 19: SALTO CON AGARRE DE PELOTA

Objetivo: trabajo de coordinacion, flotacion

Materiales: pelotas de diferente tamafio peso y color.

Desarrollo: se formard dos grupos (lanzadores y saltadores) los saltadores se
disponen a una distancia adecuada para realizar el salto al agua y los lanzadores en
un borde con el material dispuesto (pelotas) en el mismo momento que los saltadores
inician sus movimientos ascendentes los lanzadores envian las pelotas a un punto de
encuentro donde haran lo posible para agarrarlas, para ello deben coordinar el salto

con la aprehension de la pelota enviada.

Ejercicio 20: BUSCANDO LA MEJOR FICHA

Objetivos: mejorar la técnica de inmersion y desplazamientos dentro del agua,

desgaste energético y trabajo en equipo.
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Materiales: Fichas pequefas de diferentes colores en el suelo de la piscina en una
franja central y dos cubetas fuera de ella.

Desarrollo: dos equipos que se formaran, cada uno al borde de la piscina, al sonar el
silbato un integrante de cada grupo se lanzara a la piscina a tratar de recoger una
ficha y llevéarselo a su lado para colocarlo en la cubeta, cuando lo consiga sera el
turno de su compafiero asi hasta que cada integrante lo haga, al final se contara las

fichas que cada grupo consiguio.

CRUZAR LA PISCINA SALTO AL ABISMO

FLOTA A TU IMAGINACION SALTO CON AGARRE




HOMBRE BALA BUSCANDO LA MEJOR FICHA

SABOTEADORES DEL PUENTE
-10

FLOTA ATU IMAGINACION PROYECTIL HUMANO

TRASLADOR DE AROS SALTO OLIMPICO
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EJERCICIOS DE DESGASTE FISICO

GIROS Y DESPALZAMIENTOS A TU IMAGINACION
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