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RESUMEN
La personalidad y la impulsividad son constructos que se han ido desarrollando a lo
largo del tiempo, formando una parte importante en la adaptacion del ser humano ya
que permite enfrentarse de maneras diferentes a las diversas situaciones de la vida
cotidiana. Por lo cual el presente proyecto tiene como objetivo analizar la influencia de
los rasgos de personalidad en los tipos de impulsividad en el Personal Policial del Eje
Preventivo, mediante el uso del Cuestionario de Evaluacién IPDE y la Escala de
Impulsividad de Barratt (BIS 11). El disefio de investigacidn es cuantitativa de tipo
correlacional con corte transversal. Para la recoleccion de datos se trabajé con una
muestra de 250 sujetos del personal policial del area operativa, los cuales fueron

seleccionados mediante criterios de inclusion y exclusion, llegando a participar 226

Xiv



personas, siendo 180 hombres y 36 mujeres. Posteriormente para el analisis de
resultados y conclusiones se utilizé el programa estadistico Statical Package For The
Social Sciences (SPSS), a través del cual se concluye que no existe correlacién entre
los rasgos de personalidad e impulsividad. Se obtuvo resultados en donde se muestra
que en la poblacién predominan los rasgos de personalidad esquizoide con el 30% vy el

50,4% presenta impulsividad destacando la impulsividad cognitiva.

PALABRAS CLAVES: IMPULSIVIDAD, PERSONAL  POLICIAL,

PERSONALIDAD
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ABSTRACT

Personality and impulsiveness are constructs that have been developed over the time.
Adding an important part to humans adaptation, and as so far we known it allows us to
face different situations of life events. Therefore, the aim of this project is to analyze
the influence of personality traits on impulsivity types in Police Personnel of the
Preventive Axis, by using the IPDE Evaluation Questionnaire and the Barratt
Impulsivity Scale (BIS 11). Moreover, the methodology used is an correlational
quantitative investigation. However, for the results, it has been used a sample of 250
subjects from the police in the operating area, who were selected using inclusion and

exclusion criteria, with 226 people participating, including 190 men and 36 women.
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After that, for the analysis of the data and results, it has been used the statistical
program Statical Package For The Social Sciences (SPSS). Although, it is concluded
that there is no correlation between personality traits and impulsivity. The results that
have shown were that there’s a predomination of schizoid personality in the population

with a 30% and also 50.4% shown impulsivity, highlighting cognitive impulsivity.

KEYWORDS: IMPULSIVITY, PERSONALITY, POLICE STAFF
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INTRODUCCION

La personalidad es un constructo que ha sido estudiado durante mucho tiempo, existen
diferentes definiciones a las cuales diversos autores han llegado con sus
investigaciones, entre estos, se define a la personalidad como la unién de rasgos y
caracteristicas externas que pueden ser percibidas por los demas asi como
caracteristicas emocionales y sociales de un individuo las cuales van a determinar la
manera en la que se comporte frente a diferentes situaciones. Encontramos diversos
tipos de personalidad los cuales permiten a cada individuo desenvolverse en el medio
y enfrentarse a diversos contextos de la vida cotidiana con caracteristicas especificas
que pertenecen a cada tipo. Basandose en el Manual de Diagndstico DSM V, existen
10 tipos de personalidad los cuales son divididos en tres grupos. En el Grupo A se
encuentran: Paranoide, Esquizoide y Esquizotipico. Al Grupo B pertenecen el:
Antisocial, Limite, Histridnica y Narcisista. Finalizando con el Grupo C en el cual

encontramos a: Evasiva, Dependiente y Obsesivo — Compulsivo.

Por otro lado, la impulsividad es definida desde algunas perspectivas ya que no es un
constructo unico, entre las principales definiciones se encuentran a la psicopatologia y
a laimpulsividad como una conducta adaptativa la cual puede intervenir en situaciones
de amenazas activando el comportamiento de ataque — huida para salvaguardar la
integridad de la propia persona. Por otro lado, desde el punto de vista psicopatoldgico,

la impulsividad es definida como un déficit de inhibicion de la conducta en el cual no



se toma en cuenta las consecuencias a futuro de las decisiones que el individuo toma

de forma inmediata provocando desadaptacion a los requerimientos del contexto.

El objetivo de esta investigacion es analizar los rasgos de personalidad y su influencia
en el tipo de impulsividad en el personal policial del eje preventivo, para lo cual se
emplearon dos instrumentos de evaluacion psicoldgica siendo estos el Cuestionario de
Evaluacion IPDE del Mddulo DSM 1V que permite conocer los rasgos de personalidad,
este cuestionario cuenta con el 0,9 de confiabilidad. Y para el estudio de la
impulsividad se utilizé la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS — 11) la cual se divide
en tres subescalas siendo estas impulsividad motora, cognitiva y no planeada, posee
0,89 en confiabilidad; indicando asi que los dos instrumentos de evaluacion son aptos

para la investigacion.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Tema
Rasgos de personalidad y su influencia en la impulsividad en el personal policial del

eje preventivo.

1.2 Antecedentes Investigativos
1.2.1 Contextualizacion

El personal policial se encuentra expuesto a diferentes problematicas en salud
mental debido a que diariamente en su labor enfrentan situaciones que pueden provocar
inestabilidad en ella. Entre estas problematicas se encuentra la impulsividad en la cual
se basa la investigacion, ademas pueden desarrollarse alteraciones como ansiedad,
trastorno de estrés postraumatico, ataques de panico, sindrome de bornout e intentos

autoliticos.

Hyemin, J., Valencia Abundiz,S. y Rodriguez Rodriguez, C. (2013) realizaron un
estudio en Guadalajara sobre el ambiente laboral violento y la salud mental en el
personal policial, en el que se concluye que el ambiente laboral violento afecta a la
salud mental de esta poblacion, llegando a desencadenar sintomatologia ansiosa,

pesadillas, angustia, sentimientos de culpa, miedo e impotencia.



Rueda F., Pinto, L. y Avila-Batista, A. (2016) realizaron un estudio en Brasil con
el objetivo de relacionar la impulsividad con rasgos de personalidad con la
participacion de 178 policias, en donde los resultados mostraron que los rasgos de
personalidad mé&s relacionados con la impulsividad son “Responsabilidad y

Extraversion” e “Inestabilidad Emocional”.

Lopez-Nufiez, M. y Rubio Valdehita, S. (2014) muestran en su estudio la relacion
percibida y riesgo psicosocial en policias locales en Espafia, indicando que el 75% de
la poblacion percibe de forma negativa la autonomia y la ausencia de control puesto
como un factor psicosocial adverso; el 40% de los policias consideraron que no reciben
apoyo organizacional ni social suficiente por lo que se sienten mal recompensados y

esto desencadena insomnio, disfuncién social y ansiedad.

Chicue, L.C., Fuentes Alban, S., Ruiz Urbano, E. & Castrillon Paz, H. (2018) en su
estudio realizado en Colombia con oficiales del Ejército Nacional muestran que en esta
poblacion prevalecen diversos trastornos mentales, entre ellos, el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) con un 61,22%, seguido de la esquizofrenia paranoide con un

18,37% y con el 4% se encuentra la esquizofrenia no especificada.

Gonzélez Ordi, H., Miguel-Tobal, J. J., Cano Vindel, A., & Iruarrizaga, I. (2004) en
su estudio sobre los efectos de la exposicidon a eventos traumaticos en personal de
emergencias destacando la psicopatologia y el personal policial, se obtiene datos a
partir del atentado en Madrid, en donde el 1,2% de la poblacion presenta trastorno de

estrés postraumatico, por otro lado experimentaron ataques de panico el 13,49% , estos



datos se deben al alto grado de exposicién que tiene frente a las consecuencias

desastrosas después del atentado.

Arias Gallegos, W. y Jiménez Barrios, N. (2011) en su trabajo exponen los
resultados obtenidos de la investigacion realizada en Arequipa con el personal policial
y el sindrome de bornout, indicando que el 53% de los policias presentan niveles altos
de bornout, el 23% niveles moderados mientras que un nivel leve es representado por

el 24%.

Castro Bejarano, Y., Orjuela Gdmez, M., Lozano Ariza, C., Avendafio Prieto, B. y
Vargas Espinosa, N. (2012) en Bogota emplearon un estudio con el fin de investigar
sobre la salud de los policias y la relacion con variables policiales, por lo cual
obtuvieron datos en relacion a las 6rdenes impartidas de forma excesiva y apresurada
las cuales desencadenan dolor en alguna parte del cuerpo, notifican menos vitalidad, se
sienten tristes y desanimados lo que su trabajo habitual dificulta el desenvolvimiento

adecuado en las diferentes areas de la vida del personal.

Rodriguez, A., Medina-Pérez, O., Rozo David, A. y Sanchez Garcia, S. (2013)
realizaron una investigacion en Pereira sobre la ideacion suicida y factores asociados
en los policias, los resultados obtenidos arrojan datos de que el 2,9% presentan ideacion
suicida alta, el mayor porcentaje se obtuvo de quienes vivian solos, por otro lado el

25% de la poblacion pertenece a quienes han tenido intentos previos de suicidios.

El Ministerio de Gobierno (2010) en la ciudad de Quito arroja datos sobre el
personal policial y eventos suicidas ya que desde el 2010 ha habido 39 suicidios en el

personal policial, de los cuales la mayoria formaban parte de rangos altos de cabo
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siendo estos de cabo primero (11), cabo segundo (11), policia (12), sargento segundo

(2), subteniente (2) y un teniente coronel.

1.2.2 Estado del Arte

Existen varias investigaciones que han dedicado el estudio a la personalidad e
impulsividad en diferentes poblaciones a nivel mundial, como en cadetes de policias,
estudiantes, deportistas y poblacion en general. Sin embargo dichas investigaciones
también relacionan tanto a la personalidad como impulsividad con diferentes variables

en la tematica de salud mental.

Rueda F., Pinto, A. y Avila, C. (2016), realizaron un articulo en Brasil sobre la
relacion de la impulsividad con los rasgos de personalidad. Esta correlacion se hizo a
través de la evidencia de la validez de dos baterias psicolégicas, las cuales eran la
Bateria Factorial de Personalidad (BFP) y la Escala de Avaliacdo da Impulsividade
(EsAvI). En este estudio participaron 178 integrantes de la policia militar de Brasil;
para obtener los resultados se utilizo el analisis de regresion Stepwise que permitid la
identificacion de los modelos predictores de la personalidad, en los cuales se encontrd
principalmente los factores de “responsabilidad y extraversion” e “inestabilidad

emocional” como los rasgos mas relacionados a la impulsividad.

Galeano, M. F. G, Pefia, Y. C., & Nufiez, R. B. (2018), en su articulo pretenden
determinar la prevalencia de los factores de personalidad y la presencia del trastorno
antisocial en los candidatos a policia. En esta investigacion participaron 100 personas
de Asuncidn tanto hombres como mujeres, a quienes fueron aplicados el Inventario de

Personalidad NEO — FFI en su adaptaciéon latinoamericana. Los datos arrojados



mostraron que en los factores de personalidad dividiendo a la poblacion segun el
género, las mujeres presentan mayores niveles de los cinco factores de personalidad
siendo estos neuroticismo, extraversion, amabilidad, apertura y responsabilidad. Por
otro lado se encontré que mientras iba aumentando la edad, disminuian los factores de
personalidad antes nombrados. Finalmente, en relacion a la presencia del trastorno
antisocial, se encontré que el 72% de la poblacion evaluada, presenta criterios para el

diagnéstico del Trastorno Antisocial de la Personalidad.

Garcia, H. (2019) realiz6 una investigacion de tipo descriptivo y correlacional en
San Luis Argentina con el objetivo de indagar la agresividad e impulsividad en Cadetes
de Policia. Para lograr este objetivo utilizd el Cuestionario de Agresividad y la Escala
de Impulsividad de Barratt (BIS — 11) en 58 alumnos en formacion para cadetes de
policia que cursaban entre segundo Yy tercer afio siendo 39 varones y 19 mujeres. Los
resultados arrojaron niveles altos de agresion fisica e impulsividad cognitiva. En las
mujeres se observd niveles altos de hostilidad mientras que en los hombres existio
niveles altos de agresion fisica. Por otro lado, el ultimo afio de formacion, presentd

niveles elevados de impulsividad motora, ira y agresion verbal.

Yen, S., Shea, T., Sanislow, Ch., Skodol, A. et. al. (2017), ejecutaron un estudio con
el fin de analizar los factores de la personalidad de primer orden, que son la
deshinbicion y afectividad negativa; asi como las facetas de segundo orden, siendo esta
la impulsividad. Estas facetas la relacionaron como predictores de los intentos
autoliticos en la poblacion donde prevalecen los trastornos de personalidad. Para este

estudio examinaron datos de 701 participantes que comprendian entre 18 y 45 afios, de



los cuales 129 tuvieron un intento autolitico durante el anélisis; para dicho estudio
utilizaron la Evaluacién de Seguimiento del Intervalo Longitudinal. Como conclusién
determinaron que la afectividad negativa fue el factor sobresaliente de intento autolitico

antes que la deshinbicién y la impulsividad.

Pulido, A., Ballén, M. y Quiroga, L. (2017), en su articulo publicado realizaron una
evaluacion de las funciones cognitivas, rasgos de personalidad e impulsividad a 29
hombres que fueron condenados por violacion en Bogota. Utilizaron la Escala de
Impulsividad de Barratt, el Cuestionario Exploratorio de Personalidad y la Bateria
Neurospsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lobulos frontales con el objetivo de
identificar las relaciones existentes entre estas variables. Los datos arrojados revelaron
una correlacion entre los factores de impulsividad, las funciones ejecutivas y los rasgos
de personalidad, ya que el 41.4% de la poblacion evaluada, mostr6 puntuaciones

relevantes ya sea en la impulsividad o en las funciones ejecutivas.

Duran, N. y Moreno, N. (2016), en su articulo pretenden establecer el perfil
psicologico mediante el Cuestionario Factorial de Personalidad 16PF-5 de los
conductores frecuentemente infractores de las normas de transito; ademas se utilizo la
Escala de creencias, conocimientos y comportamientos sobre seguridad vial para
identificar las relaciones entre las creencias y la conducta infractora ya que la
Organizacion Mundial de la Salud alerta sobre los accidentes de transito como la quinta
causa de fallecimiento dentro de 10 afios. Para este estudio colaboraron 295 adultos de
los dos sexos; de dicha poblacion, 154 eran infractores frecuentes mientras que 141

sujetos eran infractores no frecuentes. Los resultados arrojados, muestran que los



conductores infractores obtuvieron puntajes bajos en diversas escalas del Cuestionario
de Personalidad, entre estas se encuentran: estabilidad emocional, asertividad,
deferente y cooperativo, atencion a las normas y atrevimiento; por otro lado obtuvieron
puntajes altos en la escala de abstraccion y privacidad. Estos datos muestran que los
conductores infractores no manifiestan interés en dar una buena imagen, tienen
dificultad para reconocer sus comportamientos problematicos por lo que existe una
alteraciéon en la interaccion de manera efectiva con los deméas siendo toscos e
independientes en el trato con el otro afectando a la asertividad. Con respecto a las
creencias, se demostrd que la conducta en la conduccion estd mas relacionada con las

creencias gque con los conocimientos de las normas.

Garcia, F. G. y Angulo, J. (2016), pretenden analizar diferentes aspectos en la
poblacion que practica y no practica ejercicio fisico, asi como los rasgos de
personalidad positiva siendo el optimismo y esperanza; y el bienestar psicolégico en
las diferencias de géneros. La poblacion que participé en este estudio fueron 150
adultos mayores entre 60 y 85 afios, de las cuales 77 personas eran practicantes y 73
sedentarias. Los datos fueron recogidos a través del Cuestionario Sociodemografico, la
Escala de Bienestar Psicoldgico, el Test de Orientacién Vital Revisado y la Escala de
Esperanza de Rasgo. Se obtuvieron resultados demostrando que no existen diferencias
significativas en relacion a los dos géneros con los rasgos de personalidad positiva y
con el bienestar psicologico. Por otro lado, con respecto a la poblacion practicante y
sedentaria, se pudo observar que existe relacion entre los rasgos de personalidad
positiva optimismo y esperanza con el ejercicio fisico asi como también esta actividad
va de la mano con el bienestar psicologico, dando como resultado que quienes tienen
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una vida mas activa desarrollan optimismo y esperanza junto con un mejor bienestar

psicoldgico que las personas sedentarias.

Restrepo, J., Soto, J. y Rivera A. (2016), llevaron a cabo una investigacion para
determinar la relacion entre personalidad sana, la impulsividad y la flexibilidad
cognitiva. En esta investigacién utilizaron la Escala de Impulsividad de Barratt, el
Inventario de Personalidad NEO, el Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin y
el TMT-B; dichos reactivos fueron aplicados a 80 estudiantes universitarios sin algin
antecedente tanto a nivel neuroldgico como psiquiatrico. Los resultados arrojaron que
en la personalidad, el factor Amabilidad tuvo una correlacion mas significativa con la

impulsividad que la Estética y la Franqueza.

Alcazar, M., Verdejo, A., Bouso, J., Revuelta, J. y Ramirez, E. (2017), en su articulo
realizaron una investigacién con el fin de evaluar a las dimensiones de la personalidad
que podrian predecir en los adolescentes las conductas antisociales. En dicha
investigacion participaron 1035 personas provenientes de diferentes paises como
México, El Salvador y Espafia los cuales tenian entre 12 y 22 afios de edad. La
poblacion se encontraba dividida en dos grupos, 450 adolescentes que habian cometido
algun delito y 585 adolescentes normalizados. Para la evaluacion se aplicaron diversos
reactivos, entre estos: Escala de Busqueda de Sensaciones, Escala de Riesgo de
Violencia de Plutchik, Escala de Impulsividad de Plutchik, y el modelo PEN,
Cuestionario de personalidad que mide las dimensiones de Neutoricismo, Extraversion
y Psicoticismo. En la obtencién de resultados ejecutaron la reduccién de

dimensionalidad de las escalas de personalidad en dos factores, siendo el primer factor

10



el Patrén Desinhibido de Conducta y el segundo factor el Patron Extravertido de
Conducta; encontrando asi que quienes obtuvieron alto puntaje en el primer factor,
tienden a poseer riesgo de conductas violentas, ser impulsivos y emocionalmente duros.
Por otro lado quienes obtuvieron alto puntaje en el segundo factor, tienden a ser poco
impulsivos, sin riesgo de conductas violentas, despreocupados y sin ansiedad. Con
respecto al objetivo planteado, no se encontrd alguna relacion entre las variables del

factor Patron Deshinbido de Conducta y la probabilidad de cometer algin delito.

Moran, M. C., Finez, M. J., & Fernandez-Abascal, E. G. (2017), ejecutaron una
investigacion con el fin de examinar la relacion entre los tipos de personalidad afectiva
y las dimensiones de personalidad. En este estudio participaron 378 estudiantes
universitarios de Espafia entre 18 y 36 afios de edad. Para conocer los tipos de
personalidad afectiva y las dimensiones se aplicaron diversos instrumentos de
evaluacion, en primer lugar PANA, el cual da a conocer el afecto positivo (PA) y afecto
negativo (NA); la Escala de Satisfaccion con la Vida y el NEO — FFI en la version
espafiola. Los resultados obtenidos manifestaron que los estudiantes con
autorrealizacion obtuvieron altos niveles en PA y bajos en NA, y son quienes tienen
mayor nivel de bienestar con factores de neuroticismo y extraversion; por otro lado, los
estudiantes autodestructivos obtuvieron esta clasificacion por su bajo nivel en PA'y

alto en NA. Siendo asi que los individuos con altos PA fueron més adaptativos.

Betancourt Ocampo D. & Garcia Campos S. R. (2015), ejecutan una investigacion
para determinar el nivel predictivo de la impulsividad y la basqueda de sensaciones en

la conducta antisocial de adolescentes. En esta investigacion contaron con la
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participacion de 408 adolescentes entre 11 y 16 afios de edad de los dos sexos. Para su
evaluacion utilizaron la Escala de Plutchik, el Cuestionario de Tamizaje de Problemas
en Adolescentes (Posit) y la Escala de Busqueda de Sensaciones. Estos reactivos
permitieron conocer que no existen diferencias significativas entre las variables
estudiadas, sin embargo, los hombres obtuvieron puntajes mas altos en la conducta
antisocial, busqueda de placer y de riesgo que las mujeres, mientras que ellas
obtuvieron puntaciones mas altas en cautela e impulsividad. Ademas los datos
arrojaron la relacion existente entre impulsividad, busqueda de placer y de riesgo con
las conductas antisociales, es decir que a mas conductas antisociales, mayor sera la

presencia de la impulsividad con la busqueda de riesgo y de placer.

Ramos, C. A. (2015), realiz6 una investigacion con el fin de describir los niveles de
impulsividad en estudiantes ecuatorianos. Esta investigacidn contd con la participacion
de 245 adolescentes de la ciudad de Quito entre 14 y 18 afios de edad, de los cuales
143 eran mujeres y 102 hombres. Para conocer los factores de impulsividad en la
poblacidn se utilizé la Escala de Impulsividad de Barrat la cual cuenta con tres factores
siendo estos: impulsividad motora, impulsividad cognitiva e impulsividad no planeada.
Los resultados muestran que del total de la poblacion, existe un porcentaje con altos
niveles de impulsividad, de los cuales el 16.74% presenta altos niveles de impulsividad
cognitiva, el 11.84% muestra impulsividad motora y el 12.24% de los estudiantes
presentan altos niveles de impulsividad no planeada. Estos resultados no presentaron

una relacion relevante entre el factor impulsividad y el género de los participantes.
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Vargas-Terrez, B., Moheno-Klee, V., Cortés-Sotres, J. & Heinze-Martin, G. (2015),
realizaron un articulo con el fin de indagar la influencia de la personalidad y los factores
sociodemogréaficos en la ideacion suicida y la salud mental en los médicos residentes.
Se aplico el Inventario NEO FFI-R para personalidad, el Symptom Check List 90 R
(SCL-90-R) para la sintomatologia psiquiatrica y para la ideacién suicida se utilizaron
tres reactivos de la escala de Gonzélez-Forteza y Andrade Palos. Dichos reactivos
psicoldgicos se aplicaron en una muestra de 981 residentes de primer y segundo afio de
la Facultad de Medicina en México. Una vez obtenidos los datos, los resultados
mostraron la prevalencia del perfil de personalidad de alta diligencia y bajo
neuroticismo, manifestando asi que en los residentes con psicopatologia global, altos
niveles de estrés e ideacion suicida predominan los rasgos de personalidad de tipo
neurotico, ademas el perfil de personalidad en riesgo de los residentes se encontraron
en las especialidades de urologia, psiquiatria, medicina legal, medicina familiar,

medicina critica y anestesiologia.

Cabrita, T., Rosado, A., de La Vega, R., y Serpa, S. (2014), publicaron un articulo
con el objetivo de estudiar la relacion entre la Identidad Atlética y los rasgos de
personalidad considerando el género, la edad y el nivel competitivo de la poblacion.
En esta investigacion participaron 215 deportistas de diversos tipos de deporte y de
ambos sexos, entre ellos 113 hombres y 102 mujeres, cada uno con diferentes niveles
de competitividad. Para la recoleccion de datos se empled el Cuestionario
sociodemografico, la Escala de Medida de la Identidad Atlética — plus y la Forma
reducida del Inventario de Personalidad (NEO — FFI-20). En este estudio se encontro
que en los deportistas existen los rasgos de personalidad de extraversion, consciencia
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y amabilidad, lo que muestra que la Identidad Atlética se encuentra estrechamente

relacionada con la extraversion y con los niveles altos de competitividad.

Narvéez Rodriguez, D. A., & Caro, E. J. (2017), realizaron un estudio con el
objetivo de evaluar la impulsividad funcional y disfuncional en adolescentes con
consumo y sin consumo de alcohol. Para esta investigacion participaron 235
estudiantes entre 15y 18 afios de edad, los cuales fueron divididos en base a la cantidad
de ingesta, encontrandose asi 55 consumidores en riesgo, 76 consumidores
dependientes al alcohol o consumo perjudicial y 104 individuos no consumidores. A
través del reactivo AUDIT se pudo conocer si el consumo de alcohol en los individuos
se podria considerar como peligroso, mientras que el Inventario de Impulsividad de
Dickman establecio el tipo de impulsividad en la poblacién estudiada. Los resultados
arrojaron que no existen diferencias relevantes en la impulsividad funcional en los tres
grupos antes mencionados, mientras que la impulsividad disfuncional arrojé
diferencias significativas entre el grupo de individuos con consumo dependiente o

perjudicial y el grupo que no consume alcohol.

Luque, A. (2017), ejecutd una investigacion siendo su objetivo el conocer la
influencia de la impulsividad como un rasgo de personalidad en los pacientes con
obesidad grave tomando en cuenta el género y la edad. Para este estudio se aplico la
Escala de Impulsividad de Barrat en 110 personas divididas en dos grupos: 70 sujetos
con obesidad morbida y 40 sujetos de muestra de control. Los resultados mostraron que
no existe una diferencia significativa en relacion a la impulsividad con el género y la

edad, es decir que las mujeres no obtuvieron mayores puntuaciones que los hombres ni
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tampoco existen mayores niveles de impulsividad en quienes tenian mayor edad. Por
lo tanto, la masa corporal, la edad o el género no determinan la impulsividad como

rasgo de personalidad en personas con obesidad grave.

Jauregui-Lobera, I., & Santiago, M. J. (2017), en su articulo realizaron una
investigacion para analizar la relacion entre la influencia del modelo estético corporal,
la conducta alimentaria, el indice de masa corporal y la impulsividad. En esta
investigacion participaron 178 varones a quienes fueron aplicados diversos reactivos
como: la Escala de Impulsividad de Barrat (BIS — 11), el Cuestionario de Influencias
del Modelo Estético Corporal, con version para los varones (CIMEC — V); Eating
Attitudes Test — 40 (EAT — 40) y el Indice de Masa Corporal (IMC). Los resultados
mostraron que los participantes con sobrepeso presentan mayor impulsividad, ademas
existen algunos items del BIS — 11 que se correlacionan significativamente con las
puntuaciones del EAT — 40 siendo estas la impulsividad motora y cognitiva, mientras
que la relacion con las puntuaciones del CIMEC — V se basaba en la impulsividad no

planeada.

Albiol, S., Goma-i-Freixanet, M., Valero, S., Vega, D. y Muro, A. (2014), en su
publicacién ejecutaron un estudio para determinar la relacion entre la fibromialgia
(FM) v la bateria psicoldgica Cuestionario de Personalidad de Zuckerman y Kuhlman
(ZKPQ). En este estudio colaboraron 94 mujeres de la muestra de control, entre 32 y
71 afios; sin embargo la poblacion final fue de la muestra clinica a la cual pertenecian
47 mujeres diagnosticadas con FM. A esta muestra se aplicd el Cuestionario de

Personalidad de Zuckerman y Kuhlman el cual cuenta con diferentes escalas y
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subescalas como: Neuroticismo — Ansiedad, Actividad, Actividad General, Esfuerzo
por el Trabajo, Sociabilidad, Fiestas y Amigos, Intolerancia al Aislamiento,
Impulsividad y Busqueda de sensaciones. A través de estos instrumentos se obtuvieron
datos que arrojaron un perfil de personalidad en pacientes diagnosticados con
fibromialgia en donde prevalece la escala de Neuroticismo — Ansiedad, sin embargo
existe un bajo porcentaje en Sociabilidad, Intolerancia al aislamiento y en Esfuerzo por

el trabajo.

1.2.3 Fundamentacion tedrica

Para realizar la fundamentacion tedrica de las variables investigadas se tomaron en
cuenta diversas teorias y autores que aportan sobre estas variables, todas las teorias se
basan desde la psicologia. No obstante para el proyecto de investigacion se toma en
cuenta dos teorias respectivamente para personalidad e impulsividad. Para realizar el
estudio de la personalidad, se toma como base a la teoria de los rasgos, mientras que

para el estudio de la impulsividad se lo realiza desde la psicopatologia.

Personalidad
Schultz Duane P., & Schultz Sydney Ellen (2010) refieren que partiendo de la
etiologia de la palabra, personalidad se deriva del latin “persona” que se otorga a las
mascaras que utilizaban los actores para desarrollar las obras de teatro. De esta manera,
a través de la etimologia de la palabra personalidad, se puede entender a esta como el
conjunto de caracteristicas visibles y externas que la gente percibe de cada individuo.
Sin embargo, la personalidad abarca caracteristicas emocionales y sociales las cuales

no siempre pueden ser observadas de manera directa. Todas estas caracteristicas son
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duraderas, estables y predecibles, no obstante la personalidad al ser un conjunto
duradero y de diversos rasgos, puede variar en base a la situacion en la que el individuo

Se encuentre.

Allport (1985), define a la personalidad como la union de las caracteristicas y rasgos
del individuo que van a determinar la manera en la que se comporte frente a diversas

situaciones.

Teorias de la personalidad:

Montafio Sinisterra Merfi, Palacios Cruz Jenny, & Gantiva Carlos (2009)
mencionan que a lo largo del tiempo se han desarrollado diversas teorias para una mejor
comprensién y conceptualizacion de la personalidad. Estas teorias intentan explicar
como se constituye, de qué manera puede ser evaluada, su medicion e interpretacion.
Cada una ellas tiene diferente forma de abordar a la personalidad y estan basadas en el

modelo psicoldgico; estas teorias son:

Teoria psicodindmica de la personalidad
De acuerdo con este enfoque, la conducta de un sujeto es el resultado de fuerzas
psicoldgicas que se encuentran en constante operacion dentro del individuo y por lo

general se dan fuera de la conciencia.

Para Freud, la persona posee tres estructuras que aparecen durante el desarrollo de
la vida. La primera fue denominada ello, la cual se encuentra en el sujeto desde el
nacimiento y es totalmente inconsciente, se basa en satisfacer de manera inmediata los
deseos del nifio para evitar el dolor. La segunda estructura es el yo, este se encuentra

entre el preconsciente y lo consciente, busca satisfacer en el mundo externo los deseos
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que tiene el ello, sin embargo, esta se rige bajo el principio de la realidad y no del
principio del placer, es decir que a traves del razonamiento el yo demora la satisfaccion
del ello hasta asegurar la gratificacion de los deseos de manera segura. Por Gltimo se
encuentra el super yo, esta estructura se desarrolla cuando la persona llega a la edad
adulta buscando no solo la satisfaccion de los deseos sino involucra el factor moral, es
por esto que se encarga de vigilar al yo para llevarlo a acciones morales socialmente

aceptadas.

Con relacion a estas estructuras, Freud menciona que la personalidad esta
determinada por la manera en que se resuelven las etapas sexuales, es decir que se
desarrolla en base a la medida en que se satisface los deseos sexuales del sujeto durante
su vida. En caso de que los deseos sexuales no sean satisfechos, ocurre una fijacion
dependiendo la etapa en la que se encuentre, lo que conduce a formas inmaduras de
sexualidad y ciertos rasgos de personalidad. Freud dio el nombre de libido a la energia
que se genera por el instinto sexual y a medida que el bebé va creciendo su libido se va
centrando en diferentes partes del cuerpo que generan algun placer. Son cinco las etapas
psicosexuales y la forma en la que se vive cada una da lugar a la personalidad del

individuo. Estas etapas son:

Etapa oral: comprende desde el nacimiento a los 18 meses, para satisfacer las
necesidades los bebés dependen de otras personas; experimentan placer mediante la
boca a través de la succion, tragando, masticando y mordiendo. Segun Freud, los bebés

que tuvieron mayor gratificacion oral en esta etapa se convierten en adultos optimistas,
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confiables y crédulos; por otro lado, quienes tienen poca gratificacion, se convierten en

personas pesimistas, discutidoras, hostiles y sarcasticas.

Etapa anal: desde los 18 meses a los tres afios y medio, el lugar del placer sexual
cambia de la boca al ano. Durante este tiempo, empieza el entrenamiento en el control
de esfinteres y tiene lugar justo en el momento en que se empieza el placer de retener
y excretar heces, por lo cual los nifios deben aprender a regular dicho placer. Para
Freud, cuando los padres son demasiados estrictos en este entrenamiento, los nifios
pueden estallar en berrinches y siento adultos viven de manera autodestructiva, otros

pueden ser mezquinos, excesivamente ordenados y obstinados.

Etapa falica: a partir de los tres afios hasta los seis afios de edad, los nifios descubren
sus genitales y desarrollan un apego marcado hacia el padre del sexo opuesto y se
vuelven celosos del padre del mismo sexo. A esto Freud lo llamé el complejo de Edipo.
Los nifios resuelven esta etapa mediante la identificacion con el padre del mismo sexo.
Freud mencionaba que la fijacion en esta etapa provocaba en la vida adulta egoismo y
vanidad, donde los hombres tratan a las mujeres con desdén y se vanaglorian de sus
acciones sexuales, mientras que las mujeres se vuelven promiscuas y coquetas.
Ademas, la fijacion falica promueve sentimientos de baja autoestima, timidez y

minusvalia.

Etapa de latencia: desde los 6 afios hasta los 13 afios, en esta etapa disminuye el
interés por el sexo y los nifios comparten tiempo y juegos con otros nifios del mismo
sexo sin alguna dificultad, sin embargo no presentan interés por los nifios del sexo

contrario.
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Etapa genital: esta es la Gltima etapa del individuo que ocurre en la pubertad, a partir
de los 13 afios. Aqui se despiertan los impulsos sexuales, en donde los adolescentes o
adultos satisfacen deseos insatisfechos en la infancia a través de las relaciones sexuales.
La gratificacion inmediata de los deseos permite una sexualidad madura en donde
participan el sentido de responsabilidad, la preocupacién por los deméas y la

gratificacion propuesta.

Teoria fenomenoldgica de personalidad

La teoria fenomenoldgica considera que el ser humano tiene una motivacién
positiva y en base a como va evolucionando en la vida, logra obtener niveles superiores
de funcionamiento, dando a la persona un alto nivel de responsabilidad de sus
actuaciones y las consecuencias que estas sobrevienen. Los autores principales de esta

teoria son Carl Rogers y Gordon Allport.

Para Carl Rogers, los seres humanos construyen su personalidad al ponerse metas
positivas, es decir cuando sus comportamientos van dirigidos a alcanzar objetivos con
componentes benéficos. Para él, el sujeto desde que nace viene con potenciales y
capacidades las cuales se van cultivando mediante nuevas destrezas. A esta capacidad
la denomind tendencia a la realizacion y cuando el individuo descuida este potencial

innato se vuelve defensivo, rigido, ansioso, coartado y se siente amenazado.

Por otro lado, Allport recalca la importancia de los factores individuales, sefiala que
debe existir una motivacion continua en la vida de la persona; ademas estaba de acuerdo
con Freud en que la motivacién estaba determinada por los instintos sexuales, sin

embargo, para él, estos instintos no permanecen durante toda la vida. Allport creia que
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en medida de que los motivos para actuar de una persona son auténomos, esto
determina el nivel de madurez, por lo que sefiala la importancia del yo, creando un
concepto llamado propium para diferenciar del yo de Freud. Este concepto caracteriza
los objetivos, los valores y las actitudes de cada persona y se desarrolla con el paso del

tiempo.

Teoria conductual de la personalidad

Dicha teoria manifiesta que el ser humano recién nacido viene en blanco y es el
ambiente el cual va a determinar la personalidad del individuo a través de la
moldeabilidad no solo en la infancia sino también en la edad adulta. Skinner, uno de
los autores de la teoria conductual, manifest6 que lo que el sujeto aprende a hacer es
semejante a como aprende de otras cosas involucrando la motivacion inconsciente,
rasgos emocionales y aspectos morales. Ademéas concibe a la conducta como el
producto provocado por el ambiente, en donde se presentan estimulos que pueden

actuar como reforzadores para incrementar alguna conducta.

El concepto de personalidad propuesto por Hull en 1943 en el modelo Estimulo —
Respuesta (E — R), muestra que los estimulos se conectan a las respuestas para asi
formar los lazos E —R y a partir de esto se forman habitos; la personalidad esta formada
por lazos de estimulo — respuesta o0 habitos. Otro concepto que sostuvo el mismo autor,
es que el impulso, definido como estimulo, es capaz de activar o motivar a la conducta,
por lo cual, los impulsos son los que permiten que el sujeto responda frente a diversas
situaciones. Estos impulsos pueden ser primarios 0 secundarios, los primeros son

innatos y se refieren a las condiciones fisiolégicas del organismo como el hambre, sed,
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entre otras; mientras que los secundarios son aprendidos y han sido adquiridos en base

a las asociaciones de los impulsos primarios.

Teoria cognitiva de la personalidad

Esta teoria plantea que la personalidad es la interaccion entre cognicion, aprendizaje
y ambiente. Es decir que la conducta esta guiada por la manera en la que se piensay se
actia frente a diversas situaciones. Ademas juega un papel muy importante la
perspectiva interna de cada sujeto ya que el ambiente influye en el comportamiento por
lo cual modifica las expectativas del individuo frente a otras situaciones y su forma de
comportamiento. Bandura y Locke mencionan que las personas desarrollan una
determinada actitud, siendo la autoeficacia, cuando alcanzan grandes niveles de
desempefio interno, por lo que se entiende como la capacidad para manejar diversas

situaciones de manera adecuada y asi obtener los resultados deseados.

Bandura defini6 a los seres humanos como seres complejos, especialmente por su
pensamiento y autorregulacion. Pues el ser humano estd en constante resolucion de
conflictos los cuales parten de la experiencia y de la capacidad de procesar la
informacion. Es asi que el caracter, al ser definido como dimensiones aprendidas y
vinculadas a los factores psicosociales tienden a formarse en la socializacion y de forma

continua.

Kelly plantea a la personalidad como una forma de interpretar o construir al mundo
el cual permite anticipar sucesos ya que los interpreta y de esta manera le da una

estructura y significado. Es asi que al observar los diferentes sucesos, la persona se da
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cuenta que es diferente a los demas porque posee diversas caracteristicas que marcan

las diferencias.

Teoria Integradora de la Personalidad

La teoria integradora se planeta diversos objetivos frente a este constructo. EIl primer
objetivo se enfoca en elaborar un modelo de personalidad amplio el cual posibilita la
integracién de las principales teorias de la personalidad que han organizado los logros
principales de la investigacion junto con la incorporacion de la inteligencia. Como
segundo objetivo se intenta definir a la personalidad partiendo de la identificacion de
teorias basadas en los factores o facetas de las dimensiones; el tercer objetivo plantea
el fundamentar la comprension de la personalidad desde el enfoque evolucionista y
como cuarto y ultimo objetivo se intenta ofrecer un modelo de rasgos que el cual
permite incorporar paradigmas sobrepasando un concepto descriptivo que permite

involucrarse con los procesos.

Esta teoria explica que la personalidad no puede ser limitada a describir el caracter,
el temperamento o la inteligencia sino que debe incluir estos tres aspectos. Tampoco
puede ser vista solo desde lo inconsciente o lo consciente asi como enfocada en las
conductas observables o internas, mas bien se debe tener en cuenta los dos factores.
Ademas la personalidad no se orienta solo en la conducta normal, sino también hay que
tomar en cuenta la psicopatologia y por lo tanto aportar diversas y posibles estrategias

de cambio.

La teoria integradora propone diversos modelos que describen a la personalidad, en

primer lugar tenemos a “Cinco Grandes Rasgos de la Personalidad” el cual proviene
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del andlisis del lenguaje, términos que han sido utilizados para describir a la
personalidad; entre estos rasgos se encuentra a: agradabilidad, extroversion,

escrupulosidad, apertura a la experiencia y estabilidad emocional.

Otro modelo es el de los “Siete Factores de Cloninger”, el propone cuatro
dimensiones temperamentales que reflejan las respuestas innatas a estimulos
persistentes a lo largo del tiempo, estas dimensiones son: busqueda de novedad
(activacién conductual), evitacion del dafio (inhibicion conductual), dependencia de la
recompensa (procesos de extincion y habituacion de respuestas conductuales
aprendidas) y la persistencia. Con respecto a las tres primeras dimensiones del
temperamento, Cloninger plantea que cada una de ellas esté asociada a un determinado
neuromodulador: la dopamina esta asociada con la blsqueda de la novedad, la
serotonina relacionada con la evitacion del dafio y la noradrenalina vinculada con la

dependencia de la recompensa.

En las tres dimensiones del caracter esta: la cooperacion (empatia frente a
hostilidad), la autotranscendencia (originalidad e imaginacion frente a control) y la
autodireccién (capacidad de autoregular la conducta). Las cinco dimensiones
propuestas por este modelo son: neuroticismo, extraversion, amabilidad, apertura a la

experiencia y responsabilidad.

Actualmente la propuesta que mayor difusion tiene con respecto a la teoria
integracionista es la del “Modelo Evolutivo” de Millon (1990) el cual incluye aspectos
conductuales, cognitivos y bioldgicos. Dicha propuesta parte del modelo del

aprendizaje biosocial en donde se atribuye posibles caracteristicas de la personalidad a
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las variables bioldgicas combinando las variables psicosociales, la naturaleza del
refuerzo, la fuente del refuerzo y la conducta instrumental. A este modelo le interesa
conocer la estructura béasica del individuo asi como también su cambio y dindmica ya

que permiten entender el funcionamiento de la personalidad.

En la actualidad el modelo de Millon toma diversos ambitos de la escuela
psicodinamica, cognitiva, interpersonal y biol6gica como son: mecanismos de defensa,
representaciones objetales, estilo cognitivo, comportamiento interpersonal,

autoimagen y estado de animo y temperamento.

Teoria de los rasgos
Engler en 1996 refiere que esta teoria hace hincapié en las caracteristicas que cada
individuo posee como el temperamento, la labilidad emocional, la adaptacion y los

valores que permiten que al individuo desenvolverse en el medio.

Uno de los autores mas significativos de dicha teoria es Raymond Cattel el cual

agrupa a los rasgos en cuatro formas, las cuales son:

a. Comunes contra Gnicos, es decir propios de todas las personas versus
caracteristicas de cada individuo.

b. Superficiales contra fuentes, refiriéndose a caracteristicas faciles de observar
contra caracteristicas que solo seran descubiertos mediante un analisis.

c. Constitucionales los cuales dependen de la herencia, contra moldeados por el
ambiente, es decir que dependeran del entorno.

d. Los dindmicos siendo los que motivan a la persona hacia el objetivo y la meta

versus la habilidad que es la capacidad de alcanzar sus objetivos, contra el
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temperamento, refiriéndose al aspecto emocional de la actividad que es dirigida

hacia los objetivos.

Eysenck en 1970 definid a la personalidad como la organizacion estable del
temperamento, caracter, fisico e intelecto de la persona permitiendo la adaptacion al
ambiente. Esta organizacion permite dividir a la personalidad en tres dimensiones,
siendo: introversion — extroversién, neuroticismo y psicoticismo. Explica que la
personalidad es una jerarquia de respuestas tanto especificas como habituales que
describen tanto la conducta como los factores que provocan la misma. A través de la
teoria del temperamento, logra dar explicaciones a las dimensiones de la personalidad:
introversion en contraste con extroversion y por otro lado, la emocionalidad en
contraposicion con la estabilidad; siendo asi que la primera determina el que un sujeto
sea sociable y participativo cuando se relaciona con los deméas. Extroversion —
introversion es la dimension que varia entre las personas, algunos son amistosos,
extrovertidos e impulsivos, mientras que otros tienden a ser timidos, reservados y

callados.

La emocionalidad en contraposicion con la estabilidad se refiere a la capacidad que
tiene el individuo de adaptarse al ambiente y a la estabilidad de las conductas que tenga
a través del tiempo. Algunas personas son mas impredecibles desde la perspectiva
emocional, esta inestabilidad emocional desarrolla individuos inestables, exaltantes
con facilidad, intensas o por otro lado son ansiosas, malhumoradas e intranquilas;
mientras que otros tienden a ser mas estables emocionalmente siendo personas

calmadas, despreocupadas y confiables. En la dimension psicoticismo, las personas
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tienen incapacidad para distinguir entre hechos reales o imaginarios, es decir que su

caracteristica principal es la pérdida del principio de la realidad.

Concepto de rasgos de personalidad

Chico (2016) define a los rasgos de personalidad como las conductas que las
personas desarrollan en diferentes momentos y situaciones. Los rasgos son constructos
que describen las diferencias individuales. Autores como Carver y Cheier consideran
a los rasgos como la organizacion dindmica que provocan patrones especificos de
conducta, sentimientos y de pensamientos en la persona. Eysenk manifiesta que a través
de los rasgos de personalidad se puede describir al individuo y asi predecir sus
conductas. Los rasgos pueden ser consideramos como sindonimos de “dimension” y
“factor”, sin embargo existen algunas diferencias entre ellos. En primer lugar, al factor
se lo considera como el resultado de un analisis factorial, mientras que dimension, se
refiere a la interpretacion psicoldgica que se realiza del factor y puede ser considerada

como un continuo a lo largo de la vida de las persona.

Cosacov (2010) refiere que los rasgos no pueden ser observables porque son
procesos internos y causales a través de los cuales se pueden explicar las conductas,
emociones y sentimientos de las personas en su diario vivir. Es por esto, que se
consideran como elementos basicos para el estudio de las diferencias individuales ya

que son descriptores utilizados para caracterizar la personalidad de cada ser humano.

Chico (2016) en su libro menciona que el concepto de rasgo de personalidad se
divide en dos supuestos claves, en primer lugar, los rasgos son estables a lo largo del

tiempo, son consistencias generales del comportamiento en la conducta de las personas
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que representan en los individuos diferencias en el funcionamiento, si bien la conducta
de una persona varia en base a la situacion en la que se encuentra, también mantiene la
consistencia que muestra la naturaleza verdadera. En segundo lugar, los rasgos son
descriptores del funcionamiento, es decir que son elementos basicos de la personalidad

e influye en la conducta.

Ademas explica que han existido diversos autores que han dado un concepto de
rasgo, el primero que empieza a hablar acerca de rasgo es Hipocrates en los afios 460
aC-377 a.C, quien considera que la etiologia de la enfermedad fisica se basaba en
elementos basicos reales como los del modelo fisico natural. Esta teoria menciona que
el cuerpo humano estd compuesto por cuatro sustancias basicas, las cuales deben
mantenerse en equilibrio para evitar enfermedades tanto del cuerpo como del alma.
Dichas sustancias son cuatro humores corporales con diversas propiedades, entre estos

se encuentran cuatro, los cuales son:

e Sangre corporal: ser sanguineo, animado, enérgico y confiado.
e Flema o mucosidad nasal: ser flematico, calmado y reflexivo.
¢ Bilis amarilla: ser colérico, enfadado y airado.

e Bilis negra: ser melancolico, ensombrecido y triste.

Asimismo, Galeno aporta con el temperamento, mencionando que la base de este
son los humores, para él los desequilibrios en los humores influian en la manera en la
que el individuo pensaba, sentia y actuaba. Es asi que cada individuo tiene niveles de

humores que en rara ocasion son equilibrados, lo cual los divide en cuatro:
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e Sanguineo: despreocupado, superficial y poco constante.
e Melancolico: ansioso y todo le preocupa.
e Colérico: se acalora con facilidad y se le pasa de manera rapida.

e Flemético: frio, poco emotivo y fiable.

Schmidt etal. (2010) mencionan que posteriormente con los estudios e
investigaciones realizadas por diversos autores, Wundt también realiza aportes con
respecto a la palabra “humoral”, tras haber realizado un andlisis histdrico desde
Hipocrates, realiza la distribucion de los temperamentos en un esquema que esta
definido por dos continuos dimensionales que se encuentran referidos a la reactividad
emocional para asi explicar las diferencias humanas en funcién de la respuesta
emocional. Wundt dividié en dos dimensiones, la primera en base a la reaccion
emocional en dos valores siendo rapido relacionandolo con colérico y sanguineo, y
lento con melancdlico y flematico; la segunda dimension se basaba en la intensidad de
esa reaccion siendo fuerte correspondiendo con melancélico y colérico, y débil

relacionandolo con flematico y sanguineo.

Por otro lado, existe una diferente perspectiva de ver a los rasgos de personalidad,
el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales elaborado por la APA
American Psychiatric Association (2014), clasifica a los trastornos mentales con
descripciones claras que permite dividirlos en categorias con el fin de que el personal
de salud mental pueda estudiar, diagnosticar y dar seguimiento a los distintos
trastornos. Este manual también habla de la personalidad como rasgos y ademas como

trastorno con rasgos especificos. Con respecto al trastorno de personalidad, el DSM
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explica que un trastorno de personalidad especificado por rasgos presentara deterioro
significativo en el funcionamiento personal, y estard marcado por uno 0 mas dominios
de rasgos patoldgicos de la personalidad. Por otro lado, hace mencién a los rasgos de
personalidad como la tendencia a comportarse, percibir, pensar y sentir de una manera
constante a lo largo del tiempo y en diversas situaciones en las que el rasgo puede

manifestarse.

Clasificacion DSM V
El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (2014) divide en

tres grupos a la personalidad siendo el Grupo A, By C.

Grupo A:

En este grupo se encuentra a tres tipos de personalidad, con la caracteristica

principal de ser “raros y excéntricos”. Entre estos tenemos a:

Trastorno de la Personalidad Paranoide: Las personas que poseen este tipo de
personalidad presentan desconfianza y suspicacia intensa frente a otras personas,

interpretando las acciones de los deméas como malévolas.

Trastorno de la Personalidad Esquizoide: Se caracteriza porque las personas
mantienen un patrén dominante de desapego en las relaciones sociales e interpersonales

con poca variedad de expresion emocional.

Trastorno de la Personalidad Esquizotipico: Quienes tienen este tipo de

personalidad presentan deficiencias sociales e interpersonales manifestando malestar
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agudo y poca capacidad para mantener relaciones estrechas, ademas se caracteriza por

el comportamiento excéntrico y por las distorsiones cognitivas o perceptivas.

Grupo B:

En el segundo grupo los rasgos caracteristicos de quienes poseen algun tipo de

personalidad de esta clasificacion son “dramaticos y teatrales”, aqui tenemos a:

Trastorno de la Personalidad Antisocial: Se manifiesta a partir de los 15 afios y se
caracteriza por un patron dominante de vulneracion e inatencion de los derechos de las

demas personas.

Trastorno de la Personalidad Limite: Inestabilidad en las relaciones interpersonales,
del afecto y de la autoimagen, ademas los sujetos con este tipo de personalidad

presentan impulsividad intensa.

Trastorno de la Personalidad Histridnica: Existe una emotividad excesiva y

busqueda de atencidn por parte del sujeto que tiene este tipo de personalidad.

Trastorno de la Personalidad Narcisista: Tiene un patron dominante de grandeza ya
sea en el comportamiento o en la fantasia, requiere de admiracion y posee falta de

empatia.

Grupo C:

En el grupo C encontramos a las personas que se caracterizan por ser “ansiosos”, en

este grupo se encuentra con tres tipos de personalidad siendo estos:
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Trastorno de la Personalidad Evasiva: Caracterizado por un patron dominante de
sentimientos de incompetencia e hipersensibilidad a la evaluacién negativa, ademas

presenta inhibicion social.

Trastorno de la Personalidad Dependiente: Los individuos con este tipo de
personalidad presentan necesidad excesiva de que le cuiden, esto conlleva a

comportamientos sumisos, miedo a la separacion lo que provoca un apego exagerado.

Trastorno de la Personalidad Obsesivo — Compulsivo: Preocupacién excesiva por el
orden, el control mental e interpersonal, el perfeccionismo a expensas de la eficiencia,

franqueza y de la flexibilidad.

Impulsividad

El concepto de impulsividad varia segun los estudios realizados ya que al no ser un
constructo Unico y simple, cuenta con diversos términos y definiciones. En primer
lugar, tomando a la impulsividad como tal, Celma (2015) refiere que la impulsividad
es el pobre autocontrol de la conducta que se caracteriza por la toma inmediata de
decisiones sin tener en cuenta las consecuencias. Por otro lado, como constructo de un
acto impulsivo, se lo puede definir como aquella respuesta inmediata no planificada
frente a un estimulo externo o interno que no se adapta a las exigencias del contexto en
el que se encuentra la persona por lo cual no tiene eficacia en la adaptacién. Tomando
en cuenta el fendmeno obsesivo — compulsivo, nace el constructo de impulsividad
compulsiva, la cual se refiere a la imposibilidad de resistirse a actuar cuando aparece

algun estimulo externo o interno frente a la conciencia; en caso de que exista una
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resistencia al actuar, la persona presenta malestar y tensién intensa que solo desaparece

cuando se ejecuta el acto.

Barratt (1993) explica que la impulsividad tiene cuatro elementos: bioldgico,
cognitivo, ambiental y comportamental. Para él, la impulsividad es una dimensién de
primer orden que pertenece a la personalidad y se encuentra relacionada con el control
de impulsos. Ademas la define como la predisposicion para reaccionar de manera
rapida y no planificada frente a estimulos externos o internos sin tener en cuenta que
las consecuencias a futuro pueden ser negativas y podria afectar tanto al propio sujeto

como a terceras personas.

Celma (2015) menciona en su libro a Eysken destacando los cuatro factores

diferenciales que se encuentra en la impulsividad siendo:

e Laimpulsividad propiamente dicha.
e Latoma de riesgos.
e La capacidad de improvisacion sin planificar.

e La vitalidad.

Ademas con estudios posteriores, explica que la impulsividad tiene dos
componentes como son: la atraccion por el riesgo o el atrevimiento y la impulsividad

en sentido estricto.

Celma (2015) menciona que en la impulsividad, el area cerebral que est4 asociada
al control de esta es el area prefrontal la cual tiene la funcidn de inhibir la conducta y

controlar los impulsos. Tomando en cuenta que el control de impulsos se refiere al
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manejo adecuado del impulso por realizar un acto perjudicial para la misma persona y

para terceros.

La disfuncion del control de los impulsos puede ubicarse en cualquiera de las

siguientes tres etapas:

1. Inhibicion de la respuesta preponderante inicial reactiva a cualquier suceso, es
decir que evita la aparicion de la conducta.

2. Interrupcion de una sola respuesta o de un patrén de respuestas ya iniciadas, lo
que se refiere a interrumpir la conducta.

3. La proteccion de la demora o tiempo de retraso de la respuesta con relacion a
la interrupcion por estimulos diferentes y respuestas que se encuentran en

competicion.

La respuesta preponderante es la conducta prefijada que se encuentra vinculada a
un esfuerzo conductual inmediato y concreto, ya sea positivo o negativo que permite
actuar frente a diferentes estimulos tanto externos como internos. Estas respuestas
preponderantes son desadaptativas para el sujeto porque la respuesta genera rigidez
conductual no permite el facil aprendizaje basado en la experiencia. La inhibicion de
esta respuesta debe estar acompafiada de la génesis de respuestas alternativas que son
adaptativas, en donde participan las funciones cognitivas complejas y la modulacién
afectiva adecuada. Es asi que en la evaluacion psicopatoldgica es posible encontrar
alteracion tanto en la inhibicidn de respuestas preponderantes asi como también en la

génesis de respuesta alternativas que son adaptativas.
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Es importante saber que para desarrollar una respuesta conductual adaptativa no es
suficiente una funcion inhibitoria adecuada sino también involucra el desarrollo de
funciones cognitivas asi como una modulacién emocional adecuada ya que las
emociones cuando se encuentran afectadas por un patrén de inestabilidad afectiva, la

conducta de los individuos suelen ser impulsivas, ineficaces, desadaptativas y caoticas.

Los sujetos con caracter impulsivo desarrollan una impulsividad relacionada con un
déficit de inhibicién conductual, donde la impulsividad forma parte de un rasgo
conductual de la personalidad. Son sujetos que presentan reacciones rigidas con baja
tolerancia a la frustracion y reaccionan sin reflexionar frente a estimulos internos o

externos. Ademas podran aparecer conflictos adaptativos en diversas areas funcionales.

Teorias de la impulsividad

Celma (2015) comenta que han existido esfuerzos para desarrollar teorias 0 modelos
que permitan introducir en categorias a los distintos tipos de conductas impulsivas que
se encuentran ligadas a los rasgos de personalidad. Tomada desde esta perspectiva, la
impulsividad llega a ser un rasgo de caracter que interfiere en el desarrollo adecuado
de la conducta. Cuando es extrema se relaciona con problemas de salud mental asi
como también dificultades en las relaciones interpersonales y sociales. Es asi que en su
apartado explica las diferentes perspectivas en las que puede ser estudiada la

impulsividad, las cuales son descritas a continuacion:

Neuroanatomia de la impulsividad
La incapacidad de inhibir la conducta esta descrita dentro de las funciones ejecutivas

las cuales estan implicadas en la iniciacién, inhibicion, planificacion y regulacion de
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los comportamientos necesarios para establecer metas a largo plazo. Dichas funciones
se encuentran ubicadas en la corteza prefrontal que estan involucradas en el control o

ajuste del comportamiento cuando las demandas del ambiente lo requieren.

Las bases neuronales involucradas en los comportamientos impulsivos son las zonas
de la corteza prefrontal ventromedial, la corteza cingulada anterior, el ndcleo
basolateral de la amigdala y el accubems. Todas estas zonas estan relacionadas con las

funciones ejecutivas y motoras y con la expresién emocional.

La corteza prefrontal se ha identificado méas con los comportamientos impulsivos
que con el reconocimiento emocional y las funciones de regulacién que se encuentran
ubicadas en el sistema limbico. La corteza prefrontal ventromedial, la corteza cingulada
anterior, el nicleo basolateral de la amigdala, el nicleo subtalamico y el accubems

presentan funciones diferentes durante la impulsividad.

La corteza prefrontal ventromedial se encuentra involucrada en la toma de
decisiones emocionales, participa en el aprendizaje afectivo, la propensiéon al riesgo y
la impulsividad. Su conexion con otras areas de la corteza y la amigdala, justifican que
pueden tener un papel de interfase entre cognicion y emocion y asi desempefian una

funcién fundamental en la regulacion y control del comportamiento.

La corteza cingulada anterior resuelve el conflicto emocional suprimiendo la
actividad de la amigdala conduciendo a un debilitamiento de las respuestas
autonomicas, ademas regula el procesamiento de la informacion provocando un
reajuste en el control cognitivo para la planificacion de la tarea con la finalidad de

reducir el conflicto en el ensayo siguiente.
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El accubems y el nicleo basolateral de la amigdala son los encargados de mantener
el incentivo de obtener la recompensa cuando se demora el premio o0 ganancia en una
situacion. El nacleo basolateral de la amigdala integra a las emociones con los patrones
de respuesta correspondientes, es decir una respuesta a nivel fisioldgico o preparacion
conductual, su conexion con el I6bulo frontal permite la inhibicion de conductas. El

accubems realiza una interfase neural entre motivacion y accion motora.

El nacleo subtaldmico es relevante en las asociaciones pavlovianas, es decir en el
condicionamiento, mientras que la corteza prefrontal ventromedial esta encargada de

la supervision y actualizacién de las recompensas esperadas.

Impulsividad serotoninérgica, impulsividad dopaminérgica

La serotonina y la dopamina son los neurotransmisores que mas se encuentran
relacionados con la impulsividad, sin embargo es importante acotar que no existe una
sola influencia 0 monotdnica de la serotonina o de la dopamina, mas bien hay que
aclarar la interaccion que existe entre estos neurotransmisores en las diferentes

dimensiones de la impulsividad.

La alteracion de la neurotransmision de la serotonina y dopamina afectan de manera
desigual a diferentes aspectos de la conducta impulsiva por la participacion de
diferentes areas cerebrales y substratos neuroquimicos. Un ejemplo es que los niveles
de dopamina de la corteza prefrontal intervienen en el procesamiento de la recompensa
y su expectativa; mientras que los niveles de serotonina a tal nivel influyen en

decisiones impulsivas y de bajo autocontrol.
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La impulsividad estable estd vinculada a equilibrios de serotonina y dopamina
porque existe una interaccion entre sistemas facilitadores de la conducta que se
encuentra vinculada a la neurotransmision dopaminérgica y la serotonina que esta
relacionada con los sistemas inhibitorios, es decir que la serotonina facilita la inhibicion
prefrontal por lo que si existe una disminucion de la funcion de la serotonina puede

originar la impulsividad agresiva.

La predisposiciéon genética de la impulsividad estd afectada por las variaciones
genéticas polimorficas de los sistemas serotoninérgicos. Estos sistemas influyen en el
grado de produccion de serotonina, en la liberacién y degradacion en la sinapsis y
principalmente en los niveles de serotonina en el Sistema Nervioso Central. Entre las
variantes que existen, es importante darle un lugar a los polimorfismos funcionales de

la monoamiooxidasa A y los transportadores de serotonina.

Aproximacion a la psicopatologia de la impulsividad

Las primeras descripciones sobre la psicopatologia de la impulsividad por parte de
la psiquiatria moderna se remonta a trabajos realizados por franceses, los cuales
incluyen nuevos términos para referirse a la impulsividad como: “impulso instintivo”

0 “monomania instintiva”.

La monomania se refiere a la afeccidon crénica de la voluntad, los afectos y la
inteligencia por lo que se considera un estado patolégico limitado. Muy aparte de los
fendmenos que tienen relacion con el impulso o la emocion afectada, los sujetos

piensan, sienten y manifiestan la conducta segin las formulas ordinarias. La
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monomania instintiva hace referencia a las conductas irracionales o inmotivadas y

gobernadas por impulsos irracionales.

Durante el siglo XI1X a la impulsividad se la consideré como una alteracion de la
voluntad, ya que los procesos de voluntad no son desarrollados adecuadamente y se
dirigen a la ejecucion sin atravesar ordenadamente el ciclo, por lo cual se hablaria de
un impulso patoldgico. Puede ser considerada como alteracion del proceso volitivo
especificamente en el proceso de la toma de decisiones voluntarias que involucran

componentes motivacionales y cognitivos.

Celma (2015) explica que la impulsividad puede ser estudiada desde una parte
dimensional refiriéndose como rasgo de caracter, presente en mayor o menor medida a
lo largo de la vida de la persona. O categorial, como conductas especificas que pueden
aparecer 0 no y que forman parte de los criterios diagndsticos de los trastornos
mentales. Desde una perspectiva diferente, la impulsividad puede ser considerada

como estado, es decir sintomatico, o como rasgo es decir de forma caracterial.

Por lo tanto, la impulsividad o impulso patol6gico, puede ser estudiado desde

diferentes puntos de vista:

e Como sintoma aislado que puede ser parte de un criterio diagnostico que
definen a uno o varios trastornos mentales especificos, siendo estos: juego
patoldgico, tricotilomania, piromania, entre otros.

e Como trastorno especifico como por ejemplo: trastorno explosivo intermitente.
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e Como dimension o rasgo de personalidad, desde lo normal hasta lo patoldgico,
siendo un rasgo estable durante el tiempo y que aparece en diversas situaciones

de vida. Un ejemplo es el trastorno de la personalidad limite.

Ademas, en psicopatologia se toma en cuenta a la impulsividad en relacién a:

e Una accidn rapida sin un juicio consciente o sin premeditacion.
e Un comportamiento sin reflexionar adecuadamente.
e Latendencia a actuar con menos prevision que la mayoria de los sujetos en la

misma capacidad y conocimiento.

Para poder reconocer que la persona posee comportamientos impulsivos, existen

ciertas caracteristicas para poder identificarlos tales como:

e EIl deseo imperioso de responder.
¢ No existe reflexion ni planificacion.
e Se da respuestas inmediatas desde que surge el deseo, aungue sean solo desde

la perspectiva cognitiva.

No toma en cuenta las consecuencias de futuro de la respuesta.

Agresividad e impulsividad

Celma (2015) menciona que la agresividad es una conducta compleja que esta
relacionada con la supervivencia del individuo, en algunas ocasiones puede aparecer
de formar directa, destructiva y desadaptativa. Es un error categorizar como impulsiva

toda agresion ya que tampoco se puede incluir toda conducta agresiva en la
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psicopatologia, por lo que existen conductas agresivas que comparten caracteristicas

con la impulsividad, entre estas se encuentra:

Heteroagresividad impulsiva

Esta dirigida al mundo externo, en varios casos puede estar relacionada con el
espectro psicopatologico basado en un déficit de inhibicion de la conducta.
Frecuentemente se encuentra asociada a factores emocionales como la rabia, ira y
frustracién que puede ser experimentado por estar expuesto frente a situaciones

amenazantes, de pérdida de control o de desafio.

La agresividad impulsiva es patolégica cuando es desproporcionada y automatica
frente a estimulos que son minimos. Existen componentes de la heteroagresividad

impulsiva los cuales son:

e Incapacidad para modular o evitar emociones de ira frente a estimulos bajos
que en la mayoria de personas se desarrollarian emociones moderadas.

e Minima capacidad reflexiva o evaluativa de sus respuestas emocionales y
conductuales.

¢ Dificultad para detener la respuesta agresiva una vez iniciada.

e Estas respuestas generan sentimientos de culpa.

Autoagresividad impulsiva

Esta dirigida a uno mismo, se puede encontrar desde el intento suicida ya sea

impulsivo o planificado, tomando en cuenta también las autolesiones como formas de

41



acting — out. Llevando un andlisis psicopatolégico de tales conductas, es probable

catalogarlas en unas ocasiones dentro del déficit de atencion o el espectro compulsivo.

Tipos de impulsividad

La impulsividad al ser un constructo multidimensional y complejo el cual se
manifiesta a través de diversos comportamientos especialmente con una tendencia
exagerada a realizar determinados actos segun autores puede ser clasificado de diversas
maneras. Es por esto que, Squillace et al. (2011) en su articulo, describen a dos autores
que han dividido a la impulsividad en varios tipos. En primer lugar, basdndose en el

autor Barratt la impulsividad esta divida en tres tipos siendo estos:

Impulsividad Motora

La impulsividad motora siendo parte de las dimensiones de los rasgos de
personalidad, se refiere a la falta de proyeccion hacia el futuro. La persona actla sin
tomar en cuenta las consecuencias que podrian desencadenar sus actos ni razonar en
los aspectos negativos que provocarian sus comportamientos en el futuro. Es decir que

pasa directamente al acto.

El individuo tiende a actuar segun el estado emocional en el que se encuentra,
desarrollando un estilo de vida consistente y perseverante el cual esta sujeto a diversos

habitos.

Impulsividad Cognitiva
La persona que posee esta dimension de impulsividad tiende a poseer un déficit para
mantener la atencién fijada a un objeto por un periodo determinado de tiempo. Ademas

tienden a subestimar los intervalos de las acciones que se dan en el tiempo, poseen
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mayor cantidad de ideas en el tiempo sin embargo esto no significa que la calidad de

sus respuestas sea acorde a la situacion en la que se presenta.

Impulsividad No planeada
Quienes tienden a poseer una impulsividad no desarrollan la capacidad para planear

comportamientos a un futuro por lo que acttia sin un plan previamente estructurado.

Impulsividad funcional y disfuncional

En los afios 90 se habian planteado teorias desde una perspectiva psicopatologica
de la impulsividad el cual aludia a la falta de reflexividad y un comportamiento que no
es planificado. Sin embargo con los estudios de diversos autores, siendo uno de estos
Dickman en 1990 plantea que existe la posibilidad de que una respuesta rapida sea
Optima en algunas ocasiones por ejemplo cuando en la situacién esta implicado un
beneficio personal denominando a esta tendencia de actuar rapido como impulsividad
funcional, en donde prevalece alta actividad y velocidad en el procesamiento en las
tareas atencionales. Por el lado contrario, la impulsividad disfuncional se basa en tomar
decisiones rapidas e irreflexivas que perjudican al individuo, es decir que desencadenan
consecuencias negativas. La persona desarrolla conductas desordenadas sin considerar

todas las posibilidades que puedan existir.

Estos tipos de impulsividad se encuentran relacionados de forma diferente con otras
variables de la personalidad, por ejemplo, la impulsividad funcional se encuentra
asociada mas al entusiasmo, alta actividad y audacia en donde se define a los individuos

como sujetos que se encuentran en condiciones déptimas de asumir riesgos para corregir
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errores; mientras que la impulsividad disfuncional define a sujetos que tienden a dar

respuestas rapidas sin ningin objetivo ni correccidn de errores.

Personalidad e Impulsividad

Existen diversos autores y teorias que relacionan a la personalidad y la impulsividad
desde diferentes perspectivas; no obstante, la impulsividad al ser un constructo
utilizado ampliamente en el ambito psicoldgico, se lo trata como un factor
independiente que puede ser estudiado también desde la psicopatologia, en donde
multiples trastornos tienen a la impulsividad como parte de sus criterios, es asi que
encontramos a la impulsividad en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales de la American Psychiatric Association (2014), como
caracteristicas o descriptores de los Trastornos de Personalidad del Grupo B,
especificamente en el Trastorno de la Personalidad Limite y el Trastorno de la
Personalidad Antisocial, aunque no queda descartado que los demas trastornos del
grupo B puedan presentar impulsividad; ademas este constructo se encuentra en los

Trastornos por Control de Impulsos y Consumo de Sustancias.

1.3 Objetivo General
Analizar la influencia de los rasgos de personalidad en los tipos de impulsividad en el

Personal Policial del Eje Preventivo.

Para lograr este objetivo se aplicaron dos reactivos psicoldgicos siendo estos el
Cuestionario de Evaluacion IPDE que permite evaluar los rasgos de personalidad y la
Escala de Impulsividad de Barratt (BIS — 11) para valorar la impulsividad en tres

subescalas. Posteriormente los datos fueron ingresados en el programa Statistical
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Package for Social Sciencies (SPSS), para la obtencién de resultados se aplicé la prueba
estadistica V de Crammer la cual permite correlacionar variables dicotomicas que
arrojan resultados en dos niveles, por lo cual se contrastd en la muestra estudiada entre
los impulsivos/no impulsivos y con rasgo/no rasgo. Se obtiene como resultado una
correlacién entre rasgos de personalidad e impulsividad, por lo que se realiza la prueba
estadistica de influencia R? debido a la relacion significativa entre las variables
investigadas, obteniendo como resultado que los rasgos de personalidad influyen en la

impulsividad en el 0,023%.

1.4 Objetivo Especifico
- Identificar los rasgos de personalidad que predomina en el personal

policial.

Este objetivo se alcanza mediante la aplicacion del Cuestionario de Evaluacion IPDE
el cual evalla a la personalidad, es asi que mediante los indicadores y baremos que
otorga el cuestionario para asignar los diversos rasgos de personalidad al individuo,
entre estos son: paranoide, esquizoide, esquizotipico, antisocial, histriénico, narcisista,
evitativo y obsesivo compulsivo. Se toma en cuenta como rasgo méas no como trastorno
de personalidad ya que se necesita criterios diagndsticos o rasgos patoldgicos para
definirlo como trastorno. Estos datos fueron ingresados al programa SPSS, mostrando

que el rasgo de personalidad prevalente es el esquizoide.
- ldentificar la presencia de impulsividad en el personal policial.

Para lograr este objetivo se empleo la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS — 11) que

permite identificar si la poblacion investigada presenta o no impulsividad; por lo que
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los datos se obtuvieron con los rangos que proporciona dicha escala, siendo el resultado
la suma total de las 30 preguntas lo permite conocer si la persona presenta
impulsividad. Posteriormente esta informacion fue ingresada al programa SPSS, en

donde se obtuvo la media de 1,06 para identificar a una persona con impulsividad.

- Determinar el tipo de impulsividad que predomina en el personal policial.

Para alcanzar este objetivo, se utilizo la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS — 11)
la cual permite conocer qué tipo de impulsividad presenta la persona. Los resultados se
obtienen mediante los indicadores y rangos que proporciona dicha escala mediante la
clasificacion de las preguntas para los respectivos tipos de impulsividad, siendo esta
impulsividad cognitiva, impulsividad motora e impulsividad no planeada. Ademas esta
informacion fue ingresada en el programa SPSS para determinar la predominancia de

la impulsividad cognitiva en la poblacién.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 Disefio

La presente investigacion es cuantitativa con un alcance correlacional ya que
permite medir dos variables para asi evaluar la relacion que existe entre ellas y de esta
manera generar un sentido de entendimiento en la comunidad sobre los fendmenos

estudiados.

Es de tipo transversal porque la informacion y datos recolectados a través de las pruebas

psicométricas seran recolectados en una sola ocasion.

2.2 Materiales

Para fines de esta investigacion se ha seleccionado al Cuestionario de Evaluacion
IPDE el cual se deriva de la entrevista semiestructurada IPDE aprobada por la
Organizaciéon Mundial de la Salud para reconocer los rasgos patolégicos de
personalidad. Sin embargo el cuestionario es aplicado a sujetos con pocas
probabilidades de que padezcan algun trastorno de personalidad. El propdsito de este
cuestionario es dar conocer los rasgos de personalidad que tiene el individuo. Consta
de 77 preguntas con dos posibles respuestas siendo estas Verdadero o Falso. No
obstante cuando un sujeto ha sefialado tres 0 mas items de un trastorno es necesario la
evaluacion de ese trastorno junto con la entrevista clinica. Sin embargo, en esta

investigacion no se toma al trastorno como tal sino a los rasgos que posee la persona
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ya que para definir como trastorno se necesita que el sujeto cumpla con criterios

diagndsticos especificos. El cuestionario cuenta con 0.96 de confiabilidad.

Ademaés se emplea el uso de la Escala de Impulsividad de Barratt siendo utilizada
la 112 version de esta escala ya que es uno de los instrumentos méas utilizados para
valorar a la impulsividad. Dicha escala consta de 30 preguntas que se agrupan en tres
subescalas siendo éstas: impulsividad motora la cual consta de 10 items (2, 6, 9, 12,
15, 18, 21, 23, 26 y 29), impulsividad cognitiva con ocho items (4, 7, 10, 13, 16, 19,
24y 27) e impulsividad no planeada con 12 items (1, 3, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 22, 25, 28
y 30). Cada respuesta se punttan de cero a cuatro salvo los items que son calificados
al reves, es decir de cuatro a cero, estos items son: 1, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 13,17, 19,22y
30. Para obtener la puntuacién total de cada subescala se realiza con la suma de las
puntuaciones parciales de cada item y para obtener la puntuacién total de impulsividad
se suman todos los items, ya que no existe un punto de corte. Cuenta con el 0.89 de

confiabilidad y el 0.8 de validez.

Debido a la emergencia sanitaria por la que se encuentra atravesando el pais, en caso
de no poder realizar la aplicacion de los reactivos de forma personal, la recoleccion de
datos sera mediante la Plataforma Google Forms, la cual permite crear y analizar
encuestas para recopilar informacion. Esta encuesta sera enviada a los correos de la

poblacion a la cual sera aplicada.

2.3 Poblacion
La poblacion que formaréa parte de esta investigacion es el personal Policial del Eje

Preventivo de la ciudad de Ambato. El total de la muestra es de 250 personas quienes
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participarian en esta investigacion, sin embargo 230 respondieron en la Plataforma de
Google, de las cuales cuatro decidieron dar como negativo al consentimiento
informado y no participar en la investigacion por lo que sus datos no seran incluidos
en la investigacion teniendo asi un total de 226 personas conformada por 190 hombres

y 36 mujeres.

Para la seleccion del personal a participar en dicho estudio se emplea diversos

criterios de inclusién y exclusion.

2.4 Criterios de inclusion

e Personal policial que haya firmado el consentimiento informado, esto es de
suma importancia para evitar problemas legales en un futuro.

e Personal policial que realicen operativos ya que también este personal se dedica
a trabajar en el area administrativa y la investigacion busca demostrar los
diversos comportamientos frente a conflictos en los operativos.

e Personal policial del género masculino en la misma cantidad del género
femenino que permitan alcanzar con el objetivo de determinar en qué género

prevalece la dimension de la impulsividad.

2.5 Criterios de exclusion
e El personal policial con algun tipo de trastorno del control de impulsos, forma
parte de este criterio porque la investigacion busca las dimensiones de la
impulsividad en la poblacion. Estos diagnosticos seran recolectados a partir de

los informes realizados por la Psicloga encargada de la Institucion.
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e Personal policial diagnosticado con algun trastorno de personalidad, debido a
que la investigacion se enfoca también en evaluar los rasgos de la personalidad,
de esta manera si existe algin miembro con un trastorno de dicha variable no
podria ser estudiado ya que la impulsividad pertenece como un criterio
diagnostico a diversos tipos de personalidad. Estos diagnosticos seran
obtenidos por los informes realizados por la Psic6loga encargada de la
Institucion.

e EIl personal de transito y municipales porque si bien o mal se encuentran en
operativos por la ciudad como mantener el orden de la poblacion, no cuenta con
los niveles superiores de responsabilidad frente a situaciones criticas como

atraviesan el personal policial del eje operativo.

2.6 Disefio muestral

La poblacion a ser estudiada estd comprendida por 900 personas, por lo cual es
necesario extraer la muestra ya que es una poblacion grande. El disefio muestral de esta
investigacion es de tipo probabilistica ya que para obtener el nimero de personas con
las cuales es realizado este estudio se utilizo el programa Question Pro, el cual consta
de una calculadora de muestras virtual que a través de una férmula permite obtener la
muestra del total de la poblacion.. Dicho programa otorga dos porcentajes de nivel de
confianza siendo éstos 95% y 99% con un margen de error del 5% y 1%

respectivamente. La férmula que dicho programa utiliza es:

Tamafio de Muestra = Z2 * (p) * (1-p) / c2

Donde:
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Z = Nivel de confianza (95% 0 99%)

P=05

C = Margen de error (0,04 £4)

Es asi que a través de dicha férmula se obtuvo la muestra de 250 personas del
personal policial del eje preventivo, no obstante se recolecté informacion de 230
personas, llegando a utilizar datos de 226 que firmaron el consentimiento informado,

siendo 190 hombres y 36 mujeres con un rango de edad mayoritario entre 31y 40 afios.

2.7 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1.

Operacionalizacién de las variables personalidad e impulsividad

51



VARIABLE

CONCEPTO

DIMENSIONES

INSTRUMENTOS

Personalidad

Integracion de todos los rasgos Yy
caracteristicas  del individuo  que
determinan una forma de comportarse.
(Allport, 1970).

El propdsito de este cuestionario es dar a conocer los
rasgos de personalidad que tiene el individuo. Los

resultados que arrojan son:

e Paranoide
e Esquizoide
e Esquizotipico

e Histrionico

e Antisocial
e Narcisista
e Limite

e Obsesivo — compulsivo
e Dependencia

e Evitacion
Indicadores:
Paranoide: 2F, 14F, 36, 38, 58, 66,72.

Esquizoide: 1F, 12, 21F, 31, 46, 57F, 77F.

Cuestionario de Evaluacion
IPDE.

Cuenta con 0,96 de

confiabilidad
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Impulsividad

Magan (1887) define a la impulsividad
como una rapida explosién de energia y una

falta de control voluntario.

Esquizotipico: 2F, 24, 30, 52, 64, 67, 70, 71F, 77F.
Histrionico: 5, 10, 17, 26, 28, 35F, 44, 45.
Antisocial: 11F, 18F, 20, 29, 47, 56, 74.
Narcisista: 7F, 9, 15, 22, 37, 55, 61, 65, 68.
Limite: 4, 8, 13, 25F, 40, 43, 53, 60, 75.

Obsesivo — compulsivo: 3F, 19, 23, 32, 41, 48, 54,
59.

Dependencia: 6, 33, 42, 49, 50, 62, 69F, 73.
Evitacion: 16, 27, 34, 38, 39, 51, 63, 76.

Valoracion de la impulsividad en tres dimensiones:  Escala de Impulsividad de

e Impulsividad cognitiva Barratt.

e Impulsividad motora Cuenta con el 089 de

e Impulsividad no planeada confiabilidad y el 0,8 de
validez.

Indicadores:
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Impulsividad cognitiva: 4, 7, 10, 13, 16, 19, 24, 27.

Impulsividad motora: 2, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 23, 26,
29.

Impulsividad no planeada: 1, 3, 5, 8, 11, 14, 17, 20,
25, 28, 30.
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2.8 Hipotesis

Los rasgos de personalidad se relacionan con la impulsividad en el personal policial

del eje operativo.

2.9 Descripcion de la intervencion y procedimientos para la recoleccion de

informacién

Las actividades que fueron realizadas para la elaboracion de esta investigacion son:

Socializacién del proyecto de investigacion al Coronel a cargo de la Subzona
de Tungurahua, con el objetivo de dar a conocer los fines académicos de dicho
estudio.

Elaboracién y entrega de oficios para la aprobacion de la aplicacion de dos
reactivos psicolégicos en la Unidad de Vigilancia Comunitaria de Ambato.
Elaboracién del consentimiento informado y de los reactivos psicoldgicos en la
plataforma Google para aplicacion de forma virtual.

Revision de la respuesta aprobatoria en el consentimiento informado de cada
participante.

Calificacion, tabulacion, analisis e interpretacion de los datos obtenidos de los
reactivos psicolégicos aplicados.

Revision del cumplimiento tanto de los objetivos e hipotesis.

Elaboracién de conclusiones y recomendaciones en base a los resultados

obtenidos.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusién de los resultados

En este capitulo se encuentra el analisis y discusion de los resultados obtenidos a
través de los reactivos psicoldgicos, el Cuestionario de Evaluacion IPDE y la Escala de
Impulsividad de Barratt. En primer lugar se halla el analisis de correlacion entre las
variables investigadas en este proyecto siendo rasgos de personalidad y la impulsividad
en el personal policial del eje preventivo. Posteriormente se encuentran los resultados
generales obtenidos de las variables antes nombradas. Y finalmente se halla la

verificacion de hipotesis con la correlacion obtenida.
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Rasgos de personalidad e impulsividad

Tabla 2.

Analisis de correlacion rasgos de personalidad e impulsividad

X p \ p R(Nagelkerke)
Paranoide 5,220 ,018 ,152 ,022 ,023
Esquizoide 2,850 ,061 ,112 ,091 -
Esquizotipica 3,060 ,072 ,116 ,080 -
Histridnica 2,370 ,087 ,103 ,122 -
Antisocial 0,356 ,493 ,040 ;551 -
Narcisista 0,054 4T3 ,015 ,816 -
Obsesiva-Compulsiva 0,002 571 ,003 ,965 -
Evitativa 0,679 296 ,055 410 -
Limite 0 0 0 0 -
Dependiente 0 0 0 0 -

Analisis: En la tabla 2 se observa que existe una correlacion muy baja entre el rasgo
de personalidad paranoide y la impulsividad (V = 0.152; p< 0.05). Cabe ademas
sefialar que esta relacion entre las variables en mencion es significativa. Para la
obtencidn de este resultado se realiza estadisticamente la prueba VV de Crammer que
permite evaluar variables dicotomicas en donde se obtiene resultados mostrando la
poblaciéon que presenta rasgos/no rasgos e impulsivos/no impulsivos. Debido a la

obtencién de este resultado es posible realizar la prueba estadistica de influencia
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(R%nagelkerke) Para variables dicotomicas, la cual permite elevar al cuadrado aquellas que
son significativas. Por lo que en este andlisis encontramos que el rasgo de personalidad

paranoide explica el 0,023% de los cambios de la varianza de la impulsividad.

Discusion: Los resultados adquiridos en la presente investigacién con respecto a la
correlacién entre rasgos de personalidad e impulsividad, obteniendo asi una baja
correlacion entre el Rasgo de Personalidad Paranoide e Impulsividad es similar a los
resultados obtenidos en la investigacion de Lopez-Barrachina, R., Lafuente, O., &
Garcia-Latas, J. L. (2007), ya que en su estudio encontraron una relacion significativa
entre impulsividad y personalidad en los siguientes tipos: Paranoide, Esquizotipico,
Antisocial, Limite, Narcisista o Evitativo. Sin embargo, en el presente estudio no se
encontraron resultados en donde prevalece la impulsividad siendo el Antisocial y

Limite.

Ademas, en comparacion con los resultados de Rueda F., Pinto, A. y Avila, C.
(2016) en su investigacion, no se halla ninguna similitud debido a que emplearon
diferentes instrumentos de evaluacion psicolégica siendo la Bateria Factorial de
Personalidad (BFP) y la Escala de Avaliacdo da Impulsividade (EsAvl) es asi que aqui
se encuentra que los rasgos de personalidad mas relacionados con la impulsividad son

los factores de “responsabilidad y extraversion” e “inestabilidad emocional”.
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Evaluacion rasgos de personalidad

Tabla 3.

Analisis descriptivo de los rasgos de personalidad

Rasgos de personalidad f %
Paranoide 25 11,1%
Esquizoide 68 30%
Esquizotipica 12 5,3%
Histridnica 35 16%
Antisocial 3 1,3%
Narcisista 48 20,8%
Obsesiva-Compulsiva 22 9,7%
Evitativa 13 5,8%
Limite 0 0,0%
Dependiente 0 0,0%
Figura 1.

Distribucién de los rasgos de personalidad
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Analisis: En la tabla 3 los resultados evidencian que en la muestra evaluada
prevalecen tres rasgos de personalidad, en primer lugar con el 30% los rasgos de
personalidad esquizoide, seguido de rasgos de personalidad narcisista con el 20,8%

y finalmente con el 16% los rasgos de personalidad histridnica.

Discusidn: De los resultados descritos en esta investigacion, no guarda alguna
relacion con los resultados de Lopez-Barrachina, R., Lafuente, O., & Garcia-Latas,
J. L. (2007), debido a que en su estudio obtuvieron mayor prevalencia el Obsesivo
Compulsivo con el 63,6%, el Narcisista con el 59,7%, el Antisocial con el 47,5% y
Paranoide con el 41,1%. Por lo que se nota una marcada diferencia ya que el unico
Rasgo de Personalidad que prevale similar en ambas investigaciones es el Narcisista.
De la misma manera, en un articulo realizado por Moran, P. (2017) en Estados
Unidos con el personal policial, muestra la prevalencia del Rasgo Narcisista en los
policias de 17 a 18 afios sugiriendo asi que se realicen pruebas de personalidad para

evitar el ingreso al comando policial de individuos con estos rasgos de personalidad
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debido a que pueden cometer actos de mala conducta afectando a la seguridad y

confianza de la comunidad, por lo que no existe similitud de resultados en alto nivel.

Evaluacion de impulsividad

Tabla 4.

Analisis descriptivo de la impulsividad

Impulsividad N Minimo Méaximo Media Desviacion
I Cognitiva 226 ,13 2,63 1,39 48
I Motora 226 ,00 3,60 0,99 54
I No planeada 226 ,00 2,58 1,06 ,50
Impulsividad 226 37 2,40 1,13 ,39

Nota: Punto de corte: 1,066
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Figura 2.

Distribucién de la impulsividad
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Andlisis: En la tabla 4 se plantea el analisis descriptivo de la impulsividad en el cual
se puede observar que del 100% de la muestra, el 50,4% presenta impulsividad
mientras que el 49,6% carece de ella. Ademéas se muestra que de los tipos de
impulsividad, prevalece la impulsividad cognitiva, seguida de la impulsividad no
planeada.

Discusion: De los resultados obtenidos se puede distinguir la existencia de
impulsividad en el personal policial, destacando la prevalencia de la impulsividad
cognitiva. Estos resultados son concomitantes con los de Garcia (2019), que tras
realizar su estudio con los cadetes de policias, muestra una predominancia de la
impulsividad cognitiva en la poblacion antes nombrada, por lo que los policias

tienden a tomar decisiones poco meditadas y apresuradas. Sin embargo, en su estudio
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con la misma poblacion de niveles superiores, se encuentra la prevalencia de la
impulsividad motora, es decir que tienden a actuar sin razonar ni tomar en cuenta las
consecuencias a futuro; a diferencia de este resultado, en la presente investigacion el

personal policial no tiene altos niveles de impulsividad motora.

63



3.2 Verificacion de hipdtesis

Dado que se demostrd la existencia de una relacion entre los rasgos de personalidad
paranoide y la impulsividad siendo esta una relacion significativa, se indica que estos
elementos aportan evidencia la cual permite aceptar la hipotesis planteada en la

investigacion debido a que se menciona que al menos un rasgo de personalidad se

asocia con la impulsividad.

Tabla 5.

Tablas cruzadas de casos entre rasgos de personalidad y categorizacién de la

impulsividad
Rasgos de personalidad Sin impulsividad Con impulsividad
n=112 n=114
Paranoide 7 6,3% 18 15,8%
Esquizoide 39 34,8% 28 24,6%
Esquizotipica 3 2,7% 9 5,3%
Histrionica 21 18,8% 13 11,4%
Antisocial 2 1,8% 1 0,9%
Narcisista 24 21,4% 23 20,2%
Obsesiva-Compulsiva 11 9,8% 11 9,6%
Evitativa 5 4,5% 8 7%
Limite 0 0 0 0
Dependiente 0 0 0 0
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Analisis: En la tabla 5 se analiza en la muestra los rasgos de personalidad dominantes
en funcion del criterio de impulsividad y no impulsividad. En el grupo de quienes no
tienen impulsividad conformada por 112 personas, el 34,8% de ellos presenta rasgo
esquizoide y el 65,2% no presenta, por otro parte de este grupo total, el 21,4% tiene
rasgos narcisista y el 78,6% no tienen el rasgo mencionado. Y en el grupo de quienes
si presentan impulsividad, siendo 114 personas, el 24,6% presentan rasgos esquizoides
y el 75,4% no presentan dicho rasgo, ademas de este grupo total, el 20,2% presentan

rasgos narcisista y el 79,8 no presentan el rasgo mencionado.

65



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Acorde al objetivo general planteado en esta investigacién, se concluye que existe
una influencia de los rasgos de personalidad en la impulsividad, ya que se obtuvo
una correlacién significativa entre estas variables, siendo los rasgos de personalidad
paranoide los que muestran una correlacion con la impulsividad, por lo que este
rasgo de personalidad explica el 0,023% de influencia en los cambios de la varianza
de la impulsividad.

Se identifico el rasgo de personalidad que prevalece en el personal policial del eje
preventivo siendo el rasgo de personalidad esquizoide el que predomina con el
30%, seguido del 20,8% del rasgo narcisista y posterior el rasgo de personalidad
histrionico con el 16%. Ademas los rasgos limites y dependientes no forman parte
del personal policial.

Se identifico la presencia de impulsividad en el personal policial del eje preventivo,
mostrando asi que el 50,4% de la poblacion presenta impulsividad, mientras que el
49,6% no muestra impulsividad.

Se logro determinar el tipo de impulsividad predominante, en donde se destaca la

impulsividad cognitiva, seguida de la impulsividad no planeada.
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4.2 Recomendaciones

Psicoeducar al personal policial del eje preventivo sobre la impulsividad y como
permite la adaptacion a diversas situaciones de la vida cotidiana, asi como puede
desencadenar en una patologia. Esto permitiria que el personal evite
comportamientos que dafien a su bienestar personal como el de la poblacion.
Realizar talleres con el personal policial para el manejo de la impulsividad y los
diferentes tipos de la misma, debido a que este personal se encuentra muchas veces
en situaciones en las que debe actuar tanto para su supervivencia como para la
supervivencia y cuidado de la comunidad a la que encuentra protegiendo.

Realizar el seguimiento psicoldgico previo y post al taller del manejo de
impulsividad para de esta manera conocer qué tan efectivo ha sido el taller y la

psicoeducacion en la poblacion investigada.
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ANEXOS
Anexo 1. Oficio solicitud

Ambato, 26 de mayo de 2020

Sr. Coronel

Jaime Hernan Amores Carrera

Jefe de la suboza de policia Tungurahua 18
Presente.-

De mi consideracion:

Yo, CRISTINA DEL ROCiO LEON PROANO con cédula de identidad ~=~~~~===~,
estudiante de décimo semestre de la carrera de Psicologia Clinica de la Facultad de
Ciencias de la Salud perteneciente a la Universidad Técnica de Ambato, le solicito de
la manera mas comedida se me permita realizar mi Proyecto de Investigacién previo a
obtener mi Titulo de Psicéloga Clinica, con el tema “Rasgos de personalidad y su
influencia en la impulsividad en el personal policial del Eje Preventivo™, el cual se
basa en la recoleccién de datos del personal policial a través de los reactivos psicolégicos.
correspondientes, siendo IPDE de personalidad y Escala de Impulsividad de Barrat.

Adjunto los respectivos documentos de la Universidad informando la aprobacion del tema
y modalidad de titulacién.

Por la gentil atencion a lo manifestado me suscribo.

Atentamente,

en=27

Cristina del Rocio Ledn Proafio

cleon57789@uta.edu.ec

77



Anexo 2. Carta de compromiso

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 27 de mayo de 2020

Doctora Esp.

Sandra Villacis

Presidente de la Unidad de Titulacién
Carrera de Psicologia Clinica
Facultad de Ciencias de la Salad
Presente.-

De mi consideracion;

JAIME HERNAN AMORES CARRERA en mi calidad de CORONEL D. E.M. JEFE
DE LA SUBZONA DE POLICIA TUNGURAHUA 18, me permito poner en su
conocimiento la aceptacion y respaldo para el desarrollo del Trabajo de Titulacion bajo
el tema “Rasgos de personalidad y su influencia en la impulsividad en los Agentes
Policiales del Eje Preventivo™ propuesto por la estudiante CRISTINA DEL ROCIO
LEON PROANO, portadora de la Cédula de Ciudadania ~=2-22277" , -Studiante de la
Carrera de Psicologia Clinica de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad
Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucién que represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del
proyecto.

Particular me comunico a usted para los fines permitentes.
Atentamente.

Jaime Hernan Amores Carrera

3731089 ext. 202

cpg.secretaria@policia.gob.ec
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Anexo 3. Oficio Solicitud

Ambato, 08 de junio de 2020

Doctora
Alicia Pico Guevara

TENIENTE DE POLICIA DE SANIDAD
PSICOLOGA CLINICA DEL CENTRO DE SALUD AMBATO SUBZONA DE

TUNGURAHUA N° 18
Presente.-

De mi consideracion:

Yo, CRISTINA DEL ROCIO LEON PROANO con cédula de identidad ~-22222777,
estudiante de décimo semestre de la carrera de Psicologia Clinica de la Facultad de
Ciencias de la Salud perteneciente a la Universidad Técnica de Am bato, le solicito de
la manera més comedida se me permita aplicar dos reactivos psicolégicos siendo estos el
Cuestionario de Evaluacién IPDE y la Escala de Impulsividad de Barratt a 250 personas
del Personal Policial del Eje preventivo mediante el uso de la Plataforma Google para la

recoleccion de datos de forma virtual.

Por la gentil atenci6n a lo manifestado me suscribo.

Atentamente,
Yot
o= )

Cristina del Rocio Leén Proaiio JNQ qul

AnAmaAa~nAnA

cleon57789@uw.edu,ec
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Anexo 4. Consentimiento informado
Consentimiento informado

Antes de participar con la encuesta le solicito cordialmente que lea atentamente |a siguiente informacion contenida en lo que se
conoce como 2l “consentimiento informade™. En este documento se explican |las razones por las que se realiza el estudio, cual
sera su participacion, beneficios y derechos en caso de que usted decida participar.

‘Rasgos de personalidad y su influencia en la impulsividad en el Personal Policial del Eje Preventivo”

El propdsito de este proyecto de investigacion es netamente con fines académicos. Tiene como objetivo analizar la influencia
de los rasgos de personalidad en la impulsividad en el Personal Policial del Eje Preventivo.

|. PROCEDIMIENTO

1. Se le solicitara que responda a varias preguntas.

2. Responder todas las preguntas para pasar a la siguiente pagina.

3. Se aplicaran dos reactivos psicologicos con una duracion total de aproximadamente 50 minutos.

Il. BENEFICIOS
Se realizara un taller sobre Impulsividad al finalizar el estudio en caso de que los resultados impliquen una intervencion
psicoldgica.

Ill.. DERECHOS

1. No se maostrard ninguna informacién que permita |a identificacién de las personas que participaron en este estudio, tiene
Unicamente un fin investigativo.

2. Recibir informacidn del estudio de forma clara.

3. Decidir si quiere o no participar en el estudio.

4_Ser |libre para renunciar y retirarse del estudio en cualguier momento.

V.. INVESTIGADORES

Estudiante Cristina Ledn Proafio

Contacto del investigador:
Cristina Ledn Proafio
Correo electronico: cleon3779@uta edu.ec

Confirmo que soy mayor de edad, que he leido lo anteriormente expuesto y voluntariamente
deseo contestar la encuesta.

Si

Mo
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Anexo 5. Cuestionario de Evaluaciéon IPDE virtual

Cuestionario de Evaluacion IPDE

1. El propésito de este cuestionario es conocer qué tipo de
persona ha sido usted en los ultimos 5 afos.

2. Por favor, no omitir ningun item. Si no esta seguro de
una respuesta, sefalar la respuesta (VERDADERO O
FALSO) que le parezca mas correcta. No pierda mucho
tiempo pensando cudl es la respuesta correcta a un item
determinado.

3. Cuando la respuesta sea VERDADERO, marque la casilla

con la palabra Verdadero, cuando sea FALSO marque la
casilla con la palabra Falso,

Normalmente me divierto y disfruto de la
vida *

O Verdadero

(O Falso

Confio en la gente que conozco *

O Verdadero

O Falso
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Anexo 6. Escala de Impulsividad de Barratt (BIS — 11)

Escala de Impulsividad de Barratt (BIS -11)

Esta es una prueba para medir algunas de las formas en
que usted actia y piensa. No se detenga demasiado
tiempo en ninguna de las oraciones.

Responda rapida y honestamente.

Planifico mis tareas con cuidado *

O Raramente 0 nunca
O Ocasionalmente
O A menudo

(O siempre o casi siempre

Hago las cosas sin pensarlas *

O Raramente o nunca
(O Ocasionalmente
O A menudo

(O siempre o casi siempre
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