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RESUMEN EJECUTIVO

La presente tesis se centra en “Las capacidades condicionales en los fundamentos
técnicos de futbol de la escuela de alto rendimiento valencia F.C. en la categoria
2009.” El objetivo principal es otorgar a los deportistas un analisis detallado del
problema planteado. Agradecimientos a la indagacion de campo se procede a la
construccién del Marco Teodrico, registrando los antecedentes previos de esta
indagacion, para luego, establecer apropiadamente las variables, en base a la
informacion recopilada de libros, folletos, revistas, e internet, mediante la cual se
plantea una hipotesis: “Las capacidades condicionales en los fundamentos técnicos
de futbol de la escuela de alto rendimiento valencia F.C. en la categoria 2009.”. Una
vez determinada las métodos de la investigacion se elaboran los instrumentos
adecuados para el procesamiento de la informacion que sirva para hacer el analisis
cuantitativo y cualitativo de las variables investigadas, procediéndose a analizar
estadisticamente los datos obtenidos, pudiendo asi establecer las Conclusiones y
Recomendaciones oportunas, para lograr lo anteriormente descrito, se compild
informacion, siendo importante sefialar que los datos fueron recogidos directamente
en el lugar donde se llevd a cabo los entrenamientos a traves de test a deportistas

individualmente.
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Palabras clave: Capacidades condicionales, fundamentos técnicos, entrenamiento

técnico, alto rendimiento.

Abstract

This thesis focuses on "Conditional capabilities in the technical foundations of
football of the high performance school Valencia F.C. in the 2009 category. ” The
main objective is to give athletes a detailed analysis of the problem.
Acknowledgments to the field inquiry proceed to the construction of the Theoretical
Framework, recording the previous background of this inquiry, and then,
appropriately establish the variables, based on the information collected from books,
brochures, magazines, and the internet, through which A hypothesis is posed:
“Conditional capabilities in the technical foundations of football of the high
performance school Valencia FC in the 2009 category. ”” Once the research methods
have been determined, the appropriate instruments for the processing of the
information used to make the quantitative and qualitative analysis of the variables
investigated are developed, proceeding to statistically analyze the data obtained,
thus being able to establish the appropriate Conclusions and Recommendations, In
order to achieve the above, information was compiled, it being important to note
that the data was collected directly at the place where the trainings were carried out

through an individual athletes test.

Keywords: Conditional capabilities, technical fundamentals, technical training, high

performance.
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B. CONTENIDOS

CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

Dentro del material examinado sobre el tema a indagar, se pretende conocer las
capacidades condicionales en los fundamentos técnicos de futbol, asi como su
preparacion dentro y fuera del terreno de juego.se presentaran algunas

investigaciones que se han encontrado a nivel nacional e internacional.

Ademas, hoy en dia vemos lo importante de optar una buena preparacion de la
condicion fisica para la practica del fatbol ya que Unicamente no basta con tener
buena técnica , Por esta razon contribuimos este proyecto al planteamiento de un
programa de entrenamiento dirigido hacia el futbol, de acuerdo a las necesidades
de los nifios, determinando comportamientos de las capacidades fisicas
condicionales y de los fundamentos técnicos mediante la realizacion de unos test

fisicos y pruebas especificas, basandonos en las siguientes investigaciones:

(Lbépez, 2012) nos indica que las capacidades fisicas condicionales y los
fundamentos técnicos del deporte, son sin duda componentes importantes a la hora
de planear un ejercicio deportivo tanto en los deportes de conjunto como
individuales, como en este caso el cual nos enfocamos en un entrenamiento
deportivo dirigido al futbol, cuya técnica esta representada por un conjunto de
acciones que el jugador tiene capacidad de realizar acciones de control y dirigir el

balon con las superficies de contacto reglamentarias.
En primera instancia se aborda la investigacion Aplicacion de las Destrezas Fisicas

Y Su Influencia En El Desarrollo De Los Fundamentos Técnicos De Futbol En
Nifios De 10 A 12 Afios De Edad De La Academia De Deportes Club Bolivar
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Del Canton Guaranda Provincia De Bolivar. Realizado por Del Pozo, J (2013),
el cual estd orientado en la formacion de los entrenadores en la practica de las
destrezas de los nifios basados en encuestas a través de los jovenes, de los
entrenadores, padres de familias y en especial de todos los nifios que se encuentran
involucrados en el campo del deporte, de la Academia de Deportes Club Bolivar. Y
conociendo de las necesidades, deseo, frustraciones, que nos lleva a la formacion
de la ensefianza de las destrezas fisicas y los fundamentos técnicos del fatbol para
un mejor desarrollo de los deportistas. El proceso de ensefianza aprendizaje en la
edad infantil juega un papel fundamental para que los nifios puedan alcanzar un
correcto desarrollo integral. Por tal razon es imprescindible disponer de una
adecuada sistematizacion, en la ensefianza de las Destrezas Fisicas y de los
fundamentos tecnicos de Fuatbol en la etapa de formacion basica del nifio como
futbolista.

También se tomé como referencia a la investigacion titulada El estado de arte del
entrenamiento de la percepcion visual en el futbol base, realizada por Barbos,
A; Cely, F & Ariza, S. (2015), cuya investigacion va dirigida hacia el estado del

arte del entrenamiento de la percepcion visual en el futbol base.

El enfoque es de caracter cualitativo- hermenéutico. La cual recopila en su mayoria
informacion fuera de Ecuador, ya que en el campo nacional, poco se ha publicado
de este tema. Se encontraran estudios en Espafia y Cuba, que han sido relevantes
respecto al entrenamiento de la percepcion visual. En este sentido, la percepcion
visual es uno de los procesos psicoldgicos basicos mas importantes del ser humano.
Por otra parte, aunque sabemos que el hombre adquiere conciencias de si mismo y
del mundo que le rodea por medio de sus sentidos. Son los estimulos recogidos por
los sentidos, los que le permite al hombre descubrir, organizar y recrear la realidad,
adquiriendo conciencia de ella por medio de la percepcion en determinada accion

fisica.

Por lo anterior se identifica que una de las causas mas significativas, segun (POZO

MORA, 2013), es “la ensefianza aprendizaje de las destrezas fisicas y los

14



fundamentos técnicos en los nifios” esto por medio de delimitar e implementar una
metodologia acorde al aprendizaje de cada uno de los jugadores y/o nifios, es decir,
se debe de tomar en cuenta las destrezas de estos a través de la elaboracion de los
ejercicios de coordinacion, con el fin de que los nifios puedan mejorar el
perfeccionamiento de los fundamentos técnicos durante las practicas de
entrenamiento, ya que por medio de una planificacion de entrenamiento acorde a
ellos, para el mejoramiento de las condiciones técnicas en los nifios, se puede lograr
ensefiar a ejecutar los movimientos deportivos cada vez con mas precision y
facilidad.

Encontramos en la biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion, de la Universidad Técnica de Ambato, se encontraron temas referentes
al tema investigativo de: “LAS CAPACIDADES CONDICIONALES EN LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTBOL DE LA ESCUELA DE ALTO
RENDIMIENTO VALENCIA F.C. EN LA CATEGORIA 2009.”, el cual se

detallan a continuacion:

Autor: CARRION, Juan. (2015)

Tema: “LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
DEL ARQUERO DE FUTBOL EN LAS DIVISIONES FORMATIVAS DEL
CLUB LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA DE LOJA DURANTE EL
PRIMER QUIMESTRE DEL CAMPEONATO ECUATORIANO DE FUTBOL
2014

Al término de la presente investigacion se lleg6 a formular las siguientes. El arquero
de futbol en las divisiones formativas debe contar con el apoyo familiar, apoyo
institucional, tener una excelente predisposicion para el trabajo y sobre todo estar
consciente de que el trabajo de las capacidades fisicas condicionales les permitira
mejorar sus fundamentos técnicos, para realizar una buena investigacién debemos

tener una excelente base o fundamentacion tedrica basada en el futbol, la posicion
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del arquero y las capacidades fisicas condicionales de lo contrario se nos complicara

en un gran porcentaje la realizacion de nuestro trabajo.

La propuesta alternativa para mejorar las capacidades fisicas condicionales se la
elabora a partir de un buen diagndstico, y para mejorarlas se debe tener
conocimiento en planificacion del entrenamiento deportivo, con la planificacion y
entrenamiento que realizamos acorde a la infraestructura que tenemos los arqueros
en formacion mejoraron la velocidad en un 67% la resistencia en un 24%, la
flexibilidad en un 64% vy la fuerza en FB 72% y FA 88% por ende con este trabajo

los arqueros mejoraros sus fundamentos técnicos.

Tener una buena preparacion en las capacidades fisicas condicionales garantizan
que el arquero de futbol tenga buenos fundamentos tecnicos y un eficiente
rendimiento en el campo de juego con un buen dominio cientifico sobre el tema a
investigar y dar cumplimiento de manera ordenada al plan de actividades nos
permite tener buen ambiente de trabajo y garantizar el cumplimiento de los

objetivos propuestos.

Las investigaciones que se retomaron para el presente trabajo nos hablan sobre las
capacidades fisicas en las que se encuentran los jovenes, teniendo en cuenta la
influencia de estos en cuanto a las actividades del futbol. Para ello se retoman varios
conceptos y ademas temas importantes que nos sirven de referencia y de

sustentacion en el marco teorico y también en todo el proyecto investigativo.

Las capacidades fisicas condicionales son condiciones internas de cada organismo,
determinadas genéticamente, que se mejoran por medio de entrenamiento o
preparacion fisica y permiten realizar actividades motrices, ya sean cotidianas o
deportivas. (Mora, 1989)

Al hablar de las capacidades condicionales son propias de cada cuerpo, establecidas

genéticamente, que se perfecciona mediante una preparacién o desarrollo fisico y

16



permiten realizar acciones motrices, ya sea en la vida diaria de cada individuo o

competitivas.

(Collazo, 2002), precisa que las capacidades fisicas condicionales son todas
aquellas cualidades del ser humano que se desarrollan por etapas de madurez " fases
sensibles”. Los factores que lo determinan son: la edad, condiciones genéticas,
sistema nervioso, habitos, época de inicio de la actividad fisica; y se clasifican en:
resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Las capacidades condicionales son aquellas cualidades del humano que
evolucionan por etapas de conocimiento” fases sensibles”. Los elementos que lo
establecen son: la edad, medias genéticas, sistema nervioso, habitos, época de inicio
de la actividad fisica, la cual son clasificadas en: resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad segun (Peral, 2009) Refiere que las capacidades fisicas condicionales
estan determinadas por complejos procesos bioquimicas del organismo, la
composicion de los aparatos y sistemas del mismo, el periodo del crecimiento y

desarrollo, los factores hereditarios y la alimentacion, entre muchos otros.

Todas estas capacidades tienen un periodo propicio de estimulacion en su desarrollo
0 mantenimiento, de ahi que sea tan importante para ser grandes campeones 0 en
todo caso, para desarrollar una condicion fisica que ayudara al buen funcionamiento
de tu organismo. La salud es uno de los grandes beneficios del ejercicio fisico, para

lograrla es necesario practicarlo de manera regular moderada y progresiva.

Nos da a conocer que las capacidades fisicas condicionales estan determinadas por
procesos bioquimicos del organismo, la estructura de los aparataros y sistemas del
mismo, la etapa del crecimiento y desarrollo, los elementos hereditarios y la
alimentacion, entre muchos otros. También se refiere que la salud es uno de los
grandes beneficios del ejercicio fisico, para lograrlo es necesario practicarlo de

manera reguladora actual y de forma gradual.
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Por lo tanto esta investigacion estd fundamentada en un paradigma critico-
propositivo y la meta de la propuesta de mejorar las capacidades fisicas en los
fundamentos técnicos de futbol en la escuela de alto rendimiento Valencia F, C, es
que cada uno acceda progresiva y secuencialmente a la etapa superior de su
desarrollo basados en un correcto entrenamiento deportivo para alcanzar

situaciones similares a las caracteristicas que el futbol actual exige.

1.2 Objetivo General

Desarrollar una alternativa para mejorar las capacidades condicionales en la
ejecucion de los fundamentos técnicos de futbol, disefiando un test a los jugadores
de la categoria 2009 de la escuela de alto rendimiento Valencia F.C.

1.3 Objetivos Especificos

e Determinar las capacidades condicionales de la escuela de alto rendimiento
Valencia F.C. en la categoria 2009.

e Analizar los fundamentos técnicos de futbol de la escuela de alto
rendimiento Valencia F.C. en la categoria 2009.

e Disefiar un Test de las capacidades condicionales en los fundamentos
técnicos de futbol de la escuela de alto rendimiento Valencia F.C. en la

categoria 2009.

DESCRIPCION DEL CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS

e Desarrollar una alternativa para mejorar las capacidades
condicionales en la ejecucion de los fundamentos técnicos de futbol,
disefiando un test a los jugadores de la categoria 2009 de la escuela de
alto rendimiento Valencia F.C. Se realiz6 una observacion cabal en los
entrenamientos deportivos que realizan diariamente la categoria del 2009
de flatbol de valencia que practican a nivel profesional, donde se conversd

con el cuerpo técnico que dirigia las categorias formativas sobre las
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capacidades condicionales direccionadas al desarrollo de los fundamentos
técnicos de los nifios en los entrenamientos realizados, posteriormente de
Ilegar a un acuerdo con el cuerpo técnico en elaborar un test para que los
jugadores rindieran de una mejor manera en la ejecucion de los fundamentos
técnicos de futbol. Ademas se dialog6 con la directiva de la ACADEMIA
DE FUTBOL para asi tener el apoyo de todos los involucrados.
Determinar las capacidades condicionales de la escuela de alto
rendimiento Valencia F.C. en la categoria 2009. En el lapso de nuestra
investigacién se recolecto informacion muy importante sobre un test que
vamos a poner en practica y beneficiaria a los jugadores en su desempefio
durante los entrenamientos.

Analizar los fundamentos técnicos de futbol de la escuela de alto
rendimiento Valencia F.C. en la categoria 2009. Para que la investigacion
sea de gran beneficio en el desempefio de los entrenamientos que disputa la
academia categoria 2009 se verifico el rendimiento de cada uno de los
integrantes mediante un pre-test el cual nos ayudo a saber en qué nivel se
hallan.

Disefiar un Test de las capacidades condicionales en los fundamentos
técnicos de futbol de la escuela de alto rendimiento Valencia F.C. en la
categoria 2009. Atreves del estudio que se realizé sobre los fundamentos
técnicos y después de verificar el nivel de cada jugador se aplico un test el
cual ayudard a cada nifio a mejorar al 100% su desempefio en los

entrenamientos de alto rendimiento.
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2.1Materiales

CAPITULO II

METODOLOGIA

RECURSOS HUMANOS

38

ESTUDIANTES

1

LICENCIADO DE CULTURA FISICA

Recursos Institucionales

Tabla 1 Recursos Humanos

Elaborado por: Jimmy Cepeda

Fuente: Investigacion

NUMERO DESCRIPCION VALOR $
10 Conos 15

20 Platillos 20

1 Cancha 0

1 Silbato 12

1 Cronometro 20

4 Tabla de apuntes 4

Recursos Digitales

Tabla 2 Recursos Institucionales
Elaborado por: Jimmy Cepeda

Fuente: Investigacién

NUMERO DESCRIPCION VALOR $
1 Computadora 500

1 Resma de hojas 10

1 Celular 200

Observacion:

Tabla 3 Recursos Digitales

Elaborado por: Jimmy Cepeda

Fuente: Investigacién

Todos los gastos que se realizaron en la presente investigacion va por cuenta del

estudiante investigador.
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Enfoque.

La investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo porqué permitira verificar
como el test de los fundamentos técnico de fatbol incide en el rendimiento deportivo
dentro y fuera de la cancha en los jugadores de la academia de futbol de alto
rendimiento “VALENCIA” F.C.

Con el enfoque cuantitativo se cumplird el anlisis de un conocimiento sistematico,
probado y medible, mediante datos estadisticos para aclarar los datos que daran las

encuestas de la investigacion.

Es cualitativa porque tiene por objeto valorar, captar la realidad y detallar el hecho
de como el TEST THE SOCCER STARE de los fundamentos técnicos que tiene
relacion con el rendimiento fisico por medio de una indagacion de las distintas
problematicas que tienen los jugadores de la academia de futbol de alto rendimiento
“VALENCIA” F.C.

Cuando hablamos de una investigacion cuantitativa damos por aludido al ambito
estadistico, es en esto en lo que se fundamenta dicho enfoque, en analizar una
realidad objetiva a partir de mediciones numeéricas y analisis estadisticos para
determinar predicciones o patrones de comportamiento del fenémeno o problema

planteado. (Sampieri, 2006)

El enfoque cualitativo lo que nos modela es un proceso inductivo contextualizado
en un ambiente natural, esto se debe a que en la recoleccion de datos se establece
una estrecha relacion entre los participantes de la investigacion sustrayendo sus
experiencias e ideologias en detrimento del empleo de un instrumento de medicion

predeterminado.

21



Métodos utilizados.

Se desarrollard una investigacion bibliografica documental, de acuerdo con
(Ayala, 2016) La investigacion bibliografica o documental consiste en la
investigacion de material bibliografico efectiva con respecto al texto a estudiar. Se
conoce como uno de los principales pasos para cualquier investigacion e incluye la

seleccion de fuentes de informacion.

Se le considera un paso esencial porque incluye un conjunto de fases que abarcan
la observacion, la indagacién, la interpretacion, la reflexion y el analisis para

obtener bases necesarias para el desarrollo de cualquier estudio.

Con la investigacion de campo también ampliaremos, el trabajo se dara en la
escuela de futbol de alto rendimiento “Valencia”, canton Ambato, Provincia
Tungurahua a traves de la relacion natural que existe entre el investigador y los
investigados, ademas, se utilizara el test THE SOCCER STAR a los jugadores de
la academia de fatbol antes mencionada con la intencion de conseguir informacion

para erradicar la problematica.

De acuerdo con (Martins, 2010) “La Investigacion de campo consiste en la
recoleccion de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin

manipular o controlar las variables”.

Poblacion y Muestra: La investigacion estd conformada con un total de 48
personas entre 38 jugadores del canton Ambato, provincia de Tungurahua.
Tomando en cuenta que los jugadores de alto rendimiento estan en el rango del afio
2009.

22



Poblacién Muestra Porcentaje
Jugadores de la escuela de futbol de
alto rendimiento categoria 2009 38 100%
“Valencia”
Total 38 100%

Tabla N° 4: poblacion y muestra
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales

Fuente: Investigacion

Procedimiento: se realiz6 un analisis critico constructivo para la presentacién de
los resultados en porcentajes y graficos estadisticos de tal manera nos permitio
formar una clara vision a la realidad del problema citado y la necesidad de fomentar

un proceso de mejoramiento de la problematica existente, a su vez manifestando

conclusiones y recomendaciones.

Luego de esto se tabulara los resultados y se procedera a la elaboracion del
programa de entrenamiento que contara con un total de 8 semanas con trabajos

realizados los lunes, miércoles y viernes, fundamentados en la teoria de la

adaptacion de Hans Seiler.
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Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos

PREGUNTAS

EXPLICACION

¢Para qué realizar la
investigacion?

Para determinar si practicando fltbol sala se logra
obtener el desarrollo de la capacidad de coordinacion.

¢De qué personas?

Jugadores de la Escuela de alto rendimiento “Valencia”

¢ Sobre qué aspectos?

Capacidades condicionales

¢Quién? Investigador Jimmy Cepeda
¢Cuando? Afo 2019 - 2020
¢Donde? Escuela de alto rendimiento “Valencia”
¢ Cuantas veces? Dos veces

¢ Qué técnicas de
recoleccién?

Test “The Soccer Start”

¢ Con qué?

Implementos deportivos

Formato de test (conduccion, golpe del balén, pase y
regate)

¢En qué situacion?

Durante la practica de entrenamiento

Tabla N° 5: plan de recoleccién de informacion
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzéles

Fuente: Investigacion
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de resultados

3.1.1 Analisis de la encuesta realizada a los jugadores de la escuela de futbol

de alto rendimiento “Valencia”.

Se realiz6 un pre-test y un post-test y el objetivo del test es mejorar las capacidades
condicionales en los fundamentos técnicos de futbol mediante el test “THE

SOCCER STARE”.
Test de conduccion
Conduccion del balon con el pie derecho o izquierdo, completara lo mas rapidos

un recorrido lineal de 15 metros ida y vuelta. El resultado es la media de los tiempos

obtenidos en 2 intentos.

Test de Conduccion

N° | Género | Intento 1 (s) Intento 2 (s) Media | Escala

1 M 9 8 8,5 Bueno
2 M 9 8 8,5 Bueno
3 M 6 7 6,5 Excelente
4 M 19 19 19 Regular
5 M 8 7 75 Bueno
6 M S 7 6 Excelente
7 M 8 8 8 Bueno
8 M 17 16 16,5 Regular
9 M 7 8 75 Bueno
10 M 9 8 8,5 Bueno
11 M 6 7 6,5 Excelente
12 M 5 4 45 Excelente
13 M 9 9 9 Bueno
14| M 9 8 8,5 Bueno
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15 M 6 6 6 Excelente
16 M 5 7 6 Excelente
17] M 9 9 9 Bueno
18] M 9 8 8,5 Bueno
19| ™ 9 9 9 Bueno
200 M 9 9 9 Bueno
21 M 9 8 8,5 Bueno
22 M 9 9 9 Bueno
23 M 8 9 8,5 Bueno
24 M 6 7 6,5 Excelente
25 M 7 8 75 Bueno
26 M 14 17 15,5 Regular
27 M 8 9 8,5 Bueno
28 M 17 15 16 Regular
29 M 20 21 20,5 Regular
30 M 8 9 8,5 Bueno
31 M 10 9 Bueno
2| M 10 9 9,5 Bueno
33| M 9 9 9 Bueno
| M 10 7 8,5 Bueno
3| M 9 9 Bueno
36| M 7 6 6,5 Excelente
37 M 14 16 15 Regular
38| M 7 6 6,5 Excelente

Tabla N° 6: test de Conduccion
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Investigacion
Mostrando resultados del primer test aplicado a los jugadores de la escuela de
futbol de alto rendimiento “Valencia”, obtenemos un cuadro general el cual se
visualiza de forma general el rendimiento; excelente, bueno, regular sobre el test

de Conduccion.

Escala Cantidad
Excelentes 9
Buenos 23
Regulares 6
Total 38

Tabla N° 7: test de conduccion resultados
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Investigacion
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Test de Conduccion

Regulares;
6; 16%

Excelentes;
9; 24%
M Excelentes

Buenos; M Buenos

23; 60%
Regulares

Figura N° 1: Test de Conduccion
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Investigacion

Andlisis

En el grafico se observa que el 60% de los jugadores de la escuela de futbol de alto
rendimiento “Valencia” tienen un rendimiento bueno en el test de conduccion,
mientras que el 24% mostro una excelente ejecucion del gesto técnico y el 16% se

muestra de una manera regular.

Interpretacion

La mayor parte de jugadores manifiestan un buen dominio de la conduccién como
gesto técnico al momento de ser valorados, o que muestra que en su totalidad, que
las capacidades condicionales no afecta el aprendizaje de la conduccion.

Test de golpeo

Realiza 3 remates con el pie derecho y 3 remates con el pie izquierdo, a un balon
estatico con direccion a la porteria que el mismo impulsa con una distancia de 8

metros, en funcion de la direccidn y potencia del remate, cada remate puede recibir

de 0 a 3 puntos por cada pierna.
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Test de Golpeo

N°| Género PD Pl Puntaje total Escala
1 M 2 0 2 Regular
2 M 1 2 3 Bueno
3 M 1 0 1 Regular
4 M 3 0 3 Bueno
5 M 2 1 3 Bueno
6 M 3 0 3 Bueno
7 M 2 1 3 Bueno
8 M 0 2 2 Regular
9 M 1 0 1 Regular
10 M 2 0 2 Regular
11 M 0 3 3 Bueno
12 M 2 1 3 Bueno
13 M 2 1 3 Bueno
14 M 3 0 3 Bueno
15 M 2 0 2 Regular
16 M 1 0 1 Regular
17 M 1 1 2 Regular
18 M 2 1 3 Bueno
19 M 2 0 2 Regular
20 M 0 1 1 Regular
21 M 2 0 2 Regular
22 M 2 0 2 Regular
23 M 2 1 3 Bueno
24 M 3 0 3 Bueno
25 M 2 1 3 Bueno
26 M 2 0 2 Regular
27 M 2 1 3 Bueno
28 M 2 2 3 Bueno
29 M 3 0 3 Bueno
30 M 1 0 1 Regular
31 M 2 0 2 Regular
32 M 2 0 2 Regular
33 M 2 0 2 Regular
34 M 2 1 3 Bueno
35 M 3 2 5 Excelente
36 M 1 1 2 Regular
37 M 2 0 2 Regular
38 M 2 0 2 Regular

Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales

Tabla N° 8: test de golpeo
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Fuente: Investigacion

Exhibiendo resultados del segundo test aplicado a los jugadores de la escuela de

futbol de alto rendimiento “Valencia”, logramos un cuadro general el cual se

visualiza de forma general el rendimiento; excelente, bueno, regular sobre el test

de golpeo.

Analisis

Escala Cantidad
Excelentes 1
Buenos 18
Regulares 19
Total 38

Tabla N° 9: test de golpeo resultados
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Investigacion

Test de Golpeo

M Excelentes
B Buenos

Regulares

Figura N° 2: Test de golpeo
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Investigacion

En el grafico se observa que el 50% de los jugadores de la escuela de futbol alto

rendimiento “valencia” tienen un rendimiento regular en el test de golpeo, mientras

que el 18% mostro una buena ejecucidn del gesto técnico y el 3 % se muestran de

los jugadores consiguieron la escala excelente de logro alcanzar.
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Interpretacion

La mayor parte de jugadores se ubican en la escala regular ejecucion del golpeo del
balén como gesto técnico al momento de ser evaluados, lo que muestra que en su
totalidad que, las capacidades condicionales si afecta el aprendizaje del mismo.

Test de pase

El deportista inicia dando un pase al cual golpea cuatro estacas a una distancia de

10m, con ambas piernas.

Test de Pase
N°| Género PD Pl Puntaje total Escala
1 M 1 1 2 Regular
2 M 1 2 3 Regular
3 M 1 0 1 Regular
4 M 3 1 4 Bueno
5 M 3 1 4 Bueno
6 M 3 1 4 Bueno
7 M 1 3 4 Bueno
8 M 2 1 3 Regular
9 M 3 2 5 Bueno
10 M 3 1 4 Bueno
11 M 1 3 4 Bueno
12 M 3 0 3 Regular
13 M 1 3 4 Bueno
14 M 3 1 4 Bueno
15 M 3 2 5 Bueno
16 M 3 1 4 Bueno
17 M 0 1 1 Regular
18 M 1 3 4 Bueno
19 M 3 1 4 Bueno
20 M 3 2 5 Bueno
21 M 2 1 3 Regular
22 M 1 1 2 Regular
23 M 3 1 4 Bueno
24 M 3 1 4 Bueno
25 M 2 3 5 Bueno
26 M 2 1 3 Regular
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27 M 3 1 4 Bueno
28 M 1 2 3 Regular
29 M 2 1 3 Regular
30 M 2 1 3 Regular
31 M 3 1 4 Bueno
32 M 3 0 3 Regular
33 M 2 1 3 Regular
34 M 1 1 2 Regular
35 M 2 3 5 Bueno
36 M 2 0 2 Regular
37 M 2 1 3 Regular
38 M 3 1 4 Bueno

Tabla N° 10: test de pase
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Investigacion

Desplegando resultados del tercer test aplicado a los jugadores de la escuela de

futbol de alto rendimiento “Valencia”, conseguimos un cuadro general el cual se

visualiza de forma general el rendimiento; excelente, bueno, regular sobre el test

de golpeo.

Escala Cantidad
Excelentes 0
Buenos 21
Regulares 17
Total 38

Tabla N° 11: test de pase resultados
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Investigacion

Test de Pase

0; 0% o
B Excelentes
. (+)
17,45% I 51 c5y _B
uenos
Regulares

Figura N° 3: Test de pase
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Investigacion
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Andlisis

En el grafico se observa que el 45 % de los jugadores de la escuela de futbol de alto
rendimiento "Valencia® tienen un rendimiento regular en el test de pase, mientras
que el 55% mostro como bueno la ejecucion del gesto técnico y el 0 % se muestra

de una manera la cual ningin jugador logro alcanzar.
Interpretacion

La mayor parte de jugadores se encontraron en la escala de buenos ejecucion de
pase como gesto técnico al momento de ser evaluados, lo que muestra que en su

totalidad que, las capacidades condicionales si afecta el aprendizaje del mismo.
Test de Regate

Comienza desde el lado derecho de la porteria desde la linea vertical con salida para
ejecutar lo mas rapido posible un recorrido a modo de slalom, realizando 4 cambios

de ritmo a modo de regate.

Test de Regate
N°| Género | Con balén Sin bal6n Puntaje total | Escala
1 M 3 4 7 Bueno
2 M 3 4 7 Bueno
3 M 2 3 5 Bueno
4 M 2 1 3 Regular
5 M 2 2 4 Regular
6 M 4 2 6 Bueno
7 M 3 3 6 Bueno
8 M 1 2 3 Regular
9 M 2 1 3 Regular
10| M 0 2 2 Regular
11| M 3 1 4 Regular
12| M 4 3 7 Bueno
13 M 4 S 9 Excelente
14| M 4 3 7 Bueno
15| M 3 3 6 Bueno
16| M 1 2 3 Regular
17| M 1 2 3 Regular
18] M 5 3 8 Bueno
19| M 0 2 2 Regular
200 M 1 3 4 Regular
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21 M 3 2 5 Bueno
22 M 2 3 5 Bueno
23] M 3 1 4 Regular
24| M 3 2 5 Bueno
25 M 4 3 7 Bueno
26| M 4 2 6 Bueno
27 M 3 2 5 Bueno
28| M 2 4 6 Bueno
29| M 4 3 7 Bueno
30 M 3 4 7 Bueno
31| M 3 5 8 Bueno
32 M S 3 8 Bueno
33| M 1 2 3 Regular
34| M 3 1 4 Regular
35| M 4 5 9 Excelente
36| M 3 1 4 Regular
37 M 4 3 7 Bueno
38| M 1 3 4 Regular

Desarrollando resultados del cuarto test evaluado a los jugadores de la escuela de
futbol de alto rendimiento “Valencia”, obtuvimos un cuadro general el cual se

visualiza de forma general el rendimiento; excelente, bueno, regular sobre el test

de golpeo.

Tabla N° 12: test de regate
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales

Fuente: Investigacion

Escala Cantidad
Excelentes 2
Buenos 21
Regulares 15
Total 38

Tabla N° 13: test de regate resultado
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales

Fuente: Investigacion
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Test de Regate

2; 5%
15; 40% l M Excelentes
21; 55%
M Buenos
Regulares

Figura N° 4: test de regate
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Investigacion

Andlisis

En el grafico se observa que el 40% de los jugadores de la escuela de futbol de alto
rendimiento “Valencia” tienen un rendimiento regular en el test de regate, mientras
que el 55% mostro una buena ejecucién del gesto técnico y el 5 % se muestran de

una manera, excelente, la cual el minimo de los jugadores logro alcanzar.
Interpretacion

La gran fraccion de jugadores muestra una regular ejecucion del regate como gesto
técnico al momento de ser valorados, lo que muestra que en su totalidad que, las

capacidades condicionales afecta el aprendizaje del mismo.

3.2 Interpretacion de datos

Resultados del Test THE SOCCER START
La prueba se aplico en una cancha sintética, los deportistas hicieron un
calentamiento de 25 minutos y posteriormente realizaron cada una de las 4 pruebas.
El evaluador fue el investigador con el apoyo del entrenador de futbol.
En larealizacion del Test THE SOCCER START se utilizan los items, relacionados
con:

e Test de conduccion lineal del balon

e Test de golpeo del balén con el pie

e Test de pase

e Test de regate
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Para la medicion del Test de conduccion lineal del baldn se realiza de acuerdo a la

siguiente tabla:

;)rtl)igll’l?gzs (s) Masculino
Puntuaciones | Criterio
>0 10 Excelente
6,1-6,9 9
8 8 Bueno
8,1-8,9 7
9.1-10 6 Regular
+10,1 5

Tabla N° 14: test de conduccién- medicion
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Investigacion

Las valoraciones obtenidas a los jugadores de la escuela de futbol de alto
rendimiento “Valencia” F.C., en el futbol se los establece, en relaciona los tiempos
que demoran en cumplir el juego de llevar el balon con el pie, cumpliendo la
actividad en el menor tiempo posible, adquiriendo una calificacion en nimeros

enteros como se especifican en la tabla.

En los siguientes Test no es preciso realizar las puntuaciones en relacion a los
tiempos debidos que las deméas acciones, son calificadas de acuerdo a los

lanzamientos del balén.

3.3 Verificacion de la hipotesis

El Test THE SOCCER START al ser aplicado se obtiene los valores que se
obtienen en las tablas las cuales ayudan a determinar el estado previo a la aplicacion
del programa ya sea para la variable independiente Capacidades condicionales y la
variable dependiente Fundamentos técnicos. Las variables que se utilizan para la

verificacion son de tipo namero, se aplica la prueba de Correlacion de Pearson
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como el estadistico de prueba de hipotesis, para medir el grado de “Asociacion”

entre las dos variables.

Para la variable independiente se toman los datos del test de conduccién y para la
variable dependiente se trabajan con los datos del test de golpeo. Las hipdtesis que
se plantean en la investigacion son hipoétesis nula, y la hipotesis alternativa a

continuacion:

Hipotesis

Ho. Las capacidades condicionales No influyen en los fundamentos técnicos de
fatbol de los jugadores de la escuela de alto rendimiento “Valencia” de la ciudad de
Ambato.

Hi. Las capacidades condicionales SI influye en los fundamentos técnicos de fatbol
de los jugadores de la escuela de alto rendimiento “Valencia” de la ciudad de
Ambato.

Para calcular el valor del coeficiente de correlacion de Pearson se utiliza la siguiente

formula:
n n n
n Z XV — Z X Z Vs
o= i=1 izl =l
/ n n 2 |] n n 2
IDRE SRAROIE I
| i= i=1 | =l i=1
Fuente: (Stephens, 2009, pag. 350)
Donde:

r = coeficiente de correlacion de Pearson.

n = namero de datos disponibles por cada variable (38).

Xi = puntuaciones totales de la variable independiente capacidades condicionales.
Yi = puntuaciones totales de la variable dependiente fundamentos técnicos.

Y. = sumatoria de datos.
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Los datos para el célculo son los siguientes:

No. |Capacidades |Fundamentos Xi .Yi Xi2 yi2
Condicionales[Técnicos
Xi Yi
. 8,5 2 17 72,3 4
2 8,5 3 25,5 72,3 9
3 6,5 1 6,5 42,3 1
4 19 3 57 361,0 9
> 7,5 3 22,5 56,3 9
6 6 3 18 36,0 9
! 8 3 24 64,0 9
8 16,5 2 33 272,3 4
; 7,5 1 7,5 56,3 1
10 8,5 2 17 72,3 4
1 6,5 3 19,5 42,3 9
12 45 3 13,5 20,3 9
13 9 3 27 81,0 9
14 8,5 3 25,5 72,3 9
15 6 2 12 36,0 4
16 6 1 6 36,0 1
17 9 2 18 81,0 4
18 8,5 3 25,5 72,3 9
19 9 2 18 81,0 4
20 9 1 9 81,0 1
21 8,5 2 17 72,3 4
22 9 2 18 81,0 4
23 8,5 3 25,5 72,3 9
24 6,5 3 19,5 42,3 9
25 7,5 3 22,5 56,3 9
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26 15,5 2 31 240,3 4
21 85 3 25,5 72,3 9
28 16 3 48 256,0 9
29 20,5 3 615 | 4203 9
30 85 1 85 723 1
31 9 2 18 81,0 4
32 9,5 2 19 90,3 4
33 9 2 18 81,0 4
34 85 3 25,5 72,3 9
35 9 5 45 81,0 25
36 6,5 2 13 423 4
37 15 2 30 225,0 4
38 6,5 2 13 423 4
5 354,5 o1 8605 | 38078 | 243

Tabla N° 15: Datos utilizados para calcular la Correlacion de Pearson.

Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales

Fuente: Investigacion

El total de datos es de 38, por lo tanto. n = 38.

38(860,5) — (354,5)(91)

/(38)(3807,8) — (354,5)% ,/(38)(91) — (243)2

4395
"~ 425795

r=0,10321

En la elaboracion de los valores de la r de Pearson se desarrolla de acuerdo con la

tabla de correlaciones de las variables numéricas, para ellos se presenta una tabla

donde contiene la siguiente informacion:
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—1.00 = correlacion negativa perfecta. (A mayor X, menor Y”, de manera proporcional. Es
decir, cada vez que X aumenta una unidad, ¥ disminuye siempre una cantidad cons-
tante.) Esto también se aplica “a menor X, mayor Y.

—0.90 = Correlacién negativa muy fuerte.

—0.75 = Correlacién negativa considerable.

—0.50 = Correlacion negativa media.

—0.25 = Correlacion negativa débil.

—0.10 = Correlacién negativa muy débil.

0.00 = No existe correlacién alguna entre las variables.

I +0.10 = Correlacién positiva muy débil. |

+0.25 = Correlacion positiva débil.

+0.50 = Correlacién positiva media.

+0.75 = Correlacién positiva considerable.

+0.90 = Correlacién positiva muy fuerte.

+1.00 = Correlacién positiva perfecta. (“A mayor X, mayor ¥ 0 “a menor X, menor Y, de manera
proporcional. Cada vez que X aumenta, Yaumenta siempre una cantidad constante.)

Figura N° 5: Coeficiente de correlacién de Pearson y su significado.
Fuente: Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio 2010, p. 312.

Con el resultado obtenido y de acuerdo con los datos de la tabla, la correlacion
obtenida es positiva, la cual significa que las capacidades condicionales si
influyen en los fundamentos técnicos de fatbol de los jugadores de la escuela de
alto rendimiento “Valencia” de la ciudad de Ambato.

A continuacion, se presenta la gréafica de correlacion:
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Capacidades Condicionales
Figura N° 6: Gréfica de correlacion Coordinacion — Gestos técnicos.
Fuente: Test SOCCER START
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Para comprobar se calculé el coeficiente de correlacion de Pearson en el software

estadistico IBM SPSS 24. En donde se obtuvieron los siguientes resultados:

Estadisticos descriptivos
Desviacion
Media estandar N
Capacidades
Condicionales 93289 367842 38
Fundamentos Técnicos 2,3947 82329 38
Tabla N° 16: Estadisticos Descriptivos
Fuente: IBM SPSS 24
Correlaciones
Capacidades
Condicionale | Fundamentos
s Técnicos
Capacidades Correlacion de Pearson 1 103
Condicionales Sig. (bilateral) 537
Suma de cuadradosy
productos vectoriales 200,638 11,566
Covarianza 13,531 313
N 38 38
Fundamentos Técnicos Coarrelacion de Pearson 103 1
Sig. (bilateral) 537
Suma de cuadradosy
-
productos vectoriales 11,566 25,078
Covarianza 313 678
M 38 38

Tabla N° 17: Coeficiente de correlacién de Pearson.

Decisién

Fuente: IBM SPSS 24

De acuerdo a los datos obtenidos, para el Coeficiente de Correlacion de Pearson

r =0,10321, se rechaza la hipotesis nula de la investigacion Ho: “Las capacidades

condicionales No influyen en los fundamentos técnicos de futbol de los jugadores

de la escuela de alto rendimiento “Valencia” de la ciudad de Ambato”, por lo tanto

se acepta la hipotesis alterna de investigacion Hi: “Las capacidades condicionales
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Sl influye en los fundamentos técnicos de futbol de los jugadores de la escuela de

alto rendimiento “Valencia” de la ciudad de Ambato”, con un margen de error de

0.537.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se determina que los jugadores de la escuela futbol de la escuela de alto
rendimiento valencia F.C. en la categoria 2009 a pesar de tener
conocimientos sobre los beneficios que tienen las capacidades
condicionales, no son realizados de la mejor forma y por tal razén se
descubre inconvenientes en los entrenamientos habituales.

Establecemos que no hay un total grado de importancia sobre los
fundamentos tecnicos por parte de los entrenadores, debido a que en sus
habilidades; realizan entrenamientos mas tacticos que tecnicos y por ese
motivo, se genera incomodidad en los jugadores al momento de los
encuentros deportivos.

Se realiz6 un pre-test y un pos-test los cuales no mostraron los resultados
idoneos para la investigacion realizada, la cual se mostré que en las
capacidades condicionales no son tan deteriorable en la ejecucién de los

fundamentos técnicos.

4.2 Recomendaciones

Los deportistas de alto rendimiento deberian tener mas préacticas en el cual
se ejecute la parte motriz de una manera mas especifica para mejorar el
desenvolvimiento durante los entrenamientos deportivos a diario.

La escuela de futbol de alto rendimiento valencia F.C. deberad ejecutar
continuamente valoraciones técnicas para observar habitualmente la
mejoria de la parte técnica en los jugadores.

Al examinar los resultados expuestos por los jugadores de la escuela de
futbol de alto rendimiento valencia F.C el cual si es necesario un plan de
entrenamiento para fomentar la parte técnica en lo que se refiere a futbol de

alto rendimiento en el Ecuador.
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ANEXO 1
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA CULTURA FISICA
PRE TEST
TEST THE SOCCER START

AUTOR: (Sanchez, Molinero, & Yagie, Incidencia de dos metodologias de entrenamiento
aprendizaje sobre la técnica individual de futbolistas de 6 a 10 afios de edad, 2012)
NOMBRE DEL JUGADOR:

FECHA:
EDAD:
CATEGORIA: Masculino [] Femenino [
Segundo | Media Valoracion
Test de conduccion lineal de balén Primer | Intento
Intento
Conduccion del bal6n con el pie derecho (-)7s = Excelente
0 izquierdo, completara lo mas rapidos un
recorrido lineal de 15 metros ida y vuelta. 7s/9s = Bueno
El resultado es la media de los tiempos (+)10s = Regular
obtenidos en 2 intentos.
Test de golpeo de balén con el pie Ptos. Piernaizquierda Ptos. Pierna »
Derecha Valoracion
Realiza 3 remates con el pie derecho y 3 6ptos Excelente
remates con el pie izquierdo, a un balén
estatico con direccion a la porteria que el 3-5ptos Bueno
mismo impulsa con una distancia de 8
metros, en funcion de la direccion y
potencia del remate, cada remate puede 1-2pto Regular
recibir de 0 a 3 puntos por cada pierna.
Test de pase Pierna Pierna Valoracion
izquierda derecha
El deportista inicia dando un pase al cual 7-8ptos Excelente
golpea cuatro estacas a una distancia de 4-6ptos Bueno
10m, con ambas piernas. 1-3 Regular
Test de Regate Con balén Sin balon Valoracion
Comienza desde el lado derecho de la 10 -9 Ptos Excelente
porteria desde la linea vertical con salida 5ptos en adelante- Bueno
para ejecutar lo mas rapido posible un 1pto en adelante- Regular
recorrido a modo de slalom, realizando 4
cambios de ritmo a modo de regate.
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ANEXO 2.
EVIDENCIA CON IMAGENES LAS CAPACIDADES CONDICIONALES
EN LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTBOL DE LA ESCUELA
DE ALTO RENDIMIENTO VALENCIA F.C. EN LA CATEGORIA 2009.”

Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Carrera de Cultura Fisica, jimcego@hotmail.es

Imagen N° 1: grupo de trabajo
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Valencia F.C.

Imagen N° 2: Test de conduccion
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Valencia F.C.
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Imagen N° 3: Test de Golpeo
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Valencia F.C.

Imagen N°4: Test de pase
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Valencia F.C.
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Imagen N° 5: Test de Regate
Elaborado por: Jimmy Alexis Cepeda Gonzales
Fuente: Valencia F.C.
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