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RESUMEN EJECUTIVO 

 
 

El presente tema de investigación tiene un enfoque social, debido a que está 

involucrada la colectividad, por consiguiente, se desarrolló con el objetivo de analizar, 

la gestión deportiva y su incidencia en la masificación del fitness de combate, para tal 

efecto, el plan, fue buscar las estrategias adecuadas para masificar la actividad física 

del fitness, en beneficio de la ciudadanía que busca un buen estilo de vida, en efecto, 

el deporte contribuye con muchos beneficios para la salud, no solo en la parte física, 

sino también en la parte mental, además, ayuda a eliminar el estrés, igualmente, 

facilita la circulación de la sangre por medio de las venas, incluso, su práctica ayuda a 

socializar e interactuar con otras personas, además, beneficia a mantener un peso 

saludable, baja los niveles de colesterol, fortalece los músculos, mejora el sueño y la 

salud mental, de lo anteriormente expuesto, el ejercicio incrementa notablemente el 

autoestima y mejora la calidad de vida de los participantes que realizan actividad 

deportiva. 

 
Con una apropiada gestión deportiva se logrará que la masificación del fitness de 

combate, sea de gran aporte para la sociedad, que busca en buen vivir, la interacción 

de tiempo espacio a través del movimiento, adjudica el aporte necesario para promover 
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el interés de ejercitarse diariamente, se fomenta el aprendizaje de una disciplina 

deportiva moderna, como aporte de las diferentes ramas del fitness, dentro de la 

práctica deportiva, dicha actividad física, aumenta la capacidad aeróbica, mejorando 

el metabolismo, aumentando la elasticidad muscular, articular, de esta manera, 

llegando a tonificar zonas musculares específicas, que tiene como esencia lograr una 

calidad de vida saludable, además, este deporte moderno contribuye con muchos 

beneficios para la sociedad y tiene el objetivo principal de mejorar las capacidades 

físicas, logrando evitar problemas de salud como: la obesidad, sobre peso, estrés, 

problemas cardiovasculares, entre otras que afectan la salud. 

 
Descriptores: Fitness, deporte, buen vivir, saludable, gestión, masificación, socializar, 

actividad física, autoestima, fortalece, salud mental. 
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This research topic has a social focus, because the community is involved, therefore, 

it was developed with the aim of analyzing sports management and its incidence in the 

massification of combat fitness, for this purpose, the plan, was to look for the 

appropriate strategies to massify the physical activity of fitness, for the benefit of 

citizens who seek a good lifestyle, in fact, sport contributes many benefits to health, 

not only in the physical part, but also in the Mental part, in addition, helps to eliminate 

stress, also, it facilitates the circulation of blood through the veins, even its practice 

helps to socialize and interact with other people, in addition, it benefits to maintain a 

healthy weight, lowers the levels cholesterol, strengthens muscles, improves sleep and 

mental health, from the aforementioned, exercise notably increases self-esteem and 

improves the quality of life of participants. Panthers who perform sports activities. 

 
With an appropriate sports management, it will be achieved that the massification of 

combat fitness, is of great contribution to society, which seeks in good living, the 

interaction of time-space through movement, allocates the necessary contribution to 

promote the interest of exercising daily , the learning of a modern sports discipline is 

promoted, as a contribution of the different branches of fitness, within sports practice, 

said physical activity, increases aerobic capacity, improving metabolism, increasing 

muscle elasticity, joint, in this way, getting to tone specific muscle areas, whose 

essence is to achieve a healthy quality of life, in addition, this modern sport contributes 

many benefits to society and has the main objective of improving physical capacities, 
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avoiding health problems such as: obesity , about weight, stress, cardiovascular 

problems, among others that affect health. 

 
Descriptors: Fitness, sport, good living, healthy, management, overcrowding, 

socializing, physical activity, self-esteem, strengthens, mental health. 
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CAPÍTULO I 
 

 

1.1. Introducción 

 
 

El presente proyecto de graduación se desarrolló en la ciudad de Ambato, el principal 

problema que se percibe, es la falta de conocimiento de la existencia de una novedosa 

disciplina deportiva, que aportará al buen vivir en la ciudadanía, por esta razón, es de 

gran relevancia dar a conocer a la sociedad el aporte en la preservación de la salud 

física y mental, para tal efecto, esta práctica deportiva renovadora, es el fitness de 

combate, considerando que, con su práctica de adiestramiento se podrá conseguir un 

estado físico saludable, atendiendo a esta consideración, se efectuó una pertinente 

gestión deportiva, para su masificación, sobre todo, se pretende contribuir a la 

consolidación del ser humano y al desarrollo de sus potencialidades de habilidades 

motrices, al respecto, muchos propietarios y administradores de centros de 

entrenamiento no conocen de esta innovadora especialidad deportiva para ejercitarse 

al ritmo de la música, (Kongan, 2005), por lo tanto, al ignorar de la existencia de este 

método renovador, no disponen de este servicio de preparación física por diferentes 

circunstancias: el desconocimiento, es un deporte moderno, falta de actualización por 

parte de los instructores, por lo tanto, al no existir un estudio logístico para lograr 

masificar el fitness de combate, se tendrá una sociedad desvinculada a la actividad 

física-deportiva, llegando inclusive al sedentarismo, a su vez, expuesto a padecer 

enfermedades, según (Antonio Andújar, 2014) expresa que, en los últimos años, la 

preocupación por el tema de la salud se ha incrementado significativamente en todos 

los extractos sociales, haciendo que su tratamiento salga de las tradicionales esferas 

sanitarias. El obsoleto concepto de ausencia de enfermedad ha dejado paso a la idea 

de bienestar físico, mental y social que, si bien tampoco nos parece una definición 

completa del concepto de salud, si nos deja clara la visión actual de este tema, 

orientado más hacia la calidad de vida que hacia la longevidad. Es decir, los índices 

de obesidad y enfermedades no dejan de crecer a nivel mundial, por esta razón, el 

desafío, es motivar para crear interés al ejercicio frecuente y la actividad deportiva, 

adaptándose a las capacidades físicas, mentales, intelectuales, y emocionales. 
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Se planteó una estrategia de gestión deportiva-recreativa, bajo los parámetros 

estructurados de una secuencia metodología en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

que comprende diferentes etapas, mejorando así la complexión del cuerpo. 

 
Además, se consideró una estrategia metodológica para difundir esta disciplina 

deportiva, al inicio, se gestionó con los propietarios de los diferentes centros de 

entrenamiento para masificar el fitness de combate, primordialmente con actividades 

recreativas, seguidamente, la difusión por medios de comunicación, clases virtuales y 

demostrativas, con lo cual se logró que la sociedad se incluya en esta práctica. 

 
Por lo antes expuesto, se analizó, desde una perspectiva de calidad de vida, buscar los 

métodos adecuados para incentivar a incluirse a la práctica deportiva, por esta razón, 

se consideró fomentar una apropiada gestión deportiva, para que se difunda este 

deporte renovador en beneficio de la población de la ciudad de Ambato, en cuanto a 

la masificación, (Sanabria Navarro, Silveira Pérez, Guillen Pereira, & Rosero Duque, 

2020), declaran que “Esta visión ha incidido de forma significativa en el aumento de 

grupos de usuarios, sobre todo femeninos, a los gimnasios deportivos; en este punto 

cabe destacar que la incidencia del incremento resulta multifactorial: variables 

motivacionales, proyección de estilos de vida saludables, tendencias fitness en 

practicantes de ejercicios físicos, entre muchas otras que se identifican como 

elementos de vital importancia para reorientar los intereses hacia la práctica de 

ejercicios físicos en estos escenarios e incrementar la satisfacción del cliente” (p, 100) 

 

1.2. Justificación 

 

 
La presente investigación es de gran importancia, para la sociedad porque, tiene una 

correlación con el ejercicio, bienestar, salud y gestión deportiva, donde se infiere que, 

una adecuada gestión deportiva facilitará a contribuir la masificación del fitness de 

combate en los gimnasios de la ciudad de Ambato, además, se entiende que es un 

programa de entrenamiento aeróbico que combina movimientos y posiciones de 

diferentes estilos de artes marciales, igualmente, en su ejecución se ejercita utilizando 

las extremidades superiores e inferiores, técnicas de pies, manos, codos, rodillas, esto 

es, en cada una de la rutina de clases, que exterioriza grandes beneficios mentales y 
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físicos, al respecto, es uno de los métodos eficaces para mejorar la condición física, la 

resistencia cardiovascular, igualmente previene padecer enfermedades degenerativas, 

ya que influye en una mejor concentración en el desarrollo coreográfico de la sesión 

de entrenamiento, al mismo tiempo, mejorando las habilidades cognitivas, esto debido 

al trabajo de lateralidad en la práctica del fitness, mejorando el predominio funcional 

de ambos lados del cuerpo humano izquierdo-derecho, también, reduce el riesgo de la 

obesidad, como se ha dicho, está basado en un conjunto de ejercicios aeróbicos y 

anaeróbicos que tiene por objeto fortalecer las capacidades físicas, por lo tanto, es de 

interés que la colectividad se integre y conozca los beneficios de esta nueva disciplina 

deportiva, definitivamente, al utilizar el programa de ejercicios fitness, posibilita que 

suba y baje la frecuencia cardiaca, a su vez, se logrará quemar grasa corporal de manera 

más efectivita, beneficiando a mantener un peso adecuado. Debido a esto, esta rutina 

de entrenamiento va ganando espacio a nivel provincial por su dinámica, distracción, 

entretenimiento, placer, bienestar y salud física que conlleva a tener una vida sana 

apoyada en el ejercicio diario, hay que aludir, que una dieta apropiada y saludable 

proporciona al organismo nutrientes necesarios, para funcionar perfectamente y dar un 

máximo rendimiento, para que esto sea posible es elemental una alimentación 

equilibrada, además, dentro de la actividad física es recomendable mantener el nivel 

apropiado de agua en el organismo, asimismo, se puede suministrar bebidas 

hidratantes que aportan con sales minerales, como se puede inferir, todo lo 

anteriormente expuesto, centrándose en el mejoramiento progresivo de la tonificación 

muscular, optimizando el estado físico y mental. 

 
El presente tema investigativo es de impacto social, puesto este sistema de 

entrenamiento moderno dentro de la práctica del fitness de combate combina una 

ingesta controlada de calorías que beneficie la tonificación muscular (Acosta, 2019), 

es decir , se busca fortalecer los músculos menos desarrollados producto de la 

inactividad física, de este modo se estima que el ejercicio es uno de los componentes 

más importantes e imprescindibles para llevar una forma de vida saludable, sin 

embargo, lo más importante es mantener un cuerpo atlético, vigoroso, lleno de energía 

y fuerte, de este modo, evitar padecer enfermedades cardiovasculares, sobre peso y 

obesidad. 

Esta investigación es factible ya que se cuenta con el apoyo de los propietarios, 

entrenadores, participantes, monitores, de cada uno de los clubes e instituciones que 
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están inmiscuidos dentro del estudio investigativo, el cual, servirán de soporte para 

obtener información directa donde se va a realizar el trabajo de campo, en el cual, se 

ha vislumbrado que no cuentan con el servicio de fitness de combate, a causa de lo 

cual, se anhela incrementar esta disciplina deportiva para ofrecer el servicio de nuevas 

temáticas deportivas y poner a la orden de la ciudadanía, que desea mejorar su estética 

corporal y lógicamente optimizar su estado físico, además se cuenta con el tiempo 

necesario para poder desarrollar el cronograma establecido en el campo investigativo, 

asimismo, se posee los recursos necesarios para poder analizar e interpretar la 

investigación propuesta. 

 
El tema investigativo es de beneficio para la colectividad en general que desee 

conservar un óptimo estilo de vida saludable, físico, mental y social. La práctica 

deportiva y el ejercicio tiene una consecuencia preventiva en el desarrollo de las 

enfermedades, en conclusión, más que una vida sana puede ser un buen medio para 

hacer actividad social, liberarse del estrés, la tensión, mejorando el auto estima y 

seguridad personal. 

 
Los beneficiarios son las personas que acuden a los diferentes gimnasios de la ciudad 

de Ambato, los que están involucrados en este estudio, sentirán los cambios con el 

hábito deportivo frecuente, por consiguiente, el desarrollo de la coordinación, 

flexibilidad, agilidad, se va observando progresivamente en dependencia de la 

continuidad de las sesiones de clase, durante el tiempo del proceso investigativo. 

 
Conveniencia: ¿Porque es importante la investigación de la gestión deportiva para la 

masificación del fitness de combate? 

Porque se planteó incorporar un programa de actividad físico-deportivo a la sociedad 

en los diferentes centros de entrenamiento de la ciudad de Ambato, para conservar en 

estado físico saludable. 

 
¿Conviene su realización? 

El fitness de combate permite desarrollar las capacidades físicas mediante la práctica 

deportiva, del mismo modo, es recomendable para adolescentes, mayores y adultos 

mayores, buscando el mantenimiento físico en la persona, con rutinas adecuadas para 

cada grupo de participantes. 
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Relevancia social: ¿Cómo se utilizan los resultados y quienes serán los beneficiarios? 

Los resultados tras el análisis realizado, se puede mencionar que una adecuada gestión 

deportiva beneficia la masificación del fitness de combate. 

Los beneficiarios fueron las personas que concurren a los diferentes centros de 

entrenamiento y gimnasios del cantón Ambato, los cuales buscan una mejor calidad 

de vida especialmente en el aspectos psicológico y físico, pues buscan aumentar los 

factores de autoestima, autonomía social y niveles de competencia física relacionados 

con la actividad deportiva (Mocha-Bonilla Julio, 2018). 

Implicaciones prácticas: ¿Cómo se relacionó la investigación con las prioridades 

locales, de la región y del país? 

Las prioridades de la investigación están basadas en el análisis y validación de expertos 

de la gestión deportiva, lo cuales aportan con herramientas para poner en marcha 

programas de gestión, efectivos y sostenibles con precedentes relevantes, en la 

provincia y el país, especialmente en esta etapa de confinamiento, se pudo implementar 

la tecnología para llegar con la práctica del fitness a cada hogar. 

¿Ayudará a resolver los problemas prácticos? 

Se pudo apreciar que los problemas prácticos de realizar el fitness en los centros y 

gimnasios, especialmente en esta etapa de aislamiento social ameritó el uso de la 

gestión para llevar a cabo la práctica a cada hogar. El uso tecnológico permitió 

desarrollar el proceso de investigación de manera virtual, con lo cual la se pudo obtener 

la información para el tratamiento estadístico. En definitiva, los programas de gestión 

deportiva del fitness deben extenderse para dar a conocer los beneficios de la actividad 

física y, como esta influye en la salud y bienestar de la población. 

¿Se relaciona con el estudio pertinente de la maestría? 

Justamente tiene relación con la maestría, el tema propuesto de investigación concierne 

con la formación académica, está enmarcada con las líneas de investigación de la 

gestión y administración deportiva. 

Valor teórico: ¿Construye una nueva teoría o un concepto? 

Una adecuada gestión deportiva ayudará a la masificación y fomento de la práctica del 

fitness de combate, sobre todo, el propósito de contribuir para la salud física-deportiva, 

recreativa y mental de los participantes, al mismo tiempo, prevenir enfermedades, y 

contar con una sociedad que goce de un estilo de vida saludable. 

¿Qué conocimientos e información se obtendrá? 
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Por medio de los recursos digitales se pudo obtener la información y datos de la 

población de estudio relacionada con el fitness de combato y la gestión deportiva, 

durante las diferentes etapas del proceso investigativo y revelamiento de los datos. 

¿Qué conocimientos e información se obtendrán? 

Fue factible conocer la metodología en el proceso de enseñanza-aprendizaje del fitness 

de combate, del mismo modo la información cuenta con datos estadísticos de las 

variables de estudio y los resultados de la investigación. 

¿Cuál es la finalidad que se persigue con el conocimiento que brindará el estudio? 

La finalidad de la investigación es dar a conocer la importancia de la actividad física, 

conociendo que el cuerpo humano está diseñado para estar en constante actividad, de 

esto modo, se desprende el beneficio de la práctica deportiva, sobre todo la eficacia de 

la gestión deportiva favorecerá la masificación del deporte en la sociedad. 

 

1.3. Objetivos 

1.3.1 Objetivo General 

 

 
 Determinar la incidencia de la gestión deportiva en la masificación del fitness 

de combate en la ciudad de Ambato. 

 

1.3.2. Objetivos Específicos 

 

 
 Analizar el referente teórico del fitness de combate para la ciudad de Ambato. 

 Verificar la promoción que brinda la masificación del fitness de combate en la 

ciudad de Ambato. 

 Evaluar los beneficios de la gestión deportiva para la masificación del fitness 

de combate en la ciudad de Ambato. 
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CAPÍTULO II 
 

 

2.1 Estado del Arte 

 
 

El fitness de combate aparece como una práctica aeróbica, se basa en rutinas cortas 

que significan gran esfuerzo para la tonificación de los músculos en forma rápida, es 

muy importante para mejorar la condición física y la salud personal (Hendry, 2018), 

la música en cada sesión genera una expectativa hacia la atención en la ejecución de 

los movimientos, en definitiva, el fitness presenta un conjunto de ejercicios y 

actividades que fortalece el sistema cardiorespiratorio (Ortega, 2008), luego de un 

programa de bajo impacto, progresivamente se debe ir subiendo la intensidad, 

especialmente en las personas físicamente activas ya que incrementan la Frecuencia 

Cardiaca a medida que aumenta la intensidad de la actividad (Tobar, 2020), es decir, 

de acuerdo al avance personal, se debe ir monitoreando en todo momento el estado 

físico de los sujetos en función de la carga y el entrenamiento (Porras Alvares & Bernal 

Calderón , 2019). La salud física está íntimamente relacionada con la forma física, la 

práctica del fitness establece mejoras en la presión arterial, la frecuencia cardíaca en 

reposo, la masa grasa, el colesterol de lipoproteínas de baja densidad y el rendimiento 

en el salto de contramovimiento (Milanović, y otros, 2019). En cuanto a la 

masificación del fitness (Edelaar, 2019) menciona que, el fitness se debe trabajar desde 

un contexto ecológico, donde se integra al sujeto y el entorno, es decir, facilitar una 

mayor atención a toda la gama de procesos mediante los cuales las personas pueden 

mejorar su estado físico. Finalmente se han realizado estudios en adultos mayores, 

destacando que una mayor aptitud aeróbica se asocia con una respuesta 

vasoconstrictora más favorable (O'Brien , Mekary, Robinson, Johns, & Kimmerly, 

2019), de esta manera se sustenta la realización del trabajo en la masificación del 

fitness en las poblaciones de jóvenes y adultos para fortalecer la condición física en la 

cuidad de Ambato. Es así como, en el ámbito del Fitness de Combate, aborda una 

diversidad de programas, que buscan acrecentar este sistema de entrenamiento, en el 

cual, se realiza ejercicios aeróbicos, con una rutina dinámica, utilizando temas 

musicales con efectos adaptados de golpes. Veiga, (2019) presenta los resultados de 
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la tercera Encuesta Nacional sobre Tendencias en Fitness para el año 2019, cuyo 

objetivo ha sido identificar las principales tendencias y su relevancia en el sector del 

fitness español para ese año. Se recogió la opinión de 600 profesionales del sector del 

fitness sobre 46 potenciales tendencias mediante un cuestionario online. 

 
Según (Estrada Marcén, Sanz Gonzalo, Casterad Seral, Simón Grima, & Roso Moliner 

, 2019) Manifiestan que el objetivo es describir de forma detallada las características 

de los centros de fitness de la ciudad de Zaragoza (España). Un total de 19 centros 

participaron en el estudio y sus direcciones técnicas o equipos de coordinación, previo 

contacto telefónico, complementaron un cuestionario creado al efecto, utilizando la 

herramienta Google Drive. Entre las variables del estudio se encuentran la superficie 

de los centros, antigüedad, número de trabajadores, cuota mensual, actividades 

ofertadas, actividades preferidas por los usuarios, tipos de sala de entrenamiento, 

realización de valoraciones funcionales o adaptación para personas con discapacidad. 

 
Cuando se trabaja con pruebas de actitud física, estas nos indican las condiciones 

generales que posee un individuo, las pruebas de actitud física se utilizan para conocer 

una serie de componentes vinculados a la aptitud física (McD Sookermany & Svela, 

2017). Al mismo tiempo, (Sancho & Mestre, 2004) confirma que, es necesario indicar 

que pocos casos han tenido tal consideración de planes estratégicos o estrategias de 

gestión para el cuidado personal. Según (Garcia & Garcia , 2007) afirman que una 

empresa de servicio, como son las entidades de gestión de instalaciones deportivas, la 

excepción no se da, se acentúa, ya que la base de esa actividad empresarial es, ante 

todo, el servicio a un público a su vez (López Carril, Villamón, & Añó, 2019) refieren 

como objetivo principal una propuesta de conceptualización sobre los medios sociales 

que buscan construir una base teórica sólida que sirva de apoyo para futuros estudios 

y aplicaciones prácticas sobre los medios sociales en el contexto de la gestión del 

deporte. 

Según (Morales Sanchez, Pérez López, & Morquecho Sanchez, 2016) expresan que, 

una adecuada gestión de calidad en las organizaciones supone una evolución con 

respecto a las exigencias que establece el mercado, en definitiva, los usuarios de la 

misma. Es una alternativa para mejorar la competitividad y una forma de diferenciar 

los productos y los servicios de una entidad, dotándoles de un valor añadido y 

facilitando la continuidad de los usuarios a lo largo del tiempo, por su parte (Cuevas, 
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2020) aduce que, el deporte y sus valores son auxiliares para encaminar a una sociedad 

hacia la gobernanza democrática, pues es un tema que necesita equilibradamente de: 

1) la intervención, regulación y fomento de parte del gobierno; 2) el involucramiento 

e interés de la sociedad civil; 3) del apoyo monetario del mercado para alcanzar 

distintas pero todas válidas y beneficiosas metas dentro de la sociedad. La masificación 

para las diferentes actividades deportivas, promueve la importancia de organizar, todo 

lo concerniente al deporte; según (Garcia, Alguacil, & Molina, 2020) mencionan que, 

una de las finalidades más importantes en el contexto de los servicios deportivos es 

conocer cuáles son las intenciones futuras del usuario, por ello tratar de analizar la 

lealtad del usuario, se ha convertido en una de los objetivos principales dentro de la 

gestión del deporte, en concreto, los centros deportivos. 

 
La falta de conocimientos de una adecuada administración desfavorece a cumplir las 

metas propuestas. Conforme (Padierna Cardona, Cardona Mejía, Córdoba Arboleda, 

Giraldo Sierra, & Colorado Arango, 2019) indica que, los principales hallazgos desde 

lo teórico demuestran diversos modelos aplicables al contexto de las organizaciones y 

la habilidad de los directivos para seleccionarlos adecuadamente. Desde lo práctico, se 

encontró que los gestores participantes cuentan con poca formación profesional y pos 

gradual, que se desempeñan principalmente en instalaciones deportivas municipales y 

que usan diversos modelos de gestión o incluso ni los usan, lo que hace que se podrían 

desviar las metas y la consecución de los objetivos estratégicos que se diseñan. Los 

beneficios que aporta la gestión deportiva, como recurso en búsqueda de la calidad de 

vida, es algo emotivo, para favorecer el entorno social, estimulando a disfrutar de la 

actividad física deportiva y recreativa. Por lo tanto, (Ramírez, Ramírez, & Rodríguez, 

2015) argumenta que, la evaluación del impacto de los proyectos del sector deportivo 

en la comunidad está dirigida a mejorar la calidad de vida de la población, a la 

utilización racional de los recursos disponibles y a la transformación de los espacios 

de ociosos en lugares atractivos y de uso común. Por consiguiente, los gerentes de los 

centros de entrenamiento, además, de prestar diferentes servicios a sus beneficiarios 

anhelan tener un rubro económico; a su vez (Martinez & Hernández, 2020) mencionan 

en su estudio el analizar de la relación entre rentabilidad, subsector de actividad y 

tamaño de las empresas vinculadas al deporte, por ende es importante investigar la 

relevancia de la gestión deportiva para analizar los indicadores de masificación. 

Grajales, (2018) manifiesta, el investigar sobre los Indicadores de Gestión, con el fin 
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de diseñar y proponer nuevos Indicadores de Gestión, pertinentes, confiables y válidos 

para la planeación, el seguimiento, la evaluación y el control de la gestión en los Entes 

Deportivos Estatales, sin embargo existe una limitación, no se puede practicar ejercicio 

físico-deportivo, no existe tiempo disponible por las agotantes actividades cotidianas; 

este análisis es relevante que por falta de tiempo se excluye diferentes actividades, no 

obstante, el elevado abandono deportivo preocupa a las organizaciones deportivas. La 

satisfacción y valor percibido de los usuarios de actividades deportivas influye en la 

práctica, las dimensiones de calidad del servicio y cultura organizativa de la 

organización depende de la satisfacción y valor percibido del usuario, siendo el factor 

humano la principal dimensión predictora de calidad percibida (Sebamanos, Nuviala, 

Grao, & Nuviala, 2020). 
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CAPÍTULO III 
 

 

3.1 Metodología 

 
3.2 Ubicación 

 

La ubicación geográfica del proyecto de investigación, se encuentra identificado en un 

lugar específico de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, por consiguiente, 

los gimnasios y centros de entrenamiento se hallan aledaños al centro de la ciudad, en 

consecuencia, se hace posible efectuar la observación y posterior análisis del tema 

planteado; para tal efecto se tomó como referencia el Parque Cevallos, que 

geográficamente está localizado entre las coordenadas: latitud: 1º14”18´S, longitud: 

78º37”37´W, altitud: 2564 m, como se puede argumentar dentro de este marco, el 

Parque Cevallos, es el más conocido de la ciudad, está ubicado en las calles, Sucre, 

Joaquín Lalama y Pedro Fermín Cevallos, la localidad tiene un clima variante, que va 

desde 9º a 20º, de acuerdo a la temporada del año, además, está ubicado en una zona 

comercial de Ambato, al mismo tiempo los sujetos de investigación se encuentran 

ubicados en un perímetro de aproximadamente uno y dos kilómetros, del lugar de 

referencia establecido. 

 

3.3 Equipo y materiales 

 

La técnica utilizada en el proyecto investigativo, fue la observación, mediante la cual 

se percibe la necesidad de masificar el fitness de combate en la ciudad de Ambato, 

justamente, con el objetivo de buscar el fortalecimiento de las capacidades físicas del 

ser humano, por lo tanto, se anhela formular mecanismos de participación, física 

deportiva-recreativa, al mismo tiempo, que la sociedad se integre a la práctica de 

ejercitarse, buscando el buen vivir en la sociedad, brindando, felicidad, salud y 

bienestar. Además, los materiales y equipos facilitaron a conseguir los objetivos y 

metas propuestas en el desarrollo del proyecto investigado. 
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Para crear el interés de la práctica deportiva del fitness de combate, se utilizó 

estrategias de gestión apropiadas para obtener un producto final, en tal sentido, se 

conoce que los insumos, son la materia prima utilizados para su creación, en el presente 

proyecto investigativo, se manifiesta como insumo para la masificación del fitness de 

combate los siguientes factores productivos: 

 Clases demostrativas de fitness de combate. 

 Charlas de los beneficios del fitness de combate. 

 Volantes con información de gestión deportiva y masificación del deporte. 

 Test de conocimiento de salud y bienestar. 

 Crear interés en la ciudadanía, utilizando medios de comunicación como la 

radio, Tv, red social. 

 
El proceso para obtener información eficiente y verídica del tema propuesto fue 

recabar información preliminar, acerca de los sujetos de investigación, para lo cual, se 

pudo emplear preguntas bien formuladas, simples de responder, comprensible y bien 

estructuradas, de fácil entendimiento y comprensión para el lector, este proceso 

permitió tabular las diferentes respuestas e identificar el comportamiento de la 

sociedad en relación a la gestión deportiva y la masificación del fitness de combate, 

para la práctica física deportiva-recreativa. 

 
Los materiales son elementos fundamentales que se utilizó para alcanzar los objetivos, 

es por esta razón, que estas herramientas facilitaron el progreso de las actividades del 

tema investigado, siendo un complemento básico en este estado de pandemia el trabajo 

mediante las redes sociales y la utilización de la tecnología. 

Por consiguiente, para ser posible el campo investigativo se tiene materiales como: 

 
 

 Música. 

 Lugar de práctica. 

 Hidratación. 

 Medios tecnológicos zoom 

 
 

El equipo, es un complemento de los materiales, son una parte fundamental en el 

campo investigativo, puesto que permite precisar un determinado fenómeno, además, 

tiene una íntima relación para conseguir los objetivos y las metas propuestas, de este 
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modo, poder examinar la información recopilada. En conclusión, adjudicar las 

conclusiones a las interrogantes indagadas. 

 
Para la investigación, se contó con los siguientes equipos: 

 Computadora 

 Micrófono. 

 Parlantes. 

 Cd. Memory. 

 

 
3.4 Tipo de Investigación 

 
 

Investigación de Campo. 

En la investigación formulada, se realizó un estudio de campo, al mismo tiempo, se 

utilizó el método de la observación, la encuesta y el análisis con el propósito de 

recopilar nuevos datos, esto permitió ver la realidad de lo que las personas practican, 

razón por la cual, se tendrá comunicación directa con los sujetos de investigación: 

propietarios, administradores, monitores, usuarios de los deferentes gimnasios de la 

ciudad de Ambato, al mismo tiempo, se dio una descripción del tema propuesto, de la 

gestión deportiva para masificación del fitness de combate. Conforme a la 

circunstancia, que pasa el país y el mundo la encuesta estructurada se realizó por vía 

online, con el propósito, de precautelar la integridad de los sujetos de investigación. 

 
Investigación bibliográfica. 

Para la realización del presente proyecto de investigación, se ingresó a la biblioteca 

virtual de la Universidad Técnica de Ambato, para poder extraer información de las 

variables de estudio, además, se logró recopilar información de diferentes artículos, 

revistas y libros, por lo tanto, es de gran beneficio esta información para analizar e 

interpretar el enfoque de impacto de las variables aplicadas, de este modo se analizó 

la documentación de soporte relacionada con la perspectiva teórica del estudio. 

 
La investigación bibliográfica documental de acuerdo con (Sáez López, 2017) 

proporciona un marco referencial, el mismo que sirvió para la interpretación de los 

resultados, las fuentes de información como libros, revistas especializadas y artículos 
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indexados, es decir, son fuentes documentales para obtener información relevante 

sobre las variables estudiadas. 

 
El estudio se desarrolló en base a un enfoque mixto; de acuerdo con (Sampieri, 2010) 

los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistemáticos, empíricos y 

críticos de investigación que implican la recolección y el análisis de datos cuantitativos 

y cualitativos, para realizar inferencias producto de toda la información recabada 

logrando un mayor entendimiento del fenómeno de estudio (p 546). Es Cuantitativo 

porque permitió analizar e interpretar los resultados de la condición física de los 

participantes involucrados en el tema de estudio, mediante la aplicación del fitness de 

combate, a su vez, es cualitativo, en razón de poder determinar la gestión deportiva en 

la masificación del fitness de combate en los diferentes centros de entrenamiento y 

gimnasios de la ciudad de Ambato. 

 
3.5 Prueba de hipótesis – pregunta científica – idea a defender 

 

 
En el proceso investigativo se realizó un estudio hipotético y seguidamente, una 

construcción teórica alrededor de la incógnita, buscando una solución al problema de 

investigación, que canalizó al análisis de objetivos, para tal efecto, la propuesta a 

defender se caracteriza en una adecuada: gestión deportiva para la masificación del 

fitness de combate. 

 
𝐻1, La gestión deportiva SI contribuye para la masificación del fitness de combate en 

los diferentes gimnasios de la ciudad de Ambato. 

 
𝐻2, La gestión deportiva NO contribuye para la masificación del fitness de combate 

en los diferentes gimnasios de la ciudad de Ambato. 

 
3.6 Población o muestra 

 

 
En la investigación de campo se cuenta con una muestra de estudio, dentro de este 

marco, se convergen, todos los involucrados para el análisis e interpretación de los 
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resultados de las variables propuestas, por lo tanto, permite individualizar y conocer 

los resultados del estudio propuesto. 

 
Tabla 1 MUESTRA 

 
 

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE % 

Participantes 120 80 

Propietarios 30 20 

Total 150 100 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
3.7 Recolección de información 

 
 

Para la recolección de la información, se realizó un plan, que fue seguido paso a paso, 

para obtener conclusiones que contribuyan positivamente a los objetivos formulados 

como propósito de análisis, los pasos se los ejecutó de forma sistemática, coherente y 

ordenada, se pudo concluir evaluando la autenticidad, particularidad en virtud a los 

resultados conseguidos, en tal sentido se puede reflejar la realidad de la investigación 

propuesta para lograr fundamentar el estudio. En el proceso investigativo se utilizó la 

observación, la encuesta y el cuestionario estructurado, este último, ayudo al análisis 

en relación con las variables de estudio. Es conveniente, puntualizar que el 

cuestionario estructurado, se realizó por vía online como se clarifica en algunos 

párrafos anteriores, esto debido a la pandemia mundial. 

 
Tabla 2 RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

Preguntas Básicas Explicación 

¿Para qué? Para poder analizar e interpretar la 

información adecuada del tema 

investigado y conseguir los objetivos 

planteados. 

¿A qué personas está dirigido? Participantes y administradores de los 

diferentes centros de entrenamiento de 

Ambato. 

¿Sobre qué aspecto? Gestión deportiva y masificación del 

fitness de combate. 
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¿Quién? Klever Geovanny Lema Villalba 

¿Cuándo? Enero 2020 – Septiembre 2020 

¿A quiénes? Participantes y propietarios 

¿Lugar de recolección de información? Centros de entrenamiento de la ciudad de 

Ambato. 

¿Cuántas veces? Una sola vez 

¿Qué técnica de recolección? Encuesta y observación 

¿Con que? Cuestionario estructurado (Vía online) 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
3.8 Descripción de los instrumentos utilizados. 

 
 

La técnica que se utilizó para la recolección de datos fue la encuesta, con un detallado 

cuestionario estructurado, en el cual se dio a conocer el propósito de la investigación, 

de la misma forma, dio lugar a tener contacto virtual con los participantes y 

propietarios de los centros de entrenamiento; a los cuales se aplicó el cuestionario 

estructurado, las preguntas organizadas tuvieron relación con las variables del tema 

investigado. Cabe destacar, que por motivos de la situación que pasa el país y el 

mundo, acerca del Covid-19 se realizó una encuesta por vía online, enviando un link 

al WhatsApp de los sujetos de investigación, para que respondan libremente a la 

información requerida, todo esto previo a una reunión por medio de la herramienta 

Zoom, con el objetivo de socializar los parámetros y directrices de la encuesta, de tal 

forma que toda la información recopilada, se pudo analizar e interpretar en los 

resultados obtenidos de cada una de las interrogantes. 

 
3.9 Procesamiento de información y análisis estadísticos 

 
 

Para la recolección de la información, se realizó un plan, que fue seguido paso a paso, 

para obtener conclusiones que contribuyan positivamente a los objetivos formulados 

como propósito de análisis, los pasos se los ejecutó de forma sistemática, coherente y 

ordenada, se pudo concluir evaluando la autenticidad, particularidad en virtud a los 

resultados conseguidos, en tal sentido se puede reflejar la realidad de la investigación 

propuesta para lograr fundamentar el estudio. En el proceso investigativo se utilizó la 

observación, la encuesta y el cuestionario estructurado, este último, ayudo al análisis 
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en relación con las variables de estudio. Es conveniente, puntualizar que el 

cuestionario estructurado, se realizó por vía online como se clarifica en algunos 

párrafos anteriores, esto debido a la pandemia mundial. 

 
Tabla 3 RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

Preguntas Básicas Explicación 

¿Para qué? Para poder analizar e interpretar la 

información adecuada del tema 

investigado y conseguir los objetivos 

planteados. 

¿A qué personas está dirigido? Participantes y administradores de los 

diferentes centros de entrenamiento de 

Ambato. 

¿Sobre qué aspecto? Gestión deportiva y masificación del 

fitness de combate. 

¿Quién? Klever Geovanny Lema Villalba 

¿Cuándo? Enero 2020 – Septiembre 2020 

¿A quiénes? Participantes y propietarios 

¿Lugar de recolección de información? Centros de entrenamiento de la ciudad de 

Ambato. 

¿Cuántas veces? Una sola vez 

¿Qué técnica de recolección? Encuesta y observación 

¿Con que? Cuestionario estructurado (Vía online) 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
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3.10 Descripción y Operacionalización de las variables. 

 

Variable Independiente: Gestión deportiva 

 

Tabla 4 VARIABLE INDEPENDIENTE: GESTIÓN DEPORTIVA 

 
Conceptualización 

 
Categorías 

 
Indicadores 

 

Ítems Básicos 
 

Técnica e instrumentos 

 

 

La Gestión Deportiva está 

relacionada con las 

actividades que realiza un 

administrador, es decir 

acciones encaminadas a 

planear, organizar, 

dirigir, ejecutar y 

controlar todo lo 

relacionado con el deporte. 

 

 

 

Actividades. 

Administrador 

Organizar. 

 

 

Capacidad 

Efecto. 

 

Capaz 

Conocimientos 

 

Disponer 

Funciones 

 
¿Considera usted que la gestión deportiva es 

la capacidad para fomentar las actividades 

deportivas? 

SI (  ) NO ( ) 

¿Estima usted que la gestión deportiva tiene 

resultados favorables para fomentar el 

deporte? 

SI (  ) NO ( ) 

¿Considera usted que un administrador 
deportivo es capaz de gestionar para las 

metas organizacionales? 

SI (  ) NO ( ) 

¿Piensa usted que la gestión deportiva está 

relacionada con la masificación deportiva? 

SI (  ) NO ( ) 

¿Cree usted que las funciones de las 

entidades deportivas es promover la 
masificación deportiva? 

 

 

 

 

 

Encuesta 
Cuestionario estructurado 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
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Variable dependiente: Fitness de combate 

 

Tabla 5 VARIABLE DEPENDIENTE: FITNESS DE COMBATE 

 
 

Conceptualización 
 

Categorías 
 

Indicadores 
 

Ítems Básicos 
 

Técnica e instrumentos 

 

 

 
 

El fitness de combate es una 

práctica energética que 

permite tonificar los 

músculos, evitar problemas 

cardiovasculares y tonifica 

el cuerpo mediante la 

realización de ejercicios 

relacionados con algunas 

disciplinas de artes 

marciales. 

 

 

 
Práctica 

Tonifica 

Arte marcial 

 

 
Desarrolla 
Ejercicio 

 

Fortalecer 
Músculos 

 

Técnicas 
Métodos 

 
¿Considera usted que la práctica del fitness 

de combate desarrolla la resistencia aeróbica? 

SI (  ) NO ( ) 

¿Cree usted que el fitness de combate 

favorece al mejoramiento del estado físico? 

SI (  ) NO ( ) 

¿Estima usted que el fitness de combate 

fortalece el cuerpo mediante la realización de 

ejercicios? 

SI (  ) NO ( ) 

¿Considera usted que el fitness de combate es 

una práctica que permite fortalecer los 

músculos? 

SI (  ) NO ( ) 

¿Piensa usted que con técnicas y métodos 

adecuados del fitness de combate, mejora su 

condición física? 

SI (  ) NO ( ) 

 

 

 

 

 

 

 
Encuesta 

Cuestionario estructurado 

Elaborado por: Klever Lema, 2020
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CAPITULO IV 

 

 
4.1 RESULTADOS Y DISCUCIÓN 

 
 

Análisis e interpretación de resultados. 

 
Como se determinó, en el proceso metodológico de la investigación propuesta se 

expresó el número de la población conformada por 120 participantes y 30 propietarios, 

de los diferentes gimnasios que formaron parte del proceso investigativo. 

Dentro de la etapa metodológica se realizó la validación por juicio de expertos lo cual 

consta en los anexos respectivos, además de la confiabilidad del instrumento. 

Para validar el instrumento de investigación (encuesta tipo dicotómica) la cual consta 

de 10 preguntas relacionadas con las variables de investigación. Se aplicó una prueba 

piloto para establecer la confiabilidad, la encuesta fue aplicada a una muestra de 30 

sujetos, para lo cual se utilizó el software estadístico SPSS versión 22 mediante el 

método estadístico KR20 Kuder Richardson 20, utilizado para analizar la consistencia 

del instrumento y obtener la confiabilidad por medio del Alfa de Cronbach, dando 

como resultado un grado de fiabilidad aceptable 8,53 como se observa en la Tabla 7. 

De igual manera el instrumento (encuesta) fue evaluado por juicio de expertos, lo cual 

consta en los anexos respectivos. 

Fiabilidad 

 
Resumen del procesamiento de los casos 

Tabla 6 Resumen de procesamiento 
 

  
N % 

 
  Válidos  30  100,0  

Casos Excluidosª 0 0,0 

 
Total 30 100,0 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
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Estadísticos de fiabilidad 

 

 
Tabla 7 Datos de Fiabilidad del Instrumento 

 

Alfa de 

  Conbrach  

N de 

elementos  

,853 10 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
 

Estadísticos total-elemento 

 
Tabla 8 Datos de Fiabilidad del Instrumento Total 

 

 Media de la 

escala si se 

elimina el 

elemento 

Varianza de la 

escala si se 

elimina el 

elemento 

Correlación 

elemento-total 

corregida 

Alfa de 

Conbach si se 

elimina el 

elemento 

Pregunta 1 11,13 6,740 ,000 ,864 

Pregunta 2 10,70 5,045 ,637 ,833 

Pregunta 3 10,93 5,444 ,596 ,836 

Pregunta 4 10,83 5,040 ,709 ,824 

Pregunta 5 11,03 5,964 ,458 ,847 

Pregunta 6 10,77 5,013 ,678 ,828 

Pregunta 7 10,97 5,551 ,586 ,837 

Pregunta 8 10,87 5,292 ,602 ,835 

Pregunta 9 10,90 5,059 ,773 ,818 

Pregunta 10 11,07 6,340 ,263 ,859 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 

A continuación, se detalla los resultados obtenidos, en cada una de las preguntas 

aplicadas a los integrantes, propietarios y administradores de los gimnasios, 

representados por tablas, las mismas que se simbolizarán en gráficos, con sus 

respectivos porcentajes, para posterior, concluir con su análisis e interpretación. 
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PREGUNTA 1 
¿Considera usted que la gestión deportiva es la 

capacidad para fomentar las actividades deportivas? 

 

 
 

3% 
 

 

 

 
 

97% 

SI 

NO 

ENCUESTA APLICADA A LOS PARTICIPANTES DE LOS CENTROS DE 

ENTRENAMIENTO DE FITNESS DE COMBATE 

1.- ¿Considera usted que la gestión deportiva es la capacidad para fomentar las 

actividades deportivas? 

Tabla 9 Pregunta 1 Gestión deportiva y capacidad para fomentar las actividades deportivas 
 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 117 97,50 

NO 3 2,50 

TOTAL 120 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 1 Pregunta 1 Gestión deportiva y capacidad para fomentar las actividades deportivas 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
 

Análisis. 

 
En la presente pregunta, con la participación del 100% de encuestados, se puede notar 

abiertamente que el 97% de los encuestados consideran que, la gestión deportiva si es 

la capacidad para fomentar las actividades deportivas, mientras que el 3% está en 

desacuerdo a la pregunta planteada. 

Interpretación. 

 
Esto indica que la gestión deportiva si es la capacidad para fomentar las actividades 

deportivas, de acuerdo con los resultados obtenidos. 
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PREGUNTA 2 
¿Estima usted que la gestión deportiva tiene resultados 

favorables para fomentar el deporte? 

 

 
 

11% 
 

 

 

 
89% 

SI 

NO 

2.- ¿Estima usted que la gestión deportiva tiene resultados favorables para fomentar 

el deporte? 

 
Tabla 10 Pregunta 2 Gestión deportiva y resultados favorables para fomentar el deporte 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 107 89,17 

NO 13 10,83 

TOTAL 120 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 2 Pregunta 2 Gestión deportiva y resultados favorables para fomentar el deporte 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
En la interrogante, con la participación del total de encuestados 100%, se puede 

observar claramente que el 89% de los indagados, consideran que, la gestión deportiva 

si tiene resultados favorables para fomentar el deporte, sin embargo, se observa que el 

11% está en oposición a la interrogante planteada. 

 

 
Interpretación. 

 
Se concluye, que la gestión deportiva si tiene resultados favorables para fomentar el 

deporte, como se indica en los resultados. 
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PREGUNTA 3 
¿Considera usted que un administrador deportivo es 

capaz de gestionar para las metas organizacionales? 

 

 

7% 
 

 

 

 

93% 

SI 

NO 

3.- ¿Considera usted que un administrador deportivo es capaz de gestionar para las 

metas organizacionales? 

 
Tabla 11 Pregunta 3 El administrador deportivo es capaz de gestionar metas 

organizacionales 
 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 112 93,33 

NO 8 6,67 

TOTAL 120 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 3 Pregunta 3 El administrador deportivo es capaz de gestionar metas 

organizacionales 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 

 
Análisis. 

 
En el siguiente resultado, con la colaboración total del 100% de participantes, la 

evaluación determino, notoriamente que el 93% de los involucrados consideran que, 

un administrador deportivo si es capaz de gestionar para las metas organizacionales, 

al mismo tiempo, el 7% está en desacuerdo a la pregunta. 

 

 
Interpretación. 

 
Se determina que un administrador deportivo si es capaz de gestionar para las metas 

organizacionales, de acuerdo a los resultados 
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PREGUNTA 4 
¿Piensa usted que la gestión deportiva está relacionada 

con la masificación deportiva? 

 

 

 
21% 

 

 

 

79% 

SI 

NO 

4.- ¿Piensa usted que la gestión deportiva está relacionada con la masificación 

deportiva? 

 
Tabla 12 Pregunta 4 Gestión deportiva y masificación deportiva 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 95 79,17 

NO 25 20,83 

TOTAL 120 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 
Figura 4 Pregunta 4 Gestión y masificación deportivas 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
Resumiendo lo calculado, con un total de encuestados del 100%, se puede verificar, 

que el 79% de los implicados estiman que, la gestión deportiva si está relacionada con 

la masificación deportiva, por el contrario, el 21% está en desacuerdo a la pregunta 

propuesta. 

 

 
Interpretación. 

 
En conclusión, se afirma que, la gestión deportiva si está relacionada con la 

masificación deportiva, como indican los resultados conseguidos. 
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PREGUNTA 5 
¿Cree usted que las funciones de las entidades 

deportivas es promover la masificación deportiva? 

 

 

3% 
 

 

 

 
 

97% 

SI 

NO 

5.- ¿Cree usted que las funciones de las entidades deportivas es promover la 

masificación deportiva? 

 
Tabla 13 Pregunta 5 Entidades deportivas y promover la masificación deportiva 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 116 96,67 

NO 4 3,33 

TOTAL 120 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 5 Pregunta 5 Entidades deportivas y promover la masificación deportiva 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
En la pregunta se observa, con la participación del total encuestados del 100%, se 

puede percibir que el 97% de los involucrados consideran que, las funciones de las 

entidades deportivas si promueven la masificación deportiva, en lo cual, el 3% está en 

desacuerdo a la interrogante descrita. 

 

 
Interpretación. 

 
En definitiva, las funciones de las entidades deportivas si es promover la masificación 

deportiva, de acuerdo con los resultados interpretados. 



27 
 

PREGUNTA 6 
¿Considera usted que la práctica del fitness de 

combate desarrolla la resistencia aeróbica? 

 

 

 

 
43% 

57% 

SI 

NO 

6.- ¿Considera usted que la práctica del fitness de combate desarrolla la resistencia 

aeróbica? 

 
Tabla 14 Pregunta 6 Fitness de combate y desarrollo de la resistencia aeróbica 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 68 56,67 

NO 52 43,33 

TOTAL 120 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 6 Pregunta 6 Fitness de combate y desarrollo de la resistencia aeróbica 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

Análisis. 

 
Como producto, se tiene con la participación del 100% de encuestados, se puede 

conocer que el 57% de los implicados, consideran que, la práctica del fitness de 

combate si desarrolla la resistencia aeróbica, finalmente el 43% está en desacuerdo a 

la interrogante. 

 

 
Interpretación. 

 
En conclusión, la práctica del fitness de combate si desarrolla la resistencia aeróbica, 

de acuerdo con los resultados analizados. 
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PREGUNTA 7 
¿Cree usted que el fitness de combate favorece al 

mejoramiento del estado físico? 

 

 

9% 
 

 

 

 

91% 

SI 

NO 

7.- ¿Cree usted que el fitness de combate favorece al mejoramiento del estado físico? 

 
Tabla 15 Pregunta 7 Fitness de combate y mejoramiento del estado físico 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 109 90,83 

NO 11 9,17 

TOTAL 120 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 7 Pregunta 7 Fitness de combate y mejoramiento del estado físico 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
El 91 % de encuestados, estiman afirmativamente que, el fitness de combate si 

favorece al mejoramiento del estado físico, cabe destacar que la valoración global de 

la pregunta es de un 100% de los encuestados, finalmente, se tiene que, el 9% no 

aprecia favorable la respuesta. 

 

 
Interpretación. 

 
Cabe considerar que, el fitness de combate si favorece al mejoramiento del estado 

físico, de los individuos que practican este tipo de ejercicios. 
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PREGUNTA 8 
¿Estima usted que el fitness de combate fortalece el 

cuerpo mediante la realización de ejercicios? 

 

 

 
18% 

 

 

 
 

82% 

SI 

NO 

8.- ¿Estima usted que el fitness de combate fortalece el cuerpo mediante la 

realización de ejercicios? 

 
Tabla 16 Pregunta 8 Fitness de combate y la realización de ejercicios 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 99 82,50 

NO 21 17,50 

TOTAL 120 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

 

Figura 8 Pregunta 8 Fitness de combate y la realización de ejercicios 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
Se pudo analizar del grupo de encuestados en un total del 100%, que un 82% responden 

favorablemente, considerando que el fitness de combate, si fortalece el cuerpo 

mediante la realización de ejercicios, desde otra perspectiva, se tiene que, un 18% está 

en oposición a la pregunta propuesta. 

 

 
Interpretación. 

 
Se puede concluir manifestando que, el fitness de combate si fortalece el cuerpo 

mediante la realización de ejercicios, de acuerdo con los resultados obtenidos 
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PREGUNTA 9 
¿Considera usted que el fitness de combate es una 

práctica que permite fortalecer los músculos? 

 

 

 
18% 

 

 

 
 

82% 

SI 

NO 

9.- ¿Considera usted que el fitness de combate es una práctica que permite fortalecer 

los músculos? 

 
Tabla 17 Pregunta 9 Fitness de combate y fortalecimiento muscular 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 98 81,67 

NO 22 18,33 

TOTAL 120 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 9 Pregunta 9 Aplicada a los participantes de los Centros de Entrenamiento 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 

Análisis. 

 
El resultado de la interrogante, en su totalidad del 100% de participantes, el 82% de 

indagados consideran que, el fitness de combate, si es una práctica que permite 

fortalecer los músculos, en relación a esta pregunta, el 18 % está en contrariedad. 

 

 
Interpretación. 

 
Se ha verificado que, el fitness de combate si es una práctica que permite fortalecer los 

músculos, de acuerdo con los resultados que se obtuvieron de los sujetos de estudio. 



31 
 

PREGUNTA 10 
¿Piensa usted que con técnicas y métodos adecuados el 

fitness de combate, mejorar la condición física? 

 

 
 

16% 
 

 

 

 
84% 

SI 

NO 

10.- ¿Piensa usted que con técnicas y métodos adecuados el fitness de combate, 

mejorar la condición física? 

 
Tabla 18 Pregunta 10 Métodos adecuados y la condición física 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 101 84,17 

NO 19 15,83 

TOTAL 120 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 10 Pregunta 10 Métodos adecuados y la condición física 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

Análisis. 

 
La mayoría de encuestado en un porcentaje del 100% de indagados, el 84%, tienen en 

cuenta que, con técnicas y métodos adecuados, el fitness de combate, si mejora la 

condición física, en correlación a la pregunta expuesta, el 16% de participantes están 

en oposición a la pregunta establecida. 

 

 
Interpretación. 

 
En resumidas cuentas, sé sabe que, con técnicas y métodos adecuados el fitness de 

combate, si mejora la condición física de las personas que realizan este tipo de 

actividades físico-deportivas. 
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PREGUNTA 1 
¿Considera usted que la gestión deportiva es la 

capacidad para fomentar las actividades deportivas? 

 

 

0% 
 

 

 

 
 

100% 

SI 

NO 

ENCUESTA APLICADA A LOS PROPIETARIOS DE LOS CENTROS DE 

ENTRENAMIENTO DE FITNESS DE COMBATE 

 
1.- ¿Considera usted que la gestión deportiva es la capacidad para fomentar las 

actividades deportivas? 

Tabla 19 Pregunta 1 Gestión deportiva y capacidad para fomentar las actividades deportivas 
 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 30 100,00 

NO 0 0,00 

TOTAL 30 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 11 Pregunta 1 Gestión deportiva y capacidad para fomentar las actividades deportivas 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
Dentro de este marco, consta la participación del 100% de encuestados, en lo cual, la 

evaluación determino en su totalidad, que los propietarios, consideran que, la gestión 

deportiva, si es la capacidad para fomentar las actividades deportivas. 

Interpretación. 

 
En conclusión, la gestión deportiva, si es la capacidad para fomentar las actividades 

deportivas, de acuerdo con lo expuesto por los encuestados. 
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PREGUNTA 2 
¿Estima usted que la gestión deportiva tiene resultados 

favorables para fomentar el deporte? 

 

 

 

 
43% 

57% 

SI 

NO 

2.- ¿Estima usted que la gestión deportiva tiene resultados favorables para fomentar 

el deporte? 

 
Tabla 20 Pregunta 2 Gestión deportiva y resultados favorables para fomentar el deporte 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 17 56,67 

NO 13 43,33 

TOTAL 30 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 12 Pregunta 2 Gestión deportiva y resultados favorables para fomentar el deporte 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
Considerando, con la participación del 100% de encuestados, el 57% de los 

propietarios, consideran que, la gestión deportiva, si tiene resultados favorables para 

fomentar el deporte, por el contrario, el 43% está en desacuerdo a la respuesta. 

 

 
Interpretación. 

 
Finalmente, se ratifica que, la gestión deportiva, si tiene resultados favorables para 

fomentar el deporte, de acuerdo a los resultados interpretados. 
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PREGUNTA 3 
¿Considera usted que un administrador deportivo es 

capaz de gestionar para las metas organizacionales? 

 

 

 
20% 

 

 

 

80% 

SI 

NO 

3.- ¿Considera usted que un administrador deportivo es capaz de gestionar para las 

metas organizacionales? 

 
Tabla 21 Pregunta 3 El administrador deportivo es capaz de gestionar metas 

organizacionales 
 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 24 80,00 

NO 6 20,00 

TOTAL 30 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 13 Pregunta 3 El administrador deportivo es capaz de gestionar metas 

organizacionales 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

Análisis. 

 
Con relación a la pregunta se tiene la participación del 100% de encuestados, el 80% 

de los propietarios consideran que, un administrador deportivo, si es capaz de gestionar 

para las metas organizacionales, mientras tanto que, el 20% está en desacuerdo a la 

interrogante pronunciada. 

 

 
Interpretación. 

 
Por ende, se ratifica que un administrador deportivo, si es capaz de gestionar para las 

metas organizacionales, de acuerdo a los resultados comprobados. 
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PREGUNTA 4 
¿Piensa usted que la gestión deportiva está relacionada 

con la masificación deportiva? 

 

 

 

30% 
 

 
70% 

SI 

NO 

4.- ¿Piensa usted que la gestión deportiva está relacionada con la masificación 

deportiva? 

 
Tabla 22 Pregunta 4 Gestión y masificación deportiva 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 21 70,00 

NO 9 30,00 

TOTAL 30 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 14 Pregunta 4 Gestión y masificación deportiva 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
La presente interrogante, cuenta con la participación del 100% de interrogados, se 

puede percibir abiertamente que, el 70%, de los encuestados estiman que, la gestión 

deportiva, si está relacionada con la masificación deportiva, mientras tanto que, el 

30%, está en desacuerdo a la pregunta realizada. 

 

 
Interpretación. 

 
Se concluye que, la gestión deportiva si está relacionada con la masificación deportiva, 

de acuerdo con los resultados interpretados en la población estudiada. 
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PREGUNTA 5 
¿Cree usted que las funciones de las entidades 

deportivas es promover la masificación deportiva? 

 

 
 

10% 
 

 

 

 

90% 

SI 

NO 

5.- ¿Cree usted que las funciones de las entidades deportivas es promover la 

masificación deportiva? 

 
Tabla 23 Pregunta 5 Entidades deportivas y promover la masificación deportiva 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 27 90,00 

NO 3 10,00 

TOTAL 30 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 15 Pregunta 5 Entidades deportivas y promover la masificación deportiva 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
Comparando los resultados, con la participación del total del 100% de participantes, 

se tiene que, el 90%, de los encuestados tienen en cuenta que, las funciones de las 

entidades deportivas, si es promover la masificación deportiva, por consiguiente, el 

10% está en desacuerdo a la interrogante establecida. 

 

 
Interpretación. 

 
En virtud de los resultados, se determina que, las funciones de las entidades deportivas, 

si es promover la masificación deportiva, de acuerdo con los resultados analizados. 
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PREGUNTA 6 
¿Considera usted que la práctica del fitness de 

combate desarrolla la resistencia aeróbica? 

 

 

 

 
37% 

 
63% 

SI 

NO 

6.- ¿Considera usted que la práctica del fitness de combate desarrolla la resistencia 

aeróbica? 

 
Tabla 24 Pregunta 6 Fitness de combate y desarrollo de la resistencia aeróbica 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 19 63,33 

NO 11 36,67 

TOTAL 30 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 16 Pregunta 6 Fitness de combate y desarrollo de la resistencia aeróbica 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
Se puede examinar, con la participación del 100% de encuestados, el 63%, estiman 

que, la práctica del fitness de combate si desarrolla la resistencia aeróbica, mientras 

tanto que, el 37%, de indagados, expresan su negatividad, respecto a la pregunta 

propuesta, dando su criterio de manera voluntaria. 

Interpretación. 

 
Se puede inferir, que la mayoría de los participantes, afirman que la práctica del fitness 

de combate, si desarrolla la resistencia aeróbica, en relación con los resultados 

interpretados. 
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PREGUNTA 7 
¿Cree usted que el fitness de combate favorece al 

mejoramiento del estado físico? 

 

 

 
17% 

 

 

 

 

83% 

SI 

NO 

7.- ¿Cree usted que el fitness de combate favorece al mejoramiento del estado físico? 

 
Tabla 25 Pregunta 7 Fitness de combate y mejoramiento del estado físico 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 25 83,33 

NO 5 16,67 

TOTAL 30 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 17 Pregunta 7 Fitness de combate y mejoramiento del estado físico 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
En la siguiente conclusión, con la participación del 100% de indagados, se puede 

percibir abiertamente que el 83%, de los encuestados aprecian que, el fitness de 

combate si favorece al mejoramiento del estado físico, al mismo tiempo, el 17%, está 

en disensión a la pregunta examinada. 

 

 
Interpretación. 

 
Resumiendo lo planteado, se determina que, el fitness de combate si favorece al 

mejoramiento del estado físico de las personas que practican este tipo de actividades 

físico-deportivas. 
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PREGUNTA 8 
¿Estima usted que el fitness de combate fortalece el 

cuerpo mediante la realización de ejercicios? 

 

 

 
27% 

 

 
 

73% 

SI 

NO 

8.- ¿Estima usted que el fitness de combate fortalece el cuerpo mediante la 

realización de ejercicios? 

 
Tabla 26 Pregunta 8 Fitness de combate y la realización de ejercicios 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 22 73,33 

NO 8 26,67 

TOTAL 30 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura  18 Pregunta 8 Fitness de combate y la realización de ejercicios 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
Dentro de este orden de resultados, con un total del 100% de encuestados, se puede 

observar claramente que el 73% de propietarios, valoran que, el fitness de combate si 

fortalece el cuerpo mediante la realización de ejercicios, finalmente, el 27%, está en 

oposición, con respecto a la pregunta establecida. 

 

 
Interpretación. 

 
Por consiguiente, la gran mayoría de los participantes corrobora que el fitness de 

combate si fortalece el cuerpo de la persona mediante la realización de ejercicios, de 

acuerdo con los resultados conseguidos. 
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PREGUNTA 9 
¿Considera usted que el fitness de combate es una 

práctica que permite fortalecer los músculos? 

 

 

 
23% 

 

 

 
77% 

SI 

NO 

9.- ¿Considera usted que el fitness de combate es una práctica que permite fortalecer 

los músculos? 

 
Tabla 27 Pregunta 9 Fitness de combate y fortalecimiento muscular 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 23 76,67 

NO 7 23,33 

TOTAL 30 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 19 Pregunta 9 Fitness de combate y fortalecimiento muscular 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
En virtud a la interrogante con la indagación del 100% de participantes, se puede 

conocer claramente que, el 77%, de los encuestados, consideran que, el fitness de 

combate es una práctica que, si permite fortalecer los músculos, sin embargo, el 23%, 

está en oposición a la pregunta. 

Interpretación. 

 
Para concluir, se entiende que, el fitness de combate es una práctica que, si permite 

fortalecer los músculos, de acuerdo con los resultados representados. 
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PREGUNTA 10 
¿Piensa usted que con técnicas y métodos adecuados 

del fitness de combate, mejora su condición física? 

 

 

7% 
 

 

 

 

93% 

SI 

NO 

10.- ¿Piensa usted que con técnicas y métodos adecuados del fitness de combate, 

mejora su condición física? 

 
Tabla 28 Pregunta 10 Métodos adecuados y la condición física 

 

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 28 93,33 

NO 2 6,67 

TOTAL 30 100,00 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 
 

 

Figura 20 Pregunta 10 Métodos adecuados y la condición física 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
Análisis. 

 
Para terminar, con la participación total del 100% de encuestados, se puede observar 

abiertamente que, el 93%, de los encuestados, tienen en cuenta que con técnicas y 

métodos adecuados del fitness de combate, si mejora su condición física, por otra parte, 

el 7%, está en contrariedad a la pregunta. 

 

 
Interpretación. 

 
En conclusión, se convalida que, con técnicas y métodos adecuados del fitness de 

combate, si mejora su condición física, de acuerdo con los resultados analizados. 
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3.11 Verificación de Hipótesis 

 

Para el análisis del método estadístico del Ji Cuadrado, se utilizó las preguntas de las 

dos variables de estudio, cinco preguntas de la variable independiente, cinco preguntas 

de la variable dependiente, para el respectivo calculo. 

 
Modelo matemático. 

 
 

𝐻𝑜  = 𝑂  = 𝐸 

𝐻1  = 𝑂  ≠ 𝐸 

 

Modelo estadístico. 
 

 

Formula. 

 2 

 
(𝑂 − 𝐸)2

 
 𝑋 = ∑ [ 

𝐸 
] 

𝑋2  Ji Cuadrado 

∑ = Sumatoria 

O= Frecuencias observadas. 

E= Frecuencias esperadas. 

 
Nivel de significación. 

 
 

Se utiliza un nivel de ∞ = 0,05 de confianza. 

Primeramente, se determina los grados de libertad, conociendo que el cuadrado está 

formado por dos filas y tres columnas. 

 
gl = (f-1).(c-1) 

gl = (6-1).(2-1) 

gl = 5x1= 5 

 
Entonces con (5) gl un nivel de 0,05 = 16,75 



43 
 

Tabla 29 P Valor 
 

 Probabilidad de un valor superior - Alfa (α) 

Grados 
libertad 

 
0,1 

 
0,05 

 
0,025 

 
0,01 

 
0,005 

1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88 

2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,6 

3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84 

4 7,78 9,49 11,14 13,28 14,86 

5 9,24 11,07 12,83 15,09 

 

 16,75  

6 10,64 12,59 14,45 16,81 18,55 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 

 
 

DESCRIPCION DE LA POBLACIÓN 

 

Tabla 30 Población 
 

INFORMANTE FRECUENCIA 

PARTICIPANTES DE 

LOS CENTROS DE 

ENTRENAMIENTO 

 
 

120 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 
 

ESPECIFICACIÓN ESTADÍSTICA 

 

𝑥 ² = 
∑ (O−E) ² 

E 
 
 

𝒙 ² = Chi cuadrado 

 
 

∑= Sumatoria 

 

 
O= Frecuencias observadas 

 

 
E= Frecuencias esperadas 
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FRECUENCIAS OBSERVADAS 

 
Tabla 31 Frecuencias observadas 

 

PREGUNTA 
Frecuencias SUB 

TOTAL SI NO 

¿Considera usted que la gestión deportiva 

es la capacidad para fomentar las 

actividades deportivas? 

 
117 

 
3 

 
120 

¿Piensa usted que la gestión deportiva está 
relacionada con la masificación deportiva? 

 
95 

 
25 

 
120 

¿Cree usted que las funciones de las 

entidades deportivas es promover la 

masificación deportiva? 

 
116 

 
4 

 
120 

¿Cree usted que el fitness de combate 

favorece al mejoramiento del estado 
físico? 

 
109 

 
11 

 
120 

¿Estima usted que el fitness de combate 

fortalece el cuerpo mediante la realización 

de ejercicios? 

 
99 

 
21 

 
120 

¿Piensa usted que con técnicas y métodos 

adecuados el fitness de combate, mejorar 

la condición física? 

 

101 

 

19 

 

120 

TOTAL 637,0 83,0 720 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 

 

 
FRECUENCIAS ESPERADAS 

 
Tabla 32 Frecuencias esperadas 

 

PREGUNTA 
Frecuencias SUB 

TOTAL 1 2 

¿Considera usted que la gestión deportiva 

es la capacidad para fomentar las 

actividades deportivas? 

 
106,17 

 
13,83 

 
120 

¿Piensa usted que la gestión deportiva está 
relacionada con la masificación deportiva? 

 
106,17 

 
13,83 

 
120 

¿Cree usted que las funciones de las 
entidades deportivas es promover la 

masificación deportiva? 

 
106,17 

 
13,83 

 
120 
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𝑡 

¿Cree usted que el fitness de combate 
favorece al mejoramiento del estado 

físico? 

 

106,17 
 

13,83 
 

120 

¿Estima usted que el fitness de combate 

fortalece el cuerpo mediante la realización 

de ejercicios? 

 
106,17 

 
13,83 

 
120 

¿Piensa usted que con técnicas y métodos 

adecuados el fitness de combate, mejorar 

la condición física? 

 
106,17 

 
13,83 

 
120 

TOTAL 637,0 83,0 720 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 

 
TABLA DE VERIFICACIÓN 

 
Tabla 33 Calculo del Chi Cuadrado 

 

O E O-E (O-E)2 (O-E)2/E 

117 106,17 10,8 117,29 1,10 

3 13,83 -10,8 117,29 8,48 

95 106,17 -11,2 124,77 1,18 

25 13,83 11,2 124,77 9,02 

116 106,17 9,8 96,63 0,91 

4 13,83 -9,8 96,63 6,99 

109 106,17 2,8 8,01 0,08 

11 13,83 -2,8 8,01 0,58 

99 106,17 -7,2 51,41 0,48 

21 13,83 7,2 51,41 3,72 

101 106,17 -5,2 26,73 0,25 

19 13,83 5,2 26,73 1,93 

720 720   34,72 

Elaborado por: Klever Lema, 2020 

 

 
Zona de aceptación y rechazo. 

Como se tiene en 5 gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de referencia de 𝑋2, el 

valor de 16,75 por consiguiente se acepta la hipótesis nula para todo valor de Ji 

cuadrado que se encuentra hasta el valor de 16,75 y se rechaza la hipótesis nula cuando 

los valores calculados son mayores a 16,75 y se acepta la hipótesis alternativa, con un 

valor resultante de 34,72. 

Se acepta: 𝐻1 𝑆𝑖𝑋2 ≥ 16,75 
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16,75 

 

Campana de Gauss 

 

 
Figura 21 Campana de Gauss 

 

Elaborado por: Klever Lema 

 

Decisión final 

Para 5 grado de libertad a un nivel de 0,05 se tiene en la tabla un valor de 16,75; Como 

en el valor del Ji Cuadrado calculado es de 34,72; Se encuentra fuera de la región de 

aceptación, entonces se rechaza la hipótesis nula por lo que se acepta la hipótesis 

alternativa que dice “La gestión deportiva SI INCIDE para la masificación del fitness 

de combate en los diferentes centros de entrenamiento de la ciudad de Ambato”
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones. 

 

 Una adecuada gestión deportiva, beneficia la masificación del fitness de combate 

en la ciudad de Ambato, creando primeramente el interés en sus participantes, de la 

misma forma, se pretende aportar a la salud física y mental con la práctica deportiva, 

buscando un estilo de vida saludable en la sociedad ambateña, puesto que es una 

disciplina deportiva moderna que ayuda a mejorar la resistencia cardiovascular, 

coordinación, agilidad y tonificación muscular en los participantes. 

 
 Un apropiado análisis de la gestión deportiva servirá de aporte para fomentar la 

práctica del fitness de combate en la ciudad de Ambato, a futuro se deberá examinar 

una muestra más amplia a la que se quiere llegar, ya que con las circunstancias de la 

emergencia sanitaria del Covid 19 no se pudo abarcar un número mayor de sujetos de 

estudio, pues es necesario tener contacto directo con los administradores y propietarios 

de los centros de entrenamiento para que conozcan los beneficios de esta disciplina 

moderna. 

 
 Es importante la gestión deportiva durante los procesos para la masificación del 

fitness de combate en los gimnasios de la ciudad, de este modo se puede sustentar el 

método más adecuado para alcanzar las metas propuestas por los administradores y 

propietarios de los centros de entrenamiento. Es decir, la masificación del fitness de 

combate quiere contribuir con un servicio de calidad para satisfacer las necesidades de 

los usuarios. 
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5.2. Recomendaciones. 

 

 
 Establecer acuerdos con instituciones deportivas, para la masificación y 

práctica del fitness de combate. Puesto que, no se emplea un diagnóstico 

adecuado para descubrir la inclinación y preferencias colectivas e individuales 

relacionadas con la práctica deportiva. 

 
 Gestionar en las instituciones públicas y privadas, al fitness de combate, es 

decir, otorgar una introducción detallada de esta innovadora disciplina 

deportiva, dando a entender la finalidad, que conlleva este deporte, en la salud 

y bienestar para la sociedad, en el consumo de calorías con su práctica. 

 

 
 Organizar campañas de publicidad, para fomentar la masificación del fitness 

de combate, empleando diferentes medios de comunicación de la localidad, 

además, realizar clases demostrativas en lugares estratégicos, para que la 

sociedad se integre y conozca el propósito de la ejercitación física propuesta. 
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5.4 ANEXOS 

 

 
Anexo N.-1 Encuesta dirigida a los participantes de los diferentes Centros de 

Entrenamiento de Ambato 

UNIVERSIDAD “TÉCNICA DE AMBATO” 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA DE: MAESTRÍA EN ACTIVIDAD FÍSICA MENCIÓN 

GESTIÓN Y ADMINISTRACIÓN DEPORTIVA 

 

 
Encueta dirigida a los participantes de los diferentes Centros de Entrenamiento 

ciudad de Ambato. 

OBJETIVO 

 
Conocer la importancia de la Gestión deportiva para la masificación del fitness de 

combate en ciudad de Ambato. 

Instrucciones: 

 
 La encuesta es anónima, responda con toda sinceridad y libertad 

 Antes de empezar, lea atentamente, reflexiones y de su opinión personal 

 Marque con una X la respuesta que crea conveniente. 

 
CUESTIONARIO 

 
1.- ¿Considera usted que la gestión deportiva es la capacidad para fomentar actividades 

deportivas-recreativas? 

SI (  ) NO ( ) 

2.- ¿Estima usted que la gestión deportiva tiene resultados favorables para fomentar el 

deporte? 

SI (  ) NO ( ) 

3.- ¿Considera usted que un administrador deportivo es capaz de alcanzar las metas 

organizacionales? 

SI (  ) NO ( ) 

4.- ¿Piensa usted que la gestión deportiva está relacionada con el buen vivir? 

SI (  ) NO ( ) 
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5.- ¿Cree usted que las funciones de las entidades deportivas es promover la actividad 

física? 

SI (  ) NO ( ) 

 

 
6.- ¿Considera usted que la práctica del fitness de combate desarrolla la resistencia 

aeróbica? 

SI (  ) NO ( ) 

7.- ¿Cree usted que el ejercicio favorece a tener un mejor estado físico? 

SI (  ) NO ( ) 

8.- ¿Estima usted que el fitness de combate fortalece el cuerpo mediante la realización 

de ejercicios? 

SI (  ) NO ( ) 

 
 

9.- ¿Considera usted que el fitness de combate es una práctica que permite fortalecer 

los músculos? 

SI (  ) NO ( ) 

10.- ¿Piensa usted que con técnicas y métodos adecuados el fitness de combate, 

mejorar la condición física? 

SI (  ) NO ( ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACIÓN 
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Anexo N.-2 Encuesta dirigida a los propietarios, administradores, monitores de 

los diferentes Centros de Entrenamiento de Ambato 

 
 

UNIVERSIDAD “TÉCNICA DE AMBATO” 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA DE: MAESTRÍA EN ACTIVIDAD FÍSICA MENCIÓN 

GESTIÓN Y ADMINISTRACIÓN DEPORTIVA 

 

 
Encueta dirigida a los participantes de los diferentes Centros de Entrenamiento 

ciudad de Ambato. 

OBJETIVO 

 
Conocer la importancia de la Gestión deportiva para la masificación del fitness de 

combate en ciudad de Ambato. 

Instrucciones: 

 
 La encuesta es anónima, responda con toda sinceridad y libertad 

 Antes de empezar, lea atentamente, reflexiones y de su opinión personal 

 Marque con una X la respuesta que crea conveniente. 

 
CUESTIONARIO 

 
1.- ¿Considera usted que la gestión deportiva es la capacidad para fomentar actividades 

deportivas-recreativas? 

SI (  ) NO ( ) 

2.- ¿Estima usted que la gestión deportiva tiene resultados favorables para fomentar el 

deporte? 

SI (  ) NO ( ) 

3.- ¿Considera usted que un administrador deportivo es capaz de alcanzar las metas 

organizacionales? 

SI (  ) NO ( ) 

 
 

4.- ¿Piensa usted que la gestión deportiva está relacionada con el buen vivir? 

SI (  ) NO ( ) 
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5.- ¿Cree usted que las funciones de las entidades deportivas es promover la actividad 

física? 

SI (  ) NO ( ) 

6.- ¿Considera usted que la práctica del fitness de combate desarrolla la resistencia 

aeróbica? 

SI (  ) NO ( ) 

7.- ¿Cree usted que el ejercicio favorece a tener un mejor estado físico? 

SI (  ) NO ( ) 

8.- ¿Estima usted que el fitness de combate fortalece el cuerpo mediante la realización 

de ejercicios? 

SI (  ) NO ( ) 

9.- ¿Considera usted que el fitness de combate es una práctica que permite fortalecer 

los músculos? 

SI (  ) NO ( ) 

10.- ¿Piensa usted que con técnicas y métodos adecuados el fitness de combate, 

mejorar la condición física? 

SI (  ) NO ( ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACIÓN 
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Anexo N.-3 Validación de los expertos. 
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Anexo N.-4 Carta de compromiso 
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