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RESUMEN EJECUTIVO

El presente tema de investigacion tiene un enfoque social, debido a que esta
involucrada la colectividad, por consiguiente, se desarrollo con el objetivo de analizar,
la gestion deportiva y su incidencia en la masificacion del fitness de combate, para tal
efecto, el plan, fue buscar las estrategias adecuadas para masificar la actividad fisica
del fitness, en beneficio de la ciudadania que busca un buen estilo de vida, en efecto,
el deporte contribuye con muchos beneficios para la salud, no solo en la parte fisica,
sino también en la parte mental, ademas, ayuda a eliminar el estrés, igualmente,
facilita la circulacién de la sangre por medio de las venas, incluso, su practica ayuda a
socializar e interactuar con otras personas, ademas, beneficia a mantener un peso
saludable, baja los niveles de colesterol, fortalece los muasculos, mejora el suefio y la
salud mental, de lo anteriormente expuesto, el ejercicio incrementa notablemente el
autoestima y mejora la calidad de vida de los participantes que realizan actividad

deportiva.

Con una apropiada gestion deportiva se lograra que la masificacion del fitness de
combate, sea de gran aporte para la sociedad, que busca en buen vivir, la interaccion

de tiempo espacio a traves del movimiento, adjudica el aporte necesario para promover

xii



el interés de ejercitarse diariamente, se fomenta el aprendizaje de una disciplina
deportiva moderna, como aporte de las diferentes ramas del fitness, dentro de la
practica deportiva, dicha actividad fisica, aumenta la capacidad aerobica, mejorando
el metabolismo, aumentando la elasticidad muscular, articular, de esta manera,
Ilegando a tonificar zonas musculares especificas, que tiene como esencia lograr una
calidad de vida saludable, ademas, este deporte moderno contribuye con muchos
beneficios para la sociedad y tiene el objetivo principal de mejorar las capacidades
fisicas, logrando evitar problemas de salud como: la obesidad, sobre peso, estrés,
problemas cardiovasculares, entre otras que afectan la salud.

Descriptores: Fitness, deporte, buen vivir, saludable, gestion, masificacion, socializar,

actividad fisica, autoestima, fortalece, salud mental.
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This research topic has a social focus, because the community is involved, therefore,
it was developed with the aim of analyzing sports management and its incidence in the
massification of combat fitness, for this purpose, the plan, was to look for the
appropriate strategies to massify the physical activity of fitness, for the benefit of
citizens who seek a good lifestyle, in fact, sport contributes many benefits to health,
not only in the physical part, but also in the Mental part, in addition, helps to eliminate
stress, also, it facilitates the circulation of blood through the veins, even its practice
helps to socialize and interact with other people, in addition, it benefits to maintain a
healthy weight, lowers the levels cholesterol, strengthens muscles, improves sleep and
mental health, from the aforementioned, exercise notably increases self-esteem and

improves the quality of life of participants. Panthers who perform sports activities.

With an appropriate sports management, it will be achieved that the massification of
combat fitness, is of great contribution to society, which seeks in good living, the
interaction of time-space through movement, allocates the necessary contribution to
promote the interest of exercising daily , the learning of a modern sports discipline is
promoted, as a contribution of the different branches of fitness, within sports practice,
said physical activity, increases aerobic capacity, improving metabolism, increasing
muscle elasticity, joint, in this way, getting to tone specific muscle areas, whose
essence is to achieve a healthy quality of life, in addition, this modern sport contributes

many benefits to society and has the main objective of improving physical capacities,
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avoiding health problems such as: obesity , about weight, stress, cardiovascular
problems, among others that affect health.

Descriptors: Fitness, sport, good living, healthy, management, overcrowding,

socializing, physical activity, self-esteem, strengthens, mental health.
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CAPITULO |

1.1. Introduccion

El presente proyecto de graduacion se desarrollé en la ciudad de Ambato, el principal
problema que se percibe, es la falta de conocimiento de la existencia de una novedosa
disciplina deportiva, que aportara al buen vivir en la ciudadania, por esta razon, es de
gran relevancia dar a conocer a la sociedad el aporte en la preservacion de la salud
fisica y mental, para tal efecto, esta practica deportiva renovadora, es el fitness de
combate, considerando que, con su practica de adiestramiento se podra conseguir un
estado fisico saludable, atendiendo a esta consideracion, se efectué una pertinente
gestion deportiva, para su masificacion, sobre todo, se pretende contribuir a la
consolidacion del ser humano y al desarrollo de sus potencialidades de habilidades
motrices, al respecto, muchos propietarios y administradores de centros de
entrenamiento no conocen de esta innovadora especialidad deportiva para ejercitarse
al ritmo de la masica, (Kongan, 2005), por lo tanto, al ignorar de la existencia de este
método renovador, no disponen de este servicio de preparacion fisica por diferentes
circunstancias: el desconocimiento, es un deporte moderno, falta de actualizacion por
parte de los instructores, por lo tanto, al no existir un estudio logistico para lograr
masificar el fitness de combate, se tendrd una sociedad desvinculada a la actividad
fisica-deportiva, Ilegando inclusive al sedentarismo, a su vez, expuesto a padecer
enfermedades, segun (Antonio Andujar, 2014) expresa que, en los ultimos afos, la
preocupacion por el tema de la salud se ha incrementado significativamente en todos
los extractos sociales, haciendo que su tratamiento salga de las tradicionales esferas
sanitarias. El obsoleto concepto de ausencia de enfermedad ha dejado paso a la idea
de bienestar fisico, mental y social que, si bien tampoco nos parece una definicion
completa del concepto de salud, si nos deja clara la vision actual de este tema,
orientado mas hacia la calidad de vida que hacia la longevidad. Es decir, los indices
de obesidad y enfermedades no dejan de crecer a nivel mundial, por esta razon, el
desafio, es motivar para crear interés al ejercicio frecuente y la actividad deportiva,

adaptandose a las capacidades fisicas, mentales, intelectuales, y emocionales.



Se plante6 una estrategia de gestion deportiva-recreativa, bajo los parametros
estructurados de una secuencia metodologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje,

que comprende diferentes etapas, mejorando asi la complexion del cuerpo.

Ademas, se considerd una estrategia metodoldgica para difundir esta disciplina
deportiva, al inicio, se gestion6 con los propietarios de los diferentes centros de
entrenamiento para masificar el fitness de combate, primordialmente con actividades
recreativas, seguidamente, la difusién por medios de comunicacion, clases virtuales y

demostrativas, con lo cual se logré que la sociedad se incluya en esta practica.

Por lo antes expuesto, se analizo, desde una perspectiva de calidad de vida, buscar los
métodos adecuados para incentivar a incluirse a la practica deportiva, por esta razon,
se consider6 fomentar una apropiada gestion deportiva, para que se difunda este
deporte renovador en beneficio de la poblacién de la ciudad de Ambato, en cuanto a
la masificacion, (Sanabria Navarro, Silveira Pérez, Guillen Pereira, & Rosero Duque,
2020), declaran que “Esta vision ha incidido de forma significativa en el aumento de
grupos de usuarios, sobre todo femeninos, a los gimnasios deportivos; en este punto
cabe destacar que la incidencia del incremento resulta multifactorial: variables
motivacionales, proyeccion de estilos de vida saludables, tendencias fitness en
practicantes de ejercicios fisicos, entre muchas otras que se identifican como
elementos de vital importancia para reorientar los intereses hacia la practica de

gjercicios fisicos en estos escenarios e incrementar la satisfaccion del cliente” (p, 100)

1.2.  Justificacion

La presente investigacion es de gran importancia, para la sociedad porque, tiene una
correlacion con el ejercicio, bienestar, salud y gestion deportiva, donde se infiere que,
una adecuada gestion deportiva facilitard a contribuir la masificacion del fitness de
combate en los gimnasios de la ciudad de Ambato, ademas, se entiende que es un
programa de entrenamiento aerébico que combina movimientos y posiciones de
diferentes estilos de artes marciales, igualmente, en su ejecucion se ejercita utilizando
las extremidades superiores e inferiores, técnicas de pies, manos, codos, rodillas, esto

es, en cada una de la rutina de clases, que exterioriza grandes beneficios mentales y



fisicos, al respecto, es uno de los métodos eficaces para mejorar la condicion fisica, la
resistencia cardiovascular, igualmente previene padecer enfermedades degenerativas,
ya que influye en una mejor concentracion en el desarrollo coreografico de la sesion
de entrenamiento, al mismo tiempo, mejorando las habilidades cognitivas, esto debido
al trabajo de lateralidad en la practica del fitness, mejorando el predominio funcional
de ambos lados del cuerpo humano izquierdo-derecho, también, reduce el riesgo de la
obesidad, como se ha dicho, esta basado en un conjunto de ejercicios aerdbicos y
anaerobicos que tiene por objeto fortalecer las capacidades fisicas, por lo tanto, es de
interés que la colectividad se integre y conozca los beneficios de esta nueva disciplina
deportiva, definitivamente, al utilizar el programa de ejercicios fitness, posibilita que
suba y baje la frecuencia cardiaca, a su vez, se lograra quemar grasa corporal de manera
mas efectivita, beneficiando a mantener un peso adecuado. Debido a esto, esta rutina
de entrenamiento va ganando espacio a nivel provincial por su dindmica, distraccion,
entretenimiento, placer, bienestar y salud fisica que conlleva a tener una vida sana
apoyada en el ejercicio diario, hay que aludir, que una dieta apropiada y saludable
proporciona al organismo nutrientes necesarios, para funcionar perfectamente y dar un
maximo rendimiento, para que esto sea posible es elemental una alimentacién
equilibrada, ademas, dentro de la actividad fisica es recomendable mantener el nivel
apropiado de agua en el organismo, asimismo, se puede suministrar bebidas
hidratantes que aportan con sales minerales, como se puede inferir, todo lo
anteriormente expuesto, centrandose en el mejoramiento progresivo de la tonificacion

muscular, optimizando el estado fisico y mental.

El presente tema investigativo es de impacto social, puesto este sistema de
entrenamiento moderno dentro de la practica del fitness de combate combina una
ingesta controlada de calorias que beneficie la tonificacion muscular (Acosta, 2019),
es decir , se busca fortalecer los musculos menos desarrollados producto de la
inactividad fisica, de este modo se estima que el ejercicio es uno de los componentes
mas importantes e imprescindibles para llevar una forma de vida saludable, sin
embargo, lo mas importante es mantener un cuerpo atlético, vigoroso, lleno de energia
y fuerte, de este modo, evitar padecer enfermedades cardiovasculares, sobre peso y
obesidad.

Esta investigacion es factible ya que se cuenta con el apoyo de los propietarios,

entrenadores, participantes, monitores, de cada uno de los clubes e instituciones que
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estan inmiscuidos dentro del estudio investigativo, el cual, serviran de soporte para
obtener informacion directa donde se va a realizar el trabajo de campo, en el cual, se
ha vislumbrado que no cuentan con el servicio de fitness de combate, a causa de lo
cual, se anhela incrementar esta disciplina deportiva para ofrecer el servicio de nuevas
tematicas deportivas y poner a la orden de la ciudadania, que desea mejorar su estética
corporal y légicamente optimizar su estado fisico, ademas se cuenta con el tiempo
necesario para poder desarrollar el cronograma establecido en el campo investigativo,
asimismo, se posee los recursos necesarios para poder analizar e interpretar la

investigacion propuesta.

El tema investigativo es de beneficio para la colectividad en general que desee
conservar un Optimo estilo de vida saludable, fisico, mental y social. La practica
deportiva y el ejercicio tiene una consecuencia preventiva en el desarrollo de las
enfermedades, en conclusion, mas que una vida sana puede ser un buen medio para
hacer actividad social, liberarse del estres, la tension, mejorando el auto estima y

seguridad personal.

Los beneficiarios son las personas que acuden a los diferentes gimnasios de la ciudad
de Ambato, los que estan involucrados en este estudio, sentiran los cambios con el
habito deportivo frecuente, por consiguiente, el desarrollo de la coordinacion,
flexibilidad, agilidad, se va observando progresivamente en dependencia de la

continuidad de las sesiones de clase, durante el tiempo del proceso investigativo.

Conveniencia: ¢Porque es importante la investigacion de la gestion deportiva para la
masificacion del fitness de combate?

Porque se plante6 incorporar un programa de actividad fisico-deportivo a la sociedad
en los diferentes centros de entrenamiento de la ciudad de Ambato, para conservar en

estado fisico saludable.

¢Conviene su realizacion?

El fitness de combate permite desarrollar las capacidades fisicas mediante la practica
deportiva, del mismo modo, es recomendable para adolescentes, mayores y adultos
mayores, buscando el mantenimiento fisico en la persona, con rutinas adecuadas para

cada grupo de participantes.



Relevancia social: ;Como se utilizan los resultados y quienes seran los beneficiarios?
Los resultados tras el andlisis realizado, se puede mencionar que una adecuada gestion
deportiva beneficia la masificacion del fitness de combate.

Los beneficiarios fueron las personas que concurren a los diferentes centros de
entrenamiento y gimnasios del cantdn Ambato, los cuales buscan una mejor calidad
de vida especialmente en el aspectos psicoldgico y fisico, pues buscan aumentar los
factores de autoestima, autonomia social y niveles de competencia fisica relacionados
con la actividad deportiva (Mocha-Bonilla Julio, 2018).

Implicaciones practicas: ¢(Como se relaciond la investigacion con las prioridades
locales, de la regién y del pais?

Las prioridades de la investigacion estan basadas en el analisis y validacion de expertos
de la gestion deportiva, lo cuales aportan con herramientas para poner en marcha
programas de gestion, efectivos y sostenibles con precedentes relevantes, en la
provinciay el pais, especialmente en esta etapa de confinamiento, se pudo implementar
la tecnologia para llegar con la préactica del fitness a cada hogar.

¢Ayudara a resolver los problemas préacticos?

Se pudo apreciar que los problemas précticos de realizar el fitness en los centros y
gimnasios, especialmente en esta etapa de aislamiento social amerité el uso de la
gestion para llevar a cabo la practica a cada hogar. El uso tecnoldgico permitio
desarrollar el proceso de investigacion de manera virtual, con lo cual la se pudo obtener
la informacién para el tratamiento estadistico. En definitiva, los programas de gestion
deportiva del fitness deben extenderse para dar a conocer los beneficios de la actividad
fisica y, como esta influye en la salud y bienestar de la poblacion.

¢Se relaciona con el estudio pertinente de la maestria?

Justamente tiene relacién con la maestria, el tema propuesto de investigacion concierne
con la formacién académica, esta enmarcada con las lineas de investigacion de la
gestién y administracion deportiva.

Valor tedrico: ¢Construye una nueva teoria o un concepto?

Una adecuada gestion deportiva ayudara a la masificacion y fomento de la practica del
fitness de combate, sobre todo, el propdsito de contribuir para la salud fisica-deportiva,
recreativa y mental de los participantes, al mismo tiempo, prevenir enfermedades, y
contar con una sociedad que goce de un estilo de vida saludable.

¢ Qué conocimientos e informacion se obtendra?



Por medio de los recursos digitales se pudo obtener la informacién y datos de la
poblacion de estudio relacionada con el fitness de combato y la gestion deportiva,
durante las diferentes etapas del proceso investigativo y revelamiento de los datos.
¢Qué conocimientos e informacién se obtendran?

Fue factible conocer la metodologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje del fitness
de combate, del mismo modo la informacion cuenta con datos estadisticos de las
variables de estudio y los resultados de la investigacion.

¢Cudl es la finalidad que se persigue con el conocimiento que brindaré el estudio?

La finalidad de la investigacion es dar a conocer la importancia de la actividad fisica,
conociendo que el cuerpo humano esta disefiado para estar en constante actividad, de
esto modo, se desprende el beneficio de la practica deportiva, sobre todo la eficacia de

la gestion deportiva favorecera la masificacion del deporte en la sociedad.

1.3.  Objetivos
1.3.1 Objetivo General

> Determinar la incidencia de la gestion deportiva en la masificacion del fitness

de combate en la ciudad de Ambato.

1.3.2. Objetivos Especificos

» Analizar el referente tedrico del fitness de combate para la ciudad de Ambato.

» Verificar la promocion que brinda la masificacion del fitness de combate en la
ciudad de Ambato.

» Evaluar los beneficios de la gestion deportiva para la masificacion del fitness

de combate en la ciudad de Ambato.



CAPITULO Il

2.1 Estado del Arte

El fitness de combate aparece como una préactica aerdbica, se basa en rutinas cortas
que significan gran esfuerzo para la tonificacion de los musculos en forma rapida, es
muy importante para mejorar la condicion fisica y la salud personal (Hendry, 2018),
la musica en cada sesidn genera una expectativa hacia la atencion en la ejecucién de
los movimientos, en definitiva, el fitness presenta un conjunto de ejercicios y
actividades que fortalece el sistema cardiorespiratorio (Ortega, 2008), luego de un
programa de bajo impacto, progresivamente se debe ir subiendo la intensidad,
especialmente en las personas fisicamente activas ya que incrementan la Frecuencia
Cardiaca a medida que aumenta la intensidad de la actividad (Tobar, 2020), es decir,
de acuerdo al avance personal, se debe ir monitoreando en todo momento el estado
fisico de los sujetos en funcion de la carga y el entrenamiento (Porras Alvares & Bernal
Calderdn , 2019). La salud fisica estd intimamente relacionada con la forma fisica, la
practica del fitness establece mejoras en la presion arterial, la frecuencia cardiaca en
reposo, la masa grasa, el colesterol de lipoproteinas de baja densidad y el rendimiento
en el salto de contramovimiento (Milanovi¢, y otros, 2019). En cuanto a la
masificacion del fitness (Edelaar, 2019) menciona que, el fitness se debe trabajar desde
un contexto ecoldgico, donde se integra al sujeto y el entorno, es decir, facilitar una
mayor atencion a toda la gama de procesos mediante los cuales las personas pueden
mejorar su estado fisico. Finalmente se han realizado estudios en adultos mayores,
destacando que una mayor aptitud aerObica se asocia con una respuesta
vasoconstrictora mas favorable (O'Brien , Mekary, Robinson, Johns, & Kimmerly,
2019), de esta manera se sustenta la realizacion del trabajo en la masificacion del
fitness en las poblaciones de jovenes y adultos para fortalecer la condicion fisica en la
cuidad de Ambato. Es asi como, en el ambito del Fitness de Combate, aborda una
diversidad de programas, que buscan acrecentar este sistema de entrenamiento, en el
cual, se realiza ejercicios aerobicos, con una rutina dindmica, utilizando temas

musicales con efectos adaptados de golpes. Veiga, (2019) presenta los resultados de



la tercera Encuesta Nacional sobre Tendencias en Fitness para el afio 2019, cuyo
objetivo ha sido identificar las principales tendencias y su relevancia en el sector del
fitness espafiol para ese afio. Se recogid la opinion de 600 profesionales del sector del

fitness sobre 46 potenciales tendencias mediante un cuestionario online.

Segun (Estrada Marcén, Sanz Gonzalo, Casterad Seral, Simén Grima, & Roso Moliner
, 2019) Manifiestan que el objetivo es describir de forma detallada las caracteristicas
de los centros de fitness de la ciudad de Zaragoza (Espafia). Un total de 19 centros
participaron en el estudio y sus direcciones técnicas o0 equipos de coordinacién, previo
contacto telefénico, complementaron un cuestionario creado al efecto, utilizando la
herramienta Google Drive. Entre las variables del estudio se encuentran la superficie
de los centros, antigliedad, nimero de trabajadores, cuota mensual, actividades
ofertadas, actividades preferidas por los usuarios, tipos de sala de entrenamiento,

realizacién de valoraciones funcionales o adaptacién para personas con discapacidad.

Cuando se trabaja con pruebas de actitud fisica, estas nos indican las condiciones
generales que posee un individuo, las pruebas de actitud fisica se utilizan para conocer
una serie de componentes vinculados a la aptitud fisica (McD Sookermany & Svela,
2017). Al mismo tiempo, (Sancho & Mestre, 2004) confirma que, es necesario indicar
que pocos casos han tenido tal consideracion de planes estratégicos o estrategias de
gestion para el cuidado personal. Segun (Garcia & Garcia , 2007) afirman que una
empresa de servicio, como son las entidades de gestion de instalaciones deportivas, la
excepcion no se da, se acentua, ya que la base de esa actividad empresarial es, ante
todo, el servicio a un publico a su vez (L6pez Carril, Villamon, & Afd, 2019) refieren
como objetivo principal una propuesta de conceptualizacion sobre los medios sociales
gue buscan construir una base tedrica sélida que sirva de apoyo para futuros estudios
y aplicaciones préacticas sobre los medios sociales en el contexto de la gestion del
deporte.

Segun (Morales Sanchez, Pérez Lopez, & Morquecho Sanchez, 2016) expresan que,
una adecuada gestion de calidad en las organizaciones supone una evolucion con
respecto a las exigencias que establece el mercado, en definitiva, los usuarios de la
misma. Es una alternativa para mejorar la competitividad y una forma de diferenciar
los productos y los servicios de una entidad, dotandoles de un valor afiadido y

facilitando la continuidad de los usuarios a lo largo del tiempo, por su parte (Cuevas,
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2020) aduce que, el deporte y sus valores son auxiliares para encaminar a una sociedad
hacia la gobernanza democratica, pues es un tema que necesita equilibradamente de:
1) la intervencion, regulacion y fomento de parte del gobierno; 2) el involucramiento
e interés de la sociedad civil; 3) del apoyo monetario del mercado para alcanzar
distintas pero todas validas y beneficiosas metas dentro de la sociedad. La masificacion
para las diferentes actividades deportivas, promueve la importancia de organizar, todo
lo concerniente al deporte; segun (Garcia, Alguacil, & Molina, 2020) mencionan que,
una de las finalidades mas importantes en el contexto de los servicios deportivos es
conocer cuales son las intenciones futuras del usuario, por ello tratar de analizar la
lealtad del usuario, se ha convertido en una de los objetivos principales dentro de la

gestion del deporte, en concreto, los centros deportivos.

La falta de conocimientos de una adecuada administracion desfavorece a cumplir las
metas propuestas. Conforme (Padierna Cardona, Cardona Mejia, Cordoba Arboleda,
Giraldo Sierra, & Colorado Arango, 2019) indica que, los principales hallazgos desde
lo tedrico demuestran diversos modelos aplicables al contexto de las organizaciones 'y
la habilidad de los directivos para seleccionarlos adecuadamente. Desde lo préctico, se
encontrd que los gestores participantes cuentan con poca formacion profesional y pos
gradual, que se desempefian principalmente en instalaciones deportivas municipales y
que usan diversos modelos de gestion o incluso ni los usan, lo que hace que se podrian
desviar las metas y la consecucion de los objetivos estratégicos que se disefian. Los
beneficios que aporta la gestion deportiva, como recurso en blsqueda de la calidad de
vida, es algo emotivo, para favorecer el entorno social, estimulando a disfrutar de la
actividad fisica deportiva y recreativa. Por lo tanto, (Ramirez, Ramirez, & Rodriguez,
2015) argumenta que, la evaluacién del impacto de los proyectos del sector deportivo
en la comunidad esta dirigida a mejorar la calidad de vida de la poblacién, a la
utilizacion racional de los recursos disponibles y a la transformacién de los espacios
de ociosos en lugares atractivos y de uso comdn. Por consiguiente, los gerentes de los
centros de entrenamiento, ademas, de prestar diferentes servicios a sus beneficiarios
anhelan tener un rubro econémico; a su vez (Martinez & Herndndez, 2020) mencionan
en su estudio el analizar de la relacion entre rentabilidad, subsector de actividad y
tamafio de las empresas vinculadas al deporte, por ende es importante investigar la
relevancia de la gestion deportiva para analizar los indicadores de masificacion.

Grajales, (2018) manifiesta, el investigar sobre los Indicadores de Gestion, con el fin
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de disefar y proponer nuevos Indicadores de Gestion, pertinentes, confiables y validos
para la planeacion, el seguimiento, la evaluacion y el control de la gestion en los Entes
Deportivos Estatales, sin embargo existe una limitacion, no se puede practicar ejercicio
fisico-deportivo, no existe tiempo disponible por las agotantes actividades cotidianas;
este analisis es relevante que por falta de tiempo se excluye diferentes actividades, no
obstante, el elevado abandono deportivo preocupa a las organizaciones deportivas. La
satisfaccion y valor percibido de los usuarios de actividades deportivas influye en la
practica, las dimensiones de calidad del servicio y cultura organizativa de la
organizacion depende de la satisfaccion y valor percibido del usuario, siendo el factor
humano la principal dimension predictora de calidad percibida (Sebamanos, Nuviala,
Grao, & Nuviala, 2020).
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CAPITULO Il

3.1 Metodologia
3.2 Ubicacion

La ubicacion geografica del proyecto de investigacion, se encuentra identificado en un
lugar especifico de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, por consiguiente,
los gimnasios y centros de entrenamiento se hallan aledafios al centro de la ciudad, en
consecuencia, se hace posible efectuar la observacién y posterior analisis del tema
planteado; para tal efecto se tomd como referencia el Parque Cevallos, que
geograficamente estd localizado entre las coordenadas: latitud: 1°1418’S, longitud:
78°377°37°'W, altitud: 2564 m, como se puede argumentar dentro de este marco, el
Parque Cevallos, es el mas conocido de la ciudad, esta ubicado en las calles, Sucre,
Joaquin Lalama y Pedro Fermin Cevallos, la localidad tiene un clima variante, que va
desde 9° a 20°, de acuerdo a la temporada del afio, ademas, esta ubicado en una zona
comercial de Ambato, al mismo tiempo los sujetos de investigacion se encuentran
ubicados en un perimetro de aproximadamente uno y dos kilémetros, del lugar de

referencia establecido.

3.3 Equipoy materiales

La técnica utilizada en el proyecto investigativo, fue la observacion, mediante la cual
se percibe la necesidad de masificar el fitness de combate en la ciudad de Ambato,
justamente, con el objetivo de buscar el fortalecimiento de las capacidades fisicas del
ser humano, por lo tanto, se anhela formular mecanismos de participacion, fisica
deportiva-recreativa, al mismo tiempo, que la sociedad se integre a la practica de
ejercitarse, buscando el buen vivir en la sociedad, brindando, felicidad, salud y
bienestar. Ademas, los materiales y equipos facilitaron a conseguir los objetivos y

metas propuestas en el desarrollo del proyecto investigado.
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Para crear el interés de la practica deportiva del fitness de combate, se utilizd
estrategias de gestion apropiadas para obtener un producto final, en tal sentido, se
conoce que los insumos, son la materia prima utilizados para su creacion, en el presente
proyecto investigativo, se manifiesta como insumo para la masificacion del fitness de
combate los siguientes factores productivos:

» Clases demostrativas de fitness de combate.
Charlas de los beneficios del fitness de combate.
Volantes con informacién de gestion deportiva y masificacion del deporte.

Test de conocimiento de salud y bienestar.

vV V VYV V

Crear interés en la ciudadania, utilizando medios de comunicacion como la

radio, Tv, red social.

El proceso para obtener informacion eficiente y veridica del tema propuesto fue
recabar informacion preliminar, acerca de los sujetos de investigacién, para lo cual, se
pudo emplear preguntas bien formuladas, simples de responder, comprensible y bien
estructuradas, de facil entendimiento y comprension para el lector, este proceso
permitié tabular las diferentes respuestas e identificar el comportamiento de la
sociedad en relacion a la gestion deportiva y la masificacion del fitness de combate,

para la practica fisica deportiva-recreativa.

Los materiales son elementos fundamentales que se utiliz6 para alcanzar los objetivos,
es por esta razén, que estas herramientas facilitaron el progreso de las actividades del
tema investigado, siendo un complemento basico en este estado de pandemia el trabajo
mediante las redes sociales y la utilizacion de la tecnologia.

Por consiguiente, para ser posible el campo investigativo se tiene materiales como:

Musica.
Lugar de préctica.

Hidratacion.

YV V VYV VY

Medios tecnoldgicos zoom

El equipo, es un complemento de los materiales, son una parte fundamental en el
campo investigativo, puesto que permite precisar un determinado fenémeno, ademas,

tiene una intima relacién para conseguir los objetivos y las metas propuestas, de este
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modo, poder examinar la informacion recopilada. En conclusion, adjudicar las

conclusiones a las interrogantes indagadas.

Para la investigacion, se conto con los siguientes equipos:
Computadora
Micréfono.

Parlantes.

YV V V VY

Cd. Memory.

3.4 Tipo de Investigacion

Investigacion de Campo.

En la investigacion formulada, se realizo un estudio de campo, al mismo tiempo, se
utiliz6 el método de la observacidn, la encuesta y el analisis con el proposito de
recopilar nuevos datos, esto permiti6 ver la realidad de lo que las personas practican,
razon por la cual, se tendrd comunicacion directa con los sujetos de investigacion:
propietarios, administradores, monitores, usuarios de los deferentes gimnasios de la
ciudad de Ambato, al mismo tiempo, se dio una descripcidn del tema propuesto, de la
gestion deportiva para masificacion del fitness de combate. Conforme a la
circunstancia, que pasa el pais y el mundo la encuesta estructurada se realizo por via

online, con el proposito, de precautelar la integridad de los sujetos de investigacion.

Investigacion bibliografica.

Para la realizacion del presente proyecto de investigacion, se ingreso a la biblioteca
virtual de la Universidad Técnica de Ambato, para poder extraer informacion de las
variables de estudio, ademas, se logré recopilar informacion de diferentes articulos,
revistas y libros, por lo tanto, es de gran beneficio esta informacion para analizar e
interpretar el enfoque de impacto de las variables aplicadas, de este modo se analiz6

la documentacidn de soporte relacionada con la perspectiva tedrica del estudio.
La investigacion bibliografica documental de acuerdo con (Sdez LoOpez, 2017)

proporciona un marco referencial, el mismo que sirvié para la interpretacion de los

resultados, las fuentes de informacién como libros, revistas especializadas y articulos
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indexados, es decir, son fuentes documentales para obtener informacion relevante

sobre las variables estudiadas.

El estudio se desarroll6 en base a un enfoque mixto; de acuerdo con (Sampieri, 2010)
los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y
criticos de investigacion que implican la recoleccion y el anélisis de datos cuantitativos
y cualitativos, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada
logrando un mayor entendimiento del fendmeno de estudio (p 546). Es Cuantitativo
porque permitio analizar e interpretar los resultados de la condicién fisica de los
participantes involucrados en el tema de estudio, mediante la aplicacion del fitness de
combate, a su vez, es cualitativo, en razén de poder determinar la gestion deportiva en
la masificacion del fitness de combate en los diferentes centros de entrenamiento y
gimnasios de la ciudad de Ambato.

3.5 Prueba de hipdtesis — pregunta cientifica — idea a defender

En el proceso investigativo se realizd un estudio hipotético y seguidamente, una
construccion tedrica alrededor de la incognita, buscando una solucién al problema de
investigacion, que canalizé al anélisis de objetivos, para tal efecto, la propuesta a
defender se caracteriza en una adecuada: gestion deportiva para la masificacion del

fitness de combate.

H1, La gestion deportiva Sl contribuye para la masificacion del fitness de combate en

los diferentes gimnasios de la ciudad de Ambato.

H2, La gestion deportiva NO contribuye para la masificacion del fitness de combate

en los diferentes gimnasios de la ciudad de Ambato.

3.6 Poblacion o muestra

En la investigacion de campo se cuenta con una muestra de estudio, dentro de este

marco, se convergen, todos los involucrados para el analisis e interpretacion de los
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resultados de las variables propuestas, por lo tanto, permite individualizar y conocer

los resultados del estudio propuesto.

Tabla 1 MUESTRA

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE %
Participantes 120 80

Propietarios 30 20

Total 150 100

Elaborado por: Klever Lema, 2020

3.7 Recoleccion de informacion

Para la recoleccidn de la informacion, se realizé un plan, que fue seguido paso a paso,

para obtener conclusiones que contribuyan

positivamente a los objetivos formulados

como proposito de andlisis, los pasos se los ejecutd de forma sistematica, coherente y

ordenada, se pudo concluir evaluando la autenticidad, particularidad en virtud a los

resultados conseguidos, en tal sentido se puede reflejar la realidad de la investigacion

propuesta para lograr fundamentar el estudio. En el proceso investigativo se utilizo la

observacion, la encuesta y el cuestionario estructurado, este ultimo, ayudo al analisis

en relacion con las variables de estudio. Es conveniente, puntualizar que el

cuestionario estructurado, se realiz6 por via online como se clarifica en algunos

parrafos anteriores, esto debido a la pandemia mundial.

Tabla 2 RECOLECCION DE INFORMACION

Preguntas Basicas

Explicacion

¢Para que?

Para poder analizar e interpretar la
informacion  adecuada del tema
investigado y conseguir los objetivos

planteados.

¢A qué personas esta dirigido?

Participantes y administradores de los
diferentes centros de entrenamiento de
Ambato.

¢Sobre qué aspecto?

Gestion deportiva y masificacion del
fitness de combate.
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¢Quién? Klever Geovanny Lema Villalba
¢Cuando? Enero 2020 — Septiembre 2020

¢A quiénes? Participantes y propietarios

¢Lugar de recoleccion de informacion? | Centros de entrenamiento de la ciudad de

Ambato.
¢Cuantas veces? Una sola vez
¢ Qué técnica de recoleccion? Encuesta y observacién
¢Con que? Cuestionario estructurado (Via online)

Elaborado por: Klever Lema, 2020

3.8 Descripcion de los instrumentos utilizados.

La técnica que se utilizo para la recoleccion de datos fue la encuesta, con un detallado
cuestionario estructurado, en el cual se dio a conocer el propdsito de la investigacion,
de la misma forma, dio lugar a tener contacto virtual con los participantes y
propietarios de los centros de entrenamiento; a los cuales se aplicd el cuestionario
estructurado, las preguntas organizadas tuvieron relacion con las variables del tema
investigado. Cabe destacar, que por motivos de la situacién que pasa el pais y el
mundo, acerca del Covid-19 se realiz6 una encuesta por via online, enviando un link
al WhatsApp de los sujetos de investigacion, para que respondan libremente a la
informacion requerida, todo esto previo a una reunion por medio de la herramienta
Zoom, con el objetivo de socializar los parametros y directrices de la encuesta, de tal
forma que toda la informacién recopilada, se pudo analizar e interpretar en los

resultados obtenidos de cada una de las interrogantes.

3.9 Procesamiento de informacién y analisis estadisticos

Para la recoleccion de la informacion, se realizé un plan, que fue seguido paso a paso,
para obtener conclusiones que contribuyan positivamente a los objetivos formulados
como proposito de analisis, los pasos se los ejecutd de forma sistematica, coherente y
ordenada, se pudo concluir evaluando la autenticidad, particularidad en virtud a los
resultados conseguidos, en tal sentido se puede reflejar la realidad de la investigacion
propuesta para lograr fundamentar el estudio. En el proceso investigativo se utilizé la

observacion, la encuesta y el cuestionario estructurado, este ultimo, ayudo al analisis
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en relacién con las variables de estudio. Es conveniente, puntualizar que el

cuestionario estructurado, se realizd por via online como se clarifica en algunos

parrafos anteriores, esto debido a la pandemia mundial.

Tabla 3 RECOLECCION DE INFORMACION

Preguntas Basicas

Explicacion

¢Para qué?

Para poder analizar e interpretar la

informacion  adecuada del tema
investigado y conseguir los objetivos

planteados.

¢A qué personas esta dirigido?

Participantes y administradores de los
diferentes centros de entrenamiento de
Ambato.

¢Sobre qué aspecto?

Gestidn deportiva y masificacion del

fitness de combate.

¢Quién? Klever Geovanny Lema Villalba
¢Cuando? Enero 2020 — Septiembre 2020
¢A quiénes? Participantes y propietarios

¢Lugar de recoleccion de informacion?

Centros de entrenamiento de la ciudad de
Ambato.

¢Cuantas veces?

Una sola vez

¢Qué técnica de recoleccion?

Encuesta y observacién

¢Con que?

Cuestionario estructurado (Via online)

Elaborado por: Klever Lema, 2020
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3.10

Variable Independiente: Gestion deportiva

Descripcion y Operacionalizacién de las variables.

Tabla 4 VARIABLE INDEPENDIENTE: GESTION DEPORTIVA

relacionado con el deporte.

deportivo es capaz de gestionar para las
metas organizacionales?

SI() NO (')
¢Piensa usted que la gestion deportiva esta
relacionada con la masificacion deportiva?

SI() NO (')
¢Cree usted que las funciones de
entidades deportivas es promover la
masificacién deportiva?

las

Conceptualizacion Categorias Indicadores ftems Bésicos Técnica e instrumentos
¢Considera usted que la gestién deportiva es
La Gestion Deportiva esté Capacidad la capgcidad para fomentar las actividades
relacionada con las| Actividades. Efecto. deportivas?
actividades que realiza un . SI() . NO (_) ) Encuesta
administrador, es decir Capaz ¢Estima usted que la gestion deportiva tiene | ~ .ciionario estructurado
acciones encaminadas a| Administrador | Conocimientos |resultados favorables para fomentar el
planear, organizar, deporte?
dirigir, ejecutar vy Disponer SI() NO ()
controlar todo lo Organizar. Funciones ¢Considera usted que un administrador

Elaborado por: Klever Lema, 2020
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Variable dependiente: Fitness de combate

Tabla 5 VARIABLE DEPENDIENTE: FITNESS DE COMBATE

realizacion de ejercicios
relacionados con algunas
disciplinas de artes
marciales.

Conceptualizacion Categorias Indicadores ftems Basicos Técnica e instrumentos
Desarrolla ¢Considera usted que la préactica del fitness
Préctica Ejercicio de combate desarrolla la resistencia aerobica?
El fitness de combate es una . SI() . NO ()
practica energética que Fortalecer ¢Cree usted que e_I fitness de cor_nbate
permite  tonificar los | Tonifica Msculos favorece al mejoramiento del estado fisico?
musculos, evitar problemas ~SI() ~ NO() Encuesta
cardiovasculares y tonifica Técnicas ¢Estima usted que el fitness de combate | - astionario estructurado
el cuerpo mediante la| Arte marcial Métodos fortalece el cuerpo mediante la realizacion de

ejercicios?

SI() NO ()
¢Considera usted que el fitness de combate es
una practica que permite fortalecer los
masculos?

SI() NO ()
¢Piensa usted que con técnicas y métodos
adecuados del fitness de combate, mejora su
condicidn fisica?

S NO ()

Elaborado por: Klever Lema, 2020
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CAPITULO IV

4.1 RESULTADOS Y DISCUCION

Analisis e interpretacion de resultados.

Como se determind, en el proceso metodologico de la investigacion propuesta se
expreso el nimero de la poblacién conformada por 120 participantes y 30 propietarios,

de los diferentes gimnasios que formaron parte del proceso investigativo.

Dentro de la etapa metodoldgica se realiz6 la validacién por juicio de expertos lo cual

consta en los anexos respectivos, ademas de la confiabilidad del instrumento.

Para validar el instrumento de investigacion (encuesta tipo dicotomica) la cual consta
de 10 preguntas relacionadas con las variables de investigacion. Se aplico una prueba
piloto para establecer la confiabilidad, la encuesta fue aplicada a una muestra de 30
sujetos, para lo cual se utilizd el software estadistico SPSS version 22 mediante el
método estadistico KR20 Kuder Richardson 20, utilizado para analizar la consistencia
del instrumento y obtener la confiabilidad por medio del Alfa de Cronbach, dando

como resultado un grado de fiabilidad aceptable 8,53 como se observa en la Tabla 7.

De igual manera el instrumento (encuesta) fue evaluado por juicio de expertos, lo cual

consta en los anexos respectivos.

Fiabilidad
Resumen del procesamiento de los casos
Tabla 6 Resumen de procesamiento
N %
Validos 30 100,0
Casos Excluidos? 0 0,0
Total 30 100,0

Elaborado por: Klever Lema, 2020
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Estadisticos de fiabilidad

Tabla 7 Datos de Fiabilidad del Instrumento

Alfa de N de
Conbrach elementos
,853 10

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Tabla 8 Datos de Fiabilidad del Instrumento Total

Estadisticos total-elemento

Media de la| Varianza de la | Correlacion Alfa de
escala si  se|escala si se|elemento-total | Conbach si se
elimina el | elimina el | corregida elimina el
elemento elemento elemento

Pregunta 1 11,13 6,740 ,000 ,864

Pregunta 2 10,70 5,045 ,637 ,833

Pregunta 3 10,93 5,444 ,596 ,836

Pregunta 4 10,83 5,040 ,709 ,824

Pregunta 5 11,03 5,964 ,458 ,847

Pregunta 6 10,77 5,013 ,678 ,828

Pregunta 7 10,97 5,551 ,586 ,837

Pregunta 8 10,87 5,292 ,602 ,835

Pregunta 9 10,90 5,059 J73 ,818

Pregunta 10 11,07 6,340 ,263 ,859

Elaborado por: Klever Lema, 2020

A continuacion, se detalla los resultados obtenidos, en cada una de las preguntas

aplicadas a los integrantes, propietarios y administradores de los gimnasios,

representados por tablas, las mismas que se simbolizaran en gréficos, con sus

respectivos porcentajes, para posterior, concluir con su analisis e interpretacion.
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ENCUESTA APLICADA A LOS PARTICIPANTES DE LOS CENTROS DE
ENTRENAMIENTO DE FITNESS DE COMBATE
1.- ;Considera usted que la gestion deportiva es la capacidad para fomentar las

actividades deportivas?

Tabla 9 Pregunta 1 Gestion deportiva y capacidad para fomentar las actividades deportivas

OPCIONES |FRECUENCIA | PORCENTAJE
S| 117 97,50
NO 3 2,50
TOTAL 120 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 1

¢ Considera usted que la gestion deportiva es la
capacidad para fomentar las actividades deportivas?

mS|
B NO

Figura 1 Pregunta 1 Gestion deportiva y capacidad para fomentar las actividades deportivas

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Anélisis.
En la presente pregunta, con la participacion del 100% de encuestados, se puede notar
abiertamente que el 97% de los encuestados consideran que, la gestion deportiva si es

la capacidad para fomentar las actividades deportivas, mientras que el 3% esta en

desacuerdo a la pregunta planteada.
Interpretacion.

Esto indica que la gestion deportiva si es la capacidad para fomentar las actividades

deportivas, de acuerdo con los resultados obtenidos.
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2.- (Estima usted que la gestion deportiva tiene resultados favorables para fomentar
el deporte?

Tabla 10 Pregunta 2 Gestion deportiva y resultados favorables para fomentar el deporte

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sl 107 89,17
NO 13 10,83
TOTAL 120 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 2

¢ Estima usted que la gestion deportiva tiene resultados
favorables para fomentar el deporte?

uS|
mNO

Figura 2 Pregunta 2 Gestion deportiva y resultados favorables para fomentar el deporte

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Anélisis.
En la interrogante, con la participacion del total de encuestados 100%, se puede
observar claramente que el 89% de los indagados, consideran que, la gestion deportiva

si tiene resultados favorables para fomentar el deporte, sin embargo, se observa que el

11% esta en oposicion a la interrogante planteada.

Interpretacion.

Se concluye, que la gestion deportiva si tiene resultados favorables para fomentar el

deporte, como se indica en los resultados.
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3.- ¢Considera usted que un administrador deportivo es capaz de gestionar para las
metas organizacionales?

Tabla 11 Pregunta 3 EI administrador deportivo es capaz de gestionar metas
organizacionales

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 112 93,33
NO 8 6,67
TOTAL 120 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 3

¢ Considera usted que un administrador deportivo es
capaz de gestionar para las metas organizacionales?

S|

mNO

Figura 3 Pregunta 3 El administrador deportivo es capaz de gestionar metas
organizacionales

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Anélisis.

En el siguiente resultado, con la colaboracion total del 100% de participantes, la
evaluacion determino, notoriamente que el 93% de los involucrados consideran que,
un administrador deportivo si es capaz de gestionar para las metas organizacionales,

al mismo tiempo, el 7% esta en desacuerdo a la pregunta.

Interpretacion.

Se determina que un administrador deportivo si es capaz de gestionar para las metas

organizacionales, de acuerdo a los resultados
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4.- ¢Piensa usted que la gestion deportiva esté relacionada con la masificacion
deportiva?

Tabla 12 Pregunta 4 Gestion deportiva y masificacion deportiva

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sl 95 79,17
NO 25 20,83
TOTAL 120 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 4

¢ Piensa usted que la gestion deportiva esta relacionada
con la masificacion deportiva?

uS|

mNO

Figura 4 Pregunta 4 Gestion y masificacion deportivas

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Analisis.

Resumiendo lo calculado, con un total de encuestados del 100%, se puede verificar,
que el 79% de los implicados estiman que, la gestion deportiva si esta relacionada con
la masificacion deportiva, por el contrario, el 21% esta en desacuerdo a la pregunta
propuesta.

Interpretacion.

En conclusién, se afirma que, la gestion deportiva si estd relacionada con la

masificacion deportiva, como indican los resultados conseguidos.
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5.- ¢Cree usted que las funciones de las entidades deportivas es promover la
masificacion deportiva?

Tabla 13 Pregunta 5 Entidades deportivas y promover la masificacion deportiva

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sl 116 96,67
NO 4 3,33
TOTAL 120 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 5

¢ Cree usted que las funciones de las entidades
deportivas es promover la masificacion deportiva?

uS|
mNO

Figura 5 Pregunta 5 Entidades deportivas y promover la masificacién deportiva

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Andlisis.
En la pregunta se observa, con la participacion del total encuestados del 100%, se
puede percibir que el 97% de los involucrados consideran que, las funciones de las

entidades deportivas si promueven la masificacion deportiva, en lo cual, el 3% esta en

desacuerdo a la interrogante descrita.

Interpretacion.

En definitiva, las funciones de las entidades deportivas si es promover la masificacion

deportiva, de acuerdo con los resultados interpretados.
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6.- ¢Considera usted que la practica del fitness de combate desarrolla la resistencia
aerdbica?

Tabla 14 Pregunta 6 Fitness de combate y desarrollo de la resistencia aerébica

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sl 68 56,67
NO 52 43,33
TOTAL 120 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 6

¢ Considera usted que la préactica del fitness de
combate desarrolla la resistencia aerobica?

uS|
mNO

Figura 6 Pregunta 6 Fitness de combate y desarrollo de la resistencia aerdbica

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Analisis.

Como producto, se tiene con la participacion del 100% de encuestados, se puede

conocer que el 57% de los implicados, consideran que, la practica del fitness de

combate si desarrolla la resistencia aerobica, finalmente el 43% esta en desacuerdo a

la interrogante.

Interpretacion.

En conclusion, la practica del fitness de combate si desarrolla la resistencia aeroébica,

de acuerdo con los resultados analizados.
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7.- ¢Cree usted que el fitness de combate favorece al mejoramiento del estado fisico?

Tabla 15 Pregunta 7 Fitness de combate y mejoramiento del estado fisico

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 109 90,83
NO 11 9,17
TOTAL 120 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 7

¢ Cree usted que el fitness de combate favorece al
mejoramiento del estado fisico?

S|
= NO

Figura 7 Pregunta 7 Fitness de combate y mejoramiento del estado fisico

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Anélisis.
El 91 % de encuestados, estiman afirmativamente que, el fitness de combate si
favorece al mejoramiento del estado fisico, cabe destacar que la valoracion global de

la pregunta es de un 100% de los encuestados, finalmente, se tiene que, el 9% no

aprecia favorable la respuesta.

Interpretacion.

Cabe considerar que, el fitness de combate si favorece al mejoramiento del estado

fisico, de los individuos que practican este tipo de ejercicios.
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8.- ¢Estima usted que el fitness de combate fortalece el cuerpo mediante la
realizacion de ejercicios?

Tabla 16 Pregunta 8 Fitness de combate y la realizacién de ejercicios

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sl 99 82,50
NO 21 17,50
TOTAL 120 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 8

¢Estima usted que el fitness de combate fortalece el
cuerpo mediante la realizacion de ejercicios?

S|

mNO

Figura 8 Pregunta 8 Fitness de combate y la realizacion de ejercicios

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Analisis.

Se pudo analizar del grupo de encuestados en un total del 200%, que un 82% responden
favorablemente, considerando que el fitness de combate, si fortalece el cuerpo
mediante la realizacion de ejercicios, desde otra perspectiva, se tiene que, un 18% esta

en oposicidn a la pregunta propuesta.

Interpretacion.

Se puede concluir manifestando que, el fitness de combate si fortalece el cuerpo
mediante la realizacion de ejercicios, de acuerdo con los resultados obtenidos
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9.- (Considera usted que el fitness de combate es una practica que permite fortalecer

los musculos?

Tabla 17 Pregunta 9 Fitness de combate y fortalecimiento muscular

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sl 98 81,67
NO 22 18,33
TOTAL 120 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 9

¢ Considera usted que el fitness de combate es una
practica que permite fortalecer los masculos?

S|
= NO

Figura 9 Pregunta 9 Aplicada a los participantes de los Centros de Entrenamiento

Elaborado por: Klever Lema, 2020
Andlisis.

El resultado de la interrogante, en su totalidad del 100% de participantes, el 82% de
indagados consideran que, el fitness de combate, si es una préctica que permite

fortalecer los musculos, en relacion a esta pregunta, el 18 % esta en contrariedad.

Interpretacion.

Se ha verificado que, el fitness de combate si es una practica que permite fortalecer los

musculos, de acuerdo con los resultados que se obtuvieron de los sujetos de estudio.
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10.- ¢Piensa usted que con técnicas y métodos adecuados el fitness de combate,
mejorar la condicion fisica?

Tabla 18 Pregunta 10 Métodos adecuados y la condicion fisica

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sl 101 84,17
NO 19 15,83
TOTAL 120 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 10

¢ Piensa usted que con técnicas y métodos adecuados el
fitness de combate, mejorar la condicion fisica?

uS|
mNO

Figura 10 Pregunta 10 Métodos adecuados y la condicion fisica

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Anélisis.

La mayoria de encuestado en un porcentaje del 100% de indagados, el 84%, tienen en
cuenta que, con técnicas y métodos adecuados, el fitness de combate, si mejora la

condicién fisica, en correlacion a la pregunta expuesta, el 16% de participantes estan

en oposicion a la pregunta establecida.

Interpretacion.

En resumidas cuentas, sé sabe que, con técnicas y métodos adecuados el fitness de
combate, si mejora la condicion fisica de las personas que realizan este tipo de

actividades fisico-deportivas.
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ENCUESTA APLICADA A LOS PROPIETARIOS DE LOS CENTROS DE
ENTRENAMIENTO DE FITNESS DE COMBATE

1.- ¢;Considera usted que la gestion deportiva es la capacidad para fomentar las
actividades deportivas?

Tabla 19 Pregunta 1 Gestion deportiva y capacidad para fomentar las actividades deportivas

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIE

Sl 30 100,00
NO 0 0,00
TOTAL 30 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 1

¢ Considera usted que la gestion deportiva es la
capacidad para fomentar las actividades deportivas?

uS|
mNO

Figura 11 Pregunta 1 Gestion deportiva y capacidad para fomentar las actividades deportivas

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Anélisis.
Dentro de este marco, consta la participacion del 100% de encuestados, en lo cual, la

evaluacion determino en su totalidad, que los propietarios, consideran que, la gestion

deportiva, si es la capacidad para fomentar las actividades deportivas.
Interpretacion.

En conclusidn, la gestion deportiva, si es la capacidad para fomentar las actividades
deportivas, de acuerdo con lo expuesto por los encuestados.
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2.- ¢Estima usted que la gestion deportiva tiene resultados favorables para fomentar
el deporte?

Tabla 20 Pregunta 2 Gestion deportiva y resultados favorables para fomentar el deporte

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sl 17 56,67
NO 13 43,33
TOTAL 30 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 2

¢ Estima usted que la gestion deportiva tiene resultados
favorables para fomentar el deporte?

uS|
mNO

Figura 12 Pregunta 2 Gestién deportiva y resultados favorables para fomentar el deporte

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Analisis.
Considerando, con la participacion del 100% de encuestados, el 57% de los

propietarios, consideran que, la gestion deportiva, si tiene resultados favorables para

fomentar el deporte, por el contrario, el 43% esta en desacuerdo a la respuesta.

Interpretacion.

Finalmente, se ratifica que, la gestion deportiva, si tiene resultados favorables para

fomentar el deporte, de acuerdo a los resultados interpretados.
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3.- ¢Considera usted que un administrador deportivo es capaz de gestionar para las
metas organizacionales?

Tabla 21 Pregunta 3 EI administrador deportivo es capaz de gestionar metas
organizacionales

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 24 80,00
NO 6 20,00
TOTAL 30 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 3

¢ Considera usted que un administrador deportivo es
capaz de gestionar para las metas organizacionales?

S|

mNO

Figura 13 Pregunta 3 El administrador deportivo es capaz de gestionar metas
organizacionales

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Anélisis.

Con relacion a la pregunta se tiene la participacion del 100% de encuestados, el 80%
de los propietarios consideran que, un administrador deportivo, si es capaz de gestionar
para las metas organizacionales, mientras tanto que, el 20% estéd en desacuerdo a la

interrogante pronunciada.

Interpretacion.

Por ende, se ratifica que un administrador deportivo, si es capaz de gestionar para las

metas organizacionales, de acuerdo a los resultados comprobados.
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4.- ¢Piensa usted que la gestion deportiva esté relacionada con la masificacion

deportiva?

Tabla 22 Pregunta 4 Gestion y masificacion deportiva

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 21 70,00
NO 9 30,00
TOTAL 30 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 4

¢Piensa usted que la gestién deportiva esta relacionada

con la masificacion deportiva?

Figura 14 Pregunta 4 Gestion y masificacion deportiva

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Anélisis.

La presente interrogante, cuenta con la participacion del 100% de interrogados, se

puede percibir abiertamente que, el 70%, de los encuestados estiman que, la gestion

deportiva, si esta relacionada con la masificacion deportiva, mientras tanto que, el

30%, esta en desacuerdo a la pregunta realizada.

Interpretacion.

Se concluye que, la gestion deportiva si esta relacionada con la masificacién deportiva,

de acuerdo con los resultados interpretados en la poblacién estudiada.
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5.- ¢Cree usted que las funciones de las entidades deportivas es promover la
masificacion deportiva?

Tabla 23 Pregunta 5 Entidades deportivas y promover la masificacion deportiva

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 27 90,00
NO 3 10,00
TOTAL 30 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 5

¢ Cree usted que las funciones de las entidades
deportivas es promover la masificacion deportiva?

mS|
= NO

Figura 15 Pregunta 5 Entidades deportivas y promover la masificacion deportiva

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Anélisis.

Comparando los resultados, con la participacion del total del 100% de participantes,
se tiene que, el 90%, de los encuestados tienen en cuenta que, las funciones de las

entidades deportivas, si es promover la masificacion deportiva, por consiguiente, el

10% esta en desacuerdo a la interrogante establecida.

Interpretacion.

En virtud de los resultados, se determina que, las funciones de las entidades deportivas,

si es promover la masificacion deportiva, de acuerdo con los resultados analizados.
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6.- ¢Considera usted que la practica del fitness de combate desarrolla la resistencia
aerdbica?

Tabla 24 Pregunta 6 Fitness de combate y desarrollo de la resistencia aer6bica

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 19 63,33
NO 11 36,67
TOTAL 30 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 6

¢ Considera usted que la préactica del fitness de
combate desarrolla la resistencia aerobica?

mS|
= NO

Figura 16 Pregunta 6 Fitness de combate y desarrollo de la resistencia aerébica

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Andlisis.
Se puede examinar, con la participacion del 100% de encuestados, el 63%, estiman
que, la préactica del fitness de combate si desarrolla la resistencia aerobica, mientras

tanto que, el 37%, de indagados, expresan su negatividad, respecto a la pregunta

propuesta, dando su criterio de manera voluntaria.
Interpretacion.

Se puede inferir, que la mayoria de los participantes, afirman que la practica del fitness
de combate, si desarrolla la resistencia aerdbica, en relacion con los resultados
interpretados.
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7.- ¢Cree usted que el fitness de combate favorece al mejoramiento del estado fisico?

Tabla 25 Pregunta 7 Fitness de combate y mejoramiento del estado fisico

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sl 25 83,33
NO 5 16,67
TOTAL 30 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 7

¢Cree usted que el fitness de combate favorece al
mejoramiento del estado fisico?

uS|
B NO

Figura 17 Pregunta 7 Fitness de combate y mejoramiento del estado fisico

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Analisis.

En la siguiente conclusién, con la participacion del 100% de indagados, se puede
percibir abiertamente que el 83%, de los encuestados aprecian que, el fitness de
combate si favorece al mejoramiento del estado fisico, al mismo tiempo, el 17%, esta

en disension a la pregunta examinada.

Interpretacion.

Resumiendo lo planteado, se determina que, el fitness de combate si favorece al
mejoramiento del estado fisico de las personas que practican este tipo de actividades

fisico-deportivas.
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8.- ¢Estima usted que el fitness de combate fortalece el cuerpo mediante la
realizacion de ejercicios?

Tabla 26 Pregunta 8 Fitness de combate y la realizacién de ejercicios

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sl 22 73,33
NO 8 26,67
TOTAL 30 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 8

¢Estima usted que el fitness de combate fortalece el
cuerpo mediante la realizacion de ejercicios?

uS|
mNO

Figura 18 Pregunta 8 Fitness de combate y la realizacion de ejercicios

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Analisis.
Dentro de este orden de resultados, con un total del 100% de encuestados, se puede
observar claramente que el 73% de propietarios, valoran que, el fitness de combate si

fortalece el cuerpo mediante la realizacion de ejercicios, finalmente, el 27%, esta en

oposicidn, con respecto a la pregunta establecida.

Interpretacion.

Por consiguiente, la gran mayoria de los participantes corrobora que el fitness de
combate si fortalece el cuerpo de la persona mediante la realizacion de ejercicios, de

acuerdo con los resultados conseguidos.
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9.- ;(Considera usted que el fitness de combate es una practica que permite fortalecer

los musculos?

Tabla 27 Pregunta 9 Fitness de combate y fortalecimiento muscular

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 23 76,67
NO 7 23,33
TOTAL 30 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 9

¢ Considera usted que el fitness de combate es una
practica que permite fortalecer los masculos?

Figura 19 Pregunta 9 Fitness de combate y fortalecimiento muscular

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Anélisis.

En virtud a la interrogante con la indagacion del 100% de participantes, se puede

conocer claramente que, el 77%, de los encuestados, consideran que, el fitness de

combate es una préactica que, si permite fortalecer los musculos, sin embargo, el 23%,

estd en oposicion a la pregunta.

Interpretacion.

Para concluir, se entiende que, el fitness de combate es una practica que, si permite

fortalecer los musculos, de acuerdo con los resultados representados.
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10.- ¢Piensa usted que con técnicas y métodos adecuados del fitness de combate,
mejora su condicion fisica?

Tabla 28 Pregunta 10 Métodos adecuados y la condicion fisica

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIE

Sl 28 93,33
NO 2 6,67
TOTAL 30 100,00

Elaborado por: Klever Lema, 2020

PREGUNTA 10

¢Piensa usted que con técnicas y métodos adecuados
del fitness de combate, mejora su condicion fisica?

mS|
= NO

Figura 20 Pregunta 10 Métodos adecuados y la condicion fisica

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Andlisis.
Para terminar, con la participacion total del 100% de encuestados, se puede observar
abiertamente que, el 93%, de los encuestados, tienen en cuenta que con técnicas y

métodos adecuados del fitness de combate, si mejora su condicion fisica, por otra parte,

el 7%, esta en contrariedad a la pregunta.

Interpretacion.

En conclusion, se convalida que, con técnicas y métodos adecuados del fitness de

combate, si mejora su condicion fisica, de acuerdo con los resultados analizados.
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3.11 Verificacion de Hipotesis

Para el andlisis del método estadistico del Ji Cuadrado, se utilizé las preguntas de las
dos variables de estudio, cinco preguntas de la variable independiente, cinco preguntas

de la variable dependiente, para el respectivo calculo.
Modelo matematico.

Ho =0 =E
Hi1=0 #FE

Modelo estadistico.

Formula.

2 (0 — E)?
X=3[—

E

X2 Ji Cuadrado
Y = Sumatoria
O= Frecuencias observadas.
E= Frecuencias esperadas.

Nivel de significacion.
Se utiliza un nivel de c = 0,05 de confianza.

Primeramente, se determina los grados de libertad, conociendo que el cuadrado esta

formado por dos filas y tres columnas.

gl = (f-1).(c-1)
gl = (6-1).(2-1)
gl =5x1=5

Entonces con (5) gl un nivel de 0,05 = 16,75
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Tabla 29 P Valor

Probabilidad de un valor superior - Alfa (a)

Grados

libertad 0,1 0,05 0,025 0,01 0,005
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,6
3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84
4 7,78 9,49 11,14 13,28 14,86
5 9,24 11,07 12,83 15,09 16,75
6 10,64 12,59 14,45 16,81 18,55

Elaborado por: Klever Lema, 2020

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Tabla 30 Poblacion

INFORMANTE FRECUENCIA

PARTICIPANTES DE
LOS CENTROS DE 120

ENTRENAMIENTO

Elaborado por: Klever Lema, 2020
ESPECIFICACION ESTADISTICA

42— 2B
E

x 2 = Chi cuadrado
»'= Sumatoria
O= Frecuencias observadas

E= Frecuencias esperadas



FRECUENCIAS OBSERVADAS

Tabla 31 Frecuencias observadas

Frecuencias SUB
Sl NO TOTAL

PREGUNTA

¢Considera usted que la gestion deportiva
es la capacidad para fomentar las 117 3 120
actividades deportivas?

¢Piensa usted que la gestion deportiva esta

relacionada con la masificacién deportiva? % 25 120

¢Cree usted que las funciones de las
entidades deportivas es promover la 116 4 120
masificacién deportiva?

¢Cree usted que el fitness de combate
favorece al mejoramiento del estado 109 11 120
fisico?

¢Estima usted que el fitness de combate
fortalece el cuerpo mediante la realizacion 99 21 120
de ejercicios?

¢Piensa usted que con técnicas y métodos
adecuados el fitness de combate, mejorar 101 19 120
la condicion fisica?

TOTAL 637,0 83,0 720

Elaborado por: Klever Lema, 2020

FRECUENCIAS ESPERADAS

Tabla 32 Frecuencias esperadas

Frecuencias SUB
1 2 TOTAL

PREGUNTA

¢Considera usted que la gestion deportiva
es la capacidad para fomentar las 106,17 | 13,83 | 120
actividades deportivas?

¢Piensa usted que la gestion deportiva esta

relacionada con la masificacion deportiva? 106,17 | 13,83 | 120

¢Cree usted que las funciones de las
entidades deportivas es promover la 106,17 | 13,83 | 120
masificacion deportiva?




¢Cree usted que el fitness de combate
favorece al mejoramiento del estado 106,17 | 13,83 | 120
fisico?

¢Estima usted que el fitness de combate
fortalece el cuerpo mediante la realizacion | 106,17 | 13,83 | 120
de ejercicios?

¢Piensa usted que con técnicas y métodos
adecuados el fitness de combate, mejorar | 106,17 | 13,83 | 120
la condicion fisica?

TOTAL 637,0 83,0 720

Elaborado por: Klever Lema, 2020

TABLA DE VERIFICACION

Tabla 33 Calculo del Chi Cuadrado

o E O-E (0-E)2 (0-E)2/E
117 106,17 10,8 117,29 1,10

3 13,83 -10,8 117,29 8,48
95 106,17 -11,2 124,77 1,18
25 13,83 11,2 124,77 9,02
116 106,17 9,8 96,63 0,91

4 13,83 -9,8 96,63 6,99
109 106,17 2,8 8,01 0,08
11 13,83 -2,8 8,01 0,58
99 106,17 7,2 51,41 0,48
21 13,83 7,2 51,41 3,72
101 106,17 5,2 26,73 0,25
19 13,83 5,2 26,73 1,93
720 720 34,72

Elaborado por: Klever Lema, 2020

Zona de aceptacion y rechazo.

Como se tiene en 5 gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de referencia de X2, el
valor de 16,75 por consiguiente se acepta la hipdtesis nula para todo valor de Ji
cuadrado que se encuentra hasta el valor de 16,75 y se rechaza la hip6tesis nula cuando
los valores calculados son mayores a 16,75 y se acepta la hipdtesis alternativa, con un
valor resultante de 34,72.

Se acepta: H1 SiX? > 16,75
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Campana de Gauss

Figura 21 Campana de Gauss

Jix)

campana de Gauss

JL—F

Elaborado por: Klever Lema

Decision final

Para 5 grado de libertad a un nivel de 0,05 se tiene en la tabla un valor de 16,75; Como
en el valor del Ji Cuadrado calculado es de 34,72; Se encuentra fuera de la region de
aceptacion, entonces se rechaza la hipotesis nula por lo que se acepta la hipotesis
alternativa que dice “La gestion deportiva SI INCIDE para la masificacion del fitness

de combate en los diferentes centros de entrenamiento de la ciudad de Ambato”

46



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones.

» Una adecuada gestion deportiva, beneficia la masificacion del fitness de combate
en la ciudad de Ambato, creando primeramente el interés en sus participantes, de la
misma forma, se pretende aportar a la salud fisica y mental con la préctica deportiva,
buscando un estilo de vida saludable en la sociedad ambatefia, puesto que es una
disciplina deportiva moderna que ayuda a mejorar la resistencia cardiovascular,

coordinacion, agilidad y tonificacién muscular en los participantes.

» Un apropiado anélisis de la gestién deportiva servira de aporte para fomentar la
practica del fitness de combate en la ciudad de Ambato, a futuro se deberd examinar
una muestra mas amplia a la que se quiere llegar, ya que con las circunstancias de la
emergencia sanitaria del Covid 19 no se pudo abarcar un nimero mayor de sujetos de
estudio, pues es necesario tener contacto directo con los administradores y propietarios
de los centros de entrenamiento para que conozcan los beneficios de esta disciplina

moderna.

» Es importante la gestion deportiva durante los procesos para la masificacion del
fitness de combate en los gimnasios de la ciudad, de este modo se puede sustentar el
método mas adecuado para alcanzar las metas propuestas por los administradores y
propietarios de los centros de entrenamiento. Es decir, la masificacion del fitness de
combate quiere contribuir con un servicio de calidad para satisfacer las necesidades de

los usuarios.
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5.2. Recomendaciones.

» Establecer acuerdos con instituciones deportivas, para la masificacion y
practica del fitness de combate. Puesto que, no se emplea un diagndstico
adecuado para descubrir la inclinacion y preferencias colectivas e individuales

relacionadas con la préctica deportiva.

» Gestionar en las instituciones publicas y privadas, al fitness de combate, es
decir, otorgar una introduccion detallada de esta innovadora disciplina
deportiva, dando a entender la finalidad, que conlleva este deporte, en la salud

y bienestar para la sociedad, en el consumo de calorias con su practica.

» Organizar campafas de publicidad, para fomentar la masificacion del fitness
de combate, empleando diferentes medios de comunicacién de la localidad,
ademas, realizar clases demostrativas en lugares estratégicos, para que la

sociedad se integre y conozca el proposito de la ejercitacion fisica propuesta.
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5.4 ANEXOS

Anexo N.-1 Encuesta dirigida a los participantes de los diferentes Centros de
Entrenamiento de Ambato
UNIVERSIDAD “TECNICA DE AMBATO”

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE: MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISICA MENCION

GESTION Y ADMINISTRACION DEPORTIVA

Encueta dirigida a los participantes de los diferentes Centros de Entrenamiento

ciudad de Ambato.
OBJETIVO

Conocer la importancia de la Gestion deportiva para la masificacién del fitness de

combate en ciudad de Ambato.

Instrucciones:

> La encuesta es andnima, responda con toda sinceridad y libertad
» Antes de empezar, lea atentamente, reflexiones y de su opinién personal

> Marque con una X la respuesta que crea conveniente.

CUESTIONARIO

1.- ;Considera usted que la gestién deportiva es la capacidad para fomentar actividades
deportivas-recreativas?

SI() NO ()
2.- ¢Estima usted que la gestion deportiva tiene resultados favorables para fomentar el
deporte?

SI() NO ()
3.- ¢Considera usted que un administrador deportivo es capaz de alcanzar las metas

organizacionales?

SI() NO ()
4.- ;Piensa usted que la gestion deportiva esté relacionada con el buen vivir?
SI() NO ()
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5.- ¢Cree usted que las funciones de las entidades deportivas es promover la actividad
fisica?
SI() NO ()

6.- ¢Considera usted que la practica del fitness de combate desarrolla la resistencia

aerdbica?
SI() NO ()

7.- ¢Cree usted que el ejercicio favorece a tener un mejor estado fisico?
SI() NO ()

8.- ¢(Estima usted que el fitness de combate fortalece el cuerpo mediante la realizacion
de ejercicios?
SI() NO ()

9.- ¢Considera usted que el fitness de combate es una practica que permite fortalecer
los masculos?

SI() NO ()
10.- ¢Piensa usted que con técnicas y métodos adecuados el fitness de combate,
mejorar la condicion fisica?

SI() NO ()

GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION
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Anexo N.-2 Encuesta dirigida a los propietarios, administradores, monitores de
los diferentes Centros de Entrenamiento de Ambato

UNIVERSIDAD “TECNICA DE AMBATO”
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE: MAESTRIA EN ACTIVIDAD FiSICA MENCION

GESTION Y ADMINISTRACION DEPORTIVA

Encueta dirigida a los participantes de los diferentes Centros de Entrenamiento

ciudad de Ambato.
OBJETIVO

Conocer la importancia de la Gestién deportiva para la masificacion del fitness de

combate en ciudad de Ambato.

Instrucciones:

> La encuesta es andnima, responda con toda sinceridad y libertad
> Antes de empezar, lea atentamente, reflexiones y de su opinién personal

> Marque con una X la respuesta que crea conveniente.

CUESTIONARIO

1.- ;Considera usted que la gestion deportiva es la capacidad para fomentar actividades
deportivas-recreativas?

SI() NO ()
2.- ¢Estima usted que la gestion deportiva tiene resultados favorables para fomentar el
deporte?

SI() NO ()
3.- ¢Considera usted que un administrador deportivo es capaz de alcanzar las metas

organizacionales?
SI() NO ()

4.- ;Piensa usted que la gestion deportiva esta relacionada con el buen vivir?
SI() NO ()
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5.- ¢Cree usted que las funciones de las entidades deportivas es promover la actividad

fisica?
SI() NO ()
6.- (Considera usted que la practica del fitness de combate desarrolla la resistencia
aerobica?
SI() NO ()
7.- ¢Cree usted que el ejercicio favorece a tener un mejor estado fisico?
SI() NO ()

8.- ¢Estima usted que el fitness de combate fortalece el cuerpo mediante la realizacion
de ejercicios?

SI() NO ()
9.- ;(Considera usted que el fitness de combate es una practica que permite fortalecer
los musculos?

SI() NO ()
10.- ¢Piensa usted que con técnicas y metodos adecuados el fitness de combate,
mejorar la condicion fisica?

SI() NO ()

GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION
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Anexo N.-3 Validacion de los expertos.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO )
FACUTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISICA

Matriz de Validacion del Cuestionario
Objetivo: Obtener ponderaciones de expertos del area de la Actividad Fisica y Deporte con
respecto a la calidad de las preguntas del cuestionario, para conocer la opinion de los
participantes y propietarios de los centros de entrenamiento de fitness de combate.

Instrucciones:

e Usted ha sido seleccionado por su nivel de experiencia y profesionalismo en el area
de la actividad fisica, por lo que se le solicita muy comedidamente valide este
cuestionario otorgando su ponderacion, a cada criterio.

e El cuestionario consta de 10 preguntas, enfocados a conocer la opinion sobre la
gestion deportiva y la masificacion del fitness de combate.

e Debera ponderar las preguntas utilizando la siguiente escala de valor:

Muy Adecuado 4
Adecuado 3
Poco Adecuado 2
Inadecuado 1

e Realice las sugerencias de cada pregunta en el casillero de observaciones, de ser el
caso.

e Los criterios de validacion son las siguientes:

Claridad. - esta formulado con lenguaje adecuado.
Objetividad. - estd expresado en conductas observables.
Pertinencia. - es 0til y adecuado para la investigacion.

Organizacion.- existe una organizacion logica.

N. Preguntas Criterios de Validacién
Aportes Sustanciales Claridad | Objetividad | Pertinencia | Organizacion | Sugerencias

1 | (Considera usted que la
gestion deportiva es la

capacidad para fomentar las . g * .
actividades deportivas?

2 | (Estima usted que la
gestion  deportiva  tiene 4 4 4 4

resultados favorables para
fomentar el deporte?
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3 | (Considera usted que un
administrador deportivo es
capaz de gestionar para las
metas organizacionales?

4 | ;Piensausted que la gestion
deportiva esta relacionada
con la  masificacion
deportiva?

5 |¢Cree usted que las
funciones de las entidades
deportivas es promover la
masificacion deportiva?

6 | ;Considera usted que la
practica del fitness de
combate  desarrolla la
resistencia aerobica?

7 | (Cree usted que el fitness
de combate favorece al
mejoramiento  del estado
fisico?

8 | (Estima usted que el fitness
de combate fortalece el
cuerpo  mediante  la
realizacion de ejercicios?

9 | (Considera usted que el
fitness de combate es una
practica  que  permite
fortalecer los musculos?

10 | ;Piensa usted que con
técnicas y  métodos
adecuados el fitness de | 4
combate, mejorar la
condicion fisica?

SUGERENCIAS GENERALES:

INFORMACION DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos: Beto Orlando Arcos Ortiz
Cédula de Identidad: 1802710267

Profesion: Docente

Nivel de Instruccion: Cuarto Nivel

Fecha: 04 de Junio gel/2_020
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO )
FACUTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN ACTIVIDAD FiSICA

Matriz de Validaciéon del Cuestionario
Objetivo: Obtener ponderaciones de expertos del area de la Actividad Fisica y Deporte con
respecto a la calidad de las preguntas del cuestionario, para conocer la opinién de los
participantes y propietarios de los centros de entrenamiento de fitness de combate.

Instrucciones:

e Usted ha sido seleccionado por su nivel de experiencia y profesionalismo en el area
de la actividad fisica, por lo que se le solicita muy comedidamente valide este
cuestionario otorgando su ponderacion, a cada criterio.

e EI cuestionario consta de 10 preguntas, enfocados a conocer la opinion sobre la
gestion deportiva y la masificacion del fitness de combate.

e Debera ponderar las preguntas utilizando la siguiente escala de valor:

Muy Adecuado 4
Adecuado 3
Poco Adecuado 2
Inadecuado 1

e Realice las sugerencias de cada pregunta en el casillero de observaciones, de ser el
caso.

e Los criterios de validacion son las siguientes:

Claridad. - esta formulado con lenguaje adecuado.
Objetividad. - esta expresado en conductas observables.
Pertinencia. - es til y adecuado para la investigacion.

Organizacion.- existe una organizacion logica.

N. Preguntas Criterios de Validacién

Aportes Sustanciales Claridad | Objetividad | Pertinencia | Organizacién | Sugerencias

1 | ¢(Considera usted que la
gestion deportiva es la

capacidad para fomentar las 4 4 4 A
actividades deportivas?

2 | (Estima usted que Ila
gestion  deportiva  tiene 4 4 4 4

resultados favorables para
fomentar el deporte?

59



favorables para fomentar el
deporte?

3 | ;Considera usted que un
administrador  deportivo  es
capaz de gestionar para las
metas organizacionales?

4 | ;Piensa usted que la gestion
deportiva esta relacionada con 4
la masificacion deportiva?

5 | (Cree usted que las funciones
de las entidades deportivas es
promover la  masificacion
deportiva?

6 | (Considera usted que Ila
practica del fitness de combate
desarrolla la  resistencia
aerdbica?

7 | (Cree usted que el fitness de
combate favorece al 4
mejoramiento del estado fisico?

8 | ;(Estima usted que el fitness de
combate fortalece el cuerpo
mediante la realizacion de
ejercicios?

9 | (Considera usted que el fitness
de combate es una practica que
permite fortalecer los
musculos?

10 | ;Piensa usted que con técnicas
y métodos adecuados el fitness
de combate, mejorar la
condicion fisica?

SUGERENCIAS GENERALES:

INFORMACION DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos: Santiago Ernesto Garcés Dura
Cédula de Identidad: 1802943900

Profesion: Docente

Nivel de Instruccion: Cuarto Nivel

Fecha: 04 de junio del 2020
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Anexo N.-4 Carta de compromiso

Ambato 20 de Enero de 2020

CERTIFICADO

Mediante el presente escrito, yo VICTOR MIGUEL LOPEZ MACIAS, con Cl: 1803538717, Gerente de
Skainos fitness Gym, hago constar que el sefior Klever Geovanny Lema Villalba, con CI:
1802603157, se le aprueba, realizar su trabajo de investigacion: LA GESTION DEPORTIVA PARA LA
MASIFICACION DEL FITNESS, dentro de nuestras instalaciones, con el objetivo de que bien pueda
utilizar las dreas convenientes para la ejecucién de dicha investigacién.

A quien mediante este certificado autorizo para que use el presente documento para que sea
utilizado en la forma que mds le convenga.

GERENTE-PROPIETARIO DE SKAINOS FITNESS GYM

skoinos

fitness gym

Direccién: Av. Las americas y Av Cevallos - Teléfonos: 032821456 — 0995751002 - 0995663683
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Ambato, 20 de Enero de 2020.

AUTORIZACION

Yo, Rodolfo Fernando Flores Gordon, con Cl. 1803906112, propietario del Gym Army
Fitness, de la ciudad de Ambato, faculto al Licenciado Klever Geovanny Lema Villalba,
con Cl. 1802603157, para que realice su tema de investigacién en nuestras instalaciones
con el tema propuesto: “GESTION DEPORTIVA PARA LA MASIFICACION DEL FITNESS DE
COMBATE”, déndole todas las facilidades en nuestro Centro de fitness, para realizar las
diferentes etapas y valoraciones de su investigacion.

El interesado podra hacer uso del presente documento como él creyere conveniente.

Por lo cual adjunto mis datos personales

Atentamente:

Rodolfo Fernando Flores Gordon
GERENTE PROPIETARIO DE ARMY FITNESS.

Direccion: Calle Geometria Moral Regenerador s/n. Teléfono 0986098008
Ambato - Ecuador
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