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RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “LOS FUNDAMENTOS TECNICOS EN EL RENDIMIENTO
COMPETITIVO DE LOS FUTBOLISTAS SUB 14 DE LA ACADEMIA DE
FUTBOL JONATHAN ARROYO”

AUTOR: Henry Bernard Gancino Lloacana
TUTOR: Lic. Dennis José Hidalgo Alava Mg.

RESUMEN:

El presente trabajo de investigacion denominado “LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS EN EL RENDIMIENTO COMPETITIVO DE LOS FUTBOLISTAS
SUB 14 DE LA ACADEMIA DE FUTBOL JONATHAN ARROYO” esta enmarcado
a dar a conocer la importancias que tienen los fundamentos técnicos del futbol en el
rendimiento competitivo, siendo esto una problemética que presentan a nivel nacional
e internacional en las etapas formativas ya que se aborda desde muchos puntos de vista
y dia a dia va siendo mas profundo y cientifico el hecho de utilizar los fundamentos
técnicos dentro de situaciones reales de juego para conseguir un objetivo planteado

por los clubes.

Para esto se recopilo informacion que fundamente este hecho, permitiéndonos conocer
las caracteristicas que posee cada jugador respecto a los fundamentos técnicos del
futbol, el impacto que tiene en el rendimiento competitivo y como estos ayudan a los
deportistas dentro de situaciones reales de juego, el estudio se llevé a cabo en el club
deportivo especializado formativo “Jonathan Arroyo” con 23 deportistas de la
categoria sub14, se aplicé una encuesta realizada en google forms para obtener los
resultados requeridos. Después de realizar el analisis y discusion se efectud la
comprobacion de la hipétesis planteada. Finalmente se realizd las conclusiones y

recomendaciones relevantes al analizar los datos reflejados.

Palabra claves: Fundamentos técnicos, Rendimiento competitivo, Futbol,

planificacion.



ABSTRACT
EXECUTIVE SUMMARY
SUBJECT: "THE TECHNICAL FOUNDATIONS IN THE COMPETITIVE
PERFORMANCE OF UNDER 14 YEARS OLD PLAYERS OF THE JONATHAN
ARROYO SOCCER ACADEMY™

AUTHOR: Henry Bernard Gancino Lloacana
TUTOR: Lic. Dennis José Hidalgo Alava Mg.
SUMMARY:

The current research "THE TECHNICAL FOUNDATIONS IN THE COMPETITIVE
PERFORMANCE OF UNDER 14 YEARS OLD FOOTBALL PLAYERS OF THE
JONATHAN ARROYO SOCCER ACADEMY" focuses on demonstrating the
importance of the technical foundations of soccer in a competitive environment, this
being difficulties at a national and international level in the training process since it is
approached from different points of view and on a daily basis it contributes to the
application of the technical foundations in real game situations to achieve goals set by
the clubs. For this purpose, information was collected to support this fact, allowing
coaches to understand the characteristics that each player has regarding the technical
foundations of football, and the impact it has on competitive performance. Also how
these foundations help athletes in real game situations. The study was carried out in
the specialized training sports club named "Jonathan Arroyo" with 23 athletes from
the sub14 category. Mainly, a survey was conducted using google forms to obtain the
required information. After carrying out the analysis and discussion of the data
acquired, the initial hypothesis was verified. Finally, relevant conclusions and

recommendations were suggested when analyzing the reflected data.

Key word: Technical fundamentals, Competitive performance, Soccer, planning.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

FUTBOL

El futbol desde su creacidn que es atribuida a Inglaterra, pais que reglamento el juego
en 1863 a través de la Football Association, ha estado inmerso en la sociedad a través
de competencias nacionales e internacionales. “El futbol no es solo un juego o un
deporte muchas personas a atribuido al futbol como un estilo de vida sin importar

nacionalidad, cultura, etnia, raza o sexo. Manifiesta (FIFA, 1963).”

270 millones de personas practican el futbol actualmente, estos datos se consiguieron
a través de una encuesta realizada por la FIFA en 2006, esta fue llamada BIG COUNT.
La FIFA tiene 207 asociaciones afiliadas a su organizacién en todo el mundo y estas
fueron utilizadas por dos ocasiones para tener resultados contundentes sobre el

desarrollo mundial del futbol

El futbol esencialmente se da de manera colectiva, es un deporte en el que participan
22 jugadores dentro del campo de juego, divididos por dos grupos denominados
equipos, estas equipo se veran en una rivalidad deportiva por intentar mantener la
posicion del balén en el campo contrario y llegar al objetivo final que es realizar un
gol en la porteria contraria por otro lado los rivales intentaran defender la porteria para

tratar de recuperar la posicion de balén y encajar la menor cantidad de goles posibles.

(...)El futbol es un deporte multifacético, de cooperacion de los compafieros de equipo y de
oposicién de los rivales; aciclico, de habilidades abiertas y acciones intermitentes;
polivalente, donde se corre a maxima velocidad, se salta, se trota, se resiste una embestida
contraria y por momentos se camina; de adaptacion constate a nuevas situaciones, de
realidades cambiantes y de diversidad de estimulos segln (Poch, 2008, pag. 24)

Futbol es sinénimo de deporte que consiste de dos grupos conformados por once

deportistas quienes se enfrentaran defendiendo su lado de la cancha y atacaran el
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campo contrario denominado como futbol ofensivo, cada grupo estd compuesto por
diez jugadores divididos en defensas, mediocampistas, delanteros y un arquero todos
ellos intentaran que el baldn ingrese a la porteria contraria y fundamentalmente trataran

de evitar que el balon ingrese a su propia porteria.

Por consiguiente, EI futbol es el deporte mas practicado en todo el planeta y
relativamente facil de practicarlo, se compone de dos equipos de 11 jugadores quienes
intentaran anotar el mayor numero posible de goles respetando ciertas reglas de juego
impuestas o dirigiras por arbitros quienes facilitaran el desarrollo del juego y ayudaran
a tomar multiples decisiones en de desarrollo del partido.

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

La técnica en el futbol es el compendio de la técnica individual y colectiva de los
componentes de un mismo equipo, en el transcurso competitivo sobre el terreno de

juego, supeditados a las mismas reglas.

Segun (Folgeira, 1986). Por otra parte los fundamentos técnicos en el futbol son todos los
toques de baldn y todas las maneras posibles que posee un jugador para evadir o burlar a
sus rivales con la finalidad de dar una ventaja a su equipo y llegar anotar un gol.

En el futbol podemos encontrar dos principales tipos de técnicas:

e Técnica Individual

e Técnica Colectiva

Técnica Individual: Es un conjunto de gestos automaticos que se dan como respuesta
precisa, eficaz y reiterada del jugador ante cualquier estimulo propuesto en situaciones
de tiempo y espacio, buscando un adecuado funcionamiento y puesto especifico. Segun
(Folgeira, 1986, pag. 52)

Técnica Colectiva: Consiste en dar el maximo rendimiento de dos o mas jugadores en
una accion natural del juego con muy poco esfuerzo y aplicada con el menor nimero
de superficies de contacto segun (Folgeira, 1986)

(Benedek, 2001) Manifiesta que La Formacion técnica no se puede limitar simplemente
al aprendizaje de los gestos técnicos, sino que hay que considerar también las
condiciones de juego reales, es decir, practicar con contrarios activos, con un ritmo
elevado, en espacios reducidos y con el principio de la resolucién méas oportuna de
problemas.
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Los fundamentos Técnicos son multiples y pueden ser utilizados en diferentes puntos

de un juego siempre que sea en beneficio del jugador o del equipo y este dentro del

reglamento del juego. (Vazquez, 1983) “Indica La técnica del futbol aplicada a

diferentes niveles.”

Grafico N. 1: Técnica

TECNICA
INDIVIDUAL
con y sin balon

Gevaciones Q)

El pase (3)

El Regate (5)
Recepcidn-control (6)
El golpeo (7)

Juego aéreo de cabeza (8)
Lanzamientos (9)

El portero (10)

El marcaje (11)

El desmarque (12)

La entrada (13)

La carga (14)

La finta (15)

ta pantalla (17)

Toque 0 manejo de balon (2)

La interceptacion-despeje (16)

/

Elaborado por: Santiago Vasquez

Fuente: Futbol Base La técnica aplica a diferentes niveles
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El Juego (4)
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Segun (Talaga, 1991 citado por (Quiroga, 2020) “explica de una forma general los

elementos Técnicos del Futbol:”

Gréfico N. 2: Tipos de técnicas

Recepcion: Conduccion Formas de golpe

A ases y tiros
Control del balén, avance (pases y tiros)

con cabeza, dribling Con la cabeza,
pecho, empeine, Con empeine, empeine, interior
planta del pie, exterior del pie, del empeine,
muslo, interior interior del pie exterior, talon,
del pie, exterior mano (saques)

del pie. ’ “

Técnica con balon _

Recuperacion de Fintas

balon ‘ De paso, de tiro,
Bésica con carga, — , de pase, de la
desde atris. con Técnicas del futbol mirada, de
bloqueo de la cambio de ritmo,
trayectoria de de cambio de
bal6n con direccion
desplazamiento por

el suelo, con una Técnicas sin balén

pierna por delante

Andar, correr, sprint, aceleraciones, paradas, vueltas,
saltos, caidas, rotaciones, desplazamientos, cargas

Elaborado por: Daniel Quiroga
Fuente: Repositorio UTA

Por lo tanto, se ha llegado a la conclusién de que los fundamentos técnicos del futbol
pueden ser tanto individuales como colectivos, siendo igual de importantes para el
desarrollo del partido, por otra parte se puede encontrar fundamentos técnicos con o
sin balon dependiendo siempre de las situaciones de juego, todos los fundamentos
encontrados en un deportista seran de ayuda para evadir burlar a sus rivales y anotar

el mayor nimero de goles posibles.
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CONDUCCION DEL BALON

Para (Irmgard Konzag, 2003) “La conducciéon del balon es el contacto seguro con el

baldn durante la carrera para cambiar la posicion de la posesion del balon.”
Algunos ejemplos de conduccion de balon son:

e Conduccion con borde interno
e Conduccion con borde externo
e Conduccion con empeine

e Conduccion con muslo

e (Cabeza frontal

DRIBLING

Por dribling se entiende el control individual sobre el balon en movimiento con o
sin regate al contrario. El dribling da por su puesto el dominio de la técnica de la
conduccion del balon y de las acciones de engarfio segun (Irmgard Konzag, 2003).
Fundamento técnico individual que busca a través de la habilidad en el dominio del bal6n
en carrera; sortear, eludir o evitar al adversario con el fin de llegar al arco rival o en algunos
casos con el objetivo de no perder la posesion del balén. (Ronald Tovar, 2013, pag. 26)

DOMINIO O CONTROL DEL BALON.

El dominio de baldn es basicamente controlar el balos con cualquier parte posible del
cuerpo siempre que no sean las manos y los brazos, el baldn estara sin golpear el piso
el mayor tiempo posible. Este fundamento es indispensable para burlar rivales en
situaciones reales de juego.

El control de bal6n es un fundamento técnico que estd presente desde el silbatazo

inicial del réferi central hasta su finalizacion es decir los 90 minutos del partido.
PASE

“El pase es la operacion técnica que realizan dos o mas jugadores del mismo equipo
mediante la transmision del bal6n por un toque” Segun (Rodriguez, 2018).

“El pase es la accion técnica-tactica colectiva méas simple en la que se ponen en
contacto dos componentes del mismo equipo por medio del balon” (Folgeira, 1986,
pag. 48).

En el futbol podemos encontrar multiples tipos de pases, a continuacion numeraremos

algunos de ellos:
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e Pase con el muslo
e Pase de cabeza

e Pase con el pie

e Pase con el tronco
e Pase con el talon

e Pase con la espalda

e Pase con los gluteos

CONDUCCION DE BALON

“La conduccion es la accion técnica individual en plena posesion-dominio. Del balén

por medio de desplazamientos sin oposicién directa. Segun (Folgeira, 1986).”

REGATE

Para (Folgeira, 1986) “El regate es la accién técnica-individual que se realiza en
posesion del balon progresando por el terreno de juego a pesar de la oposicion
directa.”

El regate puede ser clasificado de diferentes formas:

e En velocidad
e De engafio o finta

e De Proteccion

TIRO
Tiro es uno de los muchos fundamentos técnicos existentes en el futbol, este se utiliza
fundamentalmente para insertar el baldn en el la porteria del equipo rival.
Existen diferentes tipos de tiros, también se lo puede denominar por la superficie del
cuerpo con la que contacte el balén.

e Tiro denominado de tijera

e Tiro conocido como chilena

e Tiro de empeine exterior e interior

e Tiro de empeine total

e Tiro con cabeza

17



e Tirode volea

RENDIMIENDO COMPETITIVO

Para (ERWIN HAHN 1988) citado por (Moreno, 2010) Un rendimiento puede ser predicho
a partir del potencial que posee el deportista en el momento de alcanzar dicho rendimiento,
potencial que a su vez es predecible a partir de una medicion de las posibilidades virtuales
del joven.

Segun (Dietrich Martin, 2001) “El rendimiento deportivo es el resultado de una accién

0 actividad deportiva.”

“La psicologia define el rendimiento en general como la cantidad de trabajo resuelto
correctamente por un individuo en un tiempo determinado, o como la cantidad y

calidad de respuestas producidas Segun (Dietrich Martin, 2001).”

En el mundo del futbol la parte primordial de todo equipo es tener un buen desempefio
competitivo en otras palabras obtener premios en diferentes competencias, para

lograr esto se basa en el rendimiento individual y colectivo.

Rendimiento individual.

Depende de los criterios de observacion que deben desarrollar y analizar desde el punto de
vista tedrico-practico, beneficiando sus respuestas por medio de su participacion,
compresién intelectual y sus manifestaciones en las acciones desarrolladas durante el juego.
Segun (Folgeira, 1986).

Rendimiento Colectivo

Para (Folgeira, 1986) “Es el compendio global de la participacion colectiva en las
funciones especificas desarrolladas, tanto técnica como tactica y fisicamente durante

el juego, controlados bajo los mismos criterios de observacion”

Edad biologia y edad cronolégica

(Marc duran 1988) citado por (Moreno, 2010) manifiesta. “Dos factores tienen

influencia sobre el nivel de rendimiento: El entrenamiento y el grado de maduracién.”

18



Entrenamiento para el rendimiento competitivo

(...)La capacidad de entrenamiento esta fijada por la herencia. Se puede determinar cémo
cociente entre la diferencia en el rendimiento competitivo y la cantidad de horas de
entrenamiento. Cuanto mas grande sea la diferencia en el rendimiento competitivo y una
determinada cantidad de horas de entrenamiento, mayor seré el talento del jugador segln
(Moreno, 2010, pag. 125).

En entrenamiento continuo por parte de los deportistas es el principal factor que ayuda
en la obtencién de buenos resultados a nivel de competencias. Por consiguiente es
necesario que jugadores, cuerpo técnico, dirigentes y todas las personas que
interfieren dentro de un equipo tomen en consideracion la planificacion estratégicas
y los ideales a conseguir por el club en una temporada de juego demostrando asi su

compromiso con el equipo y entrenando a mayor nivel todos los dias del afio.

Objetivos del entrenamiento

Los objetivos principales del entrenamiento son basicamente los siguientes: influir de modo
sistematico sobre los estados del rendimiento deportivo visibles en el individuo exhibir
rendimientos deportivos y / o conseguir los mayores éxitos individuales en particular en la
competencia deportiva. (Dietrich Martin, 2001, pag. 58)

Por lo tanto, para mejorar el rendimiento competitivo de un equipo de futbol debe ser
mediante en entrenamiento diario y la practica con jugadores y entrenadores,
desarrollando el mayor potencial de los deportistas tanto en la técnica como en la
tactica.

Segln Buceta (1998), citado por (Teran, 2020) el entrenamiento deportivo es un factor
fundamental en altas competiciones, gracias a este aspecto no se puede detener el
aprendizaje, asi como la repeticién de habilidades, ya que es un factor importante también
la preparacion de los deportistas para tener un rendimiento éptimo en cualquier condicién
gue caracterice a su deporte.

(...) Objetivos del entrenamiento deportivo puede verse desde diferentes aristas, esto se
debe a cada deporte y deportista. Algunos autores han establecido ciertos objetivos como
son i) Alcanzar un desarrollo fisico multilateral y elevar su nivel, ii) Alcanzar un desarrollo
fisico especial y elevar su nivel, iii) Dominar la técnica y la tactica del deporte practicado
y perfeccionarla, iv) Educar las 6 cualidades morales y volitivas, v) Garantizar la
preparacion colectiva, vi) Fortalecer la salud, vii) Evitar los traumas deportivos, viii)
Adquirir conocimientos tedricos, practicos y experiencias y ix) Garantizar la integracion
de todas las cualidades, habitos, conocimientos y habilidades. Harre (1973) citado por
(Teran, 2020)
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Psicologia en el rendimiento competitivo

(...)La psicologia del deporte se ha constituido en una herramienta popular en el futbol,
siempre se ha orientado hacia la excelencia deportiva de los jugadores y en ocasiones
puntuales, en el tratamiento de lesiones y alteraciones que frenan el adecuado rendimiento
deportivo (Antonio Mendoza Pérez, 2007, pag. 10)

Rol del entrenador para mejorar el rendimiento competitivo de su equipo

(...) El trabajo del entrenador es un trabajo cuyos efectos se hacen patentes a largo plazo
mediante un proceso que se desarrolla en el transcurso de la temporada y que no depende
Unicamente de sus recursos. (Antonio Mendoza Pérez, 2007, pag. 85)

(...) El entrenador debe dar una bronca a sus jugadores momentos antes del partido” ...si
el jugador no esta nervioso ante una competicion es que le falta interés y motivacion” o “...
el entrenador deber ser autoritario” son aspectos psicologicos que deben ser demostrados
empiricamente. Segln (Antonio Mendoza Pérez, 2007, pag. 92)

Los entrenadores en el futbol ha llegado a ser un intermediario al modo empresarial,
estos deben dar resultados positivos antes los altos mandos de un equipo al mismo
tiempo responder los el trabajo de todos sus jugadores que tienen al mando.

Actualmente existen muchos psicélogos deportivos quienes han propuestos técnicas
de entrenamiento para generar sensaciones positivas en los entrenadores y deportistas,

por consiguiente se generara un nuevo interés para el buen rendimiento competitivo.

Los entrenadores son el punto de critica de toda la prensa y el responsale de obtener
buenos resultados ante la directiva, asi pues estos deben trabajar a un nivel de
exigencia muy superior que el resto de involucrados en un equipo soportando una
presidn intensa pero al mismo tiempo demostrando profesionalismo y conocimiento
en su ambito deportivo. Un entrenador es el que tiene que aprender a soportar
presiones a todos los niveles que demanda un equipo de futbol como horarios
interminables, trabajo inseguro, evaluacion continua sin contar que el entrenador es
el blanco de todas las personas que rodean el mundo del futbol. “(...) Podemos
entender que un buen entrenador tiene que considerar tres aspectos importantes: la
formacion, la diversiéon y la victoria, buscando equilibrio entre ellos. (Antonio
Mendoza Pérez, 2007, pag. 14)”
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1.2 OBJETIVOS

Objetivo general

» Analizar la influencia de los fundamentos técnicos en el rendimiento competitivo

de los futbolistas sub 14 de la academia de futbol Jonathan Arroyo

Objetivos especificos

> Establecer la importancia de los fundamentos técnicos en el rendimiento
competitivo de los futbolistas sub 14 de la academia de futbol Jonathan Arroyo

» Estudiar los resultados de los fundamentos técnicos de futbol después de la
intervencion planteada

» Determinar la influencia de los fundamentos técnicos en el rendimiento

competitivo de los futbolistas sub 14 de la academia de futbol Jonathan Arroyo

1.3 Descripcion del cumplimiento de objetivos

Establecer la importancia de los fundamentos técnicos en el rendimiento competitivo
de los futbolistas sub 14 de la academia de futbol Jonathan Arroyo: Una vez realizada
la intervencion se recopilo la informacion sobre los fundamentos técnicos en el
rendimiento competitivo y se obtuvo caracteristicas, cualidades y resultados de cuan

importante es en el rendimiento competitivo del club.

Estudiar los resultados de los fundamentos técnicos en el rendimiento competitivo de
los futbolistas sub 14 de la academia de futbol Jonathan Arroyo: El estudio de los
resultados después de la intervencion con los futbolistas determino cuan importante
son los fundamentos técnicos dentro de las situaciones reales de juego y por otro lado

cuan capacitados estan los futbolistas para enfrentarse en un campeonato de futbol.
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Determinar la influencia de los fundamentos técnicos en el rendimiento competitivo
de los futbolistas sub 14 de la academia de futbol Jonathan Arroyo: La recopilacién de
informacidn relevante en el tema, determino que los fundamentos técnicos del futbol

son indispensables para mejorar el rendimiento competitivo de un equipo.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 Métodos

Procedimiento

La puesta en préacticas inicio con la propuesta del tema del proyecto, para continuar
con los objetivos generales y especificos y pardmetros a investigar, el mismo fue
aceptado por las autoridades pertinentes, una vez obtenido el consentimiento del
presidente de la academia de futbol Jonathan Arroyo se planifico la fecha para
realizar la encuesta a los deportistas con ayuda de medios tecnoldgicos y todo via

online por la situacion de emergencia que atraviesa el pais.

Para realizacion de la encuesta se les dio un plazo de 48 horas a los deportistas para
que ejecuten la misma. El link de google forms fue enviado al nimero personal de
cada uno de los deportistas para que sea efectuada, al obtener los datos se procedid

a tabular e interpretar los resultados obtenidos.

Enfoque cualitativo-descriptivo

El contenido de la investigacion correspondera a un modelo cualitativo, descriptivo,
experimental en el que se va a observar y describir las cualidades potenciales que
manifiesta cada uno de los individuos objetos de estudio con relacion al tema de

investigacién propuesto.

Investigacion de campo: Dado situacion que todos conocemos en el mundo de la
emergencia sanitaria se evitara en lo posible la investigacién de campo, pero se
trabajara con medios tecnologicos de Ultima generacion a los que todos los individuos
puedan acceder como salas virtuales (teams, zoom, google docs., google forms entre

otros) para acceder a la informacion y datos que requiere la investigacion
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Investigacion Bibliografica-documental: Para dicha investigacion se tomara en
cuenta el uso de documentos universales que podemos encontrar indexados en las
bases de datos: articulos, estudios, sintesis, libros, revistas puesto que esto permitira
establecer, esclarecer, y abstraer en un proceso cientifico informacion referente al tema

de investigacion.

Explicativo: La presente investigacion busca correlacionar y describir la importancia
de los fundamentos técnicos del futbol en el rendimiento competitivo. Su objetivo
ultimo es analizar dichos fendmenos. Su realizacion supone el animo de contribuir al

desarrollo del conocimiento cientifico.

Poblacion
La poblacion para llevar a cabo el estudio fue de 23 deportistas de la sub 14 de la
academia de futbol Jonathan Arroyo.

Tabla N.1: Poblacién

POBLACION CANTIDAD PORCENTAJE

Deportistas 23 100%

Elaborado por: Henry Bernard Gancino Lloacana
Fuente: La investigacion
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CAPITULO Il
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Analisis y discusion de resultados
Encuesta realizada a 23 deportistas
PREGUNTA 1. Usted como jugador, el fundamento técnico de recepcién con la
pierna derecha le resulta.
Tabla N.2: Recepcion

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES
Muy facil 6 26.1%
Facil 7 30.4%
Dificil 10 43.5%
Muy Dificil 0 0%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Gréfico N. 3: Recepcién

@ Nuy Facil

@ Facil
Dificil

@ Nuy Dificil

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Anélisis:
Del 100% de los deportistas encuestados, el 43.5% consideran que el fundamento
técnico de recepcion con la pierna derecha es dificil de realizarlo, el 30.4% lo considera

facil, mientras que el 26.1% manifiesta que es muy facil de realizarlo.

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que un porcentaje alto de los
deportistas consideran dificil ejecutar la recepcion del baldn con la pierna derecha,
mientras que en menor cantidad de jugadores interpretan como facil dicho fundamento,
pero también existe un bajo porcentaje de jugadores que lo asimilan de forma muy

facil.
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PREGUNTA 2. Ejecutar el fundamento técnico de remate al arco en una
competencia para usted como jugador como le resulta.
Tabla N.3: EI Remate

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES
Muy facil 3 13%
Facil 10 43.5%
Dificil 10 43.5%
Muy Dificil 0 0%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Grafico N.4: El Remate

@ Muy Facil

@ Facil
Dificil

@ Muy Dificil

Elaborado por: Henry Gancino

Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Anélisis:

Del 100% de los deportistas encuestados, el 43.5% consideran que el fundamento
técnico del remate al arco en una competencia es dificil de realizarlo, el 43.5% lo

considera facil, mientras que el 13% manifiesta que es muy facil de realizarlo.

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que un porcentaje alto de los
deportistas consideran dificil ejecutar el remate al arco en una competencia, pero
tenemos la misma cantidad de jugadores que lo interpretan como facil dicho
fundamento, por otro lado también existe un bajo porcentaje de jugadores que lo

asimilan de forma muy facil.
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PREGUNTA 3. En un partido de futbol para usted como jugador controlar la

presion que ejerce la hinchada como le resulta.

Tabla N.4: La Presion

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES
Muy facil 5 21.7%
Facil 4 17.4%
Dificil 8 34.8%
Muy Dificil 6 26.1%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Gréfico N.5: La Presion

@ Nuy Facil

@ Facil
Dificil

@ NMuy Dificil

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Anélisis:
Del 100% de los deportistas encuestados, el 26.1% consideran que controlar la presion
que ejerce la hinchada le resulta muy dificil, mientras que el 34.8% manifiesta que es

dificil de realizarlo, el 14.4% lo considera facil, y finalmente el 21.7% manifiesta que
es muy facil de realizarlo.

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que un porcentaje alto de los
deportistas consideran como muy dificil y dificil a la ves controlar la presion que
ejerce la hinchada, pero por otro lado tenemos una minima parte de los deportistas
que manifiestan que es facil controlar esta sensacion en un partido, finalmente
también existe un una porcentaje considerable de jugadores que lo asimilan de forma

muy facil.
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PREGUNTA 4. El fundamento técnico, la conduccion de baldn con el pie derecho

para usted como jugador como lo considera.

Tabla N.5: Conduccién

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES
Muy facil 6 26.1%
Facil 7 30.4%
Dificil 10 43.5%
Muy Dificil 0 0%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Gréfico N.6: Conduccion

@ Muy Facil

@ Facil
Dificil

& Wuy dificil

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Analisis:
Del 100% de los deportistas encuestados, el 43.5% consideran la conduccion de

balon con el pie derecho es dificil de realizarlo, mientras que el 30.4% manifiesta que

es facil de ejecutarlo, y el 26.1% lo considera muy facil de ejecutar dicho fundamento

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que un porcentaje alto, casi la mitad
de los deportistas consideran como dificil la conduccion de balon con el pie derecho,
pero por otro lado tenemos una menor parte de los deportistas que manifiestan que es
facil ejecutar dicho fundamente, finalmente también existe un una porcentaje

considerable de jugadores que lo asimilan de forma muy féacil.
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PREGUNTA 5. En un partido decisivo si el mismo se define por penaltis, el cobro

de un penal, usted como jugador como lo asimila.

Tabla N.6: Penaltis

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES
Muy facil 0 0%
Facil 6 26.1%
Dificil 6 26.1.%
Muy Dificil 11 47.8%
TOTAL 23 100%
Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas
Gréfico N.7: Penaltis
& Muy Facil
@ Facil
Dificil
& Muy dificil

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Anélisis:

Del 100% de los deportistas encuestados, el 47.8% consideran que el cobro de un
penal en un partido decisivo es muy dificil de realizarlo, mientras que el 26.1%
manifiesta que es dificil de ejecutarlo, por otro lado la misma cantidad del 26.1% lo

considera facil de ejecutar dicho fundamento

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que la mayoria de los encuestados,
consideran como muy dificil el cobro de un penal en un partido decisivo, de otra
forma la cuarta parte de los deportistas considerar una situacion dificil, finalmente

también existe una minoria que, para ellos es facil el momento de ejecutar un penal.
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PREGUNTA 6. Usted como jugador el fundamento técnico, el pase de cambio de

frente como le resulta ejecutarlo.

Tabla N.7: Pase

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES
Muy facil 4 17.4%
Facil 7 30.4%
Dificil 5 21.7%
Muy Dificil 7 30.4%
TOTAL 23 100%
Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas
Gréfico N.8: Pase
@ Muy Facil
i Facil
Diificil
@ Muy dificil

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Anélisis:

Del 100% de los deportistas encuestados, el 30.4% consideran que el fundamento
técnico, el pase de cambio de frente, es muy dificil de ejecutarlo mientras que el
21.7% manifiesta que es dificil de realizar, por otro el otro 30.4% lo considera como

algo fécil, y finalmente para el 17.4% es muy facil realizar este tipo de pase.

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados podemos afirmar existe un mayor porcentaje de
deportistas para quienes es dificil ejecutar el fundamento técnico, el pase de cambio
de frente, pero la otra parte de los encuestados reflejan que para ellos es facil o muy

facil realizar dicho fundamento.

30



PREGUNTA 7. Para usted como jugador, anotar un gol con la cabeza como le

resulta.

Tabla N.8: Cabeceo

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES
Muy facil 1 4.3%
Facil 4 17.4%
Dificil 7 30.4%
Muy Dificil 11 47.8%
TOTAL 23 100%

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Grafico N.9: Cabeceo

& Muy Facil

@ Facil
Dificil

& Muy dificil

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Anélisis:

Del 100% de los deportistas encuestados, el 47.8% anotar un gol con la cabeza,
considera que es, es muy dificil de ejecutarlo mientras que el 30.4% manifiesta que
es dificil de ejecutar, por otro el otro 17.4% lo considera como algo facil, y finalmente

solo el 4.3% dice que es muy facil realizar este tipo de gol.

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que para la mayoria de deportistas es
dificil anotar un gol con la cabeza, mientras que para un bajo porcentaje es facil

realizar dicho movimiento.
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PREGUNTA 8. Asimilar un gol del contrincante en los primeros minutos del partido para

usted le resulta.

Tabla N.9: Asimilacion

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES
Muy facil 1 4.3%
Facil 6 26.1%
Dificil 9 39.1%
Muy Dificil 7 30.4%

TOTAL 23 100%

Elaborado por: Henry Gancino

Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Gréfico N.10: Asimilacion
& Muy Facil
@ Facil

Dificil

& Muy dificil

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Anélisis:
Del 100% de los deportistas encuestados, el 30.4% asimilar un gol del contrincante en
los primeros minutos del partido, es muy dificil para ellos mientras que el 39.1%

manifiesta que es dificil de asimilarlo, por otro el otro 26.1% lo considera como algo

facil, y finalmente solo el 4.3% dice que es muy facil realizar este tipo de gol.

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que para la mayoria de deportistas es
dificil anotar un gol con la cabeza, mientras que para un bajo porcentaje es facil

realizar dicho movimiento.
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PREGUNTA 9. El uso del regate para evadir jugadores rivales en una situacion real

de juego para usted se le hace.

Tabla N.10: Regate

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES
Muy facil 4 17.4%
Facil 8 34.8%
Dificil 5 21.7%
Muy Dificil 6 26.1%

TOTAL 23 100%
Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas
Gréfico N.11: Regate
& Muy Facil
@ Facil
Dificil
& Muy dificil

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Anélisis:

Del 100% de los deportistas encuestados, el 28.1% consideran que el regate para
evadir jugadores rivales en una situacion real de juego, es muy dificil de ejecutarlo
mientras que el 21.7% manifiesta que es dificil de realizar, por otro el otro 38.8% lo
considera como algo facil, y finalmente para el 17.4% es muy facil realizar este tipo

de fundamento.

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados podemos afirmar existe casi la misma cantidad de
deportistas para quienes el regate como opcién para evadir jugadores es algo dificil
de ejecutarlo que los deportistas encuestados que manifiestan que dicho fundamento

es algo facil de realizar.
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PREGUNTA 10. En sus inicios en el futbol, aprender a ejecutar de forma correcto

el saque lateral para usted como se le hizo

Tabla N.11: Lateral

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES
Muy facil 1 4.3%
Facil 5 21.7%
Dificil 11 47.8%
Muy Dificil 6 26.1%

TOTAL 23 100%
Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas
Grafico N.12: Lateral
& Wuy Facil
@ Facil
Dificil
& Muy dificil

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: Encuesta realizada a deportistas

Anélisis:

Del 100% de los deportistas encuestados, el 26.1% manifiesta que en los inicios en el
futbol, aprender a ejecutar de forma correcto el saque lateral, fue muy dificil para
ellos mientras que el 47.8% afirma que fue dificil de ejecutarlo, por otro el otro 21.7%
lo considera como algo fécil, y finalmente solo el 4.3% dice que fue muy facil realizar

este tipo de saque.

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que para la mayoria de deportistas en
los inicios en el futbol, aprenden a ejecutar de forma correcta el saque lateral, fue
dificil para ellos mientras que para un bajo porcentaje fue facil realizar dicho

movimiento.
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3.2 Verificacién de hipotesis

Los fundamentos Técnicos inciden en el rendimiento competitivo de los Futbolistas

sub 14 de la “Academia de Futbol Jonathan Arroyo*.
Variable independiente

Los fundamentos técnicos

Variable dependiente

Rendimiento Competitivo

Planteamiento de la hipdtesis

HI: Los fundamentos Técnicos si incide en el rendimiento competitivo de los

Futbolistas sub 14 de la “Academia de Futbol Jonathan Arroyo®.

HO: Los fundamentos Técnicos no incide en el rendimiento competitivo de los
Futbolistas sub 14 de la “Academia de Futbol Jonathan Arroyo®.

Seleccion del nivel de significacion

Para la verificacion de la hipdtesis se utilizara el nivel de a: 0.05.

Descripcion de la poblacion

Tomamos para nuestra de investigacion a 23 deportistas de la “Academia de Futbol
Jonathan Arroyo” los mismos que estan divididos en 22 nifios y 1 nifia con una edad

de 13 afios.
Especificacion del estadistico

Se trata de un cuadro de contingencia de 5 filas por 4 columnas con la aplicacion de la

siguiente formula estadistica:

<=3 [CF)]
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Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerados de 5 filas y 4 columnas

por lo tanto seran:

gl =(f-1) (c-1)

ol = (5-1) (4-1)

gl=(4) (@)

gl=12

Por lo tanto, con 12 grados de libertad y un nivel de significacion del a: 0,05 en la

tabla se encuentra que x 2 t = 21.02.

P= Probabilidad de encontrar el valor mayor o menos que el chi cuadrado. V=Grado
de libertad

Tabla N.12. Tabla de verificacion del Chi cuadrado

=

0001 00025 0005 001 005 005 01 015 02 025 03 035 04 045 05

ST OMM AT GEMD SO AMIS RIS M2 1SR4 LIS LOMD 0SS AT 0SMT 048
IARISO | LLSRT 0SS 02NN T SIS 4GS AMMD D29 26 AT 2096 LA LSO LM
62600 WANDSMIILIHO MM TAMT OSSN0 AGAI6  AID G IO 202 2600 230
RAGD | I6AIS WSO LDIGTILIND | OASTT NI GTH9 SORG  SMED 4B AT M6 T L
JSHT SIS 16206 10 | L2SNS | ILONS 92N BIKD 2B G6NT 6 KSR A4S
DASIS | N2B1 IBSMS IBI9 WA IR0 106H6 AL RSN TSO8  TDNL G6M 68 ST62 SN
MAND | DD MTISA IGOLS | LOGTL 100 IO WD 0OMI | AN NI T80 GS0 G
2109 BIMYNNMY NOND SMS IS IAMIO | L0MH LLONI L0218 | 9SS RO RIS NS 70
DANT | BAQS BSMY NGO 190N 16910 AGKT IS0 12201 LLMS 0660 1MW 941N RAED KW
N9 MU DSISL DY AR SN0 IO ISH9 LM LSS LSO LT LR A 9
I8 BTN 29 ATHO | N9N0 19T U0 ISION MG LAMOT | L2 ILIRM LLEMS 10919 1AMI
0IM NI 29T NI BINT 2L IRSHY LGN IS0 LB LAOMI LAMEL 1S ILNE 1M
MM NS0 293 MAMD 76 DLIG0 1989 182020 I69MS 1SM | ISUS IAMSL LA 129100 1209
JID9 | NAND DI IR 6N | 20AMS 206 19406 IRISS LT | I ISAM 4GS 136 1AW
MO MOBA | NIS NSO NS S DML 20600 19307 IKMSL | 1N I6HM 1SR IS0 14NM
WIS MASS  MIOL NOW | DAY 2622 WS 2IL 2SI 1N IRAID DTS 16T IGME 1588
W11 N9 RIS DAY NI 2S00 TG0 29T JL6W6 08N 1950 RGN 1AM 106 16N
N9 WAR0 NI MAED | MENA | JEAM3 20BA DISE 0195 2L 2GM 1@ 18K IS0 114N
19 ] aisiod Wb W31 MUNE DS IG5 MAW6 25380 204 UM 206M0 NN 19900 191069 IS

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: La Investigacion
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Tabla N.13. Frecuencia observada

FRECUENCIA
OBSERVADA

MUY
FACIL

FACIL

DIFICIL

MUY
DIFICIL

TOTAL

Ejecutar el  fundamento
técnico de remate al arco en
una competencia para usted
como jugador como le resulta.

10

10

23

En un partido decisivo si el
mismo se define por penaltis,
el cobro de un penal, usted
como jugador como lo
asimila.

11

23

Asimilar un gol del
contrincante en los primeros
minutos del partido para usted
le resulta

23

En un partido de futbol para
usted como jugador controlar
la presion que ejerce la
hinchada como le resulta.

23

TOTAL

26

33

24

92

Elaborado por: Henry Gancino

Fuente: La Investigacion

Tabla N.14. Frecuencia esperada

FRECUENCIA
ESPERADA

MUY
FACIL

FACIL

DIFICIL

MUY
DIFICIL

TOTAL

Ejecutar el fundamento
técnico de remate al arco en
una competencia para usted
como jugador como le
resulta.

2.25

6.5

8.25

23

En un partido decisivo si el
mismo se define por
penaltis, el cobro de un
penal, usted como jugador
como lo asimila.

2.25

6.5

8.25

23

Asimilar un gol del
contrincante en los
primeros minutos del
partido para usted le
resulta

2.25

6.5

8.25

23

En un partido de futbol
para usted como jugador
controlar la presion que
ejerce la hinchada como le
resulta.

2.25

6.5

8.25

23

TOTAL

26

33

24

92

Elaborado por: Henry Gancino

Fuente: La investigacion
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Tabla N.15. Verificacion de hipétesis

FO FE FO-FE (FO-FE)2 (FO-FE)2/FE
3 2,25 0,75 0,5625 0,250
10 6,5 35 12,25 1,885
10 8,25 1,75 3,0625 0,371
0 6 6 36 6,000
0 2,25 2,25 5,0625 2,250
6 6,5 05 0,25 0,038
6 8,25 2,25 5,0625 0,614
11 6 5 25 4,167
1 2,25 1,25 1,5625 0,694
10 6,5 35 12,25 1,885
9 8,25 0,75 0,5625 0,068
7 6 1 1 0,167
5 2,25 2,75 7,5625 3,361
4 6,5 2,5 6,25 0,962
8 8,25 0,25 0,0625 0,008
6 6 0 0 0,000

SUMA TOTAL 22,719

Elaborado por: Henry Gancino
Fuente: La investigacion

Decisién final
Con 12gl © 0.05 % %t 21,02

Entonces y 2c = 22,71 donde se acepta la hipotenusa alternativa y se rechaza la

hipotenusa nula porque:
x*c=22,71

rit<yZ3c

21,02 <22,71

Por lo que se llega a la conclusion de que Los fundamentos técnicos si incide en el
rendimiento competitivo de los Futbolistas sub 14 de la “Academia de Futbol Jonathan
Arroyo*.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

» Posterior a la intervencion con los jugadores sub 14 de la academia de futbol
Jonathan Arroyo y los resultados obtenidos en los Gltimos campeonatos de la
academia, se determin6 que los fundamentos tales como: remate de cabeza,
regate, pase de cambio de frente y remate al arco son en donde los jugadores
tienen un déficit superior, evidenciando asi la falta de buenos resultados en el
rendimiento competitivo.

» Al estudiar los fundamentos técnicos en el rendimiento competitivo, se
determina que estos son aplicados con distintas metodologias, planificadas por
cada uno de los entrenadores segun la necesidad de los deportistas, al
pertenecer a etapas formativas se seguira implementando nuevos circuitos de
entrenamientos en base a los fundamentos técnicos del futbol de esta manera
para obtener mejores resultados en el rendimiento competitivo en futuras
competencias.

» Al obtener los resultados se puede establecer que los fundamentos técnicos
para el rendimiento competitivo son indispensables, puesto que los mismos
ayudan a la mejora del rendimiento individual como colectivo del equipo, con
el uso adecuado en situaciones reales de juego de estos fundamentos técnicos
puede llevar a la obtencion de un campeonato tomando en cuenta la técnica

de los jugadores y la tactica planteada por el entrenador.
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4.2 Recomendaciones

>

Se recomienda que al planificar, el director técnico considere la aplicacion de
multiples fundamentos técnicos para todos los jugadores, puesto que el
desenvolvimiento y la correcta ejecucion de los mismos genera un mejor
rendimiento de los deportistas dentro del terreno de juego.

Aplicar semestralmente a todos los deportistas un test para analizar los
fundamentos técnicos en relacion a las necesidades que presente cada uno de
los jugadores, posterior al test trabajar en fortalecer posibles puntos débiles de
acuerdo a los objetivos planteados por el club.

A los deportistas sub 14 se les recomienda ser responsables y tener
compromiso en cada uno de los entrenamientos planteados por el entrenador
para mejorar la técnica y la tactica asi prosperar en el rendimiento competitivo,
realizar correctamente los ejercicios y poner entusiasmo y dedicacion en cada
encuentro deportivo.

Se recomienda que el proceso de ensefianza aprendizaje sea totalmente con su
respectiva planificacion a corto y largo plazo, para cumplir con los objetivos
propuestos en el afio segun el club y sus aspiraciones, que el club tome en
cuenta que el futbol formativos no se trabaja de manera empirica de lo
contrario este siempre llevara una planificacion anual, mensual y diaria..
Acogerse a todas las medidas de bioseguridad para que ningin deportista corra
peligro debido a la emergencia sanitaria que atraviesa el mundo entero, de esta
forma que el entrenamiento sea individualizado y con su respectiva distancia

entre cada bloque.
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ANEXQOS
ENCUESTA

Fundamentos Técnicos en el rendimiento competitivo de los Futbolistas sub 14 de

la “Academia de Futbol Jonathan Arroyo*
INSTRUCCIONES: Marcar con una X un solo recuadro por pregunta

1. Usted como jugador, el fundamento técnico de recepcién con la pierna derecha

le resulta.

Muy Facil

Facil

Dificil

Muy dificil

2. Ejecutar el fundamento técnico de remate al arco en una competencia para

usted como jugador como le resulta.

Muy Fécil

Facil

Dificil

Muy dificil

3. En un partido de futbol para usted como jugador controlar la presion que

ejerce la hinchada como le resulta.

Muy Fécil

Facil

Dificil

Muy dificil
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4. El fundamento técnico, la conduccién de balén con el pie derecho para usted

como jugador como lo considera.

Muy Facil

Facil

Dificil

Muy dificil

5. En un partido decisivo si el mismo se define por penaltis, el cobro de un penal,

usted como jugador como lo asimila.

Muy Fécil

Facil

Dificil

Muy dificil

6. Usted como jugador el fundamento técnico, el pase de cambio de frente como

le resulta.

Muy Fécil

Facil

Dificil

Muy dificil

7. Para usted como jugador, anotar un gol con la cabeza como le resulta.

Muy Fécil

Facil

Dificil

Muy dificil
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8. Asimilar un gol del contrincante en los primeros minutos del partido para usted

le resulta.

Muy Facil

Facil

Dificil

Muy dificil

9. El uso del regate para evadir jugadores rivales en una situacion real de juego
para usted se le hace.

Muy Fécil

Facil

Dificil

Muy dificil

10.- En sus inicios en el futbol aprender a ejecutar de forma correcto el saque

lateral para usted como se le hizo

Muy Fécil

Facil

Dificil

Muy dificil

i1 WASHINGTON
. ERNESTO CASTRO

Docente revisor: Mg Washington Castro Firma:

Aprobado Realizar

Cambios:
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Fundamentos Técnicos en el rendimiento
competitivo de los Futbolistas sub 14 de
la “Academia de Futbol Jonathan Arroyo“

INSTRUCCIONES: Seleccionar una sola respuesta

Nombres y Apellidos *

César Alejandro Espinosa Fuentes

Numero de Identidad - correo electronico *

alejoespinosafu7@gmail.com

1.Usted como jugador, el fundamento técnico de recepcion con la pierha

derecha le resulta.

@ Muy

Faci
Difici

Muy
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2. Ejecutar el fundamento técnico de remate al arco en una competencia

para usted como Jugador como le resulta.

Muy
@ Faci
Difici

Muy

3.En un partido de futbol para usted como jugador controlar la presion

*
que ejerce la hinchada como le resulta.

@ Muy
Fac
Difi

Muy

4. El fundamento técnico, la conduccidn de baldn con el pie derecho para

usted como jugador como lo considera.
@ Muy
Faci
Dific

Muy
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5.En un partido decisivo si el mismo se define por penaltis, el cobro de un

penal, usted como jugador como lo asimila.

Muy
Faci
@® obifici

Muy

6. Usted como jugador el fundamento técnico, el pase de cambio de frente

como le resulta ejecutarlo

Muy
@ Faci
Dificil

Muy dificil

48



7. Para usted como jugador, anotar un gol con la cabeza®tomo le resulta.

Muy
Faci
@® oificil

Muy dificil

8. Asimilar un gol del contrincante en los primeros minutos del partido para
usted le resulta.

Muy
@ Faci
Dificil

Muy dificil

9. El uso del regate para evadir jugadores rivales en una situacién real de

juego para usted se le hace.

Muy
@ Faci
Dificil

Muy
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10. En sus inicios en el futbol, aprender a ejecutar de forma correcto el saque

lateral para usted como se le hizo

@ Muy Facil
Facil
Dificil

Muy dificil

GOOg'G Formularios
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