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INTERVENCION COGNITIVA A LAS MUJERES QUE ASISTEN AL “GRUPO
DE APOYO DE LA LACTANCIA MATERNA”

RESUMEN

Introduccion: El amamantar traer consigo beneficios para la salud y nutricion madre-
hijo es por ello que una oportuna intervencion educativa de promocion, apoyo y
acompariamiento  durante el periodo prenatal, periodo inmediato y el post parto
garantiza la duracion y exclusividad del amamantamiento. Objetivo: Evaluar la
intervencion cognitiva a las mujeres que asisten al “grupo de apoyo de la lactancia
materna”. Método: Investigacion cuantitativa, prospectiva, descriptiva con disefio
cuasi-experimental (antes y después) en una muestra tipo censal formado por 11
gestantes y 19 mujeres en periodo de lactancia. Se realizd la medicion a través del
cuestionario; escala de actitudes hacia la alimentacion infantil de lowa
(IIFAS).Resultados: De acuerdo al anélisis de coeficiente de correlacion, la prueba de T
student y los resultados obtenidos utilizando el post test se encontr6 una significancia
estadistica con una probabilidad inferior menor a 0,05. Entre tanto en los items de
actitud se pudo evidenciar en la pre-intervencién una media y desviacion estandar de
2.07-1.16 respectivamente; frente a la post-intervencién que obtuvo 4,48-0.65.
Conclusiones: La edad y el bajo nivel de escolaridad son factores que contribuyen al
destete precoz del amamantamiento; sin embargo posterior a la intervencién cognitiva
ejecutada se logrd6 mejorar e incentivar en las madres actitudes positivas hacia la

lactancia materna.

PALABRAS CLAVES: LACTANCIA, AMAMANTAR, CONOCIMIENTQOS,
ACTITUD, INTERVENCION.



COGNITIVE INTERVENTION TO THE WOMEN WHO ATTEND THE

"BREASTFEEDING SUPPORT GROUP”

ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding affords benefits for mother-child health and nutrition that is
why an opportune educational intervention of promotion, support and advisory during
the prenatal, immediate period and postpartum period guarantees the length and
exceptionality of breastfeeding. Objective: To evaluate the impact of educational
intervention of women who attend the "maternal breastfeeding support group”. Method:
Quantitative, prospective, descriptive research with a quasi-experimental design (before
and after) in a sample made up of 10 pregnant women and 20 women in the
breastfeeding period. The measurement was carried out through the questionnaire;
IIFAS scale of attitudes towards child nutrition of lowa. Results: According to the
correlation coefficient analysis, the student’s t - test and the results obtained using the
post- test, statistical significance was found with a probability of less than 0.05.
Meanwhile, in the attitude items, the pre- intervention showed a mean and standard
deviation of 2.07-1.16, respectively, compared to the post- intervention, which obtained
4.48-0.65. Conclusions: Age and low level of educational are issues that the contribute
to early weaning breastfeeding; however, after the educational intervention carried out, a
better and positive attitudes to improved and encouraged breastfeeding in the mothers

was reached.

KEYWORDS: LACTATION, BREASTFEEDING, KNOWLEDGE, ATTITUDE,
INTERVENTION.



INTRODUCCION

La lactancia materna en algunos paises se ha convertido en una practica exitosa y
responsable; sin embargo a nivel mundial amamantar a libre demanda y de forma
exclusiva constituye un problema de salud puablica (1,2). En este sentido la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), implementan acciones y estrategias para fomentar la lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses, luego iniciar la alimentacion complementaria y
mantener por 2 afios (3,4) ademds la Asamblea General de las Naciones Unidas
(UNGA, por sus siglas en inglés) declaré las diez acciones de apoyo para la lactancia
materna cuyo objetivo principal es promover una nutricion infantil, salud alimentaria y
evitar mundialmente 830.000 defunciones de neonatos y 20.000 muertes de mujeres
por cancer de mama (2,4), si la préctica alimentaria con leche materna durante las
primeras horas de vida de todo ser humano fuera exitosa el 86.5% de nifios presentarian

menor riesgo de mortalidad (5,6).

En la mayoria de los paises las tasas de iniciacion de la lactancia materna son
superiores al 90%, pero disminuyen significativamente a partir de los seis meses en un
25%, en la region de las Américas el 38% de los nifios son amamantados de manera
exclusiva hasta los seis meses y solo el 32% continGa con la lactancia hasta los 24
meses (5); la encuesta de salud y nutricion en el Ecuador ESANUT registra un
incremento del 62% durante los seis primeros meses y solo el 40% continGan la
lactancia hasta los dos afios de edad (7,8), considerandose un grave problema de salud
publica que afecta el crecimiento, desarrollo psicomotor y el sistema inmune de los

lactantes, a nivel de Latinoamérica el 18% de nifios cumplen con esta préactica (3,4,9).

La exclusividad y duracion de amamantar se encuentra vinculado a factores
modificables como el bajo nivel de conocimientos, actitudes y practicas negativas,
mitos y costumbres, factores sociodemograficos como el bajo nivel de escolaridad,
escasos ingresos economicos, ocupacion, edad materna, pariedad, falta de apoyo e

intervenciones por el sistema de salud (10,11). Garantizar una préctica exitosa no solo
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requiere del deseo de la madre sino también requiere de intervenciones educativas
oportunas, eficientes y eficaces, apoyo y seguimiento por el personal de salud durante
el periodo prenatal, parto y postparto. En ese sentido el personal de enfermeria
constituyen un eje principal y regulador frente a la practica exitosa en lactancia
materna (9,12).

Los beneficios que involucra amamantar van mas alld de lo invalorable por la
poblacién. Dar de lactar favorece al vinculo afectivo madre/hijo, promueve una
nutricion Optima, saludable, y libre de enfermedades gracias a sus componentes
inmunoldgicos previene en un 64% de enfermedades respiratorias bajas como las
neumonias, episodios febriles agudos, estimula el desarrollo psicomotor y reduce el
riesgo de padecer cancer de ovario y mama (5,8,15,13,14).

Por estas razones el objetivo de la investigacion fue evaluar la intervencién cognitiva a

las mujeres que asisten al “grupo de apoyo de la lactancia materna”.

1. Metodologia

Investigacion cuantitativa, prospectiva, descriptiva con disefio cuasi-experimental
(antes y después) realizado en octubre 2020 — Enero 2021 (5).Muestra de tipo censal
porque incluy6 a todas las mujeres que asisten al “Grupo de Apoyo a la Lactancia
Materna”, formado por 11 gestantes y 19 mujeres en periodo de lactancia. La
intervencion cognitiva fue impartida en las salas de reuniones y lactario del Centro de
Salud Tipo C Quero.

Previo a la intervencién cognitiva a las madres del grupo de apoyo a la lactancia
materna el investigador facilito un cuestionario que fue recibido y llenado por las
mujeres participantes; una semana despues al finalizar la intervencion educativa con el
objetivo de evaluar conocimientos y actitudes frente a la lactancia materna las madres
llenaron nuevamente el cuestionario. Los cuestionarios pre-test y pos-test fueron

explicados a las madres por el educador.



Intervencion: Una reunidn asistencial de promocién, educacion y apoyo sobre la
lactancia materna de 45 minutos de duracion. La intervencion cognitiva fue dirigida a
las mujeres que asisten al “grupo de apoyo de la lactancia materna”, del Centro de
Salud tipo C Quero en la consulta prenatal y en puerperio. La intervencién educativa se
ajustd a una guia técnica para la capacitacion en lactancia validada, basada por el
reglamento de Salud del Estado de México en el afio 2016 (16) en las recomendaciones
y normas establecidas por la OMS y el Fondo de las Naciones Unidas UNICEF (17),
con los siguientes temas: anatomia de la mama, tipos de pezones, etapas de la leche
materna, beneficios para la madre como para su hijo, técnicas y posiciones de
amamantamiento, signos de una succion efectiva y no efectiva, modo de extraccion,
conservacion y almacenamiento de la leche humana, lactancia en tiempos de COVID-
19 y los diez pasos para una lactancia plena. Esta intervencion educativa conto con el
respaldo del Centro de Salud Tipo C Quero asi también como por todo el personal que
labora en esta institucion. Se emplearon materiales y equipos como computador con
proyector para visualizar la educacion, cartelera con frases positivas frente a la
lactancia, cuadernillo informativo sobre los beneficios de una lactancia a demanda,

maqueta de la mama y discusiones grupales.

Escala de actitud hacia la alimentacion infantil de lowa: Cuestionario con un alfa de
Cronbach de 0.72 y area bajo la curva (AUC) con la intension de amamantar > 24
meses del 82%. Tiene como objetivo principal evaluar en las madres actitudes hacia
diferentes formas de alimentacion infantil (actitud positiva hacia la lactancia materna,
actitud positiva hacia la lactancia artificial y actitud neutral) y mejorar la intencion del
inicio y la duraciéon del amamantamiento en madres embarazadas y post parto (3). Asi
también como para identificar a las madres en referencia en su probabilidad de amantar
y para valorar la efectividad de intervenciones en programas de la salud. Instrumento
de 17 items con respuestas tipo Likert de cinco puntos, que van desde 1 (muy en
desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo); ocho elaborados a favor de la lactancia materna
3,5,7,9,12,13,15,16 mientras que los nueve restantes a favor de la alimentacion con
formula por tanto se puntia de forma inversa. La puntuacion total del cuestionario

fluctia entre 17-85 siendo la puntuacion maés alta actitud positiva hacia la lactancia
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materna (70-85), 49-69 actitud neutral, 17-48 actitud positiva hacia la lactancia
artificial (18,19, 20).

Cuestionario sobre datos sociodemograficos: La herramienta contenia 6 items y se
recopilaron informacion demogréfica (como sexo, edad, periodo, grado de instruccion,
ocupacion y estado civil).El estudio de la variable independiente comprendio la
ejecucion de la intervencion cognitiva-actitudinal en lactancia materna exclusiva en la

consulta prenatal y en puerperio como una estrategia de intervencion educativa.

Consideraciones éticas: El desarrollo del estudio se efectu6 tomando en cuenta los
principios éticos para la investigacion de Helsinki manteniendo la confidencialidad y
anonimato de las participantes encuestadas y previa autorizacion del Distrito 18D04
junto con el departamento gerencial del Centro de Salud Tipo C Quero (6).

Se aplico analisis de coeficiente de correlacion y se utilizé la prueba de T student para
muestras independientes para demostrar si existen diferencias significativas en la pre-
intervencion y post-intervencion, obteniendo las medias y desviaciones en las muestras,

con una probabilidad inferior menor a 0,05.

2. Resultados

En el "grupo de apoyo de la lactancia materna”, del Centro de Salud tipo C Quero el
33% de la poblacion tiene entre 33-35 afios, el 27% esta en edades de 20-22 afios, el
13% oscila entre los 17-19 afios, y el otro 13 % es de 30-32 afios, el 7% de 23-25 afios
y el ultimo 6% de 27-29 afios. Con respecto al periodo se obtuvo 19 encuestadas en
puerperio con el 63% y el 36% de 11 embarazadas. En cuanto al nivel académico se
identifica que el 56% de la muestra ha cursado y culminado la primaria, el 36% ha
cursado bachillerato y para el 6% ha culminado el bachillerato. La principal actividad
econdmica el 60% es agricultor/ganadero, el 33% es ama de casa y el 6% es estudiante.
Con el estado civil el 53% vive en union libre, el 37% es casada y el 10% final es
divorciada (tabla 1).



Tabla 1. Caracteristicas de la muestra de las participantes en estudio
Variables

. Frecuencia Porcentaje
sociodemografica
Edad (afios)
17-19 4 13,30%
20 -22 8 26,70%
23-25 2 6,70%
27 -29 2 6,70%
30-32 4 13,30%
33-35 10 33,30%
Periodo
Puerperio 19 63,30%
Embarazo 1" 36,70%
Nivel
Académico
Primaria 17 56,70%
Cursando Bachillerato 1" 36,70%
Culminando o
Bachillerato 2 6.70%
Actividad
Estudiante 2 6,70%
Ama de casa 10 33,30%
Agricultor/Ganadero 18 60,00%
E. Civil
Unidn libre 16 53,30%
Casada 1" 36,70%
Divorciada 3 10,00%

Fuente: Encuesta aplicada

La puntuacion del instrumento IIFAS aportado por los participantes, se evidencio que
varid, ya que en la pre-intervencion las madres tenian una actitud positiva hacia la
lactancia artificial del 83% (25/30), solo una mujer tuvo una actitud neutral con el 3% y
el 13% (4/30) de las madres tuvo una actitud positiva hacia la lactancia materna en la
pre-intervencién. En la post-intervencion cambiaron radicalmente la actitud, donde la
actitud positiva se evidencio hacia la lactancia materna con una puntuacion de 70-85
puntos el 87% (26/30) y con una puntuacion de 49-69 puntos solo el 13% (4/30) tuvo
una actitud neutral. En cuanto al coeficiente de correlacion de Pearson tienen una
correlacion negativa debido que cuando una de las variables aumenta la otra disminuye
con un p<0.01. (tabla2).

10



Tabla 2. Categorias de actitudes hacia la alimentacion infantil (IIFAS) en mujeres

embarazadas
. Actitudes hacia la ~ Pre- ~ Post- Coef. P values
Puntuacion lactancia intervencién  intervencion  correlacion p<0,01

N (%) N (%)

Actitud positiva hacia la

70-85 lactancia materna 4 13 26 87

49-69 Actitud neutral 1 3 4 13 -0,524379 0,002958
Actitud positiva hacia la

17-48 lactancia artificial 25 83 0 0

Fuente: Encuesta aplicada

En cuanto a los items de actitud se pudo evidenciar en la pre-intervencion una media y
desviacién estandar de 2.07-1.16 respectivamente; frente a la post-intervencion que
obtuvo 4,48-0.65 dando como resultados en la prueba de t student que tiene una alta
significancia, ya que p-values es menor a 0.05, en los totales de las preguntas se puede
evidenciar la diferencia entre la pre-intervencién, ya que cuenta con un total de las
medias 35.23 corroborando la tabla 2, donde las encuestadas preferian la lactancia
artificial; sin embargo después dela intervencion se obtuvo 76.13 la suma de las medias
evidenciando que tuvo significancia la intervencion, ya que su actitud cambio por la

lactancia materna y exclusiva del neonato.
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Tabla 3. Media, desviacién estandar en el cuestionario de actitud fremte a la alimentacidn infantil en el grupo de 30 mujeres
ankes v después de |a intervencion cofinitiva ejecutada

Pre-intervencidn Pastantensencidn PAALUES
2 1 _r I Fp— 1 c = - .
Wl tem de adtitudes (opciones) M ns W ne T STUDENT P05
Loe Benelicios nuincionales de la lecha matama
1 imicamente se manbene hasla que &l babe es 247 12 473 0,45 872 =0.0001
destefado *
La lactancia artficial es mas convemiente que |3 r f "
2 Jactancia matema.® 243 0497 4 53 0,51 -10,48 <(1.0001
1 I: amal_'nantarmcmo aumenta ol vinculo afoctvo 187 142 483 051 10,4 =0.0001
enlre madia-hgo
4 Lalactancia malema carede da hero.” 227 om 4,03 0.3 -11,84 =0.0001
Log bebes que se alimeantan con leche arliicial
5 son mas propensos A estar sohrealmentados que 153 122 4 43 .94 RiRL1 =[.0001
los alimentados con leche matema
G la lactancia arificial es la mejor eleccidn si la 243 11 153 a9 296 00001

madre planea trabajar fuera del hogar

L& madres gue alimentan & sus bobes con leche
7 arlificial s8 pierden wunos de los grandes placeres 18 14 4 37 045 -10.73 =0.0001
de la maternidad

Lers madres no debsiian dar pecho en lugarss

8 pihlicns como restaurantes * 227 101 44 081 8,88 =0.0001
Les bebes alimentados con leche materns son

9 mas sanos que o3 bobés gue o alimentan con 173 124 443 05 072 <1 0001
lechie arlificial
Los bebes alimentados con leche malerna son

10 més propensos B aslan soheaalimenlados gua los 27 115 14 067 589 =0.0001
behés que s= alimentan con leche ardifical *

qq Los pades se sienten excluidos si la madre 295 0 &6 457 0o a7 <01 0001
amamanta * ) )

5 I 5

i2 EZDI:SCHD matema 5 el amento idedl para ko 153 194 453 0.6a 424 <01.0001

13 La Ic.cnc.ma.tclnc?.c:- mucho mas facl de dgenr 19 149 45T 05 927 <0.0001
que la bache artilicial
La lecha arlificial es tan =aludable para los nifios -

L] coma Ia leche matema. * 233 0 a4 4,87 05 1087 00001
La leche matema o5 mas convenients gue |3 I =
LI —— 163 13 45 0.31 <1125 <0.0001
16 :ﬂn:ﬁfje matema es m&s barala que 12 leche 2 1.7 463 049 814 <0.0001

La mujer que ocasionalments consume alcohal no
17 deberia amamantar a su bebé * 22 0,76 417 118 R =0.0001
Todal 35,23 19,73 B3 10,98 166,95
FPromedio General 207 1,18 4,44 0,863 5gz

*item a favor de la lactanca artificial
Fuente: Encuestas aplicadas
I stadent, 2% de supmficancia

Las variables cuantitativas se expresaron en las muestras independientes y se realizaron
de acuerdo a las pruebas de T de Student con el cual se compar6 el cuestionario. Por lo
cual se concluye que posterior a la intervencion ejecutada se evidencid que el
porcentaje de respuestas acertadas sobre actitudes positivas frente a la alimentacion
infantil habia incrementado de forma considerable (Tabla 2,3); por lo cual se puede
corroborar que la intervencidén cognitiva a las mujeres que asisten al “grupo de apoyo
de la lactancia materna”, del Centro de Salud tipo ¢ Quero genero un impacto positivo
sobre actitudes y practicas efectivas que garantizan la duracion y exclusividad del

amamantamiento (Figura 1)
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Figura 1. Puntuacion de la escala de actitud hacia la alimentacion infantil
(pre-intervencion y post-intervencion)
30

25284 BTITE
25
20
Actitud positiva hacia la lactancia
15 matemna (70-83)
Actitud neutral (49-69)
10 Actitud positiva hacia la lactancia
artificial (17-48)
4.67 25
5 4755 N
. 0,0
0 1,50
N N
Pre-intervencion Post-intervencion

En relacién a los items pre y post intervencion sobre actitud y practica frente a la
alimentacion infantil los analisis aplicados manifestaron tal cual se aprecia en la figura
1 un impacto significativo, asi como un efecto positivo de la intervencion cognitiva

ejecutada.

3. Discusion

A partir de los hallazgos alcanzados de las 30 madres en periodo puerperio y embarazo del
Centro de Salud Quero predoming la edad de 33-35 afios, aunque también existié un grupo de
adolescentes, con un nivel académico bajo de estudios primarios, actividad laboral agricultura y
ganaderia y en union libre, similar a la investigacion de Ortega et al., donde la edad fue de 31-35
anos, pero indican que presentaban estudios universitarios y trabajan fuera del hogar (21), a
diferencia de Rosada et al., la edad entre 20-24 afios, nivel secundario y estado civil soltera (22) .
En otras investigaciones establecieron mayor cantidad de adolescentes como lo es Quezada et al.,
la edad de 13-17 afios, con ocupacion de ama de casa, educacion primaria y de estado civil
soltera (23). Asi también sostiene Reyes et al., con edad los 15 y 19 afios, el nivel de instruccion
secundaria y estado civil en union libre (24). Y Gomez la edad del5 - 19 afios, un nivel

educativo superior, actividad economica de empleado y estado civil soltera (25). Lopez et al,
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expone que entre las caracteristicas sociodemogréficas la edad promedio de las madres fue de 23
afos, el 68% posee nivel universitario, el 40% eran amas de casa y el 76% vive en union libre
(26). Corrobora los datos Vargas et al, la edad de 19 - 30 afios, nivel de instruccion bachillerato y

unidn libre como estado civil (27).

La actitud y préctica frente a la alimentacion infantil de acuerdo al andlisis y los resultados
obtenidos, expresa con la post-intervencion que el 87% de la poblacion, revela diferencia
significativa entre la pre-intervencion. Del cual tiene como objetivo principal evaluar las actitudes
maternas hacia diferentes formas de alimentacion. La puntuacion varié entre 4 - 26 puntos actitud
mas alta dirigida hacia la lactancia materna con promedio general de (2,07 — 4,48), seguido de la
actitud neutral (1- 4) y finalmente con la actitud positiva hacia la lactancia artificial (25 - 0).
También afirma Coronado y De la Cruz, que los resultados de la investigacion determinaron la
existencia de una relacion positiva y significativa entre las actitudes maternas sobre alimentacion
infantil; teniendo en cuenta que el valor X2calculado = 9,743 > X2tabulado = 5,99, rechazandose
la Ho (28).Jacome et al., utilizando la escala lowa (Infant Feeding Attitude Scale) con un alfa de
Cronbach de 0,704 reflej6 mayor predomino en actitud positiva hacia la lactancia materna (70-
85),continud con la actitud neutral (49-69) y positiva hacia la lactancia con biberon (17-48) (29).
En cambio, para Aguilar et al., la puntuacion del instrumento varié entre 44 y 85 puntos, donde se
evidencié mayor actitud hacia la lactancia artificial (17-48 puntos), actitud neutral (49-69 puntos)
y positiva hacia la lactancia materna (70-85 puntos) (30). Para Herndndez et al., prevalecio
significativamente en las madres una intension positiva hacia la lactancia materna (31). También
considera LOpez, et al que la actitud positiva hacia la lactancia materna (OR=3,068 1C=1,581-
5,955), favorece al amamantamiento, donde las madres con actitudes positivas hacia la lactancia
fueron més propensas a lactar exclusivamente (26). Coincide con estos resultados Aguayo et al.,
quienes de acuerdo a las categorias del instrumento HIFAS un 5.9% (f=4) presentaron una actitud
positiva hacia la lactancia materna y un 94.1% (f=64) una actitud neutra; se encontré una
ausencia de correlacion ordinal concluyéndose que no existe una relacion entre la actitud sobre la
lactancia materna y la edad (r de 0.175 y p de 0.154) (32). Serrano et al, explica que la Escala de
Actitud hacia la Alimentacion de diez items, obtuvo un 0=0,72; que todos los items tuvieran

coeficiente de correlacion de Pearson >0,30 en la post-intervencion (33).
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4. Conclusiones

El destete precoz se relaciona con factores sociodemograficos como la edad materna y un
bajo nivel educativo, determinantes que favorecen al abandono de la lactancia materna y
mal nutricion infantil. En madres adolescentes se puede promover y reforzar actitudes
positivas con intension de lactancia total haciendo énfasis en estrategias educativas junto
con la participacion activa e interrumpida en el programa; en este sentido se garantiza que
la madre goce de un embarazo a plenitud, tenga un parto sin dificultades y amamante a su
hijo de manera exclusiva hasta los seis meses y continde hasta los dos afos.

Durante la asistencia al grupo de apoyo de la lactancia materna se observé que un gran
porcentaje de madres resolvieron sus interrogantes y modificaron actitudes negativas frente
a la lactancia materna; lo que determina un impacto positivo. Ademas, se confirma que una
intervencion educativa resulta efectiva y contribuyente cuando es oportuna la promocién
mediante la educacién, apoyo e interaccion del personal de enfermeria desde la

concepcion, embarazo, alumbramiento y post parto.
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