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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre los
niveles de fuerza y la composicién corporal de los estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa “Juan Montalvo”. Los instrumentos encargados de medir las
diferentes variables estuvieron a cargo de 2 test, el de flexion de brazos y el de salto
longitudinal sin carrera, para la segunda variable, el instrumento que estuvo a cargo
del levantamiento de datos sobre la composicion corporal fue la plataforma llamada
R-FIT, la cual midi6 la composicion corporal mediante el ingreso de datos de entrada
basicos, que proporciond la respectiva evaluacion de nuestra variable. Los
participantes fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por

conveniencia (30 estudiantes).

Los principales resultados evidencian que, los niveles de fuerza segln el test de
flexiones de brazos existe predominancia de los niveles normal y bueno en ambos
sexos, mientras que para los niveles de fuerza segun el test de salto longitudinal sin
carrera, muestra una predominancia de los parametros bien, aceptable y excelente en
ambos sexos, de igual forma la composicion corporal en base a la grasa corporal y
masa muscular en ambos sexos se apegan mas a los parametros elite, en forma y
aceptable. En conclusién, se comprobo la hipétesis (H1) que hace referencia a: Los

Niveles de fuerza incide en la Composicion corporal de los estudiantes de bachillerato.

Palabras Clave: Niveles de fuerza, composicion corporal
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between strength
levels and body composition of high school students of the "Juan Montalvo”
Educational Unit. The instruments in charge of measuring the different variables were
2 tests, the push-up test and the longitudinal jump test without running. For the second
variable, the instrument in charge of collecting data on body composition was the
platform called R-FIT, which measured body composition by entering basic input data,
which provided the respective evaluation of our variable. Participants selected by non-

probabilistic convenience sampling (30 students).

The main results show that the levels of strength according to the push-up test show a
predominance of normal and good levels in both sexes, while for the levels of strength
according to the longitudinal jump test without running, there is a predominance of
good, acceptable and excellent parameters in both sexes, likewise the body
composition based on body fat and muscle mass in both sexes are closer to the elite,
fit and acceptable parameters. In conclusion, the working hypothesis was proved:

Strength levels affect the body composition of high school students.

Key words: Strength levels, body composition.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

En este capitulo se desarrolld el planteamiento de investigacion y la fundamentacion
tedrica, que es la base para el desarrollo de la investigacion. Por tal motivo citando a
(Rodriguez, 2017) quien sefiala en su investigacién que, la composicion corporal de
cada persona depende de la actividad que este realice, pero a su vez existen parametros
que valoran la composicion fisica de una persona es decir segin su edad, peso y
estatura es por ello que dentro de nuestra investigacion nos basaremos en dichos

parametros para tener una buena investigacion.

Mientras que Farto & Carrel, (2003) en su investigacion expresa que el avance de la
fuerza evoluciona como cualquier capacidad fisica es decir paralelamente al desarrollo
del individuo teniendo en cuenta su composicion corporal que debe ser la adecuada
para un buen rendimiento, por ello los niveles de fuerza en los estudiantes deben ser
acorde a su composicion corporal para sacar el maximo provecho en cualquier

actividad que se realice.

1.1.1 Planteamiento del problema

Los niveles de fuerza y la composicién corporal de los estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa “Juan Montalvo™ en el periodo mayo-agosto 2021.

1.1.2 Analisis Critico

Los bajos niveles de fuerza en adolescentes es un tema que se da dentro de las clases
de educacion fisica ya que es alli donde los estudiantes deben realizar actividades que
involucren fuerza muscular tanto en miembros superiores como en miembros
inferiores lo cual causa insatisfaccion en el alumnado como en el docente viéndose
estos niveles de fuerza reflejados en la composicién corporal. Por lo cual tener un
adecuado nivel de fuerza mejorara el bienestar del estudiante tanto fisico como
psicologico ya que podra lograr con éxito las actividades propuestas dentro de clases.
Al poder analizar toda la informacion que se ha obtenido debemos tomar en cuenta
como los bajos niveles de fuerza afectan de manera directa la composicion de los

adolescentes denotando aspectos negativos a la hora de realizar cualquier actividad
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que conlleve mayor esfuerzo obteniendo un contundente fracaso, por lo cual debemos

realizar ejercicios que mejoren los niveles de fuerza de los estudiantes.

1.1.3 Prognosis

Al poder analizar toda la informacidn que se ha obtenido tenemos que tomar en cuenta
como los bajos niveles de fuerza afectan de manera directa la composicion de los
adolescentes denotando aspectos negativos a la hora de realizar cualquier actividad
que conlleve mayor esfuerzo obteniendo un contundente fracaso por lo cual debemos
realizar ejercicios que mejoren la fuerza muscular en miembros superiores e inferiores
esto mejorara el autoestima del adolescentes ya que tendra adecuados niveles de fuerza

y lo cual seré reflejado en una mejor composicion corporal.

1.1.4 Formulacion del problema
¢Como incide los niveles de fuerza y la composicion corporal de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Montalvo” en el periodo mayo-agosto

20217
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1.1.5 Categorias fundamentales

Graéfico 1: Categorizacion de variables

PREPARACION
FiSICA

CAPACIDADES
FISICAS

NIVELES DE
FUERZA

MORFOLOGIA

ANTROPOMETRIA

COMPOSICION
CORPORAL

[ VARIABLE INDEPENDIENTE ] <:> [

VARIABLE DEPENDIENTE

Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)

16




1.1.6 Preguntas directrices

e Cuales son los niveles de fuerza de los estudiantes de bachilleratos de la Unidad
Educativa “Juan Montalvo” en el periodo Mayo- agosto 2021?

e (Cudl es la composicion corporal de los estudiantes de bachilleratos de la Unidad
Educativa “Juan Montalvo” en el periodo Mayo- agosto 2021?

e ;Cual es la relacion entre los niveles de fuerza y la composicién corporal de los
estudiantes de bachilleratos de la Unidad Educativa “Juan Montalvo” en el periodo

Mayo- agosto 2021?

1.1.7 Delimitacién del objeto de estudio

Al realizar la investigacion descriptiva se efectud un estudio de los niveles de fuerza y
la composicion corporal de estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad “Juan
Montalvo”, de tal manera que se justifica la investigacion en teorias cientificas sobre

como incide los niveles de fuerza en la composicién corporal de los adolescentes.

1.1.8 Justificacién del problema

Esta investigacion se direcciond de manera especifica a los estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Montalvo”; misma que se bas0 en el tema
los niveles de fuerza como enfoque principal y la composicion corporal de los jovenes,
formando una proyeccion a futuro para nuevos estudios investigativos.

La investigacion fue lograda gracias a la realizacion de las practicas pre profesionales
designadas por la Universidad Técnica de Ambato, las cuales fueron realizadas con
éxito desde el primer hasta séptimo semestre de la carrera, logrando ser participe de
los diferentes procesos de ensefianza dentro de la asignatura de educacion fisica donde
se pudo evidenciar aspectos tanto positivos y negativos, como los niveles de fuerza
que estos presentaban a la hora de realizar alguna actividad y como esto influia en su
composicion corporal.

El estudio de este proyecto es de importancia ya que hace énfasis en los niveles de
fuerza de los estudiantes, relacionadas con el desarrollo y adaptacién de su
composicion corporal, asi mismo, resulta crucial los niveles de fuerza para la
realizacion de actividades dentro de la educacion fisica.

La investigacion se considera de alto impacto porque, se lograra que los estudiantes

tomen en cuenta que llevar un éptimo nivel fuerza es imprescindible para la practica
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de una actividad fisica ademas de estar relacionada con la composicién corporal que
cada uno tiene.

Este tema es innovador porque abarca una situacion que ain no ha sido analizada
dentro del ambito educativo.

Este proyecto fue factible porque se contd con el apoyo necesario de autoridades,
docentes y alumnos de dicha unidad educativa.

1.1.9 Hipotesis
e (Ho) Los Niveles de Fuerza no incide en la composicién corporal de los estudiantes

de bachillerato.

e (H1) Los Niveles de fuerza incide en la Composicion corporal de los estudiantes
de bachillerato.

1.1.10 Marco Tedrico de la investigacion
Niveles de fuerza

El avance de la fuerza evoluciona como cualquier capacidad fisica es decir
paralelamente al desarrollo del individuo, pero al mismo tiempo esta capacidad fisica
presenta una involucién segun el sexo y la edad es decir, a edades tempranas la fuerza
entre nifios y nifias no tiene mayor diferencia sera a partir de la adolescencia cuando
su composicion fisica entre sexo masculino y femenino se hace mas notable es cuando

existe una diferencia significativa entre los niveles de fuerza (Farto & Carral, 2003).

Por lo cual se puede decir que los niveles de fuerza en edades tempranas no tienen
mayor diferencia entre sexo masculino o femenino ya que estos niveles seran igual o
casi igual en la nifiez, es a partir de la adolescencia que los niveles de fuerza se hacen

mas notables debido al desarrollo fisioldgico del individuo.

Segun Hernandez et al., (2019), El envejecimiento ocasiona variaciones en los niveles
de fuerza del individuo, la cual esta ligada con su composicién corporal como el

aumento de la masa grasa. Mencionando que, las personas mayores tienden a tener
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niveles de fuerza que varian segun los cambios en su composicion corporal al igual
que estas variaciones influye en su funcionamiento fisico y la fuerza de agarre de

mano.

Por lo tanto, se deduce que la edad es un factor relevante a la hora de medir o conocer
los niveles de fuerza y su respectiva composicion corporal de un individuo siendo que
al pasar los afios existe una disminucion de su masa muscular con un aumento de la

Mmasa grasa.

Dentro de las diferentes capacidades fisicas que debe tener un nadador destaca la
fuerza explosiva y fuerza maxima ademas de prevalecer la potencia la cual es necesaria
ala horade realizar el salto desde la plataforma, los niveles de fuerza deben ser 6ptimas
para un nadador ya que gracias a ello se logrard un mejor rendimiento y en este caso
una mayor frecuencia de brazadas, teniendo en cuenta su composicién corporal que

debe ser la adecuada para un buen rendimiento (Véliz & Rodriguez, 2020).

Deduciendo que, el rendimiento deportivo de un individuo esté sujeta a los niveles de
fuerza que este tenga ya que dependiendo de la disciplina deportiva el practicante
deberé tener bajos porcentajes de grasa y aceptable masa muscular la cual ayudara de
manera directa a mejorar la fuerza a la hora de realizar ciertos movimientos sin
embargo esta capacidad fisica sera fortalecida segun el deporte que practique la

persona.

Fuerza

Segun Rodriguez et al., (2015), menciona que, tener un mejor desempefio muscular
estd asociado con mejores indicadores de fuerza y bienestar fisico debido a que se
relaciona de manera inversa con la mortalidad. En sus respectivas edades esta
capacidad fisica permitird implementar programas de entrenamiento de fuerza
muscular para tratamiento o prevencion o a su vez plantear un entrenamiento de fuerza

alternativo para las personas que no estan motivadas.

Por lo tanto, la fuerza es una capacidad fisica que esta ligada a la masa muscular del

individuo, la cual permitira realizar una actividad o movimiento mediante la
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contraccion de fibras musculares por ello, es importante segun la edad contar con una

aceptable masa muscular magra que ayude al bienestar fisico.

A su vez (Garcia, 2007) menciona que el trabajo de fuerza dentro de la cotidianidad
puede ser prescindible debido a las diferentes situaciones que el hombre atraviesa y su
capacidad de resolucion mientras que en el ambito deportivo cumple un papel de suma
importancia donde las exigencias de cada deporte ponen a prueba las capacidades
fisicas del deportista, donde la fuerza quedara reflejada de forma directa en los

entrenamientos.
Tipos de fuerza
Segun Rivera, (2009), distingue diferentes tipos de fuerza segun:

e El tipo de contraccion

v Fuerza isométrica

La cual hace referencia a la tension muscular sin que exista movimiento ni
acortamiento de fibras musculares debido a que no vence la resistencia.

v Fuerza isotonica

En cambio, en esta fuerza al vencer la resistencia se deduce que existe un movimiento
pudiendo ser movimiento concéntricos o excéntricos.

e La resistencia superada

v" Fuerza maxima

Es la capacidad de contraccién que tiene el musculo a una velocidad minima.

v Fuerza explosiva

Es la capacidad de contraccion que tiene el musculo a una velocidad méaxima.

v Fuerza resistencia

Se trata de la capacidad que tiene el musculo para vencer una resistencia durante un

prolongado periodo de tiempo.

El factor fuerza se desarrolla constantemente durante el desarrollo fisiologico del
individuo hasta su alcance méaximo, dentro de la edad de los 14 a 16 afios existe un
acentuado incremento en el volumen corporal tanto en el sexo femenino como en el
masculino siendo un aumento muscular en longitud y luego en grosor lo que resulta
un alto incremento en la fuerza (Rivera, 2009).
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Test de fuerza

Dentro de estas pruebas valorativas se debe tomar en consideracion ciertos factores

como la edad el peso y la estatura de la persona (Garcia, 2007).

e Test de fuerza maxima

Antes de realizar dicho test se debe tomar en cuenta los tipos de fuerza méxima a
evaluar entre los cuales tenemos fuerza maxima estatica y fuerza maxima dinamica
Fuerza méxima estatica

Esta fuerza se evalla mediante un dinamdémetro isométrico donde la fuerza es evaluada
por grupos musculares dependiendo de la articulacién se determinara la angulacion en
base a los picos de fuerza.

Fuerza méaxima dindmica

Dentro de este test la valoracion de la fuerza sera por medio de maquina o pesas (barra
libre) estableciendo la movilizacion de la carga a una repeticion (1 RM), por ejemplo,
para medir la fuerza maxima en la parte inferior del cuerpo nos basaremos en el

ejercicio denominado sentadilla registrando el resultado de la movilizacion de la carga.
Test de fuerza Explosiva

e Test de fuerza explosiva - parte inferior

Segun Garcia, (2007). Para la medicion de esta fuerza existe un sin numero de
pruebas, la mas utilizada es el salto vertical el cual consiste en realizar un salto lo mas
alto posible a partir de un méximo de 90 grados de flexion de las rodillas las manos se
ubicaran a los lados de los muslos para que no exista una interaccion durante el test,
mediante el uso de plataformas de fuerza se podra calcular los valore de la fuerza
explosiva del individuo.

e Test de fuerza explosiva — parte superior

Mientras que para la parte medir la fuerza maxima de la parte superior del cuerpo
tenemos los que es el lanzamiento del balén medicinal el cual consiste en tomar el
baldn con ambas manos para lanzar lo mas alto posible con la ayuda de una semiflexion

de piernas.
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Test de fuerza a la resistencia

En relacion a (Garcia, 2007) para la fuerza a la resistencia existe un sinfin de pruebas
a realizarse en relacion a la intensidad, al tiempo o simplemente al nimero de

repeticiones.

e Test flexo — extensiones piernas

Este teste consiste en ubicar al evaluado paralelamente a la pared donde sus piernas
realizaran una flexion hasta tocar las manos con el piso ambos brazos completamente
extendidos a partir de alli se hard una extension de piernas ademas de subir
completamente el brazo que esta junto a la pared, contaremos las repeticiones,
valoracion de la fuerza a la resistencia parte inferior.

e Test de flexion de brazos- dominadas

Sirve para medir la fuerza a la resistencia de la parte superior del cuerpo consiste en
suspenderse sobre una barra fija, con los brazos al mismo ancho que los hombros la
posicion de las manos seran de pronacién cada repeticion sera valida cuando los brazos

estén completamente extendidos consecutivamente el menton este a nivel de la barra.

Capacidades fisicas

Se define como las caracteristicas individuales de la persona, las cuales son
determinantes en la condicién fisica, estas capacidades fisicas se caracterizan porque
suelen ser medibles, ademas se puede llegar a desarrollar mediante un entrenamiento
enfocado para fortalecer cada uno de ellas y estan constituidas por un grupo las cuales
son: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad (Guitiérrez, 2011).

Deduciendo que las capacidades fisicas no son méas que cualidades fisicas que
determinan la ejecucion de movimiento durante alguna actividad donde cada persona
posee algun grado sea minimo o maximo de resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad, pero se pueden ir desarrollando y fortaleciendo mediante un arduo

entrenamiento segun las necesidades del individuo.

Clasificacion de las capacidades fisicas

e Capacidades fisicas condicionales
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De acuerdo con Garzon et al., (2013), las capacidades fisicas condicionales se basan
primordialmente en los procesos energéticos que suceden durante la realizacion de
alguna actividad fisica, las principales capacidades condicionales que se trabajan
dentro de la clase de educacion fisica son la resistencia, la fuerza, la velocidad y la
flexibilidad.

Por consiguiente, las capacidades condicionales son necesarias para tener un
movimiento correcto durante el ejercicio estas a su vez se iran desarrollando segun la
madurez del individuo con respecto a la edad, condiciones genéticas, habitos y el

tiempo de inicio de la actividad fisica.

e Resistencia

Desde el punto de vista de Crespo et al., (2019) considera que la resistencia es la
capacidad fisica de resistir un esfuerzo durante un periodo prolongado, soportando la
fatiga durante la realizacion del ejercicio, hay que mencionar que la resistencia se
clasifica en resistencia aerdbica y resistencia anaerdbica.

Resistencia aerdbica

Esta considerada como la capacidad fisica de resistir la fatiga en actividades de larga
duracion, va a existir una maxima economia de las funciones energéticas y el
organismo mantendra un esfuerzo mediante la obtencién de energia con presencia de
oxigeno, es decir la intensidad del trabajo sera leve en un tiempo extenso (Carrillo et
al., 2018).

Resistencia Anaerdbica

Como sefiala Soto, (2021), la resistencia anaerdbica es la capacidad fisica donde
predomina la deuda de oxigeno, manteniendo un esfuerzo maximo durante un corto
periodo de tiempo, en sintesis, esta resistencia se caracteriza por realizar actividades
de intensidad méxima en un tiempo corto.

e Fuerza

Segun Rodriguez et al., (2015), menciona que, tener un mejor desempefio muscular
estd asociado con mejores indicadores de fuerza y bienestar fisico debido a que se
relaciona de manera inversa con la mortalidad. En sus respectivas edades esta
capacidad fisica permitird implementar programas de entrenamiento de fuerza
muscular para tratamiento o prevencion o a su vez plantear un entrenamiento de fuerza

alternativo para las personas que no estan motivadas.
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e Velocidad

Teniendo en cuenta a Cometti, (2007), la velocidad consiste en efectuar un solo
movimiento con contracciones musculares de maxima intensidad, es decir, la

velocidad es la capacidad fisica de realizar una actividad en el menor tiempo posible.
Tipos de velocidad

Grafico 2: tipos de velocidad

FORMAS PRIMARIAS DE VELOCIDAD VARIANTES DE LA VELOCIDAD

1) V. Reaccion 4) V. Aceleracion
2) V. Segmentana o Gestual 5) V. Agilidad
3) V. Traslacion o de Desplazamiento 6)V. con balon

Fuente: (De Educacion & Lomce, 2020)

Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)

e Flexibilidad

El trabajo de flexibilidad tiene como objetivo principal mantener o mejorar el rango
de movimiento de los musculos y articulaciones es decir la flexibilidad es una
capacidad fisica que permite al individuo realizar una mayor amplitud muscular y
articular dentro de una actividad sin que estas sufran alguna lesion (Ayala & Cejudo,
2012).

Por otro lado, (Baquero Sastre, 2012) menciona que, un factor relevante dentro de la
flexibilidad son las condiciones de genero ya que los hombres tienden a tener menos
flexibilidad que las mujeres exceptuando la practica deportiva que se realice. La
flexibilidad es una capacidad fisica importante para lograr un adecuado balance
corporal, lo cual permite un desempefio adecuado en la amplitud de movimiento con

respecto a un trabajo musculo-esquelético.

e Capacidades fisicas coordinativas
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Las capacidades coordinativas son las que estan intimamente relacionadas con el
sistema nervioso central estas capacidades permiten al individuo realizar movimientos
con eficacia, precision y economia. El grado de coordinacién esta determinada por el
desarrollo del sistema nervioso central y por las experiencias motrices que se ha
obtenido en el desarrollo fisico, es decir estas capacidades coordinativas permiten al
individuo tener una adaptacién motriz segun la situacién en la que se encuentre
(Triana &Espitia, 2019).

Desde el punto de vista de (Solana & Mufioz, 2011) las capacidades coordinativas
facilitan el aprendizaje de ciertos gestos técnicos mejorando la eficacia de los
movimientos ademas de que estas capacidades posibilitan la adaptacion de
movimiento dependiendo la situacion del entorno, en segunda instancia dentro de estas
capacidades coordinativas se puede mencionar tres ares, las cuales son:

1. Area de ejecucion motriz:

La cual es encargada ejecutar movimientos de manera controlada y eficaz.

2. Area de representacion espacial:

Es decir, realizar movimientos técnicos y tacticos en un espacio determinado.

3. Area de percepcion temporal:

Hace referencia al tiempo y al ritmo adecuado en que se ejecuta una accion.

Preparacion fisica

La preparacion fisica es uno de los componentes principales para llevar acabo un
adecuado entrenamiento deportivo, también va a permitir desarrollar y fortalecer las
diferentes capacidades fisicas tales como la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad

esto segun el enfoque del entrenamiento (Platonov & Bulatova, 2007).

Por otra parte, Cometti (2007), considera y concuerda con el anterior autor que la
preparacion fisica es un pilar esencial para el deportista, ya que el contenido y los
objetivos del entrenamiento deben ir direccionados a cumplir las necesidades del
mismo, por ello las personas encargadas de estas preparaciones seran el entrenador y

el equipo técnico los cuales conoceran a profundidad los requerimientos del atleta.
Para Dantas, (2019), la preparacion fisica se divide en dos fases las cuales son:

e Fase Basica
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Se refiere a la preparacion fisica general, donde el deportista conjuntamente con su
entrenador y equipo técnico enfocaran su esfuerzo a conseguir una base solida tanto
en lo fisico como en lo técnico, ademas de que dentro de esta fase se trabaja cualidades
fisicas, estableciendo un desarrollo técnico y tactico del deportista.

e Fase especifica

Consiste en la preparacion fisica especifica es aqui donde el deportista aprovecha los
fundamentos aprendidos en la fase anterior desarrollando su estado fisico, es decir el
deportista en principio se adaptard netamente a las cualidades especificas del
entrenamiento como son las cualidades técnicas, fisicas y psicoldgicas teniendo un

entrenamiento de mayor intensidad, pero de menor volumen.

Composicion corporal

La apreciacion de la composicion corporal estd ligada a diversas areas como la
medicina, la nutricidn, la antropologia, las ciencias del deporte entre otras, por lo cual
(Antonio et al., 2011), deduce que en cada una de estas areas la composicion corporal
se basard especificamente al estudio del cuerpo mediante diversos metodos de
evaluacion y medicién, ademas su importancia radica en las condiciones de salud y

estado nutricional del individuo.

Asi mismo Curilem et al., (2016) asegura gque, la composicién corporal durante nifiez
es un factor determinante puesto que las caracteristicas en dicha etapa son cruciales en
la edad adulta, por tanto, la evaluacion de la composicion corporal es un tema de suma
importancia ya que durante el desarrollo del individuo se produce una serie de cambios
tanto en distribucién como en composicion de tejido muscular, graso y éseo pudiendo

constatar el estado nutricional y el crecimiento del mismo.

Meétodos de evaluacidn de la composicion corporal

Teniendo en cuenta a Moreira et al., (2015), quien sefiala que actualmente existen tres
métodos para evaluar la composicion corporal, los cuales se mencionara a

continuacion:

e Meétodo directo
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Este método evalla la composicion corporal mediante la diseccion de cadaveres, pero
por mas fiabilidad que tenga su aplicacién es limitada.

e Meétodos indirectos

Consiste en la evaluacion de la composicidn corporal mediante avanzada tecnologia la
cual se caracteriza por no realizar una manipulacion directa de los tejidos corporales,
estas evaluaciones son de alta fiabilidad, pero son poco accesibles para la poblacién
debido a su alto costo.

Tomografia axial computarizada

Consiste en realizar la evaluacion mediante un escaner de rayos-X, ademas de ser
considerado el método mas factible para realizar una medicion corporal con un
porcentaje del 0.99, este método muestra la cantidad y distribucion precisa de masa
muscular y tejido adiposo que tiene un individuo, una de las ventajas de este método
es que permite medir la grasa que se encuentra infiltrada dentro del musculo
esquelético por otra parte una de las desventajas es que el individuo estara expuesto a
elevados niveles de radiacion.

Resonancia magnética nuclear

Se trata de un dispositivo el cual realiza una interaccion entre los nucleos atdmicos de
hidrogeno y los campos magnéticos generados por el mismo dispositivo gracias se
puede producir imagenes de los componentes corporales y la composicion de los
tejidos, ademas se puede utilizar para conocer la composicién corporal de un area en
especifico.

Absorciometria de rayos X

Este método se establece atreves de fotones los cuales atraviesan al individuo, es alli
donde los fotones son absorbidos por los tejidos generando el efecto fotoeléctrico y es
utilizado para conocer los pardmetros tanto de masa muscular, masa grasa y densidad
Osea, asi mismo este método permite separar el cuerpo en dos componentes, en tejido
blando y tejido 6seo de esta manera hace posible detectar con mayor facilidad
enfermedades como osteoporosis y cancer.

Pletismografia

Este método se aplica dentro de una camara o habitacion completamente cerrada donde
el factor que determina de la composicién corporal va ser el desplazamiento y volumen
del aire siendo un metodo facil y rapido de aplicar debido a la interaccion entre presion

y volumen para establecer la composicion corporal.
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e Métodos doblemente indirectos

Estos métodos comparados a los métodos indirectos representan un gran margen de
error, pero a su vez al ser métodos aplicados en general son més sencillos, con un costo
menor Yy facilidad para interpretar resultados como la impedancia bioelectrica y la
antropometria.

Impedancia bioelectrica

Consiste en el calculo total de agua, masa muscular y masa grasa, la impedancia varia
segun el tejido que se estd analizando, los resultados dentro de este método pueden
variar debido a factores como hidratacion, alimentacion, colacion de electrodos o ciclo
menstrual teniendo un error del 3% a pesar de ello, este método es facil de aplicar
ademas de no ser invasivo para la persona.

Antropometria

Se trata del método mas sencillo de aplicar consiste en la medicion de la dimensiones
y proporciones corporales como, el (IMC) el cual nos ayudara a conocer el estado
nutricional de un individuo, La Organizacién Mundial De La Salud recomienda la
antropometria en relacion a las medidas entre los diametros de cintura y cadera para
tener una referencia sobre los niveles de obesidad de una poblacién. Otra técnica
antropométrica es la medicién de pliegues para conocer la distribucion de grasa
subcuténea para finalizar este método es el mas utilizado en investigaciones de campo

por ejemplo en el &ambito deportivo.

Antropometria

Etimologicamente la palabra antropometria se deriva del griego “antropo” que
significa ser humano y “metron” que significa medida, por tanto, (Lescay et al., 2016)
menciona que, la antropometria comprende una variedad de mediciones del cuerpo
con el proposito de entender las variaciones fisicas del individuo es alli que dichas
medidas pueden ser el peso, la estatura, pliegues cutaneos, circunferencias, longitud y

grosor de extremidades.

Desde la posicion de Diaz et al., (2017), sefiala que, la antropometria estudia las

diferentes medidas y proporciones corporales posibilitando el control de un
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entrenamiento deportivo direccionado a las necesidades del atleta con respecto a su

estado nutricional y estructura corporal.

A partir de las definiciones anteriores Leon et al.,, (2017), corrobora que la
antropometria es la ciencia que estudia las dimensiones del cuerpo humano, mediante
herramientas y recursos que permiten analizar la composicion corporal y

proporcionalidad del individuo, ademas de los factores que influyen en el mismo.
Dimensiones antropométricas

Sanchez, (2017), sostiene que, para definir las dimensiones antropomeétricas se debe
tomar en cuenta la poblacion que va a ser evaluada sea su cultura o sus habitos
alimenticios, a partir de ello las dimensiones seran tomadas de manera general como:
el peso, la talla, pliegues cutaneos, circunferencias sea de la cabeza, cintura o cadera,
longitud y grosor de extremidades tanto superiores como inferiores y por ultimo el
ancho de mufiecas y hombros, permitiendo al evaluador conocer sobre la composicion

corporal de la persona.
Tecnologias para la captacion de las dimensiones antropométricas

Existen diversos formatos para la captacion de las dimensiones antropométricas sean
captadas de manera manual o por un medio tecnoldgico dicho esto (Lescay et al.,
2016) menciona que hay 3 formatos especificos para recepcion de datos los cuales se

expresaran continuacion:

e Unidimensional (1)

En este formato los datos a receptar seran estatura o talla del sujeto acompafiado de la
longitud y perimetros del cuerpo humano.

e Bidimensional (2D)

Se trata de las siluetas o contornos que forman las cuervas o puntos del cuerpo.

e Tridimensional (3D)

Consiste en el escaner completo del cuerpo por medio de puntos los cuales suelen estar
compuestos entre 2000 a 3000 puntos.

A continuacion, Lescay et al., (2016), muestra un resumen sobre las principales

caracteristicas de los dispositivos de medicién antropométrica (Figura 3)
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Gréfico 3: Principales caracteristicas de los dispositivos de medicién antropométrica

DISPOSITIVOS METODO DE PRECISION* DIMENSIONES TIEMPO COSTO ($)
MEDICION
Instrumentos ) . _Todas_ - 45 a 60 minutos ) upto de
PRSZEG Directo Poco preciso dlmenspngs por sujeto equipos
antropomeétricas 2,668 usd
(Laseres)
Termografia Es posible captar
inframroja Indirecto Preciso mas de 200 aald segutn fi08 Max.: 35.000 usd
SYMCAD dimensiones POESPES
BodyScanner
No es posible
captar todas las 89 -1363 usd
Medicion con una z : dimensiones 1 a 2 minutos (depende del
Indirecto Preciso iz x
fotografia antropomeétricas por sujeto modeloy la
(circunferencias y marca)
perimetros)
Todas las
dimensiones
Kinect Indirecto Poco preciso SSOPOIEIRRY | 12 g 150 - 250 usd
(dependede la por sujeto
programacion
del software)
Aplicacion Poco precisa Esta basado en
Andr0|.d';')ara (aglucacnon Es posible captar . Linux, un nucleo
medicion . reciente, se . 1 a 2 minutos de sistema
o Indirecto . : mas de 200 . PR
antropométrica estan realizando dnandbnes por sujeto operativo libre,
desde moviles estudios para gratuito y

(Version primera)

mejorar)

multiplataforma

Fuente: Lescay et al., (2016)

Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)

Morfologia

Se trata de la disciplina encargada de estudiar de forma integra las estructuras

corporales de una persona, por tanto, su estudio se basara en la parte externa como

interna del organismo humano constituyendo aspectos macroscépicos y microscopicos

propios de la anatomia humana (Rosell et al., 2004), es decir la morfologia es la

ciencia que estudia el desarrollo y origen de un individuo a partir de la anatomia

humana es decir su estudio empieza desde la célula a partir de alli su estudio se basa

en las estructuras, formas y tejidos que el cuerpo humano tiene a través de su

desarrollo.
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A su vez Castilla et al., (2014) menciona que la morfologia indica las caracteristicas
especificas de una persona con el fin de obtener deportistas de alto rendimiento, los
cuales estén completamente adaptados al deporte segun sus caracteristicas corporales.
Esto se logrard con la determinacion del somato tipo corporal siendo un factor
determinante para conocer fortalezas y debilidades a la hora de realizar ciertas
précticas deportivas.

A si mismo Corte, (2015), sefiala que la morfologia es la disciplina encargada de
estudiar tanto las estructuras internas como externas ayudando a identificar con mayor
facilidad lesiones, traumas o golpes suscitados por cuenta propia o por haber tenido

contacto con otro objeto.
Tipos morfol6gicos

Segun Sanz et al., (2011) dentro de la morfologia humana hay tres tipos morfologicos,

que determinan la estructura corporal por lo tanto son:

e Endomorfo
Se trata de una estructura corporal con grasa relativa, tienden a ganar peso tanto en

grasa como en musculo su forma corporal es mas redonda que los demas (Grafico 4).

Graéfico 4: Tipos morfologicos, endomorfo.
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Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)
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e Mesomorfo
Esta estructura corporal tiene un desarrollo muscular optimo con respecto a su estatura,
tienden a tener un cuerpo atlético con proporciones adecuadas de musculo y con bajos

porcentajes de grasa (Gréafico 5).

Gréfico 5: Tipos morfoldgicos, mesomorfo
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Fuente: Sanz et al, (2011)
Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)

e Ectomorfo

Se trata de la estructura corporal méas delgada, tiende a tener un cuerpo sumamente
delgado con bajos porcentajes de masa muscular y masa grasa otra caracteristica de
este somato tipo es que les cuesta subir de peso debido a su rapido metabolismo
(Graficob).

Gréfico 6: Tipos Morfoldgicos, ectomorfo
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Fuente: Sanz et al, (2011)
Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)

Fisiologia

Segun Houssay et al., (2021) sefiala que la fisiologia es una parte de la biologia que
se encarga de estudiar el funcionamiento biologico de los seres vivos, y como estos
pueden llevar a cabo diversas actividades mediante su funcionamiento corporal,
incluyendo los mecanismos moleculares y celulares hasta las diferentes acciones de
tejidos, 6rganos y sistemas que trabajan en conjunto para cumplir un movimiento en

particular.

Es decir, la fisiologia es una ciencia biolégica que puede ofrecer definiciones
especificas de funciones particulares de un ser vivo, estas funciones son caracteristicas
propias de una especie, por tanto, el cuerpo es considerado una maquina, es alli donde
la fisiologia va a ser encargada de buscar los principios fundamentales de movimiento
(Michael & Sircar, 2012).

Fisiologia del ejercicio

Con base en Bazan, (2017), la fisiologia del ejercicio es una rama de la fisiologia la
cual se encarga de estudiar las diferentes acciones y cambios en el comportamiento
estructural del cuerpo a la hora de realizar algin movimiento dentro de una actividad
fisica ademas de conocer los efectos que causan en el cuerpo durante las sesiones de
ejercicio, es decir, este tipo de fisiologia serd encargada de buscar los principios de las

acciones motoras a través de un gesto deportivo.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Determinar la incidencia de los niveles de fuerza en la composicion corporal de los
estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Montalvo”

durante el periodo abril — agosto 2021.

1.2.2 Objetivos Especificos
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Evaluar los niveles de fuerza de los estudiantes de primero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Juan Montalvo” durante el periodo abril — agosto 2021.
Valorar la composicion corporal de los estudiantes de primero de bachillerato de
la Unidad Educativa “Juan Montalvo” durante el periodo abril — agosto 2021.
Analizar la relacion entre los niveles de fuerza y de composicion corporal de los
estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Montalvo”

durante el periodo abril — agosto 2021.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
2.1 Materiales

Recursos Recursos humanos
Para este proyecto se tomd en cuenta como poblacion a los estudiantes de bachillerato
de la Unidad Educativa “Juan Montalvo” del cantdn Ambato.

e Autor: William Alexander Mora Fuenmayor
e Tutor: Phd. Loaiza Davila Lenin Esteban

Recursos institucionales

e Unidad Educativa “Juan Montalvo”
o Datos estudiantes de bachillerato

e Universidad Técnica de Ambato

o Biblioteca virtual

o Repositorio académico

o Plataformas virtuales

e Recursos materiales

o Computadora

o Internet

o Dispositivos moviles

e Recursos economicos
La investigacion se realiz6 con recursos economicos propios del investigador.
2.2 Métodos

Dentro los métodos de investigacion se abordo el disefio de investigacion planteado y

los procesos para seleccion de muestra y tratamiento de los datos de investigacion
2.2.1 Disefio de investigacion

La presente investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo de modalidad bésica

con un disefio no experimental ademas de presentar un alcance correlacional con un
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corte transversal donde se aplicara un método analitico para su respectiva
fundamentacion tedrica, se usara el método deductivo para la adquisicion de resultados

y por ultimo para obtener las conclusiones se empleara el método descriptivo.
Cuantitativo

Como menciona Pita & Pértegas, (2002). La investigacion cuantitativa es aquella que
ocupa la recoleccion y analisis de datos cuantitativos sobre las variables. es decir,
dicho enfoque implica una recoleccion, andlisis e interpretacion de datos sobre las

variables de estudio fundamentando la medicion de las mismas.
Investigacion no experimental

Segun Diaz & Nufez, (2016). La investigacion no experimental es cuando el
investigador se limita a observar los acontecimientos sin intervenir en los mismos. Por
lo tanto, la presente investigacion se realizara como una investigacion no experimental

ya que no se va a interferir ni alterar los resultados o datos de los sujetos de estudio.
Investigacion correlacional

Sé define como una relacion entre dos o mas variables, en tal sentido, las
investigaciones correlacionales buscan establecer la intensidad y el sentido de la
relacion entre las variables de estudio (Mousalli, 2015), Por ende, este trabajo de
investigacion se basa en un nivel correlacional debido a que se determina cuéles son

los niveles de fuerza y su incidencia en la composicion corporal de los estudiantes.
Investigacion de campo

La finalidad de este proyecto investigativo es dar solucién a un problema previamente
planteado, en la cual se realizara la debida recoleccion de datos. Por tal motivo esta
investigacion es de campo ya que cuenta con la apertura a la Unidad Educativa y a la
colaboracion de sus estudiantes con el fin de evaluar las respectivas variables que son

niveles de fuerza y composicion corporal
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Investigacion descriptiva

Este tipo de investigacion consiste en conocer a profundidad el objeto o sujeto de
estudio mediante su caracterizacion, a través de una descripcion precisa, donde su meta
no es la recoleccion de datos sino mas bien es identificar la relacion entre variables

(Cairampoma, 2015).

Por ende, este trabajo investigativo es de carécter descriptivo ya que detalla cada
caracteristica de las variables utilizadas, evidenciando la realidad de la investigacion
que se ha realizado.

2.2.2 Poblacién y muestra de estudio

El universo que se tomo en cuenta para la presente investigacion fue los estudiantes de
Primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Montalvo”, la muestra que se
escogio fue no probabilistico y su muestreo es por conveniencia. Por lo tanto, la
presente investigacion contd con la participacion de 30 estudiantes de Primero de

Bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Montalvo”.
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2.2.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1: Operacionalizacion de variables

Variable Tipo de variable Conceptualizacion dela Dimensiones Indicadores Instrumentos
variable

Niveles de fuerza Independiente La podemos definir como  Fuerza de miembros  Nivel: Test de flexiones de
la capacidad fisica que nos superiores (fuerza brazos
permite ejercer tension dinédmica) Alto
contra una resistencia Medio
externa, esta forma de
vencer la resistencia Bajo

(Dominguez & Espeso,
2003)

Fuerza de miembro
inferiores (fuerza

explosiva)

Test de salto de

longitud pies juntos
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Composicion Dependiente La estimacion de la

corporal composicion corporal es
de interés en diversas
areas como la nutricién, la
medicina, la antropologia
y las ciencias del deporte,
su importancia radica en
las condiciones de salud,
como de enfermedad

(Antonio et al., 2011).

Edad

Talla

Peso

Tiene alguna
enfermedad

Si fuma

Cuantas veces
realizas actividad

fisica

Diametros de cintura,
cadera, cuello,

piernas, brazos.

Alto riesgo/ Basico

Riesgo/Basico

Sedentario/Basico

Sedentario

normal/intermedio

Normal/Intermedio

En forma/Intermedio

Deportivo/Avanzado

Atlético/Avanzado

Elite/Avanzado

Plataforma de

evaluacion

R-FIT

Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)
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2.2.4 Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica a ser aplicada para el desarrollo de investigacion es la encuesta y como
instrumento se ocupara el test de fuerza tanto para miembros superiores (test flexiones
de brazos) como para miembro inferiores (test salto longitudinal), por otra parte, el
instrumento que se utilizar para medir la otra variable serd la plataforma R-FIT la
cual evaluara la composicion corporal de los estudiantes mediante una serie de

preguntas y mediciones mediante una cinta métrica
2.2.5 Plan de recoleccion de la informacion

Para lograr la debida recoleccion de datos se cont6 en primera instancia con el permiso
y autorizacion de la autoridad maxima de la Unidad Educativa “Juan Montalvo”,
consecutivamente para empezar con la investigacion se tuvo contacto con la docente
del area de educacion fisica a partir de alli la docente pudo facilitarnos el link del zoom
para poder ingresar a clases con los estudiantes y evaluarles de una manera eficiente

con los respectivos test de fuerza y evaluacion R- Fit.
2.2.6 Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

Para llevar a cabo el proceso de estadistica en primera instancia se determiné los datos
brutos de la muestra de estudio dentro de una matriz de exel a su vez en la misma
matriz se procedid a realizar una codificacion sobre los varemos de los test ya
ejecutados partir de esos resultados de la investigacion se ocupd el paquete estadistico
[lamado SPSS version 25 IBM para Windows, realizando un andlisis de frecuencias y
porcentajes de las variables cualitativas. Para el andlisis de significacion entre
variables se realizd la prueba de normalidad de Shapiro — Wilk que determino la
aplicacion de las pruebas: no paramétrica para muestras independientes U DE Mann
Whitney y para la paramétrica en muestras independientes se utiliz6 (T- Student)
ademas de aplicarse la prueba de Chi — Cuadrado de Pearson para la respectiva

verificacion estadistica con respecto a las variables de estudio.
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Analisis y discusién de los resultados

Esta parte de la investigacion corresponde a la interpretacion de datos, mediante la

caracterizacion de la muestra y discusion de resultados.
3.1.1 Caracterizacion de la muestra de estudio

Se basara principalmente en determinar las peculiaridades de la muestra de estudio

segun sus caracteristicas de la poblacion (Tabla 1).

Tabla 1: Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables P
N M DS N M DS N M DS

Edad 17 15.12 0.33 13 15.08 0.28 0.717** 30 15.10 0.31
Peso 17 6294 293 13 5415 219 0.000* 30 59.13 5.13
Estatura 17 167.65 3.59 13 156.85 3.26 0.786** 30 162.97 6.41
IMC 17 2240 108 13 21.88 053 0.021* 30 22.18 0.91
Nota. Valores medios (M) y desviaciones estandares (DS); Diferencias significativas

en niveles de P < 0.05 (*) y P >0.05(**).

Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)

Dentro de los datos obtenidos de acuerdo a la muestra de estudio se deduce que la edad
en valores medios se encuentra en 15.10, con una desviacion estandar de 0.31, con
respecto al peso los valores medios se ubican en el 59.13, al mismo tiempo que su
desviacién estandar es de 5,13, dentro de la estatura con valores medios de 162.97 y
una desviacion estandar de 6.41, con referencia al indice de masa corporal (IMC) en
valores medios de 22.18 con desviacion estandar de 0.91.

De igual manera se realizo la caracterizacion porcentual de la muestra de estudio segun

el sexo (Grafico7).
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Gréfico 7: Caracterizacion porcentual por sexo de la muestra de estudio

B Iasculino

M Femenino

Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)

Se evidencia que el sexo masculino es mayor en un 13.34% en relacion al sexo

femenino.
3.1.2 Resultados por objetivo

3.1.2.1 Resultados de la evaluacion de los niveles de fuerza de los estudiantes de
primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Montalvo” durante el

periodo abril — agosto 2021.

Los niveles de fuerza se evaluaron a través de la determinacién de los indicadores de
resistencia a la fuerza y de fuerza explosiva a través de los test determinados en la

metodologia de la investigacion propuesta (Tabla 2).

Tabla 2: Indicadores de fuerza en la muestra de estudio

Test de fuerza N Min Max M DS
Indicador de resistencia
a la fuerza - Test de
flexién de brazo
(repeticiones)
Indicador de fuerza
explosiva - Test de salto
longitudinal sin carrea
(cm)

Nota. Valores minimos (Min), maximos (Méax), medios (M) y desviaciones

30 15 28 22.37 +3.33

102 210 159.87 +30.99

estandares (DS) de indicadores en estudio.
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Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)

Los indicadores obtenidos en el proceso de evaluacion, permitieron categorizar en
los diferentes niveles propuestos para cada test y diferenciandolos por grupos de sexo

segun lo establecido (tabla 3).

Tabla 3

Niveles de fuerza en la muestra de estudio

Nivel de resistencia a la fuerza

Test de flexion de brazo

Niveles F %
Bueno 20 66.7

Normal 10 33.3
Total 30 100

Nivel de fuerza explosiva

Test de salto longitudinal sin carrea

Niveles F %
Excelente 1 3.3
Bien 11 36.7
Aceptable 14 46.7
Deficiente 4 13.3
Total 30 100

Nota. Distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de los niveles en estudio.
Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)

Dentro de los niveles fuerza se encuentra el nivel de resistencia a la fuerza con el test
de flexiones de brazos, lo cual indica que el 66.7% se encuentra dentro de un nivel
bueno que hace referencia a 20 personas dentro del estudio mientras que el 33.3 % se

encuentra en un nivel normal constituido por 10 personas.

Con respecto al nivel de fuerza explosiva con el test de salto longitudinal sin carrera
se puede argumentar que, de toda la muestra de estudio existel persona que tiene un
nivel excelente de fuerza explosiva correspondiendo al 3.3 % mientras que, existe 4
personas con un nivel deficiente haciendo referencia al 13.3 %, mientras que la mayor
parte de la muestra se encuentra en un nivel aceptable y bien perteneciendo al 46.7 %
y 36.7 % de la muestra de estudio.
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De lo cual puedo deducir que la mayoria de estudiantes que se sometieron a los test de

fuerza tienen niveles adecuados segundo su edad cronolégica.

3.1.2.2. Resultados de la valoracion de la composicion corporal de los estudiantes
de primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Juan Montalvo” durante el

periodo abril — agosto 2021.

La valoracion de la composicion corporal de los estudiantes muestra de estudio se
realizé aplicando la plataforma R-Fit descrita en la metodologia de la investigacion
como instrumento, el cual permitié evaluar los parametros necesarios para determinar
la composicion corporal, la cual fue analizada por grupos de sexos necesario para la

comparacion con los indicadores de fuerza (Tabla 4).

Tabla 4: Parametros de composicion corporal de la muestra de estudio por grupos

de sexo

Parametros e Masculino Femenino Total
indicadores

de P
composicién N M DS N M DS N M DS

corporal

P. Cuello 17 361 £14 13 329 +0.6 0.000~ 30 347 19
P. Cintura 17 826 34 13 797 +44 0.043* 30 813 =41
P. cadera 17 782 35 13 717 +42 0.000* 30 754 *49

P. Brazo
derecho

P. Pierna
medial 17 495 +41 13 412 +63 0.001* 30 459 +6.6
derecha

% Grasa
corporal
% Masa
muscular

Nota. Valores medios (M) y desviaciones estandares (DS) de los perimetros (P) y

17 328 16 13 265 +25 0.0000 30 301 +38

17 138 +27 13 149 +33 0.040* 30 145 *29

17 509 38 13 516 +42 0045 30 512 £39

porcentajes (%) en estudio; Significacion en un nivel de P < 0.05 (*).
Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)

En cuanto a los datos obtenido en los parametros de composicién corporal se ha

tomado en relacion al sexo masculino con 17 estudiantes del sexo mencionado y el
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resto de la muestra que hace referencia a 13 estudiantes del sexo femenino que lleva
acabo a un total de 30, mismo que tienen valores medios de 34.7 en el perimetro de
cuello con una desviacion estandar de 1.9, mientras que en el perimetro de la cintura
se puede constatar valores medios de 81.3 con una desviacion estandar del 4.1, asi
mismo se muestra el perimetro de la cadera donde su valores medios corresponde al
75.4 con una desviacion estandar del 4.9, referente al perimetro del brazo se obtuvo el
30,1 en los valores medios ademas de tener un 3.8 de desviacion estandar, asi mismo
para el perimetro de la pierna derecha se obtuvo el valor de 45.9 de valores medios
con un 6.6 de deviacion estandar, el porcentaje de grasa alcanzo el 14.5 de valores
medios sumado la desviacion estandar de 2.9 finalmente, para la masa muscular se

obtuvo un valor medio de 51,2 con un desviacion estandar de 3.9.

En base a los indicadores de porcentaje de grasa corporal y masa muscular, que
determinan la composicion corporal se categorizaron los niveles establecidos por la
plataforma R-Fit (Tabla 5).

Tabla 5: Niveles de indicadores de composicion corporal de la muestra de estudio

por grupos de sexo.

Grasa corporal

Nivel Masculino Femenino Total
F % F % F %
Elite 3 17.6 2 15.4 5 16.7
En forma 7 41.2 9 69.2 16 53.3
Aceptable 4 23.5 2 15.4 6 20.0
Deficiente 3 17.6 0 0 3 10.0
Total 17 100.0 13 100.0 30 100.0
Masa muscular
Nivel Masculino Femenino Total
F % F F %
Elite 3 17.6 2 15.4 5 16.7
En forma 6 35.3 7 53.8 13 43.3
Normal 1 5.9 3 23.1 4 13.3
Aceptable 3 17.6 1 7.7 4 13.3
Deficiente 4 23.5 0 0 4 13.3
Total 17 100.0 13 100.0 30 100.0

Nota. Distribucién de frecuencias (f) y porcentajes (%) de los niveles en estudio

Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)
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Dentro de los datos obtenidos en los niveles de indicadores de composicion corporal
que se toma por sexos se puede deducir en la grasa corporal en el sexo masculino y
femenino existe 5 personajes que se encuentran en un nivel de elite mismo que hace
referencia a un 16.7%, por otro lado, existe 3 personas que se toma en cuenta en un
nivel deficiente del cual 10% se encuentra en este nivel a su vez por parte de un nivel
aceptable existe 6 personas que mantiene un 20% por ultimo se toma en cuenta a 16
personas que mencionan estar en un nivel de grasa corporal en forma del cual son 53.3

% de toda la muestra ubicandose asi en la mejor opcion en cuanto a la grasa corporal.

En respecto a la masa muscular los datos obtenidos por parte de ambos sexos cuentan
con tres categorias en un mismo nivel como en el normal, aceptable y deficiente con 4
personas en cada categoria mismo q hace referencia a un 13.3% en cada uno, el nivel
de elite cuenta con 5 personas que hace referencia a un 16.7% y en mencion a la
categoria en forma se encuentra 13 personas con un 43.3% misma que predomina en

cuanto a la masa muscular y la mayoria de la muestra menciona estar en esta situacion.

3.1.2.3. Resultados del andlisis de la relacion entre los niveles de fuerza y de
composicion corporal de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa “Juan Montalvo” durante el periodo abril — agosto 2021.

El proceso de analisis de la relacién entre los niveles de fuerza y de composicion
corporal en la muestra de estudio se realizé a través de la aplicacion de una tabla de
doble entrada entre los niveles de fuerza y los parametros de composicion corporal,
observando los siguientes resultados en primer lugar entre los niveles de fuerza y de

grasa corporal (tabla 5).

Tabla 5: Relacion entre los niveles los niveles de fuerza y grasa corporal en la

muestra de estudio por grupos de sexo.

Nivel de grasa corporal

Sexo Niveles de fuerza Elite Enforma Aceptable Deficiente Total
Nivel testde  Bueno 3 5 2 0 10
Masculino flexion de Normal 0 2 2 3 7
brazo
Total 3 7 4 3 17
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Nivel testde  Bueno 2 7 1 0 10

Femenino flegrlé)znode Normal 0 2 1 0 3

Total 2 9 2 0 13

Nivel test de Bien 3 3 0 0 6

salto Aceptable 0 4 2 1 7

Masculino Ior_lgltudmal Deficiente 0 0 9 9 4
sin carrea

Total 3 7 4 3 17

Nivel test de Excelente 0 1 0 0 1

salto Bien 2 3 0 0 5

Femenino Ior_1g|tud|nal Aceptable 0 5 5 0 5
sin carrea

Total 2 9 2 0 13

Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)

Segun los datos obtenido acorde a la relacion entre los niveles de fuerza y grasa
corporal por ambos sexos se puede mencionar que dentro de los niveles de fuerza con
respecto al test de flexiones de brazos existen un total de 10 personas que se encuentra
en un rango bueno, que a su vez dentro de los niveles de grasa corporal se subdividen
en 3 en élite, 5 en forma y 2 aceptable, mientras que en el rango normal de niveles de
fuerza del test mencionado existe 7 personas los cuales se encuentran en 2 en forma, 2
aceptable y 3 deficiente con respecto a su grasa corporal dando un total de 17 persona

en el sexo masculino.

Con respecto al sexo femenino dentro de los niveles de fuerza del test de flexiones de
brazos se sefiala que, existen 10 personas ubicadas en un nivel bueno, de las cuales se
dividen 2 en elite, 7 en forma y 1 aceptable en base sus niveles de grasa corporal. A su
vez existen 3 personas en un nivel de fuerza normal del test ya mencionado que
conlleva a distribuirse 2 en forma y 1 en aceptable con respecto a su grasa corporal
dandonos un total de 13 personas de sexo femenino.

Mientras que en los niveles de fuerza tomados con el test de salto longitudinal sin
carrera se obtuvo que, existe 6 personas que se encuentra dentro de un nivel bien los
cuales se dividen 3 en elite y 3 en forma con respecto a su nivel de grasa corporal, a
su vez se corrobora que existen 7 personas que se encuentra dentro de un nivel
aceptable con respecto a los niveles de fuerza del test ya mencionado los cuales 4 se
encuentran en forma, 2 en aceptable y 1 eficiente con respecto a su grasa corporal, a

su vez dentro de los niveles de fuerza existen 4 personas ubicadas en un rango
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deficiente que se subdividen 2 en forma y 2 deficiente en mencion a su grasa corporal
dandonos un total de 17 personas de sexo masculino.

De acuerdo a los datos obtenidos del test de salto longitudinal en los niveles de fuerza
existe 1 persona de nivel excelente mismas que se encuentra en forma con respecto a
su grasa corporal, mientras que dentro del nivel bien de los niveles de fuerza del test
mencionado hay 5 personas las cuales se dividen en 2 en elite y 3 en forma, por altimo
en un nivel de fuerza aceptable existen 7 personas ubicandose 5 en forma y 2 en nivel
aceptable con respecto a su grasa corporal, dando un total de 13 personas de sexo

femenino.

De igual manera se establecio el andlisis de la relacion entre los niveles de fuerza y

de masa muscular (tabla 6).

Tabla 6: Relacién entre los niveles los niveles de fuerza y masa corporal en la muestra

de estudio por grupos de sexo.

Nivel de masa muscular

Sexo Niveles de fuerza . En Total
Elite Normal Aceptable Deficiente
forma
Nivel de Bueno 3 5 0 1 1 10
resistencia
Masculino Normal 0O 1 1 2 3 7
a la fuerza
Total 3 6 1 3 4 17
Nivel de Bueno 2 7 1 0 0 10
resistencia
Femenino Normal 0 0 2 1 0 3
a la fuerza
Total 2 7 3 1 13
Nivel de Bien 3 3 0 0 0 6
Aceptable 0 3 1 2 1 7
Masculino  fuerza o
explosiva Deficiente 0 0 0 1 3 4
Total 3 6 1 3 4 17
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Nivel de Excelente 0

Bien 2 3 0 0 0 5
Femenino fuerza
i Aceptable 0 4 2 1 0 7
explosiva
Total 2 7 3 1 0 13

Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)

Acorde a los datos obtenidos en la relacion entre los niveles los niveles de fuerza y
masa muscular que se mantiene para ambos sexos se puede mencionar en primera
instancia al sexo masculino con referencia a los niveles de fuerza bueno con 10
personas en relacion con el nivel de resistencia a la fuerza y una relacion con el nivel
de masa muscular que se divide 3 en elite, 5 en forma, 1 aceptable y 1 en deficiente,
con ello un nivel normal de resistencia a la fuerza con 7 personas mismas que se
dividen 1 en forma, 1 normal, 2 aceptable y 3 deficiente con el cual se llega a un total

de 17 participantes de sexo masculino.

Por otro lado, en el sexo femenino del mismo nivel de resistencia a la fuerza se
encuentra en bueno con 10 participantes que se dividen en el nivel de masa muscular
con 2 enelite, 7 en formay 1 aceptable y en un nivel bueno con 3 personas que conlleva
a tener relacion del nivel de resistencia a la fuerza y masa muscular que se dividen 2

en normal y 1 aceptable del cual nos da un total de 13 personas de sexo femenino.

Con respecto al sexo masculino en el nivel de fuerza explosiva existieron 6 personas
dentro del nivel bien, subdividiéndose 3 en nivel elite y 3 en nivel en forma en base a
su masa muscular, consecutivamente se detectd 7 personas dentro del nivel de fuerza
explosiva en un rango aceptable los cuales segiin su masa muscular se encontraban
dispersos en los siguientes parametros 3 en forma, 1 en normal, 2 en aceptable y 1
deficiente por otra parte, entre los niveles de fuerza explosiva se ubicaron 4 personas
en un nivel deficiente, dividiendose 1 en aceptable y 3 en deficiente segin su masa

muscular dandonos un total de 17 participantes.

Asi mismo dentro de los niveles de fuerza explosiva en el sexo femenino se constato
que hubo 1 persona con un nivel excelente, la cual se encontraba en un rango normal
con respecto a su masa muscular, ademas se ubico 5 personas con un nivel bien de

fuerza explosiva las cuales se subdividieron 2 en elite y 3 en forma con respecto a su
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masa muscular, por ultimo existieron 7 personas en un nivel aceptable de fuerza
explosiva las cuales se colocaron 4 en forma, 2 normal y 1 aceptable dentro de los

niveles de masa muscular dandonos un total de 13 participantes.
3.1.3 Discusidn de los resultados de la investigacion

En base a los resultados obtenidos se logré establecer los niveles de fuerza y la
composicion corporal de los estudiantes de bachillerato de la unidad educativa Juan
Montalvo con respecto a su composicion corporal, en tanto a los datos de talla, peso,
grasa corporal y grasa muscular se evidencio que esta dentro de los pardmetros de
estudio, asi como menciona (Rodriguez & Buitrago, 2017) en su investigacion que,
dentro de la composicidén corporal, los porcentajes de grasa con respecto a los
pardmetros de estudio son los adecuados, habiendo un similitud respecto a la
composicion corporal, pero a su vez en la misma investigacion (Rodriguez & Buitrago,
2017) sefiala que la caracteristica de la fuerza explosiva en su grupo de estudio tiene
un nivel bajo deduciendo un desarrollo deficiente de la fuerza, habiendo una inferencia
con nuestra investigacion ya que nuestro grupo de estudio segln sus niveles de fuerza

se ubicaron en un rango medio y alto.

Los componentes de la fuerza fueron medidos mediante dos test flexiones de brazos y
salto longitudinal, los resultados obtenidos fuero que para ambos sexo hubo una
significacion entre sus valores lo cual el sexo masculino presento una relacion
negativa con respecto a su grasa corporal teniendo estudiantes en un rango deficiente
lo cual es contrario a la investigacion de (Bodas et al., 2006) que mediante el mismo
test de flexiones de brazos hubo una diferencia significativa entre ambos sexos mismas
que se verifico que en el sexo femenino existia mas deficiencia en relacién a la fuerza

en brazos y la masa grasa.

Segun los resultados encontrados y la aplicacion de los distintos test parece ser que la
poblacién de sexo masculino tiende hacer la mas afectada con respecto a los niveles
de fuerza y composicion corporal en relacion a su masa grasa y masa muscular dada
esta situacion se deduce que la modificacion corporal en la adolescencia puede ser un
factor influyente al igual que llevar una vida sedentaria con malos habitos alimenticios

viéndose reflejado en el aumento de peso de esta grupo (masa grasa). Por eso es
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necesario implementar programas para mejorar la calidad de vida la salud en edades

tempranas para que en su desarrollo tengan una buena base en su crecimiento.

3.2 Verificacion de hipotesis

La verificacion de la hipotesis de investigacion se realizé a traves de la aplicacion de

la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson, la cual permitio observar los siguientes

resultados (Tabla 7).

Tabla 7: Verificacion de las hipotesis de investigacion por grupos de sexo.

Relacion Significacion
entre Sexo Prueba estadistica Valor Df asintética
variables (bilateral)
Chi-cuadrado de o
Resistencia Masculino Pearson 6.973 3 0.073
alafuerzay N de casos validos 17
grasa Chi-cuadrado de o
corporal Femenino Pearson 7.208 2 0.492
N de casos validos 13
. Chi-cuadradode 15649 g 0.051%*
Fuerza Masculino Pearson
explosiva y N de casos validos 17
grasa Chi-cuadrado de o
corporal  Femenino Pearson 5.117 4 0.275
N de casos validos 13
Chi-cuadrado de *
Resistencia Masculino Pearson 14711 4 0.013
alafuerzay N de casos validos 17
masa _ Chi-cuadrado de 12244 3 0.026*
muscular  Femenino Pearson
N de casos validos 13
. Chi-cuadradode ) 505 g 0.034*
Fuerza Masculino Pearson
explosiva y N de casos validos 17
masa Chi-cuadrado de x
muscular  Femenino Pearson 18.454 6 0.027
N de casos validos 13

Nota. Significacion asintética bilateral en niveles de P <0.05 (*) y P > 0.05.

Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)
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Los resultados de la prueba estadistica aplicada, determinaron que con un nivel de
confiabilidad del 99% (0.01) y con diferentes grados de libertad se encuentran los
siguientes valores limites de aceptacidén y su comparacion con los obtenidos en el

estudio (tabla 8).

Tabla 8: Valores limites de aceptacion de hipotesis y valores obtenidos en el estudio

.. Valores Chi-
Valores limites
. Grados de . Cuadrado de
No. Relaciones evaluadas . de aceptacion
libertad NI Pearson del
de hipdtesis .
estudio

Resistencia a la
1 fuerza y grasa 3 11.345 6.973*
corporal - masculino
Resistencia a la
2 fuerza y grasa 2 9.210 7.208*
corporal - femenino
Fuerza explosiva y
3 grasa corporal - 6 16.812 13.849*
Masculino
Fuerza explosiva y
4 grasa corporal - 4 13.277 5.117*
femenino
Resistencia a la
5 fuerza y masa 4 13.277 14.711**
muscular - Masculino
Resistencia a la
6 fuerza y masa 3 11.345 12.244**
muscular - femenino
Fuerza explosiva y

7 masa muscular - 6 16.812 21.646**
Masculino
Fuerza explosiva y
8 masa muscular - 8 20.090 18.454**
Femenino

Nota. Valores dentro de la zona de aceptacion de la hipétesis nula (*) y fuera de la

zona de aceptacion (**).
Elaborado por: William Alexander Mora Fuenmayor (2021)

Los resultados alcanzados determinaron que, entre la variable de resistencia a la fuerza,
fuerza explosiva y las variables de grasa corporal en ambos sexos, los valores
obtenidos se encuentran dentro de la zona de aceptacion de la hipétesis nula, lo cual

se respalda con los valores en todos estos casos de significacion asintotica bilateral en
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un nivel de P > 0.05 y evidencia que no existe una asociacion entre las variables de

estudio.

En relacion a las variables de las diferentes fuerzas y masa muscular, los valores de la
prueba Chi-cuadrado de Pearson son mayores a los valores limites, encontrandose en
la zona de rechazo de la hipdtesis nula y aceptacion de la hipdtesis alternativa,
respaldada por la significacion asintdtica bilateral con valores en un nivel de P <0.05,
evidenciando una asociacion estadistica entre las variables. En general se determina
que, en base a las variables de fuerza y la composicién corporal con su parametro de
grasa corporal, no se podria aceptar la hipotesis alternativa, pero en relacion a las

variables de fuerza y masa muscular si se acepta la hipétesis alternativa, que determina:

(H1) Los Niveles de fuerza incide en la Composicién corporal de los estudiantes de
bachillerato.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se evaluod los niveles de fuerza en los estudiantes mediante 2 test de fuerza,
respectivamente, el test de flexién de brazos y el test de salto longitudinal sin
carrera, mismos que ayudaron a conocer que los niveles de resistencia a la fuerza,
los cuales se encontraron en un nivel normal y bueno, mientras que la fuerza
explosiva se encontr6 en los niveles bien, excelente y aceptable, con una minoria
en niveles deficientes.

Se valoré la composicion corporal mediante la relacion peso y edad, ademas de
conocer su masa grasa y masa muscular, desde el punto de vista corporal se realizd
la medicion de perimetros, datos que fueron ingresados en la plataforma de
evaluacion de composicién corporal R— Fit, dandonos resultados méas especificos
como la mayor parte de estudiantes se encuentran dentro de un rango elite, en
forma y aceptable mientras que una minoria se ubicé en un rango deficiente.

Se analiz6 estadisticamente la investigacion la cual reflejé que no en todas las
variables de niveles de fuerza existe una relacion directa con la composicion
corporal, puesto que dentro de los niveles de resistencia fuerza con respecto a la
grasa corporal presento una correlacion nula mientras que, en los niveles de fuerza
explosiva con respecto a la masa muscular se interpreté como una correlacién muy
alta entre estas.

Se determind la incidencia entre las variables de estudio, comprobando a través de
los resultados descriptivos obtenido y las pruebas estadisticas aplicadas, que
determinaron que la composicién corporal incide en los niveles de fuerza de los

estudiantes.
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4.2 Recomendaciones

Se recomienda evaluar la composicion corporal de los estudiantes de manera
frecuente o por lo menos hacerlo al inicio de cada ciclo escolar, para tener en
cuenta en el nivel de entrada de estos antes del desarrollo de las clases de
educacion fisica.

Se recomienda evaluar los niveles de los diferentes tipos de fuerza, aplicando test
especificos, que se adapten a la edad, periodo sensitivo y condicion fisica de los
escolares.

Se recomienda tener en cuenta que para tener 6ptimos niveles de fuerza se debe
llevar a cabo un entrenamiento especifico que mejore dicha capacidad, por otra
parte, para tener una composicion corporal adecuada se debe llevar un estilo de

vida saludable incluyendo habitos de alimentacion y evitando el sedentarismo.
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ANEXOS

Test flexion de brazos, varemos de valoracion

TEST DE FLEXION DE BRAZO BICEPS

e

S

e S
T

PRUEBA DE FLEXIONES

P

Este test es muy sencillo solo debes realizar la mayor cantidad de flexiones de
brazo ( de pecho) que puedas hacer sequido sin interrumpir por mas de 3
segundos; tiempo 1 minuto y registrar el resultado final para luego evaluar tu
rendimiento fisico respecto a la fuerza de brazos en la tabla de valoracidn.

Tabia de valoracion

B ERE 1017 |59 [<5
ARCE

F| =18 |1418 |813 |47 | <A

1514 [ag| =0 [2030 |18 &2 | <5
ANOS

F|20 |[1520 [1018 |49 [<A

1516 || =3 |55 |1528 |54 | <
ANOS

F|25 1825 |17 |+ <

17-30 || =0 | 590 1528 |+13 |
ANCS

F| =30 |[2030 [1218 | 511 [ <5
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Test de salto longitudinal sin carrera, varemos de valoracion

Cuadro 13. Clasificacion Cualitativa de la Fuerza-Salto Longitudinal para grupos de 15 a 16 v 17 a 18 afios

1. Excelente 2223 =158 2226 =167
2. Bien 1,94 - 222 1,33 -1,57 2,00-225 1,39 - 1,66
3. Aceptable 1,66 — 1,93 1,08 -1,32 1.74-199 1.12-1,38
4. Deficiente 1,34 -1,65 0.81-1.07 1,45-173 0,82-111
5. Critico £1,33 <0.80 <144 <0,81
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Toma de test a estudiantes, via zoom

/

Pagina principal R-Fit

INICIO DEL PANEL
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Lista de evaluados en la plataforma R- Fit
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