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RESUMEN EJECUTIVO 

La presente investigación se la realizo para analizar la relación entre el desarrollo 

cognitivo y las habilidades motrices básicas en escolares de sexto grado de educación 

básica con el objetivo de saber si existe o no relación entre estas variables, con el 

desarrollo de la investigación y la aplicación de herramientas de evaluación se puedo 

llegar a un resultado favorable y despejar el problema, se utilizó un diseño no 

experimental, obteniendo un alcance correlacional, la muestra con la que se realizó la 

investigación es de 18 niños entre ellos 11 de sexo masculino y 7 de sexo femenino 

todos con una edad entre 10 y 11 años, los estudiantes fueron puestos a realizar dos 

instrumentos de evaluación los cuales fueron; para el desarrollo motriz se utilizó el 

Test de la figura humana  el cual pretende dar a conocer el estado de aprendizaje del 

estudiante y para determinas las habilidades motrices básicas se utilizó una batería de 

habilidades motrices básicas  el cual pretende dar a conocer el estado de motricidad 

de cada niño, los dos instrumentos de evaluación fueron aplicados mediante la 

plataforma virtual Zoom. Después de aplicar  las evaluaciones se procedió al análisis 

de datos estadísticos los siguientes valores  fueron desarrollados en el programa SPSS, 

en cual arrojo cifras estadísticas significativos y valiosos para poder resolver las 

impostéis, objetivos y el problema planteado, después de resolver las incógnitas se 

obtuvo que en la variable de desarrollo cognitivo si existen diferencias significativas 

y en la variable de habilidad motriz no existen diferencias significativas.  

Palabras Clave: Desarrollo cognitivo, habilidad motriz, instrumentos, relación. 
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ABSTRACT 

This research was conducted to analyze the relationship between cognitive 

development and basic motor skills in sixth grade schoolchildren of basic education 

with the objective of knowing whether or not there is a relationship between these 

variables, with the development of the research and the application of evaluation tools, 

it was possible to reach a favorable result and clear the problem, A non-experimental 

design was used, obtaining a correlational scope, the sample with which the research 

was conducted is 18 children including 11 males and 7 females all with an age between 

10 and 11 years, the students were put to perform two evaluation instruments which 

were; For motor development, the human figure test was used, which aims to show the 

student's state of learning, and to determine the basic motor skills, a battery of basic 

motor skills was used, which aims to show the state of motor skills of each child; the 

two evaluation instruments were applied through the Zoom virtual platform. After 

applying the evaluations, we proceeded to the statistical data analysis, the following 

values were developed in the SPSS program, which yielded significant and valuable 

statistical figures to be able to solve the impossibilities, objectives and the problem 

posed, after solving the unknowns, it was obtained that in the cognitive development 

variable there are significant differences and in the motor skill variable there are no 

significant differences. 

Keywords: Cognitive development, motor skills, instruments, relationship. 

 



 

13 

 

CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

1.1Antecedentes de la investigación 

Tema. CARACTERIZACIÓN DEL DESARROLLO DE HABILIDADES 

MOTRICES BÁSICAS EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL. 

Autor: Lozada Muñoz Tabatha Samantha; Vargas Hernández Juan Sebastián. 

La consecución de una determinada habilidad motriz está influenciada directamente 

por tres factores presentes en el desarrollo de un individuo: a) El crecimiento, 

entendido como los cambios físicos, como la talla y el peso; b) La maduración, 

correspondiente a los cambios morfológicos y c) El aprendizaje, que se da, debido a 

experiencias ofrecidas por el medio, de este modo, es posible afirmar: que dichos 

factores inmersos en un entorno propicio serán la base para el desarrollo motor 

adecuado de los niños (Lozada Muñoz). 

 Comentario: Las habilidades motrices son fundamentales para el desarrollo 

intelectual de cada persona ya sean con o sin discapacidad, esto ayuda al 

desenvolvimiento del estudiante y mejora el aprendizaje es por eso que el desarrollo 

motriz debe ser relacionado con el cognitivo.  

Tema: Infant motor and cognitive abilities and subsequent executive function. 

Autor: Wu Meng Liang, X, Lu &Wang, Z. 

Desde una perspectiva conductual o del neurodesarrollo, las capacidades motoras y 

cognitivas generales están vinculadas a la FE. El desarrollo de la EF es un proceso de 

varias etapas que comienza con comportamientos sensoriomotores, interactivos, que 

se convierten en habilidades cognitivas básicas y, a su vez, en una EF madura (Wu M. 

L., 2017, págs. 204-213). 

Cometario: Como sabemos el desarrollo cognitivo está ligado a las habilidades 

motrices básicas ya que este autor menciona que son fundamentales para el desarrollo 

del niño tanto intelectual como motriz. 

1.1.1 Planteamiento del problema 

Pude observar que existe una combinación de lo cognitivo con lo motriz en la 

enseñanza de los estudiantes, esto se origina ya que se desconoce si en realidad tiene 

relación el desarrollo cognitivo en las habilidades motrices básicas, es importante decir 

que no se puede relacionar estas variables sin antes saber si tienen relación debido a 

que la falta de conocimiento puede ocasionar una mala enseñanza educativa y generar 
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problemas de aprendizaje en los estudiantes generando un rendimiento académico 

bajo. 

1.1.2 Análisis Crítico 

Tomando en cuenta la relación entre el desarrollo cognitivo y las habilidades motrices, 

se pudo observar que existe un mal uso en el proceso de enseñanza, por lo cual es muy 

importante realizar esta investigación y conocer como es la relación de estas variables 

y como ayuda en el proceso de enseñanza, por lo cual es de suma importancia ya que 

pueden ser beneficiarios los que tomen en cuenta esta investigación como una 

referencia a un método de enseñanza donde los maestros puedan mejorar su educación 

hacia los niños, por otro lado cabe recalcar que la investigación va hacer de gran ayuda 

tomando en cuenta los problemas que existen entre la relación del desarrollo cognitivo 

y las habilidades motrices. Decidí hacer esta investigación ya que fue de mi interés y 

uno de los problemas que observé al integrarme en el mundo de la enseñanza como 

pasante de educación física y fue donde me di cuenta este problema de investigación. 

1.1.3 Prognosis 

La investigación que se está llevando a cabo es de suma importancia para mí como 

investigador ya que pretendo demostrar la relación entre las dos variables del tema 

planteado y así poder ayudar a la comunidad educativa a que tengan una educación de 

calidad y con nuevas técnicas de aprendizaje, por otro lado me he dado cuenta que en 

los estudiantes existen problemas con el desarrollo cognitivo y como sabemos  está 

relacionado en diferentes ámbitos pero ahora se quiere relacionar con las habilidades 

motrices básicas y obtener como resultado un nuevo método de enseñanza para los 

educandos, de tal manera que su cognición se desarrolle de manera eficaz. 

1.1.4 Formulación del problema 

¿Cómo se relaciona el desarrollo cognitivo en las habilidades motrices básicas en 

escolares de sexto grado de la unidad educativa Oxford en el periodo abril – junio 

2021? 
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Ilustración 1: Categorización de variables 

1.1.5 Categorías fundamentales.   

Fuente: Operacionalización de variables de estudio  

Elaborado por: Jimmy Sánchez
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1.1.6 Preguntas directrices 

PREGUNTA GLOBAL  

¿Cómo incide el desarrollo cognitivo en las habilidades motrices básicas en escolares 

de 10 a 11 años de la Unidad Educativa “OXFORD” del Cantón Salcedo durante el 

periodo Abril – junio 2021? 

PREGUNTA 1. Variable independiente. 

¿Cuál es el nivel de habilidades motrices en escolares de 10 a 11 años de la Unidad 

Educativa “OXFORD” del Cantón Salcedo durante el periodo Abril – junio 2021? 

PREGUNTA 2. Variable dependiente. 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de cognitivo en escolares de 10 a 11 años de la Unidad 

Educativa “OXFORD” del Cantón Salcedo durante el periodo Abril – junio 2021? 

PREGUNTA 3. La relación entre las variable independiente y dependiente. 

¿Cuál es la relación entre el desarrollo cognitivo y las habilidades motrices básicas en 

escolares de 10 a 11 años de la Unidad Educativa “OXFORD” del Cantón Salcedo 

durante el periodo Abril – junio 2021? 

1.1.7 Delimitación del objetivo de estudio  

La  presente investigación se la realizara en el cantón Salcedo en la Unidad Educativa 

OXFORD 

1.1.8 Justificación del problema 

La presente investigación es de importancia ya que ayuda al docente a mejorar su 

enseñanza mediante la relación del desarrollo cognitivo y las habilidades motrices, 

sería una investigación que la puede tomar como referencia para saber si aplicar lo 

cognitivo con lo motriz en la enseñanza de los educandos ya que aporta a la sociedad 

educativa dándoles una nueva opción de educar dando como resultado un mejor 

aprendizaje y un aumento de rendimiento académico, esta investigación resolverá la 

relación que existe entre el desarrollo cognitivo y las habilidades motrices básicas y 

así conocer si es factible que en la pedagogía se apliquen estas dos variables, Es 
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pertinente esta investigación ya que aporta a la educación y se pretende llegar a los 

maestros para que tengan una idea de cuál es la relación entre el desarrollo cognitivo 

y las habilidades motrices dando como resultado un método de enseñanza para los 

estudiantes. 

1.1.9 Hipótesis 

Ho: El desarrollo cognitivo  NO SE RELACIONA en las habilidades motrices básicas 

en escolares de 10 a 11 años de la Unidad Educativa “OXFORD” del Cantón Salcedo 

durante el periodo Abril – junio 2021 

Hl: El desarrollo cognitivo  SI SE RELACIONA en las habilidades motrices básicas 

en escolares de 10 a 11 años de la Unidad Educativa “OXFORD” del Cantón Salcedo 

durante el periodo Abril – junio 2021 

1.1.10 Marco teórico de la investigación 

Habilidades motrices básicas 

(Altinkök, 2016, págs. 1050-1058) Refiere que los niños se desarrollan rápido conjunto 

van aprendiendo se van desarrollando en todos los ámbitos pero si hablamos de 

habilidades motrices los estudiantes tienden a desenvolverse mejor cuando se trata de 

actividades que impliquen motricidad pero que sean recreativas ya que son ellos 

mismos quienes se imaginan su forma de moverse e interactuar con los demás, las 

habilidades motrices básicas van de la mano con el aprendizaje del diario vivir de los 

niños, debido a su manera de ver las cosas este autor menciona que es más rápido el 

aprendizaje de un niño que involucra los deportes y las actividades de recreación a 

comparación de un infante el cual solo se le enfoque en motricidad que no involucre 

ningún tipo de actividad ya sea lúdica o recreativa, por eso es importante mantener el 

perfil del estudiante y educar acorde a su edad para así tener un aprendizaje 

significativo y un mejor rendimiento motriz del estudiante.  

Como lo hace notar (Araujo, 2012, págs. 153-157) En el desarrollo de habilidades 

motrices básicas se debe considerar que es fundamental aplicar actividades deportivas 

donde se dé como prioridad una vida activa libre del sedentarismo, esto ayuda al 

desarrollo del niño para mejorar sus condiciones con la ayuda de las clases de 
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educación física se puede aportar al perfeccionamiento de las habilidades motrices 

básicas, es un proceso complicado evaluar las habilidades motrices básicas, pero con 

la ayuda de los docentes y docentes de campo se debería buscar una estrategia 

adecuada para evaluar y tener un criterio fijo del estado de habilidades motrices básicas 

en el que se encuentra el estudiante. 

Manifiesta (Rahmadani, 2017) que los niños necesitan jugar para contribuir al 

desarrollo motriz grueso, fino, social, cognitivo y diferentes factores que son 

importantes desarrollar, si existen mallas curriculares y enfoques adecuados en las 

clases de educación física da como resultado un buen desarrollo de habilidades 

motrices básicas, los profesores fueron participes de este programa donde se dieron 

cuenta que los estudiantes aumentaron su rendimiento motriz y académico con la 

implementación de nuevas mallas y medios más dinámicos para enseñar, después de 

hacer este programa de enseñanza deja como resultado que se debe analizar los 

métodos pedagógicos de los educadores para poder saber que van a ofrecer unas clases 

de educación física de calidad. 

Habilidades motrices  

Según (Hsiao, 2016, págs. 151-162) menciona que las habilidades motrices  son 

primordiales en niños de edad escolar por otro lado menciona que las habilidades 

motrices tiene relación con conocer cómo realizar un trabajo de movimiento y cuando 

lograr su culminación, así como todo tiene su clasificación menciona que las 

habilidades motrices también tienen sus diferentes ramas  las cuales son; la estabilidad, 

la locomoción y la manipulación, el objetivo de estas áreas es causar una mejora en la 

capacidad de ejercicio como también en su crecimiento.  

Este autor manifiesta que las habilidades motrices no tienen relación con lo cognitivo, 

pero si nos enfocamos en el término motriz podemos observar que si implica la 

cognición, esto se da debido a que para realizar cualquier movimiento o actividad física 

es necesario aplicar un aprendizaje para conocer y planificar lo que se va a realizar, 

también aporta que la motricidad fina como la gruesa son parte del actividad escolar 

fuera del salón de clases, pero si hablamos del estudiante dentro del aula  la motricidad 

fina y la visuomotricidad son importantes en la realización de tareas ya que se utiliza 
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diferentes materiales académicos para la realización de actividades donde se utilizan 

lápices de colores, esferográficos, etc. también se lleva a cabo ejercicios de memoria, 

reconocimiento de signos (McClelland, 2019, págs. 142-151). 

(Tomac, 2012, págs. 1792-1798) Expresa que en los estudiantes es necesario realizar 

más repeticiones para construir en el niño una estabilidad y precisión de habilidades 

motoras, puesto que se van desarrollando debido a tres etapas las cuales aportan para 

su desenvolvimiento en las actividades a realizar, en la primera etapa el niño realiza 

movimientos bruscos ya que no tiene una preparación y buen manejo, en la segunda 

etapa el estudiante realiza movimientos no tan bruscos teniendo ya un control de sí 

mismo pero carece de asociación de movimientos, en la tercera etapa el niño asocia 

movimientos y sus movimientos no son toscos dando como resultado actividades bien 

elaboradas, cada una de estas etapas nos ayuda a reconocer el estado de habilidad 

motriz en el que se encuentra cada niño a evaluar para obtener un valor significativo 

en las evaluaciones motoras y así poder trabajar acorde a su necesidad. 

Desarrollo motriz  

Empleado las palabras de (Nazario P. F., 2014, págs. 86-95) dice que el desarrollo 

motor tiene relación con la literatura, por otro lado se puede ver que los estudiantes 

tienen diferenciaciones en los niveles de desarrollo motor, que no pueden ser 

relacionadas con procedencias genéticas o un solo ritmo de maduración, el tiempo y 

los contextos son factores que influyen directamente en el proceso de desarrollo motor, 

es muy importante conocer el ambiente escolar y deportivo para poder determinar una 

relación entre el desarrollo motor y el contexto, por lo cual podemos aportar que aún 

existe una carencia de conocimiento en el ámbito de desarrollo motor. 

(Nazario P. F., 2014, págs. 86-95) Da a conocer que antes se creía que el desarrollo 

motor tenía mucho que ver con la maduración y era el único factor que intervenía,  con 

el  pasar del tiempo se va haciendo cada vez menos creíble, tomando en cuenta que no 

se ha comprobado nada aun, desde el punto de vista contemporáneo se dice que el 

desarrollo motor es bastante complejo debido a que  va cambiando por factores cono 

el entorno y sistemas biológicos como nervioso central, sensorial, esquelético,  todos 

estos sistemas van cambiando con el pasar del tiempo es decir con la edad de cada 



 

20 

 

persona, entonces quiere decir que con la edad se va modificando el cuerpo de manera 

biológica, esto es normal de la maduración y de las  experiencias vitales. 

(Adolph, 2017) Argumenta que el desarrollo motor es un proceso que se va llevando 

a cabo con el pasar del tiempo y la edad de cada persona, en un gráfico nos expresa 

que desde el primer día de nacimiento ya desarrollamos nuestra motricidad, 

investigadores observan distintos movimientos de los niños, tras sesiones de 

movimientos los investigadores pueden observar que se van desarrollando los 

movimientos motores y dependiendo de la calidad de sesiones y enseñanza de 

movimientos es la calidad de la motricidad en cada niño, en el desarrollo general se 

tiene como resultado los orígenes de la nuevas formas de comportamiento, se genera 

patrones, un orden y una dirección, demostrando la variabilidad para facilitar o 

dificultar el desarrollo cumple un rol fundamental para el desenvolviendo social, 

cultural y motriz. 

Motricidad 

(González N. D., 2020, págs. 333 - 349) Menciona que para llegar a las competencias 

motrices y obtener el control motor se debe comenzar por la motricidad  innata del 

infante al iniciar su vida,  la motricidad se va dando paso a paso a lo largo de la vida 

con factores que intervienen en el diario vivir de cada persona como el ambiente, la 

sociedad y las vivencias, esto es el comienzo para desarrollar las habilidades motrices 

conjunto a la influencia de la escuela la cual el niño conforme va avanzando los niveles 

escolares va desarrollando su motricidad. 

En las palabras de (Quituisaca, 2020, págs. 297 - 313), dice que la motricidad se 

muestra como una nuevo estilo de la Educación Física y el deporte, donde nos indica 

una motricidad que se dirige a todas las habilidades que ejecutan las personas ya seas 

actividades de régimen académico o actividades naturales del día a día, por otro lado 

este autor menciona que la motricidad es el vínculo de acciones y movimientos que 

poseen un proceso progresivo de adquisición fructífera.   
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Desarrollo cognitivo 

De acuerdo con (Bolton, 2017) y la teoría de Piaget acerca del desarrollo cognitivo es 

una teoría bien argumentada ya que  menciona que la etapa de actividad formal es un 

ingreso a la adultez  y a las capacidades adultas de la persona, por consiguiente a pesar 

de otras teorías que han sido adaptadas al desarrollo cognitivo es importante conocer 

que se mantiene la trayectoria del final de la adolescencia y el principio de la adultez, 

por otro lado argumenta que según Pascual-Leone (1970) es quien afirmo acerca  del 

pensamiento humo y sostiene que tiene dos niveles los operadores subjetivos eran las 

estructuras y esquemas tales que Piaget los describe como gobernantes del 

pensamientos, los operadores silenciosos son descritos como el hardware cognitivo 

global, donde menciona Leone que la capacidad de pensamiento se va formando con 

el pasar del tiempo y la edad de cada individuo. 

(Carrero, 2018, págs. 411- 426) Menciona que para un buen desarrollo cognitivo 

existen diferentes factores que influyen en el medio de este desarrollo tales como la 

alimentación el cual es un factor importante para el rendimiento académico, cognitivo 

y motriz, dando a notar que mientras la alimentación sea de mala calidad y existan 

problemas como la anemia siempre se va a dar como resultado un déficit en el 

desarrollo cognitivo del niño, también aporta diciendo que el desarrollo cognitivo va 

de la mano con una buena alimentación y las habilidades motrices básicas  ya que son 

factores principales en el desarrollo del niño tomando en cuenta que el estudiante va 

desarrollando su sistema cognitivo acorde a la enseñanza dispuesta por los educadores, 

para un buen desarrollo debemos tomar en cuenta que el niño debe estar libre de 

problemas de alimentación, estrés, problemas sociales, afectivos, entre otros, cabe 

recalcar que los problemas que se susciten en la edad escolar son irreversibles a futuro 

en la edad adulta dejando como resultado problemas motrices o cognitivos. 

(Scharfen, 2019, pág. 817)  Menciona que el desarrollo cognitivo se conecta con las 

habilidades motoras, las habilidades cognitivas tienen como significado la capacidad 

de identificar y obtener información del medio en el que vive la persona para así 

relacionar con los conocimientos previos, para poder identificar el desarrollo cognitivo 

en niños de 9 y 14 años jugadores de futbol de elite y niños de la misma edad pero 

jugadores de futbol de un promedio normal de entrenamiento, se llegó a la conclusión 
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mediantes procesos de que los procesos cognitivos de los jugadores de elite son más 

desarrollados debido al proceso de entrenamiento y el desarrollo cognitivo de los niños 

de entrenamiento normal son bajos ya que no refuerzan su memoria con ejercicios de 

refuerzo mental, entonces menciona dicho autor que el desarrollo cognitivo siempre 

debe ser enfocado al desenvolvimiento de la mente de cada niño para conseguir buenos 

resultados a futuro.   

Habilidades cognitivas 

Desde el punto de vista de (Wu M. L., 2017, págs. 204 - 213), las habilidades 

cognitivas tienen relación con la educación física en diversas edades, un ejemplo claro 

que nos da es cuando un niño nace prematuro a sus 11 años su habilidad cognitiva es 

más lenta que la de una niño que nación de forma normal, este suceso da como 

resultado que los niños nacidos prematuramente desarrollan un problema  de 

habilidades cognitivas tempranas afectando  a la velocidad de proceso, la 

concentración, la memoria. La evaluación cognitiva de un niño en edades tempranas 

da  como resultado un mejor desempeño a los 11 años la cual menciona que es 

importante las habilidades cognitivas en edades temprana para tener un buen resultado 

en el desarrollo de habilidades motrices y  cognitivas. 

(Mego, 2021, págs. 189 - 193), expresa que buscan desarrollar en el estudiante las 

habilidades cognitivas y  saber cómo perjudica las competencias del currículo, con esto 

el niño se puede dar cuenta que tendrá  mejores posibilidades académicas y sociales 

entonces sabremos que se han desarrollado sus habilidades cognitivas, como menciona 

este autor las habilidades cognitivas se encuentran en todo momento y en cada una de 

las facetas de la vida de cada persona y axiomas que se presentan en cada experiencia 

que ha vivido el estudiante, el impacto que causan las habilidades cognitivas en los 

estudiantes es que se desarrollan paso a paso en cada uno de los procesos de 

aprendizaje el cual el educando aprende a reconocer y relacionar, inferir y deducir, 

generalizar y elaborar esto da como resultado que el niño pueda tener un buen 

desenvolvimiento y cumplir con el currículo  institucional. 

Teniendo en cuenta (Carrasquero, 2014, págs. 297 - 303) el cual menciona que la 

habilidades cognitivas son un mundo complicado para las personas, son catalogadas 



 

23 

 

como habilidades y desarrollo de la mente que son importantes para ejecutar u obtener 

una tarea; estas destrezas son las que trabajan  la mente y por supuesto facilitan el 

conocimiento, gracias a ellas el conocimiento adquirido puede ser utilizado en otra 

oportunidad tomando el nombre de memoria a largo plazo, también menciona que el 

hombre aprende de las situaciones observadas o vividas las habilidades cognitivas 

pueden ser desarrolladas en distintos contenidos dentro del salón de clase, las mismas 

presentan capacidades propias de la mente de humana que sirven para el razonamiento.  

Procesos cognitivos 

(Phan, 2010, págs. 297 - 322), menciona que destrezas adaptativas y des-adaptativas 

tendrían influencia en los procesos cognitivos un claro ejemplo que da este autor es el 

selecciona miento de habilidades de desarrollo profundo o superficial para enfrentar 

trabajos desafiantes, se pronuncia que los estudiantes que tienen un autoestima alto 

son quienes tienden a esforzarse más en su  rendimiento académico, los procesos 

cognitivos son parte del desarrollo académico y forman parte indirectamente de las 

habilidades motrices, para tener un proceso de calidad es importante verificar el medio 

de enseñanza que dan los maestros ya que es importante aportar a su aprendizaje una 

educación de calidad la cual garantice que su procesos cognitivo este saliendo a flote 

y se desarrolle de manera fructífera en el entorno académico.  

(Prokhorov, 2019, págs. 69 - 82), dice que el método pedagógico que utiliza un docente 

es muy importante en el proceso cognitivo ya que depende de cómo va a generar 

conocimiento un estudiante, el aporte de sus técnicas de interacción en el proceso 

académico permite el progreso de la eficacia en el aprendizaje de los estudiantes, la 

formación de métodos bien estructurados son importantes para la enseñanza el cual da 

como resultado un proceso cognitivo favorable para los educandos, así como también 

acciones mentales organizadas que favorezcan al entorno en el que se está educando 

el niño. 

(Pereira, 2019), dice que los procesos cognitivos de los estudiantes por parte de los 

maestros de educación física intervienen en sus propios pensamientos, menciona este 

autor que comunicar a los docentes sobre desarrollo del pensamiento de los estudiantes 

de educación física es importante para que saquen a flote de mejor manera su 
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concentración en la clase así como también algo muy importante que es la actitud en 

la asignatura, la orientación a objetivos de logro y un grado de satisfacción en la clase, 

hay que recalcar que  el pensamiento de cada docente distinto y más aún en su entorno 

profesional esto es importante conocer ya que sabemos que cada profesor va a impartir 

el conocimiento de diferente manera y el estudiante va a tener un procesos de 

pensamiento adecuado a la pedagogía impartida. 

Aprendizaje  

(García, 2018, págs. 218 - 128), expresa que los estilos de aprendizaje han sido útiles 

para efectuar cambios de importancia en el proceso académico, esto ha sido útil para 

entender que cada persona aprende de distintas maneras y no se ha descubierto  una 

manera correcta o incorrecta de aprendizaje; también aporta que el rendimiento 

académico es una parte primordial en el desarrollo de enseñanza  aprendizaje, ya que 

nos ayuda a reconocer si el educando se desempeña  con los modelos de aprendizaje 

que emite el currículo de educación para así poder avanzar de nivel, existen diferentes 

estilos de aprendizaje y cada uno de ellos es escogido por los estudiantes, como 

sabemos cada uno de nosotros somos diferentes y únicos es por eso que aprendemos 

de la manera más conveniente para nosotros algunos con un aprendizaje lento y otros 

con un aprendizaje muy avanzado pero lo importante es aprender y cumplir con los 

requisitos que lo académico son las calificaciones y con eso poder ser promovidos de 

nivel.  

(Pamplona, 2019, págs. 13 - 33), manifiesta que existen diferentes definiciones acerca 

de las destrezas de pedagogía,  pero se relacionan como métodos pedagógicos, maneras 

de enseñanza,  del maestro para tener como resultado el  aprendizaje del estudiante y 

se realice el desarrollo de conocimiento, también llamados recursos que son utilizados 

por el docente para llegar al educando y lograr que tenga un aprendizaje positivo, el 

profesor es el guía principal para que los niños tengan un aprendizaje favorable y al 

avanzar de nivel no tengan vacíos los cuales van hacer que se genere problemas de 

aprendizaje, este autor concuerda con muchos al decir que las estrategias, formas, tipos 

de pedagogía son esenciales y únicas de cada maestro para saber cómo hacer que los 

educandos aprendan y ese aprendizaje sea reflejado en sus calificaciones y en niveles 

superiores. 
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1.2 OBJETIVOS 

 

1.2.1 Objetivo General 

Determinar la incidencia entre el desarrollo cognitivo y las habilidades motrices 

básicas en escolares de sexto grado de la unidad educativa Oxford en el periodo abril 

– junio 2021. 

 

1.2.2 Objetivos específicos 

 

 Valorar el nivel de desarrollo cognitivo en escolares de sexto grado de la unidad 

educativa Oxford en el periodo abril – junio 2021. 

 Evaluar el nivel de desarrollo de habilidades motrices básicas en escolares de sexto 

grado de la unidad educativa Oxford en el periodo abril – junio 2021. 

 Analizar la relación entre el nivel de desarrollo cognitivo y habilidades motrices 

básicas en escolares de sexto grado de la unidad educativa Oxford en el periodo 

abril – junio 2021. 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

2.1 Materiales 

Tabla 1: Materiales 

 

 

 

     

 

Fuente: Materiales utilizados para la investigación 

Elaborado por: Sánchez Jimmy 

 

2.2 Métodos   

2.2.1   Diseño de investigación. 

La investigación tiene un enfoque cuantitativo por finalidad básica de diseño no 

experimental, obteniendo un alcance correlacional ya que existen dos variables que se 

van a comprobar si tienen o no relación, en nuestra fuente de datos tenemos de campo 

por lo cual se procede hacer la investigación y la aplicación del instrumento  de 

evaluación con la población asignada, con un corte transversal y un método de 

fundamentación teórica Analítico el cual nos arroja un método de construcción de 

conocimiento del estudio  hipotético deductivo debido a que excite un hipótesis por 

comprobar, en el método de planteamiento de conclusiones del estudio tenemos un 

método descriptivo ya que se va a describir la relación o no relación de las variables. 

2.2.2   Población y muestra de estudio 

La Población es finita ya que existe un grupo determinado de personas que van a ser 

evaluados para tener resultados de la investigación, tiene un muestreo no probabilística 

por voluntariado debido a que sabemos la población pero no sabemos cuántos van a 

ser partícipes, por lo tanto es opcional la participación. 

 

Recursos 

materiales 

Recursos económicos 

 Computadora 

 Internet 

 impresiones 

 $ 100.00 

 $ 30.00 

 $ 5.00 
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2.2.3   Operacionalización de las variables. 

Tabla 2: Operacionalización de las variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Cuadro de operacionalización de las variables. 

Elaborado por: Sánchez Jimmy 

 

Variables Tipo de 

variables 

 Definición conceptual Dimensiones Indicadores Técnica e 

Instrumento 

 

 

Desarrollo 

cognitivo 

 

 

 

 

I 

 

El desarrollo cognitivo es el 

proceso mediante el cual el ser 

humano va adquiriendo 

conocimiento a través del 

aprendizaje y la experiencia.  

 Desarrollo 

cognitivo 

 Aprendizaje 

Experiencia  

 

 Aprendizaje 

 Estado emocional 

Nivel intelectual  

Encueta 

TEST DE LA 

FIGURA 

HUMANA - 

E.M.KOPPITZ 

 

 

 

Habilidades 

motrices 

básicas 

 

 

 

D 

Las habilidades motrices 

básicas se trabajan mucho en la 

etapa de educación primaria y 

están presentes en muchos de los 

juegos que utilizamos en 

la asignatura de educación física. 

Tal y como indica Lucea (1999), 

el aprendizaje de las habilidades 

motrices genéricas comienza 

desde que nacemos y dura toda la 

vida. 

 Habilidades 

motrices básicas  

 Habilidades 

motrices genéricas 

 Movimientos  

 Habilidad motriz  

 Coordinación 

 Encuesta 

Cuestionario 

BATERÍA DE 

HABILIDADES 

MOTRICES 

BÁSICAS PARA 

NIÑOS ENTRE 5 

Y 11 AÑOS 

 

https://www.juegoydeporte.com/educacion-fisica/
https://blogdejosefranciscolauracordoba.files.wordpress.com/2009/06/gta11-habilidades-motrices-genericas-documento-word.pdf
https://blogdejosefranciscolauracordoba.files.wordpress.com/2009/06/gta11-habilidades-motrices-genericas-documento-word.pdf
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2.2.4   Técnicas e instrumentos de investigación 

 Para el desarrollo de técnicas de investigación, con relación a la variable de 

“Desarrollo cognitivo”, se aplicó el Test de la figura humana el cual mediante la 

observación de los dibujos de los estudiantes se procedió a la evaluación, la cual 

consiste en verificar las habilidades intelectuales de los educandos como también el 

estado emocional                                                                                      

En relación a la variable de “Habilidades motrices básicas”, se aplicó una batería de 

habilidades motrices básicas para niños de entre 5 y 11 años los cuales están en el 

rango de m población, esta batería consiste en conocer el estado de motricidad de los 

estudiantes, por lo cual mediante la observación se procedió a realizar algunos tipos 

de habilidades motrices con ejercicios acorde al tipo de habilidad motriz, el cual fueron 

calificados con parámetros que determinen el estado de habilidad motriz de cada uno 

de los estudiantes (Palacio, 2021, págs. 165-181). 

2.2.5   Plan de recolección de la información 

Para el proceso de recolección de datos de la investigación, se planifico el siguiente 

procedimiento: 

 

1. Selección de la muestra de estudio. 

2. Aplicación del test de la figura humana de manera virtual a través de una 

videoconferencia en la plataforma ZOOM; el test de la figura humana se utilizó 

para medir el desarrollo cognitivo debido al problema del salud que vive el mundo 

se lo aplico  de manera online. 

3. Aplicación de la batería de habilidades motrices básicas  de manera virtual a través 

de una videoconferencia en la plataforma ZOOM; la batería de habilidades 

motrices básicas  se lo realizo para evaluar la variable de habilidades motrices 

básicas de manera online. 

4. Transcripción de los datos a una matriz de Excel para su procesamiento y posterior 

análisis estadístico en la plataforma SPSS. 
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2.2.6   Tratamiento estadístico de los datos de investigación  

  

En la investigación el tipo de datos que se obtuvo fueron no normales donde se aplicó 

pruebas estadísticas no paramétricas independientes ya que existen dos sexos 

masculino y femenino y los procesos estadísticos se los realizo en el programa SPSS, 

donde se procedió a realizar la prueba de U de Mann Withney debido a que existen 

dos muestras que son en este caso sexo masculino y sexo femenino, procedente de 

realizar este procesos se tomó en cuenta el tamaño de la población el cual es punto 

clave para realizar una prueba de normalidad cómo la población es menos a 50 (n≤ 50) 

como consiguiente se realizó la prueba de Shapiro – Wilk, estas pruebas fueron 

realizadas en el programa SPSS y dieron resultados estadísticos significativos para el 

desarrollo de la investigación. 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1 Análisis y discusión de los resultados 

Después de aplicar los instrumentos de evaluación de cada una de las variables, es 

decir se aplicó los dos instrumentos y se determinó los resultados por sexo a la 

población asignada, se procede a analizar los datos e interpretar cada una de las tablas  

para tener un resultado notorio y conciso procediendo a comprobar si los objetivos 

planteados se  cumplen, cabe decir que tenemos una hipótesis por comprobar la cual 

queremos saber si se relaciona o no el desarrollo cognitivo en las habilidades motrices 

básicas en este caso pudimos notar en la tabla de verificación de hipótesis  la cual 

consta de la prueba de Chi-cuadrado donde se observa que la significación asintótica 

bilateral se encuentra en un nivel  de P ≥ 0.05 haciendo notar que no tiene relación 

estas dos variables de estudio, es importante mencionar que  los datos obtenidos son 

reales y las herramientas  de evaluación utilizadas son validadas para esta 

investigación, los datos de los estudiantes  no se puede mencionar por privar la 

integridad de cada uno de ellos, en los resultados nos podemos dar cuenta que el sexo 

masculino sobre sale, tomando un porcentaje mayor al del sexo femenino, en cuanto a 

las edades son un grupo homogéneo debido a que ninguno es mayor ni menor a 10 y 

11 años, los resultados obtenidos fueron realizados paso a paso para no tener 

inconvenientes estadísticos, se manejó un programa cuyo nombre es SPSS el mismo 

que se utilizó  para obtener los datos estadísticos reales y precisos, este programa arrojo 

tablas las cuales están detalladas y analizadas una por una para que se entienda como 

se fue realizando los resultados de esta investigación, se debe tomar en cuenta que 

también se comparó los métodos de evaluación con otros autores para saber  que 

instrumento de evaluación ocuparon y como lo aplicaron, esta parte la podemos 

observar en la discusión de los resultados. 
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3.1.1 Caracterización de la muestra de estudio 

Tabla 3: Resultados por género 

Genero f % Edad 

Mínim

o 

Máxim

o 

Media DS P 

Masculin

o 

11 61.1 10 11 10.64 ± 0.54 0.401*

* 

Femenin

o 

7 38.9 10 11 10.43 ± 0.51 

Total 18 100.0 10 11 10.56 ± 0.51 
Fuente: Aplicación de resultados por género 

Elaborado por: Sánchez Jimmy 

Nota: Resultado por sexo da como resultado P ≥ 0.05 

Se determinó la frecuencia (f) y porcentaje (%) de la variable del sexo y los valores 

descriptivos incluyendo su desviación estándar (DS) para la variable de la edad, se 

determinó que no existe diferencias significativas en un nivel de P ≥ 0.05 (**), 

tomando en cuenta que en el sexo masculino la frecuencia (f) es de 11 eso quiere decir 

que es mayor al sexo femenino, el porcentaje (%) es de 61.1 dando como resultado 

mayor al sexo femenino, en cambio en la desviación estándar tenemos un resultado de 

± 0.54 asiéndonos notar que el sexo que sobre sale es el masculino. 

3.1.2 Resultados por objetivos 

Resultados de la valoración del nivel de desarrollo cognitivo en escolares de sexto 

grado de la unidad educativa Oxford en el periodo abril – junio 2021. 

Para determinar los niveles de desarrollo cognitivo, en primer lugar, se debe valorar 

los niveles de D.C. con un baremo para diferenciar un nivel alto, medio, bajo, para el 

posterior cálculo del coeficiente de desarrollo cognitivo. 
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                         Tabla 4: Niveles de desarrollo cognitivos 

Niveles de desarrollo cognitivo 

Sexo 

Masculino Femenino Total 
P 

f % f % f % 

Normal alto a superior (>110) 11 100.0 3 42.9 14 77.8 

0.04* Normal a normal-alto (85-120) 0 0.00 4 57.1 4 22.2 

Total 11 100 7 100.0 18 100.0 
Fuente: Aplicación de resultados por objetivos 

Elaborado por: Sánchez Jimmy 

Nota: Niveles de desarrollo cognitivo con P ≤ 0.05 

Se determinaron los resultados por sexo masculino y femenino donde se obtuvo  

frecuencia (f) y el porcentaje (%) donde los resultados de los niveles de desarrollo 

cognitivo en normal alto a superior, en el sexo masculino arroja que no existen cambios 

y todos se mantienen en ese nivel, en el caso del sexo femenino  existen cambios en 

ambos niveles  dando como resultado que 3 mujeres que representan el 42.9% están 

en el nivel normal alto a superior y 4 mujeres con el 57.1%  están en el nivel normal a 

normal – alto, haciendo nos saber que si tienen diferencia significativa. 

 

Resultados de la evaluación del nivel de desarrollo de habilidades motrices 

básicas en escolares de sexto grado de la unidad educativa Oxford en el periodo 

abril – junio 2021. 

De Para evaluar los niveles de desarrollo de habilidades motrices básicas, en primer 

lugar, se debe valorar los índices de Desarrollo de habilidades motrices básicas 

locomoción, manipulación y estabilidad, para el posterior cálculo del coeficiente de 

desarrollo de habilidades motrices básicas. 
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              Tabla 5: Habilidades motrices básicas 

Índices y coeficientes de 

desarrollo de habilidades 

motrices básicas 

Sexo 

Masculino Femenino Total 
P 

M DS M DS M DS 

Desarrollo habilidades 

motrices básicas de 

locomoción 

23.91 1.044 23.57 1.512 23.78 1.215 

0.670** 

Desarrollo habilidades 

motrices básicas de 

manipulación 

35.91 1.578 36.00 1.528 35.94 1.514 

0.889** 

Desarrollo de habilidades 

motrices básicas de 

estabilidad 

13.55 1.036 13.71 1.113 13.61 1.037 

0.881** 

Desarrollo habilidades 

motrices básicas 

73.36 1.963 73.29 2.812 73.33 2.249 
0.336** 

Fuente: Aplicación de resultados por objetivos 

Elaborado por: Sánchez Jimmy 

 

Nota: diferencias significativas P ≥ 0.05  

Se determinaron los índices  y coeficientes de desarrollo de habilidades motrices 

básicas por sexo donde se fue calculando cada índice los cuales nos arrojaron datos 

significativos. 

En locomoción manipulación, estabilidad y habilidades motrices básicas tiene una 

media (M) y una desviación estándar (DS) tanto en el sexo masculino como femenino 

valores totalmente similares ya que al sacar P (diferenciación especifica) donde 

podemos decir que no existen diferencias significativas, dejando en claro que los 

grupos son homogéneos.  

 

 

 

 

 



 

34 

 

3.2 Resultados del análisis de la relación entre el nivel de desarrollo cognitivo y 

habilidades motrices básicas en escolares de sexto grado de la unidad 

educativa Oxford en el periodo abril – junio 2021. 

Tabla 6: Resultados de análisis de la relación entre las dos variables. 

Fuente: Aplicación de resultados por las dos variables  

Elaborado por: Sánchez Jimmy 

 

Nota: No aplica variable de desarrollo cognitivo es constante  mientras que en los 

niveles tenemos un resultado de P ≥ 0.05 

 

Al realizar el análisis de las dos variables se obtuvo los resultados, en el baremo de  

desarrollo cognitivo y de habilidades motrices  del sexo masculino podemos observar 

que no  tiene P ya que la variable de desarrollo cognitivo es constante, en el sexo 

Sexo Variables de estudio Niveles  

Nivel desarrollo de 

habilidades motrices 

básicas 
Total 

Bajo Medio Alto 

M 
Desarrollo cognitivo 

Normal 

alto a 

superior 

(>110) 

2 2 7 11 

Total 2 2 7 11 

P 

No aplica la variable de 

desarrollo cognitivo es 

constante 

F 
Desarrollo cognitivo 

Normal a 

normal-alto 

(85-120) 

2 0 2 4 

Normal 

alto a 

superior 

(>110) 

0 0 3 3 

Total 2 0 5 7 

P 0.147** 

Total 
Desarrollo cognitivo 

Normal a 

normal-alto 

(85-120) 

2 0 2 4 

Normal 

alto a 

superior 

(>110) 

2 2 10 14 

Total 4 2 12 18 

P 0.276** 
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femenino se puede observar que tenemos P de 0.147** eso quiere decir que los grupos 

son homogéneos y no tiene diferencia significativa, en el total de los dos grupos se 

puede observar que tenemos P con un 0.276** de igual manera no tiene diferencia 

significativa dando como resultado grupos homogéneos. 

3.1.3 Discusión de los resultados de la investigación  

En la presente investigación para la evaluación de las habilidades motrices básicas en 

escolares se utilizó una batería de habilidades motrices básicas la cual fue muy útil 

para saber el estado motriz de los participantes, a comparación de (Burgos Ángulo, 

2017), quien menciona que para evaluar las HMB utilizo una encuesta a los maestros 

para conocer si ellos disponen del tiempo para poder utilizar métodos didácticos en la 

enseñanza y desarrollo de habilidades motrices, por otro lado se realizó otra encuesta 

a los representantes de cada niño para conocer su nivel de desarrollo motriz.  

Aporta (Roa González, 2019, págs. 386-393), diciendo que para el desarrollo y 

evaluación de HMB el utilizo un método combinado el cual realizo una serie de 

actividades motrices las cuales se las fueron realizando por sesiones conjunto a los 

padres de cada niños y se aplicó un baremo  de (bien, regular, mal,), para verificar el 

nivel de desarrollo de HMB de los niños, esta tabla se aplicó en cada prueba de 

habilidad.  

Menciona (Rueda, 2017, págs. 24-32) que para el desarrollo de las motricidad y 

cognitivo utilizo el test de visual-motor Bender-Gestalt el cual tiene un sistema de 

puntuación gradual denominado (B-SPG Sisto et al., 2005) esto se utiliza para evaluar 

el nivel perceptivo-motor y se aplica desde los 6 hasta los 10 años a través de gráficos, 

en comparación con mis instrumentos de evaluación  los cuales fueron por separado y 

el test de la figura humana es similar a este test por que se apoyan en gráficos, para mi 

evaluación se utilizó puntuaciones y  un baremo para conocer su nivel tanto motriz 

como cognitivo, comparando con este autor utilizo una puntuación gradual donde cero 

puntos cuando no hay errores, por lo tanto 1,2 y 3 indican problemas mayores en la 

calidad del dibujo.  

Manifiesta (Carcamo-Oyarzun, 2020, págs. 291-308) que para evaluar las habilidades 

motrices básicas utilizo la batería de MOBAK 5-6 la cual consiste en conocer el estado 
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de habilidad motriz básica de cada niño a evaluar al igual que mi investigación este 

autor también trabajo con 6to grado, esta batería consta de parámetros a evaluar que 

son atrapar, lanzar, conducir el balón con la mano al igual que con el pie y tiene una 

puntuación de 0 a 2 aciertos  0 puntos, de 3 a 4 aciertos = 1 punto y de 5 a 6 aciertos = 

2 puntos esto aplica para todas las pruebas, comparando con mi evaluación de 

motricidad no tiene similitud ya que el instrumento que utilice tiene métodos diferentes 

de calificación y pruebas mucho más complejas donde sí se puede saber el nivel de 

motricidad básica que tiene cada niño   

3.2 verificación de hipótesis   

                            Tabla 7: Verificación de hipótesis 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

2.571a 2 0.276** 

                              Fuente: Aplicación de verificación de hipótesis 

                              Elaborado por: Sánchez Jimmy 
 

Nota: diferenciación asintótica bilateral en un nivel de P≥ 0.05 

 El valor mínimo de aceptación de la hipótesis al 99% (0.01) es de 9.2103, en relación 

al valor de nuestra investigación se evidencia 2.571, asumiendo que a nivel estadístico 

este valor no se encuentra en la zona de aceptación y se determina la aceptación de la 

hipótesis nula es decir que el nivel de desarrollo cognitivo NO SE RELACIONA en 

el nivel de desarrollo de habilidades motrices básicas, específicamente en estas edades. 
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1 Conclusiones  

Después de haber realizado la respectiva evaluación y obtener los resultados se 

llegaron a las siguientes conclusiones. 

 Se Evaluó el nivel de desarrollo de habilidades motrices básicas en escolares de 

sexto grado de la unidad educativa Oxford en el periodo abril – junio 2021, 

llegando al resultado de que tanto el sexo masculino como femenino son grupos 

homogéneos con una diferencia mínima, por lo cual se llega a la conclusión de que  

la media de ambos sexos es igual es decir que  no existe diferencia significativa.  

 

 Se valoró el nivel de desarrollo cognitivo en ambos sexos y los resultados arrojaron 

que existen cambios de niveles de desarrollo cognitivo por parte del género 

femenino y  dejando como resultado que el grupo de sexo masculino se encuentra 

en un mismo nivel (normal alto a superior), pero el grupo de sexo femenino varia 

ya que una parte del grupo de mujeres está en un nivel (normal alto a superior) y 

otra parte del grupo está en un nivel (normal a normal-alto) haciéndonos saber que 

si existen diferencias significativas en ambos sexos. 

 

 Se analizó de la relación entre el nivel de desarrollo cognitivo y habilidades 

motrices básicas en escolares dando como resultado dos grupos homogéneos y 

haciendo notar que la variable de desarrollo cognitivo no aplica la variable ya que 

es constante, en cuestión de los demás niveles entre las dos variables si tiene un P  

≥ a 0,05 indicando que no existe diferencias significativas en ambos grupos y 

variables.   

4.2 Recomendaciones 

Tomando en cuenta a las conclusiones mencionadas  se plantearon las siguientes 

recomendaciones.  

 Se  recomienda integrar al desarrollo cognitivo  las habilidades motrices básicas 

para tener una mejor técnica de enseñanza y aprendizaje en clases de educación 

física. 
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 Recomiendo a los docentes implementar a sus técnicas de enseñanza diseños 

pedagógicos que fortalezcan la atención, la memorial  y la percepción, para poder 

poner en práctica habilidades como correr, saltar, lanzar, atrapar, entre otros y así 

poder ayudar al estudiante a desarrollar la mente y su motricidad.   
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ANEXOS 

EVIDENCIA DE BATERIA  DE HABLIDIDADES MOTRICES BASICAS 

 

EVIDENCIA DE TEST LA FIGURA HUMANA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 2: EVIDENCIA DE BATERIA  DE HABLIDIDADES MOTRICES BASICAS 

Ilustración 3: EVIDENCIA DE TEST LA FIGURA HUMANA 
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ANEXO 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIA HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 

TEST DE LA FIGURA HUMANA E.M.KOPPITZ 

Tema:  

“RELACIÓN ENTRE EL DESARROLLO COGNITIVO Y LA HABILIDADES 

MOTRICES BÁSICAS EN ESCOLARES”  

Objetivo:  

Recabar información verídica para la resolución del tema. 

Indicaciones: 

1. Utilizar la columna correspondiente a la edad y sexo del niño a evaluar (Masculino 

- Femenino). 

2. Puntuar los diferentes elementos: 

En tabla A (Ítems separados) 

Casillas con fondo blanco: ítems esperados (presentes = 0: ausentes= -1) 

Casillas con fondo verde: Ítems no esperados (presntes=1: ausentes=0) 

En tabla B (ítems excepcionales) 

Casillas con fondo blanco; ítems esperados (no se puntúan) 

Casillas con fondo verde: Ítems no esperados (presentes= +1: ausentes=0) 

3. Para conocer en detalles las características del ítem abrir cuadro texto (esquina 

roja) 

4. El resultado se calcula automáticamente en la columna correspondiente. 

5. Recordar que la puntuación sólo puede ser +1, +, ó -1. 

6. Confrontar puntuación obtenida con el resultado siguiente: 
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