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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se desarrolld con el proposito de profundizar en el estudio
de los factores socio afectivos, abordando el rendimiento académico que muestran los
estudiantes de tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa "Ricardo Descalzi” en
la ciudad de Ambato. El objetivo de la investigacion es describir los factores socio
afectivos de la poblacion a estudiar y la influencia que estos tienen en el rendimiento
académico. La metodologia utilizada para el desarrollo de la investigacion tiene un
enfoque cualitativo y cuantitativo, se ha aplicado el disefio bibliografico para la
recoleccion de la informacion cientifica y de campo para la recoleccion de datos, el
nivel alcanzado es exploratorio y la técnica empleada ha sido la encuesta a docentes,
y estudiantes de la institucion. Los beneficiarios de la investigacion fueron los
estudiantes de tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa "Ricardo Descalzi” en
la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

El aporte de la investigacion se basa en una recopilacion de fundamentos cientificos
y tedricos, que han permitido la gestion de los factores de influencia social de los
estudiantes y su importancia en el rendimiento académico como la importancia del eje
basico, asi como los datos recabados, estos datos permite diagnosticar las deficiencias
actuales relacionadas con este desarrollo de la poblacion en estudio. Los resultados
que se han obtenido del desarrollo de la investigacion permiten identificar que existe
una relacion muy estrecha entre el autoconcepto de los estudiantes y su rendimiento
académico dentro de la Unidad Educativa y que se necesitan estrategias para fortalecer
este ambito importante dentro del proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

Palabras clave: factores socio afectivos, rendimiento académico, autoconcepto,

proceso ensefianza aprendizaje
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ABSTRACT

This research was developed with the purpose of deepening the study of socio-
affective factors, addressing the academic performance shown by third-year high
school students of the "Ricardo Descalzi” in the city of Ambato. The objective of the
research is to describe the socio-affective factors of the population to be studied and
the influence they have on academic performance. The methodology used for the
development of the research has a qualitative and quantitative approach, the
bibliographic design has been applied for the collection of scientific and field
information for data collection, the level reached is exploratory and the technique used
has been the survey of teachers and students of the institution. The beneficiaries of the
research were third-year high school students from the “Ricardo Descalzi” in the city
of Ambato, Tungurahua province.

The contribution of the research is based on a compilation of scientific and theoretical
foundations, which have allowed the management of the social influence factors of the
students and their importance in academic performance such as the importance of the
basic axis, as well as the data collected, these dates. It allows diagnosing the current
deficiencies related to this development of the study population. The results that have
been obtained from the development of the research allow to identify that there is a
very close relationship between the self-concept of the students and their academic
performance within the Educational Unit and that strategies are needed to strengthen
this important area within the teaching-learning process of the students.

Keywords: socio-affective factors, academic performance, self-concept, teaching-

learning process.
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CAPITULO I.-

MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes Investigativos

La presente investigacion acerca de los factores socio-afectivos y el rendimiento
académico permitio determinar si las emociones y estado de dnimo toman gran
importancia en los procesos educativos de los estudiantes adolescentes del tercer afo
de bachillerato de la Unidad Educativa Ricardo Descalzi, o si por el contrario pueden

atribuirse estas caracteristicas a otros factores biopsicosociales.

El motivo por el cual se investigd la correlacion existente entre los factores socio
afectivos y el rendimiento académico, se centran en que, por varios componentes
personales, sociales y emocionales, los alumnos han presentado algunos sintomas
emocionales. Se propuso entonces, ayudar a alertar acerca de estas sefiales que
influyen en el rendimiento de los estudiantes, asi como generar conocimientos que
ayuden a la solucion donde intervienen padres de familia, docentes y personal DECE

de las instituciones educativas.

Todo esto gracias a la informacion recopilada y el andlisis de investigaciones
vinculadas a las variables de estudio “Factores Socio Afectivos y Rendimiento
Académico”, de modo que se seleccionaron estudios relevantes y pertinentes que

aportan sustento a la presente investigacion, los cuales se van a detallar a continuacion.

TEMA: ADOLESCENCIA Y DESARROLLO EMOCIONAL EN LA SOCIEDAD
ACTUAL

AUTOR: Joana Colom Bauza, Maria del Carmen Fernandez Bennassar (2018)

La adolescencia es una etapa de redefinicion de las habilidades emocionales, por lo
que promover su desarrollo y orientar el autoanalisis de las emociones y las emociones
es fundamental. Tener experiencia para poder comprenderlos y comprenderlos mejor,
ademas, comprender Nuestras propias limitaciones nos permitiran comprender mejor

las limitaciones de los demas. La comprension representa el medio y el proposito de
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la comunicacion, lo que significa tener una mentalidad abierta y flexible para qué nos

aportan las relaciones sociales e interpersonales.

La capacidad emocional nos permite comprender, expresar y regular adecuadamente
los fendbmenos emocionales, mientras que la falta de emocion a menudo conduce a
problemas personales (construccion de identidad), problemas de relacion (pocas
habilidades de convivencia, autorregulacién), emociones, dificultad para buscar

ayuda, etc.) y salud (ansiedad, estrés, anorexia, etc.)

TEMA: ESTRATEGIAS DE DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO EN EL MANEJO
DE EMOCIONES COMO FACTOR PROTECTOR EN ADOLESCENTES PARA
EL MEJORAMIENTO DEL BIENESTAR SUBJETIVO EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA GERMAN PARDO GARCIA CIUDAD IBAGUE

AUTOR: Laura Alejandra Feria Morales (2016)

Se identifica que los estudiantes presentan un alto indice de emociones negativas como
la tristeza, culpa, miedo, reflejada estas en la mal relacion con su entorno familiar y
escolar. En relacién con emociones positivas, se evidencia la alegria, felicidad, las

cuales indican que se puede potencializar para el mejoramiento del bienestar subjetivo.

Los adolescentes en esta etapa evolutiva estan utilizando mascaras frente a sus
emociones, indicando que, a pesar de sentir miedo, tristeza, culpa, aparentan frente al
grupo y las clases de apoyo donde sus emociones son efectivas y su vida personal,

familiar y escolar en de una forma estandar y sin intranquilidades.

TEMA: ESTILOS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO
AUTOR: Alex Estrada Garcia (2018)

Se determind que los estilos de aprendizaje son un factor que influye de forma
significativa en el rendimiento académico de los estudiantes; pero no se le puede
responsabilizar solo a los estilos de aprendizaje; al contrario, existe una diversidad de
factores que influyen en el rendimiento académico entre ellos estdn: socioecondmicos,

metodologias de ensefianza, competencias previas, motivacion.
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Investigar acerca de los estilos de aprendizaje permite conocer la relacion significativa
con el aprendizaje individual y grupal de los estudiantes, esto ayuda a los docentes a
proponer metodologias de ensefianza de acuerdo al estilo de aprendizaje dominante,
porque existen estudiantes que organizan sus pensamientos de forma lineal, los cuales
se basan en ser tedricos, mas no reflexivos; por otro lado existen estudiantes que
prefieren optar por un enfoque holistico critico, que abarca una ecologia de saberes

que le permiten adquirir competencias duraderas para su desarrollo profesional.

Los hallazgos encontrados como resultado de la investigacion sirven para que los
docentes adopten una metodologia de acuerdo con el estilo de aprendizaje de cada
estudiante y asi poder lograr un aprendizaje significativo, contribuyendo al
mejoramiento del rendimiento académico y de esta manera lograr la satisfaccion en

los actores que involucra el proceso de ensefianza y aprendizaje.

TEMA: ANALISIS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA SEGUN LAS VARIABLES
FAMILIARES

AUTOR: Fernando Fajardo Bullon, Maria Maestre Campos, Elena Felipe Castafio,
Benito Leon del Barco, Maria Isabel Polo del Rio, (2017)

La finalidad de esta investigacion fue describir la influencia que ejercen las variables
familiares en el rendimiento académico de los alumnos de secundaria. Con base en los
resultados obtenidos, podemos decir que las variables familiares en esta etapa
educativa son criticas para lograr un buen desempefio académico. Este impacto se ha

recogido durante mucho tiempo en diversas encuestas nacionales e internacionales.

Parece por tanto que la familia es una institucion fundamental en el desarrollo del
individuo y en su socializacion. Completa la tarea de difundir la cultura, los valores y
el conocimiento mediante el desarrollo de los campos emocional, cognitivo y

conductual de los estudiantes, proporcionando asi el éxito académico.

El andlisis de los resultados del aprendizaje ha despertado un gran interés en la
investigacion durante muchos afios. El principal fundamento de este estudio es que es

posible introducir variables que predicen un buen o mal desempeio escolar como
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medida preventiva del bajo desempefio escolar. La muestra aleatoria incluyé a 86
alumnos de la escuela obligatoria del municipio de Caseres, con edades comprendidas
entre los 12 y los 18 afios. Durante el curso 2011/12 se analizaron las variables de
formacion y grado profesional de los padres, ayuda recibida de familiares o familiares
y autopercepcion familiar para identificar variables en el rendimiento académico de

los alumnos.

TEMA: LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES SOBRE EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

AUTOR: Federico Pulido Acosta- Francisco Herrera Clavero (2017)

Mejorar la capacidad emocional es un factor necesario para promover el desarrollo
curricular personal, lo cual es muy importante. La importancia de la inteligencia
emocional debe promoverse desde la familia y la educacion, desde donde se puede
extender al trabajo, de hecho, a todas las relaciones y encuentros. De esta forma se
revela la importancia de las emociones y su plena regulacion de diversas variables

relacionadas con el bienestar, la salud y los procesos de regulacion personal.

El trabajo de investigacion actual es considerar la importancia de los factores de
influencia social en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes, asi como el buen
desempefio académico requerido por la investigacion, con el fin de promover la mejora
de la autoestima y estimular su capacidad de aprendizaje. Permite desarrollar una
actitud positiva al realizar el trabajo. El problema que se ha planteado y preocupado es
la falta de influencia social y factores motivacionales en los alumnos de séptimo grado,
que muestran emociones negativas, producen agresion entre ellos, baja autoestima y
comunicacion insuficiente, lo que preocupa a los docentes. Por ello, se han utilizado
como referentes diversos escritores, filosofos y educadores del ambito educativo, que
utilizan sus conocimientos para permitirnos encontrar métodos o técnicas que ayuden

a resolver este problema.
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1.2 Objetivos:
1.2.1 Objetivo General:

Analizar la influencia de los factores socio afectivos y el rendimiento académico en
los estudiantes de tercer afio de Bachillerato de la Unidad Educativa “Ricardo
Descalzi”, del canton Ambato

1.2.2 Objetivos Especificos:

o Identificar el nivel de autoconcepto-motivacion que tienen los estudiantes del
tercer ano de bachillerato mediante la aplicaciéon del cuestionario de
Autoconcepto Forma 5 (AFS).

o Enunciar los factores enddgenos y exdgenos que inciden en el rendimiento
académico de los estudiantes a partir de una investigacion bibliografica.

o Establecer la relacién entre el autoconcepto-motivacion y el rendimiento
académico mediante la aplicacién de una encuesta dirigida a docentes de la
Unidad Educativa Ricardo Descalzi.

o Disefiar un plan de actividades socio afectivos que contribuyan a mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes de tercer ano de bachillerato de la

Unidad Educativa “Ricardo Descalzi”, del canton Ambato.

1.2.3 Descripcion de los Objetivos:
Objetivo General:

Se busca analizar la influencia que tienen los factores socio afectivos en el rendimiento
académico puesto que, uno de los factores que se considera esencial en el proceso
educativo es el autoconcepto, dentro del mismo la motivacion por esa razén se
pretende correlacionar estas variables mediante el test AF5 y una encuesta estructurada

con el fin de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Objetivos Especificos:

Cada uno de los objetivos planteados en este proyecto de investigacion se basan en
identificar los principales factores socio afectivos que inciden en el rendimiento
académico, para esto es necesaria la aplicacion de un test dirigido a los estudiantes el
cual se titula AF5 y una encuesta disefiada para los docentes de la unidad educativa
con el fin de poder corroborar su correlacion mediante un analisis estadistico y
posterior plantear actividades que mejoren el rendimiento académico de nuestra

poblacion de estudio.
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1.3 Fundamentacion Teorica

1.3.1 Factores Socio Afectivos

Concepto

La estrategia socioemocional tiene una funcion basica en el proceso de aprendizaje,
pues ademds de considerar factores intelectuales, también puede comprender la
realidad de los estudiantes, es decir, identificar sus emociones, seguridad personal y
aspectos que pueden contribuir al desarrollo positivo (generar motivacioén) o negativo
(afectar la ejecucion de actividades). En el entorno principal, tenemos un entorno
personal, familiar y social; al comprender estos factores, podemos ayudar a los

estudiantes a responder y tomar decisiones. (Caso-lopez, 2020)
Elementos

a) Factores intelectuales: se encarga de demostrar la comprension de los
conocimientos aprendidos. Asimismo, (Fragoso-Luzuriaga, 2015),
sefiald que la inteligencia emocional existe y puede dominar las
habilidades personales y sociales superpuestas a la racionalidad.

b) Factores emocionales: Se ha mencionado que las personas estan
compuestas bioldégicamente de emociones, las cuales corresponden a
las reacciones psicofisicas que constituyen sentimientos, que a su vez
constituyen emociones. (Pulido Acosta & Herrera Clavero, 2017)

¢) Factores sociales: Considerando que la emocion es el factor que nos
impulsa a realizar actividades, utilizar la emocion para desarrollar las
relaciones sociales nos impulsara a mejorar la comunicacion, la

autoestima e incluso nuestra salud fisica.

Importancia

Las estrategias socioemocionales en el contexto educativo se consideran un
componente clave para que los estudiantes absorban conocimientos de manera
significativa porque juegan un papel importante en todas las actividades de la vida
diaria. Son la capacidad de los seres humanos para mejorar la seguridad personal,
regular completamente las emociones y hacer frente a los conflictos de forma eficaz,
permitird expresar plenamente sus opiniones y lograr las metas personales y

académicas del desarrollo integral de los estudiantes. (Fernandez et al., 2017)
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Motivacion

Una de las cosas mas importantes en las clases es la motivacion porque esta aqui donde
los estudiantes aprenden de manera efectiva, se interesaran por la materia y también
aprenderan a estar interesados en participar y compartir opiniones. Los estudiantes que
no estén motivados no aprenden porque no retendran informacion; no participaran

porque tendran miedo a cometer errores. (Zulia & Zulia, 2019)

Hay muchas razones por las que los estudiantes desmotivados pueden sentirse que no
tienen interés en el tema, pueden encontrar el método del profesor muy tradicional o
tal vez pueden tener dificultades para aprender y, como resultado, necesitaran mas

apoyo personalizado. (Zulia & Zulia, 2019)

Los estudiantes motivados estdn mas emocionados de aprender y participar en el aula.
Cuando una clase estd completamente motivada, el profesor y los estudiantes
interactuan entre si, lo que hace que la clase sea divertida y dindmico. Algunos
estudiantes se motivan a si mismos, con un amor natural al aprender, pero incluso
cuando los estudiantes no tienen este impulso natural, un gran maestro puede hacer

que aprendan de una manera divertida de inspirarlos a alcanzar su maximo potencial.

Importancia de la motivacion

Hay muchos factores que pueden crear el deseo de aprender. Algunos estudiantes
especialmente los estudiantes infantiles, se sienten motivados con algunas
recompensas pequefias, como pegatinas o sellos, a los adolescentes les gusta puntos
extra y también palabras afectivas y provocan la decision de participar. Hay 2 tipos de

motivaciones: extrinsecas e intrinsecas.

Extrinseca es la motivacion que proviene de fuera del aula y puede verse influida por

factores externos como la actitud de la sociedad y la familia.

Intrinseca es la motivacion que proviene del interior del aula y puede estar influenciada
por los métodos del profesor, las actividades en las que participan los estudiantes y la

percepcion de sus éxito o fracaso.

Uno de los intereses del docente debe ser ayudar a los estudiantes a mantener su

motivacion, los docentes pueden hacer esto de diferentes maneras: ayudandoles a
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interesarse en el tema, los profesores deben mostrar las cualidades apropiadas para que

los estudiantes puedan tener confianza en su trabajo y profesionalismo.

(Bonilla Jojoa & Diaz Villa, 2019) mencionan que “Nosotros, como maestros,
debemos considerar el efecto; asi es como los estudiantes sienten sobre el proceso de
aprendizaje”. Durante los dias escolares, los estudiantes se relinen y trabajar junto a
muchos profesores, algunos de ellos se llaman "profesores especiales" y esto se debe
a de su personalidad. Hay muchas razones por las que los estudiantes consideran a un
maestro como un maestro especial, pero podria deberse a que el maestro parece estar
enamorado del trabajo docente, y porque eso el maestro parece estar interesado en el
progreso de los estudiantes o porque los estudiantes en la escuela piensan del profesor
como una persona fascinante, es importante la implementacion de estrategias

socioafectivas por parte del docente.

1.3.2 Rendimiento Académico

Definicion:

El rendimiento académico es el resultado del aprendizaje, de aquel aprendizaje que
surge de la actividad didéctica tanto del profesor como del estudiante.

Algunos autores mencionan que el rendimiento académico es influenciado por rasgos
de personalidad de los estudiantes, asi mismo, que la incorporacion de factores no
cognitivos al rendimiento académico busca estructurar mejor la autonomia del
estudiante y contrarrestar el fracaso académico. Sistema educativo y roles docentes, y
toma de decisiones basada en calificaciones. Algunos autores usan términos
equivalentes indistintamente para referirse al mismo indicador. (Navarro, 2003)
Importancia

El rendimiento académico es un concepto destacado en educacion y psicologia. Es
importante porque permite evaluar la efectividad y calidad del proceso educativo en
estudiantes, son el resultado del esfuerzo de las instituciones educativas, y
especialmente docentes, convirtiéndolo en indicador y guia de procesos y productos.
Medicion

La expresion del rendimiento académico son calificaciones cuantitativas y / o
cualitativas, una calificacién, si es consistente y efectiva, reflejard un cierto

aprendizaje, o si lo desea, para lograr un objetivo preestablecido para medir se
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sumergird como un indicador del desempefio escolar, porque las calificaciones en si
mismas constituyen los estandares sociales y legales para el desempefio académico de

los estudiantes en el campo mecanismo.

Los métodos y herramientas de evaluacion varian, pero La forma mas directa de
obtenerlo es mediante una prueba escrita o una prueba de medicion, donde A veces el
refinamiento es defectuoso, porque la forma de evaluacion la determina el propio
profesor Estandares subjetivos, por lo que es imposible comparar dentro y con otros

centros educativos. (Grasso, 2020)

Factores Asociados

Debido a la subjetividad, rara vez se estudia un factor clave en el desempefio escolar
su procesamiento o investigacion se refiere a las expectativas del docente sobre los
estudiantes en el aula, y como estas expectativas se convierten en un medio de poder

para cambiar la dinamica del proceso de ensefianza.

Segun (Vargas, 2018), estas expectativas tendran un impacto en los estudiantes, y solo
cuando la entrega de las expectativas haga que los estudiantes sean conscientes de la
vision del maestro sobre ¢l, estas expectativas afectaran el comportamiento del
estudiante al cambiar el comportamiento del estudiante. Entre otras cosas, cambios en
el autoconcepto y niveles de motivacion del aprendizaje, como profecias cumplidas,
basicamente el maestro se convierte en profeta, a través de sus palabras y su practica

de presagios reales. Cuando conoces a tu grupo de estudiantes, tienes: logro o fracaso.
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CAPITULO II.-

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES
Para la presente investigacion se utilizaron instrumentos que permitieron la

recoleccion de datos en modalidad de campo (via virtual) y directa, entre ellos el test
de autoconcepto AF5 enfocado en la evaluacion del autoconcepto y motivacion en los
adolescentes 'y laEncuesta de factores socio afectivos y rendimiento

académico dirigido a los docentes de la institucion.

Test de Autoconcepto (AF-5)

AF-5 aparece como una version mejorada y actualizada de la forma anterior AFA
(forma A del autoconcepto). En esta nueva version, la dimensién fisica se suma a la
anterior académica / laboral, social, emocional y familiar. El cuestionario se elabora
sobre la base del modelo jerarquico multidimensional de estructura del autoconcepto
propuesto por Shavelson y sus colegas, modelo con estructura multidimensional.
Organizados jerarquicamente en dimensiones generales, existen varios aspectos
relacionados, no ortogonales, pero distinguibles, que se pueden encontrar diferentes

de diferentes areas de la conducta humana. (Musitu & Garcia, 2014).

Su fiabilidad ha sido objeto de multiples investigaciones, todas las cuales apoyan los
resultados iniciales. El coeficiente de consistencia interna mediana esta entre 0,71 y
0,88. Cuando todos los elementos se analizan al mismo tiempo, el coeficiente de
consistencia es 0,84. Por otro lado, existe una gran cantidad de estudios empiricos que
avalan la efectividad de AFS. Por ejemplo (Fuentes, Garcia, Gracia y Lila, 2011)
analizaron las dimensiones de AF5 y 13 indicadores de adaptacion psicosocial
adolescente, y encontraron que los mas altos La puntuacién en la dimensiéon AFS5
corresponde a La mejor adaptacion socio-psicologica, las mejores habilidades

personales y la menor cantidad de problemas de conducta. (Musitu & Garcia, 2014)
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Tabla. Ficha Técnica AF-5

FICHA

TECNICA

Nombre Original AF-5. Autoconcepto Forma 5

Autor F. Garcia y G. Misitu

Duracién 15 minutos aproximadamente, incluyendo la aplicacion y la
correccion.

Aplicacion Individual y colectiva

Finalidad Evaluar diferentes aspectos del autoconcepto en nifios,

adolescentes y adultos: Social, Académico-Laboral,

Emocional, Familiar y Fisico.

Baremacion Baremos por sexo y curso

Materiales Manual de aplicacion y ejemplar autocorregible

Encuesta a Docentes

Se realizd un cuestionario a partir de la operacionalizacion de variables, este
instrumento fue validado por expertos y por el estadistico Alpha de Cronbach. El
cuestionario consta de 10 preguntas con una escala de tipo Likert: “totalmente de
acuerdo”, “de acuerdo”, “ni de acuerdo ni desacuerdo, “en desacuerdo” y “totalmente
en desacuerdo”. Por medio de este instrumento se pudo recolectar informacion tanto

de rendimiento académico como de los fatores socioafectivos, se les envio a los

docentes de la institucion para que puedan responder este cuestionario.
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Matriz Operacionalizacion de Variables

Variables Definicion conceptual Dimensién Indicador Cuestionario
1. La institucion educativa
enfoca sus objetivos para
mejorar las relaciones
RELACIONES .
DESARROLLO interpersonales de los
SOCIAL INTERPERSONALES estudiantes.
COMUNICACION 2. Existe una gdecuada
comunicacion entre los
Los factores socio miembros de la comunidad
afectivos influyen de educativa.
manera significativa en
VARIABLE el desarrollo social y 3. Los alumnos son protagonistas
INDEPENDIENT emocional de. la MOTIVACION activos de su propio proceso
E persona, un clima de aprendizaje
FacAt;)ref. Socio dfaml(lilar afect;vot %Iiiggﬁ)?\fl‘;f AUTOESTIMA 4. La autoestima incide en el
ectivos adecuado ISS inn ac or] desempeifio académico de los
positivo y fundamental estudiantes.
en el proceso de
ensefianza aprendizaje.
5. Los padres de familia
CLIMA Formacion ntegtal de sus
FAMILIAR AFECTIVIDAD mnteg U
representados.
CONOCIMIENTO " et enetorars
NIVEL DE EMPIRICO conocimientos a través de la
CIENTIFICO . a institucion educativa | a
. las herramientas necesarias
Es el nivel de para desarrollar el aprendizaje
conocimientos que el de los estudiantes de BGU.
alumno demuestra tener
en el campo, area o
Ambi i 8.  Esnecesario disefar las
VARIABLE ambito que es obJeFo de LO QUE ¢ : :
DEPENDIENTE evalua(;lon; es decir es DEMUESTRA planlﬁcacwnes curriculares en
Rendimient lo que el alumno SABER EL COMPETENCIAS base a las necesidades
endimiento CURRICULARES educativas de los estudiantes.
Académico demuestra saber. en las ALUMNO ucativ
areas, materias,
a§1’gnaturas, con 9. Esimportante la
relacion a los objetivos . i
L implementacion de
de aprendizaje y . .
- herramientas tecnologicas
compaiieros. .
innovadoras para el
cumplimiento de los objetivos
OBJETIVOS DE . h
APRENDIZAJE INNOVACION cumcu_lareﬁ.
10. La institucién promueve el

desarrollo de los aprendizajes
estimulando la creatividad
mediante el uso de plataformas
digitales.




2.2. Métodos

Enfoque

Segun (Castafio & Quecedo, 2018), Ila caracteristica de la investigacion cualitativa
es mirar diferentes eventos desde la perspectiva del observador; por lo tanto, el rol del
investigador es comprender y explicar lo sucedido. La presente investigacion permitid
indagar sobre los factores socioafectivos de los estudiantes de Tercer Afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa Ricardo Descalzi y como éstos afecta en el

Rendimiento Académico de los estudiantes.

(Salas, 2017), afirma que los métodos cuantitativos buscan separar claramente la
causalidad, manipular completamente las relaciones tedricas, medir y cuantificar
fenomenos, crear disefios de investigacion que permitan la generalizacion de los
resultados de la investigacion y formular reglas generales, la presente investigacion se
fundamentoé a través de la aplicacion del test de autoconcepto AF-5 , con el cual se
pudo conseguir resultados e informacion cuantificable acerca de la poblacion
indagada, de la misma manera se emple6 un software estadistico con el fin de procesar
la informacién obtenida y de esta forma alcanzar la comprobacioén de la hipdtesis

planteada.

Modalidad
El método de esta investigacion es basico, porque no tiene un propoésito de aplicacion

directo, es solo para ampliar y profundizar el tema de los factores de influencia social
y el rendimiento académico.

El presente proyecto de investigacion se fundamentd con base en informacion
recopilada a través de revistas, libros y articulos cientificos, esta informacion ayuda a
conceptualizar, caracterizar y definir conceptos bésicos entre los factores socio
afectivos y el rendimiento académico, asi como analizar y comparar los resultados

obtenidos durante el proceso de recoleccion de datos.

Niveles:

Nivel Descriptivo
Como complemento al proyecto, se utilizd una investigacion descriptiva, realizando

asi una descripcion clara del proceso a seguir y paulatinamente se mencionaron

métodos estadisticos como entrevistas y encuestas; esto ayudo a los investigadores en
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el proceso de uso de caracteristicas y estdndares basicos para comprender mejor el

problema encontrado.

La investigacion descriptiva implica la representacion de hechos, fendémenos,
individuos o grupos con el fin de establecer su estructura o comportamiento. Los
resultados de este tipo de investigaciones se encuentran en un nivel intermedio en

cuanto a profundidad de conocimiento.
Nivel Explicativo

Debido a que se buscod explicar la relacion entre las variables de estudio y los
fendmenos que producen dicha relacion. La intencion fue proporcionar informacion

que demuestre la relacion entre los factores socioafectivos y el rendimiento académico.

Nivel Exploratorio

La investigacion exploratoria es el estudio de temas u objetos desconocidos o poco
estudiados, por lo que sus resultados constituyen una vision aproximada del objeto, es

decir, el nivel de conocimiento superficial.(Rojas Cairampoma, 2015)

Para llevar a cabo la presente investigacion se consideraron diferentes tipos de
investigaciones realizadas en América Latina, pues es necesario recabar informacion
sobre los antecedentes y los resultados que se han elaborado. Las encuestas revisadas
previamente se utilizan para orientar el logro de metas y mayor puntualidad, dando

prioridad a las descripciones y observaciones en la encuesta.

Nivel Correlacional
A través de la medicion de estas variables, se esperaba conocer la relacion entre los

factores socioafectivos y el rendimiento académico. El objetivo fue determinar el nivel
de influencia o ausencia de las variables de estudio en funcion de sus conceptos y

caracteristicas dentro de un contexto especifico.

Poblacion
Para la presente investigacion se requirié una poblacion total de 45 personas de la

Unidad Educativa Ricardo Descalzi, distribuido de la siguiente manera: 35 personas
correspondiente al 78% de la poblacion pertenece a los estudiantes (18 mujeres y 17
hombres) a quienes se les aplicd un test de autoconcepto en donde se evaluaron 5

ambitos importantes como son: lo académico/laboral, emocional, familiar, social y
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fisico. 10 personas correspondientes al 22% de la poblacion pertenece a los docentes
quienes respondieron un cuestionario de 10 preguntas con el fin de correlacionar los

Factores Socio Afectivos y el Rendimiento Académico de los estudiantes.

Disefio y Procedimiento
A partir de la obtencion del consentimiento informado por parte de los representantes

legales de los estudiantes menores de edad se procedid a realizar la aplicacion del test
AF-5 el cual se lo ejecutd de manera virtual. Como primer paso se procedio a contactar
con el sefor rector de la Unidad Educativa, quien permitié el acercamiento con los

estudiantes del Tercer Afio de Bachillerato.

Durante la reunion programada se les manifesto a los estudiantes de lo que se trataba
la prueba que puedan responder que tardo alrededor de 15 minutos, el tiempo que
poseen para realizarlo y sobre cual es el objetivo de éste, a través de la plataforma de

“Zoom”.

Como consiguiente se envio a los estudiantes el enlace que los dirige a la plataforma
de “Google Forms”, en la cual se detallaron 30 items que debian contestar con una

opcion de respuesta de 1 a 99 segun su grado de conformidad.
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CAPITULO III.-

RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Analisis y discusion de los resultados
3.1.1 Variable Independiente: Resultados de la Aplicacion del Cuestionario AFS
AMBITO ACADEMICO/LABORAL FEMENINO

Tabla 1. Académico/Laboral Femenino

NUMERO |FRECUENCIA
MUY ALTO +80 4 22%
ALTO +60 4 22%
MEDIO +30 3 17%
BAJO -25 7 39%
TOTAL 18 100%

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Cuestionario AF5, Estudiantes Tercer Afio Bachillarato, 2021

Grdfico 1 Académico/ Laboral Femenino

ACADEMICO/LABORAL FEMENINO

H MUY ALTO

B ALTO
MEDIO
BAJO

Fuente: Aplicacion Cuestionario AFS5, Estudiantes Tercer Afio Bachillerato, 2021
Analisis e Interpretacion

Para los resultados del autoconcepto en la dimension Académica de las adolescentes
mujeres, el 22% correspondiente a 4 adolescentes estan dentro del nivel muy alto y
alto; 7 adolescentes que representan el 39% estan dentro del nivel bajo, y el 17%
correspondiente a 3 adolescentes estan dentro del nivel medio. Se puede interpretar
que la gran mayoria de adolescentes mujeres manifiestan un bajo nivel de
autoconcepto académico lo que significa un bajo nivel de motivacion en este ambito,

suelen ser personas que dudan bastante de sus capacidades laborales.
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AMBITO ACADEMICO/LABORAL MASCULINO

Tabla 2. Académico/Laboral Masculino

NUMERO |FRECUENCIA
MUY ALTO +80 3 17%
ALTO +60 2 12%
MEDIO +30 3 18%
BAJO -25 9 53%
TOTAL 17 100%

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Cuestionario AF'5, Estudiantes Tercer Aiio Bachillerato, 2021

Grdfico 2 Académico/ Laboral Masculino

ACADEMICO/LABORAL MASCULINO

B MUY ALTO
B ALTO

1

MEDIO

-

BAJO

Fuente: Aplicacion Cuestionario AFS5, Estudiantes Tercer Afio Bachillerato, 2021

Analisis e Interpretacion

Para los resultados del autoconcepto en la dimension Académica de los adolescentes

hombres, el 17% con numero de 3 adolescentes estan dentro del nivel muy alto al igual

que el medio, con 9 adolescentes que son el 53% estdn dentro del nivel bajo de

motivacion por lo que los estudiantes suelen ser personas calladas, quienes prefieren

escuchar y se omiten a opinar y participar durante las horas de clases, y el 12% con 2

adolescentes estan dentro del nivel alto.
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AMBITO EMOCIONAL FEMENINO

Tabla 3. Emocional Femenino

NUMERO |FRECUENCIA
MUY ALTO +80 0 0%
ALTO +60 7 39%
MEDIO +30 6 33%
BAJO -25 5 28%
TOTAL 18 100%

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Cuestionario AF5, Estudiantes Tercer Afio Bachillerato, 2021

Grdfico 3 Emocional Femenino

EMOCIONAL FEMENINO

H MUY ALTO

B ALTO
MEDIO
BAJO

Fuente: Aplicacion Cuestionario AF5, Estudiantes Tercer Afio Bachillerato, 2021

Analisis e Interpretacion

Para los resultados del autoconcepto en la dimension emocional de las adolescentes
mujeres, el 39% que corresponde a 7 adolescentes se encuentran en un nivel emocional
alto, mientras que 5 mujeres que respecta a un 28% se encuentran con un nivel

emocional bajo.

Como se observa en la grafica, la mayoria de las adolescentes mujeres consideran tener
un nivel alto de autoconcepto emocional, son personas seguras de si mismas, muy

dificilmente suele afectarles factores externos.

29



AMBITO EMOCIONAL MASCULINO

Tabla 4. Emocional Masculino

NUMERO |FRECUENCIA
MUY ALTO +80 4 23%
ALTO +60 4 24%
MEDIO +30 2 12%
BAJO -25 7 41%
TOTAL 17 100%

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Cuestionario AFS, Estudiantes Tercer Afio Bachillerato,

Grdfico 4 Emocional Masculino

EMOCIONAL MASCULINO

2021

H MUY ALTO

B ALTO
MEDIO
BAJO

Fuente: Aplicacion Cuestionario AF5, Estudiantes Tercer Afio Bachillerato, 2021

Analisis e Interpretacion

Para los resultados del autoconcepto en la dimensién emocional de los adolescentes
hombres, llama la atencién el nivel emocional bajo en los hombres con un 41% que
corresponde a 7 hombres, en contraposicion que un 23% es decir 4 adolescentes se

encuentran con un nivel emocional muy alto.

Se puede evidenciar que el 41% de la poblacion considera tener un autoconcepto
emocional bajo, estas cifras llaman mucho la atencion debido a que el nivel emocional

es un factor primordial en el proceso estudiantil, por ende, se debe tratar aspectos

motivacionales en donde ayuden al estudiante en la problematica identificada.
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AMBITO FiSICO FEMENINO

Tabla 5. Fisico Femenino

NUMERO |FRECUENCIA
MUY ALTO +80 5 28%
ALTO +60 3 16%
MEDIO +30 5 28%
BAJO -25 5 28%
TOTAL 18 100%

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Cuestionario AF5, Estudiantes Tercer Afio Bachillerato,

Grdfico 5 Fisico Femenino

FiSICO FEMENINO

—J
-

Fuente: Aplicacion Cuestionario AF5, Estudiantes Tercer Afio Bachillerato, 2021

Analisis e Interpretacion

Para los resultados del autoconcepto en la dimension fisico de las adolescentes
mujeres, se puede observar una equidad de 5 personas que corresponden al 28% con

un estado fisico muy alto, medio, aunque también 5 personas se consideran con un

estado fisico bajo.

Claramente podemos interpretar un resultado equitativo en cuanto a las opciones de
respuesta “Muy alto” “Medio” “Bajo” por ende, se concluye que el ambito fisico

desvaria en la adolescencia, puede ser que a un cierto nimero de adolescentes les afecte

este ambito como puede ser que no.
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AMBITO FISICO MASCULINO

Tabla 6. Fisico Masculino

NUMERO | FRECUENCIA
MUY ALTO +80 6 35%
ALTO +60 1 6%
MEDIO +30 3 18%
BAJO -25 7 41%
TOTAL 17 100%

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Cuestionario AF5, Estudiantes Tercer Aiio Bachillerato, 2021

Grdfico 6 Fisico Masculino

FiSICO MASCULINO

B MUY ALTO

1

B ALTO

MEDIO
BAJO

Fuente: Aplicacion Cuestionario AF'5, Estudiantes Tercer Afio Bachillerato, 2021

Analisis e Interpretacion

Para los resultados del autoconcepto en la dimension fisico de los adolescentes
hombres, se puede observar una equidad de 5 personas que corresponden al 28% con
un estado fisico muy alto, medio, aunque también 5 personas se consideran con un

estado fisico bajo.

Se puede evidenciar que un gran nimero de la poblacion masculina considera tener un
nivel bajo de autoconcepto fisico, esto se debe a que en la actualidad se maneja
demasiado los estereotipos sociales, suelen ser personas que no se sienten conformes

con su aspecto y necesitan bastante de la aprobacidn social.

32



AMBITO SOCIAL

Tabla 7. Social

NUMERO | FRECUENCIA
MUY ALTO +80 4 12%
ALTO +60 4 11%
MEDIO +30 11 31%
BAJO -25 16 46%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Cuestionario AF'5, Estudiantes Tercer Aiio Bachillerato, 2021

Grdfico 7 Social

SOCIAL
B MUY ALTO
_ ALTO
I MEDIO
BAJO

Fuente: Aplicacion Cuestionario AFS5, Estudiantes Tercer Aiio Bachillerato, 2021

Analisis e Interpretacion

Para los resultados del autoconcepto en la dimension social de tanto los adolescentes

hombres y mujeres, se puede observar una enorme diferencia debido a que 16 (46%)

adolescentes consideran que tiene un nivel de sociabilidad bajo, un 31% que representa

a 11 personas respondieron tener un nivel sociable medio y 4 personas que

corresponden a un 11% dijeron tener un nivel sociable tanto alto como muy alto.
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AMBITO FAMILIAR

Tabla 8.. Familiar

NUMERO |FRECUENCIA
MUY ALTO +80 8 23%
ALTO +60 1 3%
MEDIO +30 11 31%
BAJO -25 15 43%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021
Fuente: Aplicacion Cuestionario AF'5, Estudiantes Tercer Aiio Bachillerato, 2021

Grdfico 8 Familiar

FAMILIAR

B MUY ALTO
B ALTO
MEDIO

BAJO

Fuente: Aplicacion Cuestionario AFS, Estudiantes Tercer Afio Bachillerato, 2021

Analisis e Interpretacion

Para los resultados del autoconcepto en la dimension familiar tanto de los adolescentes

hombres y mujeres, se puede observar una enorme diferencia debido a que 15

adolescentes (43%) consideran que tiene un nivel familiar bajo, un 31% que representa

a 11 personas respondieron tener un nivel familiar medio y tan solo 8 personas que

corresponden a un 23% dijeron tener un nivel familiar muy alto.
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3.1.2 Variable Dependiente: Resultados de la Aplicacion de la Encuesta Dirigida
a Docentes.

Pregunta 1. La instituciéon Educativa enfoca sus objetivos para mejorar las relaciones

interpersonales de los estudiantes.

Tabla 9. Pregunta 1

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje acumulado
Ni De acuerdo - Ni en desacuerdo ! 10,0 10,0 10,0
. De acuerdo 7 70,0 70,0 80,0
Validos
Totalmente De acuerdo 2 20,0 20,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021
Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Grdfico 9 Pregunta 1

PREGUNTA 1
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EN DESACUERDO

Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la primera pregunta muestran que 2 docentes correspondiente al 20%
de la poblacion encuestada se encuentran totalmente de acuerdo, 1 docente
correspondiente al 10% de la poblacion no estd de acuerdo ni desacuerdo y 7 docentes

correspondientes al 70% de la poblacion se encuentran de acuerdo.

Se puede evidenciar que, un alto porcentaje de la poblacion encuestada consideran que
la institucion Educativa enfoca sus objetivos para mejorar las relaciones

interpersonales de los estudiantes.

35




Pregunta 2. Existe una adecuada comunicacion entre los miembros de la comunidad

educativa.

Tabla 10. Pregunta 2

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Ni De acuerdo - Ni en 3 30,0 30,0 30,0
desacuerdo
Vilidos De acuerdo 6 60,0 60,0 90,0
Totalmente De acuerdo 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Grdfico 10 Pregunta 2
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Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la segunda pregunta muestran que 1 docente correspondiente al 10%

de la poblacion encuestada se encuentra totalmente de acuerdo, 30 docentes

correspondiente al 30% de la poblacion no estd de acuerdo ni desacuerdo y 6 docentes

correspondientes al 60% de la poblacion se encuentran de acuerdo.

Se muestra un porcentaje considerable de docentes que afirman la existencia de una
adecuada comunicacion entre los miembros de la comunidad educativa, sin embargo,
existe una proporcion de docentes que no estan de acuerdo ni desacuerdo con el

enunciado y esto plantea una duda sobre la realidad que se vive dentro de la

institucion.
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Pregunta 3. Los alumnos son protagonistas activos de su propio proceso de

aprendizaje.

Tabla 11. Pregunta 3

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
En desacuerdo 1 10,0 10,0 10,0
Ni De acuerdo - Ni en 4 40,0 40,0 50,0
desacuerdo
Vélidos b acuerdo 4 40,0 40,0 90,0
Totalmente De acuerdo 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Grdfico 11 Pregunta 3

Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

PREGUNTA 3
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Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la tercera pregunta muestran que 1 docente correspondiente al 10%

de la poblacion encuestada se encuentra totalmente de acuerdo y a su vez en

desacuerdo y 4 docentes correspondiente al 40% de la poblacion se encuentran de

acuerdo, pero la misma cantidad mencionada no estan de acuerdo ni en desacuerdo.

Se puede visualizar en el grafico 11. Pregunta 3 que existe una cantidad equitativa de

docentes que consideran que los alumnos son protagonistas activos de su propio

aprendizaje, pero a su vez que no se encuentran de acuerdo ni en desacuerdo a esta

afirmacion planteada.
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Pregunta 4. La autoestima incide en el desempefio académico de los estudiantes.

Tabla 12. Pregunta 4

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
De acuerdo 3 30,0 30,0 30,0
Vilidos Totalmente De acuerdo 7 70,0 70,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Grdfico 12 Pregunta 4
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Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la cuarta pregunta muestran que 3 docentes correspondientes al 30%

de la poblacién encuestada se encuentran de acuerdo y 7 docentes correspondientes al

70% de la poblacion se encuentran totalmente de acuerdo.

Se puede evidenciar que la mayor parte de la poblacion encuestada se encuentran

totalmente de acuerdo en que la autoestima incide en el desempefio académico de los

estudiantes.
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Pregunta 5. Los padres de familia demuestran interés en la formacion integral de sus
representados.

Tabla 13. Pregunta 5

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Ni De acuerdo - Ni en 5 50,0 50,0 50,0
desacuerdo
Vélidos e acuerdo 5 50,0 50,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Grdfico 13 Pregunta 5
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Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la quinta pregunta muestran que 5 docentes correspondientes al 50%
de la poblacion encuestada no se encuentran de acuerdo ni desacuerdo y el otro 50%

de la poblacion se encuentran en desacuerdo.

Segtin los resultados obtenidos se puede evidenciar que la mitad de la poblacion no se
encuentra de acuerdo ni en desacuerdo con la afirmacion planteada, sin embargo, la
otra mitad consideran sentirse en desacuerdo en que los padres de familia demuestran

interés en la formacion integral de sus representados.
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Pregunta 6. Los estudiantes demuestran interés en reforzar sus conocimientos a través

de la investigacion.

Tabla 14. Pregunta 6

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Totalmente en Desacuerdo 1 10,0 10,0 10,0
En desacuerdo 1 10,0 10,0 20,0
Ni De acuerdo - Ni en 5 50,0 50,0 70,0
Vilidos desacuerdo
De acuerdo 3 30,0 30,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Grdfico 14 Pregunta 6
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Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la sexta pregunta muestran que 1 docente correspondiente al 10% de

la poblacidn encuestada se encuentra totalmente de acuerdo y a su vez en desacuerdo,

3 docentes correspondiente al 30% de la poblacion se encuentran de acuerdo y 5

docentes correspondientes al 50% de la poblacion no estan de acuerdo ni desacuerdo.

Se puede visualizar que la mitad de la poblacién no se encuentran ni de acuerdo ni en

desacuerdo, sin embargo, el 30% de la poblacion considera estar de acuerdo en que los

estudiantes demuestran interés en reforzar sus conocimientos a través de la

investigacion.
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Pregunta 7. La institucion Educativa brinda las herramientas necesarias para

desarrollar el aprendizaje de los estudiantes de BGU.

Tabla 15. Pregunta 7

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Ni De acuerdo - Ni en 3 30,0 30,0 30,0
desacuerdo
Validos De acuerdo 4 40,0 40,0 70,0
Totalmente De acuerdo 3 30,0 30,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Grdfico 15 Pregunta 7
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Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la séptima pregunta muestran que 3 docente correspondientes al 30%

de la poblacion encuestada se encuentran totalmente de acuerdo y a su vez la misma

cantidad no estan de acuerdo ni desacuerdo y 4 docentes correspondiente al 40% de la

poblacion se encuentran de acuerdo.

Se puede evidenciar que la mayor parte de la poblacion consideran estar de acuerdo en

que la institucion educativa brinda las herramientas necesarias para desarrollar el

aprendizaje de los estudiantes de Bachillerato General Unificado.
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Pregunta 8. Es necesario disefiar planificaciones curriculares en base a las necesidades

educativas de los estudiantes.

Tabla 16.. Pregunta 8

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Validos Totalmente De acuerdo 10 100,0 100,0 100,0

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Grdfico 16 Pregunta 8
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Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la octava pregunta muestran que 10 docentes correspondiente al

100% de la poblacion estan totalmente de acuerdo con el enunciado propuesto.

Segun los resultados obtenidos se puede evidenciar que toda la poblacion encuestada

considera que es necesario disefiar planificaciones curriculares en base a las

necesidades educativas de los estudiantes.

42




Pregunta 9. Es importante la implementacion de herramientas tecnologicas

innovadoras para el cumplimiento de los objetivos curriculares.

Tabla 17. Pregunta 9

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Validos Totalmente De acuerdo 10 100,0 100,0 100,0

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Grdfico 17 Pregunta 9
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Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la novena pregunta muestran que 10 docentes correspondiente al

100% de la poblacion estan totalmente de acuerdo con el enunciado propuesto.

Mediante los resultados obtenidos se puede evidenciar que toda la poblacion
encuestada considera que es importante la implementacion de herramientas

tecnologicas innovadoras para el cumplimiento de los objetivos curriculares.

43



Pregunta 10. La institucion promueve el desarrollo de los aprendizajes estimulando

la creatividad mediante el uso de plataformas digitales.

Tabla 18. Pregunta 10

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Ni De acuerdo - Ni en 3 30,0 30,0 30,0
desacuerdo
Validos De acuerdo 5 50,0 50,0 80,0
Totalmente De acuerdo 2 20,0 20,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: Whitney Caroline Jacome Mejia, 2021

Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Grdfico 18 Pregunta 10
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Fuente: Aplicacion Encuesta, Docentes, 2021

Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la décima pregunta muestran que 2 docentes correspondientes al

20% de la poblacion encuestada se encuentra totalmente de acuerdo, 3 docentes

correspondientes al 30% de la poblacion no se encuentran de acuerdo ni desacuerdo y

5 docentes correspondiente al 50% de la poblacion se encuentran de acuerdo.

Se puede evidenciar que la mayor parte de la poblacion consideran estar de acuerdo en

que la institucidon promueve el desarrollo de los aprendizajes estimulando la

creatividad mediante el uso de plataformas digitales.
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3.2 Analisis Estadistico

3.2.1 Hipotesis planteada
Hipotesis Ho:

Los factores socio afectivos NO inciden en el rendimiento académico de los

estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato.

Hipotesis H1:

Los factores socio afectivos SI inciden en el rendimiento académico de los

estudiantes de tercer afio de Bachillerato.

Validacion de la encuesta

La validacion de la encuesta se la hizo a través de la técnica de la opinidon de

autoridades expertos en docencia académica, para lo cual se aplico el siguiente

Proceso:

Contexto del proceso de validacion

Tema de investigacion

Los Factores Socio-Afectivos Y Su Relacion En El
Rendimiento Académico En Los Estudiantes De Tercer Afio
De Bachillerato De La Unidad Educativa “Ricardo Descalzi”,
Del Cantéon Ambato.

Objetivo Analizar la influencia de los factores socio-afectivos y el
rendimiento académico en los estudiantes de tercer afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa “Ricardo Descalzi”, del
canton Ambato.

Informantes Docentes y autoridades de la institucion

Funcion de los informantes

Proporcionar informacion pertinente al tema

Instrumentos de recogimiento

de informacién

Se trata de un cuestionario cuyo contenido debe ser validado

segun el grado de relevancia y de formacion de las preguntas.
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Descripcion del proceso de validacion

Observacion de la validacion

Analizar y valorar las preguntas en relacion con el estudio
sobre los factores socio afectivos y el rendimiento
académico

Comprobar si faltan o se repiten algunos aspectos, o si
algunas preguntas presentan un sesgo a favor de la idea de

la investigacion

Expertos

2 expertos que cuentan con experiencia en el campo de la

docencia y trabajo independiente:

Magister Carolina Manzano

Magister Maria Belén Morales

Modo de validacion

Meétodo individual mediante el que se obtiene la
informacion de cada uno de los expertos sin que los

mismos estén en contacto

Descripcion del cuestionario

Se estructuro el cuestionario de 10 preguntas con espacios en blanco para marcar con

una x la opcidn de preferencia

CUESTIONARIO DE VALIDACION

Numero de items: 5

Numero de preguntas: 10

Modo de formulacion de items:

Para el grado de percepcion de los items de la pregunta 1 en adelante se emple6 la
valoraciéon mediante una escala de Likert de 5 puntos (1 totalmente en desacuerdo

hasta llegar 5 totalmente de acuerdo)
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Observacion tras el proceso de validacion
Los especialistas valoraron el cuestionario de la encuesta de acuerdo con su pertinencia

y experiencia con el tema del trabajo de “Los factores socio afectivos y su relacion en
el Rendimiento Académico en los estudiantes de Tercer Ao de Bachillerato de la
Unidad Educativa “Ricardo Descalzi”, del cantén Ambato.”, en relacion con el nimero
de preguntas, numero de items adecuados para la medicion de cada categoria por

individuos del estudio.

Con los resultados obtenidos se realizd un andlisis cuantitativo para evaluar la
capacidad discriminativa de cada item a partir de las frecuencias observadas en cada
una de las opciones de respuestas asignadas. De acuerdo con ello se pudo inferir que,
con respecto a la validez de contenido, las aportaciones cuantitativas de los expertos

consideraron apropiado el cuestionario al propdsito para el que habia sido construido.

Validacion Alfa de Cronbach
El alfa de Cronbach permite evaluar qué tan seguro es que los elementos de

encuestas o pruebas obtengan informacion confiable para una investigacion.

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.

La institucion educativa enfoca 10 3,00 5,00 4,1000 ,56765
sus objetivos para mejorar las
relaciones interpersonales de
los estudiantes.

Existe una adecuada 10 3,00 5,00 3,8000 ,63246
comunicacion entre los
miembros de la comunidad
educativa.

Los alumnos son protagonistas 10 2,00 5,00 3,5000 ,84984
activos de su propio proceso de
aprendizaje.

La autoestima incide en el 10 4,00 5,00 4,7000 ,48305
desempefio académico de los
estudiantes.

Los padres de familia 10 3,00 4,00 3,5000 ,52705
demuestran interés en la

formacion integral de sus

representados.

47



Los estudiantes demuestran
interés en reforzar sus
conocimientos a través de la
investigacion.

La institucion educativa brinda
las herramientas necesarias
para desarrollar el aprendizaje
de los estudiantes de BGU.

Es necesario disefar las
planificaciones curriculares en
base a las necesidades
educativas de los estudiantes.
Es importante la
implementacion de
herramientas tecnolégicas
innovadoras para el
cumplimiento de los objetivos
curriculares.

La institucién promueve el
desarrollo de los aprendizajes
estimulando la creatividad
mediante el uso de plataformas

digitales.

N valido (segtn lista)

10

10

10

10

10

1,00

3,00

5,00

5,00

3,00

4,00

5,00

5,00

5,00

5,00

3,0000

4,0000

5,0000

5,0000

3,9000

94281

81650

,00000

,00000

73786

Fuente: Encuesta

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 10 100,0
Casos Excluidos? 0 0
Total 10 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables

del procedimiento.

Alfa de Cronbach

N de elementos

637

8
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Dentro de la escala del Alfa de Cronbach se determina que para que sea valedera una
encuesta debe estar entre >0.6 6 >0.8, el resultado del analisis arroja 0.637 que quiere

decir que es aceptable el modelo de encuesta.

CHI CUADRADO
ANOVA con prueba de Friedman
Suma de gl Media Chi-cuadrado de Sig.
cuadrados cuadratica Friedman
Inter-personas 10,3131 9 1,146
Inter- 17,688* 7 2,527 28,219,000
Intra- elementos
personas Residual 26,188 | 63 416
Total 43,875170 ,627
Total 54,188 179 ,686

Media global = 3,8125

a. Coeficiente de concordancia W de Kendall = ,326.

Representacion grafica de la Campana de Gauss

COLA IZQ COLA DER

En la gréafica se observa, que el punto critico para la cola izquierda es -# y para la
derecha #, para la t=# con gl= #grados de libertad. Y como el valor de
p=0,0000<p=0,05 se encuentra en el area de rechazo de la HO, como se muestra en la

grafica.
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3.2.3 Decision final

Mediante la aplicacion del estadistico Chi cuadrado de Friedman, se establece que es
una correlacion positiva, al analizar la significacion, vemos que es de 0,000 por lo
que se cumple que sea menor a 0,05 con la regla que indica, la correlacion que se ha
establecido es muy probablemente cierta de esta forma se acepta la hipotesis
alternativa, y se rechaza la hipotesis nula, por consiguiente, se deduce que los
factores socio afectivos INCIDEN en el rendimiento académico de los estudiantes de

tercer afo de bachillerato de la Unidad Educativa “Ricardo Descalzi”.

3.2.4 Discusion

La presente investigacion se realizo con el objetivo de analizar la incidencia de los
factores socio afectivos sobre el rendimiento académico, para lo cual se procedi6 a
evaluar especificamente el autoconcepto y la motivacion a través del test AFS | la
cual se mide en diferentes ambitos como son: académico/laboral, social, emocional,

familiar y fisico.

Los resultados obtenidos revelan el impacto de los factores socio afectivos sobre el
rendimiento, lo cual también estaria relacionada con el desempefio y participacion

de los estudiantes durante sus clases.

A partir de los resultados y la busqueda bibliografica adjuntada en este trabajo de
investigacion, se infiere la enorme importancia de tener siempre en cuenta los factores
socioafectivos de los estudiantes debido a que estos si influyen de una manera
significativa en su rendimiento académico , se puede correlacionar los resultados con
la investigacion que se ha realizado en la ciudad de Portoviejo (Palma Delgado &
Barcia Briones, 2020), donde se demostré que los estados emocionales inciden en el
rendimiento académico debido a que las emociones son el fundamento de las acciones
de aprendizaje y nos menciona que por eso es de suma importancia tener el manejo de
la educacién emocional en el contexto educativo para el desarrollo de habilidades ,

destrezas y competencias, con el objetivo de una educacion de alta calidad.
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Por otra parte, (Proaiio Ponce & Sanchez Pazmiiio, 2019),nos menciona que el bajo
rendimiento académico no se debe tinicamente al rol de la institucion sino que el papel
de la familia cumple un rol importante dentro del proceso de aprendizaje de los
estudiantes, esto corroborando a uno de los ambitos perteneciente al cuestionario de

autoconcepto que se utilizo con los estudiantes de tercer ano de bachillerato.

En comparacion con la literatura acerca de los factores socioafectivos , no existe
mucha evidencia o muchos estudios acerca de estos y su influencia en el rendimiento
académico sin embargo existen estudios los cuales evaltan el nivel socioecondémico-
familiar, en el mismo que se confirmé la relacion clara entre el rendimiento académico
y el nivel de educacion de los padres y ademds se concluy6 que la mayoria de los
factores de riesgo relacionados en el entorno familiar y social del estudiante estan fuera
del control de los profesores y las autoridades educativas. (Rodriguez Rodriguez et

al., 2019)
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se analiz¢ la influencia los factores socio afectivo y el rendimiento académico en los
estudiantes de tercer afio de Bachillerato, este proceso se lo realizo a través de la
recoleccion y el analisis de la informacion de las variables propuestas en el estudio,
teniendo como resultado una correlacion absoluta del 0.000 del nivel de significancia
segun el estadistico Chi Cuadrado obteniendo asi una aprobacién total a la

investigacion realizada.

Se identificaron los niveles de autoconcepto-motivacion, a través del cuestionario de
Autoconcepto Forma 5 (AF5). La informacion fue cuantificada de manera individual,
sin embargo, los resultados fueron arrojados segun los diferentes &mbitos como son:
académico/laboral, social, emocional, familiar y fisico, de esta manera se puede
concluir que tanto hombres como mujeres que oscilan entre las edades de 17 y 20 afios
tienen un nivel de autoconcepto bajo remarcado en el ambito emocional y familiar lo
que quiere decir que son personas inseguras de si mismas, pero a su vez tratan de
llamar la atencién de muchas maneras y es aqui en donde se ve reflejado su bajo

rendimiento académico y su conducta dentro del aula de clases.

Se enunciaron cada uno de los factores endogenos y exdgenos que inciden en el
rendimiento académico de los estudiantes mediante una investigacion bibliografica, en
donde se concluye que las variables sociales y de grupo deben ser consideradas en el
aprendizaje y rendimiento académico, pues inciden inevitablemente en el aprendizaje
de materia de estudio, valores y actitudes. Su influencia en el rendimiento académico

es mediada a través de variables emocionales, familiares e incluso aspectos fisicos.

Se establecid la correlacion entre los factores socio afectivos y el rendimiento
académico de los estudiantes del Tercer Afio de Bachillerato, a través de un analisis
estadistico de la informacion recogida mediante una encuesta dirigida a docentes, el
analisis demuestra que los datos presentan una correlacion positiva entre ambas

variables teniendo asi un nivel de significancia del (0,000).
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Por consiguiente, se puede relacionar la importancia del desarrollo adecuado de los
factores socio afectivos en los adolescentes puesto que existe un gran impacto en el

rendimiento académico dejando grandes secuelas en el proceso educativo.

Recomendaciones

Se recomienda buscar estrategias socio afectivas y emplearlas dentro y fuera del aula
de clases de modo que se fortalezca de manera significativa los ambitos emocional y

familiar que son los que mas afectados se encuentran en la poblacion de estudio.

Asi mismo, aplicar las actividades disenadas con el tema: “SOY IMPORTANTE, SOY
NECESARIO, SOY CAPAZ”, para ser utilizadas dentro del aula de clases con la
finalidad de mejorar el autoconcepto y la motivacion que cada estudiante presenta
frente a los diferentes ambitos estudiados y por sobre todo el académico/laboral.

Por ultimo, es importante hacer un llamado a todos aquellos que trabajamos en velar
por las necesidades que cada estudiante presenta en el aula de clase y por sobre todo
fijarnos que existen varios factores que inciden de manera notable en el rendimiento
académico, en el desempefio y en las actitudes que toman los estudiantes dentro y fuera

del aula de clases
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ANEXOS:

Anexo 1
Vi
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s CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

e Tema: Los Factores Socio-Afectivos Y Su Relacién En El Rendimiento Académico
En Los Estudiantes De Tercer Aiio De Bachillerato De La Unidad Educativa

“Ricardo Descalzi”, Del Cantén Ambato.

INFORMACION

Su hijo(a) ha sido invitado(a) a participar cn la investigacion sobre “Los Factores Socio-
Afectivos Y Su Relacion En El Rendimiento Académico En Los Estudiantes De Tercer
Aiio De Bachillerato De La Unidad Educativa “Ricardo Descalzi”, Del Canton Ambato™
que forma parte del Trabajo Final de Grado para obtener el Titulo en Psicopedagogia, con

¢l objetivo general:

Analizar la influencia de los factores socio-afectivos y el rendimiento académico en los

estudiantes de tercer aio de Bachillerato de la Unidad Educativa “Ricardo Descalzi”, del

canton Ambato.
Los datos obtenidos se tratarin con la debida confidencialidad.

Se solicita la AUTORIZACION para que su hijo(a) participe en este estudio.

La persona responsable de esta investigacion es la Srta. Whitney Caroline Jicome
Mejia, estudiante de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato
bajo la direccion de la Magister Ximena Cumandid Miranda Lépez, en calidad de
Tutora del proyecto de investigacion.

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que considere la siguiente
informacion.

Riesgos: El estudio NO conlleva ningin riesgo para el estudiante, el mismo consiste en
responder un Test que consta de un cuestionario, el cual le tomard contestarlo
aproximadamente 15 minutos de manera virtual.

Confidencialidad: Los datos obtenidos en ¢l proyecto, asi como sus resultados y andlisis
son completamente confidenciales y con fines exclusivamente investigativos para la
culminacion de este proyecto.

Voluntariedad: La participacion del estudiante es esencial para el trabajo de
investigacion, sin embargo, su participacion es totalmente libre y voluntaria; por lo que

su no participacion no conlleva sancion alguna.
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Anexo 2
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Beneficios: Los beneficiarios directos son los estudiantes de tercer afio de Bachillerato,
considerando que se proporcionara a los docentes un material digital sobre:

Plan de actividades socio-afectivas que contribuyan a mejorar el rendimiento académico
de los estudiantes

Conocimiento de los resultados: El estudiante y/o su representante podra tener acceso
completo a los resultados de la investigacion siempre y cuando éste lo solicite.

Si requiere mayor informacién, o comunicarse por cualquier motivo relacionado con esta

investigacion, puede contactar a:

Estudiante responsable de este estudio: Docente Tutora del Proyecto:
Nombre: Whitney Caroline Jicome Mejia | Nombre: Ximena Cumandé Miranda
Correo: wjacome5972@uta.edu.ec Correo: xc.miranda@uta.edu.cc
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Anexo 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

FORMULARIO DE AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Por la presente, yo ,con CC: .

representante de _, doy mi consentimiento para que mi

hijo(a) participe en el estudio sobre: Los Factores Socio-Afectivos Y Su Relacion En El
Rendimiento Académico En Los Estudiantes De Tercer Aiio De Bachillerato De La
Unidad Educativa “Ricardo Descalzi”, Del Cantén Ambato, a cargo de la estudiante:

Whitney Caroline Jicome Mejia

Declaro que he leido y he comprendido las condiciones de la participacion en este estudio de
mi hijo(a). He tenido la oportunidad de hacer preguntas y han sido respondidas

satisfactoriamente. No tengo dudas al respecto.

En Ambato, 15 de junio de 2021.

Firma del representante

Nombre: Firma del Investigador Responsable
ClI: Caroline Jacome
1805325972
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Anexo 4

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Nombre y Apellido:

Edad: Sexo: Fecha:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontrara una serie de frases. Lea cada une de ellas cuidadosamente y conteste
con un valor entre 1y 99 segin su grado de acuerdo con cada frase. Por ejemplo, si una frase
dice “La musica ayuda al bienestar humano” y usted estd muy de acuerdo, contestard con un
valor alto, como por ejemplo 94, Pero el contrario, si usted estda muy poco de acuerdo, elegira
un valor bajo, por ejemplo, el 9, y lo anotara en la Hoja de respuestas.

Nota: Se han redactado las frases en masculino para facilitar su lectura. Cada persona deberd
adaptarlas a su propio sexo.

CUESTIONARIO:
1. Hago bien los trabajos escolares
2. Hago facilmente amigos
3. Tengo miedo de algunas cosas
4. Soy muy criticado en casa

5. Me cuido fisicamente

6. Mis superiores (profesores) me consideran un buen estudiante
7. Soy una persona amigable

8. Muchas cosas me ponen nervioso
9. Me siento feliz en casa

10. Me buscan para realizar actividades deportivas

11. Trabajo mucho en clase

12. Es dificil para mi hacer amigos

13. Me asusto con facilidad

14. Mi familia esta decepcionada de mi

15. Me considero elegante

16. Mis superiores (profesores) me estiman

17. Soy una persona alegre

18. Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso
19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas
20. Me gusta como soy fisicamente

21. Soy un buen estudiante
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22. Me cuesta hablar con desconocidos
23. Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor
24. Mis padres me dan confianza
25. Soy bueno haciendo deporte
26. Mis profesores (superiores) me consideran inteligente
27. Tengo muchos amigos
28. Me siento nervioso
29. Me siento querido por mis padres

30. Soy una persona atractiva

60




Anexo 6
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ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “RICARDO DESCALZI”

Objetivo: Conocer la realidad en ciertos ambitos biopsicosociales teniendo en cuenta la
relacion que ésta tiene frente al rendimiento académico de los estudiantes.

Indicaciones: Lea detenidamente cada pregunta y coloque una X en la opcion de respuesta que
esté acorde a su realidad teniendo en cuenta la siguiente escala de calificacion:

TOTALMENTE DE DE ACUERDO NI DE ACUERDO NI | EN DESACUERDO TOTALMENTE EN
ACUERDO EN DESACUERDO DESACUERDO
S 4 3 2 1
Nombre y Apellido; Fecha:
CUESTIONARIO: S 4 3 2 1

1. Llainstitucion educativa enfoca sus objetivos para mejorar las
relaciones interpersonales de los estudiantes.

2. Existe una adecuada comunicacidn entre los miembros de la
comunidad educativa.

3. Los alumnos son protagonistas activos de su propio proceso
de aprendizaje.

4. la autoestima incide en el desempefio académico de los
estudiantes.

5. Los padres de familia demuestran interés en la formacién
integral de sus representados.

6. Los estudiantes demuestran interés en reforzar sus
conocimientos a través de la investigacion.

7. la institucion educativa brinda las herramientas necesarias
para desarrollar el aprendizaje de los estudiantes de BGU.

8. Es necesario disefar las planificaciones curriculares en base a
las necesidades educativas de los estudiantes.

9. Es importante la implementacion de herramientas
tecnoldgicas innovadoras para el cumplimiento de los
objetivos curriculares.

10. La institucion promueve el desarrollo de los aprendizajes
estimulando la creatividad mediante el uso de plataformas
digitales.
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PROPUESTA

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Proyecto de Investigacion previo a la obtencion del Titulo de

Licenciada en Psicopedagogia

Tema:

“Los Factores Socio-Afectivos Y Su Relacion En El Rendimiento
Académico En Los Estudiantes De Tercer Ano De Bachillerato De La
Unidad Educativa “Ricardo Descalzi”, Del Canton Ambato”.

Autora: Whitney Caroline Jaicome Mejia

Tutor: Lic. Ximena Cumandd Miranda Lopez, Mg.

Ambato — Ecuador
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PLAN DE ACTIVIDADES SOCIO AFECTIVAS PARA MEJORAR EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES

-TERCER ANO DE BACHILLERATO-

ACTIVIDADES SOCIO AFECTIVAS PARA EL SALON DE CLASES

La intensidad emocional varia de una persona a otra. De hecho, las personas con una
intensidad emocional alta son mas pasionales y expresan sus emociones mas
vivamente que otras. Por ello, saber gestionarlas cuando se sienten mal o estan
frustrados o enfadados se convierte en un gran desafio para estas personas. Solo es
cuestion de tiempo, paciencia, esfuerzo y practica desarrollar la destreza suficiente
para gestionar y controlar la inteligencia emocional.

TEMA: “SOY IMPORTANTE, SOY NECESARIO, SOY CAPAZ”

Objetivo General: Fortalecer la autoestima de los adolescentes de Bachillerato, por
medio de vinculos afectivos.

ACTIVIDAD 1:

Tema: El espejo y yo
Duracién: 30 minutos

Objetivo Especifico: Lograr que los alumnos formen una imagen positiva y
agradable de si mismos, aceptandose tal y como son.

Competencia a Desarrollar: Analiza e identifica las principales cualidades, asi
como, defectos de su aspecto fisico y de los demas.

Materiales:

e Un espejo

e Hojas
e Esfero Grafico
e Lapiz
e (Goma

Desarrollo: Se solicitard a los alumnos que se vean en un espejo. Posteriormente se
les pide que describan la imagen que ven en el espejo, reiterando que dicha
descripcion tendra que ser lo mas honesta posible. De esta manera, el profesor se
podra dar cuenta, cual es la percepcion que los alumnos tienen de si mismos.

Evaluacion: Se llevara a cabo dando respuesta a las siguientes preguntas:
e ;Qué aspectos de uno o varios compaiieros, les ha llamado la atencion?
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e ;Son diferentes los unos a los otros? ;En qué aspectos?
e Esagradable fijarse en los aspectos positivos?
e ;Como nos sentimos?

ACTIVIDAD 2:

Tema: Eleccion de Imagenes
Duracién: 25 minutos

Objetivo Especifico: Lograr que los alumnos puedan resolver la situacion planteada,
a partir de la comunicacion y el consenso.

Competencia a Desarrollar: Valorar la importancia de la convivencia en una
sociedad democratica.

Materiales:

e Imadagenes diversas.

Desarrollo: Se colocaran muchas imagenes sugestivas en el salon o lugar en donde
se llevard a cabo la actividad. Cada alumno observara atentamente todas las
imagenes y elegira tres fotos que llamen mas su atencion. Posteriormente, cada
alumno buscaréd una pareja y comentaran las imagenes que eligieron cada uno,
tratando de llegar en comun acuerdo, a seleccionar solo tres fotografias que sean
significativas o del agrado de los dos. Después se trabajara en grupo de cuatro que
escucharan los motivos de la otra pareja y asi nuevamente quedarse solo tres
imagenes de las doce existentes. Asi sucesivamente, hasta elegir solo tres imagenes
entre todo el grupo.

Evaluacién: Es importante evaluar:

e ;Como se llegd al consenso?

e /Todos los participantes quedaron satisfechos/satisfechas con la seleccion y
eleccion realizada?

e ;Qué tanto sirvid para conocer las opiniones de los integrantes de equipo?

ACTIVIDAD 3.

Tema: Dar y recibir afecto
Duracion: 30 minutos

Objetivo Especifico: Vivenciar los problemas relacionados con la reciprocidad en lo
que respecta a un vinculo afectivo.

Competencia a Desarrollar: Interpreta, compara y contrasta informacion utilizando
diversas formas de representacion; expresando sus sentimientos hacia los demas.

Materiales:
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e Hojas
e Esfero Grafico
e Lapiz

Desarrollo:

i.  El docente presenta el ejercicio, diciendo que para la mayoria de las personas,
tanto dar como recibir afecto, es un asunto muy dificil. Para ayudar a las
personas a experimentar la dificultad, se usa un método llamado bombardeo
intenso.

ii.  Las personas del grupo diran a la persona que es el foco de atencion, todos
los sentimientos positivos que tienen hacia ella. Ella solamente escucha.

iii.  La intensidad de la experiencia puede variar de diferentes modos.
Probablemente, la manera mas simple es hacer salir a la persona en cuestion
del circulo y quedarse de espaldas al grupo, escuchando lo que se dice. O
puede permanecer en el grupo y le hablan directamente.

iv.  El impacto es mas fuerte, cuando cada uno se coloca delante de la persona, la
toca, la mira a los o0jos y le habla directamente.

v. Al final habra intercambio de comentarios acerca de la experiencia.

Evaluacién: Al finalizar se comentaran las experiencias en cuanto a dicha actividad.

ACTIVIDAD 4:

Tema: La pelicula de mi vida
Duracion: 25 minutos

Objetivo Especifico: Identificar la situacion emocional actual de los alumnos, en
cuanto al proceso de desarrollo dentro de su ambiente familiar.

Desarrollar confianza en el grupo, profesor-alumno, alumno-profesor.
Competencia a Desarrollar: Acceden y saben como recordar informacion personal.
Materiales:

e Hojas
e Esfero Grafico
e Lapiz

Desarrollo:

i.  El encargado de dirigir la actividad, solicitard a los alumnos que cierren los
ojos durante unos minutos, y retrocedan hasta su nifiez, recordando todo
aquello que los hizo sentir felices en un momento determinado.

65



1.  Posteriormente se le solicitard a los alumnos, que en una hoja de papel,
escriban los recuerdos que han sido mas significativos a lo largo de su vida,
ya sean gratos o desagradables.

Evaluacion: Se llevara a cabo mediante la revision de las redacciones realizadas, en
un primer momento.

Un segundo momento sera la interpretacion dada por el profesor, ante ciertas
redacciones respondiendo a las siguientes preguntas:

e ;Como se sintieron al regresar a su nifiez?
e ;Que¢ tan dificil resulta escribir sobre ti mismo?

ACTIVIDAD §:

Tema: Mi proyecto de vida.
Duracién: 25 minutos

Objetivo Especifico: Lograr en los jovenes, una vision de su futuro en cuanto a un
mejor nivel de vida.

Competencia a Desarrollar: Evalua la claridad, relevancia y utilidad de un proyecto
de vida.

Materiales:

e Hojas
e Esfero Grafico
o Lapiz

Desarrollo:

1. Se solicita al alumno que cierre los ojos y se visualice 10 afios mas grande.
ii.  Posteriormente, escribiran en una hoja de papel, el futuro que pueden
visualizar en su situacion actual.
iii.  Se daran a los alumnos tres preguntas y se les pedird que nuevamente
visualicen ese futuro, pero en esta ocasion, respondiéndolas.

Evaluacién: Se realizard una lluvia de ideas, anotando en el pizarrén las profesiones
u oficios que resulten del grupo.

Mediante las siguientes preguntas, el alumno realizara entonces su proyecto de vida:

e ;Qu¢ tan lejos deseas llegar?

e ;Cuadles son tus expectativas en cuanto a tu futuro?

e Coémo crees que puede ser ese futuro si no culminas una carrera
universitaria?
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