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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar la influencia de los
dispositivos maoviles y la atencion sostenida en estudiantes de Educacion General Basica
Elemental de la Unidad Educativa Bautista del Cantdbn Ambato durante la Emergencia
Sanitaria por Covid — 19. Dado que, el adecuado uso de los dispositivos mdviles en la
infancia podria evitar problemas de la atencion sostenida, debido que se realiz6 una
revision cientifica bibliografica que permitio encontrar informacion valiosa que porte a la
investigacion. La metodologia utilizada en la investigacion fue descriptiva, correlacional
puesto que se analizo las variables, la independiente mediante el cuestionario para padres
sobre los dispositivos moviles y para la variable dependiente se aplicé el Test Caras-R a
los estudiantes y se determino la relacion existente entre las dos. La poblacion participante
fueron 40 estudiantes y padres de familia de Educacion General Bésica, quienes aportaron
datos para concluir que los Dispositivos Mdviles si influyen en la atencidn sostenida de los
estudiantes.

Palabras claves: Dispositivos moviles, atencion sostenida, Test Caras-R, Estudiantes.
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GENERAL EDUCATION STUDENTS OF THE BAUTISTA EDUCATIONAL UNIT
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EXECUTIVE SUMMARY
The objective of this research work is to analyze the influence of mobile devices and
sustained attention in students of Elementary General Basic Education of the Unidad
Educativa Bautista del Canton Ambato during the Covid - 19 Health Emergency. Given
that the proper use of mobile devices in childhood could prevent problems of sustained
attention, a scientific literature review was carried out, which allowed finding valuable
information to support the research. The methodology used in the research was descriptive,
correlational since the variables were analyzed, the independent variable by means of the
questionnaire for parents about mobile devices and for the dependent variable the Faces-R
test was applied to the students and the relationship between the two was determined. The
participating population was 40 students and parents of Basic General Education, who
provided data to conclude that mobile devices do influence the sustained attention of
students.

KEY WORDS: Mobile devices, sustained attention, Faces-R test, students.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes Investigativos

Para realizar este proyecto investigativo se ha hecho una recopilacion de articulos
cientificos en distintas bases de datos nacionales e internacionales de los ultimos 5 afios,
mismos que muestran datos relevantes de actualidad, favorables y con contenido
relacionado al tema “Los Dispositivos Moviles y la Atencion Sostenida en estudiantes de
Educacion General Béasica Elemental de la Unidad Educativa Bautista del Canton Ambato

durante la Emergencia Sanitaria por Covid — 19”.

1.1.1. Antecedentes Internacionales

En el afio 2019, en Espafia, dentro la provincia de Alicante, Sola, Garcia, y Ortega
(2019) realizaron una investigacion de las implicaciones en el proceso de aprendizaje
debido al uso de dispositivos mdviles en estudiantes de primaria, en la investigacion
tomaron una muestra de 187 estudiantes de varios colegios, éste estudio fue analitico

descriptivo de tipo trasversal.

Mediante un cuestionario de 23 items elaborado con la ayuda de varios profesores
del area educativa de las Universidades adheridas al estudio, se recolectaron datos que
fueron organizados y analizados, lo que se determiné fue que la edad de inicio en el uso
del teléfono mavil es alrededor de los 8 afios, ademas que ya hay un porcentaje de nifios
que ya poseen un dispositivo movil propio a esa edad y su uso principalmente va entorno
a aplicaciones como WhatsApp y videojuegos. Los autores manifestaron que esto podria

ser indicios para posibles adicciones, lo cual afectaria al desarrollo integral de la persona.

A finales del afio pasado, Gavoto, Terceiro y Terrasa (2020) recopilaron

informacion de estudios sobre la influencia de las pantallas en los nifios por el

1



confinamiento, tomando como base de su investigacion el estudio transversal realizado en
EEUU en el 2007, donde mediante encuestas, el 90% de padres de familia indicaron que el
primer contacto de los nifios con medios electronicos comenzaba a los dos afios y a la edad

de 3 afios algunos de ellos ya contaban con television dentro de sus dormitorios.

Gavoto, Terceiro y Terrasa (2020a) desarrollaron un estudio similar en Argentina
en la provincia de Cordova, donde se determind que antes de cumplir los dos afios, los
nifios manejaban dispositivos con pantalla con y sin ayuda de sus progenitores. El estudio
MAs reciente respecto a esta tematica se desarroll6 en Turquia con 422 nifios de cero a cinco
afios, observando que el 21% de nifios menor a 12 meses habian sido expuestos a algun
dispositivo, una de las razones era para poder realizar las tareas del hogar, usualmente los

nifios utilizaban los teléfonos o Tablet para mirar videos animados.

La investigacion realizada en Colombia por Mendieta (2017) arrojan datos, donde
el deterioro del desarrollo infantil se ve relacionado con las tecnologias de la comunicacion
en edades muy tempranas, advirtiendo que los nifios menores a dos afios, es aconsejable
gue no permanezcan frente a una pantalla por mas de dos horas al dia, mencion que la
Academia Americana de Pediatria ya lo hizo en el afio 2013. Ademas, éste estudio
demuestra que el uso excesivo de la tecnologia deja vulnerable al nifio a efectos negativos

como alteraciones en el desarrollo visual y cognitivo.

1.1.2. Antecedentes Nacionales

En la Pontifica Universidad Catolica del Ecuador sede Quito, Maldonado y
Pefiaherrera (2014) plantearon una investigacion referida al tema en estudiantes de 18 a 26
afios, en los resultados respecto al uso de los teléfonos en relacion con la satisfaccion

personal, no se encontré6 mayor problema adverso. Sin embargo, se evidencio que las



personas con mayor tendencia a subir los niveles de ansiedad son precisamente las que
mayor parte del tiempo usan sus moviles y son las mismas que a nivel académico se

encuentran bajo el rango.

En el repositorio de la Universidad Técnica de Ambato se ha realizado una
investigacion por Arcos (2015) en la que manifiesta que realmente los celulares dentro de
las aulas son perjudiciales debido a que los estudiantes presentarian una distraccion al
contenido impartido en clases al poner su foco atencional en cosas menos importantes,
estos resultados fueron arrojados después de un debido estudio a los estudiantes de décimo

afio, a quienes se les aplicaria un instrumento previamente para medir las variables.

En lo que respecta a investigaciones dentro de la Unidad Educativa Bautista no se

han encontrado estudios relacionados con el tema de investigacion planteado.
1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivos General

Analizar la influencia de los dispositivos mdviles y la atencion sostenida en
estudiantes de Educacion General Bésica Elemental de la Unidad Educativa Bautista del
Cantén Ambato durante la Emergencia Sanitaria por COVID — 19.

1.2.2. Objetivos Especificos

e Fundamentar de forma tedrica y cientifica la influencia de los dispositivos moviles

en la atencion sostenida.

Para este objetivo se utilizé el material bibliografico cientifico recolectado, como
articulos, textos, investigaciones previas, libros; ademas de encuestas realizadas a los

padres de familia de los estudiantes, los cuales aportaron informacion a la investigacion.



e Evaluar el nivel de atencién sostenida mediante el Test de Caras en los estudiantes
de Educacién General Basica Elemental de la Unidad Educativa Bautista del
Canton Ambato.

Para este objetivo se aplico el Test Caras-R, de tal manera que se valido la
informacion con los datos recolectados, mismos que arrojaron resultados en cuanto al

rendimiento atencional al realizar el test y el indice de control de impulsividad.

e Disefiar una guia digital con actividades psicopedagogicas para mejorar la atencion
sostenida y las estrategias sobre el uso adecuado de Dispositivos Mdviles, para
estudiantes de Educacion General Bésica Elemental, de la Unidad Educativa
Bautista del Cantén Ambato durante la Emergencia Sanitaria por COVID — 19.
Este objetivo se cumplié mediante la fusidn de distintas actividades especificas para

la atencion sostenida ademas de pautas para el uso correcto de los dispositivos moviles,

todo esto plasmado en una Guia.

1.3. Fundamentacion Teérica

Objetivos General: Analizar la influencia de los dispositivos moviles y la atencién
sostenida en estudiantes de Educacion General Basica Elemental de la Unidad Educativa

Bautista del Cantén Ambato durante la Emergencia Sanitaria por COVID — 19.

1.3.1. Dispositivos moviles

Baz A, et al. (2017) menciona que los dispositivos moviles son aparatos utilizados
frecuentemente por individuos quienes buscan procesadores tecnolégicos cada vez de
menor tamafo, los cuales cuentan con conexiones a redes, navegadores y reproductores.

Para Luengo (citado en Castre, 2020) el dispositivo movil es un instrumento tecnoldgico



que tiene varias funciones, permite contactarse con personas a largas distancias, tiene GPS,

reloj, calendario, multimedia y aplicaciones.

1.3.1.1. Tipos de Dispositivos moviles

"PDAs (Personal Digital Assintant)

Es una computadora de mano la cual fue creada con la finalidad de funcionar
Unicamente como una agenda electrénica, pero actualmente su nueva version incluye
capacidades multimedia y de conectividad a redes inalambricas como Wifi y Bluetooth
(Baz A, etal., 2017).

“Teléfonos moviles

Son dispositivos electrénicos inalambricos, su funcionalidad es igual a la de un
teléfono fijo, pero a diferencia de estos, los teléfonos moviles son portatiles y gracias al
avance tecnoldgico sus funciones se han ampliado e incluyen mensajeria, cAmara digital,
aplicaciones incorporadas, funciones de GPS, reproductor de audio y video (Baz A, et al.,
2017).

“Smartphones

Segun Baz A, et al. (2017) son dispositivos con caracteristicas muy parecidas a la
de un ordenador personal, que ademas de las funcionalidades de un teléfono movil cuenta
con permisos para la instalacion de programas, para mejorar el procesamiento interno,
pantalla tactil, instalacion de PDF y Microsoft Office.

1.3.1.2. Dispositivos moviles como recurso educativo

Los avances tecnologicos han logrado que los estudiantes pasen de libros en la
biblioteca a exploradores de internet lo cual ha facilitado la busqueda de informacion y ha

cambiado la perspectiva del acceso al conocimiento, haciéndolo maés facil y accesible a



todos los usuarios que cuenten con algun tipo de dispositivo u ordenador cercano (Ramirez
My Garcia F, 2017).

Actualmente se han implementado lugares accesibles virtuales donde el aprendizaje
se hace mas placentero para el estudiante, a pesar de que los centros educativos
normalizados no permiten el uso de los mismos en los salones de clase, se pueden acceder
a ellos dentro de algn navegador externo manteniendo la convivencia sana del centro.

1.3.1.3. Dispositivos maviles en tiempos de pandemia por Covid-19

Una de las herramientas mas utilizadas en la pandemia es el Smartphone, debido a
su facilidad de uso y su amplia gama de aplicaciones de entretenimiento, ademas este
dispositivo movil como otros han servido en muchos hogares para teletrabajo, clases

virtuales, medios comunicativos.

Un estudio realizado por Smartme Analytics durante la cuarentena en Espafia,
demuestra que hay un incremento aproximadamente del 38.3% en cuanto al tiempo de uso
de los dispositivos moviles, en algunos casos a manera Unicamente de distraccion,
sustituyendo actividades cotidianas por el manejo prolongado del celular utilizando
aplicaciones como Skype, WhatsApp, Facebook, Instagram, Netflix, Juegos en linea,
comercio electronico (Camen, 2020).

1.3.1.4. Dispositivos moviles en las clases virtuales

Actualmente la utilizacion de los dispositivos moviles en la educacion ha pasado
de un privilegio a una necesidad para continuar con la preparacion académica, sobre todo
en los ultimos meses donde debido a la pandemia mundial por el Covid-19, la educacion
presencial ha sido obligatoriamente modificada a una educacion en casa, por medio de los

dispositivos moviles y de la mano con el internet (Gavoto, Terceiro, y Terrasa, 2020).



En los dltimos meses se ha visto dificil el control al uso de herramientas tecnologias
en especial de los dispositivos moviles, que por distintos motivos los nifios lo usan en casa
o fuera de ella, por ejemplo con la nueva modalidad virtual educativa pasan alrededor de 8
0 9 horas frente a la pantalla ademas de esto los padres llegan a ser permisivos por distintas
cuestiones, ya sea porque piensan que solo hay contenido educativo, por mantenerlos
ocupados mientras realizan las otras tareas de hogar, o simplemente por evitar conflictos
con sus hijos sin limitar el tiempo de uso (Gavoto, Terceiro, y Terrasa, 2020).

Objetivos Especificos 1: Fundamentar de forma tedrica y cientifica la influencia
de los dispositivos madviles en la atencion sostenida.

1.3.2. Dispositivos moviles en los hogares

Los nifios y adolescentes han aumentado la frecuencia del uso de smartphone ya
sea por sobrellevar el aburrimiento, o por encontrar una forma de entretenimiento.
Actualmente, los hogares se han convertido en espacios de aprendizaje debido a las clases
virtuales, es por ello que no solo los estudiantes deben aprender a manejar correctamente
dispositivos con pantallas digitales, sino también los padres como entes de referencia en
cuanto a la parte moral y académica de cada uno de sus hijos, deben conocer como, cuando,
y donde es posible utilizar dichos dispositivos, aportando y ayudando a los estudiantes a
recibir informacion valiosa educativa en los hogares.

1.3.2.1. Impacto de las pantallas de los dispositivos moviles en el desarrollo de
los nifios.

Comunmente los nifios tienen largos periodos de tiempo frente a las pantallas, de
tal manera que acarrean consigo algunas consecuencias en cuanto a su desarrollo. Hay que

tomar en cuenta que, al convertirse las clases presenciales en modalidad virtual, los nifios



deben hacer uso de los dispositivos moviles de manera obligatoria ya sea para la realizacion
de tareas o para videos educativos de refuerzo, de forma que se aumentan las horas de
exposicion a las pantallas pasivas y activas; adicional a ello los nifios utilizan dichos
dispositivos como un medio de distraccion viendo contenido innecesario, en lo que dedican

menor tiempo a otras actividades diarias (Mendieta, 2017).

La organizacion UNICEF a denominado a los nifios y nifias de esta sociedad
moderna como nativos digitales, debido a que la tecnologia ha llegado a ser un elemento
central en sus vidas, generando dependencia y limitando el descubrimiento de cosas en
distintos contextos sociales. Los dispositivos moviles generan efectos en el organismo, en
especial dentro del cerebro, puesto que el reducido tamafio de su antena, ademas de su
energia irradiada, se concentra a una distancia muy cerca el cerebro, estas radiaciones

electromagnéticas van directamente a la caja craneal (Luengo citado en Castre, 2020).

Morejon (2020) menciona en su articulo, que la exposicion por largos periodos de
tiempo a las pantallas podria verse relacionada con dificultades a nivel cognitivo, areas
involucradas en la parte socioemocional, lenguaje, atencién y memoria. Es por ello que se
recomienda un tiempo de descanso cada 50 minutos de exposicion a una pantalla ya que
de lo contrario su concentracién se mantiene solo frente a un dispositivo, minimizando los
intercambios verbales y aumentando el tiempo de adquisicion del lenguaje (Sola, Garcia,

y Ortega, 2019).

Por otro lado, es en la primera infancia donde se crean lazos de afectividad entre
padres e hijos y si los exponemos mucho tiempo a las pantallas se pierde este vinculo, no

solo con los padres sino también en general las relaciones sociales. Los nifios hasta la edad



de 8 afios no pueden diferenciar los programas que entretienen y los que venden, quedando

indefensos a cualquier medio violento (Garmendia, et al., 2016).

Todo dispositivo mavil contiene 2 tipos de pantallas visuales por un lado las
pantallas activas, las cuales promueven la interaccion de los estudiantes y por otro las
pantallas pasivas, en la cuales no intervienen los nifios y solo participan como observadores
limitando su capacidad sensorial. Sin embargo, estudios demuestran que las tecnologias
asistidas por algun adulto y adaptadas a las necesidades especificas de los estudiantes
pueden llegar hacer util para reforzar su aprendizaje como forma de integracion e inclusién

a dichos estudiantes (Rebollo, 2020).

Por ultimo, la pantalla de los dispositivos moviles tiene efectos en la conciliacion
del suefio debido a los emisores de Luz (LED), esta luz reduce una liberacién de la hormona
Melatonina, misma que es la encargada de promover el suefio y mantener a la persona en

estado de alerta.

1.3.2.2. Dispositivos mdviles y la atencién sostenida en la infancia

Cerisola (citado en Mendieta, 2017) menciona que las imagenes de las pantallas
transcurren rapidamente de tal forma que en nifios pueden desarrollarse dificultades en lo
que respecta a la atencién y adicional a esto en nifios méas grandes puede sumarse problemas
socioemocionales y de motricidad. Los nifios se desenvuelven en estos medios digitales y

se han vuelto dependientes afectando la atencion especificamente la atencion sostenida.

Ademas, investigaciones demuestran que un nifio menor de 8 afios todavia no
encuentra una diferencia entre los programas para entretener y los creados para vender, lo
que deja puerta abierta a la vulnerabilidad del contenido que se pueda ver sin supervision

de algun adulto. Rebollo (2020) concuerda con la mencién dicha por el autor, afiadiendo

9



que es importante formar una rutina saludable en cuanto al uso de los dispositivos méviles

en edades tempranas.

Objetivos Especificos 2: Evaluar el nivel de atencién sostenida mediante el Test
de Caras en los estudiantes de Educacion General Bésica Elemental de la Unidad Educativa

Bautista del Cantébn Ambato

1.3.3. Procesos Cognitivos

Los procesos cognitivos se entienden como todo aquel conjunto de operaciones
mentales que realizamos de forma mas o menos secuenciada con el fin de obtener algin
tipo de producto mental. Se trata de cada una de las operaciones que realizamos que nos
permiten captar, codificar, almacenar y trabajar con la informacion proveniente tanto del
exterior como del interior (Oscar, 2018).

Los principales procesos cognitivos basicos segun Stimulus (2019) son la
percepcion como proceso de reconocimiento, el tomar contacto con el contexto en el que
vive, donde se conecta con la realidad; la atencion como forma de mantener el foco
atencional ante un determinado estimulo; la memoria que se puede sefialar como proceso
cognitivo encargado de almacenar y evocar informacion cuando la persona lo requiera; el
lenguaje como el conocimiento y la utilizacion de un sistema de signos y sonidos con los
que intervenimos en la comunicacion.

1.3.3.1. Atencion

La atencion es un proceso cognitivo basico que permite al ser humano percibir
aspectos particulares del contexto, para fijar el foco atencional de forma consistente en todo
lo que se ve y oye. Para Londofio (2019) es una funcién neuropsicologica en donde los

sentidos ayudan a enfocar determinada informacién mediante la percepcion y control de
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estimulos particulares interesantes para cada uno. Sin la atencion seria dificil comprender
el mundo, debido a que no se podria estructurar un orden légico. Sin embargo, la atencion
no es una funcion sola, sino que trabaja con procesos basicos como la percepcion y la

memoria.

1.3.3.2. Tipos de Atencion

No es posible enfocar nuestra atencion sobre todo lo que est4 a nuestro alrededor
es por ello que este proceso selecciona la informacién a procesar. De tal forma, Caamafio
(2018) sefiala algunos tipos de atencion entre los que tenemos:

Atencion focalizada

Es la que permite emitir una respuesta a determinados estimulos centrado a la vez
de manera estable y permanente (Londofio, 2019)

Atencion sostenida

Es la cual permite mantener el foco atencional por un largo periodo de tiempo en
alguna determinada tarea especifica, usualmente se utiliza este tipo de atencién a la hora
de clases.

Atencion selectiva

Es la que permite inhibir informacion poco relevante y seleccionar datos
importantes a procesar de tal forma que discrimina de forma consiente lo interesante de

cada estimulo distinguiéndolo si es auditivo, acustico, linguistico.

Adicional a estos tipos de atencidn. Pizarro, Fuentes, y Lagos (2019) hacen
mencion a otros adicionales como:

Atencion focalizada
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Es cuando la parte de atencién y procesamiento de informacion especifica es mas
intensa

Atencion dividida

Se da cuando el foco atencional cambia de una tarea a otra de manera continua.

1.3.3.3. Atencion sostenida

Al hablar de atencién sostenida también vienen conceptos involucrados como la
vigilancia y alerta, de tal forma que sera necesario tomar en cuenta estos estados de
activacion.

A lo largo de nuestra vida necesitamos centrarnos en algunos estimulos e ignorar
otros es por ello que necesitamos esta funcidn; la atencion sostenida es especialmente para
las horas donde el profesor explica las tareas a los estudiantes en clases, debido a que como
son largas horas frente a un computador o teléfono celular, puede tener constante
distraccion y mas adn si es un nifio (Caamarfio, 2018).

1.3.3.4. Desarrollo evolutivo de la atencion

Torres P. (2018) plantea algunas caracteristicas atencionales que los nifios deben
adquirir respecto a la edad que tienen.

Tabla 1. Desarrollo de la atencién

Edad Caracteristica

0-12 meses Comunmente el nifio sigue la vista de otra persona, le
atraen estimulos con colores fuertes y llamativos.

1 -3 afios Su atencion va entorno a objetos que tengan colores y
formas especificas en contextos determinados.

3—5afios Se da un aumento a la atencion sostenida de los nifios

por lo que prestan atencién a una tarea concreta
ignorando los demas estimulos.

Su foco atencional puede durar alrededor de los 15
minutos.
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6 — 9 afos Se incrementa la atencidén sostenida en un mismo
estimulo, y busca estrategias para evitar la distraccion.

9 - 12 afos Se da un mejoramiento en cuanto a la atencién selectiva
filtrando aquellos estimulos que son importantes por
aquellos que son irrelevantes.

Fuente: Torres P. (2018)
Elaborado por: Condor (2021)

1.3.3.5. Importancia de la atencidn sostenida

Ya sea para un puesto laboral, un viaje, ver una pelicula, hacer la comida, manejar,
es decir para todas las actividades que realizamos dia a dia se necesita de la atencion
sostenida, ya que necesitamos concentracion en la actividad determinada que se ejecuta.
En al &mbito académico la atencidn sostenida es indispensable debido a que se encuentran
bastantes distractores y necesitaran del foco atencional voluntario para no desviar esa

concentracion a objetos irrelevantes (Cid N, et al., 2016).

1.3.3.6. Test para atencion sostenida

Existen varios Test que valoran atencion sostenida, a continuacion, se presentan
algunos de ellos:

Tas: es un software pagado que se puede instalar en computadoras y no tiene limite
de aplicaciones.

Test de Caras-R: es un test que evalGa aspectos atencionales en base a la
percepcién de semejanzas y diferencias de los elementos que lo conforman.

D2: es un test que mediante actividades determinadas evalla la atencion selectiva
del sujeto.

Test de cancelacion y rastreo de Estimulos: es un Test que valora principalmente

la atencion sostenida del individuo mediante una busqueda selectiva.
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1.3.3.7. Test de Caras-R

El Test de Caras es un instrumento validado cuyo autor es Thurstone y Yale sirve
para evaluar aspectos perceptivos y atencionales de manera rapida y correcta, mismo que
se puede aplicar a una poblacién de 6 hasta 18 afios de edad de manera colectiva o
individual y su duracién es de 3 minutos. El test cuenta con 60 elementos graficos formados
por tres dibujos esquematicos, mismo que tienen formas diferentes en su rostro con
determinados trazos para reconocer cual es el diferente del conjunto. Mediante una
calificacion de aciertos o errores se va valorando los resultados del test. Es un test realmente
atil validado en varias investigaciones referentes a temas de atencion o percepcion en nifios
0 adolescentes en distintas partes del mundo (Luque, 2019).

Vieites (2019) de la Universidad de A Corufia aplicé el test de Caras -R en su
investigacion demostrando que tanto la atencion selectiva como la atencion sostenida se ve
maés afectada en nifios con Trastorno de Déficit Atencional con Hiperactividad que en nifios
grupo control de una institucion educativa ya que los nifios que presentan TDAH presentan
dificultad para mantener y focalizar la atencion ademas se toma en cuenta diferentes
procesos cognitivos implicados.

Objetivos Especificos 3:  Disefiar una guia digital con actividades
psicopedagdgicas para mejorar la atencion sostenida y las estrategias sobre el uso adecuado
de Dispositivos Maviles.

1.3.4. Concepto de Guia digital

Una guia digital es un documento que proporciona soluciones rapidas y efectivas
ante un problema especifico, dicho archivo es descargable ya que frecuentemente se

encuentra en formato PDF, dispone contenido valioso para las personas a quien sea
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dirigido, su proposito es guiar y encaminar de forma correcta la direccionalidad que

resolvera determinadas particularidades estudiadas (Gutiérrez P, et al., 2018).

1.3.4.1. Procesamiento de la informacion en el cerebro

Lo que primero hace nuestro cerebro es percibir los estimulos que se le presenten,
una vez observado, su foco atencional discrimina a los demas distractores para concentrarse
en el que definitivamente le interese, aqui recién se desarrollar un procesamiento de
informacion mediante un analisis, asociacion, comparacion (Pizarro, Fuentes, y Lagos,
2019).

1.3.4.2. Actividades psicopedagogicas para mejorar la atencion sostenida

Es muy importante la organizacion de las actividades diarias ya que permiten crear
rutinas claras. Stimulus (2019) menciona que existen actividades estimulantes para la
atencion como el juego de eco, el cual consiste en armar palabras con la dltima silaba
pronuncia en la anterior palabra, este juego se lo puede realizar de forma grupal o
individual. El ahorcado es un juego clasico que conocemos y alguna vez lo hemos jugado,
se trata de adivinar palabras en base a pistas de letras que se van dando, este juego muy

conocido trabaja la atencion sostenida de los nifios ademas de la capacidad de organizacion.

Otra actividad que se puede trabajar para estimular esta area es el juego de las siete
diferencias el mismo que consiste en presentar dos dibujos similares con pequefios detalles
que faltan y que los nifios deberan encontrar. Adicional a esto, Gutiérrez P, et al. (2018)
sefiala que existen multiples actividades imprimibles accesibles a todas las personas en
distintas paginas educativas online como sopa de letras, puzles, semejanzas y diferencias,

serie de numeros, figuras iguales, ordenar la estanteria, colores y letras entre muchas mas.
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1.3.4.3. Herramientas digitales para la atencion y concentracion

Uno de los programas computarizados utilizado por Rivera y Vera (2019) fue
Smartbrain games para la intervencion de un menor de 9 afios diagnosticado con TDAH
combinado desde sus 4 afios, gracias a los juegos para la atencidn que proporcionaba dicho
programa que se baso en la alera y vigilancia del sujeto al realizar los ejercicios, después

de 3 meses de aplicacidn progresiva, se mostrd un avance en cuanto a la atencion sostenida.

De esta forma se puede analizar que los medios tecnoldgicos pueden llegar a ser
muy utiles cuando su manejo es de forma correcta, a continuacion, se presentan algunas
herramientas educativas para mejorar la atencion y concentracion:

ArbolABC: es una herramienta digital gratuita que contienen juegos interactivos y
educativos para distintas edades.

Kahoot: es una aplicacion para dispositivos mdviles o para ordenadores gratuita en
la que se pueden realizar actividades para mejorar estos procesos cognitivos.

Concentration training: es una aplicacion descargable para celulares, la misma
que gracias a sus interactivas actividades de concentracion ayuda a mejorar la atencién de

los nifios.

1.3.4.4. Uso adecuado de los dispositivos moviles en el desarrollo infantil

Morejon (2020) plantea algunas recomendaciones para el uso adecuado de los
dispositivos moviles en el desarrollo infantil como: evitar el contacto a medios electronicos
en especial celulares o pantallas digitales antes de los 2 afios debido a que a esta edad los
6rganos se estan formando y son sensibles a herramientas externas; en lo posible no tener
dispositivos mdviles dentro del dormitorio de los més pequefios; de ninguna manera prestar

a los nifios los dispositivos maéviles solo como forma de refuerzos negativos.
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Como la nueva generacion llamados nativos digitales nacen con la tecnologia de la
mano, y conforme van creciendo estos nifios es inevitable prohibir el uso de dispositivos
moviles, Morejon (2020) describe algunas estrategias para controlar el tiempo de uso, y
una de ellas es el limitar el tiempo frente a la pantalla conforme la edad que el nifio tenga;
controlar el contenido que observa evitando exponer a los nifios a programas agresivos para

su edad.

La Academia Americana de Pediatria (2018) sefiala la importancia de crear habitos
infantiles apropiados respecto al manejo de dispositivos méviles conforme la edad que el

infante tenga, estos datos se los han plasmado en una tabla para su mejor entendimiento.

Tabla 2. Tiempo adecuado de dispositivos méviles

Edad Tiempo

18 meses — 24 meses Es aconsejable evitar el uso

Preescolar 1 0 2 hora maximo al dia

Escolar El uso debe ser supervisado y prohibido en horas

especificas como la comida, horas de descanso.

Fuente: Academia Americana de Pediatria, 2018
Elaborado por: Condor (2021

1.3.4.5. Rol de los padres ante el uso de dispositivos méviles

Como bien se conoce los nifios aprenden por imitacion y si como padres
entendiéramos y aplicaramos el buen uso del celular frente a ellos, se moldearia la
perspectiva del uso y manejo correcto de los dispositivos mdéviles, de tal forma existiria

una convivencia sana entre padres e hijos (Morejon, 2020).

Los padres deben ofrecer tiempo de calidad a sus hijos en donde los dispositivos
moviles no sean su prioridad, de esta forma la comunicacion entre padres e hijos mejorara,

ademas los padres deben promover rutinas saludables de actividades en casa, como ayudar
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0 jugar con material fisico educativo, fijar horarios especificos para las horas de comida y
suefio, tener espacios apropiados para las tareas de la escuela, no mesclar ambientes como
hacer comedor el dormitorio o lugar de estudio la cama, debido a que esto interfiere en
discriminar areas especificas para cada situacion y el tiempo destinado para cada actividad

(Astudillo y Toledo, 2019).
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CAPITULO II. METODOLOGIA

Klaus (2016) menciona que la metodologia de la investigacion es un conjunto de
técnicas y procesos que de forma sistematica se las aplica dentro de una investigacion, de
tal forma que el investigador sea quien decide cual y como usar estos aspectos de la

metodologia tomando en cuenta el contexto con quien vaya a investigar.
2.1. Materiales

Encuesta sobe el uso de Dispositivos moviles

Se baso en una recopilacion de preguntas en base a la teoria analizada y a la
hip6tesis planteada en la investigacion, de tal manera que las preguntas fueron creacion
propia de la investigadora. La encuesta presentada antes de ser aplicada se validé con
docentes expertos en el tema, adicional de ello se comprobé si su efectividad era la

conveniente con el Alfa de Cronbach mediante el programa SPSS.

Test de Caras-R

El Test de Percepcidn de Diferencias o conocido como Test de Caras, fue creado
por Thurstone y Yala (1944), desde su primera edicion ha tenido varias adaptaciones y por
ende actualizaciones mas recientes como es 132 edicion realizada por Luque (2019), misma
que realizo un estudio minucioso en paises como Espafia, Argentina y Perd, con la
colaboracion de varias instituciones para la aplicacion. Este test ha sido muy utilizado en
ambitos académicos y clinicos debido a su nivel de confiabilidad; se considera esencial el
numero de aciertos (A), errores (E), aciertos netos (A-E) y el indice de control de la
impulsividad (ICI) que tenga el sujeto, porque después seran validados con baremos

basados en el rendimiento y el indice de control impulsividad (Luque, 2019).
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El test de CARAS-R cuenta con 180 elementos en una misma plantilla, divididas
en 60 conjuntos, cada uno con 3 caras, en donde dos seran iguales y una diferente y sera
esa cara la que el sujeto tendréd que tachar, las caras tendran diferentes rasgos distintivos
con la boca, las cejas o el pelo. Para resolver el test se debera contar con el manual de
aplicacion, ademas del ejemplar auto corregible, también tener un cronémetro y lapices en

el caso de que el sujeto no lo tenga. (Luque, 2019).

2.2. Recursos
Humanos

e Autoridades de la Unidad Educativa Bautista
e Estudiantes y Padres de familia

e DECE

e Investigadora

e Tutor sugerido

Materiales

e Encuesta sobe el uso de Dispositivos moviles
e Testde Caras-R

e Computadora

e Internet

e Manual de test

e Impresiones

e Dispositivo con camara

e Escritorio

e Lapiz

e CronOmetro

Econdmicos

e Aproximadamente un valor de $40 incluyendo servicios de luz e internet.
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2.3. Métodos
2.3.1. Tipo de investigacion
Investigacion Mixta
La investigacion es mixta debido a que es de tipo cualitativa, puesto que se
describen las caracteristicas de las variables como dispositivos moviles y la atencién
sostenida; ademas es de tipo cuantitativa debido a que se evallan las variables encontrando
relacion en ellas mediante una encuesta aplicada a los padres de familia y un test validado

aplicado a los estudiantes.

2.3.2. Modalidad de Investigacion
Investigacion de campo
A través de esta investigacion se recopilan directamente datos estadisticos e
informativos acerca de la realidad que estan atravesando los estudiantes, lo que permite
visualizar de manera mas clara la problematica y obtener datos cuantitativos a través de
instrumentos estructurados.
Investigacion Bibliografica Documental
Se fundamenta una base cientifica en la investigacion, con la indagacion y el
analisis de la informacion de investigaciones previas o actuales, articulos relacionados al
tema establecido y a la vez que sean validados.
2.3.3. Niveles de la Investigacion
Carhuancho, et al. (2019) plantea estos niveles de acuerdo con la siguiente

investigacion.
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Descriptivo
Es descriptivo debido a que se detalla y puntualiza ciertos fendbmenos y situaciones
en distintos contextos, tanto familiar como académico, lo cual servira para fundamentar de
mejor manera el marco teorico cientifico de la investigacion contando con una hipétesis
que serda comprobada.
Correlacional
Es correlacional puesto que se mide el grado de la relacion existente entre las dos
variables que son dispositivos moviles y la atencion sostenida y como estas variables
influyen mutuamente de tal manera que se analice el comportamiento de las mismas.
Exploratorio
Debido a que se pretende investigar la relacion entre las variables poco analizadas
que en estos tiempos necesitan ser estudiadas a profundidad, ademas se busca obtener
cercania y familiaridad con la investigacion de tal forma que pueda ser base para proyectos

investigativos mas adelante.

2.4. Poblacion

Para esta investigacion se cont6 con el apoyo de la Unidad Educativa Bautista
perteneciente a la provincia de Tungurahua, canton Ambato, con una poblacion de 40
estudiantes de Educacion General Basica Elemental.

Tabla 3. Delimitacion de la Poblacion

Nivel Poblacion
Segundo afio de EGB 7 estudiantes
Tercer afio de EGB 19 estudiantes
Cuarto afio de EGB 14 estudiantes
Total 40

Fuente: DECE de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)
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2.5. Recoleccion de la Informacion

Tabla 4. Plan de recoleccion de informacion

Cuestiones generales

Justificacion

¢A quiénes?

¢Cuando?
¢ Donde?
¢ Cuantas Veces?

¢Para quée?

¢Sobre qué Aspectos?
¢Con qué?

¢ Qué técnicas de recoleccion?

Estudiantes y Padres de familia de Educacion

General Béasica Elemental

Durante el mayo y junio.
Unidad Educativa Bautista.
Una vez

Para cumplir el objetivo planteado en
investigacion
Atencidn sostenida

Test estandarizado, cuestionario estructurado

Test de Caras-R

Encuesta

Fuente: Plan de recoleccion (Klaus, 2016).
Elaborado por: Condor (2021)
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CAPITULO IIl. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Andlisis y discusion de los resultados

Una vez aplicado los instrumentos a la poblacion escogida, se procede a realizar un
analisis y una interpretacion mediante tablas y graficos en base a los resultados obtenidos
tanto en la encuesta de los Dispositivos méviles como en el Test de Caras-R para la

atencion sostenida.

3.1.1. Andlisis estadistico

Validacion de los instrumentos

Para la validacién de la encuesta disefiada se utiliz6 el estadigrafo alfa de Cronbach,
mismo que es un instrumento utilizado para determinar la consistencia interna de la
encuesta sobre el uso de los dispositivos moviles en los estudiantes de Educacion General
Bésica aplicada a los padres de familia donde el valor minimo aceptable para este
coeficiente es de 0.70.

Tabla 5. Estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

basada en

elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
127 721 15

Fuente: Estadigrafo SPSS
Elaborado por: Céndor (2021)

Los resultados obtenidos en la tabla indican que el coeficiente Alfa de Cronbach de
la encuesta realizada mediante el programa SPSS 21.00, se ha validado con el porcentaje

minimo aceptable el cual es de 0.727.
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3.1.2. Informe en funcion de baremos y resultados
3.1.2.1. Resultados e Interpretacion de la Encuesta sobre los Dispositivos
Moviles

Variable independiente: Dispositivos Moviles

Pregunta 1. ;Su hijo/a utiliza un dispositivo movil de manera individual?

Tabla 6. Pregunta 1

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 20%

Casi siempre 13 33%
Ocasionalmente 10 25%

Casi nunca 6 15%

Nunca 3 8%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)

lustracion 1. Pregunta 1

Pregunta 1

m Siempre

= Casi siempre
Ocasionalmente
Casi nunca

= Nunca

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

Analisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontré que el 20% mencionan que sus hijos siempre utilizan un dispositivo mévil de
manera individual, el 32 % mencionan que casi siempre, 25% mencionan que

ocasionalmente, el 15% menciona que casi nunca y el 8% menciona que nunca.
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Interpretacion:

Mediante los datos obtenidos se evidencia que la gran mayoria de padres de familia
mencionan que, sus hijos siempre cuentan con un dispositivo movil para uso personal como
forma de entretenimiento.

Pregunta 2. Su hijo/a ha descargado aplicaciones de entretenimiento?

Tabla 7. Pregunta 2

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 8%

Casi siempre 5 13%
Ocasionalmente 21 53%

Casi nunca 7 18%

Nunca 4 10%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

lustracion 2. Pregunta 2

Pregunta 2

13% m Siempre
18% I Casi siempre
Ocasionalmente
Casi nunca
= Nunca

%)

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)

Andlisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontré que el 9% mencionan que sus hijos siempre descargan aplicaciones de
entretenimiento, el 14 % mencionan que casi siempre 53% mencionan que ocasionalmente,
el 18% menciona que casi nunca y el 10% menciona que nunca.

Interpretacion:
Mediante los datos obtenidos se evidencia que la gran mayoria de padres de familia

mencionan que, sus hijos ocasionalmente descargan aplicaciones de entretenimiento.
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Pregunta 3. ¢ Por causas laborales usted ha tenido que facilitar el dispositivo mévil a
su nifio para que no sea interrumpido en su trabajo?

Tabla 8. Pregunta 3

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 2 5%

Casi siempre 7 18%
Ocasionalmente 14 35%

Casi nunca 6 15%

Nunca 11 28%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

llustracion 3. Pregunta 3

Pregunta 3

m Siempre

m Casi siempre
Ocasionalmente
Casi nunca

= Nunca

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)

Andlisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontré que el 5% mencionan que por causa laborales siempre han tenido que facilitar el
dispositivo mévil a su hijo para que no sea interrumpido en su trabajo, el 18 % mencionan
que casi siempre, 35% mencionan que ocasionalmente, el 15% menciona que casi nuncay
el 28% menciona que nunca.

Interpretacion:

Mediante los datos obtenidos se evidencia que la mayoria de padres de familia

mencionan que ocasionalmente han facilitado el dispositivo mévil a su hijo por causas

laborales.
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Pregunta 4. ¢Su hijo/a considera al dispositivo mévil como un elemento importante
en momentos de ocio?

Tabla 9. Pregunta 4

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 9 23%

Casi siempre 12 30%
Ocasionalmente 10 25%

Casi nunca 6 15%

Nunca 3 8%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)

llustracién 4. Pregunta 4

Pregunta 4

m Siempre
Casi siempre
Ocasionalmente
Casi nunca

= Nunca

15%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

Anélisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontro que el 19% mencionan que siempre sus hijos han considerado el dispositivo movil
como un elemento importante en momentos de ocio, el 29% mencionan que casi siempre,
28% mencionan que ocasionalmente, el 18% menciona que casi hunca y el 10% menciona
que nunca.

Interpretacion:

Mediante los datos obtenidos se evidencia que la mayoria de padres de familia

mencionan que casi siempre consideran al dispositivo movil como un elemento importante

en momentos de ocio.
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Pregunta 5. ¢Incluyendo las horas escolares, su hijo/a hace uso del mdvil igual o

mayor a 8 horas al dia?

Tabla 10. Pregunta 5

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 16 40%

Casi siempre 4 10%
Ocasionalmente 11 28%

Casi nunca 6 15%

Nunca 3 8%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)

llustracién 5. Pregunta 5

Pregunta 5

m Siempre

m Casi siempre
Ocasionalmente
Casi nunca

® Nunca

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)

Anélisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontrd que el 40% mencionan que siempre sus hijos ocupan el dispositivo movil igual o
mayor a 8 horas al dia, el 10% mencionan que casi siempre, 28% mencionan que

ocasionalmente, el 15% menciona que casi nunca y el 8% menciona que nunca.
Interpretacion:

Mediante los datos obtenidos se evidencia que la mayoria de padres de familia

mencionan que siempre sus hijos usan el dispositivo movil igual o mayor a 8 horas al dia.
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Pregunta 6. /Su hijo/a se ha desvelado por el uso de aplicaciones como: YouTube,
Facebook, Instagram, Tik-Tok, WhatsApp?

Tabla 11. Pregunta 6

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 20%

Casi siempre 13 33%
Ocasionalmente 10 25%

Casi nunca 6 15%

Nunca 3 8%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

llustracion 6. Pregunta 6

H Siempre

u Casi siempre
Ocasionalmente
Casi nunca

= Nunca

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

Anélisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontrd que el 20% mencionan que siempre se han desvelado por el uso de aplicaciones
como YouTube, Facebook, Instagram, Tik-Tok, WhatsApp, el 32% mencionan que casi

siempre, el25% ocasionalmente 15% casi nunca y el 8% menciona que nunca.

Interpretacion:

Mediante los datos obtenidos se evidencia que la mayoria de padres de familia
mencionan que ocasionalmente sus hijos se han desvelado por el uso de aplicaciones como:
YouTube, Facebook, Instagram, Tik-Tok, WhatsApp.
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Pregunta 7. ¢Su hijo/a se ha disgustado por no permitirle el uso del dispositivo mévil?

Tabla 12. Pregunta 7

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 8%

Casi siempre 4 10%
Ocasionalmente 7 18%

Casi nunca 14 35%

Nunca 12 30%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)

llustracién 7. Pregunta 7

Pregunta 7

H Siempre
% ' Casi siempre
Ocasionalmente
18%' Casi nunca
= Nunca

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)

Anélisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontrd que el 8% mencionan que siempre sus hijos se han disgustado por no permitirle
el uso del dispositivo movil, el 10% mencionan que casi siempre, 18% mencionan que

ocasionalmente, el 35% menciona que casi nunca y el 30% menciona que nunca.

Interpretacion:
Mediante los datos obtenidos se evidencia que la mayoria de padres de familia
mencionan que casi nunca sus hijos se han disgustado por no permitirle el uso del

dispositivo movil.
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Pregunta 8. ¢ Usted supervisa el uso que su hijo/a le da al dispositivo mévil?

Tabla 13. Pregunta 8

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 27 68%

Casi siempre 7 18%
Ocasionalmente 4 10%

Casi nunca 2 5%

Nunca 0 0%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)

llustracién 8. Pregunta 8

Pregunta 8

m Siempre

u Casi siempre
Ocasionalmente
Casi nunca

= Nunca

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)

Anélisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontré que el 68% mencionan que siempre supervisan el uso que sus hijos le dan al
dispositivo movil, el 18% mencionan que casi siempre, 10% mencionan que

ocasionalmente, el 5% menciona que casi nunca y el 0% menciona que nunca.
Interpretacion:

Mediante los datos obtenidos se evidencia que la mayoria de padres de familia

mencionan que siempre supervisan el uso que sus hijos le dan al dispositivo movil.
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Pregunta 9. ¢Cuando utiliza el dispositivo movil su hijo/a se concentra demasiado
ignorando lo que pasa a su alrededor?

Tabla 14. Pregunta 9

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 20%

Casi siempre 8 33%
Ocasionalmente 12 25%

Casi nunca 8 15%

Nunca 9 8%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

llustracion 9. Pregunta 9

Pregunta 9

H Siempre

m Casi siempre
Ocasionalmente
Casi nunca

® Nunca

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

Analisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontrd que el 8% mencionan que siempre sus hijos se concentran demasiado ignorando
lo que pasa a su alrededor, el 20% mencionan que casi siempre, 30% mencionan que
ocasionalmente, el 20% menciona que casi nunca y el 23% menciona que nunca.
Interpretacion:

Mediante los datos obtenidos se evidencia que la mayoria de padres de familia
mencionan que ocasionalmente sus hijos se concentran demasiado ignorando lo que pasa

a su alrededor.
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Pregunta 10. ¢Su hijo/a se distrae facilmente cuando estd en horas de clases en
modalidad virtual?

Tabla 15. Pregunta 10

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 3%

Casi siempre 7 18%
Ocasionalmente 18 45%

Casi nunca 9 23%

Nunca 5 13%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

lustracion 10. Pregunta 10

Pregunta 10

(J

13% = Siempre
18% I Casi siempre
Ocasionalmente

23% | Casi nunca
Nunca
45% I

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

Anélisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontrd que el 3% mencionan que siempre se distrae facilmente cuando esta en horas de
clases en modalidad virtual, el 17% mencionan que casi siempre, 45% mencionan que

ocasionalmente, el 23% menciona que casi nunca y el 13% menciona que nunca.

Interpretacion:
Mediante los datos obtenidos se evidencia que la mayoria de padres de familia
mencionan que ocasionalmente sus hijos se distraen facilmente cuando estan en horas de

clases en modalidad virtual.
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Pregunta 11. ;Usted le ha ofrecido a su hijo/a prestarle un dispositivo movil para
juegos en linea a cambio de que atienda a clases?

Tabla 16. Pregunta 11

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 3%

Casi siempre 0 0%
Ocasionalmente 3 8%

Casi nunca 1 3%

Nunca 35 88%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

llustracion 11. Pregunta 11

Pregunta 11

%

H Siempre
m Casi siempre

Ocasionalment
e

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)

Anélisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontro que el 3% mencionan que siempre han ofrecido prestarle un dispositivo mévil a
sus hijos para juegos en linea a cambio de que atiendan a clases, 8% mencionan que

ocasionalmente, el 3% menciona que casi nuncay el 88% menciona que nunca.

Interpretacion:
Mediante los datos obtenidos se evidencia que la mayoria de padres de familia
mencionan que nunca han ofrecido prestarle un dispositivo movil a sus hijos para juegos

en linea a cambio de que atiendan a clases.
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Pregunta 12. ;A su hijo/a le resulta dificil persistir o mantenerse concentrado en una
tarea hasta terminarla por completo?

Tabla 17. Pregunta 12

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 4 10%

Casi siempre 8 20%
Ocasionalmente 15 38%

Casi nunca 5 13%

Nunca 8 20%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

lustracion 12. Pregunta 12

Pregunta 12

m Siempre
Casi siempre
20% Ocasionalmente

Casi nunca
38% I

13%

= Nunca

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

Anélisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontr6 que el 10% mencionan que siempre le resulta dificil a sus hijos persistir o
mantenerse concentrados en una tarea hasta terminarla por completo, 20% mencionan que
casi siempre, 38% mencionan que ocasionalmente, el 13% menciona que casi nunca y el

20% menciona que nunca.

Interpretacion:
Mediante los datos obtenidos se evidencia que la mayoria de padres de familia
mencionan que ocasionalmente le resulta dificil a sus hijos persistir o mantenerse

concentrados en una tarea hasta terminarla por completo.
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Pregunta 13. /Nota un cansancio mental en su hijo o hija al recibir clases en
modalidad virtual?

Tabla 18. Pregunta 13

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 8%

Casi siempre 13 33%
Ocasionalmente 7 18%

Casi nunca 11 28%

Nunca 6 15%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

llustracion 13. Pregunta 13

Pregunta 13

m Siempre
Casi siempre
Ocasionalmente

33% I Casi nunca
28% | = Nunca
18% I

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

Anélisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontrd que el 8% mencionan que siempre notan un cansancio mental en sus hijos al
recibir clases en modalidad virtual, 33% mencionan que casi siempre, 18% mencionan que
ocasionalmente, el 28% menciona que casi nunca y el 15% menciona que nunca.
Interpretacion:

Mediante los datos obtenidos se evidencia que la mayoria de padres de familia
mencionan que casi nunca han notado un cansancio mental en sus hijos al recibir clases en

modalidad virtual.
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Pregunta 14. ¢ Al realizar una tarea, su hijo/a le resulta dificil recordar el contenido
impartido en clase en modalidad virtual?

Tabla 19. Pregunta 14

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 3%

Casi siempre 15 38%
Ocasionalmente 11 28%

Casi nunca 8 20%

Nunca 5 13%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

llustracion 14. Pregunta 14

Pregunta 14
13%
m Siempre
Casi siempre
) Ocasionalmente
20% | ki I Casi nunca
Nunca

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

Analisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontrd que el 3% mencionan que siempre sus hijos al realizar una tarea, les resulta dificil
recordar el contenido impartido en clase en modalidad virtual, 38% mencionan que casi
siempre, 28% mencionan que ocasionalmente, el 20% menciona que casi nunca y el 13%

menciona que nunca.

Interpretacion:
Mediante los datos obtenidos se evidencia que la mayoria de padres de familia
mencionan que casi siempre a sus hijos les resulta dificil recordar el contenido impartido

en clases en modalidad virtual a realizar alguna tarea.
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Pregunta 15. ;Considera que seria importante contar con una guia de actividades
psicopedagogicas para mejorar la atencion sostenida y las estrategias sobre el uso
adecuado de Dispositivos Moviles?

Tabla 20. Pregunta 15

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 31 78%

Casi siempre 3 8%
Ocasionalmente 5 13%

Casi nunca 1 3%

Nunca 0 0%

Total 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

llustracion 15. Pregunta 15

Pregunta 15

H Siempre

u Casi siempre
Ocasionalmente
Casi nunca

= Nunca

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Condor (2021)

Anélisis:

Aplicada la encuesta a los 40 Padres de familia que representan el 100%, se
encontrd que el 78% mencionan que siempre consideran que seria importante contar con
una guia de actividades psicopedagdgicas para mejorar la atencion sostenida y las
estrategias sobre el uso adecuado de Dispositivos Moviles, 8% mencionan que casi

siempre, 13% mencionan que ocasionalmente, el 3% menciona que casi nunca y el 0%

menciona que nunca.
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Interpretacion:

Mediante los datos obtenidos se evidencia que la mayoria de padres de familia
mencionan que siempre consideran que seria importante contar con una guia de actividades
psicopedagdgicas para mejorar la atencion sostenida y las estrategias sobre el uso adecuado

de Dispositivos Maviles.

3.1.2.1. Resultados e Interpretacion de Tes Caras- R

Variable independiente: Atencion sostenida

La interpretacion del Test Caras -R para evaluar la atencion sostenida se dio en base
algunas medidas como: Aciertos y Errores de esta forma se obtiene Aciertos netos e indice
de control Impulsividad, mismas que se toman en cuenta para el analisis, contrastando sus
puntuaciones con baremos en percentiles y eneatipos por el afio escolar. En la investigacion
se trabajo con eneatipos mismo que se clasifican de la siguiente manera:

Tabla 21. Clasificacion eneatipos del Test Caras — R

Eneatipo (En) Nivel

9 Muy alto

8 Alto

7 Medio — alto
4-5-6 Medio

3 Medio bajo
2 Bajo

1 Muy bajo

Fuente: Manual Test Caras — R
Elaborado por: Condor (2021)
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Aciertos netos

Su puntuacion valora lo que respecta al rendimiento del estudiante en la realizacion
del Test, debido a que se mide la eficacia real del rendimiento del estudiante por el afio
escolar que cursan y eliminar las posibles respuestas al azar.
Segundo afio de Educacién General Basica

Tabla 22. Aciertos Netos 2 afio de Educacion General Bésica

Estudiantes I_Eneaﬂpo
Aciertos netos
estudiante 1 3
estudiante 2 5
estudiante 3 3
estudiante 4 7
estudiante 5 4
estudiante 6 3

estudiante 7 4

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Condor (2021)

llustraciéon 16. Aciertos Netos 2 afio de Educacién General Bésica

Aciertos Netos 2do aio de
Educacion General Basica
9
8
7
6
5
4
3
2
0
N Vv ) ™ A2 © A
&Q/ &Q/ Q\'Q/ Q\'Q, (‘\@/ {‘\8/ {,\@/
S S S S S S S
& & & & & & &
W Eneatipo

Fuente: Resultados Test de Cars -R
Elaborado por: Céndor (2021)
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Anélisis

De los 7 estudiantes de 2do afio de Educacion General Bésica, 4 de ellos obtuvieron
un eneatipo de 3 respecto a los Aciertos Netos del Test Caras — R, mismo que indica un
rendimiento medio bajo, y otros 3 estudiantes obtuvieron un eneatipo entre 4 y 5, es decir
un rendimiento medio.

Interpretacion

La mayor parte de los estudiantes de 2do afio de Educacion General Basica
Elemental obtuvieron un eneatipo de 3 en los Aciertos Netos del Test, esto quiere decir que
el rendimiento en el test fue medio-bajo, lo que indica que los estudiantes muestran una
baja capacidad viso perceptiva y atencional al no prestar mucha atencion a los detalles.
Tercer afio de Educacion General Bésica

Tabla 23. Aciertos Netos 3 afio de Educacion General Basica
Estudiantes Eneatipo Aciertos netos
estudiante 1 2
estudiante 2
estudiante 3
estudiante 4
estudiante 5
estudiante 6
estudiante 7
estudiante 8
estudiante 9
estudiante 10
estudiante 11
estudiante 12
estudiante 13
estudiante 14
estudiante 15
estudiante 16
estudiante 17
estudiante 18
estudiante 19 7

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Condor (2021)
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llustraciéon 17. Aciertos Netos 3 afio de Educacién General Basica

Aciertos Netos 3ro aino de
Educacion General Basica
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Fuente: Resultados Test de Cars -R
Elaborado por: Condor (2021)

Anélisis

De los 19 estudiantes de 3er afio de Educacion General Basica aplicados, 4 de ellos
obtuvieron un eneatipo de 7 respecto a los Aciertos Netos del Test Caras — R, mismo que
indica un rendimiento medio alto, 6 obtuvieron un eneatipo entre 4, 5y 6 de rendimiento
medio, 7 obtuvieron un eneatipo de 3 es decir medio bajo, 2 obtuvieron un eneatipo de 2
es decir bajo.

Interpretacion

La mayor parte de los estudiantes de 3er afio de Educacion General Basica
Elemental obtuvieron un eneatipo de 3 en los aciertos netos del Test, esto quiere decir que
el rendimiento en el test fue medio-bajo. lo que indica que los estudiantes muestran una

baja capacidad viso perceptiva y atencional al no prestar mucha atencion a los detalles.
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Cuarto afno de Educacion General Basica

Tabla 24. Aciertos Netos 4 afio de Educacion General Bésica

Estudiantes Eneatipo
Aciertos netos

ol

estudiante 1
estudiante 2
estudiante 3
estudiante 4
estudiante 5
estudiante 6
estudiante 7
estudiante 8
estudiante 9
estudiante 10
estudiante 11
estudiante 12
estudiante 13
estudiante 14 5

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Condor (2021)
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llustraciéon 18. Aciertos Netos 4 afo de Educacién General Basica

Aciertos Netos 4to aio de
Educacion General Basica
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Fuente: Resultados Test de Cars -R
Elaborado por: Condor (2021)
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Anélisis

De los 14 estudiantes de 4to afio de Educacion General Basica evaluados, 1 de ellos
obtuvo un eneatipo de 8 respecto a los Aciertos Netos del Test Caras — R, mismo que indica
un rendimiento alto, 1 obtuvo un eneatipo de 7 es decir un rendimiento medio alto, 10
obtuvieron un eneatipo entre 4, 5y 6 es de rendimiento medio, 2 obtuvieron un eneatipo
de 1 es decir muy bajo.

Interpretacion

La mayor parte de los estudiantes de 4to afio de Educacion General Basica
Elemental obtuvieron un eneatipo entre 4,5y 6 en los Aciertos Netos del Test, esto quiere
decir que el rendimiento de los estudiantes en el test fue medio, lo que indica que los
estudiantes muestran una adecuada capacidad viso perceptiva y atencional al contestar de
manera correcta un numero considerado de items.
Incide de control de impulsividad

Su puntuacién valora la impulsividad del estudiante, es decir si fue 0 no impulsivo
al momento de la realizacion del Test, de ser el caso permite contrastar la inferencia que
de cierta manera pudo a ver causado en su rendimiento.
Segundo afio de Educacién General Basica

Tabla 25. indice control impulsividad 2do afio de EGB

Estudiantes Eneatipo (ICI)
estudiante 1 2

estudiante 2
estudiante 3
estudiante 4
estudiante 5
estudiante 6
estudiante 7 2

Fuente: Datos de la Investigacion
Elaborado por: Céndor (2021)
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lustracion 19. indice control impulsividad 2do afio de EGB

Indice control impulsividad 2do
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Fuente: Resultados Aplicacion Test de Caras-R
Elaborado por: Condor (2021)

Andlisis

De los 7 estudiantes de 2do afio de Educacion General Basica aplicados, 2 de ellos
obtuvieron un eneatipo de 4 respecto al indice de control de la Impulsividad del Test Caras—
R, mismo que indica rasgos de impulsividad del estudiante al realizar la tarea, 2 obtuvieron
un eneatipo de, 2 obtuvieron un eneatipo de 2, y 1 obtuvo un eneatipo de 1.

Interpretacion

La mayor parte de los estudiantes de 2do afio de Educacion General Basica
Elemental aplicados, obtuvieron puntuaciones bajas en el eneatipo respecto al indice de
control de la Impulsividad del Test Caras—R, esto quiere decir que los nifios tienen un
gradiente impulsivo poco reflexivo al momento de realizar tareas de semejanzas y

diferencias.
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Tercer afo de Educacion General Basica

Tabla 26. indice control impulsividad 3ro afio de EGB
Estudiantes Eneatipo (ICI)
estudiante 1
estudiante 2
estudiante 3
estudiante 4
estudiante 5
estudiante 6
estudiante 7
estudiante 8
estudiante 9
estudiante 10
estudiante 11
estudiante 12
estudiante 13
estudiante 14
estudiante 15
estudiante 16
estudiante 17
estudiante 18
estudiante 19 2

Fuente: Datos de la Investigacion
Elaborado por: Condor (2021)
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Ilustracion 20. indice control impulsividad 3ro afio de EGB
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Fuente: Resultados Aplicacion Test de Caras-R
Elaborado por: Condor (2021)
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Anélisis

De los 19 estudiantes de 3er afio de Educacién General Bésica aplicados, 13 de
ellos obtuvieron un eneatipo de 2 respecto al indice de control de la Impulsividad del Test
Caras—R, mismo que indica rasgos de impulsividad del estudiante al realizar la tarea y6
obtuvieron un eneatipo del.

Interpretacion

La mayor parte de los estudiantes de 3er afio de Educacion General Basica
obtuvieron puntuaciones bajas en el eneatipo respecto al indice de control de la
Impulsividad del Test Caras—R, esto quiere decir que los nifios tienen un gradiente
impulsivo poco reflexivo al momento de realizar tareas de semejanzas y diferencias.
Cuarto afio de Educacion General Basica

Tabla 27. indice control impulsividad 4to afio de EGB

Estudiantes Eneatipo
(1C1)
estudiante 1 1

estudiante 2
estudiante 3
estudiante 4
estudiante 5
estudiante 6
estudiante 7
estudiante 8
estudiante 9
estudiante 10
estudiante 11
estudiante 12
estudiante 13
estudiante 14

P PP NP RPRR R R RRE R

Fuente: Datos de la Investigacion
Elaborado por: Condor (2021)
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llustracion 21. indice control impulsividad 4to afio de EGB

Indice control impulsividad 4to afio
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Fuente: Resultados Aplicacion Test de Caras-R
Elaborado por: Condor (2021)
Andlisis

De los 14 estudiantes de 4to afio de Educacion General Basica aplicados, 1 de ellos
obtuvo un eneatipo de 2 respecto al indice de control de la Impulsividad del Test Caras—R,
mismo que indica rasgos de impulsividad del estudiante al realizar la tarea y 13 obtuvieron
un eneatipo del.

Interpretacion

La mayor parte de los estudiantes de 4to afio de Educacion General Basica
obtuvieron puntuaciones bajas en el eneatipo respecto al indice de control de la
Impulsividad del Test Caras—R, esto quiere decir que los nifios tienen un gradiente

impulsivo poco reflexivo al momento de realizar tareas de semejanzas y diferencias.
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3.2. Verificacion de Hipdtesis

Chi cuadrado

Es un estadigrafo el cual sirve para contrastar las frecuencias observadas con las
frecuencias esperadas partiendo de la hipotesis nula, para ello se utiliza un nivel de
significancia alfa de 0.05. Para calcular el Chi cuadrado se requiere en primer lugar plantear
la hipotesis nula y la hipdtesis alternativa de la investigacion, para después calcular las
frecuencias observadas y esperadas, se calcula el estadistico de prueba, finalmente se
encuentra el grado de libertad y se hace un contraste con la tabla de los baremos

establecidos (Quevedo, 2011).

3.2.1. Planteamiento de la Hipotesis:

Hipotesis nula

Ho: Los dispositivos moviles NO influyen sobre la atencion sostenida en
estudiantes de Educacion General Bésica Elemental de la Unidad Educativa Bautista del
Canton Ambato durante la Emergencia Sanitaria por COVID —19.

Hipotesis alternativa

H1: Los dispositivos moviles Sl influyen sobre la atencion sostenida en estudiantes
de Educacion General Basica Elemental de la Unidad Educativa Bautista del Canton
Ambato durante la Emergencia Sanitaria por COVID — 19.

3.2.2. Especificacion del estadigrafo

Para la verificar la hipdtesis planteada en la presente investigacion se utilizo el

estadigrafo de Chi cuadrado expresado en la siguiente formula:
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Formula:

Donde:

X? = Chi cuadrado

> = Sumatoria

O = eventos observados

E = eventos esperados
Modelo de significacion

El margen de error con el que se planted este estadigrafo fue de 0.05 que
corresponde al 95% de confiabilidad.
Seleccion de Preguntas para el Chi cuadrado:

Tabla 28. Preguntas para el Chi cuadrado

NUmero Pregunta Total

1 ¢Su hijo/a utiliza un dispositivo movil de manera individual? 40

4 ¢Su hijo/a considera al dispositivo mévil como un elemento 40
importante en momentos de ocio?

8 ¢Usted supervisa el uso que su hijo/a le da al dispositivo movil? 40

12 ¢A su hijo/a le resulta dificil persistir o mantenerse concentrado en 0
una tarea hasta terminarla por completo?

14 ¢Al realizar una tarea, su hijo/a le resulta dificil recordar el 40

contenido impartido en clase en modalidad virtual?

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)
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Frecuencias observadas

Tabla 29. Frecuencias Observadas

s 5 5 T§ 2 58 8 I
2} = C e e c =
ALTERNATIVAS g 8 E § g S 5 5 °
(2] 0 O
1 ¢Su hljo{a u.tl!lzaun dispositivo movil de 8 13 10 6 3 40
manera individual?
¢Su hijo/a considera al dispositivo mévil
4 como un elemento importante en 7 11 11 7 4 40
momentos de ocio?
8 (;Usted_ supe_r\_/lsa el, u_so que su hijo/a le 27 7 4 2 0 40
da al dispositivo mévil?
¢A su hijo/a le resulta dificil persistir o
12 mantenerse concentrado en una tarea 4 8 15 5 8 40
hasta terminarla por completo?
(Al realizar una tarea, su hijo/a le resulta
14 dificil recordar el contenido impartido 1 15 11 8 5 40
en clase en modalidad virtual?
SUB TOTAL 47 54 51 28 20 200
Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)
Frecuencia esperada
Tabla 30. Frecuencia esperada
e e 8 2 _ g _
ALTERNATIVAS g— @ g 2c @& e g
e O§ gg o2 2 £
wn n e}
1 CSu huo/a utiliza un dispositivo movil de manera 9.4 10,8 10,2 56 4 40
individual?
;Su hijo/a considera al dispositivo moévil como un
g4 ¢ oA const ISPOSIEIVO MOVl “' 94 108 102 56 4 40
elemento importante en momentos de ocio?
; i | hij | |
8 Cpsteq .super\'/ls.a el uso que su hijo/a le da a 9.4 10,8 10,2 56 4 40
dispositivo mavil?
¢A su hijo/a le resulta dificil persistir o mantenerse
12 concentrado en una tarea hasta terminarla por 9,4 10,8 10,2 5,6 4 40
completo?
¢Al realizar una tarea, su hijo/a le resulta dificil
14 recordar el contenido impartido en clase en 94 10,8 10,2 5,6 4 40
modalidad virtual?
SUB TOTAL 47 54 51 28 20 200

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)
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Chi cuadrado Calculado

Tabla 31. Chi cuadrado calculado

O E 0-E (O-E)2 (0-E)/E

7 9,4 -2,4 5,76 0,6
26 10,8 15,2 231,04 21,4
17 4 13 169 42,3
5 5 0 0 0,0
24 20,6 3,4 11,56 0,6
21 24,4 -3,4 11,56 0,5
6 5 1 1 0,2
19 20,6 -1,6 2,56 0,1
25 24,4 0,6 0,36 0,0
0 5 -5 25 5,0
8 20,6 -12,6 158,76 7,7
42 24,4 17,6 309,76 12,7
7 5 2 4 0,8
26 20,6 54 29,16 1,4
17 24,4 -7,4 54,76 2,2
Total 95,5

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Bautista
Elaborado por: Céndor (2021)

Determinacion de aceptacion y rechazo
Filas (f): 5
Columnas (c): 5

Grados de libertad (gl): X

gl= (F-1) (C-1)
gl= (5-1) (5-1)
gl= 16
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Tabla de Distribucién Chi Cuadrado

Tabla 32.Distribucién Chi Cuadrado

v/p 0,001 0,0025 0,005 0,01 0,025 0,05 0,1

1 10,8274 9,1404  7,8794  6,6349 50239  3,8415  2,7055
2 13,815 11,9827 10,5965 9,2104  7,3778 59915  4,6052
3 16,266 14,3202 12,8381 11,3449 19,3484  7,8147  6,2514
4 18,4662 16,4238 14,8602 13,2767 11,1433 9,4877  7,7794
5 20,5147 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705 9,2363
6 22,4575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916 10,6446
7 24,3213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,017
8 26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616
9 27,8767 25,4625 23,5893 21,666 19,0228 16,919 14,6837
10 29,5879 27,1119 25,1881 23,2093 20,4832 18,307 15,9872
11 31,2635 28,7291 26,7569 24,725 21,92 19,6752 17,275
12 32,9092 30,3182 28,2997 26,217 23,3367 21,0261 18,5493
13 34,5274 31,883 29,8193 27,6882 24,7356 22,362 19,8119
14 36,1239 33,4262 31,3194 29,1412 26,1189 23,6848 21,0641
15 37,6978 34,9494 32,8015 30,5780 27,4884 24,9958 22,3071
16 39,2518 36,4555 34,2671 31,9999 28,8453 26,2962 23,5418

Fuente: Tabla distribucion Carhuancho (2019)
Elaborado por: Céndor (2021)

Decision:

El Chi Cuadrado calculado es 95.5 es decir que es mayor que Chi cuadrado tabular

que es 26.296, entonces se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa la

cual sefiala que los dispositivos moviles si influyen sobre la atencién sostenida en

estudiantes de Educaciéon General Bésica Elemental de la Unidad Educativa Bautista del

Cantén Ambato durante la Emergencia Sanitaria por COVID — 19.

Correlacion de las dos variables mediante Rho Spearman

El estadigrafo Rho Spearman permite correlacionar las variables de la investigacion

especificamente cuando es una variable cuantitativa y otra variable cualitativa. Los datos

obtenidos de la aplicacion del Test Caras- R aplicada a los estudiantes y los resultados de
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la encuesta aplicada a los padres de familia se validaron en el programa SPSS, debido a
que se necesita conocer si la correlacion entre variables es la indicada (Klaus, (2016).

Tabla 33. Correlacion de variables Rho Spearman

Correlaciones

Dispositivos Atencion

Moéviles Sostenida
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 1,000 ,050
Dispositivos Mdviles Sig. (bilateral) . 157
N 40 40
Coeficiente de correlacion ,050 1,000
Atencion Sostenida  Sig. (bilateral) 157 .
N 40 40

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Condor (2021)

Los resultados obtenidos mediante la prueba de correlacién de Rho Spearman en el
programa SPSS con las variables Dispositivos mdviles y la atencion sostenida, demuestran
gue como chi cuadrado calculado es mayor que chi cuadrado tabular, la hipétesis nula se
descarta mientras que la hipotesis alternativa se mantiene ya que el valor resultante es 0.757
es decir mayor a 0.5 que es el valor minimo aprobado.

Discusion

Después de analizar los resultados tanto del cuestionario tomando a padres como
del test aplicado a los estudiantes, los resultados del anélisis inferencial permiten afirmar
que los dispositivos moviles si influyen sobre la atencién sostenida en estudiantes de
Educacion General Béasica Elemental de la Unidad Educativa Bautista del Canton Ambato

durante la Emergencia Sanitaria por COVID - 19.

De alguna forma la pandemia ha reducido actividades familiares y sociales que se
realizaban en el hogar o fuera de ella, y como menciona Rosario Jurado (2021), psic6loga

clinica que antes “los padres buscaban o se ingeniaban la mejor manera para jugar o pasar
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tiempo con sus hijos, pero ahora se ha modifican este mecanismo y aunque todos los
miembros de la familia pasan dentro de la casa todos se encierran en su propio mundo junto

con los dispositivos moviles.”

Luengo (2021) menciona que muchos padres al tratar de evitar rabietas acuden a
distintos dispositivos mdviles para el entretenimiento de sus nifios; y en la encuesta
aplicada en la investigacion se puede corroborar esta informacion puesto que los padres
manifestaron que por causas laborales usualmente dejan a sus nifios a libre uso de los
dispositivos moviles

Los resultados observados muestran que usualmente los estudiantes pasan
alrededor de ocho horas o mas al dia utilizando un dispositivo movil, y a pesar de que los
padres sefialan que es supervisado el uso, La Academia Americana de Pediatria (2021)
mencionan que ese tiempo de uso no es el adecuado para nifios tal edad, debido que puede
afectar el desarrollo de los estudiantes y causar problemas atencionales de memoria.

Los padres mencionaron que a sus hijos les resulta dificil recordar el contenido
impartido en clases en modalidad virtual esta dificultad puede deberse como lo menciona
Cerisola (citado en Mendieta, 2017) que las imagenes de las pantallas transcurren
rapidamente de tal forma que en nifios no llegan a poner la suficiente atencion, sino que
adquieren ese mecanismo de ver imagenes de forma rapida por lo que ponen poco interés
en atender y solo quieren cambiar de actividad todo el tiempo.

Asi como en la presente investigacion Lavado y Pesantes (2019), vieron la
necesidad de aplicar Test Caras-R a su investigacion para determinar el nivel de atencién
en los estudiantes de 2do grado de primaria dando como resultado que aquellos estudiantes

tienen un nivel de procesamiento atencional alto de tal forma que no presentan dificultades
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al momento de realizar las tareas escolares o cualquier actividad propuesta, de igual forma
el indice de control de impulsividad que refleja el test es alto, dando por hecho que los

estudiantes no son impulsivos.

Los datos proporcionados por el Test Caras-R sobre los niveles de capacidad
atencional aportaron bastante en la investigacion, dando como resultado que los nifios no
toman atencion a los detalles ademas que su control de impulsividad es bajo. Monteoliva,
Carrada y Ison (2017) argumentan esta informacion respecto al Test, ya que ellos lo
utilizaron en una investigacion para un estudio normativo brindando a los indicadores de
desempefio atencional una mayor precision diagnostica en la evaluacion del mecanismo

atencional de los nifios.

57



CAPITULO IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se analiz6 la incidencia que los dispositivos moviles tienen frente a la atencion
sostenida y se concluye que como tal no tienen mayor afectacion. Sin embargo, la
exposicion de largos periodos de tiempo frente a estas pantallas o el desconocimiento en el
uso correcto de estos dispositivos provocan un riesgo a problemas de atencion ya sea a

corto o largo plazo en los estudiantes.

Se fundamentd de forma tedrica y cientifica la influencia que tienen los dispositivos
moviles frente a la atencion sostenida mediante una revision bibliografica de diferentes
articulos que se encuentran en bases de datos y mediante a la encuesta aplicada a los padres
de familia respecto a los Dispositivos maviles. Concluyendo que, estamos en una era digital
con una generacion denominada “Nativos digitales” y es inevitable el contacto de nifios,
adolescentes y adultos con este tipo de dispositivos méviles. Ademas, debido al contexto
actual que estamos viviendo por la pandemia por Covid-19, ha aumentado el uso masivo
de los dispositivos moviles en nifios puesto que por distintas razones estan la mayor parte
del dia expuestos a dichos aparatos, ya sea por la parte académica de los nifios o por la

parte laboral de los padres que se los facilitan para no ser interrumpidos.

Se evaluo la atencion sostenida mediante el Test de Caras-R a los estudiantes de
Educacion General Basica Elemental de la Unidad Educativa Bautista del Canton Ambato.
Determinando que, el rendimiento en Test de Caras-R fue medio-bajo, lo que indica que
los estudiantes muestran una baja capacidad viso perceptiva y atencional al no prestar
mucha atencion a los detalles puesto que se les dificulta mantener su foco atencional por

un largo periodo de tiempo en una misma tarea. Ademas, en dicho Test se reflejé un bajo
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nivel en cuanto al control de su impulsividad, de tal forma que esto indica que los

estudiantes tienden a ser impulsivos al realizar una determinada tarea.

Finalmente se disefid una guia con actividades psicopedagogicas para ayudar a
mejorar la atencion sostenida mediante estrategias sobre el uso adecuado de Dispositivos
Moviles para estudiantes de Educacion General Béasica Elemental, de tal forma que se
propusieron alternativas adecuadas y pautas estratégicas para una mejor convivencia entre

padres e hijos en tiempos de pandemia por COVID 19.
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4.2. Recomendaciones

Es recomendable limitar el tiempo de uso de los dispositivos moviles a los nifios,
especialmente en horas especificas como en las comidas, horas de suefio, tareas. Si bien es
cierto no se puede prohibir el completo uso, pero si se debe cuidar el contenido y el contexto
al que estan expuestos. Ademas, crear un ambiente de confianza en el hogar donde los
nifios puedan expresar sus puntos de vista y los adultos contestar las inquietudes que
tengan.

Se recomienda crear rutinas saludables para que los nifios desde edades tempranas
vayan formando héabitos adecuados dentro de sus hogares y fuera de ellas. Esto ayudara a
optimizar de mejor manera su tiempo, cambiar horas frente a los dispositivos maviles por
actividades realmente efectivas para estimular un mejor desarrollo integral del estudiante,

ayudara también al reconocimiento de espacios especificos para determinadas actividades.

Estamos en una era digital con una generacion de nativos digitales es por ello que
es importante que tanto padres, docentes, y porque no estudiantes, conozcan pautas sobre
como tener un uso responsable de los dispositivos mdviles, es por ello que se recomienda
la utilizacién de esta Guia Psicopedagogica creada en la investigacion gracias a los datos
referidos por padres de familia y estudiantes, ya que serd de gran ayuda al desarrollo

integral del estudiante y méas en estos tiempos de pandemia.

El test Caras-R aplicado en la investigacion tuvo gran veracidad al arrojar los datos
y gracias al estadigrafo utilizado se valido su confiabilidad, es por ello que se recomienda
utilizarlo en otras investigaciones debido a su escaso nivel de error aun en tiempos de
pandemia, ya que valora procesos atencionales, capacidad viso perceptiva e indice de

control de impulsividad en una poblacion que abarca nifios, adolescentes y adultos.
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Anexo 1. Operacionalizacion de la Variable

Dispositivos maviles

ANEXOS

DEFINICION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS INSTRUMENTOS

Son instrumentos
tecnoldgicos que tiene
varias funciones, permite
contactarse con personas a
largas distancias, tiene
GPS, reloj, calendario,
multimedia, aplicaciones,
recursos digitales y son
utilizados en distintos
ambitos ya sean
académicos, sociales y
laborales. Su uso es
versatil  universal con
grandes potencialidades,
pero a la vez su exceso
genera  problemas en

procesos educativos,

Recursos digitales en
casa

Ambito social y

académico

Factores

atencionales

NUmero de aplicaciones
descargadas.

Tiempo de uso del
dispositivo movil para
actividades recreativas y

de 6seo.

Emociones al prohibir
uso de dispositivos

moviles.

Supervisién por parte de
los padres en el uso de

los dispositivos moviles.

¢Su hijo/a utiliza un dispositivo movil ENCUESTA
de manera particular?

¢Su hijo/a ha descargado aplicaciones
de entretenimiento?

¢Por causas laborales usted ha tenido
que dar el dispositivo mévil a su nifio
para que no sea interrumpido su
trabajo?

¢Su hijo/a considera al mévil como un
elemento importante en momentos de
0se0?

¢Incluyendo las horas escolares, su
hijo/a hace uso del mdvil igual o mayor
a 8 horas al dia?

¢Su hijo/a se ha desvelado por el uso de

aplicaciones como: YouTube,
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influyendo directamente
en los factores

atencionales.

La atencidn sostenida es
la cual permite mantener
el foco atencional por un
largo periodo de tiempo
en alguna determinada
tarea especifica,
usualmente se utiliza este
tipo de atencion a la hora

de clases.

Concentracién en las

horas clase.

Recompensas negativas

con el dispositivo movil.

Concentracion al
momento de hacer

tareas.

Cansancio mental del

nifo en clases virtuales.

Facebook, Instagram, Tik-Tok,
WhatssAp.

¢Su hijo/a se ha enojado por suspender
el uso del movil?

¢Usted supervisa el uso que su hijo/a le
da al dispositivo movil?

¢Cuando utiliza el dispositivo mavil su
hijo/a se concentra demasiado
ignorando lo que pasa a su alrededor?
¢Su hijo/a se distrae facilmente cuando
esta en horas clase?

¢Usted le ha ofrecido a su hijo/a
prestarle un dispositivo madvil a cambio
de que atienda a clases?

¢A su hijo/a le resulta dificil persistir o
mantenerse concentrado en una tarea
hasta terminarla por completo?

¢Nota un cansancio mental en su hijo o
hija frente a clases?

¢Al realizar una tarea, su hijo/a no

recuerda el contenido ofrecido en clase?

67



Anexo 2. Encuesta sobre Dispositivos Mdviles aplicado a los Padres de Familia
Link acceso a Google Form:

https://forms.gle/BH8fRiozyefibgm19

Fncuesta sobre el uso de los dispositivos moviles en los nirios y nirias
de Educacion general Bdsica elemental de la “Unidad Educativa

Bautista”
(5] [b) TB
ITEM DE PREGUNTAS S % ol 585 8 8
£ S S| 5 o 8 S| €
@ Ozl g8 g © 2 2
w %) O

Recursos digitales en casa

¢Su hijo/a utiliza un dispositivo mdvil de manera
individual?

¢Su  hijo/a ha descargado  aplicaciones de
entretenimiento?

¢Por causas laborales usted ha tenido que facilitar el
dispositivo mavil a su nifio para que no sea interrumpido
en su trabajo?

¢Su hijo/a considera al dispositivo mdvil como un
elemento importante en momentos de ocio?

Ambito social y académico

¢Incluyendo las horas escolares, su hijo/a hace uso del
movil igual o mayor a 8 horas al dia?

¢Su hijo/a se ha desvelado por el uso de aplicaciones
como: YouTube, Facebook, Instagram, Tik-Tok,
WhatsApp?

¢Su hijo/a se ha disgustado por no permitirle el uso del
dispositivo mévil?

¢Usted supervisa el uso que su hijo/a le da al dispositivo
movil?

¢Cuando utiliza el dispositivo movil su hijo/a se
concentra demasiado ignorando lo que pasa a su
alrededor?

Factores Atencionales
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¢Su hijo/a se distrae facilmente cuando esta en horas de
clases en modalidad virtual?

¢Usted le ha ofrecido a su hijo/a prestarle un dispositivo
movil a cambio de que atienda a clases?

¢A su hijo/a le resulta dificil persistir o mantenerse
concentrado en una tarea hasta terminarla por completo?

¢Nota un cansancio mental en su hijo o hija al recibir
clases en modalidad virtual?

¢Al realizar una tarea, su hijo/a le resulta dificil recordar
el contenido impartido en clase en modalidad virtual?

. ¢Considera que seria importante contar con una guia de
actividades psicopedag6gicas para mejorar la atencion
sostenida y las estrategias sobre el uso adecuado de
Dispositivos Méviles?
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Anexo 3. Test de Caras-R aplicado a los estudiantes de Educacion General Béasica

Elemental.

CARAS-R

E( presente test ayudard a conocer posibles dificultades en cuanto
a la atencion sostenida de su hijo/a, de esta manera se podrd
trabajar adecuadamente junto con todos quienes conformamos la
comunidad educativa, y de esta forma seguir mejorando su nivel
de Aprendizaje y obteniendo mejoves vesultados a nivel academico.

NOTA: Este test no infiere en ninguna calificacion. Por ello pedimos
que se [o realice de manera individual'y honesta, sin ayuda de los
padres vy siguiendo las instrucciones que se especifican a
continuacion.

Instrucciones
1. Imprimir la hoja de las caritas

2. Entregar a su hijo la hoja de caras y un ldpiz

3. Explicar a su hijo/a que solo tiene 3 minutos para terminar
la actividad.

4. Si a los 3 minutos no termina, vetivar la hoja

5. No se permiten tachones ni borrones

La actividad consiste en:
Tachar con una X la cara que es diferente a las otvas dos en cada

grupo de tres caras.
& @

o

—t

® @

J

i
\_.k
-

(
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Anexo 4. Guia de actividades psicopedagogicas para mejorar la atencion sostenida y
las estrategias sobre el uso adecuado de Dispositivos Moviles

Link de acceso en Flipbook:

https://www.flipsnack.com/BECB9F77C6F / gu-a-digital.html

Cuia Nigital

Actividodes Psicopeda

pard mejorar la Atencion

Sostenida y Estrategias sobre el
adecuado de Dispositivos

WSO
Méviles
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ImportanciadelaGuia

La mvestigacion demucestra que la exposicion frecuente a las pantallas y ¢l
madecuado uso de los Dispositivos moviles alecta a procesos cognitivos como
la atencién sostenida. Sin embargo, estamos en una era digital con una
generacion de “Nativos Digitales”, y prohibir por completo el uso de los
dispositivos méviles cuando actualmente todo se maneja de manera virtual, no

seria la solucién mas adecuada.

Is por ello que se ha disefiado esta Guia como una forma de
ayuda, y de orientacién para solventar dudas al respecto y tomar

decisiones acertadas sobre el uso adecuado de los dispositivos

moéviles.

Ademis, esta Guia comparte a todos sus
usuarios material interactivo con actividades
psicopedagogicas para estimular la atencion

sostenida de los ninos.
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Esta guia va dirigida para padres de familia,
docentes, estudiantes, y todas aquellas personas
que deseen tener una sana convivencia con los
Dispositivos moviles. También para aquellas
personas que requieran actividades
psicopedagogicas que estimulen la atencion
sostenida del nifio.
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Accesoyusodel
DispositivoMovil
enlainfancia

¢<Edad para dar el primer Dispositivo Movil?

Algunas personas piensas que mientras mas pronto mejor, ya que asi podran
ir famiharizando a sus hios con las nuevas tecnologias por el contrario
muchos padres opinan que es muy peligroso este acercamiento por lo que
cllos jamas dardn un celular antes de los 14. Pero la verdad es que cuando
quieras regalar un dispositivo movil a tu nino, debes tomar en cuenta la
madurez de tu hijo, pero sobre tu predisposicion y tiempo para ensenar sobre
cl uso correcto de dicho dispositivo, explicindoles los riesgos y benelicios que
tienen consigo, porque no solo basta con decirselo un dia sino ir juntos
guiandole en es proceso.

Tiempo apropiado de uso diario

Edad Tiempo
0-3 Evitar ¢l contacto
3-6 1 hora maximo e
6-9 No exceder las 8 horas —
—
4
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Contenido adecuado

Si1 se va a exponer a los nios [rente a los Dispositivos moviles pues
tiene que ser con contenido de calidad, con programas donde se
mancjen  opclones interactivas que sea de interés, mientras
transcurra los wvideos, musica, canciones educalivas se 1ran
retroalimentando de la mejor manera. Evitando una programaciéon
de ritmo rapido, por ningin motivo permitir ver contenido violento
o agresivo, ayudar a diferenciar los programas que venden de los que
ensenar.

La tecnologia del dispositivo
movil, asi como ofrece grandes
oportunidades también puede
traer consigo grandes riesgos.
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~C 7 I

V. & Entonces

b
~  {Qué hacemos cOmo
~

\ Padres?

Antes de comprarle el celular a tu hijo deben hacer un contrato mutuo donde
acuerden bajo qué condiciones serd usado y en qué lugares [0 podrd hacer.
Establecer limites de uso, es importante que comprenda que su_funcién principal
1o es diversion.

Restringir el uso en foras especificas como: comida, horas de suefio, horas de
estudio.

Ensefiar medidas de seguridad como no introducir datos personales ni ubicacion.

Es importante que como padres sean el ejemplo de [os mas pequefios es decir no
solo basta con decir sino con hacer por ejemplo cuando pedimos que no usen el
celular mientras estan en una conversacion, sin embargo, ustedes estin
pendientes del movil cuando sus hijos les cuentan su dia.

Ayudar a manejar el autocontrol a sus hijos, a veces es necesario decir que No a
alguna peticion de su nifio.

Comparta tiempo de calidad con su hijo, no es lo mismo pasar todo el dia en la
misma casa cada uno encerrado en su dormitorio que por lo menos 1 hora a
convivir en_ familia, escuchando dudas, sugerencias e incluso suefios.

Controle el contenido que ve y escucha su nifio en casa, no todo lo que estd en el
internet es educativo.

Usar el dispositivo movil cuando sea sumamente necesario, no como medio de
Sfacilismo. Las cosas que se puedan hacer en presencial hacerlo.

Fomentar y motivar otras formas de diversion como juegos de mesa, acertijos,
adivinanzas, actividades imprimibles, dindmicas en familia.

Redistribuir las actividades dentro de la casa, desde pequefios ellos ven e imitan.
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Existen algunas herramientas virtuales educativas que reforzaran los
aprendizajes adquiridos de los ninos segun la edad que tengan, ademas de
estimular areas cognitivas como la atencion y concentracion, entre ellas
tenemos:

Ar6oCABC

https://arbolabc.com/juegos-para-ninos-
de-preescolar

Contiene dreas de lenguaje, matemdtica,
inglés, diversion, libreria, canciones.

https://kahoot.com,

Elige tu tipo de cuenta

@ermite crear cuestionarios diddcticos,
g facer evaluaciones, realizar concursos

en clase, y reforzar el aprendizage.

nnnnn
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>

Actividades qgue
estimulan Ca

Atencion Sostenida

La atencién sostenida es la capacidad que tenemos
para mantener el foco atencional en una tarea
determinada por un largo periodo de tiempo

Este tipo de atencién lo usamos a diario en casi
todas las actividades que realizamos como
manejar, estudiar, comer, banarnos. Es por ello
que es importante su practica y entrenamiento
para de esta manera estimular esta area del
cerebro.

Fichas imprimibles:

http://orientacionandujar.wordpress.com

https://www.ecognitiva.com/atencion/

https://www.edufichas.com/
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& /\goecigcion visual

-~ — ——  kncuentra la pareja

o=

www.KidsUnder7.com



=5 T~ Pereepcion ¢
s ———— . | citerencias

e
——- 2
D . B S — -
—

—— ——  [Encuentra las diterencias

NEDOIMIDIR o v sisnrsmmnas AT CRs S i

PR . sinisvininmsviesvsvin HOVR: vsivsivevsinisa ec O gn ltlva

Encuentra las 7 diferencias:

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.
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Imregracion visual

!
~ Que talta en la imagen

QUE LE FALTA Y COMO SERIA
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Teentiticacion
see=—— Ml ViUQ

——_  _ ——_  Seiiala la que no pertenece

Drhoqwmqunw'\a».‘wmqlwmddxfmwtw'
semala cual es, & indica el rengue.
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Diseriminacion
= visual
— =  ——  [ncuentra elementos iquales

Colorea las parejas de figuras iguales:

@@
@‘
0.
) @@@

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.
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| Seguimiente visval

— =  ——  [ncuentra el camino correcto
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Seguimienre visuel

L P - — — — ——

o R S o — o — - '
e — — —_— ———_ ey y

s c— 3t Sy o — —

——=— ———  Colorea los mandalas

T e—— e T

Material gratuito de edufichas.com. Prohibida su venta.
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Arencion auaivivae

— T —— l

—— - [Escucha atentamente las canciones

Escoge una cancion _favorita

Trabaja la psicomotricidad ensefiando una cancion y la
coreografia de la cancion en base a la letra.

Has que tus hijos o estudiantes inventen coreografias
creativas.

Reproduce la cancion y en un momento determinado
pdusala, la finalidad es que el nifio continiie con la cancion
hasta que la vuelvas a reproducir.

Repasa la melodia sin cantar

Busca rimas en la cancién

Al final has prequntas respecto a la cancion aprendida

Con la melodia aprendida inventa una cancion

Puedes crear dibujos que estén acorde a lo que escuchaste de

la cancion y armar una historia que podrds compartirlo a
familia y amigos.
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Recomendaciones
ASersivas Para una sana
convivencia

(

e Respetar las horas de suefiio, evitar el uso del

dispositivo movil 1 hora antes de acostarse.
e Realizar ejercicios, la actividad fisica ayuda a estar

mas activo durante todo el dia

e Tomar tiempos de descanso de 10 minutos por

¥
' cada hora de exposicion N
‘ e Los dispositivos moéviles deben estar a una .
| distancia de 30.5 cm. '\.‘
e Es necesario que exista el dialogo y no imposicion .’j‘ 2,
dentro del hogar. ! | Y
e Comparte tiempo de calidad con tu familia ‘ \
e Crea ambientes de confianza ‘
e Maneja habitos y rutinas adecuados 3

e Comparte experiencias

o Fomenta la lectura

e Educa de manera positiva

Jamas calmes el berrinche con un dispositivo

movil

Nan conalac lac arrarac da #11 hiia awnidala a
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