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RESUMEN EJECUTIVO
La realidad educativa que se plantea hoy en dia para los estudiantes se basa en ser
autosuficientesy construir su propio aprendizaje donde los habitos de estudio cumplen un
papel importante. De igual manera se debe hablar de rendimiento académico y los habitos
de estudio que permiten potenciar el desarrollo satisfactorio de este. En esta investigacion
se tomo una poblacién de 33 estudiantes donde se menciona que tienenun nivel a mejorar
en sus habitos de estudio y su rendimiento académico es medio — alto, estos resultados se
obtuvierontras la aplicacion de instrumentos estandarizados como son el Cuestionario de
Habitos y Técnicas de Estudio mejor conocido como CHTE y un Cuestionario de
Rendimiento Académicoy presentando como alternativa el uso de una agenda electronica

llamanda Horario Escolar o “TimeTo” para planificar sus estudios.

Palabras claves: habitos de estudio, rendimiento académico
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EXECUTIVE SUMMARY
The educational reality that arises today for students is based on being self-sufficient and
constructing their own learning, where study habits play an important role. In the same
way, it is necessary to talk about academic performance and the study habits that allow to
promote the satisfactory development of this. In this research we took a population of 33
students where it is mentioned that they have a level to improve in their study habits and
their academic performance is medium-high, these results were obtained after the
application of standardized instruments such as the Questionnaire of Study Habits and
Techniques better known as CHTE and a Questionnaire of Academic Performance and
presenting as an alternative the use of an electronic agenda called School Timetable or

"TimeTo" to plan their studies.

Keywords: study habits, academic performance
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

Capdevila Seder y Bellmut Villalonga (2016) en su investigacion “Importanciade los
habitos de estudio en el rendimiento académico del adolescente: diferencias por género”
en Espafia, establece que el rendimiento académico esta relacionado de forma positiva con
los habitos de estudio ya que en la aplicacion del cuestionario de habitos y técnicas de
estudio (CHTE) relaciona las escalas que propone el instrumento explicando que si el
estudiante mejora algin aspecto de las escalas como por ejemplo LU (lugar de estudio) o

PL (planificacion de tiempo) este podra mejorar su rendimiento académico.

También Andrade et al. (2018) explica que en Colombia los estudiantes que tienen
una actitud positiva hacia el estudio establecen habitos y técnicas adecuados, de la misma
forma en esta investigacion expone que la concentracion y lugar de estudio son dos
ambitos importantes dentro de los habitos de estudio que estan estrechamente asociados

con el rendimiento académico.

En México se realizaron estudios donde se pudo apreciar que el 54.7% de la poblacién
tienen un nivel bajo referente a la asimilacion de contenidos y la utilizacién de recursos
siendo estos aspectos importantes de los habitos de estudio, de esta manera se pudo
apreciar como el rendimiento académico de los estudiantes se ve influenciado por malos

habitos de estudio (Gonzéles Marroquin, 2020).

Chilca Alva (2017) en la investigacion “Autoestima, habitos de estudio y rendimiento

académico en estudiantes universitarios” explica que de acuerdo al estudio realizadoen la
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Universidad Tecnoldgicadel Per( se obtuvo el 18.6% de estudiantes que lograron obtener
un rendimiento academico alto gracias a la mejora de sus técnicas y habitos de estudio,
como resultado se llego a la conclusion que los habitos de estudio cuenta como variable

que puede relacionarse con la variable del rendimiento academico.

Por otra parte, en Manabi-Ecuador Cedefio et al. (2020) asegura que los estudiantes
que poseen hébitos de estudio tienen un buen aprendizaje y que este transcurre de forma
natural, por lo que en situaciones de estrés como son la época de exdmenes estan seguros
de si mismos; mientras quienes no han formado o establecido dichos habitos se
encontraran en un nivel alto de estrés. Estos habitos de estudio ayudan a cumplir a
cabalidad con las estrategias de aprendizaje que el docente plantea mejorando asi el

rendimiento académico.

Otros estudios realizados en Ecuador segun Garcia (2019) explica que los alumnos
presentan conductas y comportamientos que se desarrollan dentro del aula de clase y son
de suma importancia paralaadquisicion de habitos de estudioy a su vez estos Ultimos son
un buen predictor del éxito académico.

De esta manera se confirmala correlacion de los habitos de estudio con el rendimiento
académico de los alumnos y llegando a la asimilacion de los contenidos impartidos por

las unidades educativas.

La presente investigacion tuvo como finalidad analizar los hébitos de estudioy a su
vez los efectos que tienen frente al rendimiento académico para lo cual se aplicé una

encuesta y una prueba (CHTE) para la recoleccion de datos.

1.2 Marco Tedrico
Habitos de estudio

La realidad educativa que se plantea hoy en dia para los estudiantes se basa en ser
autosuficientesy construir su propio aprendizaje donde los habitos de estudio cumplen un

papel importante.

Dichos habitos de estudio se vienen fomentando en los estudiantes desde tiempo atras,
pero, paracomprenderlos mejor primero se debe entender como se forma un habito, segun



Jimenez Ibafiez (2018) se forman por la repeticion constante en la rutinade un individuo
y es probable que termine por grabarse en tu cerebro en formade un habito sea este bueno

o malo.

En otras palabras, es asi como poco a poco esta repeticion de acciones se pueden

realizar sin darse cuenta y asi un sujeto formaun habito.

Ahora los habitos de estudio son las distintas acciones emprendidas por el estudiante
para adquirir conocimientos a través de aquellas conductas que practican como realizar
apuntes en clase, utilizar libros de texto, guias entregadas por el profesor, paginas de
Internet para incorporar saberes a su estructura cognitivay asi alcanzar unameta propuesta

por el mismo (Barco Calle, 2017)

Se podria realizar una lista sumamente inmensa donde se colocarian todos los habitos
de estudio que los alumnos utilizan como, por ejemplo: Organizar tu lugar de trabajoy
mantenerlo limpio, Prestar atencion a tu profesor durante horas clase y realizar apuntes,

Organizar tu tiempo, entre otras.

Segun Jimenez lbafiez (2018) las técnicas de estudio son las herramientas que puede

utilizar un alumno para facilitar su aprendizaje y la comprensidn de este.

También se debe destacar que los habitos de estudio o también conocidos como
técnicas de estudio nos sirven para formar nuestro aprendizaje y optimizarlo, muchos
estudiantes han puesto en practica algunas técnicas sencillas que han favorecido a su
proceso de aprendizaje. Segun Hernandez Mendoza (2019) las técnicas basicas son las
méas importantes para el proceso de estudio y menciona las siguientes, prelectura,

subrayado, lectura comprensiva, esquemas u organizadores graficos, resimenesy notas.

Para poder conocer si los estudiantes poseen 0 no habitos de estudio se realizo la

aplicaciéndel Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE).

Seguin Alvarez Gonzales y Fernandez Valentin (2015) el CHTE eval(a siete aspectos
de los habitosy técnicas de estudio como son la actitud general hacia el estudio, lugar de

estudio, estado fisico del escolar, plan de trabajo, técnicas de estudio, examenes y



ejerciciosy por ultimo los trabajos. Este instrumento tiene baremos en percentilesy es de

aplicaciénindividual y colectiva con una duracion de 20 minutos.

Este instrumento posee un manual el cual incluye una descripcion muy amplia de la
aplicaciony calificacion del test, tambiénincluye el ejemplaren el cual estan las preguntas
y finalmente se encuentra la hoja de perfil, esta es la parte mas importante ya que en esta
hoja el investigador cuenta con la informacion clave del instrumento es decir posee las

tablas en las cuales se debe guiar para la calificacion.

Rendimiento académico
Una de las dimensiones importantes del proceso de ensefianza-aprendizaje es el

rendimiento académico de los estudiantes involucrados.

Esta dimension se define como la capacidad que tiene un estudiante para la
consecucién de los objetivos del curriculum académico, de acuerdo con los niveles
establecidos por el sistema educativo donde se encuentran asociados algunos factores

relacionados con el alumno (Ramirez et al, 2016)

De igual manera al hablar de rendimiento académico se debe separar de uno alto,
medio y uno bajo dado que no todos los individuos son iguales, esto quiere decir que no

aprenden de la mismamanera.

Segun, Navarro (2016) la complejidad del rendimiento académico inicia desde su
conceptualizacion, es necesario considerar no solamente el desempefio individual del

estudiante, sino que también en grupo de pares en el aula.

Existen muchos factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes,
Alban Obado y Calero Mieles (2017) especifica que el proceso de aprendizaje de los
estudiantes esta ligado hacia las motivaciones, los habitos de estudio, la percepcion de los

deberes escolares e interés de los padres por el aprendizaje.

Segun Garcia (2019) explica que otro de los factores fundamentales que participan en
el rendimiento académico son los docentes que no usan adecuadas estrategias para el uso
de las técnicas de estudio y esto influye directamente en los estudiantes ya que de esta

manera no logran desarrollar los habitos de estudio.
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Dada la situacién actual de la educacion también se pudo determinar que un factor de
sumaimportancia que ha afectado el rendimiento académico es lamodalidad de educacién
virtual donde se intenta aprovechar las herramientas de comunicacion y las distintas
utilidades del sistema educativo virtual para que el alumno pueda tener mayor autonomia,

pero también més responsabilidad (Rivero Gutiérrez et al. 2016).

1.3 Objetivo General:
e Identificar la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de

los estudiantes de segundo de bachillerato paralelo “A” de la Unidad Educativa

“San Alfonso”

Para el desarrollo de este objetivo de la investigacion, se cumplieron los objetivos
especificos propuestos y también se baso en un componente teérico para lo cual se realizo
revisiones bibliogréficas y estadisticas, se cumplieron las validaciones de instrumentos

para su aplicaciony se aprobo la hipotesis alternativa.

1.4 Objetivos Especificos:
e Evaluar los habitos de estudio de los estudiantes de segundo de bachillerato
paralelo“A” de la Unidad Educativa “San Alfonso”

Se realizd la aplicacion de un instrumento estandarizado denominado Cuestionario de
Habitos y Tecnicas de estudio (CHTE), compuesto por 56 preguntas y evalla siete
aspectos como son la actitud general hacia el estudio, lugar de estudio, estado fisico del
escolar, plan de trabajo, técnicas de estudio, examenes y ejerciciosy por ultimo trabajos,
la aplicacion de este instrumento sirvio para establecer la influencia de los habitos de

estudio en el rendimiento académico.

e Analizar el rendimiento académico de los estudiantes de segundo de bachillerato

paralelo “A” de la Unidad educativa “San Alfonso”

Para poder obtener un resultado contundente sobre el rendimiento académico de la
poblacion a estudiar se realiz6 una encuesta que fue validada por docentes expertos de la
Universidad Técnica de Ambato, esta compuesta por doce preguntas mismas que estan

divididas en tres dimensiones. La encuesta fue subido a la plataforma Google forms donde
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se pudo obtener los datos de forma virtual, misma que por la emergenciasanitaria causada
por el COVID-19 no se lo realiza de manera presencial, los datos recolectados fueron

procesados utilizando el software estadistico SPSS.

e Proponer una agenda académica que permita potenciar los habitos de estudio y
fortalecer el rendimiento académico en la modalidad virtual de los estudiantes de

segundo de bachillerato paralelo “A”.

Se propone el uso de la aplicacion “Time To” para celular donde el estudiante pueda
estructurar los horarios tanto de clases como tareas y examenes, para que de esta manera
puedan ordenar sutiempoy dedicarlo asus estudios, estableciendo técnicas que les facilite
en la realizacion de tareas y puedan asimilar de mejor manera los conocimientos

impartidos por sus docentes.



CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.2.Materiales
Para verificar los habitos de estudio que poseen los estudiantes de segundo de
bachillerato paralelo “A” de la Unidad educativa “San Alfonso”, se aplico el CHTE:

Cuestionario de Habitos y Técnica de Estudio.

Esta prueba es de aplicacion colectivae individual, tiene un rango de edad de 10 a 18
afios y su aplicacion es de 30 minutos incluyendo la correccion. Tiene baremos en
percentiles por cursos escolares y un baremo general (Alvarez Gonzéalez y Fernandez
Valentin, 2015)

El CHTE contiene 56 preguntas que se desglosan en 7 escalas, actitud general hacia
el estudio, hace referencia al interés y motivacion del alumno hacia el estudio, lugar de
estudio hace referenciaasu lugar de trabajo si posee ventilacién, iluminacion, etc., estado
fisico de la escolar toma en cuenta la condicidn fisicay emocional, plan de trabajo se
refiere a la planificacion que el estudiante realiza para estructurar su tiempo de estudio,
técnicas de estudio como son los subrayados, esquemas, graficos, etc., exadmenes y
ejercicios hace referenciaa las pautas que toma el estudiante a la hora de estudiar y por
ultimo trabajos es la manera en como el estudiante presenta y realiza sus tareas (Alvarez
y Fernandez, 2015).



Para valorar el rendimiento académico de los estudiantes de segundo de bachillerato
paralelo “A” de la Unidad Educativa San Alfonso se aplico un cuestionario estructurado,
el mismo que fue validado por docentes expertos de la universidad ya que no se cuenta

con un instrumento estandarizado para esta variable.

Este cuestionariotiene un total de doce preguntas, dividido mediante dimensiones las
cuales son: estrategias metodoldgicas donde las preguntas se dirigen hacia la metodologia
que el docente imparte en sus clases y que tipo de estrategias pedagogicas utiliza, la
dimension de evaluacién se dirige hacia los métodos didacticos que el docente aplica y
que herramientas utiliza para la modalidad virtual y finalmente la dimension de aportes
individuales donde se reflejala motivaciony el compromiso del estudiante con su proceso
de aprendizaje, en este instrumento se uso la escala de Likert ya que posee un formato de
respuestas fijas que serén utilizadas para medir el rendimiento académico de los
estudiantes, siendo asi el nivel Muy de acuerdo con valor de 3, de acuerdo 2 y en

desacuerdo 1.

Estos instrumentos utilizados fueron seleccionados por su grado de relevancia y
correlacion con las variables de la investigacion, también permitieron la obtencion de

datos reales e informacién veridica.

2.3.Métodos

En el proceso de investigacion pararealizar el tema “Habitos de estudio y rendimiento
académico de los estudiantes de primero y segundo de bachillerato paralelo “A” de la
Unidad Educativa “San Alfonso”, se utilizé la siguiente metodologia propuesta a

continuacion:

2.2. Tipos de investigacion

La investigacion va a estar compuesta por un enfoque mixto: cualitativo por que se
encuentra en una poblacion adolescente donde se vaa analizar y describir como los habitos
de estudio tienen influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de Segundo

de Bachillerato paralelo “A” de la unidad Educativa “San Alfonso”.



Por otro lado, cuantitativo ya que se realizo la aplicacion de un instrumento de
validacién de caracter estructurado donde se obtiene datos que ayudaran a conocer los
habitos de estudio y la influencia que tienen en el rendimiento académico (Torres
Fernandez, 2016)

2.3.Modalidad

Bibliografica, debido a que realizo una investigacion de fuentes primarias y
secundarias, mismas que se realizan en una perspectiva estructurada con fundamento
(Goméz Luna et al, 2014).

Se realizo una busqueda en libros, repositorios, papers u otras investigaciones de tesis,

recabando informacion relevante sobre las variables de estudio

De campo porgue forma parte de la recoleccion de informacién. Segin Atencio et al.
(2014) es fundamental resolver el acceso al campo, para poder abordar y evaluar la

poblacion con factibilidad y viabilidad.

Debido a la emergenciasanitariapor el COVID-19 la aplicacion de instrumentos se lo

realizo de forma virtual apoyado en la plataforma Google forms.

2.4. Niveles de investigacion

Los niveles o tipos de investigacion que se utilizaron son:

Descriptiva ya que permitié hacer una investigacion de forma veridica para

identificar las caracteristicas de la poblacién que se estudia (Guevara Alban et al, 2020).

Mediante la aplicacion de un test se pudo conocer las caracteristicas de cada uno de

los estudiantes en relaciona los habitos de estudio que poseen.

Correlacional debido a que tiene como finalidad medir el grado de asociacion o
correlacion entre las dos variables desde un enfoque cuantitativo con la aplicacién de
técnicas estadisticas donde se valord una variable para saber como se comporta la otra 'y

se daré el primer paso para la identificacion causa-efecto (Arias Gonzales et al, 2020).



Se realizo la aplicacion de un cuestionario, obteniendo datos reales los mismos que
fueron procesados estadisticamente y permitié verificar la hip6tesis planteada en la

investigacion.

Explicativa ya que se trabaja con hipétesis y estas sirven para orientar el camino a

seguir en la investigacion de una manera mejor estructurada (Nicomedes, 2018).

Se analizara la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de

los estudiantes proporcionando sentidoa la investigacion.

Debido a laemergencia sanitariapor el COVID-19 la aplicacion de instrumentos no
podra ser de forma presencial en la institucion educativa sin embargo se levanto el

cuestionarioen la plataforma Google forms.

2.4.Poblacion

Para la ejecucidn de esta investigacion se utilizd como poblacion a los estudiantes
de segundo de bachillerato paralelo “A” de la Unidad Educativa “San Alfonso”, la
poblacion total esta conformada por 33 estudiantes que se ubican en un rango de edad

entre los 16-17 afos edad.

Tabla 1. Poblacién

Poblacién
Hombres 13
Mujeres 20
Total 33

Fuente: Unidad Educativa “San Alfonso”
Elaborado por: Hidalgo (2021)
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2.4 Plan de Recoleccion de Informacién

Tabla 2. Recoleccién de informacion

Cuestiones Generales

Justificacion

Estudiantes de Segundo de Bachillerato paralelo

¢A quiénes?
q “A”
¢Cuando? Durante el mes de mayo-junio
¢Donde? Unidad Educativa “San Alfonso”
¢ Cuantas veces? Unavez
’ Para alcanzar los objetivos del presente proyecto
¢Para qué? . o
de investigacion
) Habitos y Técnicas de estudio
¢ Sobre qué Aspectos? o o
Rendimiento Académico
¢Conque? Instructivo de testy cuestionario

¢ Qué étnicas de recoleccion?

Test estandarizados y cuestionarios estructurados

Fuente: Unidad Educativa “San Alfonso”
Elaborado por: Hidalgo (2021)
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados.

En el proceso de investigacion la poblacién de estudio como se ha mencionado en el
capitulo anterior estuvo compuesta por 33 estudiantes de la unidad educativa “San
Alfonso”. Se ha tomado en consideracion el estudio de la variable independiente “Habitos
de estudio” la aplicacion de un Cuestionario de Habitos y Técnicas de estudio (CHTE) el
cual posee 56 preguntas que se desglosa en 7 escalas y para la variable dependiente se ha
tomado en cuenta la aplicacion de un cuestionario de 12 preguntas que se divide en 4

categorias.

3.2.Analisis de confiabilidad del instrumento
Para verificar el analisis de confiabilidad en el caso del cuestionario se utilizé Alpha
de Cronbach. Segun Donato Gottems et al . (2018) Cronbach propuso el coeficiente a en

el afio 1951, el cual mide la confiabilidad de una prueba o instrumento.

También Duque Escobar (2017) explica que un Alpha de 0.7 indica buena
confiabilidad, pero existen varios casos donde un Alpha de 0.5 y 0.7 se consideran

aceptables, es decir que esto sirve para evaluar la consistenciadel instrumento.

La validez del instrumento tomo como referencia al proceso del Alpha de conbrach
mediante el software especializado Statistical Product and Service Solutions (SPSS)

version 21.
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Tabla 3. Alpha de Cronbach Cuestionario de Rendimiento Académico

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's N of
Alpha Alpha Based Items
on
Standardized
Items
0,705 0,702 12

Fuente: Cuestionario de Rendimiento académico
Elaborado por: Hidalgo (2021)

El test CHTE es un instrumento estructurado, creado y disefiado, por lo tanto, su

confiabilidad esta verificada.

3.3. Resultados

3.3.1. Resultados del CHTE
El test CHTE posee una tabla de resultados esperados para cada escala que evalua,

misma que fue utilizada en esta investigacion parapoder llevar a cabo la evaluacion de la

poblacion.
Tabla 4. Resultados esperados CHTE

AC LU ES PL TE EX TR
18l 2NO 3sI 45l 5l 7SI 108l
6 Sl 9l 118l 12l 139l 14 Sl 20|
8 sl 16 NO 18 NO 19SI 17 NO 23| 308l
15NO 259I 26 Sl 278l 219l 318l 39l
22l 298I 339l 345l 28 Sl 55 NO 50 NO
24 S| 355l 53NO 36 Sl 379l - 56 SI
32NO 38l - 40NO 41l - -
425l 43NO - 44 S| 49 S| - -
46 Sl 45 S| - 48 NO 518l - -
52 Sl 47 Sl - 54 Sl - - -

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio
Elaborado por: Gonzales y Fernandez (2015)

Se debe sumar cuantas respuestas equivalen a la tabla de resultados esperados, se

divide el total de la puntuacion para el numero de preguntas que posee cada escalay se
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multiplica por 100 para asi obtener el porcentaje y el mismo se lo traslada a la tabla de

puntos del perfil.

Tabla 5. Puntos del perfil

Escala Descripcion
90-100 Buen estudiante
50-89 Estudiante aceptable, podriamejorar en algin aspecto.
11-49 Estudiante con aspectos importantes a mejorar.
1-10 No sabe estudiar.

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio
Elaborado por: Gonzales y Fernandez (2015)

El CHTE tiene como primera dimension a la escala de Actitud General hacia el
estudio la cual esta compuesta por 10 preguntas en las cuales 4 alumnos pertenecen al
grupo de buenos estudiantes y poseen una buena actitud hacia el estudio, también tenemos
el grupo de 26 estudiantes que representan a mas de la mitad de los alumnos los cuales
deberian mejorar en su actitud hacia el estudio y finalmente 4 estudiantes se posicionaron

en el grupo de estudiantes con aspectos importantesa mejorar en su actitud hacia el estudio

Grafico 1. Resultados de la escala Actitud general hacia el estudio

Escala AC

m90-99 =50-89 m=1lal49 m1all0

0%

Fuente: Resultados de la aplicacidn Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio
Elaborado por: Hidalgo (2021)
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La segunda dimension que mide el cuestionario de habitos y técnicas de estudio es
LU o Lugar de estudio contiene 10 preguntas estructuradas para esta donde 13 alumnos
Ilegan al porcentaje de buen estudiante por lo cual poseen un buen lugar de estudio, 16
estudiantes son aceptables, pero deben mejorar en este aspecto y finalmente 4 estudiantes

tienen que mejorar su lugar de estudio.

En esta escala no se observa ningun estudiante que pertenezca a la categoria de

alumno que no sabe estudiar.

Grafico 2. Resultados de la estala Lugar de estudio

LU

= 0099 =50-89 =11al49 =1all0

0%

Fuente: Resultados de la aplicacion Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio
Elaborado por: Hidalgo (2021)
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Al pasar a la tercera dimension del CHTEA tenemos el Estado Fisico del Escolar
donde se estructuran 6 preguntas dirigidas a esta escala en las cuales 2 alumnos se ubican
en el rango de buen estudiante con un buen estado fisico, 19 en estudiantes aceptables, los

12 restantes deben mejorar en esta escala.

Los resultados obtenidos en esta escala reflejan que mas de la mitad de los alumnos
son estudiantes aceptables, pero deben mejorar en su estado fisico para la obtencién de

buenos habitos de estudio.

Gréfico 3. Resultados de la escala Estado Fisico del Escolar

ES

=00-99 =50-89 =11al49 =1all0

0%

Fuente: Resultados de la aplicacién Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio
Elaborado por: Hidalgo (2021)
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En la escalade Plan de Trabajo constade 10 preguntas donde se encontrd 2 alumnos
como buenos estudiantes y que poseen un buen plan de trabajo, 23 estudiantes aceptables
pero que podrian mejorar su plan de trabajo, se encuentran 5 estudiantes con aspectos
importantes a mejorar en la presente escala y finalmente ya se encuentran 3 estudiantes

que no poseen un plan de trabajo ni habitos de estudio.

De igual forma més de la mitad de los estudiantes deben mejorar en esta escala del
Cuestionario de Habitos y Técnicas de estudio CHTE

Grafico 4. Resultados de la escala Plan de Trabajo

PL

=00-99 =50-89 =11al49 =1all10

Fuente: Resultados de la aplicacién Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio
Elaborado por: Hidalgo (2021)
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La quinta dimension del Cuestionario CHTE se denomina Técnicas de estudio
siendo una escala conformada de 9 preguntas donde solo un alumno se ubica como buen
estudiante es decir que posee las técnicasy habitos de estudio adecuadas mientras que 27
estudiantes deben mejorar en esta escala para que puedan pasar a ser buenos estudiantes

y finalmente 5 estudiantes deben mejorar con urgencia sus técnicas de estudio.

En esta escalaigual que las anteriores mas de la mitad de los estudiantes se ubican en

estudiantes aceptables, que podrian mejorar.

Gréfico 5. Resultados de la escala Técnicas de estudio.

TE

=00-99 =50-89 =11al49 =1all0

0% 3%

Fuente: Resultados de la aplicacion Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio
Elaborado por: Hidalgo (2021)
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La escala de Exdmenes y Ejercicios consta de tan solo 5 preguntas en las cuales 11
alumnos se ubican en buenos estudiantes es decir con buenas técnicas y habitos de estudio
para rendir sus Examenes y ejercicios, 18 alumnos son estudiantes aceptables mientras
que 4 estudiantes tienen aspectos importantes a mejorar en sus técnicas y habitos de
estudio al momento de prepararse para sus examenes y al igual que las primeras escalas

no se encuentraningin alumno que pertenezcaa la categoria de no saber estudiar.

Grafico 6. Resultados de la escala Examenes y Ejercicios

EX

=00-99 =50-89 =11al49 =1all0

0%

Fuente: Resultados de la aplicacion Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio
Elaborado por: Hidalgo (2021)
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En la dimension Trabajos hay 6 preguntas donde solo un alumno se cataloga como
buen estudiante y presenta buenos trabajos, 26 alumnos son estudiantes aceptables y 6
estudiantes deben mejorar aspectos importantes en sus trabajos y para ello necesitan

potenciar sus habitos y técnicas de estudio.

Gréafico 7. Resultados de la escala Trabajos

TR

=00-99 =50-89 =1lal49 =1all0

0% 3%

Fuente: Resultados de la aplicacion Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio
Elaborado por: Hidalgo (2021)

Interpretacion total del CHTE

Gonzales 'y Fernandez (2015) creadores del CHTE, establecen una tabla denominada
puntos de perfil donde ubican a los estudiantes en las distintas categorias seguin su puntaje.
En los resultados botenidos de los 33 estudianes se obtuvo el mayor porcentaje en el
puntaje de 50 a 89 que corresponde a la descripcion de Estudiantes aceptables, podrian
mejorar en algun aspecto. Esto quiere decir que poseen habitos de estudio sin embargo no

estan desarrollados al cien porciento.
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3.3.2. Resultados del Cuestionario de Rendimiento Académico.

El cuestionario de rendimiento académico es un instrumento validado y confiable para
la aplicacion a los estudiantes de esta investigacion, estad formado por tres apartados el
primero es Estrategias Metodologicas de ensefianza, el segundo apartado se llama
Evaluacion y el ultimo Aportes Individuales. Este instrumento esta compuesto por 12

preguntas.
Gréfico 8. Resultado de la escala Estrategias Metodoldgicas de Ensefianza

Estrategias Metodoldgicas de Ensefianza

®m Muy deacuerdo = De acuerdo  ® En desacuerdo

63,64%

48,49% 48,49%
27.21%

42,42% 42,42%
33,33%
24,24% 24,25%
15,15%
9,09%
P2 P3 P4

Fuente:Resultados de la aplicacion Cuestionario de Rendimiento Académico.
Elaborado por: Hidalgo (2021)

2121%

P1

El primer apartado es Estrategias Metodologicas de ensefianza el cual esta compuesto

por cuatro preguntas que son las siguientes.

¢Consideraque su maestro se basa en metodologias que potencian actitudes positivas

hacia el estudio virtual?

Observamos que el 21.21% esta muy de acuerdo sobre el manejo de las metodologias
de su maestro, el 63.64% que implicaa mas de la mitad de los estudiantes se encuentran

de acuerdo en que estas metodologias potencian sus actitudes positivas mientras que el
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15.15% estan en desacuerdo que el maestro se base en metodologias que potencien

actitudes positivas ya que ellos no lo demuestranen su rendimiento.
¢Considera que el maestro aplicaestrategias pedagdgicas para el aprendizaje?

Aqui tenemos al 27.27% satisfechos con las estrategias pedagogicas, el 48.49% se
encuentran de acuerdo con que el maestro aplica las estrategias pedagdgicasy finalmente
el 24.24% no esta de acuerdo con que las estrategias pedagogicas que aplica su maestro

este de acuerdo con su aprendizaje.

¢Las metodologias pedagdgicas utilizadas en la ensefianza satisface su estilo de

aprendizaje?

En esta pregunta observamos que solo el 24.25% cree que las metodologias
pedagdgicas que utilizan si satisfacen su estilo de aprendizaje, el 42.42% se encuentran
de acuerdo sin embargo aun no se encuentran en un alto grado de satisfacciony finalmente
el 33.33% no consideran que las metodologias pedagdgicas puedan satisfacer sus estilos

de aprendizaje.

¢Considera usted que el utilizar una agenda académica permite potenciar los habitos

de estudio y fortalecer el rendimiento académico en la modalidad virtual?

El 42.42% y 48.49% se encuentran en un punto de vista positivo hacia el uso de una
agenda academica para potenciar sus habitos de estudio mientras que el 9.09% no se

encuentra de acuerdo a usar dicha agenda.
Interpretacion de la Primera Escala.

En estaescala denominada Estrategias Metodoldgicas de Ensefianza se pudo observar que
los estudiantes se encuentran conformes mas no satisfechos con las estrategias
metodologicas que aplicael maestroy esto se puede ratificar en los porcentajes del grafico

numero 8 ya que el mayor porcentaje siempre se encuentraen la frecuencia “De acuerdo”.
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Grafico 9. Resultados de Evaluacion

Evaluacién

m Muy deacuerdo De acuerdo ™ En desacuerdo

0
63,64% 66,67%

51,52%
45,46%

30,30% 30,30%
24.24% 24.24%
18 18%. 18 18%
12.12% 15, 150/

Fuente:Resultados de la aplicacién Cuestionario de Rendimiento Académico.
Elaborado por: Hidalgo (2021)

El segundo apartado del cuestionario se refiere a la Evaluacion el cual esta

conformado por cuatro preguntas.

¢ Considera usted gque el maestro utiliza métodos didacticos para el desarrollo de las

evaluaciones en la modalidad virtual?

Se obtuvo que el 12.12% se encuentra de acuerdo en la utilizacion de los metodos
didacticos del maestro en sus evaluaciones pero el 63.64% solo se encuentra de acuerdo
en la utilizacion de estos metodos didacticos mientras que el 24.24% no estan de acuerdo

es decir no creen que el maestro utilice los metodos didacticos a la hora de la evaluacion.

¢Considera usted que el docente evalla permanentemente los conocimientos

utilizando herramientas tecnoldgicas?

Aqui se obtuvo que el 18.18% esta muy de acuerdo y satisfecho con la utilizacion de
herramientas tecnologicas en las evaluacionesy el 51.52% se encuentra de acuerdo con el
uso de estas herramientas mientras que el 30.30% no esta de acuerdo en que el maestro
utiliza las herramientas tecnologicas para la evaluacion permanente ya que no existe el
uso de las herramientas tecnologicas de una forma adecuada para la evaluacion
permanente.
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¢Considera usted que las evaluaciones propuestas por el docente aportan a enfatizar

los contenidos aprendidos en clase?

El 18.18% estan muy de acuerdo y satisfechos con las evaluaciones ya que sirven
para enfatizar los contenidos que aprenden en clases pero el 66.67% es decir mas de la
mitad de los estudiantes se encuentran de acuerdo sin embargo no estan en un grado alto
de satisfaccion con las evaluaciones para enfatizar los contenidos aprendidos y finalmente
el 15.15% no esta de acuerdo con que estas evaluaciones aporten a sus conocimientos

aprendidos.
¢Dedica tiempo suficiente para estudiar, repasar y realizar sus tareas?

En esta preguntael 30.30% Yy el 45.46% respondieron que estaban muy de acuerdo y
de acuerdo es decir que si dedican el tiempo suficiente mientras que el 24.24% indican
que no dedican el tiempo suficiente a sus estudios.

Interpretacionde la Segunada Escala

En la escala “Evaluaciones” se obtuvo como resultado que los estudiantes estan “De
Acuerdo” en las metodologias, herramientas técnologicas que el maestro utiliza para las
evaluaciones, esto lleva a un grado de satisfaccion aceptable para el aporte a sus

conocimietos.
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Gréafico 10. Resultado de Aportes Individuales

Aportes Individuales
®m Muy deacuerdo De acuerdo  m En desacuerdo

60,61%

4,550
51,52% 54.55%

0,
45,45% 545% 4849%

33,33%

24.24%

0
15.15% 18,18%

0

3,03% I I 0,00%
|

P9 P10

P11 P12
Fuente:Resultados de la aplicacién Cuestionario de Rendimiento Académico.
Elaborado por: Hidalgo (2021)

El tercer y utlimo apartado del cuestionario de Rendimiento Académico lleva el
nombre de Aportes Individuales y al igual que los dos apartados anteriores, este tambien
esta compuesto por cuatro preguntas.

¢Considera usted que ha cumplido con su asistenciaa clases?

El 45.45% considera que, si ha cumplido a cabalidad la asistenciaaclases, el 51.52%
esta de acuerdo con que ha cumplido con sus assitecia sin embargo no llegaa ser perfecta
aun asi esta podria mejorar y por ultimo se observa que el 3.03% no ha cumplido con la

asistenciaa clases.
¢Demuestrainterés en las materias que esta cursando?

Se boservo que el 24.24% tiene un alto interés en las materias mientras que el 60.61%
tiene interes, pero no a un altogrado y el 15.15% demuestradesinteres en la materias que
esta cursando y por esta manera su desempefio académico se ve afectado.

25



¢ Considera usted que si obtiene malas calificaciones es su responsabilidad?

Aqui se obtuvi el 54.55% y 45.55% donde los estudiantes afirman tener
responsabilidad hacia sus calificaciones y por primera vez se observa un 0% en
desacuerdo, es decir todos los estudiantes tienen muy claro que sus calificaciones estan

bajo su responsabilidad.
¢ Se siente motivado con los aprendizajes que ha adquirido en esta modalidad virtual?

El 18.18% se siente muy motivado con los aprendizajes que ha adquirido dentro de
esta nueva modalidad virtual, mientras que el 33.33% estan de acuerdo, pero no muy
motivados por esta modalidad que ya se ha llevado por un afio y por ultimo el 48.49% se
encuentran en un nivel bajo o casi nulo de motivacion hacia su aprendizaje con esta

manera de adquirir conocimientos a traves de una modalidad virtual .
Interpretacionde la Tercera Escala

La ultima escala denominada Aportes individuales se puede observar que los estudiantes
aun les cuesta adaptarse a esta nueva modalidad donde reciben clases de manera virtual
aqui se obtuvo que lamayoria de estudiantes estan concientes que es de su responsabilidad
el asistir a clasesy las calificaciones que obtienen pero no se encuentran motivados con

los aprendizajes que han adquirido en este cicloacadémico virtual.
3.4.Verificacién de hipdtesis

Para la verificacion de hipotesis de la presente investigacion se utilizé dos estadisticos

confiables, chi cuadrado y Rhod Sperman procesados utilizando el software SPSS v21.0

Hipdtesis Nulo HO: Los Habitos de estudio NO influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes de segundo de bachillerato paralelo “A” de la Unidad

Educativa “San Alfonso”.

Hipdtesis Alterna H1: Los Habitos de estudio Sl influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes de segundo de bachillerato paralelo “A” de la Unidad

Educativa “San Alfonso”.
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3.4.1. Verificacionde hipotesis utilizando chi cuadrado.
Para verificar la hipdtesis en relacion con el cuestionario estructurado sobre el

rendimiento académico se utilizo el estadistico chi cuadrado.

“El Chi cuadrado o x? fue establecida por Carl Pearson y se implanto como
procedimiento para la verficacion de hipdtesis de las investigaciones, para lo cual es
necesario el analisis de dos variables (Hernandez et al, 2017, p 294)”.

Segun Mendivelso y Rodriguez (2018) la prueba del chi cuadrado mide la diferencia
entre frecuensias observadas y esperadas, tambien se tomaencuenta que es la suma de los

valores obtenidos elevador al cuadrado y por esta razon la x2 no tiene valores negativos.

En el libro “Es tadisticano parametricaaplicadaa la investigacion cientifica” escrito
por Quispe etal. (2019a) se menciona que el chi cuadrado se puede aplicar como la prueba

de bondad de ajuste, la prueba chi cuadrada de asociacion y la prueba de homogeneidad.

En esta investigacion se uso la pruena de chi cuadrado de asociacion debido que se
determino si las frecuencias observadas difieren en las frecuencias esperadas, esto sirve

para que se logre comprobar una hipétesis que se relacionaen dos variables.

3.4.1.1. Modelo estadistico.

El modelo matematico del chi cuadrado o x? se representade la siguiente forma:

DI

“Por medio de esta formula se probara de forma positiva o negativa que la distribucién
de las frecuencias observadas difiere significativamente con relacion a la distribucion de

las frecuencias que se deberia esperar” (Quispe et al. 2019b, p 59)
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3.4.1.2. Se leccidn del nivel de significacion.
Para la verificacion hipotética de la presente investigacion se trabajé con un margen
de error del a 0.05

3.4.1.3. Descripcion de la Poblacion.

Como ya se mencion0 en el capitulo anterior la poblacion de esta investigacion es de
33 estudiantes pertenecientes al segundo de bachillerato paralelo “A” que pertenecena la
Unidad Educativa “San Alfonso” de la ciudad de Ambato.

Esta poblacion se divide en 20 mujeres y 13 hombres haciendo un total de 33

estudiantes.

3.4.1.4. Especificacionde las regiones de aceptaciony rechazo.

Se determinalos grados de libertad tomando en cuenta que el cuadro tiene5 filasy 3

columnas.
gl=(f-1) (c-1)
gl= (5-1) (3-1)
gl=8

Al obtener 8 grados de libertad y un nivel de a 0.05 la tabla de distribucion del chi

cuadrado tabular es X?t = 15.5073, de esta manera si X?t < X2?c se podra rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa.
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Grafico 11. Tabla de distribucién Chi Cuadrado

vip| 0,001 [0,0025| 0,005 | 0,01 | 0,025 | 005 | 01 | 015 | 02 | 025 | 03 | 035 | 04 | 045 | 05
1| 108274 | 90404 | 78794 | 66349 | 50239 | 38415 | 27055 | 2072 | 16424 | 13233 | 10742 | 08735 | 07083 | 05707 | 04549
2] 138150 | 119827 | 105965 | 92104 | 73778 | 59915 | 46052 | 37942 | 32089 | 2726 | 240 | 2099 | 18326 | 159700 | 13863
3 | 162660 | 143202 | 128381 | 113449 | 93484 | 78147 | 62514 | 53170 | 46416 | 41083 | 36649 | 32831 | 29462 | 26430 | 23660
4 | 184662 | 164238 | 148602 | 132767 | 11,1433 | 94877 | 77794 | 67449 | 59886 | 53853 | 48784 | 44377 | 40446 | 36871 | 33567
5] 205147 | 183854 | 16,749 | 150863 | 12,8325 | 110705 | 92363 | 80152 | 72893 | 66257 | 60644 | 55731 | 51319 | 4178 | 43515
6 | 224575 | 202491 | 185475 | 168119 | 144494 | 125916 | 106446 | 94461 | 85581 | 78408 | 72311 | 66948 | 62108 | 57652 | 53481
T | 243213 | 220402 | 202777 | 184753 | 160128 | 140671 | 120170 | 107479 | 98032 | 90371 | 83834 | 7.8061 | 7832 | 68000 | 63458
8 | 264239 | 237742 | 209549 | 200902 | 175345 | 155073 | 133616 | 12,0271 | 110301 | 102189 | 95245 | 89094 | 83505 | 78325 | 73441
9 | 218767 | 254625 | 235893 | 216660 | 19.0228 | 169190 | 146837 | 13.2880 | 122421 | 113887 | 106564 | 100060 | 94136 | 8.8632 | 83428
10 | 205879 | 2740119 | 25,0881 | 232093 | 204832 | 183070 | 159872 | 145339 | 134420 | 125489 | 107807 | 110971 | 104732 | 98922 | 93418
11 | 312635 | 287291 | 26,7569 | 247250 | 219200 | 19.6752 | 17.2750 | 157671 | 146314 | 13,7007 | 128987 | 12,1836 | 115298 | 109199 | 103410
12 | 320092 | 303182 | 282997 | 262170 | 233367 | 200261 | 185493 | 169893 | 158120 | 148454 | 140011 | 132661 | 125838 | 119463 | 113403
13 | 345074 | 318830 | 298193 | 276882 | 24735 | 223620 | 198119 | 182020 | 169848 | 159839 | 151187 | 143451 | 13,6356 | 129717 | 12,3398
14 | 361239 | 334262 | 313194 | 291412 | 26,1189 | 23,6848 | 210641 | 194062 | 181508 | 17,1169 | 162221 | 154209 | 14,6853 | 13.9961 | 133393

15 | 376978 | 349494 | 328015 | 305780 | 27.4884 | 249958 | 223071 | 20,6030 | 193107 | 182451 | 173217 | 164940 | 157332 | 150197 | 143389

10 | 392518 | 364555 | 342671 | 319999 | 288453 | 262962 | 23,5418 | 21,7931 | 204651 | 193689 | 184179 | 175646 | 16,7795 | 16,0425 | 153385

17 | 407911 | 379462 | 357184 | 334087 | 301910 | 275871 | 247690 | 229770 | 216146 | 204887 | 195110 | 18,6330 | 17.8244 | 17.0646 | 163382

18 | 423119 | 39420 | 37,0564 | 348052 | 315264 | 28,8693 | 259894 | 241555 | 227595 | 206049 | 206014 | 196993 | 188679 | 18,0860 | 173379

19 | 438194 | 408847 | 385821 | 36,1908 | 328523 | 30,1435 | 27.2036 | 253289 | 239004 | 27178 | 216891 | 207638 | 199102 | 19,1069 | 183376

20 | 453142 | 423358 | 399969 | 37.5663 | 34169 | 314104 | 284120 | 264976 | 250375 | 238277 | 227745 | 218265 | 209514 | 201272 | 193374

21 | 467963 | 437749 | 414009 | 389322 | 354789 | 326706 | 206151 | 276620 | 261711 | 249348 | 238578 | 228876 | 219915 | 211470 | 203372

20 | 482676 | 452041 | 42,7957 | 402894 | 367807 | 339245 | 30.8133 | 288224 | 273015 | 260393 | 249390 | 239473 | 230307 | 221663 | 213370

23 | 491276 | 466231 | 44,1814 | 41,6383 | 380756 | 351725 | 32.0069 | 209792 | 284288 | 270413 | 260184 | 25,0055 | 24,0689 | 23,1852 | 22.3369

24 | 511790 | 48.0336 | 455584 | 42.9798 | 393641 | 364150 | 330962 | 311325 | 295533 | 282412 | 27090 | 260625 | 251064 | 242037 | 233367

25 | 526187 | 494351 | 469280 | 443140 | 40.6465 | 376525 | 343816 | 322825 | 306752 | 203388 | 281719 | 27,0183 | 26,1430 | 252218 | 24.3366

26 | 540511 | 508201 | 482898 | 45.6416 | 419231 | 388851 | 355632 | 334295 | 317946 | 304346 | 292463 | 281730 | 271789 | 262395 | 253365

27 | 554751 | 522152 | 49,6450 | 46,9628 | 43.0945 | 40,1133 | 367412 | 345736 | 329117 | 315284 | 303193 | 202266 | 282141 | 27.2569 | 263363

28 | 568918 | 533939 | 509936 | 482782 | 444608 | 413372 | 379150 | 357150 | 340266 | 326205 | 313909 | 302791 | 292486 | 282740 | 273362

29 | 583006 | 549662 | 523355 | 49.5878 | 457223 | 425569 | 39.0875 | 368538 | 351304 | 337109 | 324612 | 313308 | 302825 | 292908 | 283361

Fuente: ¢ Chi cuadrado o Ji cuadrado?
Elaborado por: Hernandez et al (2017)
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3.4.15. Recoleccion de datos y calculo de los estadisticos

Tabla 6. Frecuencias Observadas Estudiantes

Categorias

ALTERNATIVAS Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo  Total

¢Consideraquesu 7 21 5 33

maestro se basa en
metodologias que
potencian actitudes
positivas hacia el
estudiovirtual?

Considera usted que
el utilizar una agenda
académica permite
potenciar los habitos
de estudioy fortalecer
el rendimiento
académicoen la
modalidad virtual

10 8 20 5 33
¢Demuestra interésen
las materias que estéa
cursando?

11 . 17 15 1 33
¢Considerausted que

si obtiene malas
calificaciones es su
responsabilidad?

12 6 11 16 33
¢ Se siente motivado
con los aprendizajes
que haadquiridoen
esta modalidad
virtual?

SUB TOTAL 52 83 30 165

Fuente: Resultados del Cuestionario de Rendimiento Académico
Elaborado por: Hidalgo (2021)
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Tabla 7. Frecuencias Esperadas Estudiantes

Categorias

Muy de

De acuerdo En desacuerdo Total
acuerdo

Alternativas

1 . 10,4 16,6 6 33
¢Consideraque su maestro

se basa en metodologias que
potencian actitudes
positivas hacia el estudio
virtual?

4 Considera usted queel 104 166 6 33

utilizaruna agenda
académica permite
potenciar los habitos de
estudioy fortalecer el
rendimiento académico en
la modalidad virtual

10 10,4 16,6 6 33

;Demuestra interésen las
materias que esta cursando?

11 10,4 16,6 6 33

¢Considerausted que si
obtiene malas calificaciones
es su responsabilidad?

12 10,4 16,6 6 33

¢ Se siente motivado con los
aprendizajesque ha
adquirido en esta modalidad
virtual?

SUB TOTAL 52 83 30 165

Fuente: Resultados del Cuestionario de Rendimiento Académico
Elaborado por: Hidalgo (2021)
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Tabla 8. Chi Cuadrado Calculado

(0] E 0-E (O-E)2 (0-E)/E

7 10,4 -3,4 11,56 11
16 16,6 -0,6 0,36 0,0
5 6 -1 1 0,2
14 10,4 3,6 12,96 1,2
16 16,6 -0,6 0,36 0,0
3 6 -3 9 15
8 10,4 -2,4 5,76 0,6
20 16,6 3,4 11,56 0,7
5 6 -1 1 0,2
17 10,4 6,6 43,56 42
15 16,6 -1,6 2,56 0,2
1 6 -5 25 42
6 10,4 -4.4 19,36 1,9
11 16,6 -5,6 31,36 1,9
16 6 10 100 16,7
Total 34,4

Fuente: Resultados del Cuestionario de Rendimiento Académico
Elaborado por: Hidalgo (2021)

3.4.1.6. Decision.
El chi cuadrado calculado es de 34.4 y el nivel de significanciaes0.05 es decir es un

nivel alto, con 8gl y con un nivel de 0,05 X?t= 15.5073

X?c= 34,4 en los estudiantes y de acuerdo con lo planteado este valor es mayor que

X?t=15.5073 y de estamanera se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Hipdtesis Alterna H1= Los habitos de estudio SI influyen en el rendimiento
academico de los estudiantes de segundo de bachillerato paralelo “A” de la Unidad

Educativa “San Alfonso”

3.4.2. Verificacion de hipotesis utilizando Rho de Spearman

Se utilizo Rho de Spearman para medir el nivel de correlacién entre la variable de
tipo cuantitativay las variables de tipo cualitativa, utilizando los datos del cuestionario
estructurado de la variable dependiente rendimiento académico, con las categorias
relevantes de la variable independiente habitos de estudio, considerando los datos

obtenidos del cuestionario CHTE
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“El coeficiente de correlacién de Spearman o Rho de Spearman es un analogo no
paramétrico de la correlacion de Pearson, se basa en la sustitucion del valor original de

cada variable por sus rangos” (Roy Garcia et al . 2019 p 355-356a).

Segun Manterola et al. (2018) la correlacion Rho de Spearman evalua las relaciones
monotonas y lineales de dos variables, si no existen valores que se repitan existe una
correlacionde +1 0 -1.

6)d?

=l m oD

Segun Roy Garciaet al . (2019b) trabaja convaloresentre -1y +1y el valor 0 significa
que no existe correlaciony mientras el valor este mas cercano a 1 se obtendra una fuerte

correlacion.

Para conocer la correlacion de rho Spearman en las variables cualitativas y
cuantitativas de la presente investigacion se debe utiliar la tabla de interpretacion de

Spearman.

Tabla 9. Valores de Correlacion Rho de Spearman

Rango Relacion
-0.80 Correlacion alta
-0.50 Correlacién buena negativa
-0.40 Correlacién media negativa
-0.20 Correlacién considerable negativa
-1 Correlacién fuerte perfecta
0 Sin correlacion
+1 Correlacién fuerte perfecta
+0.20 Correlacién considerable positiva
+0.40 Correlacién media positiva
+0.50 Correlacidon buena positiva
+0.80 Correlacion alta positiva

Fuente: Elaboracion propia, basada en Roy Garciaetal . (2019)
Elaborado por: Hidalgo (2021)
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Se realizo la operacion estadistica de correlacion con Spearman Rho donde se
interpreta los datos obtenidos por medio del sistema SPSS obteniendo un coeficiente de
0,406 el cual indica una correlacion diredta o positiva entre el Rendimiento académicoy

la dimension de Técnicas de estudio que pertenece al test CHTE.

Tabla 10. Correlacion TE con Rendimiento académico

Correlations

Cuestionario CHTE-
paramedir el Técnicasde
rendimiento Estudio
académico
Spearman's Cuuestionario para  Correlation 1,000 ,406
rho medir el rendimiento  Coefficient
académico Sig. (2-tailed) . ,019
N 33 33
CHTE-Técnicas de  Correlation 406" 1,000
Estudio Coefficient
Sig. (2-tailed) ,019 .
N 33 33

*. Correlation is significantat the 0.05 level (2-tailed).

Fuente: Correlacidon del Cuestionario de rendimiento Académico y la escala de TEdel CHTE
Elaborado por: Hidalgo (2021)

Tambien se utilizo la primera escala de actitud general hacia el estudio (AC) del test
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio o mejor conocido como CHTE para
realizar una correlacion con el cuestionario de rendimiento académico, al procesar los
datos a través del SPSS se obtuvo un valor de 0.427 lo cual nos indica que existe una
correlacion media positiva, evidenciandose que existe unaasociacion entre la actitud hacia

el estudio y el rendimiento académico.
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Tabla 11. Correlacion AC con rendimiento académico

Correlations

Cuestionario CHTE-
para medir el Actitud
rendimiento General hacia
académico el Estudio
Spearman's Cuestionario para  Correlation 1,000 A27
rho medir el rendimiento  Coefficient
académico Sig. (2-tailed) ,013
N 33 33
CHTE-Actitud General ~ Correlation 427" 1,000
el Estudio Coefficient
Sig. (2-tailed) ,013 .
N 33 33

*. Correlation is significantat the 0.05 level (2-tailed).

Fuente: Correlacion del Cuestionario de rendimiento Académico y la escala de Ac del CHTE
Elaborado por: Hidalgo (2021)

3.4.3. Conclusién Final

Evidenciando los resultados obtenidos de las tablas de verificacion de hip6tesis donde
se utiliz6 Rho de Spearman para evidenciar la correlacion entre el cuestionario de
rendimiento académico con las escalas del cuestionario de habitos y técnicas de estudio
CHTE.

Al utilizar Rho de Spearman se establece una correlacion directa o positiva con actitud
hacia el estudio y técnicas de estudio, escalas que pertenecen al instrumento de la variable
dependiente CHTE con el instrumento de la variable independiente el cuestionario de
rendimiento académico, por lo tanto, los estudiantes deberian tomar en cuenta que su
actitud y las técnicas que manejan hacia sus estudios son de suma importancia para ser

buenos estudiantes y obtener un buen rendimiento académico.

3.5.Discusion
En el presente trabajo de investigacion se planted establecer la influencia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico, para ellos se tomd en cuenta una

poblacion de 33 estudiantes de segundo de bachillerato paralelo “A” de la unidad
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educativa “San Alfonso” quienes fueron evaluados mediante la aplicacion de instrumentos

estandarizadosy validados.

Mediante los resultados obtenidos tras la aplicacion del cuestionario CHTE se
observo que los estudiantes pertenecen segun la tabla de puntos del perfil al grupo de
estudiantes aceptables que podrian mejorar en algin aspecto siendo estos las escalas de
Actitud hacia el estudio (AC), Estado fisico del escolar (ES), Plan de trabajo (PL),
Técnicas de estudio (TE) y Trabajos (TR). También se obtuvo los resultados del
cuestionario de Rendimiento Académico en donde se observd que los estudiantes se

encuentran en un nivel medio— alto en su proceso académico.

Mediante la aplicacién de chi cuadrado en la verificaciéon de hipédtesis se pudo
corroborar que Los habitos de estudio si tienen una influencia en el rendimiento
académico, esto concuerda con la investigacion de Cadpevila Sender y Bellmunt
Villalonga (2016a) donde se utilizo el cuestionario de habitosy técnicas de estudio CHTE
aplicado a estudiantes adolescentes de 16 afios donde se observO que obtuvieron la
puntuacion media es decir estudiantes aceptables los cuales podrian mejorar y se afirma
que poseen habitos de estudio razonables pero que podrian mejorarlos, el rendimiento
académico se lo obtuvo por sus calificaciones las cuales los dejan en un nivel bueno en
cuanto al proceso académico manejando asi una correlacion positiva con los habitos de
estudio. Esto corrobora la influencia de la variable independiente en la variable

dependiente de la investigacion.

En la presente investigacion se utilizo Rho de Spearman, para establecer la
correlacion significativa entre rendimiento académico y las escalas AC (actitud general
hacia el estudio) y TE (técnicas de estudio) del cuestionario de habitos y técnicas de
estudio CHTE, esto concuerda con la investigacion de Capdevilla Sender et al. (2014) la
cual utilizo Pearson para obtener la correlacion entre las variables, donde el rendimiento
academico obtuvo una correlacion de forma positiva a un nivel de 0.01 con las escalas
plan de trabajo (PL) y actitud general hacia es estudio (AC) y una correlacion con 0.05
con las escalas de lugar de estudio (LU) y examenes y ejercicios (EX) del cuestionatio

habitos y técnicas de estudio.
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Esto evidencia que tanto el insturmento como el estadistico utilizado han sido
estudiados en otras investgaciones y con poblaciones diferentes, determinando la
pertinencia de estos recursos y a la vez sustentando la hopotesis planteada del trabajo de

investigacion gque se ha realizado.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.Conclusiones

Los resultados obtenidos en esta investigacion confirman la influencia de los habitos
de estudio en el rendimiento académico, siendo parte fundamental para el proceso
académico; de esta manera los estudiantes que logren mejorar sus habitos y técnicas de
estudio, como por ejemplo su planificacién de trabajo, tiempo para desarrollar mejores

tareas y estudiar para sus exdmenes podrian mejorar su rendimiento académico.

Una vez aplicado el instrumento CHTE a la poblaciéon investigada, se concluye que se
ubican en el rango de estudiantes con aspectos a mejorar, lo cual podria optimizar
considerablemente aprendiendo buenos habitos de estudio y aplicandolos en su dia a dia,
podrian llegar a mejorar y no solo obtener un buen rendimiento académico sino

convirtiéndose en estudiantes modelos.

Del cuestionario aplicado sobre el rendimiento académico se identificd que los
estudiantes de la Unidad Educativa “San Alfonso” pertenecientes a segundo de
bachillerato paralelo “A” se encuentran con un rendimiento medio — alto que incluso

podria mejorar si dedicaran mas tiempo y desarrollaran buenos habitos y técnicas de
estudio

En conclusion, podria resultar satisfactorio la aplicacion de una agenda académica
para los estudiantes donde puedan planificar su horario y tiempo para cada materia,

deberesy exdmenes, asi podrian obtener mejores resultados en su rendimiento académico.
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4.2 Recomendaciones

Dados los tiempos del COVID-19 fue complicado realizar la aplicacién de los
instrumentos, sin embargo, utilizando medios virtuales se logro, lo recomendable seria
hacerlo de forma presencial para una mejor interaccion con la poblacién de la

investigacion.

Se recomienda utilizar la agenda Horario Escolar o también conocida como “time to”
para gestionar tiempo de actividades y lograr un buen rendimiento académico, de esta
manera los estudiantes tendrian sus actividades organizadas y podria reducir su nivel de

estreés.

La comunidad educativa deberia fomentar el uso de recursos tecnologicos para
planificar y guiar las actividades académicas tanto de los estudiantes como de los
docentes.
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Anexos

1.

Instrumento Variable Dependiente
Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanasy de la educacién
Psicopedagogia
Cuestionario de Rendimiento Académico.

Objetivo: Conocer el rendimiento académico de los estudiantes de segundo de

bachillerato paralelo “A” de la Unidad Educativa “San Alfonso”.

INDICACIONES

A continuacion, se mostraran 12 preguntas que estan relacionadas con el

rendimiento académico de los estudiantes, como respuesta se establece a Muy de

acuerdo =3, De acuerdo = 2, En desacuerdo= 1.

N° Preguntas De Muy de En
A. Estrategias Metodoldgicas de ensefianza acuerdo Acuerdo Desacuerdo
1  ¢Considera que su maestrose basaen

metodologias que potencian actitudes
positivas hacia el estudio virtual?

2  ¢Considera que el maestro aplicaestrategias
pedagogicas para el aprendizaje?

3  ¢Las metodologias pedagdgicas utilizadas en
la ensefianza satisface su estilode
aprendizaje?

4 ;Las metodologias pedagogicas utilizadas en
la ensefianza satisface su estilo de
aprendizaje?

B. Evaluacion

5  ¢Considera usted que el maestro utiliza
métodos didacticos para el desarrollode las
evaluaciones en la modalidad virtual?

6 ¢Considerausted que el docente evalla

permanentemente los conocimientos
utilizando herramientas tecnoldgicas?
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7  ¢Considera usted que las evaluaciones
propuestas por el docente aportan a enfatizar
los contenidos aprendidos en clase?

8  ¢Dedicatiempo suficiente para estudiar,
repasar y realizar sus tareas?

C. Aportes Individuales

9  ¢Considerausted que ha cumplido con su
asistenciaa clases?

10 ¢Demuestrainterés en las materias que esta
cursando?

11 ¢Considera usted que si obtiene malas
calificaciones es su responsabilidad?

12 ;Se siente motivado con los aprendizajes que
ha adquirido en esta modalidad virtual?

Enlace del cuestionario subido a Google Forms:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIPQLSdpOynAuuwlugtx1ktG2gN5YvmtrtA
D6zcwlaXmazWZzZWefeA/viewform
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2. Instrumento de la Variable Independiente.
Cuestionario de Habitosy Técnicas de Estudio CHTE
Autores: Manuel Alvarez y Rafael Fernandez
INDICACIONES

Lee detenidamente las siguientes preguntas que se refieren a tu forma de estudiar, y

contéstalas S o NO segun consideres que es la respuesta mas sincera en tu caso. Si lo que

dice la pregunta coincide siempre o casi siempre con tu forma de estudiar marca en la

casilla SI. Si lo que dice la pregunta no coincide nunca o casi nunca con tu forma de

estudiar marca en la casilla NO. Recuerda que has de contestar todas las preguntas para

que el cuestionario sea valido

PREGUNTAS SI NO

1 ¢Tienes claras las razones por las que estudias?

2  ¢Cambias a menudo el lugar de estudio en tu casa?

3 ¢Procuras estudiar en aquellas horas en las que tu organismo esta en
las mejores condiciones para rendir?

4  ;Te has parado a pensar alguna vez sobre el nimero de actividades
que haces cada diay el tiempo que dedicas a cada una de ellas?

5 ¢Acostumbras a mirar el indice y los apartados mas importantes de
un tema antes de empezar a estudiar?

6 ¢Tomas nota de las explicacionesde los profesores?

7  ¢Lees condetenimiento los enunciados de las preguntas?

8  ¢Consideras el estudio una ocasion para aprender?

9  Tu lugar de estudio, ¢esta alejado de ruidos y de otras cosas que

impidan la concentracion?

10 Antes de empezar un trabajo, ¢haces un esquema de los aspectos mas

importantes que vas a desarrollar?

11

¢Duermes normalmente 8 horas como minimo?
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12 ¢Tienesuna ideageneral de aquello que estudiarasalo largo del curso
en cada materia?

13 Antes de estudiar un tema con detalle, ;haces una lectura rapida para
hacerte una idea general?

14 Antes de escribir la respuesta, ¢piensas con calma aquello que has de
contestary como lo haras?

15 Cuando empiezas a estudiar, ¢tardas mucho en concentrarte?

16 Enellugar donde estudias normalmente, ; hay personas que distraigan
tu atencion?

17 Cuando tomas notas, ¢copias a menudo al pie de la letra aquello que
dice el profesor?

18 ¢Duermes mal con frecuencia? ;Te notas por la mafiana cansado y
poco reposado?

19 ¢Has elaborado un plan de trabajo teniendo en cuenta el tiempo de
que dispones y las asignaturas que tienes?

20 Cuando haces un trabajo, ¢acostumbras a comentar con tu profesor el
esquemayy el desarrollo del mismo?

21 ¢Haces una lectura lenta y reposada para buscar las ideas mas
importantes?

22 Cuando faltas a clase, ¢acostumbras a preguntar a un compariero o a
tu profesor sobre la materia que se ha impartido?

23 ¢ Te repartes el tiempo para cada pregunta en un examen o ejercicio
de control?

24 Cuando no comprendes una cosa, ¢la apuntas para consultarla
posteriormente?

25 ¢ Tienes suficiente luz para estudiar sin necesidad de tener que forzar
la vista?

26 ¢ Alternasel tiempo que dedicas al estudio con el tiempo de descanso?

27 ¢Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario para asegurarte un

buen resultado?
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28 ¢Haces servirel subrayado para destacar las ideas mas importantes?

29 ¢Ventilas tu lugar de estudio abriendo un poco la ventana o la puerta
tras una sesion de trabajo?

30 En el caso de necesitar informacion para realizar un trabajo, ¢sabes
coémo encontrarla?

31 ¢Cuidas de que tu expresion escrita sea clara, ordenada y
comprensiva?

32 ¢Tratas de estudiar lo indispensable, lo minimo para un control o
examen?

33 ¢Te has percatado si un exceso de actividades extraescolaresy de
diversion influyen negativamente en tus estudios?

34 ;Sigues el plan de trabajo que te has propuesto desde el principio del
curso?

35 En tu lugar de estudio, ¢tienes suficiente espacio para tener
organizado y a mano todo el material que necesitaras?

36 Antes de empezar a estudiar, ¢piensas lo que haras y el tiempo que
dedicarasa cada materia?

37 ¢Resumes lo mas importante de cada uno de los apartados del tema
para elaborar después una sintesis general?

38 (Te cabe enla mesatodo lo que necesitas para poder estudiar?

39 Cuando buscas informacionen un libro, enciclopedia, etc.. para hacer
un trabajo, ¢te limitasa copiar al pie de la letra lo que has leido?

40 En casa, ¢suelesinterrumpir tus sesiones de estudio?

41 ;Te has familiarizado con las diferentes formas de preparar un
resumen: esquemas, croquis, cuadros, graficos?

42 ;Tratas de sobreponerte con interés y animo cuando tienes un bajén
en las notas?

43 ¢Le faltarespaldo a tu sillade estudio?

44 ;Tienes organizado todo el material que se necesita para cada

materia?
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45 ;Laalturade tusillade estudio te permite apoyar los pies en el suelo?

46 Cuando acabas una sesion de estudio personal, ¢acostumbras a

terminar los trabajos que te habias propuesto al empezar a estudiar?

47 ¢Laalturade la mesaesta en proporciéna la alturade la silla?

48 ;Acostumbrasa preparar los exdmenes con poca antelacion?

49 ;Relacionas el tema estudiado con aquello que has aprendido

anteriormente en otros temas?

50 ¢Descuidas laredacciony presentaciondel trabajo?

51 ¢Acostumbras a memorizar las ideas mas importantes que has

resumido de un tema o lecciéon?

52 ¢Haces todo lo que puedes para asegurarte buenos resultados en tus

tareas escolares?

53 (Te acercas demasiado al libro cuando estudias?

54 ¢ Aprovechas algin momento del fin de semana para repasar aquellos
temas que te han quedado maés flojos?

55 Si te sobra tiempo, ¢(das el examen al profesor sin repasar las

respuestas?

56 ¢Acostumbras a ponerle nombre a todos los materiales que has

utilizado?

Enlace del test subido a Google Forms:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIPOLSc zZNSHNOQBeuO90Q6cJkxmkg9CVav
J23s- ksuhR78U4138snA/viewform
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_zN5HNQBeuO9Q6cJkxmkg9CVgvJ23s-_ksuhR78U4138snA/viewform

MANUAL

Horario de clases - TimeTo




Descripcién

En esta propuesta se busca asociar de una manera adecuada la tecnologia con la

Educacion, mediante el uso de la aplicacion denominada Horario de clases o TimeTo Q

Esta aplicacion es una herramienta que se puede encontrar tanto para sistemas operativos
iOS y Android, su funcion es organizar el horario para clasesy tareas del usuario, de esta
manera se busca ayudar a los estudiantes con la organizacion de su tiempo para estudiar,
luego de proponer el uso de la aplicacion se establecera una guia para su uso y de esta

manera los estudiantes tengan un facil acceso y uso de la misma.

También se puede encontrar la guia de manera virtual en el siguiente enlace:

https://issuu.com/vannesa 97/docs/manual tesis.docx

Objetivos

e Demostrar la relacion entre la tecnologia y la educacion mediante el uso de la
aplicacion “TimeTo”

e Organizar el tiempo del estudiante para sus deberes y tareas escolares.

e Disefiar un plan de trabajo mediante el horario de clases.

e Desarrollar un horario para exdmenes para la semana de evaluaciones.

e Orientar al alumno a mejorar su calidad de estudiante.

e Registrar los datos de cada materia para obtener mejores resultados.

e Crear secciones para deberes y evaluaciones.

% ’


https://issuu.com/vannesa_97/docs/manual_tesis.docx

Uso de la aplicacion Horario de clases o “TimeTo”

1. Para obtener esta aplicacion en caso de Android el usuario debe dirigirse a Play

Store y en el buscador escribir Horario de clases.
NSl o=

Q

\

Horario del clases -
Agenda escolar

ontiene anuncio

rj Mas de 50 K

Descar

Acercade esta app

Planificar los clases y los deber

Educacion

Calificaciones y opiniones ®©

3.8 |
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2. Paraobtener estaaplicacionen caso de iOS el usuario debe dirigirse a la App Store

y en el buscador escribir TimeTo.

Sin servicio = 15:46
< Buscar
- Horario de

4.5 % % Kk

61 calificaciones

Ver todos los cursos
de la semana
(horario, sala, etc.)

W 4 = O

Hoy Juegos Apps Actualizaciones
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Deberes

50 % @ )

Schedule homeworks...

OBTENER RSl

l.- clases - TimeTo
=

4+

Edad

SEPTIE

Q

Buscar




El modo de uso de esta aplicacion es el mismo para ambos dispositivos de esta manera se s

procederé a explicar cbmo se debe usar.

Esta es la pantalla de inicio que la aplicacién presentaal usuario 0

1:11 © QAN =R -

Hola Vanessa, ADS

Proximos cursos

Hoy

Ningun curso

WELRERE]

Lenguayl.-4 08:00 - 10:00
Aula 40 Laura

Investigacion - 2 10:00 - 12:00

Aula26 Laura

Proximos deberes Proximos examenes

Para hacer 27 julio

Resumen Histori... Prueba d... Inglés...
Resumen d... 26 jul.... Estudiar Uni... 27 jul....

1. Aqui se debe ingresar el
horario del usuario.

2. Aqui se despliega un
calendario donde se pueden

observar los deberes o tareas

= O] 3. Como su nombre lo indica aqui el

Deberes Configuracién

usuario puede encontrar las

4

configuraciones de la aplicacion.
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Pasos para seguir:

1. Ingresas el horario de clases, Deberes y Examenes.

C Uurso Dia Semana Lista

< Semana A > Semana28

L M M J \4 S D
12/07 13/07 14/07 15/07 16/07 17/07 18/07

10

11

T2

13

14

15

16

17

18

- ©

Pa’ginaZincip... Cgo Deberes Configuracion

O <

Presionar el + para

desplegar las opciones.
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S ENENRES

Deberes WL}

>

Pagina princip... Curso

- ©

Deberes Configuracién

<

1.1 Escoger la opcion Curso
para afiadir una materia al

horario.



1.1 Agregar una materiaal horario, este paso se puede repetirlo cuantas veces sea .
necesario para agregar todas las materias de tu horario académico.

12:36 © CNRT -
Anadir un curso

Importar desde

H(JI"\!W!“ —‘
Quimica

Sala del curso

Aula 26
Elegir un color

Semana
Semana

Todos los

o

2 horas 0 minutos

Duracion

Inic \'u%

19/07/2021

Fin _——]
27/08/2021

GUARDAR

Aqui escribir el nombre de la materiaque

se desea afiadir.

Aqui se puede enumerar las materias.

Aqui ingresar el nombre del profesor.

Aqui ingresar el aula donde se recibe la
materia.
Escoger el color de su agrado para cada

asignatura.

Aqui se debe escoger el dia donde se

recibe la materia.

Escoger la hora.

Marcar la duracion.

Marcar cuantos minutos antes se desea
que la aplicacion recuerde la hora de

clases al usuario.
Marcar la fecha de inicio de clases.

Marcar la fecha final de clases.



El Horario académico quedaria de esta manera

QNIRRT -
Dia Semana Lista

< SemanaB > Semana29

L M S
19/07

Biologi Fisica :
a Aula 26 yL
Aula 35

Inglés

Aula 39

Investig |

acion

Aula2é
Fisica  Investig |
Aula30 acion

Ed.
Fisica
Aula 35

b & ©;

Pagina principal Deberes Configuracién

1l <
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1.2 Aidadir Deberes o tareas

1040 HEO CNRB.'T -

Anadir una tarea

Nombre %
Resumen

Curso %

Historia - 2

A entregar el %

26 julio 2021

Comentario

Resumen de las culturas de la Amazomm
del Ecuador

Elegir un color E
Estatus —]
Para hacer

Afadir fotos (version premium)

GUARDAR

58

Poner el tema del deber.

Escoger la materiaa la que pertenece el
deber.

Poner la fecha de entrega.

Escribir una breve descripciéndel deber.

Escoger un color al gusto.

1:02 G © QNIRRT -

Lurso

Para hacer

En curso

Retrasado

Terminado

Escoger en que curso se encuentra el

deber o la tarea.

Marcar la fecha para recordar el deber y

entrar a tiempo.



1.3 Afadir Examenes o Pruebas
1:06 e @ © eNE T -
Anadir examen
ST . Especificar si se trata de una prueba o
Prueba de parcial
examen.
Curso
Inglés -7 Escoger la materia a la que pertenece la
evaluacion.

A entregar el %
27 julio 2021 Escoger la fecha del examen

UL | Establecer los temas o unidades para
Estudiar Unidad 1y 2

estudiar.

Elegir un color = Color al gusto.
[. 2021 2:30:00 a. m. Poner un recordatorio para dar una

ultimarepasada antes de la evaluacion.

GUARDAR
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2. Agqui se despliega un calendario donde puedes observar los deberes o tareas
pendientes.

107 @O ONE" -

JULIO >

Todos los

Deber

Resumen Historia - 2
Resumen de |as culturas de la Ama...

b O] '

Pagina principal Curso Configuracién

1
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3. Configuraciones

107 d@O AR - QAR -

. Visualizacion
Escribir el

nombre  del 1er dia de la semana Lunes

rio.
usuario Mi nombre Vanessa! Semana A/B ‘

Esta semana es una semana B

Ver version premium b Shidel | 1 horas 0
racion ases ;
uracion de las ¢ mintitos

Borrar todos los deberes

Eliminar todos los examenes
Lunes

Borrar todos los cursos
Martes

Miércoles

Envoiar email a un programador
Jueves

Anotar la App Viernes

E . | H ’
nviar la app a un amigo Sébado

Domingo

Change Datas Conset

y o Q &

Pagina principal Curso Deberes Pagina principal Curso Deberes

1l O ' 1l
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