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RESUMEN EJECUTIVO

Esta investigacion abordo el tema de La actividad fisica como prevencion de la
obesidad en los estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Espiritu Santo
de la ciudad de Ambato, debido a que el sobrepeso y la obesidad representan un gran
problema para el mundo en general, debido a la mala alimentacién y a la deficiente
cantidad de ejercicio practicado, estos habitos deportivos y alimenticios son formados
desde la infancia y sobre todo se lo ha considerado en el contexto actual de la pandemia

ocasionada por el Covid-19.

El objetivo principal del presente proyecto fue investigar como la actividad fisica
previene la obesidad en los estudiantes de Educacion General Béasica Superior de la
Unidad Educativa Espiritu Santo. Para lo cual se plante6 una metodologia con enfoque
cuantitativo, de alcance exploratorio. El desarrollo de la perspectiva tedrica se baso en
la documentacién académica tanto de tesis anteriores con relacion a la problematica

como en articulos cientificos indexados.

De acuerdo con el analisis realizado se concluye que la inactividad fisica es la causa
principal del sobrepeso y la obesidad, los estudiantes de la unidad educativa en
mencion se consideran en cierto grado sedentarios en base a la pregunta 3 de la
encuesta ya que la mayoria de ellos con un total de 23 (71,9%) de los 32 participantes
no les gusta realizar actividad fisica en la rutina diaria y por su parte invierten su
tiempo de ocio y recreacion en actividades como: ver television, navegar en internet,
videojuegos Yy redes sociales, como se verifica en la pregunta 4 de la encuesta, puesto
que la mayor parte de los encuestados con un total de 21 (65,6%) de los 32

participantes estan manteniendo una vida poco activa al malgastar su tiempo de ocio.

Palabras clave: obesidad, sedentarismo, actividad fisica, deporte, prevencién.
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ABSTRACT

This research addressed the topic of Physical activity as prevention of obesity in
upper elementary students of the Espiritu Santo Educational school of the city of
Ambato, because overweight and obesity represent a great problem for the world in
general, Due to poor diet and the deficient amount of exercise practiced, these sports
and eating habits are formed from childhood and above all it has been considered in

the current context of the pandemic caused by Covid-19.

The main objective of this project was to investigate how physical activity prevents
obesity in Higher Basic General Education students of the Espiritu Santo Educational
School. For which a methodology was proposed with a quantitative approach,
exploratory in scope. The development of the theoretical perspective was based on the
academic documentation of both previous theses in relation to the problem and on

indexed scientific articles.

According to the analysis carried out, it is concluded that physical inactivity is the
main cause of overweight and obesity, the students of the educational unit in question
are considered sedentary to a certain degree based on question 3 of the survey since
the majority of With a total of 23 (71.9%) of the 32 participants, they do not like to do
physical activity in their daily routine and for their part they invest their leisure and
recreation time in activities such as: watching television, surfing the internet, video
games and social networks, as verified in question 4 of the survey, since most of the
respondents with a total of 21 (65.6%) of the 32 participants are maintaining an

inactive life by wasting their leisure time.

Keywords: obesity, sedentary lifestyle, physical activity, sport, prevention.

Xiii



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

Tras un analisis bibliografico basado en las principales fuentes de informacion
relacionadas claramente con las variables de investigacion, se lograron identificar
varias fuentes tanto a nivel nacional como internacional que revelan la siguiente

informacion:

Tema: “RELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y OBESIDAD EN
ESCOLARES”

Conclusion: Segun esta investigacion realizada en la Universidad de Zacatecas
México, se determino que el predominio de la obesidad y el sobrepeso es mas frecuente
en nifios de género masculino a partir de los ocho afios de edad, ya que la mayoria de
su tiempo libre era empleado en actividades de ocio como; ver la television por el
rededor de tres horas diarias y jugar videojuegos; lo cual los hace altamente
vulnerables para desarrollar obesidad en consideracion a su estilo de vida sedentario.
(Trejo, Jasso, Mollinedo, & Lugo , 2012)

Autor: MSC. PERLA MARIA TREJO ORTIZ, LIC. SUSANA JASSO CHAIREZ,
MSC. FABIANA ESTHER MOLLINEDO MONTANO& LIC. LILIA
GUADALUPE LUGO BALDERAS (2012)

Comentario: La investigacion mencionada, se relaciona con las variables de
estudios ya que menciona tanto la actividad fisica como la obesidad, aunque el enfoque
es diferente; sin embargo al tratarse de un estudio que determina la relacién existente
entre la cantidad de actividad fisica que se practica con la posibilidad de desarrollar

obesidad o sobrepeso aporta varias pautas para la presente investigacion, ya que tiene



cierta relacion con la poblacion de estudio en torno a la edad que se empieza a
desarrollar el sobrepeso.

Tema: “PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO EN
ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD, UNIVERSIDAD DE CUENCA”

Conclusién: En la mencionada investigacion se trabajé con 250 estudiantes
Ilamados sujetos de prueba, de los cuales se identificd su sobrepeso mediante el calculo
del IMC (indice de Masa Corporal), la edad de los sujetos vari6 entre los 18 a los 26
afios de edad. Tras los estudios realizados a cada uno de ellos enfocado en su estilo de
vida se determind que el sobrepeso se encontraba directamente ligado con el
sedentarismo y por su parte no estaba asociado directamente con un mal estilo de vida.
(Bravo, 2016)

Autor: DRA. MARCIA ALEXANDRA VANEGAS BRAVO (2016)

Comentario: El proyecto en mencion, presenta una conexion directa con las
variables que se desea tratar, pero su poblacion de analisis es distinta, no obstante, al
tratarse de jovenes que por diversas situaciones relacionas a sus estudios o falta de
tiempo, también recaen en el sedentarismo generando una vulnerabilidad ante el

sobrepeso y la obesidad, lo cual se encuentra direccionado en el actual tema de estudio.

Tema: “FACTORES QUE PREDISPONEN AL SOBREPESO Y OBESIDAD EN
ESTUDIANTES DE COLEGIOS FISCALES DEL CANTON LOJA-ECUADOR”

Conclusién: El articulo publicado en la revista Habanera de ciencias Médicas con
el objetivo de identificar los elementos o factores que predisponen al desarrollo del
sobrepeso y la obesidad en el cantdn Loja, realizé un estudio con 1337 estudiantes;
considerando variables como: estado nutricional, sexo, alimentacion, procedencia y
actividad fisica. Del mismo se obtuvo que el sobrepeso se encontraba en mayor
porcentaje en el sexo femenino siendo los factores principales los antecedentes
familiares, la comida rapida consumida en las instituciones y la poca actividad fisica

realizada. (Cambizaca, Abascal, Sanabria , & Morocho, 2016)
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Autor: GRACE DEL PILAR CAMBIZACA MORA, ILEANA CASTANEDA
ABASCAL RAMOS, GISELDA SANABRIA Y LUIS A. MOROCHO YAGUANA
(2016)

Comentario: La importancia del estudio realizado por los mencionados autores
presenta mucha relevancia para la poblacion escolar en general, ya que se consideran
variables relacionadas al estilo de vida y su repercusién en la tendencia a desarrollar
sobrepeso. La investigacion presenta una relacion directa con el presente desarrollo
ya que se consideran variables del mismo tipo como la actividad fisica, obesidad y con

un enfoque poblacional similar relacionado a estudiantes de educacion media superior.

Tema: “FACTORES ASOCIADOS A SOBREPESO Y OBESIDAD EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA”

Conclusion: Los investigadores en mencion aplicaron su estudio a 508
participantes mediante una evaluacion antropométrica acorde a los estandares de
crecimiento infantil recolectando informacion respecto al estilo de vida individual
como: consumo de alimentos, depresion, acoso escolar y actividad fisica; logrando
identificar que el nivel de actividad fisica se coloca como el principal factor
relacionado con la obesidad para lo cual las escuelas y colegios figuraron un factor
clave al implementar el incremento en la actividad fisica de los estudiantes. (Ortiz,
Nufez, Garcia , & Romani, 2017)

Autor: JUANA AURELIA NINATANTA ORTIZA, LUZ AMPARO NUNEZ
ZAMBRANO, SEGUNDA AYDEE GARCIA FLORESA, FRANCO ROMANI
ROMANI (2017)

Comentario: Los estudios realizados no se limitan a elaborar un analisis y
determinacion de los factores relacionados con la tendencia a desarrollar obesidad,

sino que a su vez en las escuelas y colegios involucrados se implementé un programa



con la finalidad de incrementar la cantidad de actividad fisica en la los estudiantes. De
esta manera el estudio se enlaza claramente con el presente proyecto, pues considera

el mismo grupo poblacion y el enfoque general.

Tema: “ACTIVIDAD FISICA, OBESIDAD Y AUTOESTIMA EN ESCOLARES
CHILENOS”

Conclusion: ElI Ministerio de Salud de Chile se propuso potenciar la salud
reduciendo los factores de riesgo como: sobrepeso, sedentarismo y adicciones; por lo
cual se hace énfasis en la necesidad de intervenir a temprana edad en la vida de los
jévenes para modificar estos aspectos, pues la condicion fisica a mas de aportar en la
prevencion de la obesidad favorece en el rendimiento escolar de cada sujeto. Se
determiné que la obesidad puede causar burlas por parte de los compafieros afectando
gravemente la autoestima; los datos generales indicaron que aproximadamente un
tercio de la poblacion estudiantil son nifios obesos y tienden a mantener su ritmo de

vida por lo cual seran adultos obsesos. (Chacon, y otros, 2017) .

Autor: FELIX ZURITA, MANUEL CASTRO, SONIA RODRIGUEZ,
CRISTIAN COFRE, RAMON CHACON, ASUNCION MARTINEZ, JOSE
JOAQUIN (2017).

Comentario: La investigacion brinda un enfoque diferente ,pero, a la vez muy
importante, no se menciona la relacion entre la actividad fisica y el desarrollo de la
obesidad, pero, si hace un fuerte analisis de los efectos secundarios que puede causar
el sobrepeso; los adolescentes al dejarse llevar mucho por la apariencia fisica pueden
herir los sentimientos de sus comparfieros haciendo que su autoestima baje y sean
sujetos vulnerables; una situacion que es imprescindible tratar evitar con la pronta

intervencion de los adultos tanto en los centros académicos, como en el hogar.



Tema: “ESTILOS DE VIDA ASOCIADOS AL SOBREPESO Y OBESIDAD, EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIDAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
XALAPA UV”

Conclusion: Maria Ledn (2019) en su proyecto analizd el estilo de vida de 94
estudiantes de medicina en el cual evalud y determind la relacion entre la alimentacion
ya la actividad fisica de los sujetos; como resultado obtuvo que de los sujetos
estudiados el 33% presento sobrepeso, mientras que el 10% ya tenian obesidad. Los
estudiantes analizados presentaron una ingesta muy alta de: calorias, alimentos altos

en grasa, azucares, comida rapida y un bajo nivel de actividad fisica.

Autor: MARIA JOSE LEON MENDEZ (2019)

Comentario: En este estudio se destaca la importancia de la alimentacion y su
incidencia en el desarrollo del sobrepeso y la obesidad. La poblacion de estudio se
enfoca en jovenes mayores a 18 afios con vidas agitadas, sin tiempo para alimentarse
saludablemente y mucho menos para practicar actividad fisica con regularidad. El
analisis del estilo de vida en general, es un aporte para determinar por qué se producen

tendencias sedentarias en la poblacion. (Méndez, 2019)

Tema: “LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA PARA DISMINUIR EL
SOBREPESO EN NINOS”

Conclusién: Segun la investigacion se considera que la obesidad es una de las
problematicas mas latentes y graves para la salud de los nifios y nifias en la época
actual; provoca una serie de afectaciones tanto en la parte fisica como en la parte
emocional. El rol que juega la escuela y unidades educativas para promocionar la
actividad fisica con el fin de disminuir el sobrepeso incide satisfactoriamente en la
poblacion analizada, haciendo del papel del profesorado de Educacion Fisica un ente

fundamental para el desarrollo favorable del proyecto. (Zapata & Ramirez , 2020)



Autor: MARCO ZAPATA, DAIRA RAMIREZ (2020)

Comentario: La relevancia de este proyecto radica en el resultado favorable que se
obtuvo al aplicar método de promocidn sobre la actividad fisica en los estudiantes con
la finalidad de disminuir el indice de sobrepeso existente en las unidades educativas,
ademas de que se consideran las variables de estudio; la poblacion considera es similar

y el enfoque es coherente con el presente proyecto.

1.1.1 Planteamiento del problema

El sobrepeso y la obesidad representan un gran problema para el mundo en general,
debido a la mala alimentacién y a la deficiente cantidad de ejercicio practicado, estos
habitos deportivos y alimenticios son formados desde la infancia, por ello nace la
necesidad de implementar el presente proyecto en la unidad educativa Espiritu Santo
ya que sus estudiantes estan en procesos de formacion y son vulnerables ante la
situacién actual ocasionada por el confinamiento, pues emplean su tiempo libre en ver
la television y jugar videojuegos. Considerando el medio donde se desenvuelve la

mencionada poblacion se procede a contextualizar el entorno de analisis.

Una situacion alarmante se registra en Tungurahua durante el afio 2017, pues el
sobrepeso y la obesidad aumentan paulatinamente y a su vez son padecimiento que
pueden acarrear el desarrollo de otras enfermedades; se han registrado 110 casos de
nifios entre desde los cero meses de edad con sobrepeso, por su parte, un grupo de 42
nifos y adolescentes han sido diagnosticados ya con obesidad, el Ecuador muestra un
incremento del 10% en el indice de sobrepeso en comparacién con afios anteriores. Se
define al sobrepeso como la condicion en la cual una persona tiene un peso mayor al
correspondiente por su altura, edad y sexo, por su parte la obesidad es caracterizada
por una gran acumulacion de grasa corporal en forma excesiva y generalizada.
(Fernandez, 2017)



“Un nifio obeso generalmente va a ser un adulto obeso”, menciond Fernandez
(2017), quien también asegurd que este padecimiento puede atraer varios problemas
en las articulaciones, en el sistema circulatorio, en los huesos, manifestaciones de
fatiga, e incluso puede llegar a generar diabetes. Entre los factores que determinan la
obesidad en los nifios y adolescentes se encuentra la poca actividad fisica y los malos

habitos alimenticios influenciados por los padres.

Segun los expertos del Club de Periodismo de la Unidad Educativa Bolivar (2021),
en la ciudad Ambato 1 de cada 5 jovenes sufren algin grado de obesidad, nuestra
sociedad en general, tiende a obsesionarse con el aspecto fisico, por lo cual mucha
gente piensa que el sobrepeso es un problema nicamente de tipo estético, sin embargo
representa un problema medico porque realmente puede afectar la salud del paciente
generando o desarrollando otros padecimientos. Al hablar de sobrepeso se suele
confundir con la idea de que se tiene un par de kilos més, pero no es asi, el sobrepeso
que desencadena en la obesidad supone una cantidad excesiva de grasa peligrosa para
la salud. (Bolivar, 2021)

La problemética pueden empezar a apreciarse cuando se desencadenan otros
detonantes como la diabetes o los problemas cardiacos generando una fuerte
afectacion en las articulaciones, en la respiracion ahogada, problemas de suefio,
alteraciones en el estado de animo y los niveles de energia pues hay tendencia a la
fatiga; en la actualidad la mayoria de personas estd ganando peso continuamente
debido a que pierde su tiempo en actividades de ocio por lo cual no mantiene un nivel
de actividad fisica y también hace malas elecciones alimentarias consumiendo comida
chatarra y elementos altos en azdcar, adicionalmente, la mayor parte de locales que se

dedican a la venta de comida no ofrecen alimentos sanos, solo comida répida.

La unidad educativa Espiritu Santo, ubicada en la ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua en la seccion de educacion basica superior cuenta con 32 estudiantes con
edades entre los 12-15 afios. En los cuales principalmente por la situacion actual se ha
registrado una tendencia al sedentarismo, pues al encontrarse en casa no realizan
activad fisica y por el contrario su tiempo libre es empleado en pasatiempos como:

navegar en internet, redes sociales, mirar television y jugar videojuegos; debido a este
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elemento presentan cierta vulnerabilidad de desarrollar sobrepeso y posteriormente
obesidad. (Sulca, 2020).

1.1.2 Analisis Critico

El presente estudio tiene por objeto determinar las causas que provocan obesidad
en la poblacion de estudio, las mismas que se dan por malos habitos, por ello que esta
investigacion va a permitir aplicar las técnicas e instrumentos mas viables para poder
realizar el estudio, los mismos que seran validados por expertos 0 a su vez se utilizaran
algunos que ya se han aplicado en otros estudios semejantes y se adaptaran al presente
estudio. De lo mencionado anteriormente se puede apreciar en el arbol de problemas

la relacion existente entre las causas y los efectos asociados a la problematica.

Tabla 1: Causas y efectos

Causas Efectos
Poca orientacion y motivacion hacia Disminucion en la condicion fisica 'y
la préctica deportiva la calidad de vida.
Vida sedentaria con poca actividad Aumento en el riesgo de desarrollar
fisica. sobrepeso.
Rutinas poco saludables y mala Generacion de malos habitos
administracion del tiempo libre. alimenticios y deportivos.

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio



Arbol de Problemas

Gréfico 1: Arbol de Problemas
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1.1.3 Prognosis

De no realizarse esta propuesta de investigacion, los estudiantes de educacion
béasica superior de la Unidad Educativa Espiritu Santo mantendran sus habitos actuales
tanto alimenticios como deportivos por lo cual se incrementara su sedentarismo y seran
vulnerables a desarrollar padecimientos como el sobrepeso y la obesidad en sus

diferentes grados.

1.1.4 Formulacién del problema

¢Como incide la falta de actividad fisica en el desarrollo del sobrepeso y obesidad

en los estudiantes de educacién basica superior en la Unidad Educativa Espiritu Santo?

1.1.5 Categorias fundamentales

Grafico 2: Categorias fundamentales

Variable independiente » Variable dependidnte

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio



1.1.6 Preguntas directrices

¢Como ha aumentado la tendencia sedentaria en los estudiantes de Educacion General
Basica Superior en la Unidad Educativa Espiritu Santo?

¢Por qué se presenta un desarrollo temprano del sobrepeso y la obesidad?

¢Cuales son las causas principales para el desarrollo de este padecimiento?

¢Qué actividad fisica o deporte practican frecuentemente los estudiantes de Educacion

General Basica Superior en la Unidad Educativa Espiritu Santo?

1.1.7 Delimitacion del objeto de estudio

Campo: Educacion Fisica

Aspecto: Actividad Fisica y Salud

Delimitacion espacial

Esta investigacion se llevo a cabo en los espacios fisicos y entornos virtuales de la
Unidad Educativa Espiritu Santo

Delimitacion temporal

Este ejercicio investigativo se ejecuta durante el periodo octubre 2020- julio 2021

Unidades de observacion
Estudiantes de la unidad educativa

Padres de familia
Docentes de la institucion

1.1.8 Justificacion del problema

La presente investigacion es de interés en los participantes, porque estara orientada

a la prevencion de la obesidad en los estudiantes de Educacion General Basica

Superior de la Unidad Educativa “Espiritu Santo”, por lo cual lograrda mejorar el

problema propuesto por medio de la actividad fisica.

El presente estudio es importante porque permitira establecer lineamientos que
brinden un adecuado uso del tiempo libre para de esta manera prevenir la obesidad en
los adolescentes de Educacion General Basica Superior pues realizan poca actividad
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fisica, debido a que en el tiempo de ocio y tiempo libre los estudiantes destinan gran
parte de su tiempo a video juegos, television y redes sociales, cominmente se observa
que en las actividades acompafiadas de tecnologias modernas simultaneamente son
acompafiadas con una gran cantidad de snacks o comida chatarra provocando asi un

mal estilo de vida, sedentarismo y como efecto la obesidad.

La presente investigacion generard un gran impacto en los estudiantes ya que
crearan conciencia de lo necesaria que es la actividad fisica pues representa un
componente fundamental para combatir la obesidad a través del movimiento con lo
gue se tiene un desgaste energético que aporta positivamente a la salud, la actividad
fisica esta estrechamente relacionada con la salud, pero la inactividad fisica esta ligada

al sobrepeso y a enfermedades como la diabetes, hipertension y cardiovasculares.

Se considera un trabajo Gtil puesto que permitira ampliar los conocimientos de las
personas sobre la gravedad de la obesidad mediante conceptos concretos y amplios
que permitan efectuar un cambio a nivel personal tanto en los estudiantes como en los
padres de familia de la Unidad Educativa Espiritu Santo, al concientizar en cada uno

de ellos la problematica en mencién.

Es una investigacion factible de realizar porque se contard tanto con el
consentimiento de los participantes que en este caso son los estudiantes de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa Espiritu Santo, como también con los recursos:

técnicos, econdmicos y de conocimiento por parte del investigador.

En la actualidad es relevante realizar esta investigacion pues se tendran varios
beneficiarios directos e indirectos, principalmente se beneficiara a los adolescentes de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Espiritu Santo y a sus padres que
participaran y seran sujetos de prueba en la investigacion, indirectamente se
beneficiara a las familias de los estudiantes ya que su conocimiento y nuevos habitos

influiran positivamente en su entorno.



1.1.9 Hipdtesis

Ha: Los estudiantes de educacion basica superior de la Unidad Educativa Espiritu
Santo que practican poca o nula actividad fisica tienden a desarrollar problemas de

sobrepeso y obesidad.

Ho: Los estudiantes de educacion basica superior de la Unidad Educativa Espiritu
Santo que practican poca o nula actividad fisica no tienden a desarrollar problemas de

sobrepeso y obesidad.

1.1.10 Marco Teorico de la Investigacion

Actividad Fisica

La educacion fisica es la encargada de desarrollar las capacidades fisicas de una
persona como, por ejemplo: la fuerza, resistencia, velocidad entre otras; misas que se
deben realizar con coordinacion para permitir un desarrollo psico-motriz desde edades
tempranas para formarlos como seres integrales y fomentar el cuidado de la salud,

valores y trabajo en equipo. (Lizano, 2015)

Actividad Ludico Deportiva

Las actividades deportivas lidicas como medio de aprendizaje permiten que los
nifios se desarrollen bien en caracter y habilidades, ademas de resolver sus conflictos
a través del dialogo, reduciendo gradualmente las conductas agresivas y violentas.
Recursos en las instituciones educativas, y crear condiciones para que los nifios y su
entorno se integren. Juntos. El tiempo libre o considerado como tiempo de ocio es
aquel en el cual las personas se encuentran libres de las obligaciones profesionales,
familiares y sociales, desarrolla su propia formacion e informacion indiferente para el
descanso, el juego y la comodidad, y participa voluntariamente en la vida social de la
comunidad, es una serie de actividades que se pueden realizar. Las actividades que se
realizan en ese tiempo libre son definidas como actividades recreativas, donde se
efectian tareas que cumplen con la necesidad personal de cada ser humano en

dependencia de sus gustos y aficiones. (Gomes, 2014)



Deporte

El deporte tiene un fin especifico de establecer una competencia entre los miembros
implicados puede ser aplicado en varios &mbitos, en te caso se hace énfasis en el
deporte a nivel escolar ya que al establecer la relacidn entre la importancia de realizar
actividad fisica y su beneficio al prevenir la obesidad, es transcendental definir
técnicamente la importancia de la misma, para posteriormente aplicar una encuesta a
los estudiantes de Educacion General Basica Superior en la Unidad Educativa Espiritu
Santo con el prop6sito de tabular estadisticamente los datos obtenidos y alcanzar el

cumplimiento del objetivo planteado. (Lizano, 2015)

Beneficios de la actividad fisica

La actividad fisica se retoma desde la promocion de la salud a través de la
intervencion de profesionales en esta area, instituciones sanitarias y educativas como
un medio intercesor fundamental que contribuye en la obtencion de resultados

significativos en pro de la evolucion y mejoramiento de la calidad de vida.

La Organizacion Mundial de la Salud la considera como el factor que interviene en
el estado de la salud de las personas, y la define como la principal estrategia en la
prevencion de la obesidad, definiendo a la actividad fisica como “cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y que produce un gasto
energético por encima de la tasa de metabolismo basal. Incluye actividades de rutina

diaria, como las tareas del hogar y del trabajo”. (Bouchard C, 2016)

Inactividad fisica

La inactividad fisica es la cuarta causa de muerte en el mundo, las personas
sedentarias tienen del 20% al 30% maés probabilidades de morir a una edad temprana,
que una persona no sedentaria que incluye al menos 15 minutos de actividad continua
al dia. También tienen mayor riesgo de padecer enfermedades como obesidad,

diabetes, hipertension, enfermedades respiratorias y cardiovasculares. La clave de
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mejorar el estilo de vida radica en modificar los habitos sedentarios incrementando la

actividad fisica para asi no padece estas consecuencias. (Manuel de la Pefia, 2018)

Consecuencias

Las consecuencias de no realizar ningun tipo de actividad fisica pueden ser muy

graves y entre las principales se definen las siguientes: (Sudoeste, 2017)

e Aumento paulatino de peso corporal, llegando asi a alcanzar varios niveles desde
el sobrepeso hasta la obesidad en sus diversos grados.

e Puede ocasionar disminucion en la movilidad articular y la elasticidad; que
posteriormente se verd reflejado como hipotrofia muscular, disminucion de la
habilidad y capacidad de reaccion en espacios comunes.

e La circulacion sanguinea también se ve afectada pues hay un enlentecimiento de
la circulacion de la sangre a través del cuerpo con la consiguiente hay sensacion
de pesadez general y un posible desarrollo de varices en las extremidades.

e Dolor de espalda especificamente en la zona lumbar y la cadera; lesiones del
sistema de soporte pues las articulaciones no presentan estimulacion, mala postura,
debido al poco desarrollo de los musculos.

e Tendencia a enfermedades de otro tipo como hipertension arterial, Diabetes o
incluso cancer de colon por la mala digestion de alimentos presentada por la
inactividad.

e Sensacién frecuente de fatiga y cansancio acompafiado de desanimo y malestar
general; lo cual incurre en poca autoestima relacionada directamente con la imagen

corporal que se aprecia ante el espejo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirmo en el afio 2013 que la falta de
actividad fisica y el sedentarismo se ubica entre los cuatro factores principales de
mayor riesgo de muerte; se determina que aproximadamente que 3,2 millones de
muertes al afio se deben a esta situacion pues la, misma acarrea varios padecimientos.
Ademas, se indico que entre los afios 1980 y 2008 las tasas de sobrepeso y obesidad
en el mundo han logrado duplicarse. A nivel mundial se realizé un ranking de los

paises que tienen mayor indice de sedentarismo, en el Ecuador la poblacién presenta



un 27% de actividad fisica insuficiente con tendencia a crecer especialmente en los

nifios y adolescentes que forman sus habitos de salud desde la infancia. (Médica, 2017)

Relacion entre actividad fisica y la prevencion de la obesidad

En la sociedad actual es comdn ver nifios o adolescentes que por su bajo nivel de
actividad fisica estan llegando tempranamente a padecer enfermedades como la
obesidad. El que un adolescente no se vuelva sedentario es responsabilidad tanto de
los padres como del sistema educativo; es importante incentivarlos a realizar actividad
fisica generalmente desde la infancia ya que los habitos que se adoptan en esa etapa
prevalecen a lo largo del desarrollo. Al practicar actividades ludicas o que generen
algun tipo de movimiento continuo se estimula el consumo caldrico necesario para

mantener un peso normal en el sujeto acompariado de una dieta adecuada y saludable.

Nutricion y dietética

La nutricidn es la obtencidn de los recursos llamados nutrientes que son sustancias
para fortalecer la salud haciendo que el organismo funcione en condiciones dptimas
en las tareas diarias. La dietética por su parte es la organizacion y planificacién de la
nutricion, manteniendo una estructura en la cual la ingesta de los alimentos que son

necesarios para la salud optima estén regulados y controlados. (Rubio, 2015)

Trastornos alimenticios

Al hablar de trastorno alimenticio generalmente se asocia el término con un evento
en el cual la persona con consume alimento y quiere mantenerse extremadamente
delgada, pero los trastornos alimenticios en general relacion al hébito alimenticio ya
sea por deficiencia 0 exceso de comida en la dieta diaria, que pueden ocasionar
problemas serios pues afectan la percepcion del ser y se genera una baja de autoestima
que puede incurrir en otros padecimientos. El sobrepeso y la obesidad son
considerados trastornos asociados a la mala alimentacion en la cual la dieta no es
regulada y se consumen mas calorias de las necesarias generando un exceso muy

grande de grasa en el cuerpo. (Lalaleo, 2020).
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Alimentos por niveles

Como primer nivel se considera el las recomendaciones necesarias para tener una
vida saludable. Desde el segundo nivel hacia arriba, se clasifican todos los alimentos
que se consumen de manera regular en la dieta. Todo lo que son harinas papas y
cereales y demas se encuentran en esta distribucion. (Arrizabalaga, 2019). Todo lo que
ingerimos para que sea metabolizado es importante que lleve de la mano una cierta
rutina de ejercicio fisico. En la tercera parte de la piramide se encuentran los alimentos
correspondientes a lo que son las frutas, las hortalizas y también las conocidas
legumbres por su gran cantidad nutricional es recomendable consumirlas por lo menos
dos veces en cada dia.

En el cuarto nivel se incluyen alimentos de consumo diario como lo son todas las
proteinas animales y también todo lo que son sus derivados como por ejemplo la carne
ya sea de res, o de chancho, el pollo y sus derivados como la leche, el queso y los
huevos. En el nivel superior, se encuentran los elementos que deben ser consumidos
muy de vez en cuando. No es necesario consumirlos y en caso de hacerlo se
recomienda que sea de una forma ocasional no més de una vez a la semana y moderada.
En la parte superior de la pirdmide estan todo que son proteinas como las carnes rojas,

productos y los productos con azucar artificial. (Maldonado, 2017).

Alimentacién balanceada

Hay quienes comen dos o tres veces al dia, pero, lo éptimo es comer cinco veces
cada dia esto es recomendado por los conocedores de la nutricion como también por
deportistas de alto rendimiento; el alimentarse mas veces en el dia en menor porcion
evitando picar alimentos entre comidas se favorece el metabolismo. Todos los
alimentos que consumamos aportan nutrientes y nos brindan toda la energia y

capacidad necesaria para poder hacer nuestras labores dia a dia. (Marcos, 2019).

e Mantener activo el metabolismo: Al comer cinco veces al dia el

metabolismo tiene que trabajar mas y por lo tanto se acelera.
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e Sentirnos satisfechos durante todo el dia: Cuando los niveles de glucosa en
la sangre disminuyen se incrementa el apetito.

indice de masa corporal

Por definicion de la Organizacién Mundial de la Salud OMS, el indice de masa
corporal IMC es la relacién existente entre el peso y la talla de un sujeto; este indice
sirve como un indicar que permite desminar si la persona se encuentra: bajo peso,
normopeso, sobrepeso o si es obesa en sus diferentes niveles. Para el calculo del IMC
se divide el peso en kilogramos para el cuadrado de la estatura en centimetros, se puede
hacer el proceso de manera manual o a la vez usar herramientas tecnolégicas que
permiten realizar este calculo antropométrico con més precision al sugerir variables de

ingreso como: edad y sexo a més de la talla y el peso. (RCC, 2021)

Gréfico 3: Célculo de IMC

Calculos

Antropomeétricos

Mujer

edad {(afios)

talla (cm)

peso (Kg)

Fuente: RCC

Permite determinar el IMC del paciente ingresando datos como; sexo, edad, talla y peso.
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Sobrepeso

Es un padecimiento caracterizado por el aumento de grasa en el cuerpo y se
identifica cuando el indice de masa corporal va de 25 a 29.9 kg/m?, la poblacion a nivel
mundial en las Gltimas décadas ha presentado un aumento progresivo en su peso.

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2020)

Obesidad

Es un almacenamiento excesivo o anormal de grasa corporal que va més alla del
sobrepeso, pues un sujeto se cataloga como obeso cuando tiene un IMC mayor a 30
kg/m?; la obesidad puede ser de tres tipos: obesidad (30.0-31.9), obesidad marcada
(35.0-39.9) y obesidad mérbida (>40.0). Este padecimiento representa un problema
sanitario a nivel mundial por el gran riesgo que implica para la salud y su prevalencia
cada vez en mayor en nifios y adolescentes; es el primer peldafio de un camino que

Ileva a la muerte mediante enfermedades de tipo cardiovascular. (Aguilera, 2019)

Causas de la obesidad

La principal causa es el sedentarismo ya que se define como una forma de vida que
conlleva poco movimiento o realiza menos de 10 minutos de actividad fisica continua
al dia por lo cual gasta menos de 500 calorias por semana, esta deficiencia de consumo
calérico provoca que la grasa se acumule en el cuerpo y genere padecimientos

mayores.

Otra causa importante es la ingesta inadecuada de los alimentos, el ecuatoriano
como tal se alimenta principalmente de lo que son harinas ya sea como tal en pan,
fideos y sus derivados. También se encuentra el arroz y todo lo que son sodas asi se
gastan alrededor de USD 34,3 millones en pan, 33,7 millones en arroz de todo tipo y
20,6 millones en sodas y bebidas dulces; més de los alimentos poco nutritivos
preparados en casa, los adolescentes presentan un alto consumo de comida chatarra 'y

grasas saturadas. “En sectores de la sierra se ha detectado en la mayoria de la poblacion
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un desorden al momento de alimentarse esto provoca que la gente este obesa y no tenga
actividad fisica” (Fabian, 2017)

Y otra causa muy poco frecuente se relaciona a la obesidad con las enfermedades
tiroideas no controladas, el hipotiroidismo cuando se controla y tiene tratamiento no
es causa de la obesidad ya que por el tratamiento mismo la hormona tiroidea se

encuentra regulada.

En base al fundamento tedrico y considerando el rango de edad entre los estudiantes
de educacidn basica superior comprendido entre aproximadamente los 12 y 15 afios y
su estilo de vida, la principal causa de la obesidad es la poca actividad fisica practicada
por cada uno de ellos; pues el tiempo libre es empleado en videojuegos y redes

sociales.

1.2 Objetivos:

1.2.1 Objetivo general

Investigar como la actividad fisica previene la obesidad en los estudiantes de

Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa Espiritu Santo.

1.2.2 Obijetivos especificos
e Describir las causas que provocan la obesidad en los estudiantes de Educacion
General Basica Superior en la Unidad Educativa Espiritu Santo.
e Analizar las consecuencias de la inactividad fisica en los estudiantes de
Educacion General Bésica Superior en la Unidad Educativa Espiritu Santo.
e Establecer la importancia de la actividad fisica en la prevencion de la obesidad
en los estudiantes de educacion general basica superior de la Unidad Educativa

Espiritu Santo
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CAPITULO 11

METODOLOGIA
2.1 Materiales

Para el desarrollo de la presente investigacion se requieren varios recursos

humanos y materiales necesarios para el cumplimiento del objetivo principal, los

cuales se detallan a continuacion.

Tabla 2: Recursos Investigativos

Recurso Participantes Costo Detalle
Humanos 32 estudiantes $0,00 Participacion durante la
32 padres de investigacion
familia
1 estudiante
investigador
1 docente tutor
Institucionales Unidad $0,00 La investigacion sera
Educativa llevada a cabo bajo el
Espiritu Santo. consentimiento de la U.E.
Econdmicos Estudiante $100,00 Se consideran gastos
investigador de impresiones,
transporte y alimentacion
del investigador.
Tecnoldgicos Estudiantes $30,00 Computadora,
Padres de Internet, Aplicacion de
familia Zoom, Materiales, Hojas
Investigador de apuntes, Bascula.

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
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2.2 Métodos

El presente trabajo de investigacion “La actividad fisica como prevencion de la
obesidad en los estudiantes de la Unidad Educativa Espiritu Santo” es de tipo
cuantitativo por cuanto vamos a aplicar un cuestionario y los test de obesidad, se hara
uso de la estadistica descriptiva para la recoleccion de analisis e interpretacion de
resultados. Es decir, el desarrollo de la investigacion nos permitira describir analizar e

interpretar la relacion que existe entre las variables.

2.2.1 Disefio de investigacion.

El proyecto se llevara a cabo bajo los siguientes tipos de investigacion:

Investigacion de campo: Por la situacion actual de emergencia sanitaria causada
por la pandemia COVID19 se realizara este tipo de investigacion, pero se trabajara con
medios tecnoldgicos y salas virtuales como; zoom y Google Forms para poder obtener
los datos; se han considerado estas herramientas ya que son las que actualmente se

utilizan en la institucion en mencién. (Rojas Cairampoma, 2015)

Investigacion Bibliografico-documental: consiste en detallar los repositorios con
base cientifica para llevar a cabo la investigacion; para lo cual se hara uso de
documentos indexados en las bases de datos; estudios, sintesis, articulos, etc., puesto
que efectlia un proceso de abstraccion cientifica referente al tema de investigacion.

(Rojas Cairampoma, 2015)

Investigacion Explicativa: esta investigacion tiene como objetivo ayudar a los
investigadores a interpretar los problemas y comprender los fendmenos de manera
efectiva, por lo cual en el presente trabajo se realizara la verificacion de la hipétesis.

(Rojas Cairampoma, 2015)

Investigacion Correlacional: Este es un tipo de método de investigacion no
empirico en el que los investigadores miden dos variables. Comprender y evaluar las

relaciones estadisticas entre ellos, no afectadas por variables externas, se la considera
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dentro de la presente investigacion porque se va a aplicar la relacion de la actividad

fisica en la mejora de la obesidad. (Rojas Cairampoma, 2015)

2.2.2 Poblacion y muestra de estudio

Poblacion

La poblacion que serd efecto del presente estudio radica en los estudiantes de
Educacion Basica Superior de la unidad Educativa Espiritu Santo, los mismos que en
total suman 32 adolescentes, los cuales se encuentran distribuidos de la siguiente

manera.

Tabla 3: Poblacion
Octavo Noveno Décimo Total

9 12 11 32

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio

Muestra

Considerando que la poblacion es pequefia se empleara la prueba de normalidad de
Shapiro - Wilk ya que es aplicable cuando se analizan muestras compuestas por menos
de 50 elementos, por ende, no se realizard un proceso de célculo y se trabajara con la
poblacidn total correspondiente a 32 estudiantes.
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2.2.3 Operacionalizacion de las variables

Variable independiente: actividad fisica

Tabla 4: Operacionalizacion de la variable independiente

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Se define como cualquier | Sedentarismo. Habitos familiares Encuesta

movimiento corporal
producido por los musculos
esqueléticos y que produce un
gasto energético por encima
de la tasa de metabolismo
basal. Incluye actividades de
rutina diaria, como las tareas

del hogar y del trabajo.

Poca actividad

fisica.

Poca relevancia del
area en la vida de

los adolescentes.,

Falta de costumbre

Tiempo de ocio mal

empleado

Desconocimiento

Educacién fisica

1. ¢En las clases de Educacion
Fisica participo activamente?

2. ¢Comparando con chicos/as de
mi edad, pienso que la actividad
deportiva que realizo es menor?

3. Practicas actividad fisica
habitualmente (en casa, un club, un
gimnasio, etc.)?

4. ¢En mi tiempo libre estoy
sentado viendo TV o con el ordenador
o con los videojuegos, etc.?

5. ¢Durante el tiempo de recreo

suelo jugar?
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Uso del tiempo
libre en actividades

deportivas.

Actividad fisica o

deporte realizado.

6. ¢Comparando con chicos/as de
mi edad, pienso que la actividad fisica
que realizo en el tiempo libre es
deficiente?

7. ¢Realizo las actividades vy
tareas en las clases de Educacion
Fisica?

8. ¢Al salir de casa hacia algin
lugar suelo ir andando o en bicicleta?

9. ¢En mis horas de tiempo libre
paseo en bicicleta?

10. ;En casa suelo realizar
gimnasia o algun tipo de ejercicio

fisico?

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
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Variable dependiente: obesidad

Tabla 5: Operacionalizacion de la variable dependiente

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Es un almacenamiento | Sobrepeso Datos Test de aplicacion
excesivo 0 anormal de grasa Antropométricos Edad
corporal que va mas alla del
sobrepeso. Este padecimiento Sexo
representa  un  problema
sanitario a nivel mundial por | OPesidad en  sus Peso
el gran riesgo que implica para diferentes grados |
Talla

la salud y su prevalencia cada
vez en mayor en nifios y
adolescentes; es el primer
peldafio de un camino que

lleva a la muerte.

Problemas de salud
a partir de la

obesidad

Analisis del IMC

Sobrepeso

Caélculo del IMC por estudiante

Cantidad de estudiantes con

sobre peso

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
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2.2.4 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se aplicard un instrumento recoleccion de la
informacion definido como la encuesta, con preguntas cerradas que se las realizara a
los estudiantes para obtener la informacion deseada por el presente trabajo de

investigacion y llegar a la toma de decisiones necesarias.

Técnicas

Esta investigacion se apoyd las siguientes técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos, las mismas que seran aplicadas a los estudiantes de Educacion
General Basica Superior en la Unidad Educativa Espiritu Santo, que son objeto de
estudio.

La encuesta aporto a la recopilacion de informacion donde los informadores
respondieron de manera online en las interrogantes planteadas, con el apoyo de un
cuestionario con incognitas, relacionadas con los objetivos propuestos en el presente
trabajo. (ANEXO 1)

Instrumentos

La investigacion de la prevencion del sobrepeso y su relacion con la practica de
ejercicio fisico exige la utilizacion de instrumentos de evaluacién de la actividad fisica
especificos para los grupos de poblacion a los que vaya dirigido que sean fiables y
validos. La finalidad del presente trabajo es la adaptacion y aplicacion del inventario
de actividad fisica habitual realizado y validado originalmente por Baecke (1982) al

sector de poblacion de jévenes adolescentes de habla castellana.

Posteriormente dicho inventario fue aplicado por investigadores de la revista
cientifica de América Latina donde se respeta la propuesta inicial y mantiene la misma
estructura, ya que aborda tres momentos principales de la vida cotidiana de los

adolescentes: actividad escolar, actividad fisico-deportiva y actividad de ocio y tiempo
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libre. Junto con la estructura original el inventario cuenta con 16 items y también
mantiene la misma finalidad de aplicacidn tanto colectiva como individual y ejecucion
sencilla y rapida. (Galvez, Rodriguez, & Velandrino, 2006). Para la presente se han
tomado en cuenta 10 de los 16 items originales del inventario, en el siguiente se
apartado muestran los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes de la
unidad educativa Espiritu Santo mediante la herramienta Google forms y

posteriormente analizada en el programa stadistics IBM.

El instrumento empleado para la presente investigacion es la encuesta, misma que
consta de un cuestionario elaborado a través de una estructura validada por expertos,
la cual contiene 10 interrogantes obtenidas de la variable independiente: actividad
fisica. Para determinar el indice de Masa Corporal de cada estudiante participante, se
han considerado el test de IMC publicado en el portal RCC en la web, dicho test se
encuentra validado por la Web Médica Acreditada (WMA) ya que es el programa de
acreditacion de calidad de webs médicas del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona
(COMB). Constituye un servicio a la sociedad, independiente y sin animo de lucro,
que tiene como objetivo principal la mejora de la calidad de la informacién sanitaria

en Internet.

Por lo cual los instrumentos se encuentran validados adecuadamente y seran
aplicados a los sujetos de investigacion localizados en la Unidad Educativa Espiritu
Santo con las respuestas obtenidas se apoyaran posteriormente en la redaccion de

conclusiones y recomendaciones.

2.2.5 Plan de recoleccion de la informacién

Para la recoleccion de informacién se ha estipulado una encuesta, la cual se

encuentra formulada en base a los siguientes elementos interrogativos.

Tabla 6: Interrogativos
PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1. ¢Paraqué? Para alcanzar los objetivos de la

investigacion
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2. ¢De qué personas u objetos? De los estudiantes de la Unidad
Educativa en mencion.

3. ¢Sobre qué aspectos? Indicadores

4. ¢Quién, quienes? Investigador

5. ¢Cuando? periodo febrero Octubre 2020- Julio
2021

6. ¢Donde? Ambato.

7. ¢Qué técnicas de recoleccion? Encuesta

8. ¢Con qué? Cuestionario

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio

2.2.6 Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

e Para el tratamiento estadistico de la informacidon recolectada por medio de la
encuesta se llevaran a cabo los siguientes pasos:

e Reuvision critica de la investigacion recogida

e Separacion de informacion defectuosa

e Repeticion de la recoleccion de ciertos casos

e Analisis comparativo de datos de campo con conceptos

e Tabulacion, cuadros y gréaficos, estudio estadistico de datos para la
presentacion de resultados mediante el programa stadistics IBM.

e Interpretacion de los datos e informacion obtenidos

e Presentacion de datos
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CAPITULO III

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Anélisis y discusion de los resultados.

1. ¢Enlas clases de Educacion Fisica participo activamente?

Tabla 7: Pregunta 1 encuesta

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido No 9 28,1 28,1 28,1
Si 23 71,9 71,9 100,0
Total 32 100,0 100,0

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM

Gréfico 4: Pregunta 1 encuesta

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM

Interpretacion
De los 32 estudiantes encuestados el 71,9% participan activamente en clases de

educacion fisica y por su parte el 28,1% no participan activamente en clases de

educacion fisica.
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Analisis

La mayor parte de los encuestados con un total de 23 de los 32 participantes
participan de cierta forma en las actividades orientadas durante la asignatura de

educacion fisica.

2. ¢Comparando con chicos/as de mi edad, pienso que la actividad deportiva

gue realizo es menor?

Tabla 8: Pregunta 2 encuesta

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido No 5 15,6 15,6 15,6
Si 27 84,4 84,4 100,0
Total 32 100,0 100,0

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM

Gréfico 5: Pregunta 2 encuesta

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM

Interpretacion

De los 32 estudiantes encuestados el 84,4% piensa que en comparacion a chicos de
su edad realizan una menor cantidad de actividad deportiva; y por su parte el 15,6%
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de participantes no creen que en comparacion a chicos de su edad realizan una menor

cantidad de actividad deportiva

Anélisis

La mayor parte de los encuestados con un total de 27 de los 32 participantes no
invierten su tiempo de ocio en actividades deportivas por lo cual realizan menos

actividad que los chicos de su edad.

3. ¢Practicas actividad fisica habitualmente (en casa, un club, un gimnasio,

etc.)?

Tabla 9: Pregunta 3 encuesta

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 23 71,9 71,9 71,9
Si 9 28,1 28,1 100,0
Total 32 100,0 100,0

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM

Gréfico 6: Pregunta 3 encuesta

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM

26



Interpretacion

De los 32 estudiantes encuestados el 28,1% gusta de realizar actividad fisica de
manera frecuente y por su parte el 71,9% no gusta de realizar actividad fisica de

manera frecuente.

Analisis

A la mayor parte de los encuestados con un total de 23 de los 32 participantes no

les gusta realizar actividad fisica en la rutina diaria.

4. ¢En mi tiempo libre estoy sentado viendo TV o con el ordenador o con los

videojuegos, etc.?

Tabla 10: Pregunta 4 encuesta

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido No 11 34,4 34,4 34,4
Si 21 65,6 65,6 100,0
Total 32 100,0 100,0

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM

Gréfico 7: Pregunta 4 encuesta

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM
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Interpretacion

De los 32 estudiantes encuestados el 65,6% en su tiempo libre se dedican a ver TV
0 a jugar videojuegos en el ordenador y por su parte el 34,4% de participantes invierten

su tiempo libre en otro tipo de actividades.

Analisis

La mayor parte de los encuestados con un total de 21 de los 32 participantes estan
manteniendo una vida poco altiva al dedicar su tiempo libre a ver TV y jugar en el

ordenador.

5. ¢Durante el tiempo de recreo suelo jugar?

Tabla 11: Pregunta 5 encuesta

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido No 8 25,0 25,0 25,0
Si 24 75,0 75,0 100,0
Total 32 100,0 100,0

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM

Grafico 8: Pregunta 5 encuesta

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM
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Interpretacion

De los 32 estudiantes encuestados el 75% juegan durante el recreo escolar y por su

parte el 25% de participantes no lo hacen.

Analisis

La mayor parte de los encuestados con un total de 24 de los 32 participantes estan

recredndose mediante juegos durante el receso escolar.

6. ¢Comparando con chicos/as de mi edad, pienso que la actividad fisica que

realizo en el tiempo libre es deficiente?

Tabla 12: Pregunta 6 encuesta

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vdlido No 5 15,6 15,6 15,6
Si 27 84,4 84,4 100,0
Total 32 100,0 100,0

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM

Gréfico 9: Pregunta 6 encuesta

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM
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Interpretacion

De los 32 estudiantes encuestados el 84,4% consideran que en comparacion a otros
chicos de la misma edad su actividad fisica es deficiente y por su parte el 15,6% de
participantes no lo consideran de esa manera.

Analisis

La mayor parte de los encuestados con un total de 27 de los 32 participantes estan

conscientes de la deficiente actividad fisica que realizan.

7. ¢Realizo las actividades y tareas en las clases de Educacion Fisica?

Tabla 13: Pregunta 7 encuesta

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido No 10 31,3 31,3 31,3
Si 22 68,8 68,8 100,0
Total 32 100,0 100,0

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM

Grafico 10: Pregunta 7 encuesta

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM
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Interpretacion

De los 32 estudiantes encuestados el 68,8% realizan las tareas y actividades dictadas
por la asignatura de Educacion Fisica y por su parte el 31,3% de participantes no lo

realizan.

Analisis

La mayor parte de los encuestados con un total de 22 de los 32 participantes
pertenecen cumplen con las actividades académicas orientadas en el area de educacion

fisica.

8. ¢Al salir de casa hacia algin lugar suelo ir andando o en bicicleta?

Tabla 14: Pregunta 8 encuesta

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 23 71,9 71,9 71,9
Si 9 28,1 28,1 100,0
Total 32 100,0 100,0

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM

Gréfico 11: Pregunta 8 encuesta

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM
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Interpretacion

De los 32 estudiantes encuestados el 28,1% caminan o usan para salir de casa hacia
algan lugar cercano y por su parte el 71,9% no consideran el caminar o ir en bicicleta

como una opcion viable.

Analisis

La mayor parte de los encuestados con un total de 23 de los 32 participantes no
presentar interés por caminar o ir en bicicleta, desde su casa hacia lugares cercanos o
viceversa.

9. ¢En mis horas de tiempo libre paseo en bicicleta?

Tabla 15: Pregunta 9 encuesta

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido No 17 53,1 53,1 53,1
Si 15 46,9 46,9 100,0
Total 32 100,0 100,0

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM
Gréfico 12: Pregunta 9 encuesta

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM
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Interpretacion

De los 32 estudiantes encuestados el 46,9% en sus horas libres suelen salir a pasear

en bicicleta y por su parte el 53,13% no suelen usar la bicicleta en su tiempo libre.

Analisis

La mayor parte de los encuestados con un total de 17 de los 32 participantes no usan

la bicicleta como una alternativa durante su tiempo de ocio.

10. ¢En casa suelo realizar gimnasia o algun tipo de ejercicio fisico?

Tabla 16: Pregunta 10 encuesta

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 18 56,3 56,3 56,3
Si 14 43,8 43,8 100,0
Total 32 100,0 100,0

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio

Fuente: Stadistics IBM

Gréfico 13: Pregunta 10 encuesta

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio

Fuente: Stadistics IBM
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Interpretacion

De los 32 estudiantes encuestados el 43,8% consideran necesario realizar gimnasia
o algun tipo de ejercicio fisico en casa y por su parte el 56,3% de participantes no
consideran que esta actividad sea necesaria.

Anaélisis

La mayor parte de los encuestados con un total de 18 de los 32 participantes no

consideran relevante el realizar ejercicio fisico en casa.

Anélisis de resultados sobre el IMC de cada participante

Tabla 17: Peso Talla de Estudiantes

Genero  F:
Femenino
Edad | M: Talla | Peso Sobrepeso
anos |Masculino |m Kg IMC | IMC >=25

1 13| M 1,50 60| 26,67 SI

2 14| F 155 55| 2289 NO

3 13| F 158 60| 24,03] NO

4 12| M 151 58| 2544 SI

5 13| F 15| 59 26,22, SI

6 14| M 161 55| 21,22 NO

7 12| M 153 59| 2520 SI

8 14| F 154, 61| 2572 SI

9 13| M 1,52 58| 2510 SI
10 12| M 1,58 58| 2323 NO
11 14| F 156 61| 2507 SI
12 13| F 1,49| 56| 2522 SI
13 14| F 155 61| 2539 SI
14 13| M 156 56| 23,01 NO
15 12| M 159 65| 2571 SI
16 15| M 160, 62| 24,22 NO
17 13| F 152 55| 2381 NO
18 141 M 157, 62| 25154 SI
19 12| F 158 58| 2323 NO
20 15| M 1,62 60| 2286 NO
21 13| F 158 63| 2524 SI
22 14| F 159 64| 2532] SI
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23 12| M 159| 62| 2452 NO
24 13| M 156 64| 26,30 SI
25 14| M 159| 62| 2452 NO
26 12| F 159 65| 2571 SI
27 13| F 1,57 62| 2515 SI
28 15 M 1,65 59| 21,67 NO
29 13| F 158 64| 2564 SI
30 13| M 157 55| 22,31 NO
31 12| F 159 65| 2571 SI
32 12| M 158 60| 24,03 NO

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Microsoft Excel - Test

¢ Tiene el estudiante un peso mayor al establecido por el IMC?

Tabla 18: Sobrepeso

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido No 14 43,8 43,8 43,8
Si 18 56,3 56,3 100,0
Total 32 100,0 100,0

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM

Gréfico 14: Sobrepeso

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
Fuente: Stadistics IBM
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Interpretacion

De los 32 estudiantes encuestados el 56,3% alcanzan un IMC superior a 25, lo que
se clasifica como sobrepeso por su parte el 43,8% de participantes tiene un peso
normar de acuerdo a la escala del IMC.

Andlisis
La mayor parte de los encuestados con un total de 18 de los 32 participantes tiene
algin tipo de sobrepeso con un IMC mayor a 25 de acuerdo a sus medidas

antropométricas de peso Y talla.

Correlacion de variables

Para el analisis de correlacion se ha empleado el coeficiente de Spearman,
considerado que por parte de la encuesta se tienen variables nominales y del test se
maneja una variable cuantitativa referente al valor del IMC. Para lo cual se han
seleccionado tres preguntas determinantes sobre la variable independiente de actividad

fisica y el resultado del IMC respecto a la variable dependiente de obesidad.

e Caso 1: Pregunta 3 ¢Practicas actividad fisica habitualmente (en casa, un club,

un gimnasio, etc.)?

Tabla 19: Correlacién Pregunta 3 e IMC

Correlaciones
Pregunta 3¢ Practicas actividad fisica habitualmente (en casa, un IMC
club, un gimnasio, etc.)?
Rho de ¢Practicas Coeficiente de 1,000 -,606™
Spearman actividad fisica correlacion
habitualmente (en | Sig. (bilateral) : ,000
casa, un club, un N 32 32
gimnasio, etc.)?
IMC Coeficiente de -,606™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
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N | 32 32

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio

Interpretacion

En la correlacion presentada entre la pregunta, ¢Practicas actividad fisica
habitualmente (en casa, un club, un gimnasio, etc.)?, y el valor obtenido de IMC, se
puede apreciar que el coeficiente tiene un valor de -,606™ lo cual indica que existe una
correlacion inversamente proporcional muy significativa dado que a menor nivel de

actividad fisica practicado se genera un mayor valor de IMC en el estudiante.

e Caso2: Pregunta 6 ;Comparando con chicos/as de mi edad, pienso que la

actividad fisica que realizo en el tiempo libre es deficiente?

Tabla 20: Correlacién Pregunta 6 e IMC

Correlaciones

* Pregunta 6 ;Comparando con chicos/as de mi edad, pienso que la IMC
actividad fisica que realizo en el tiempo libre es deficiente?

Rho de * Pregunta 6 Coeficiente de 1,000 ,312
Spearman ¢Comparando con correlacion
chicos/as de mi Sig. (bilateral) . ,082
edad, piensoquela | N 32 32

actividad fisica
que realizo en el
tiempo libre es

deficiente?

IMC Coeficiente de ,312 | 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,082 :
N 32 32

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
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Interpretacion

En la correlacion presentada entre la pregunta, ; Comparando con chicos/as de mi edad,

pienso que la actividad fisica que realizo en el tiempo libre es deficiente?, y el valor

obtenido de IMC, se puede apreciar que el coeficiente tiene un valor de ,312 lo cual

indica que existe una correlacién directamente proporcional significativa dado que a

mayor percepcién de inactividad personal se genera un mayor valor de IMC en el

estudiante participante.

e Caso 3: Pregunta 10 ¢En casa suelo realizar gimnasia o algun tipo de ejercicio

fisico?

Tabla 21: Correlacion Pregunta 10 e IMC

Correlaciones

* Pregunta 10 ¢En casa suelo realizar gimnasia o algan tipo de IMC
ejercicio fisico?
Rho de « Pregunta 10 ¢En | Coeficiente de 1,000  -860™
Spearman casa suelo realizar | correlacién
gimnasia o algin Sig. (bilateral) ,000
tipo de ejercicio
fisico? N 32 32
IMC Coeficiente de -,860 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 32 32

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Elaborado por: Jonathan Richard Borja Proafio
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Interpretacion

En la correlacién presentada entre la pregunta, ¢En casa suelo realizar gimnasia o algin
tipo de ejercicio fisico?, y el valor obtenido de IMC, se puede apreciar que el coeficiente
tiene un valor de -,860™ lo cual indica que existe una correlacién inversamente
proporcional muy significativa y fuerte dado que a menor nivel de actividad fisica o
gimnasia realizada en casa se genera un mayor valor de IMC en el estudiante

generando sobrepeso.

3.2 Verificacion de hipotesis

Mediante la informacién obtenida en la correlacion de variables de acepta la
hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula puesto que los estudiantes que
practican poca o nula actividad fisica tienden a desarrollar problemas de sobrepeso y
obesidad; el coeficiente de correlacion muestra un valor de -,860"" evidenciando una
relacion inversa muy significativa, de lo cual se puede interpretar que mientras menos

actividad fisica se practica mayor sera la tendencia desarrollar sobrepeso y obesidad.

Ha: Los estudiantes de educacién basica superior de la Unidad Educativa Espiritu
Santo que practican poca o nula actividad fisica tienden a desarrollar problemas de

sobrepeso y obesidad.

Ho: Los estudiantes de educacién bésica superior de la Unidad Educativa Espiritu
Santo que practican poca o nula actividad fisica no tienden a desarrollar problemas de

sobrepeso y obesidad.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

En base a la investigacion realizada con los estudiantes de Educacion General

Basica Superior en la Unidad Educativa Espiritu Santo, se pudo llegar a las siguientes

conclusiones.

Se concluye principalmente que el sobrepeso y la obesidad se empiezan a
desarrollar a edades tempanas tanto por la inactividad fisica como por el uso
del tiempo libre, pues en los resultados obtenidos se puede apreciar que los
estudiantes de la unidad educativa en mencion se consideran en cierto grado
sedentarios en base a los datos revelados en la pregunta 3 de la encuesta,
adicionalmente invierten su tiempo de ocio y recreacion en actividades como:
ver television, navegar en internet, videojuegos y redes sociales, como se
verifica en la pregunta 4 de la encuesta. Estos items se encuentran corroborados
mediante la aplicacion del test de IMC pues se pudo detectar que el 56.3% de

los estudiantes tienen un peso actual mayor al establecido como normal.

En conclusion la inactividad fisica es un mal habito de los estudiantes que
puede ocasionar varias consecuencias como: aumento paulatino de peso
corporal, llegando asi a alcanzar varios niveles desde el sobrepeso hasta la
obesidad en sus diversos grados; puede ocasionar disminucion en la movilidad
articular y la elasticidad; que posteriormente se vera reflejado como hipotrofia
muscular, disminucién de la habilidad y capacidad de reaccion en espacios
comunes; la circulacion sanguinea también se ve afectada pues hay un
enlentecimiento de la circulaciéon de la sangre a través del cuerpo con la
consiguiente hay sensacion de pesadez general y un posible desarrollo de

sedentarismo.

40



Se concluye que la actividad fisica es un componente trascendental en la
prevencion de la obesidad, pues al mantener el cuerpo en movimiento se evita
la acumulacion excesiva de grasa, en la poblacion de estudio se pudo apreciar
en la sociedad actual es comdn que nifios o adolescentes mantengan un bajo
nivel de actividad fisica debido a que tanto en sus hogares como en las
instituciones educativas existe una deficiente promocion de la actividad fisica

ya que no se le otorga la importancia que merece.

4.2 Recomendaciones

Al tratar con los adolescentes de la unidad educativa Espiritu Santo y
considerando que aun se encuentran en una edad temprana para cambiar su
condicion fisica, se recomienda incluir en las actividades diarias un promedio
de 30 minutos para realizar actividad fisica de manera continua, pues la clave
de mejorar el estilo de vida radica en modificar los habitos sedentarios
incrementando la actividad fisica para asi no padece consecuencias futuras que
incluyen enfermedades como obesidad, diabetes, hipertension, enfermedades
respiratorias y cardiovasculares.

Es recomendable ir modificando los hébitos fisicos de los estudiantes
paulatinamente para que vayan incorporando dichas actividades a la rutina
diaria, al principio se debe realizar una adaptacion del cuerpo hacia el ejercicio
practicando actividad fisica tres veces por semana con un tipo promedio de 30
minutos; el tiempo y la intensidad de la practica puede ir aumentando conforme
el estudiante se vaya acostumbrando.

Se recomienda practicar actividad fisica en familia o en el grupo académico ya
que, el que un adolescente no se vuelva sedentario es responsabilidad tanto de
los padres como del sistema educativo; es importante incentivarlos a realizar
actividad fisica generalmente desde la infancia ya que los habitos que se
adoptan en esa etapa prevalecen a lo largo del desarrollo. Al practicar
actividades ludicas o que generen algin tipo de movimiento continuo se
estimula el consumo cal6rico necesario para mantener un peso normal en el

sujeto acompafado de una dieta adecuada y saludable.
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ANEXos

Anexo 1: Formato de la Encuesta

1. ¢En las clases de Educacion Fisica participo activamente?
Sl NO

2. ¢Comparando con chicos/as de mi edad, pienso que la actividad deportiva que
realizo es menor?

Sl NO

3. ¢Practicas actividad fisica habitualmente (en casa, un club,un gimnasio, etc.)?
Sl NO

4. ¢En mi tiempo libre estoy sentado viendo TV o con el ordenador o con los
videojuegos, etc.?
Sl NO

5. ¢Durante el tiempo de recreo suelo jugar?
Sl NO

6. ¢Comparando con chicos/as de mi edad, pienso que la actividad fisica que realizo
en el tiempo libre es deficiente?

Sl NO

7. ¢Realizo las actividades y tareas en las clases de Educacion Fisica?
Sl NO
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8. ¢Al salir de casa hacia algun lugar suelo ir andando o en bicicleta?
Sl NO

9. ¢En mis horas de tiempo libre paseo en bicicleta?

Sl NO

10. ¢En casa suelo realizar gimnasia o algun tipo de ejercicio fisico?

Sl NO

Enlace de la encuesta en linea: https://forms.gle/g6HA3uFynFiTVo35A

E “LAACTIVIDAD FISICA COMO PREVENCION DE LAOBESIDAD EN LOS [ v e @ @ Enviar

Preguntas  Respuestas €@

32 respuestas

Mensaje para los an cuestados

a o se aceptan respusstas en este formularic

Resumen Pregunta Individual

DESCRIPCION

iConsidera usted que el sedentarisme puede causar problernas de salud?

®s
@t

Tarespusstas
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