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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se establecid con el tema: “EL APRENDIZAJE
COOPERATIVO EN LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA”, que fue
desarrollada mediante una revision bibliografica por medio de busquedas de
evidencias cientificas, utilizando buscadores bibliogréficos identificando asi
articulos potenciales que aporten a la investigacion. Dentro del marco tedrico se
recopilo informacion sobre las dos variables de estudio que sustentan la
investigacion. Se utilizé un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
exploratorio documental ya que los instrumentos de investigacion se analizaron en
base a una revision bibliografica, también presenta un corte transversal y los
métodos de andlisis de la informacidn son sintético, deductivo y descriptivo. En la
metodologia se elabord una matriz de andlisis bibliogréafica generada por Microsoft
Excel, en el cual por medio de varios buscadores como Google Académico, Redalic,
Scielo, Dialnet, Taylor & Francis y Proquest Ebooks Central, en donde ese

encontraron 19 articulos potenciales que sustentaran la investigacion.

Palabras Clave: aprendizajes, aprendizaje cooperativo, estrategias de aprendizaje,

proceso ensefianza-aprendizaje.
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ABSTRACT

The present investigation was established with the theme: "COOPERATIVE
LEARNING IN THE TEACHING OF PHYSICAL EDUCATION", which was
developed through a bibliographic review through searches for scientific evidence,
using bibliographic search engines, thus identifying potential articles that contribute
to the investigation. Within the theoretical framework, information was collected
on the two study variables that support the research. A quantitative approach was
used, with a non-experimental, exploratory documentary design since the research
instruments were analyzed based on a bibliographic review, it also presents a cross-
section and the information analysis methods are synthetic, deductive and
descriptive. In the methodology, a bibliographic analysis matrix generated by
Microsoft Excel was elaborated, in which through several search engines such as
Google Academic, Redalic, Scielo, Dialnet, Taylor & Francis and Proquest Ebooks

Central, where they found 19 potential articles that supported the investigation.

Keywords: learning, cooperative learning, learning strategies, teaching-learning

process.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

Después de una revision bibliografica sobre el aprendizaje cooperativo en la ensefianza de la
Educacion Fisica en las principales bases de datos asociadas de manera directa y la relacion
que se da entre estas dos variables, se pudo encontrar que en los ultimos 10 afios existieron

varias fuentes bibliograficas de orden nacional e internacional que muestran:

En el proyecto de Investigacion de (Burbano, 2018) sobre el aprendizaje cooperativo y la
interaccion social entre pares en los estudiantes de 8vo 9no y 10mo afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Pelileo provincia Tungurahua cantén Pelileo, se indica que:

“Las caracteristicas del aprendizaje cooperativo aplicado por los docentes se relacionan con
el tipo de acciones utilizadas, se considera que tiene una buena aceptacion la realizacion de
trabajos grupales, pero no es eficiente desarrollar varias exposiciones grupales de un solo
tema, esto es calificado como “malo” por los encuestados, lo cual se constituye en una
debilidad en la aplicacion del aprendizaje cooperativo, siendo necesario planificar
adecuadamente la misma; otro resultado resalta que cuando se aplica a través de trabajos

grupales, ayuda a que los estudiantes desarrollen sus conocimientos.”

Comentario: a pesar de que la presente investigacion solo abarca una de las variables de la
investigacion realizada nos da una pauta para saber en qué enfocarse al momento de aplicar
las diferentes técnicas del aprendizaje cooperativo, ya que se encuentran falencias en la
planificacion de los mismos a los cuales los estudiantes han catalogado como “malo”, la

planificacion de los mismos.

En el proyecto de Investigacion de (Carvajal, 2016) sobre el aprendizaje cooperativo en el

ambito de la actividad fisica en la etapa 3-6 afios, se indica que:

“En torno al segundo objetivo, también se ha conseguido que los nifios comprendan que es

mucho mas enriquecedor jugar de forma cooperativa que por el contrario de forma



competitiva. Mediante las experiencias vividas en los juegos que les habia propuesto y las
reflexiones finales que iban haciendo al finalizar las sesiones, se dieron cuenta que jugar de
manera cooperativa supone tales beneficios como: la participacion de todos sin excluir a
nadie, diversion muy relacionada con la subida del autoestima, funcionar como equipo, asi

como compartir responsabilidades y logros.”

Comentario: la autora en esta conclusion menciona que se ha cumplido con el objetivo de
que los nifios comprendan el aprendizaje cooperativo, los planteamientos tedricos y la puesta
en préctica.

1.1.2 Marco tedrico de la investigacion
Variable Independiente
Aprendizaje

Es cualquier mejora en la conducta, informacion, comprension, conocimiento, cualidades,
valores o capacidades de una persona; por lo que se conoce como un evento dinamico, que
refleja las interacciones del individuo con el ambiente, manifestado en el contexto que tiene
lugar; con estilos de aprendizaje con rasgos cognitivos, afectivos y fisiol6gicos que utilizan
como indicadores relativamente estables, de cdmo los discentes perciben, interaccionan y

responden a sus ambientes de aprendizaje (Diaz, 2017).
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llustracion 1.Secuencia del aprendizaje

Fuente: (Angel, 2012)



Tabla 1.Caracteristicas principales de los estilos de aprendizaje

Activo Reflexivo Teorico Pragmatico
Animador Ponderado Metodico Experimentador
Improvisador Concienzudo Légico Préactico
Descubridor Receptivo Objetivo Directo
Arriesgado Analitico Critico Eficaz
Espontaneo Exhaustivo Estructurado Realista
Fuente: (Alonso, Gallego, & Honey, 2012)
Mientras que las caracteristicas secundarias son:
Tabla 2. Caracteristicas principales de los estilos de aprendizaje
Activo Reflexivo Teorico Pragmatico
Creativo Observador Disciplinado Técnico
Novedoso Recopilador Planificado Util
Aventurero Paciente Sistematico Rapido
Renovador Cuidadoso Ordenado Decidido
Inventor Detallista Sintético Planificador
Vital Elaborador de Razonador Positivo
argumentos
Vividor de la Previsor de Pensador Concreto
experiencia alternativas
Generador de ideas Estudioso de Relacionador Obijetivo
comportamientos
Lanzado Registrador de Perfeccionista Claro
datos
Chocante Investigador Generalizador Seguro de si
Innovador Asimilador Buscador de Organizador
hipétesis
Conversador Escritor de Buscador de teorias Actual
informes y/o
declaraciones
Lider Lento Buscador de Solucionador de
modelos problemas
Voluntarioso Distante Buscador de Aplicador de lo
preguntas aprendido
Divertido Prudente Buscador de Planificador de
supuestos acciones
subyacentes
Participativo Inquisidor Buscador de
conceptos
Competitivo Sondeador Buscador de

finalidad clara




Deseoso de Buscador de

aprender racionalidad
Solucionador de Buscador del “por

L9

problemas qué
Buscador de

sistemas de
valores, de criterios
Cambiante Inventor de
procedimientos
para...
Explorador

Fuente: (Alonso, Gallego, & Honey, 2012)
Metodologia de ensefianza aprendizaje

La metodologia de ensefianza aprendizaje, es un enfoque pedagogico que traslada el proceso
teorico fuera del aula, potenciando y mejorando las actividades temporales de niveles
cognitivos superiores durante la sesién, durante la cual se desarrollan problemas, discusiones,

proyectos, creacion de productos especificos y retroalimentacion (Fortea, 2019)

llustracion 2. Metodologia de la ensefianza aprendizaje
Fuente: (Fortea, 2019)

Segun (Fortea, 2019), dice que la eficacia de la metodologia depende de la combinacion de

muchos factores:



- Resultados de aprendizaje u objetivos previstos (objetivos sencillos frente a complejos,

conocimientos frente a destrezas y/o actitudes, etc.)

- Caracteristicas del estudiante (conocimientos previos, capacidades, motivacion, estilo

de aprendizaje, etc.)

- Caracteristicas del profesor (estilo docente, personalidad, capacidades docentes,

motivacion, creencias, etc.)

- Caracteristicas de la materia a ensefiar (&rea disciplinar, nivel de complejidad, caracter

mas tedrico o préactico, etc.)

- Condiciones fisicas y materiales (nimero de estudiantes, disposicion del aula,

disponibilidad de recursos, tiempo disponible, etc.).

Segin (Macias, 2017), dice que los aprendizajes que promueven las estrategias

metodologicas son:

- Percepcion: es el causa donde a través de los sentidos entra e interaccion con el
medio ambiente, poniendo en relacion su identidad, a la vez que reconocer las

caracteristicas y propiedades de lo que los rodea.

- Razonamiento: Es una forma superior de entendimiento o conocimiento del

mundo en la cual ya podemos establecer relaciones l6gicas entre objetos y hechos.

- Clasificacion: proceso mediante el cual se determinan la inclusion no de objetos
y sujetos en una clase determinada atendiendo las caracteristicas que le son

comunes, diferentes o propias.

- Seriacion: en este proceso se recopilan diversos objetos, ya sea atendiendo a las

formas, el tamafio, el color, la superficie y las cualidades.

- Anélisis: es el proceso donde identifican, describen, comparan, asocian, disocian,

antes de su marco de referencia.

- Integracion o sintesis: proceso mediante el cual se unifica las partes de un todo.



- Imaginacién: capacidad de representar mentalmente la realidad.
- Simbolizacion: es una forma de imaginacion o representacion mental.

- Creatividad: capacidad de inventar algo nuevo, de relacionar algo conocido de
forma innovadora o de apartarse de los esquemas de pensamiento y conducta

habituales.
Los criterios de seleccién de los métodos de ensefianza son:

Tabla 3. Criterios para seleccionar metodologias

METODOS DE ENSENANZA

Exposiciones

(Leccion magistral) Discusiones o trabajo en grupo Aprendizaje individual
CRITERIOS DE
SELECCION Ensefianza por Trabajo
Formales Informales Seminario Estudio pares Direcci(_jn indiyidual
caso (Proy, ABP, de estudios Auténomo
Ap. Coop.) sin profes.
Niveles de los INF. INF. SUP. SUP. SUP. SUP. SUP.
objetivos (conocery (conocery (analizary (analizary (analizary (analizary (analizary
cognitivos aplicar) aplicar) evaluar)  evaluar) evaluar) evaluar)  evaluar)
Capacidad  para
propicigr _ un ELEVAD
aprendizaje DEBIL DEBIL MEDIANO MEDIANO ELEVADO ELEVADO o
auténomo y
continuado

Grado de control

ejercido por el DEBIL  DEBIL MEDIANO ELEVADO ELEVADO  ELEVADO oo AP

estudiante

glsm?;ﬂtes e ‘:2 GRANDE GRANDE MEDIO  MEDIO  MEDIO  PEQUENO GRANDE
q (>30)  (>30)  (15-30)  (15-30) (15-30) (1-15  (>30)

puede abarcar
NUmero de horas
de  preparacion,
encuentros  con MEDIO MEDIO PEQUENO MEDIO  GRANDE GRANDE GRANDE
estudiantes y de

correcciones

Fuente: (Fortea, 2019)



Mediante el criterio de la modalidad organizativa las metodologias Utiles para formar

competencias por modalidades son:

Los criterios de seleccién de los métodos de ensefianza son:

Tabla 4. Criterios para seleccionar metodologias

METODOS DE ENSENANZA

Exposiciones

(Leccion magistral) Discusiones o trabajo en grupo Aprendizaje individual
CRITERIOS DE Ensefianza .
SELECCION POT PAIES  yireccion de ir-llgjri?/bigjuoal
Formales Informales Seminario  Estudio caso Eé%y estudios  Auténomo sin
Ap. Coop.) profes.
Niveles de los INF. INF. SUP. SUP. SUP. SUP. SUP.
objetivos (conocery (conocery (analizary (analizary (analizary (analizary (analizary
cognitivos aplicar)  aplicar)  evaluar) evaluar) evaluar) evaluar) evaluar)
Capacidad para
propiciar un
aprendizaje DEBIL DEBIL MEDIANO MEDIANO ELEVADO ELEVADO ELEVADO
autbnomo y
continuado

Grado de control
gjercido por el DEBIL DEBIL MEDIANO ELEVADO ELEVADO ELEVADO ELEVADO

estudiante

Numero U GRANDE GRANDE MEDIO  MEDIO ~ MEDIO PEQUENO GRANDE

estudiantes que
se puede abarcar 30 (>30)  (1530)  (1530)  (15:30)  (1-15) (> 30)

Numero de horas

de preparacion,

encuentros con MEDIO MEDIO PEQUENO MEDIO GRANDE GRANDE GRANDE
estudiantes y de

correcciones

Fuente: (Fortea, 2019)

Mediante el criterio de la modalidad organizativa las metodologias Utiles para formar

competencias por modalidades son:



Tabla 5. Competencias por modalidad

MODALIDAD OBJETIVO METODOLOGIA
ORGANIZATIVA

CLASE TEORICA Hablar a los estudiantes Leccion magistral

Construir conocimiento

SEMINARIO- con la interaccion y la Estudio de casos y
TALLER actividad resolucion de problemas
PRE- CLASES Mostrar cémo actuar Resolucion de problemas y
SENCIAL PRACTICAS ABP
PRACTICAS rollze(;?(;z;?e psrgﬂdclgﬁjtgitos Aprendizaje Basado en
EXTERNAS P Problemas (ABP)
laborales
TUTORIA Atencion personalizada Aprendizaje por proyectos
y contrato de aprendizaje
ESTUDIO Y Aprendizaje cooperativo y
TRABAJO EN Que aprendan entre ellos ABP
GRUPO
NO
PRE-
SENCIAL E.?;-XBD ,L\?OY Desarrollar capacidad de  Aprendizaje por proyectos
AUTONOMO autoaprendizaje y contrato de aprendizaje
INDIVID.

Fuente: (Fortea, 2019)

Técnicas de aprendizaje

Las técnicas de aprendizaje para el desarrollo de competencias segin la ensefianza y

aprendizaje son:

Tabla 6. Técnicas para el desarrollo de competencias

TECNICAS DESCRIPCION FINALIDAD
Método expositivo consistente en la presentacién de un
tema logicamente estructurado con la finalidad de
facilitar informacion organizada siguiendo criterios .
adecuados a la finalidad pretendida. Centrado ransmitir

LECCION fundamentalmente en la exposicion verbal por parte del ~ €onocimientos y
MAGISTRAL profesor de los contenidos sobre la materia objeto de activar procesos
estudio. cognitivos en el

estudiante




RESOLUCION
DE EJERCICIOS
Y PROBLEMAS

Situaciones donde el alumno debe desarrollar e
interpretar soluciones adecuadas a partir de la aplicacion
de rutinas, férmulas, o procedimientos para transformar
la informacién propuesta inicialmente. Se suele usar
como complemento a la leccién magistral.

Ejercitar, ensayar vy
poner en préactica los
conocimientos previos

APRENDIZAJE
BASADO EN
PROBLEMAS
(ABP)

(Problem Based
Learning —-PBL-)

Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida
es un problema que, disefiado por el profesor, el
estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma
ordenada y coordinada las fases que implican la
resolucidn o desarrollo del trabajo en torno al problema
0 situacion.

Desarrollar
aprendizajes activos a
través de la resolucion
de problemas

ESTUDIO DE
CASOS

(Case Studies)

(Case Method)

Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o
suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo,
resolverlo, generar hipGtesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo v,
en ocasiones, entrenarse en los posibles procedimientos
alternativos de solucion.

Adquisicion de
aprendizajes mediante
el analisis de casos
reales o simulados

APRENDIZAJE

Método de ensefianza-aprendizaje en el que los

Realizacion de un

POR estudiantes llevan a cabo la realizacién de un proyecto proyecto para la
PROYECTOS en un tiempo determinado para resolver un problema o resolucion de un
(Learning by abordar una tarea mediante la planificacion, disefio y problema, aplicando
Projects) realizacion de una serie de actividades y todo ello a habilidades y
(Project Based partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes conocimientos
Learning) adquiridos y del uso efectivo de recursos. adquiridos

Enfoque interactivo de organizacion del trabajo en el Desarrollar
APRENDIZAJE aula en e_I cual los alumnos son responsables de su apre_n(_jlza_jes activos y

aprendizaje y del de sus compafieros en una estrategia significativos de

COOPERATIVO

de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos
grupales.

forma cooperativa

CONTRATO
DIDACTICO O
APRENDIZAJE
(Learning
Contract)

Alumno y profesor de forma explicita intercambian
opiniones, necesidades, proyectos y deciden en
colaboracion como llevar a cabo el proceso de
ensefianza-aprendizaje y lo reflejan oralmente o por
escrito. El profesor oferta unas actividades de
aprendizaje, resultados y criterios de evaluacion; y
negocia con el alumno su plan de aprendizaje.

Desarrollar el
aprendizaje autdnomo

Fuente: (Fortea, 2019)

Aprendizaje cooperativo

Es la considera una revolucién educativa, y como tal tiene una larga historia, en donde los
docentes estimulaban a sus alumnos para gque trabajen juntos enproyectos grupales pero de
manera ocasional, asi como en discusiones o debates colectivoso en otras actividades en
conjunto o por parejas. Generalmente los métodos utilizados eraninformales; no tenian

estructuracion algunay sélo se los empleaba en raras ocasiones.Pero, desde hace veinte afios

esta antigua técnica empez0 a evolucionar de manera significativa. Es decir, por primera vez,

se desarrollaron estrategias especificas del aprendizaje cooperativo y se las empezaron a

evaluar dentro del contexto educativo (Placencia & Diaz, 2015).



Segun Placencia & Diaz (2015), el aprendizaje cooperativo en el proceso ensefianza-

aprendizaje debe tener en cuenta las siguientes caracteristicas:

a) Actividades de planeacion:

- Escoger el tema o contenido que se trabajara en clase.

- Especificar objetivos, propositos o metas de la ensefianza.

- Decidir el tamafio de cada equipo.

- Seleccionar los integrantes de los equipos, cuidando igualdad en cada grupo.
- Preparar el aula, disponiendo de manera adecuada el inmobiliario.

- Seleccionar los materiales auxiliares de ensefianza.

- Asignar actividades a cada estudiante.

- Disefar los mecanismos de valoracion individual, asi cada estudiante demostrara su

dominio del contenido del tema y su evaluacion sera individual.

- Establecer normas de cooperacion e interaccion entre los diferentes equipos, y de esta

manera existira cohesion entre ellos.

b) Actividades de inicio

- Dar a conocer al grupo, los propésitos del curso o leccion.

- Explicar lo que se espera de cada equipo.

- Especificar las conductas individuales deseadas.

c) Presentacion del contenido

El material es preparado por los docentes, para lo cual emplea varios métodos como:

- Exposicidén-Conferencia, utilizando recursos auxiliares que crea convenientes.



- Proyeccién comentada, utilizando acetatos, peliculas o diapositivas.
- Discusion guiada.
- Lectura comentada, destacando aspectos relevantes del texto.

d) Actividades durante el desarrollo

- Realizar el seguimiento de la conducta de los estudiantes y la empatia de los grupos.
- Dar asistencia y apoyo necesarios en funcion de la tarea asignada.

- Intervenir con el fin de corregir conductas, equivocaciones en el entendimiento

de loscontenidos para disipar dudas en relacién con las actividades realizadas.

- Proporcionar un cierre a la presentacion.

e) Actividades posteriores al desarrollo

- Evaluar cuantitativamente y cualitativamente el aprendizaje de los estudiantes.
- Valorar el desempefio general del grupo.

f) El proceso grupal

Todos los estudiantes deben tener presente lo siguiente:

- Los equipos trabajardn de manera ordenada, para buscar soluciones a las
problemaéticas presentadas.

- Los estudiantes pueden solicitar la ayuda de los integrantes de su grupo, de otros

equipos,e incluso del maestro, respetando este orden.

- Los estudiantes estan autorizados a solicitar y dar explicaciones, pero de ninguna

manera podran dar o pedir respuestas.

- Cada miembro de los grupos estan en la obligacién de escuchar con toda atencién las

preguntas de sus comparfieros.



- Todos los estudiantes deben trabajar al ritmo que sea conveniente para el equipo.
Los tipos de aprendizaje
Los grupos cooperativos

Existen tres tipos de grupos para el aprendizaje cooperativo, de acuerdo a Johnson,

Johnson y Holubec:

- El formal,
- El informal,

- Los grupos cooperativos de base.

Estos grupos son:

Aprendizaje Cooperativo Formal (son el corazon del Aprendizaje Cooperativo), los
grupos de aprendizaje cooperativo formal duran entre una clase y varias semanas, tiempo en
el que es posible estructurar cualquier actividad académica. Los grupos de aprendizaje
cooperativo formal permiten que los estudiantes se involucren de manera activa en el trabajo
intelectual de organizar el material, explicarlo, resumirlo o integrarlo a las estructuras

conceptuales existentes (Placencia & Diaz, 2015).

Aprendizaje Cooperativo Informal, estos grupos de aprendizaje cooperativo son grupos
AD HOC, es decir duran unos minutos dentro de una clase. Estos grupos son utilizados
durante la ensefianza directa a través de explicaciones, demostraciones, ejercicios grupales;
con el propdsito de llamar la atencién de los alumnos en lo que deben aprender, para lo cual
se debera crear un clima favorable para el aprendizaje, para ayudar a establecer expectativas
sobre lo que abarcara la actividad y asi asegurar que los alumnos procesen cognitivamente el
material que se esta ensefiando y proporcionar cierre a una situacion educativa (Placencia &
Diaz, 2015).

Aprendizaje Cooperativo basado en Grupos, los grupos cooperativos de base son grupos
heterogéneos y de largo plazo (duran al menos un semestre), sus miembros son estables y su

objetivo principal es hacer que los integrantes del grupo colaboren entre si para progresar



académicamente. Los grupos de base permiten que se establezca entre los estudiantes
relaciones comprometidas a largo plazo debido a que deben trabajar juntos y esto a su vez
determinaré la productividad del grupo, en determinadas situaciones se puede trabajar con
grupos de aprendizaje cooperativo homogéneos con el proposito de ensefiar determinadas

habilidades y asi alcanzar determinados objetivos de ensefianza (Placencia & Diaz, 2015).
Elementos bésicos del aprendizaje cooperativo
Los elementos basicos del aprendizaje cooperativo son:

Interdependencia
positiva

Pensamiento consciente de que no se
puede tener éxito sin que los demas
también lo tengan.

Accion personal de realizar lo
asignado para que el grupo tenga
éxito.

Observacion,
intervenciony
procesamiento

Pausa - espacio que
debe existir para ser
conscientes del
funcionamiento del
grupo (objetivos,
relaciones efectivas y
planeamiento para
la mejora).

Habilidades
interpersonales
y de pequefio grupo

El grupo manifiesta destrezas
cooperativas: liderazgo,
construccon de confianza,
comunicacion, toma de
decisiones y resolucion de

Se promueve el aprendizaje conflictos.

de los demas, ayudando,
apoyando, estimulando y
motivandose entre pares.

Interaccion fomentadora
cara acara

llustracion 3. Elementos basicos del aprendizaje cooperativo

Fuente: (Zorrila, 2020)



Donde:

Interdependencia positiva, es el sentimiento de necesidad hacia el trabajo de los
demés. Cuando los miembros del grupo perciben que estan vinculados entre si para
realizar una tarea y que no pueden tener éxito a menos que cada uno de ellos lo logre.
Si todos consiguen sus objetivos, se lograra el objetivo final de la tarea. Pero si uno
falla, sera imposible alcanzar el objetivo final. De este modo todos necesitaran a los
demasy, a la vez, se sentiran parte importante para la consecucion de la tarea (Zorrila,
2020).

La interaccion “cara a cara” o simultdnea: en el Aprendizaje Cooperativo, se tratan
que los estudiantes tienen que trabajar juntos, “aprender con otros”, favoreciendo, de
esta manera, que compartan conocimientos, recursos, ayuda o apoyo. Discutiendo
sobre los distintos puntos de vista, sobre la manera de enfocar determinada actividad,
explicar a los demas lo que cada uno va aprendiendo, etc. son acciones que se tienen
que llevar a cabo con todos los miembros del grupo para poder lograr los objetivos
previstos (Zorrila, 2020).

La responsabilidad individual: cada miembro, individualmente, tiene que asumir la
responsabilidad de conseguir las metas que se le han asignado. Por tanto, realmente,
cada persona es, y debe sentirse, responsable del resultado final del grupo, el cual
sintoniza y complementa al de interdependencia positiva. Sentir que algo depende de
uno mismo y que los demas confian en la propia capacidad de trabajo (y viceversa)
aumenta la motivacion hacia la tarea y el rendimiento individual y grupal, por lo que
se sefala que la responsabilidad individual “implica, por un lado, que cada uno sea
responsable de contribuir de algn modo al aprendizaje y al éxito del grupo. Por otro
se requiere que el estudiante individual sea capaz de demostrar publicamente su

competencia (Zorrila, 2020).

Habilidades interpersonales y de pequefio grupo, por lo que es necesarias para el buen
funcionamiento y armonia del grupo, en lo referente al aprendizaje y también

vinculadas a las relaciones entre los miembros, donde los roles que cada persona vaya



ejerciendo en el equipo (lider, organizador, animador, el “pasota”, etc.), definiendo
su aceptacion o no por parte del resto de compafieros, la gestion que hagan de los
posibles conflictos que surjan, el ambiente general que existe en el mismo, ... son

temas que los estudiantes tienen que aprender a manejar (Zorrila, 2020)

- Observacion, intervencién y procesamiento, implica, que a los alumnos se les dé la
oportunidad y que sean capaces de evaluar el proceso de aprendizaje que ha seguido
su grupo, la cual es guiada por el profesor para tomar decisiones para futuros trabajos
y para, que cada miembro, pueda llevar a cabo un analisis de la actuacion que ha
desempefiado en el grupo. Estos cinco elementos caracteristicos que configuran una
actividad cooperativa. En la siguiente entrada se muestran algunas técnicas ya
elaboradas de Aprendizaje Cooperativo y ademas se ofrece informacion sobre otro
tipo de actividades que sin ser “puramente” cooperativas (quiza no cubren los cinco

elementos) facilitan el trabajo en equipo (Zorrila, 2020).

Modelos de aprendizaje cooperativo

Los modelos de aprendizaje cooperativo son:
- Primer modelo: Aprendiendo juntos (Learning together)

Este modelo fue disefiado por Roger Johnson y David Johnson, el cual se basa en las
caracteristicas de aprendizaje donde la organizacion de grupos constituido por dos a
cinco integrantes que abordan una tarea en la cual todos deben procurar el éxito del

grupo y de cada individuo (Linares, 2017).
- Segundo modelo: Aprendizaje por equipos de estudiantes (Student team learning)

Este modelo fue disefiado por Slavi, el cual se basa en “la idea basica de las técnicas
de Aprendizaje por equipos de estudiantes, en el cual se aprenden en pequefios equipos
de aprendizaje cuidadosamente estructurados, recompensado el progreso realizado por
el equipo, donde los miembros de ese se ayudan los unos a los otros a aprender, ganan

en capacidad de logro y en autoestima, incrementado su respeto y aprecio por sus



comparieros incluyendo tanto a los comparieros de su propia comunidad (Linares,
2017).

- Tercer modelo: Jigsaw (rompecabezas)

Este modelo fue disefiado por Eliot Aronson a inicio de los afios setenta, el cual se
caracteriza por el trabajo junto de estudiantes, los cuales son pequefios grupos
conformados por cuatro o cinco personas, debiendo confiar los unos en los otros, donde
el modelo se concreta en cuatro pasos que son: Introduccién al tema, exploracion,

informe — revision y evaluacion (Linares, 2017)
- Cuarto modelo: Grupo de investigacion — Group investigation

Este modelo fue disefiado por Sharan S. y Sharan Y donde se destacan los cuatro

principales pardmetros que son:

1. Lainvestigacion: el profesor propone un problema con multiples facetas a la clase.
En el curso de la basqueda para las respuestas al problema los estudiantes

construyen el conocimiento que adquieren.
2. Lainteraccion entre los estudiantes.

3. La interpretacion de los hallazgos de los estudiantes es un proceso de negociacion
entre el conocimiento personal de cada estudiante y el nuevo conocimiento
adquirido, y entre cada estudiante y las ideas y la informacion aportada por otros
miembros del grupo.

4. Motivacion intrinseca, la investigacion en grupo motiva a los estudiantes para
tomar un rol activo en la determinacién de qué y como van a aprender (Linares,
2017).

- Quinto modelo, La técnica TAI ("Team Assisted Individualization™)

En esta técnica no hay ningun tipo de competicion, ni intergrupal, ni, por supuesto,

interindividual. Su principal caracteristica radica en que combina el aprendizaje cooperativo



con la instruccion individualizada: todos los alumnos trabajan sobre lo mismo, pero cada uno
de ellos siguiendo un programa especifico. Es decir, la tarea de aprendizaje comdn se
estructura en programas individualizados o, mejor dicho, personalizados para cada miembro
del equipo, es decir, ajustados a las caracteristicas y necesidades de cada uno (Narvéez,
2015).

- Sexto modelo, La Tutoria entre Iguales (“Peer Tutoring”)

Este recurso se sustenta en la colaboracion que un alumno dispensa a un compafiero de clase
que ha formulado una demanda de ayuda. Encontramos una estructura de aprendizaje
cooperativa, pero no ya en grupos reducidos y heterogéneos sino recurriendo a una dualidad:

parejas de alumnos de un mismo grupo (Narvéez, 2015).
Variable Dependiente
Cultura fisica

Es cualquier movimiento del cuerpo producido por los muasculos esqueléticos que conlleva
una pérdida de energia, circulacion sanguinea y digestion. Por tanto, el movimiento del
cuerpo por parte de los musculos cinéticos requiere un gasto de energia, que es lo que ocurre
en nuestra vida cotidiana, al caminar, correr y saltar, cualquier movimiento que realice una

persona en el momento presente (Amanta, 2017).

120,

lustracion 4. Aplicacion de la cultura fisica

Fuente: (Amanta, 2017)

Amanta (2017), dice que los beneficios de la cultura fisica son:

- Reducir el indice elevado de enfermedades cardiovasculares.



- Mantener un balance nutricional y metabdlico.

- Retrasar el envejecimiento y disminuir la obesidad.

- Fortalecer la musculatura corporal.

- Mejorar el equilibrio, coordinacion y flexibilidad.

- Reducir y prevenir enfermedades.

- Prevenir el riesgo de desarrollar demencia o Alzheimer.

- Mejorar la autoestima.

- Mejorar el funcionamiento de distintos sistemas corporales.

- Disminuir la depresién y ansiedad

QUE Es | WWW.CONADERGUATEMALA.COM
CULTURA FiSICA

La cultura fisica es el habito de estar en movimiento.
Esta presente en el sistema escolar, en la educacion fisica,
en la recreacion fisica y en el deporte.

LA CULTURA FiSICA & m —

SE HACE PASO A PASO
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llustracién 5. Cultura Fisica

Fuente: (Amanta, 2017)

Educacion fisica

La educacion fisica es una asignatura que comprende todo lo relacionado con el uso del
cuerpo humano, lo que ayuda en la formacion integral de cada persona, donde los medios
empelados son juegos de motricidad, deportes de calentamiento, deportes educativos, etc., la
cual tiene como finalidad la higiene, convirtiéndola en un medio preventivo encaminado a
mejorar la salud, o restaurar la salud perdida en la llamada curacion o recuperacion” en el

proceso de educacion; donde la aptitud fisica es de vital importancia debido a que es un medio



a través del cual se adquieren nuevos habitos saludables y asi pueden prevenir la aparicion
de diversas enfermedades a lo largo de la vida, donde uno de los objetivos primordiales de la
ensefianza de la fisica es educar al hombre sobre todo lo relacionado con el organismo y su

cuerpo y asi poder llevar un estilo de vida mas saludable (Camacho, Barreto, & Ruiz, 2016).

Valores propuestos por diferentes autores que permiten desarrollar por medio del juego, la

educacion fisica y los deportes.

Autores

Actividades

Valores

Pila (1998)

Educacion

Intelectuales, morales, fisicos, sociales v religiosos.

Pila (1998)

Educacion Fisica

Valores sociales: familia, eiudad, nacion, estado,
situacion historica y cultural.

Pila (1998) Deporte Entusiasmo, lucha apasionada, sentido de conviven-
cin, alaoes socializsdores, Lrabujo en equipo y labor
comunitaria.

Zarco (1992) Juego Lealtad, cooperacion, resistencia resolucion, fuerza

Deporte de voluntad, dominio de si mismo, resistencia, per-

severancia v la determinacion.

Martinez v Rivera (2000)
Pavesio v Rivera (2001)

Educacion Fisica

Cooperacion, autonomia, tolerancia, participacion.

Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus y
Dean (2001)

Juegos

Confianza, autoestima, sensacion de logro.

Gomez (2003)

Educacion Fisica

Tolerancia, integracion, autonomia, cooperacion,

Jaramillo (2003)

Educacion Fisica
Juego

Convivencia, saber ganar y perder, participacion, ¢ res.
peto v la aceptacion de la diferencia activa del otro.

Baratti (2004)

Deporte

Estilos de vida saludable.

Vargas v Orozco (2004)

Educacion Fisica

Hl:-].‘u'fu por el CUErpo, autoestima, (ii.-q'iplllljl. reduce
tendencia a desarvollar comportamientos ;h‘llgru.-su.‘.

Tremblay et al. (2000)
Moncada (2005)

Educacion Fisica
Deporte

Cooperacion, solidaridad, confianza, respeto hacia
sl mismos y hacia los demas, respeto, tolerancia

United Nations Inlvr-_-\gs-m-_\; Task l]vpcu‘ll' L 'mqk‘r:u'll'in\('nmunu'.'l('x'u'i, rl-.upr[u por las rvgl:u- ¥ las
Faorce on .":pm't {2005) citado por ||'_\.'1~:i_ resolucidn de prtﬂ‘l]vl'li:!.-, lidernzgo, honestidad,
Moncada (2005) respeto por los demas (acciones ¥ Opiniones), mejorar

la autoestima, disciplina, confianza en si mismo,
Moncada (2005) Deporte Nacionalismo.

llustracion 6. Valores propuestos

Fuente: (Flores & Zamora, 2019)

La educacion fisica ofrece una variedad de posibilidades para que los alumnos, por un lado,
puedan moverse y sentirse libres en el aula sin descuidar la responsabilidad que significa que
participen activamente y tenga conciencia de su formacion, tanto fisica como académica,
siendo capaz de interactuar mas con sus compafieros y consigo mismo porque las actividades
que se desarrollan en el aula existen todo tipo de alternativas (Camacho, Barreto, & Ruiz,
2016).



Niveles de la Componentes de mayor énfasis
Educaciéon Basica
Primero - Manifestacion de actitudes sociales positivas.
- Practica de multiples experiencias motrices basicas.
Segundo - Relacion de la actividad fisica con la alimentacion, descanso, conservaciin del medio
e higiene.
- Actitudes y valores por medio del juego.
Tercero - Adquisicion de valores culturales.
- Habitos sobre la practica pre-deportiva.
Cuarto - Atencién especial a cada una de las capacidades fisicas (afronta retos, mayor riqueza
de movimientos y aumento en las cargas fisicas).
- Por medio de la practica pre-deportiva se favorecen las manifestaciones de actitudes
y valores, higiene, alimentacién, descanso y conservacion del medio).
Quinto - La formacién de hdbitos, conductas y valores por medio de juegos pre-deportivos y
juegos organizados, estando implicita la victoria v la derrota.
- Motivacion hacia la practica deportiva, asi como la convivencia con sus companeros
(trabajo en equipo).
Sexto - Las situaciones de juego v deporte se aprovechan para afirmar actitudes, valores y
habitos.
- Correccidn de actitudes reprimidas de cohibicion.

lustracion 7. Componentes de mayor énfasis en los diversos niveles de educacién

Fuente: (Flores & Zamora, 2019)

Los modelos contemporaneos de la educacién fisica son:

MODELOS CONTEMPORANEOS
DE EDUCACION FiSICA
MODELO MEDICO MODELO PSICO - EDUCATIVO MODELO DEPORTIVO

- CONDICION FiSICA - PSICOMOTRICIDAD. (Pick - SOCIOMOTRICIDAD o
- CULTURISMO Vayer, Le Boulch, PRAXEOLOGIA. (P. Parlebas)

RENOVADO. (T. Lapierre, Aucouturier) - DEPORTE EDUCATIVO.

Cureton) - EXPRESION CORPORAL (Cagigal, Sthiler)
- AEROBICOS - DEPORTE RECREACION o

DEPORTE PARA TODOS.

llustracion 8. Modelos contemporaneos de Educacion Fisica

Fuente: (Calero & Gonzélez, 2018)




Donde:

El modelo médico, es conocido como la etapa cientifica la cual inicia desde la
mitad del siglo XX, con bases en las Ciencias Biomédicas donde se destaca la

Morfologia, Fisiologia, Bioguimica y Biomecanica del movimiento humano

El modelo psico-educativo, es basicamente psicoldgica y vivencial del sujeto,

la cual estd asociada al aseguramiento de la calidad de vida.

El modelo deportivo, este se destaca a partir de la revitalizacion de las
Olimpiadas de la era moderna, donde el deporte ha tenido una poderosa difusion

e influencia en la educacién fisica.

La educacion fisica gira en torno a los siguientes ejes:

El propio cuerpo, en este eje se trabaja el dominio del propio cuerpo y el
establecimiento de los limites corporales; el enriquecimiento del esquema
corporal; el desarrollo de cualidades fisicas, como fuerza, resistencia,
coordinacion, equilibrio y creatividad; el cuidado del cuerpo y finalmente la
resolucion del problema a través de situaciones corporales (Lopez, 2015).

El cuerpo en relacion con el medio fisico, comprende el establecimiento de
relaciones de espacio y tiempo; donde el reconocimiento mediante movimientos y
acciones; ritmos personales en relacion con ritmos grupales; armonia de ritmos;
coordinacion del cuerpo con diferentes objetos; reconocimiento y examen de las
posibilidades de accién que tiene dichos objetos y cuidado del medio ambiente
(Lopez, 2015).

El cuerpo como medio de relacion social, esto es sinénimo de comunicacion con
los demas, donde la fluidez y la sanidad con la que se establezca sera resultado del

trabajo con tematicas que involucren ciertos valores (L6pez, 2015).



La educacion fisica tradicional permite en el estudiante y en el profesor.

['Una Educaciéon Fisica Tradicionalrl

:

[ Propuestas tedricas ]
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L
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llustracién 9. Educacion Fisica Tradicional

Fuente: (Camacho, Barreto, & Ruiz, 2016)
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Mientras que le educacion fisica educativa permite en el estudiante y profesor.
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llustracion 10. Educacion Fisica Educativa

Fuente: (Camacho, Barreto, & Ruiz, 2016)
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De acuerdo al estilo de ensefianza mas empleado en la Educacion Fisica es:

El reproductivo y productivo, el primero se refiere primero a la pedagogia tradicional,
personal, participativa y social, donde el docente toma la mayoria de las decisiones, los
métodos de ensefianza que se incluyen en esta categoria son el control directo y la asignacion
de tareas, los programas individuales, el trabajo en equipo, la ensefianza moderada, la
ensefianza programatica, ensefianza reciproca, grupo pequefio, ensefianza Micro y
Colaborativa, Presencial Existen otros metodos efectivos relacionados con los métodos de
ensefianza cognitiva y creativa en este grupo. Busque patrones de exploracién guiada,
resolucion de problemas y cinético que apoyen la creatividad (Sanchez, Garcia, Avila, &
Bravo, 2020).

Descubrimiento guiado

Resolucion de

problemas

llustracién 11. Hibridacion de los estilos de ensefianza de la Educacion Fisica

Fuente: (Sanchez, Garcia, Avila, & Bravo, 2020)



Proceso de ensefianza aprendizaje de educacion fisica

Los sistemas educativos que reconocen el Proceso de Ensefianza - Aprendizaje (PEA), su

estructura y sistema categorial identifican principalmente tres posturas:

- Como proceso de ensefianza que le otorga al profesor el papel central como

transmisor de conocimientos.

- Como proceso de ensefianza-aprendizaje que promueve el protagonismo del
estudiante y la directividad del profesor cuya caracteristica principal es la

integracion de lo cognitivo-afectivo.

- Como proceso de aprendizaje-ensefianza que enfatiza en la independencia
cognitiva del estudiante y la forma en que organiza sus ideas, integra ademas
de lo afectivo-cognitivo, lo instructivo-educativo como premisas psico-

pedagdgicas (Dorantes & Campos, 2011).

Los criterios a tener en cuenta para seleccionar el proceso es:

Que vincule la ensefianza y la vida cotidiana

Que se realice en funcién del aprendizaje

Que implique una solucién compartida

Que desencadene un proceso de indagacién

Que pondere la reflexion-accion (Dorantes & Campos, 2011).

Enserianza de la Educacion Fisica

Es el conjunto de momentos y técnicas légicamente coordinados para dirigir el aprendizaje

hacia determinados objetivos (Hernandez, 2011).
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lustracién 12. Principios de todo método

Fuente: (Andalucia, 2011)

Los objetivos primordiales de la Educacion Fisica son:

- Formar personas con una concepcion integral que le permita incorporar nuevos

conocimientos y una actitud intelectual que propicie la busqueda constante de la

superacion.

- Fomentar el compromiso con sus semejantes y una vision preventiva de los problemas

que hoy dia afectan a la juventud.

- Capacitar en la aplicacion de programas recreativos dirigidos a los distintos grupos

poblacionales.

- Contribuir en la formacidn integral y saludable con una mejor calidad de vida.

- Proporcionar al estudiante herramientas cognitivas y metodoldgicas que le permitan

atender a diferentes poblaciones en el campo de la actividad fisica y deportiva

La clasificacion como métodos de ensefianza de Educacion Fisica.

- El Método como Técnica de Ensefianza



Donde el objetivo principal es seleccionar el modo mas adecuado de transmitir lo que

pretendemos que realicen los alumnos, definidos en cuatro apartados que son:

e Informacion inicial
e Conocimiento de resultados (feedback)
e Organizacion de la clase

« Interacciones afectivo-sociales (Hernandez, 2011).
- El método como Estilos de Ensefianza

Se trata de los estilos de ensefianza que muestran cdmo se desarrolla la interaccion profesor-

alumno en el proceso de toma de decisiones (Hernandez, 2011).
- El método como Estrategia en la Préactica
Es la forma de presentar la actividad, la cual es:

- Estrategia en la practica global: la cual se da cuando se presenta la actividad

como un todo, de forma completa.
Por lo que se clasifica en:

a) Global pura
b) Global polarizando la atencion

c) Global modificando la situacion real

- Estrategia en la practica analitica: cuando la tarea se puede descomponer en

partes y se ensefian por separado.
Por lo que los tipos

a) Analitica pura
b) Analitica secuencia

c) Analitica progresiva (Hernandez, 2011).

Las ventajas e inconvenientes de la ensefianza son:



técnicas deportivas.

- En tareas de gran dificultad,
permite llegar a un buen
resultado en poco tiempo.

VENTAJAS INCONVENIENTES
GLOBAL - Fomenta la creatividad. - Sucesivos ensayos-errores no
- Mayor motivacién siempre conducen a la adquisicién
- Respeta los diferentes ritmos | de un aprendizaje, ej. Es el caso de
de aprendizaje. la mayoria de las técnicas
deportivas.
ANAITICA |- Ideal para el aprendizaje de | - Inhibe la creatividad.

- No respeta los diferentes ritmos de
aprendizaje
- Es poco o nada motivante.

lustracion 13. Ventajas e inconvenientes

Fuente: (Andalucia, 2011)

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Describir la evidencia cientifica publicada en los ultimos afios sobre el tema “El aprendizaje

cooperativo en la ensefianza de la Educacion Fisica”.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Indagar las evidencias cientificas publicadas en los 10 Gltimos afios existentes de

manera general en las diferentes bases de datos cientificos sobre el tema “El

aprendizaje cooperativo en la ensefianza de la Educacion Fisica”.

e Seleccionar las evidencias cientificas especificas sobre el tema “El aprendizaje

cooperativo en la ensefianza de la Educacion Fisica”, publicadas en los 10 ultimos

anos.

e Analizar la relacion entre las diferentes evidencias cientificas especificas sobre el

tema “El aprendizaje cooperativo en la ensenanza de la Educacion Fisica”, publicadas

en los 10 ultimos afos.




CAPITULO Il

METODOLOGIA
2.1 Materiales

Para el desarrollo de la investigacion se utilizo los siguientes materiales:
Desarrollo del marco tedrico y revision bibliogréafica, objetivo de esta investigacion.
-Articulos cientificos encontrados en las bases de datos:

LATINDEX.- Sistema Regional de Informacion en Linea para Revistas Cientificas de

Ameérica Latina, el Caribe, Espafia y Portugal.

SCOPUS: Es una base de datos de referencias bibliogréaficas y citas de la empresa Elsevier,
de literatura peer review y contenido web de calidad, con herramientas para el seguimiento

analisis y visualizacion de la investigacion.

SCIELO: Biblioteca Cientifica Electrénica en Linea, es un modelo para la publicacion

electrénica cooperativa de revistas cientificas en internet.

DIANLET: se caracteriza por ser uno de los méas grandes portales bibliogréaficos del mundo,
con el objetivo de dar mayor visibilidad a la literatura cientifica hispana. También es un
servicio de alertas bibliograficas que difunde, de una manera actualizada, los contenidos de

las revistas cientificas hispanas.

REDALIC: Sistema de Informacidon Cientifica redalyc.org, es un proyecto impulsado por la
Universidad Auténoma del Estado de México en colaboracidn con cientos de instituciones
de educacion superior, centros de investigacion, asociaciones profesionales y editoriales

iberoamericanas.

GOOGLE ACADEMICO: Es un motor de bisqueda de Google enfocado y especializado en

la busqueda de contenido y bibliogréfica cientifico-académica.



2.2 Métodos

2.2.1 Disefio de investigacion

El presente estudio de investigacion se baso en un enfoque cuantitativo, ya que se analizd
datos con comprobaciones estadisticas para obtener los resultados previstos, por su finalidad
es una investigacion basica y por un disefio no experimental con un alcance exploratorio y
por analisis de datos muestra una Investigacion documental con un corte transversal. El
método que se ejecuta es de fundamentacion teorica sintética, de construccion de
conocimiento de estudio deductivo y las conclusiones de estudio se lo realizaran mediante

revisiones bibliogréficas y andlisis historicos.

Se revisa articulos de revistas cientificas, documentos cientificos de los ultimos 10 afios en
el cual se indagara evidencias cientificas sobre el aprendizaje cooperativo en la ensefianza de

la Educacion Fisica.
Enfoque
Cuantitativo

La presente investigacion es de caracter bibliografico y presenta un enfoque cuantitativo, en
el cual se identificaron datos numéricos de las distintas evidencias cientificas con el propdsito

de incluirlos en la investigacion.
No experimental

Es una investigacion no experimental porque se fundamenta principalmente en recolectar
informacidn de investigaciones realizadas en los ultimos 10 afios referente al aprendizaje
cooperativo en la ensefianza de la Educacion Fisica por lo tanto no se realiza una intervencion

del investigador estableciendo as como no experimental.

Se necesitd de un tipo de investigacion por finalidad basica, ya que se realiza de manera
inmediata, y su principal objetivo es aumentar y desarrollar los conocimientos cientificos

pero sin compararlos con ningun aspecto practico.



Modalidad
Bibliogréfica — Documental

Se recopilo informacion proveniente de diversos articulos cientificos el cual permitio revisar,
comparar y analizar informacion de varios autores relacionada con el aprendizaje cooperativo

en la ensefianza de la Educacion Fisica, para sustentar esta investigacion.
Exploratoria

El alcance de esta investigacion es de tipo exploratoria, ya que pretende realizar un estudio
y un andlisis de la relacion que existe entre las dos variables obtenidas de las investigaciones

cientificas consideradas como potenciales.
2.2.2 Poblacién y muestra de estudio

El trabajo de investigacidn se considera con una poblacién de estudio infinita ya que no se
conoce con exactitud la cantidad de evidencias cientificas publicadas en los diferentes
buscadores y bases de datos cientificos, tomando en cuenta para ello solo los publicados en
los 10 ultimos afios sobre el tema “El aprendizaje cooperativo en la ensefianza de la
Educacion Fisica”, a través de un muestreo no probabilistico por juicio o criterio discrecional,
se selecciond una muestra de 25 articulos cientificos que cumplieron con caracteristicas de

alto nivel cientifico determinados por el investigador.
2.2.3 técnicas e instrumentos de investigacion

Para el desarrollo de la investigacién planteada se aplicé la técnica de la observacion y como
instrumento una ficha de revisién bibliografica creada en el paquete informéatico EXCEL,
que permitié llevar un control de los hallazgos de manera general y especifica sobre la

tematica de revision.
La busqueda de las evidencias cientificas publicadas en los ultimos 10 afios se realizo en:

- -Google Académico
- Redalic



- -Dialnet

- -Scielo

- Scopus

- Biblioteca digital mundial

- Biblioteca virtual Miguel de Cervantes
- Medine Plus

- Proquest Ebooks Central

- Taylor & Francis Group

- Springer

- Ellibro

Las palabras claves o distractores que se utilizaron para la busqueda tanto en el idioma

espafol e inglés fueron:

- -Aprendizaje cooperativo

- Metodologias activas de ensefianza aprendizaje

- Ensefianza de la educacion fisica

- Metodologias de ensefianza en la educacion fisica
- Clase de educacion fisica

- Cooperative learning strategies

- Active teaching-learning methodologies

- Teaching physical education

- Teaching methodologies in physical education

- Physical education class

Para la seleccion de los articulos cientificos a ser revisados se tomo en cuenta los siguientes

criterios de inclusion:

- Ser articulos cientificos publicados en la temporalidad de busqueda

- Ser resultado de investigaciones no experimentales, experimentales o revisiones
bibliograficas.

- Ser articulos cientificos publicados en bases de datos cientificos regionales y

mundiales reconocidas.



- Ser articulos cientificos en donde se analizan las dos variables de estudio.
- Pueden considerarse articulos en idioma inglés o espafiol.

- Tener a sus datos de publicacién toda la informacion necesaria.
2.2.4 Plan de recoleccion de la informacion
El proceso de recoleccion de los datos se realizd segun el siguiente orden:

- Busqueda en las bases de datos como: Google Académico, Redalic, Dialnet, Taylor
& Francis, Proquest Ebooks Central, en el cual se obtuvieron articulos cientificos
relacionados al tema de investigacion por medio de palabras claves para el
desenvolvimiento de la investigacion.

- Se procedio a realizar combinaciones con las palabras clave para realizar una
busqueda especifica de los articulos cientificos en las distintas bases de datos, las
cuales se las detallaron en una matriz de Excel.

- Eliminacién de informacion que no aporta con los requisitos necesarios para el
analisis requerido.

- A continuacion se realiz6 una seleccion potencial de articulos cientificos que fueron
tomados de la muestra especifica, en donde se detallaron los datos generales de cada
articulo por ejemplo: nombre del articulo, sus autores, el afio, nombre de la revista,
pais, palabra clave, indexacion y quartil.

- Finalmente se pasaron los datos a una matriz de Excel en donde se detallaron
caracteristicas de cada uno de los articulos cientificos como la muestra, el tipo de
estudio, instrumentos y resultados para su procesamiento y posterior analisis

estadistico, segun las dimensiones de analisis.
2.2.5 tratamiento estadistico de los datos de intervencién

Para el tratamiento y andlisis estadistico se trabajaron mediante el libro de Excel, en donde
se detallaron los nimeros de articulos, por medio de una busqueda general, especifica y
potencial con el cual se obtuvieron los porcentajes de cada uno de los articulos potenciales

para esta investigacion.



CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de resultados

En el presente capitulo se representa los andlisis y las discusiones de la presente
investigacion, obtenidas de la recoleccidn de datos cientificos encontrados en las diferentes

bases de datos cientificos durante los ultimos 10 afos.

3.1.1 Caracterizacion de la muestra de estudio

Para el proceso de caracterizacion de la muestra de estudio se analizaron los resultados de la

seleccidn de articulos potenciales para la revision bibliogréfica en estudio. (Tabla 7)

Tabla 7. Caracteristicas de la muestra de estudio

Afios de publicacion

Buscador o bases de . .
frecuencia Porcentaje

datos cientifico Media Desviacion
estandar

GOOGLE 0
ACADEMICO 6 31.6% 2.7 2.3
REDALIC 4 21.1% 6.3 2.1
SCIELO 2 10.5% 3.0 0.0
DIALNET 5 26.3% 2.8 1.6
TAYLOR & FRANCIS 1 5.3% 3.0 0.0

PROQUEST EBOOKS o
CENTRAL 1 5.3% 10.0 0.0
Total 19 100% 4.6 3.0

En los resultados obtenidos de la caracterizacion de la muestra de estudio, podemos
determinar que en el buscador GOOGLE ACADEMICO tiene una mayor aportacion al
estudio con un total de 6 articulos equivalentes al 31.6 % Yy el buscador que menos aportes
atribuye en esta investigacion es TAYLOR Y FRANCIS con 1 articulo equivalente al 5.3%
y PROQUEST EBOOKS CENTRAL con 1 articulo equivalente al 5.3 %. Los demas

buscadores aportan a la investigacion con una suma de 11 articulos equivalentes a 57.9 %.



En relacion a la media de afios de publicacion, la mas relevante es PROQUEST EBOOKS
CENTRAL con una media de 10 afios de aportacion y REDALIC con una media de 6.3 afios
de aportacién y los que menos afios de publicacion tiene es GOOGLE ACADEMICO con

una media de 2.

3.1.2 Resultados por objetivo

En esta parte se realizé un analisis individual de cada uno de los objetivos especificos

planteados para la obtencion de resultados de cada uno de estos.

Resultados de la indagacién de las evidencias cientificas publicadas en los 10 ultimos
afos existentes de manera general en las diferentes bases de datos cientificos sobre el

tema “El aprendizaje cooperativo en la ensefianza de la Educacion Fisica”.

La busqueda general utilizando las diferentes palabras claves y distractores boléanos, se

obtuvo los resultados de la busqueda general.



Tabla 8.

Distribucion de frecuencias y porcentajes de las evidencias cientificas de caracter

general por palabras claves y buscadores bibliografico

Tabla 8. Resultados busqueda general de articulos cientificos

LIJ8 O = E%) B oo 2
s 5 9 w x5 wy <
PALABRAS of z - z Sz Ry
CLAVES/ o9 a o < > < 322z
DESCRIPTORES 02 @ @ a Lo e uwo
F o % F % f % f % f % f %
Aprendizaje 50 g9 977 94 37 65 1235 521 80 95 34 29
cooperatlvo
Metodologias
activas de 391 102 7090 685 24 42 16 07 17 20 28 24
ensenanza
aprendizaje
Ensefanzadela ., 199 430 13 1190 208 170 72 4 05 56 48
educacion fisica
Metodologias de
enseflanzaenla 597 155 454 4.4 4 0.7 68 2.9 9 1.1 14 1.2
educacion fisica
Clase de 109 28 332 32 71 124 7 03 90 107 44 37
educacion fisica
Cooperative /), 57 35 03 16 28 17 07 109 130 389 33.1
learning strategies
Active teaching-
learning 78 20 31 03 22 39 15 06 8 10 202 17.2
methodologies
Teaching physical 597 77 193 19 167 202 67 28 133 159 260 221
education
Teaching
methodologiesin 668 17.4 221 21 11 1.9 122 51 209 249 45 3.8
physical education
Physical 571 149 886 86 100 175 654 27.6 179 214 102 87
education class
3840 100 10355 100 571 100 2371 100 838 100 1174 100

Total

19149

Nota. Analisis de distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%).

Analizando los resultados en relacion a la busqueda general se determina que los
buscadores cientificos que mas aportaron fue REDALIC que aportd con una
frecuencia total de 10355 articulos de los cuales 7090 articulos en su mayoria se

obtuvieron con la palabra clave en espafiol que mas aporto es “Metodologias activas
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de ensefianza aprendizaje” que representa el 68.5 % ; seguido de GOOGLE
ACADEMICO que aporto con una frecuencia total de 3840 articulos de los cuales
727 articulos se obtuvieron con la palabra clave “Ensefianza de la Educacion Fisica”
que representa el 18.9 %; siguiente es DIALNET que aport6 con una frecuencia
total de 2371 articulos de los cuales 1235 articulos se obtuvieron con la palabra
clave “Aprendizaje cooperativo” que representa el 52.1 %; después esta
PROQUEST EBOOKS CENTRAL que aporté con una frecuencia total de 1174
articulos de los cuales 389 articulos se obtuvieron con la palabra clave en ingles que
mas aporto es “Cooperative learning strategies” que representa el 33.1 % ;
TAYLOR Y FRANCIS que aport6 con una frecuencia total de 838 articulos de los
cuales 209 articulos se obtuvieron con la palabra clave “Teaching methodologies in
physical education” que representa el 24.9 % ; y finalmente SCIELO que aportd
con una frecuencia total de 571 articulos de los cuales 119 articulos se obtuvieron

con la palabra clave “Ensefianza de la educacion fisica” que representa el 20.8 %.

Resultado de la seleccion de las evidencias cientificas especificas sobre el tema
“El aprendizaje cooperativo en la ensefianza de Educacion Fisica”, publicadas

en los 10 Ultimos afos.

Con la busqueda de las palabras claves que ayudaron a encontrar resultados
concretos en el idioma espafiol e inglés que facilitaron a para obtener un resultado

de busqueda especifica.
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Tabla 9. Distribucién de frecuencias y porcentajes de las evidencias cientificas
de caracter especifico por combinacion de palabras claves y buscadores
bibliogréaficos

W O 8 |— B Ho-

1S = 9 L xo wy<

Q.0 < m = Oz 20

COMBINACIONE e = - | e Xol=
S O< L 5] - o O m ;

04 [nd ) |<£LL @ u g

< D—
f % f % f % f % f % f %

Aprendizaje

N
[
[EEN
N
N
N
N
o
w
w
w

coope_rgtlv,o_y 72 81 18 93 4 1 6 2 5 3 0 0
educacion fisica

Metodologias

activas de 36 40. 15. 4 58. 11.
aprendizajeenla 3 9 15 773 8 2 3 ! 3 9 99
educacion fisica

Cooperative

learning and 40 45, 2 10 4 2. 1181 24 7 7.7

: . 2 3 1 3 1 5 2
physical education

Learning
methodologiesin 50 5.6 15 82, 8 42. 1 14 1244 49
: . 9 0 1 5 2 5 5
physical education
88 19 1 7 6 9
Total 7 100 4 100 9 100 2 100 2 100 1 100
1325

Nota. Analisis de distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%).

Analizando los resultados de carécter especifico se puede evidenciar que el
buscador bibliografico que mas articulos aporté fue el GOOGLE ACADEMICO
con una frecuencia total de 887 articulos de los cuales 402 articulos que contribuyo
este buscador fue a través de la combinaciones de palabras claves que mas aporto
en el idioma inglés como “ Cooperative learning and physical education” que
representa el 45.3 % ; REDALIC con una frecuencia total de 194 articulos de los
cuales 159 articulos que aporto este buscador fue a través de la combinaciones de
palabras claves como “Learning methodologies in physical education” que
representa el 82.0 % ; luego PROQUEST EBOOKS CENTRAL con una frecuencia
total de 91 articulos de los cuales 45 articulos que aporto este buscador fue a través
de la combinaciones de palabras claves como “Learning methodologies in physical

education” que representa el 49.5 % ; DIALNET con una frecuencia total de 72
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articulos de los cuales 42 articulos que aporto este buscador fue a través de la
combinaciones de palabras claves en el idioma espafiol como “Metodologias
activas de aprendizaje en la educacion fisica” que representa el 58.3 % ; TAYLOR
& FRANCIS con una frecuencia total de 62 articulos de los cuales 25 articulos que
aporto este buscador fue a través de la combinaciones de palabras claves como
“Aprendizaje cooperativo y educacion fisica” que representa el 40.3 % ; SCIELO
con una frecuencia total de 19 articulos de los cuales 8 articulos que aporto este
buscador fue a través de la combinaciones de palabras claves como “Learning

methodologies in physical education” que representa el 42.1 %.

Resultados del analisis de la relacion entre las diferentes evidencias cientificas
potenciales sobre el tema “El aprendizaje cooperativo en la enseiianza de la

Educacion Fisica”, publicadas en los 10 ultimos aiios.

Para el andlisis final de este estudio se recolecto informacion de los articulos
cientificos potenciales que se encontraron en los diferentes buscadores

bibliograficos durante los dltimos 10 afios.

Tabla 10. Distribucion de frecuencias de las evidencias cientificas potenciales de
estudio por combinacion de palabras claves y buscadores bibliograficos

LIJ8 O — 05t:/) ('/_')u)—l
= = O L o Wy <
o© 2 = z O D0 KX
COMBINACIONES a 0 ) < s < Q=
Q g m 9 t ¥ OmEg
OO hd ) |<£LL o u G
< [a
f % f % f % f % f % f %

Aprendizaje

cooperativo y 3 50 4 100 1 50 4 8 0O 0 O O
educacion fisica

Cooperative

learning and 3 50 0 0 1 5 1 20 1 100 1 100
physical education

Total
ota 19

Nota. Analisis de distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%).
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Analizando los resultados de caracter potencial de los articulos cientificos se puede
evidenciar que el buscador bibliografico con mayor aporte sustancial fue GOOGLE
ACADEMICO con 6 articulos que representa el 31,5 %, consecutivamente
DIALNET con 5 articulos que representa el 26.3%, REDALIC con 4 articulos que
representa el 21.1 %, SCIELO nos aporta con 1 articulo que representa el 5.3 %,
finalmente TAYLOR & FRANCIS y PROQUEST EBOOKS CENTRAL que nos
aporta con 1 articulo cada uno obteniendo de manera individual un porcentaje de
5.3 %.

En las combinaciones de palabras que son claves para el estudio en el idioma
espafiol “Aprendizaje cooperativo y educacion fisica” nos aportd con 4 articulos
equivalente al 80%, mientras que en el idioma ingles “Cooperative learning and

physical education” nos aport6 con 3 articulos equivalente al 50%.

Una vez analizada la distribucién de los articulos encontrados se procedio a
caracterizar cada uno de ellos segun parametros de publicacién, combinaciones de

hallazgo y buscadores bibliograficos de aporte (tabla 11)

Tabla 11. Articulos cientificos seleccionados potenciales para el analisis

Buscador o
) ) Autores y afio de Palab_ra clave, bas_e dg Qatos
No. Titulo del articulo ublicacion descriptores o cientifico,
P combinaciones revista e
indexacion
Pacheco, R. J. P.,
Enfoque ladico como Miranda, L. C. B., GOOGLE
estrategia en el Cevallos, R. M. C,, Aprendizaje ACADEMICO

1 contexto de la Sotomayor, L. F. X. cooperativo y efdeportes.co
Educacién Fisica N., & Nacato, J. C. educacion fisica m
ecuatoriana M. LATINDEX
2019
CAJAHUAMAN,
Goldy Espiritu; GOOGLE

CASTRO, Rosario

Estrategias ludicas en Edith Lindo: Aprendizaje ACADEMICO
2 estudiantes de cinco X cooperativo y IGOBERNAN
. ., FRANCO, Yolanda g
afios: una revision Josefina Huavta educacion fisica ZA
y LATINDEZ

Franco Huayta.
2021
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Revision sistematica
sobre la actitud del
docente de educacion

regular hacia la o GOOGLE
inclusion de SILVA, Lorena; Aprendizaje ACADEMICO
. BRICENO, Maite. cooperativo y Revista
estudiantado con DR .
necesidades 2020 educacion fisica Inclusiones
. . LATINDEZ
educativas especiales
en contexto de
programas de
integracion escolar
CE;feeCrtaSLtio\fe- Fernandez-Espinola, GOOGLE
LeF:arnin C., Abad Robles, M. ACADEMICO
ng T., Collado-Mateo, Cooperative International
Interventions on .
i . D., Almagro, B. J., learning and Journal of
Physical Education : - : !
, Lo Castillo Viera, E., & physical Environmental
Students’ Intrinsic . ;
Gimenez Fuentes- education Research and

Motivation: A

Systematic Review Guerra, F. J. Public Health
and Meta-Analysis 2020 SCOPUS
Designing and
Implementing a
Sustainable Legrain, P., Becerra- Cooperative GOOGLE
Cooperative Labrador, T., Lafont, learning and ACADEMICO
Learning in Physical L., & Escalié, G. physical Sustainability
Education: A Pre- 2021 education SCOPUS
Service Teachers’
Socialization Issue
. . . GOOGLE
Fostering Inclusion Cooperative ACADEMICO
in the Classroom LAWTHER, Sarah. learning and library.utoront
through Cooperative 2015 physical 6
Learning education LATINDEX
Velazquez Callado,
Aprendizaje Carlos; Fraile Aprendizaje REDALIC
cooperativo en Aranda, Antonio; cooperativo y Movimiento
Educacion Fisica Lopez Pastor, Victor  educacion fisica LATINDEX
Manue
2014
El metqdo .de Azorin Abellan, Aprendizaje REDALIC
aprendizaje L ; Perfiles
. Cecilia Ma cooperativo y .
coqpergtllvo ysu 2018 educacion fisica Educativos
aplicacion en las LATINDEX
aulas
Cooperative REDALIC
Cooperative Dyson, Ben learning and Cultura,Cienci
Learning: 2014 physical ay Deporte
Cooperative education SCOPUS
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Learning as a
Transformative

El Ciclo del
Aprendizaje
Cooperativo: una

REDALIC
Retos nuevas

uia para Cooperative tendencias en
_guiap Fernéndez-Rio, learning and -
10 implementar de . : educacion
. Javier physical .
manera efectiva el X fisica, deporte
L education h
aprendizaje y recreacion
cooperativo en SCOPUS
educacién fisica
Att'wd? of physical Maria Fernandez- Cooperative SCIELO
education teachers . . . ~
; Rivas Maria Espada- learning and Educacéo e
11 toward cooperative hvsical .
learning depending Mateos physica Pesquisa
. 2019 education SCOPUS
on the ownership and
teaching experience
El Apre_ndlzaje . . Cooperative SCIELO

Cooperativo en la Raul Martinez .

L ) . learning and REVISTA
12 clase de Educacion  Benito,Galo Sanchez :

Fisica: dificultades 2019 physical EDUCACION
L education SCOPUS
iniciales y propuestas

para su desarrollo

REVISION Carrillo Lopez,
BIBLIOGRAFICA  Eliseo Garcia Canto, L
s DELOSMETODOS José Enrique Moral ~ /prendizale - DIALNET
ENSENANZAEN  Garcia, Pedro Gil o 0Pas ey FERRTED
EDUCACION Madrona
FISICA 2021
Beneficios del
aprendizaje Salvador Boix DllqAL.NET
: > . evista
cooperativo en las Vilella, Nazareth Aprendizaje
. . ; Facultad de la
14 areas troncales de Ortega Rodriguez cooperative y
S SR facultad de
Primaria: Una 2020 educacion fisica .
revision de la Educacion
. L LATINDEX
literatura cientifica
DIALNET
Eva Guijarro, Irene Retos: nuevas
El modelo de . .
L . Rocamora, Carlos Aprendizaje tendencias en
Educacion Deportiva A ; :
15 ~ Evangelio, Sixto cooperative y educacion
en Espafia una y ; R .
AL [ Gonzélez Villora educacion fisica  fisica, deporte
revision sistematica s
2020 y recreacion
LATINDEX
El aprendizaje
coopergtlvp en ) Carlos Velazquez Aprendizaje DIALNET
educacion fisica: ; X .
16 Planteamientos Callado cooperative y Accion motriz
2018 educacion fisica LATINDEX

tedricos y puesta en
practica
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DIALNET

Sportis:
Revista
Regular physical c . C_Tetg?_lco;j |
activity and sport Teresa Lleixa Ieg?npiirga;x(ej 'ege'p(l)cr?e ¢
17 habits through Arribas physical Escolar
cooperative learning. 2017 education Educacic’;n
A Case Study Fisica y
Psicomotricida
d
LATINDEX
Physical education TAYLOR &
antde;(r:]ﬁ izg-Of _ Cooperative FRANCIS
18 transformafive Mikael Quennerstedt Iearmn_g and Spgrt,
. . 2019 physical Education and
learning and teaching education Society
in physical education SCOPUS
and sports pedagogy
TAYLOR &
FRANCIS
Cooperative Cooperative Routledge
Learning in Physical Ben Dyson and learning and Studies in
19 Education : A Ashley Casey physical Physical
Research Based 2012 education Education and
Approach Youth Sport

Ser.
LATINDEX

El analisis de los articulos seleccionados potenciales permitié determinar los

autores, la palabra clave y/o distractor utilizado para su busqueda y las bases de

datos o buscadores cientificos en los que fueron encontrados, evidenciando ademas

que el 6 de los articulos se encontraban indexados solamente en la base de datos
“GOOGLE SCHOLAR?”, 4 en la base de datos “REDALIC”, 2 en la base de datos
“SCIELO?”, 3 en la base de datos “DIALNET”, 1 en la base de datos “TAYLOR &
FRANCIS” y 1 en la base de datos “PROQUEST EBOOKS CENTRAL.

Analizado los contenidos de los articulos seleccionados como potenciales se

identificaron los contenidos de cada uno (tabla 12)

Tabla 12. Especificidades de los contenidos de los estudios seleccionados

potenciales

N Tema/ autores

Especificidades de contenido de los estudios
potenciales analizados
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Tema: Enfoque ludico
como estrategia en el
contexto de la
Educacion Fisica
ecuatoriana

Autores: Pacheco, R.
J. P., Miranda, L. C.
B., Cevallos, R. M. C.,
Sotomayor, L. F. X.
N., & Nacato, J. C. M.

Muestra: 16 articulos cientificos

Tipo de estudio: estudio de revision sistematica
de caracter descriptivo con la técnica de
investigacion documental.

Instrumentos: articulos publicados en revistas
indexadas, libros, guias y tesis; para ello se ha
consultado de la base de datos de Unir Biblioteca
Virtual y la Plataforma del Ministerio de
Educacion del Ecuador.

Resultados: Desarrolla la curiosidad y la
creatividad con la ayuda de un buen proceso de
ensefianza con estrategias metodoldgicas activas,
el cual permite a los estudiantes disfrutar del
descubrimiento motriz, fomentando la autonomia
para la practica de la actividad fisica.

Tema: Estrategias
Itdicas en estudiantes
de cinco afios: una
revision sistematica
Autores:
CAJAHUAMAN,
Goldy Espiritu;
CASTRO, Rosario
Edith Lindo;
FRANCO, Yolanda
Josefina Huayta Franco
Huayta.

Muestra: Nifios de pre escolar — 21 articulos
cientificos

Tipo de estudio: Revision Sisteméatica —
investigacion documental

Instrumentos: Articulos en EBSCO Host,
Scopus, Scielo y ProQuest de 2010 a 2021
Resultados: promueve ensefianzas méas largos y
demostrativos; las agregando como tactica en el
aprendizaje cooperativo, robustece el
razonamiento estudiantil  pues aprenden de
manera creativa e innovadora.

Tema: Revision
sistematica sobre la
actitud del docente de
educacion regular
hacia la inclusién de
estudiantado con
necesidades educativas
especiales en contexto
de programas de
integracion escolar.
Atores: SILVA,
Lorena; BRICENO,
Maite.

Muestra: 24 articulos publicados entre los afios
2014y 2020

Tipo de estudio: Revision Sistemética
Instrumentos: en las bases de datos Web of
Science (WQOS), Scopus y SciELO.

Resultados: En la presente investigacion, 24
articulos cumplieron con los criterios de inclusion,
21 de tipo empirico y 3 tedricos. Los articulos se
analizaron en sus caracteristicas y las
investigaciones en su contenido, tipo y resultados.
Los instrumentos de medicion son, en su mayoria,
cuestionarios y escalas tipo Likert.

Tema: Effects of
Cooperative-Learning
Interventions on
Physical Education
Students’ Intrinsic
Motivation: A
Systematic Review and
Meta-Analysis

Muestra: 5 Estudiantes de Educacion Fisica
Tipo de estudio: Revision Sistematica
Instrumentos: bases de datos electronicas Web
of Science (WOS), Scopus y SportDiscus.

Se siguieron las pautas PRISMA para realizar esta
Revision sistematica y metanalisis. Se utilizé la
Escala Pedro para evaluar el riesgo de sesgo y la
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Autores: Fernandez-
Espinola, C., Abad
Robles, M. T.,
Collado-Mateo, D.,
Almagro, B. J., Castillo
Viera, E., & Gimenez
Fuentes-Guerra, F. J.

Se utilizé el enfoque GRADE para evaluar la
calidad de la evidencia.

Resultados: Las intervenciones de aprendizaje
cooperativo podrian ser una estrategia didactica
atil para mejorar la motivacion intrinseca de los
estudiantes de educacion fisica.

Tema: Face-to-face
promotive interaction
leading to successful
cooperative learning: A
review study

Autores Dzemidzic
Kristiansen, S., Burner,
T., & Johnsen, B. H.

Muestra: 34 estudios realizados entre 1995 y
2017

Tipo de estudio: analisis cuantitativos,
cualitativos y de métodos mixtos

Instrumentos: Bases de datos ERIC, SCOPUS y
Isi Web of Science

Resultados: En total, 13 de estos articulos
emplearon métodos cuantitativos, 12 emplearon
métodos cualitativos y nueve fueron estudios de
métodos mixtos.

Esta investigacion sugiere que los estudiantes que
tienen comportamientos interpersonales positivos,
en las reglas que rigen la cooperacion pueden
aprender con éxito.

Tema: Fostering
Inclusion in the
Classroom through
Cooperative Learning
Autores: LAWTHER,
Sarah.

Muestra: Muestreo intencional ( cuatros
maestros)

Tipo de estudio: Revision Bibliografica
Instrumentos: entrevistas de 60 minutos y 17
preguntas

Resultados: este estudio ha solidificado la
importancia de hacer que los estudiantes se
sientan valorados y escuchados dentro del aula de
clase, implementando al aprendizaje cooperativo
como un método inclusivo y enriquecedor al
momento de trabajar en grupos.

Tema: Aprendizaje
cooperativo en
Educacion Fisica
Autores: Velazquez
Callado, Carlos; Fraile
Aranda, Antonio;
Lopez Pastor, Victor
Manuel

Muestra: 7 docentes de Educacién Fisica; 3
Educacién primaria, dos en Secundaria y otros dos
en la Universidad

Tipo de estudio: entrevistas con cada uno de los
docentes, observacion de clases a los docentes,
analisis documental.

Instrumentos: entrevista de 10 preguntas,
observacién no participante de 24 clases a los
docentes, analisis documental centrado en
programaciones de clase de los docentes.
Resultados: Los resultados del estudio sobre la
concepcién de los docentes de EF acerca del AC
y el modo en que lo implementan en sus clases, se
agrupan en los dos grandes nucleos tematicos
resultantes tras el analisis de los datos, que ya
hemos mencionado. Se han usado seud6nimos
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para mantener el anonimato de los docentes.
Todos los docentes distinguen perfectamente el
AC de otros conceptos como el de trabajo en
grupo o el de juego cooperativo. Tambien
coinciden en que para poder hablar de AC es
necesaria la  presencia de: (1) una
interdependencia positiva de metas, (2) un trabajo
en pequefios grupos, (3) un aprendizaje
individual, y (4) una corresponsabilidad en el
aprendizaje de todos y cada uno delos miembros
del grupo

Tema: Gestion del
conflicto y trabajo
colaborativo en
educacion fisica: una

Muestra: 50 articulos cientificos del 2005 a 2020
Tipo de estudio: revision sistemética
Instrumentos: bases de datos ScienceDirect,
Web of Science, Redaly y Google Academico
Resultados: los  resultados  investigativos
muestran que el trabajo colaborativo, permite
desarrollar diferentes habilidades en los escolares
el cual es factible para la convivencia escolar y la
educacion fisica como una forma de afrontar el
conflicto y potenciar las habilidades de gestion del
mismao.

8 revision sisteméaticade  También en este punto el enfoque de aprendizaje
literatura entre pares .Al no plantear los contextos
Autores: Castro, J. E.  competitivos del enfoque sociocultural resulta ser
L., & Reyes, R. A. G.  mas eficaz en el desarrollo de las habilidades de

gestion del conflicto, las cuales se convierten en
las herramientas béasicas para que los nifios, nifias
y adolescentes puedan re-significar  sus
intercambios con los otros miembros de la clase
de educacion fisica y en los demas espacios
sociales en los que participan.
Muestra: publicaciones a partir del afio 2013
Tipo de estudio: revision bibliogréfica
Instrumentos: bases de datos Teseo, Dialnet y
Tema: Cooperative Google Académico.
Learning: Cooperative  Resultados: Colocar al alumnado en grupos no es
Learning as a suficiente para conseguir su aprendizaje Yy

9 Transformative desarrollo personal. No es la propia interaccion la
Pedagogy in Physical que produce resultados beneficiosos, sino la
Education naturaleza de esta interacciéon. Los procesos de
Autores: Dyson, Ben  evaluacion formativa pueden contribuir a ello,

promoviendo actitudes pro sociales entre el
estudiantado y aumentando su responsabilidad
individual hacia la tarea y los comparieros.

10 Tema: Personal and Muestra: 88 estudios bibliograficos nifios y

social development in

jévenes en edad escolar de 6 a 18 afios
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physical education and
sports: A review study
Autores: Opstoel, K.,
Chapelle, L., Prins, F.
J., De Meester, A.,
Haerens, L., van
Tartwijk, J., & De
Martelaer, K.

Tipo de estudio: revision bibliografica
Instrumentos: las bases de datos de Embase,
ERIC, PsycINFO, PubMed, SPORTDiscus y Web
of Science en busca de registros que contuvieran
una combinacion de las palabras especificadas en
el titulo o resumen.

Resultados: la evidencia cualitativa y cuantitativa
disponible da como resultados que la
participacion en EF reporta beneficios en términos
de desarrollo personal y social. Sin embargo las
evidencias cuantitativas es de naturaleza
transversal y hace énfasis en el comportamiento
pro social, toma de decisiones y resolucion de
problemas.

11

Tema: Attitude of
physical education
teachers toward
cooperative learning
depending on the
ownership and
teaching experience
Autores: Maria
Ferndndez-Rivas Maria
Espada-Mateos

Muestra: 455 profesores de Educacion Fisica:
70,8 % hombres y 29,2 % mujeres de 30 a 50 afios.
Tipo de estudio: metodologia cuantitativa,
descriptiva y no experimental.

Instrumentos:  Cuestionario  sobre trabajo
cooperativo del actitud de él ensefiando personal
hacia llamado el cuestionario de escala de la
actitud del profesorado hacia la innovacion
educativa mediante trabajo cooperativo (CAPIC),
el cual fue creado por Traver y Garcia (2007) y
presentd un coeficiente de confiabilidad de
0=.9381, y una tasa de homogeneidad de
(ri(ti))>0.5, aumentando asi la consistencia del
cuestionario.

Resultados: los resultados de esta investigacion
muestran que la actitud de los docentes que
trabajan en colegios publicos es mas positivo y
consideran que el aprendizaje cooperativo mejora
el aprendizaje grupal que los que trabajan en
colegios semiprivados

12

Tema: El Aprendizaje
Cooperativo en la clase
de Educacion Fisica:
dificultades iniciales y
propuestas para su
desarrollo

Autores: Raul
Martinez Benito,Galo
Sanchez Sanchez

Muestra: dos revisiones bibliograficas

Tipo de estudio: revision bibliografica
Instrumentos: bases de datos: Teseo, Google
Académico, Dialnet, EBSCOhost, Scopus y Web
of Science

Resultados: Los resultados demuestran que varias
dificultades pueden aparecer al aplicar esta
metodologia. Se han agrupado en siete categorias:
1) Falta de experiencias y habilidades del
alumnado; 2) Experiencias negativas previas del
alumnado; 3) Falta de formacion del profesorado;
4) Problemas de organizacion a nivel de centro; 5)
Oposicion familiar; 6) Falta de control de aula; y
7) Expectativas poco realistas del cuerpo docente.
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En lo relativo a las propuestas de aplicacion, se
han encontrado dos que presentan un proceso
concreto para llevar a cabo la metodologia de una
manera progresiva y eficaz en EF.

13

Tema: Revision
bibliografica de los
métodos ensefianza en
educacion fisica
Autores:

Muestra: 26 articulos publicados entre 1966 y
2020

Tipo de estudio:
bibliogréafica
Instrumentos: bases de datos: Academic Search
Complete, Education Research Complete, Fuente
Académica Premier, Dialnet, REDIB,

Google Scholar, REBIUM Red de Bibliotecas
Universitarias, TESEO y PsycARTICLES.
Resultados: el docente debe elegir aquellas
alternativas metodoldgicas de ética y moral,
dando una respuesta a las demandas formativas
que impone la sociedad las cuales se orientan al
trabajo  cooperativo, la  adquision  de
conocimientos, el desarrollo competencial.

Revision de literatura

14

Tema: Beneficios del
aprendizaje
cooperativo en las
areas troncales de
Primaria: Una revision
de la literatura
cientifica

Autores: Salvador
Boix Vilella, Nazareth
Ortega Rodriguez

Muestra: 14 revisiones bibliogréaficas

Tipo de estudio: Revision bibliogréafica
Instrumentos: bases de datos: Dialnet, ERIC,
ScienDirect y Scielo.

Resultados: Se puede considerar el aprendizaje
cooperativo como una herramienta atil para el
desarrollo de las habilidades sociales y afectivas
del alumnado de primaria. No obstante, se
precisan mas investigaciones centradas sobre todo
en el rendimiento académico del alumnado.

15

Tema: El modelo de
Educacion Deportiva
en Espafia una revision
sistematica

Autores: Eva Guijarro,
Irene Rocamora,
Carlos Evangelio,
Sixto Gonzélez Villora

Muestra: primer curso de educacién Primaria
hasta el segundo curso de bachillerato ( 6 a 18
afos)

Tipo de estudio: Revision Sistemética desde el
2015 hasta el 2018

Instrumentos: bases de datos (Web of Science,
EBSCO, ERIC, Medline, Scopus y Scielo)
Resultados: Los resultados mostraron que la
implementacion de la ED se ha expandido en los
altimos afios incluyendo todos los dominios de
aprendizaje: fisico, social, cognitivo y afectivo.

16

Tema: El aprendizaje
cooperativo en
educacion fisica:
Planteamientos
teoricos y puesta en
practica

Autores: Carlos
Velazgquez Callado

Muestra: 198 docentes de Educacion Fisica
espafioles de Educacion Primaria y Educacion
Secundaria.

Tipo de estudio: estudio exploratorio
Instrumentos: Se elaboré un cuestionario
compuesto por 47 preguntas, generalmente
cerradas de opcion multiple o semiabiertas. Las
preguntas se orientaban a recabar informacién de:
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(1) las principales caracteristicas de los docentes
y de su contexto de trabajo, (2) el conocimiento
que tenian del aprendizaje cooperativo y, en caso
de hacerlo, (3) el modo en que ellos lo aplicaban
en sus clases.

Resultados: Tras el analisis de los datos el primer
hecho relevante es que algo més de un tercio de
los docentes que contestaron al cuestionario
(34,4%) afirmaron no tener conocimientos sobre
el aprendizaje cooperativo (22,2%) o conocerlo
pero no aplicarlo en sus clases (12,2%).

La concepcion del aprendizaje cooperativo del
65,6 % restante (n=130), que afirmé conocerlo e
implementarlo con su alumnado, es muy diversa.
Solo 8 de los 198 docentes que contestaron al
cuestionario manifestaron introducir
sistematicamente  técnicas de  aprendizaje
cooperativo en sus clases, algunas complejas
como equipos de aprendizaje, ensefianza
reciproca o el puzle.

17

Tema: Regular
physical activity and
sport habits through
cooperative learning. A
Case Study

Autores: Teresa Lleixa
Arribas

Muestra: alumnos de tercero a sexto de educacion
primaria ( dos grupos de 25 a 30 por grupo)

Tipo de estudio: Anélisis documental, la
observaciéon sistematica y la entrevista semi
estructurada.

Instrumentos: entrevista semi estructurada -
Ficha de recoleccidon de datos en base al cuadro de
variables e indicadores

Resultados: a partir de los resultados el
aprendizaje cooperativo facilitan el fomento de
habitos de practica regular de la actividad fisica 'y
el deporte

18

Tema: The
Application of the
Teaching Games for
Understanding in
Physical Education.
Systematic Review of
the Last Six Years
Autores: Barba-
Martin, R. A., Bores-
Garcia, D., Hortiglela-
Alcala, D., &
Gonzalez-Calvo, G.

Muestra: 12 articulos publicados entre enero
2014 y diciembre 2019

Tipo de estudio: revision sistematica
Instrumentos: bases de datos: Taylor y Francis,
ERIC, SCOPUS y Web of Science.

Resultados: los resultaron dieron como muestra
que la investigacion se centra tanto en la
educacion primaria como en la secundaria con
intervenciones a corto plazo. La investigacion
cuantitativa, cualitativa y mixta se utiliza de
manera igual y se ocuparon de los deportes y
juegos, dejando las habilidades motoras y
capacidades  fisicas. Sin  embargo esta
implementacion es corto para lograr resultados
significativos.
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Tema: Revision
sistematica y propuesta
sobre la terminologia
usada en la estructura
de las clases de

19 Educacién Fisica

Muestra: 16 publicaciones cientificas

Tipo de estudio: Revision Sistemética
Instrumentos: bases de datos de WEB OF
SCIENCE, ERIC, Dialnet, Cafyd, Retos, Google
Schoolar

Resultados: se considera que todos los autores
que aparecen en esta revision aportan distintas
clasificaciones y definiciones de las partes de la
sesion de Educacion Fisica con el fin de optimizar
el tiempo en las sesiones de Educacion Fisica.

Autores: Ortega Séez,
P., Garcia Martinez, S.,
Olaya Cuartero, J., &
Ferriz Valero, A.

Analizando latabla de los 19 articulos potenciales encontrados en las distintas bases
de datos cientificas en relacion al “Aprendizaje cooperativo en la ensefanza de la
Educacién Fisica” podemos detallar que dentro de la muestra 15 investigaciones
presentan entre 12 a 80 articulos cientificos en afios establecidos entre 1996 a 2020,
continuando con 3 investigaciones que presenta una muestra de estudiantes en edad
escolar de 6 a 18 afios y 1 investigacion con una muestra de 455 profesores entre
30 a 50 afios de edad.

En relacion a el tipo de estudio 8 son revisiones sistematicas, 8 son estudios de
revisiones bibliogréficas, 1 estudio explicativo, 1 estudio descriptivo y 1 estudio

experimental.

En base a los instrumentos 14 estudios utilizaron bases de datos, 3 entrevistas y 2

cuestionarios.

Por ultimo tenemos los diferentes resultados que dan a conocer varios autores de

caracter potencial sean utilizadas en esta investigacion.

3.1.3 Discusion de los resultados de la investigacion.

En el andlisis final de la investigacidn se concreta que los 19 articulos de caracter
potencial publicados en los dltimos 10 afios, muestran evidencias distintas como:
las muestras de estudio, los tipos de estudio, instrumentos y resultados los cuales

fueron importantes para realizar esta investigacion bibliogréfica.

Este es el caso de (Pacheco, 2019) que en su investigacion nos dice que el ambiente
ludico ayuda a los alumnos a despertar su curiosidad y disfrutar del descubrimiento

de nuevas cosas mediante el acompafiamiento de sus pares fomentando asi
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aprendizajes mas duraderos y significativos, este enfoque incorporado como
estrategia dentro del aprendizaje cooperativo, refuerza el conocimiento de los

alumnos debido a que aprenden de manera activa y creativa.

Reforzando asi esta definicion (CAJAHUAMAN, 2021) también concuerda que el
ambiente ludico estimula a los estudiante a tener aprendizajes més largos agregando
como tactica el aprendizaje cooperativo el cual refuerza el conocimiento de los

estudiantes de forma innovadora.

Para el autor (Silva, 2020) nos dice que la inclusién educativa puede ser posible
solamente si los docentes muestran una actitud positiva y favorable, entendiendo
como actitud al conjunto de pensamientos, sentimientos y acciones para incluir a

los estudiantes dentro de las clases de Educacién Fisica.

En el caso de (Fernandez, 2020) nos dice que Las intervenciones de aprendizaje
cooperativo podrian ser una estrategia didactica atil para mejorar la motivacion

intrinseca de los estudiantes de educacion fisica.

Para (Legrain 2021) hace referencia que la investigacion realizada sugiere que los
estudiantes que tienen comportamientos interpersonales positivos, en las reglas que
rigen la cooperacion pueden aprender con éxito y pueden ser guias para el trabajo
cooperativo dentro de las clases de Educacion Fisica ya que muestran un alto
rendimiento y capacidad de trabajo y también colaboracion el cual es importante
dentro del aprendizaje cooperativo dando como resultado aprendizajes

significativos.

Contribuyendo a esta definicién (Fostering, 2015) menciona que este estudio ha
solidificado la importancia de hacer que los estudiantes se sientan valorados y
escuchados dentro del aula de clase, implementando al aprendizaje cooperativo

como un método inclusivo y enriquecedor al momento de trabajar en grupos.

Es importante para (Velasquez, 2014) que los docentes cumplan con su rol a manera
efectiva poniendo en préactica el método del aprendizaje cooperativo dentro de las
clases de Educacidn Fisica, por ello este autor cree importante realizar un estudio a

los docentes el cual mantuvo buenos resultados ya que Todos los docentes
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distinguen perfectamente el AC de otros conceptos como el de trabajo en grupo o
el de juego cooperativo. También coinciden en que para poder hablar de AC es
necesaria la presencia de: (1) una interdependencia positiva de metas, (2) un trabajo
en pequefios grupos, (3) un aprendizaje individual, y (4) una corresponsabilidad en

el aprendizaje de todos y cada uno delos miembros del grupo.

(Castro, 2018) hace referencia que dentro de los resultados investigativos muestran
que el trabajo colaborativo, permite desarrollar diferentes habilidades en los
escolares el cual es factible para la convivencia escolar y la educacion fisica como

una forma de afrontar el conflicto y potenciar las habilidades de gestion del mismo.

Este no es el caso para el autor (Nyso, 2014) que menciona que el colocar al
alumnado en grupos no es suficiente para conseguir su aprendizaje y desarrollo
personal. No es la propia interaccion la que produce resultados beneficiosos, sino
la naturaleza de esta interaccion. Los procesos de evaluacion formativa pueden
contribuir a ello, promoviendo actitudes pro sociales entre el estudiantado y

aumentando su responsabilidad individual hacia la tarea y los compafieros.

Para (Postoel, 2019) nos dice que la participacion dentro de las clases de EF reporta
beneficios en términos de desarrollo personal y social. Ayudando al estudiante en
el comportamiento pro social, toma de decisiones y resolucién de problemas.

Para el autor (Salvador, 2021) nos da un concepto muy importante sobre el
aprendizaje cooperativo que nos menciona que es una herramienta Gtil para el

desarrollo de las habilidades sociales y afectivas del alumnado de primaria.

(Ortega, 2019) considera que las clases de educacion Fisica al ser planificada

correctamente ayuda a optimizar el tiempo en las sesiones de Educacion Fisica.

CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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4.1 Conclusiones

El desarrollo de la investigacion bibliogréfica en relacion a los objetivos

planteados y los diferentes resultados adquiridos nos permitié llegar a las

siguientes conclusiones:

Se indagaron de manera general las evidencias cientificas
utilizando las palabras claves relacionadas con el aprendizaje
cooperativo en la ensefianza de la Educacion Fisica, en las
diferentes bases de datos cientificos, publicadas en los Gltimos 10
afios se obtuvo un total de 19149 Articulos cientificos en donde la
base de datos Redalic fue el que mayor aporte que nos dio con
10355 articulos cientificos y en relacién a la base de datos Google
Académico se encontrd el menor nimero de estudios que nos dio
un aporte de 3840 articulos cientificos , a su vez se establecié que
con la palabra clave “Metodologias activas de ensefianza
aprendizaje” se encontraron el mayor nimero de articulos en el
idioma espafiol, y en relacion a la basqueda en el idioma ingles el
mayor aporte fue la palabra clave “ Physical education class” .

Se seleccionaron 1325 articulos cientificos en base a la busqueda
especifica que se obtuvieron de las diferentes bases de datos como:
Google Académico, Redalic, Scielo, Dialnet, Taylor & Francis y
Proquest Ebooks Central, una vez que se combind las palabras
claves se establecié que en el mayor numero de articulos en el
idioma espafiol con la palabra clave “Aprendizaje cooperativo y
educacion fisica” existe una gran contribucion al estudio, y en
relacion al idioma ingles el mayor aporte fue la palabra clave
“Cooperative learning and physical education”.

Se analizaron 19 articulos potenciales en los cuales se detallaron
las caracteristicas de cada uno de ellos en donde se tomo en cuenta
la muestra, el tipo de estudio, los instrumentos y los resultados que
fueron considerados potenciales ya que la varios autores coinciden
que el aprendizaje cooperativo implica una interaccion simultanea

y genera un aprendizaje individual de todas quienes conforman el
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grupo de trabajo sin embargo el AC presenta una responsabilidad
doble de cada estudiante hacia su aprendizaje y también hacia sus
comparieros, diferenciando asi al trabajo en grupo el cual es
simplemente pedir a los estudiantes formar grupos de varias

personas y realicen una determinada actividad.

4.2 Recomendaciones
e Se recomienda indagar investigaciones en relacion a los temas de

aprendizaje cooperativo en la ensefianza de la Educacion Fisica,
por medio de palabras clave y distractores repositadas en diferentes
bases de datos cientificos, publicadas en los ultimos 10 afios ya
que es un tema que aborda un sin numero de posibilidades a ser
investigadas y de esta forma facilitar a futuras investigaciones.

e Se recomienda seleccionar resultados cientificos de caracter
especifico en las diferentes bases de datos cientificos publicados
tanto en el idioma espafiol como inglés, combinando palabras
claves que aportan de manera positiva a la investigacion por medio
de articulos cientificos veridicos.

e Se recomienda analizar las diferentes evidencias cientificas de
caracter potencial, en el cual varios autores recalcan la importancia
de conocer e implementar el aprendizaje cooperativo en la

ensefianza de la Educacion Fisica.
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ANEXOS
Anexo 1

Cuadro de busqueda general

| BUSQUEDA GENERAL
TAYLOR &
No PALABRAS CLAVES / DESCRIPTORES SCIELO FRANCIS
1 Aprendizaje cooperativo 260 977 37 1235 80 34
2 Metodologias activas de ensefianza aprendizaje 391 7090 24 16 17 28
3 Ensefianza de la educacion fisica 727 130 119 170 4 56
4 Metodologias de ensefianza en la educacion fisica 597 454 4 68 9 14
5 Clase de educacidn fisica 109 332 71 7 90 44
6 Cooperative learning strategies 142 36 16 17 109 389
7 Active teaching-learning methodologies 78 31 22 15 8 202
8 Teaching physical education 297 198 167 67 133 260
9 Teaching methodologies in physical education 668 221 11 122 209 45
10 Physical education class 571 886 100 654 179 102
TOTAL 3840 10355 571 2371 838 1174
19149

Cuadro de busqueda especifica

| BUSQUEDA ESPECIFICA

TAYLOR &

No COMBINACIONES e
1 Aprendizaje coop ivo y educacion fisica 72 18 4 16 25 30
2 Metodologias activas de aprendizaje en la educacion fisica 363 15 3] 42 7| 9
3 Cooperative learning and physical education 402 2 4 13| 15] 7|
4 Learning methodologies in physical education 50 159 8| 1 15] 45

TOTAL 887 194 19 72 62 91
1325

Cuadro de busqueda potencial

BUSQUEDA PONTECIALES
TAYLOR &
No COMBINACIONES R
1 Aprendizaje cooperativo y educacion fisica 3 4 1 4 0 0
2 Cooperative learning and physical education 3 0 1 1 1 1
TOTAL 6 4 2 5 1 1
19
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