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RESUMEN EJECUTIVO
La presente investigacion con el tema " La psicomotricidad en la lateralidad del
movimiento en escolares" tuvo como finalidad ver si la psicomotricidad incide en
la lateralidad del movimiento en escolares. Se aplico los test que estan enfocados
para nifios de 2 a 5 afios, cabe mencionar que a esta edad es importante desarrollar
las habilidades motrices, por otro lado, la lateralidad en las personas sabemos q es
innata es decir la tienen desde su nacimiento, pero la van desarrollando a través de
su crecimiento y del tiempo. A través de este tiempo de investigacion pude observar
que los estudiantes no tenian desarrollados sus habilidades motrices y su lateralidad
del movimiento era variada en los estudiantes. La investigacion se realizo en la
Unidad Educativa 17 de Abril del canton Quero con los estudiantes de inicial 2, los
test a los estudiantes se realiz6 de manera presencial con la colaboracion del docente

de educacion fisica.

Palabras Clave: Psicomotricidad, lateralidad, movimiento.



TECHNICAL UNIVERSITY OF AMBATO
FACULTY OF HUMAN SCIENCES AND EDUCATION
CAREER OF PEDAGOGY OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT

PRESENTIAL MODALITY

SUBJECT: PSYCHOMOTOR SKILLS IN THE LATERALITY OF
MOVEMENT IN SCHOOLCHILDREN.

Author: Manzano Pazmiino Ximena Vanessa

Tutor: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla, Mg.

ABSTRACT

The present investigation with the topic "Psychomotor skills in the laterality of
movement in schoolchildren" had the purpose of seeing if psychomotor skills have
an impact on the laterality of movement in schoolchildren. We applied the tests that
are focused on children from 2 to 5 years old, it is worth mentioning that at this age
it is important to develop motor skills, on the other hand, we know that laterality in
people is innate, that is to say, they have it from birth, but they develop it through
their growth and time. Throughout this time of investigation I could observe that
the students did not have developed their motor skills and their laterality of
movement was varied in the students. The research was carried out in the
Educational Unit 17 de Abril of the Quero canton with the students of initial 2, the
tests to the students were carried out in person with the collaboration of the physical

education teacher.

Keywords: Psychomotor skills, laterality, movement.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

Hay una serie de trabajos investigativos que tienen relacion con las variables de
investigacion, que se han tratado con la finalidad de conocer sus niveles y obtener
resultados acerca del desarrollo psicomotor de los nifios durante su etapa escolar, por
ende se presentan diferentes publicaciones acerca de la psicomotricidad y la

lateralidad.

Martinez (2020) plantea un andlisis del perfil psicomotor de los nifios del segundo
ciclo de educacion infantil (3-6 afios) a través de un estudio de cohorte observacional
con caracter prospectivo. Participaron un total de 277 estudiantes, 52,7% nifios y
47,3% nifias, agrupados en un grupo control (52,3%) y un grupo experimental (47,7%).
Se utilizaron las Escalas de aptitud de McCarthy (MCSA) y Habilidades psicomotoras
para nifios, 7* edicion. Los resultados mostraron que, en la puntuacion global y sus
dimensiones, el factor tiempo tuvo influencias significativas y diferentes, segin el
grupo control o experimentales. Sin embargo, no hubo diferencias significativas en las
habilidades motoras con respecto al sexo. Como conclusiones, el nivel de desarrollo
psicomotor de la muestra se acerca a la media de la escala de desarrollo utilizada. El
factor tiempo es significativo cuando los sujetos estan sometidos a estimulacion; por

tanto, esto debe tenerse en cuenta en cualquier proceso terapéutico o de aprendizaje.

Duarte & Pérez (2020) en su investigacion que tiene como finalidad la mejora de los
procesos de desarrollo temprano en los nifios de 2 a 5 afios, desarrollan una evaluacioén
de las estrategias de mejora de la lateralidad, implementadas en el Instituto de
Recreacion y Deportes de Tunja (IRDET) e implementandose técnicas e innovadoras
con la aplicacion del test de Harris. la metodologia estd dentro del enfoque cuantitativo
con un diseflo cuasi experimental, la muestra es de 40 nifias y 44 nifios del programa
de desarrollo psicomotor de IRDET. Los resultados determinaron nifios con diferentes
grados de lateralidad de acuerdo con su desarrollo psicomotriz, nifias de 2 afios

presentaron diferentes tendencias de lateralidad, con relacion a los niflos de 4 y 5 afios
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respectivamente. El autor concluye que existe relacion entre la edad y el desarrollo de

la lateralidad de los nifios.

Huayta (2019) analizan en qué medida influye un programa de psicomotricidad de la
lateralidad de nifios de 5 afios de la LE. N° 301 de Chilca. La metodologia de
investigacion utilizada fue aplicativa, empleando el método experimental con un
disefio pre experimental, en el cual investigador trabaja con sélo 24 nifios de 5 afios,
con un muestreo intencional no probabilistico, el instrumento utilizado es una lista de
cotejo para mediciéon del dominio lateral validado por expertos y a través de la
confiabilidad con Alfa de Cronbach del area para medir la lateralidad y la técnica fue
la observacion que permitié recoger datos acerca de la dominancia lateral de ojo,
mano, pie, punto de vista propio, punto de vista de otras personas y objetos. Los
resultados del programa de psicomotricidad contribuyen de manera efectiva en el

funcionamiento de la lateralidad de ninos de 5 afios.

Medina (2017) tiene como fin analizar como la lateralidad interrumpen el desarrollo
de la escritura de los nifios de sexto grado de Educacién General Bésica de la Escuela
de Santa Rosa. La metodologia de la investigacion es cualitativa y cuantitativa, la
muestra fue de 45 estudiantes a quienes se les aplico una encuesta. no resultados
determinaron que la mayoria de los estudiantes consideran que el desarrollo de la
escritura y el desempefio académico. Ademas, estudiantes, docentes y padres de
familia mencionan que es util la informacion que se pueda brindar acerca de la
lateralidad, puesto que desconocen su importancia en el desarrollo integral de los

nifos.

Arriaga (2017) desarrollan una propuesta metodolégica que tiene como finalidad
fortalecer la psicomotricidad de los nifios de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) Mi Mundo Nuevo, con el uso innovador de la danza como técnica. El
problema detectado fueron las deficiencias presentes en los nifios en lo relacionado su
desarrollo psicomotriz que indica el origen por las relaciones de su contexto social y
las limitadas acciones emprendidas por los padres en los hogares. Los resultados del
diagnostico determinan que 60% de los nifios presentan un nivel de logro que no esta
acorde a su edad. La propuesta planteada favorece el desarrollo motriz, auditivo,

intelectual y sensorial de los nifios, porque el espacio, el cuerpo, la musica, los
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sentimientos, el movimiento y la comunicacion, se vuelven elementos esenciales de la

estrategia utilizada y favorecen a la psicomotricidad.

Los antecedentes presentados muestran la importancia de la psicomotricidad y la
lateralidad en el desarrollo integral de los nifios, los trabajos hacen mayor énfasis en
las actividades que deberian implementarse en el aula de clases, conjuntamente con
los padres de familia, considerandose que existen nifios que presentan deficiencias en
su desarrollo psicomotor, tanto porque en los hogares no se desarrollan las actividades
requeridas que favorezcan a la motricidad y la lateralidad con ejercicios y dinamicas

variadas y utiles en el hogar y las instituciones educativas.
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1.1.1. Marco Teorico de la Investigacion
1.1.1.1. Variable independiente: Psicomotricidad

La psicomotricidad estd experimentando un renovado interés entre psicologos,
educadores y profesionales de la educacion fisica y el deporte (Delgado-Lobete &

Montes-Montes, 2017).

Romero (2018) plantea que se han ofrecido muchos modelos actuales para explicar el
desarrollo psicomotor (DP) en nifios pequefios, basados en un gran y creciente cuerpo de
conocimiento compartido por muchos profesionales y cientificos. El estudio continuo de
la psicomotricidad implica la necesidad de medir este proceso de manera integral

abordando los diferentes factores como fisicos, perceptuales y emocionales de los nifios.

La psicomotricidad es la clave para el desarrollo general de los nifios y puede definirse
como el desarrollo y la integracion de interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas
y sensorial-motoras que influyen en la capacidad de los nifios para expresarse en un
contexto psicosocial (Cueto et al., 2017). Para este proceso implica el desarrollo de
habilidades fisicas esenciales, como el movimiento y la coordinacion y las habilidades

psicologicas, como el autocontrol emocional.

Para ampliar y desarrollar un analisis acerca de la psicomotricidad, Medina (2017)
argumenta que el término y su significado se pueden dividir en dos partes: el prefijo psico
(que significa mente) y motor o motricidad (que significa movimiento), de modo que la
psicomotricidad se refiere a la relacion entre mente y movimiento. Para Romero et al.
(2018) El concepto de psicomotricidad se derivd del estudio tedrico del desarrollo
humano realizado por autores del siglo XX como Wallon en 1987, Vayer en 1977, Piaget
e Inhelder en 1969) y Vigotsky en 1978. Inicialmente, el concepto de "psicomotricidad"
estaba relacionado con el tratamiento de nifos con discapacidades fisicas y mentales.
Actualmente, esta teoria involucra multiples disciplinas como la genética, la educacion,
la psicologia, la educacion fisica, la sociologia y la medicina. La definicion de
psicomotricidad de Cameselle (2005) menciona que es una ciencia que considera al nifio

como un todo, tanto en los aspectos fisicos como mentales.
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La psicomotricidad tiene como objetivo desarrollar las maximas capacidades individuales
de los nifios mediante la experiencia y el autoconocimiento de las capacidades de su
propio cuerpo, logrando asi una mayor conciencia de sus capacidades en relacién con

ellos mismos y su entorno (Romero et al., 2018).

Es en la primera infancia donde se debe garantizar el bienestar de la poblacion infantil,
ya que es en estas edades donde existe una mayor vulnerabilidad a las desventajas y al
mismo tiempo un mayor potencial de beneficios a largo plazo (Minujin et al., 2015). Para
Cafiizares & Carbonero (2016) en la etapa de tres a cinco afos, que coincide con el
segundo ciclo de educacion infantil, a nivel psicomotor se avanza en la maduracion del

sistema muscular, nervioso y estructura dsea de los nifios.

En criterio de Martinez et al. (2020) es una etapa en la que se desarrollan las estructuras
de la persona relacionadas con lo anatomico y fisioldgico, ademas de las afectivas e
intelectuales, estructuras que se desarrollan en la parte superior, ya que juntas forman una
unidad. Para lograr una formacion integral en el nifio, es fundamental no evitar el trabajo
psicomotor, especialmente en las clases de educacion infantil, que tiene en cuenta ambos

aspectos, el anatémico fisiologico y el afectivo-intelectual [8-10].

Segun Cipollone (2018) la psicomotricidad especifica las consideraciones que traducen
al cuerpo en un sujeto determinado como medio de relacion y expresion. Al centrarse en
el lenguaje corporal, ntcleo central de la psicomotricidad y eje de la investigacion, la
imagen corporal es la representacion del cuerpo que cada individuo construye en su mente
(Rodriguez & Alvis, 2015). Segiin Cobos (2007) el desarrollo psicomotor se refiere a la
interrelacion de factores internos y externos, asi como al proceso de maduracion del

sistema nervioso central.

En relacion directa con el aprendizaje, para Martinez et al. (2020) la psicomotricidad
como una linea de trabajo en manos de los profesores, para quienes el objetivo es facilitar
el aprendizaje de los estudiantes y el desarrollo de su personalidad. Segiin Arrese (2019)
desarrolla un andlisis descriptivo de la importancia de la psicomotricidad existe una
correlacion positiva entre la psicomotricidad fina y el desarrollo de la escritura, y las
dimensiones psicomotoras de la coordinacion visual manual, la movilidad facial y las

dimensiones fonética y gestual influyen en las dimensiones silabica y silabico-alfabética,
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y viceversa. El cuerpo de un nifio se utiliza como elemento medidtico para aprender el

alfabeto, y las letras se grafican con su propio cuerpo (Bolafios et al., 2018).

Clasificacion

La clasificacion mas comun de las habilidades psicomotoras es "grosera" y "fina". Las
habilidades motoras gruesas se definen como aquellas que involucran grupos mas grandes
de musculos (por ejemplo, brazos o piernas). El término desarrollo de la "motricidad
gruesa" se refiere a las habilidades fisicas que utilizan grandes movimientos corporales,

que normalmente involucran a todo el cuerpo (Oswalt, 2021).

Las habilidades motoras finas son necesarias para realizar movimientos mas pequefios y
precisos, normalmente con las manos y los dedos. Las habilidades motoras finas son
diferentes a las habilidades motoras gruesas que requieren menos precision para funcionar
(Cabrera & Dupeyron, 2019). Mientras que las habilidades motoras finas son aquellas
que involucran grupos mas pequeiios de musculos como los que se encuentran en los

dedos (Hill et al., 2018).
Importancia de la psicomotricidad

Pefienory et al. (2018) presenta una descripcion de la importancia de la psicomotricidad
menciona que integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y fisicas en
la capacidad del individuo para ser y actuar en un contexto psicosocial. El desarrollo
motor sienta las bases para habilidades psicologicas mas complejas, como la regulacion
de las emociones o el simbolismo. Por lo tanto, la adquisiciéon adecuada de areas
psicomotoras basicas, como el esquema corporal (parte esencial de la conciencia corporal,
la imagen corporal y la autoestima), la motricidad gruesa (es decir, la postura, el
equilibrio), la motricidad fina, el espacio, el tiempo y el ritmo, son determinantes para el

desarrollo de la cognicion, la emocidn y las interacciones sociales.

Para Arseni & Hantiu (2020) la psicomotricidad implica la participacion de procesos y
funciones mentales, que facilitan la adaptacion del individuo al entorno desde varios
puntos de vista: pragmatico, social, estético y educativo. Al mismo tiempo, la
psicomotricidad destaca los vinculos entre la motricidad, el desarrollo intelectual y la

afectividad, contribuyendo a la evaluacion detallada de los escolares.
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Al abordar el tema de la psicomotricidad, no deben omitirse los componentes
identificados por Pica y Vayer, clasificados en las siguientes categorias por Arseni &

Hantiu (2020):

e Conductas motoras basicas: coordinacion oculomotora, equilibrio, coordinacion

dindmica general)
e Comportamientos neuromotores: Tono muscular y sensaciones propioceptivas.

e (Conductas y estructuras perceptivo-motoras: Esquema corporal, lateralidad,
orientacidon espacio-temporal; la Gltima categoria juega un papel importante en la

adaptacion del nifio al entorno escolar.

En criterio de Mas et al. (2018) el interés por la asociacién entre actividad fisica y
habilidades cognitivas en nifios en edad escolar es muy alto, dados los resultados de
estudios que avalan el impacto positivo que tiene la practica habitual de ejercicio y
deporte en el desarrollo de la cognicion, se registro un rendimiento significativo mas alto
para los nifios de escuela primaria en matematicas y lectura, cuando la actividad fisica se

realiza de forma sistematica.
1.1.1.2. Variable dependiente: Lateralidad

El cerebro tiene una simetria anatomica, pero se caracteriza por una asimetria funcional
que permite un énfasis importante para la percepcion tridimensional del espacio y para la
selectividad psiquica en general. La reparticion de las funciones se produce en el
hemisferio izquierdo o derecho y esto representa el proceso de lateralizacion (Guitart,

2016).

Segun Betancourt et al. (2020) la lateralidad se refiere al dominio de un lado del cuerpo
sobre el otro. De hecho, esto sucede porque uno de los hemisferios del cerebro declara
supremacia sobre el otro. Este concepto se refiere a la capacidad del cerebro para controlar
ambos lados del cuerpo. La lateralidad en los nifos ocurre alrededor de los 4 o 5 afios.
Para desarrollarse completamente neuroldgicamente, los nifios deben tener un dominio
hemisférico en todas las areas funcionales. En otras palabras, esto significa que si un nifio
usa la misma mano de manera constante, entonces también debe coincidir con sus 0jos,

oidos y piernas. Cada hemisferio del cerebro controla diferentes tareas y funciones. Los
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nifios desarrollan habilidades manuales a través del juego y otras actividades. Ademas,

descubren lo que pueden hacer con las manos.

Terry (2018) brinda una definicién muy similar a la mencionada con anterioridad, que
establece la importancia de la lateralidad, para el autor es una de las nueve areas del
procesamiento cinestésico tactil que impacta el aprendizaje. En pocas palabras, la
lateralidad es la conciencia interna del espacio ubicado a la derecha y a la izquierda de la
linea media del cuerpo. Ademas, es la conciencia interna de que ambos lados del cuerpo

trabajan juntos y en oposicion entre si.

Para Abalasei & Mihai-Radu (2017) la especializacion relativa de los hemisferios no
ocurre simultaneamente; por el contrario, las preferencias se expresaran en la infancia y
se estabilizaran solo después. La lateralidad es oscilante hasta el primer afio, con un
dominio inicial de algunas formas primarias de destreza; posteriormente, en la mayoria
de los nifos, la asimetria correcta surgira después del primer afio. Esta lateralidad depende
del dominio progresivo de un hemisferio cerebral sobre el otro. A diferencia de la fase
anterior, cuando los segmentos periféricos inferiores del sistema nervioso eran
dominantes (hecho evidente por el caracter inestable y explosivo de las expresiones
conductuales), los segmentos superiores del sistema nervioso, especialmente la corteza,
se convierten en los dominantes. También expresan las acciones reguladoras y en
ocasiones inhibidoras sobre los segmentos inferiores, permitiendo una mejor
coordinacion, orientacion y control de la actividad. Numerosos estudios se han dedicado
en el pasado a la lateralidad humana, que representa un rasgo multidimensional. En la
poblacion adulta el 90% de las personas prefieren usar su mano derecha para tareas
manuales comunes, mientras que alrededor del 10% de la poblacion son los llamados
zurdos. Otro hallazgo importante es que a lo largo de la vida humana, el desarrollo de la
lateralidad es un proceso muy activo afectado tanto por factores genéticos como

ambientales (Arseni & Hantiu, 2020).

Para David & Rajasankar (2016) la lateralidad es un componente de las estructuras y
conductas perceptivo-motoras que influye en el proceso de aprendizaje y el éxito de los
actos motores. Su enfoque requiere diferenciarlo del concepto de lateralizacion. La
lateralizacion es la tendencia de uno de los hemisferios cerebrales a ser dominante y
especializado en diversas funciones o procesos, lo que determina la preferencia por el uso

de una de las dos partes del cuerpo para la realizacion de tareas , mientras que la
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lateralidad se refiere a la estructura y funcion de los 6rganos emparejados o dos areas
dispuestas de manera similar de los 6rganos no emparejados, distribuidos en los lados
derecho e izquierdo, las funciones especificas se representan de manera diferente en los

dos hemisferios del cerebros.
Importancia de lateralidad

También es considerada importante por ser un aspecto clave del analisis de las habilidades
motoras basicas y especificas. Es relevante para los deportes porque involucra perfiles de
lateralidad motora mas alla de la preferencia izquierda-derecha y la orientacion espacial
del cuerpo. La lateralidad del cuerpo sustenta todas las habilidades motoras que permiten
la riqueza de movimientos en situaciones cotidianas, asi como en contextos especificos
como el deporte. En efecto, la lateralidad no debe reducirse a diestros o zurdos, pues esta
claro que el cuerpo realiza usos especificos y personales de lateralizacion, definiendo asi

un tapiz variado de perfiles de lateralidad motora (Castafier et al., 2018).

Tipos de lateralidad

La teoria ha brindado diferentes clasificaciones, las cuales ayudan a establecer sus
caracteristicas y la existencia de posibles trastornos. Abalasei & Mihai-Radu (2017)

presentan dos clasificaciones:

e Segln su naturaleza, la lateralidad puede ser normal y patologica. La lateralidad
normal aparece después de la localizacion del comando cerebral en el hemisferio
derecho o izquierdo. La lateralidad patoldégica aparece cuando, por ejemplo, hay dafio
en el hemisferio izquierdo y el mando es asumido por el hemisferio derecho (o

viceversa).

e Dependiendo de su intensidad, la lateralidad puede ser fuerte o débil. La lateralidad
fuerte se caracteriza por el dominio de la asimetria funcional, mientras que la

lateralidad débil incluye el uso de ambos hemisferios con la misma efectividad.
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Abalasei & Mihai-Radu (2017) menciona que dependiendo de los roles y tareas de un
hemisferio, pueden ocurrir las siguientes situaciones: caracter homogéneo de un
hemisferio (preferencia por el ojo, mano y pierna derecha o izquierda), cruzado
(preferencias por el ojo derecho y el brazo izquierdo y viceversa). versa) o indeterminado

(en niflos pequefios y personas con graves trastornos mentales).

Segtin los tipos de lateralidad los seres humanos se dividen en: personas diestras, surdas
y ambidiestras, asi a realizar actividades con pericia usando cualquier lado de su cuerpo,
tiene ventajas en la relacionado actividades como la musica y el deporte, es adecuado el
desarrollo de los dos hemisferios del cerebro, que brinda beneficios de la comunicacioén
efectiva también. pero en algunas ocasiones estabilidad no es fortalecida, cuando se
obliga a los nifios a utilizar una sola mano, de esta manera los procesos como la escritura
pertenecen a un solo tipo de lateralidad definida, desde edades tempranas, asi han logrado
definir un solo lado de su cuerpo para desarrollar diferentes actividades de la vida diaria

(Duarte & Pérez, 2020)

Segun el autor el tipo de lateralidad del individuo puede identificarse estableciendo
dominancia manual, ocular, podal y auditiva; clasificindose la férmula de lateralidad en

categorias: diestro, zurdo, cruzado o no especificado Arseni & Hantiu (2020).
Lateralidad en los nifios

Betancourt et al. (2020) indica que los nifios comienzan a mostrar lateralidad de sus
manos en tareas funcionales. Esto se debe a que un lado de su cerebro gana dominio. Por
lo tanto, permite que los nifios prefieran usar una mano sobre la otra. Sin embargo,
cualquier problema de lateralidad puede provocar dificultades de aprendizaje en algunas
areas. Estos problemas pueden afectar la lectura, la audicion, la movilidad, el lenguaje y

la capacidad manual, especialmente la escritura.

Segun Alarcon (2017) alrededor de los cuatro afios, los nifios comienzan el proceso de
finalizacion de la lateralidad, organizando y distribuyendo las funciones cognitivas y
sensoriomotoras; luego, en el intervalo entre seis y siete afios habra una estabilizacion de

la lateralidad, y entre diez y doce la consolidacion del tipo de lateralidad.

En consideracion de las actividades que fortalecen los procesos relacionados a lateralidad.

Arseni & Hantiu (2020)consideran que los ejercicios motores estimulan, actian y
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sinergizan las funciones y actividad del sistema nervioso, circulatorio, muscular,
linfatico-ganglionar y osteoarticular, y la psicomotricidad es un imperativo en la
adaptacion psicologica y somatica de los nifios, es necesario estudiar el tipo y frecuencia
de manifestacion de lateralidad e inteligencia general, con el fin de identificar ejercicios
fisicos orientados a contribuir al desarrollo armoénico de los sujetos, beneficiosos tanto en

la actividad escolar como en su vida diaria.

Terry (2018) describe que hay una variedad de actividades que puede realizar para
mejorar la lateralidad de los nifios en el aula de clases. Una actividad consiste en mover
un balon de ftbol con pequeias patadas usando su pie dominante durante 25 pies y luego

dar la vuelta y moverlo hacia atras con pequefias patadas, usando su pie no dominante.
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1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General

Determinar la incidencia del nivel psicomotricidad en el nivel de lateralidad en escolares

de la Unidad Educativa 17 de Abril del cantdén Quero.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Valorar el nivel de psicomotricidad en los estudiantes de la unidad educativa 17 de

Abril del canton Quero.

e FEvaluar el nivel de lateralidad en los estudiantes de la Unidad Educativa 17 de Abril

canton Quero

e Analizar la relacion entre el nivel de la psicomotricidad y el nivel de lateralidad en

escolares de la unidad educativa 17 de Abril del canton Quero.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

2.1 Materiales
Recursos Institucionales

-Universidad Técnica de Ambato”
-Acceso a bibliotecas virtuales
-Acceso a repositorio académico de la Universidad Técnica de Ambato

-Plataformas virtuales.

Recursos Materiales
-Laptop
-Internet

-Dispositivos moviles (Celulares, Tablet)

2.1.2 Recursos Econémicos

-El test se aplico a los estudiantes de 4to afo de educacion basica de la Unidad Educativa

17 de Abril.
- Hojas
- Lapiz.

Materiales para el desarrollo del marco tedrico de la investigacion:
- Articulos cientificos encontrados en las bases de datos LATINDEX, SCOPUS,
SCIELO, DIANLET, REDALIC, GOOGLE ACADEMICO.

Materiales para la medicion del nivel de psicomotricidad y lateralidad:

- Formatos digitales en linea del test aprobado (TEPSI) y (HARRIS).
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2.2 Métodos

Los métodos de investigacion aplicados para el desarrollo del presente estudio, se
determinaron segun los diferentes procesos realizados, para la busqueda de la informacion
de caracter cientifico, que sustento la teoria del estudio se aplico el método analitico, a
través del cual se estudi6 la psicomotricidad y como esto incide en la lateralidad de los
escolares de 4to afios de educacion general basica de la Unidad Educativa 17 de Abril del
cantén Quero. Para el desarrollo metodologico de la investigacion se aplico el método
hipotético-deductivo, a través del cual se llegd a la aceptacion de una hipotesis
determinada. Para el desarrollo de las conclusiones del estudio se aplic6 el método
descriptivo comparativo que permitidé comparar los hallazgos en los diferentes periodos

de la investigacion y asi determinar la incidencia entre las dos variables de estudio.

2.2.1 Diseiio de Investigacion

La siguiente investigacion pertenece a un enfoque cuantitativo por lo que se usa la
recoleccion de datos para probar hipdtesis con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, por su finalidad es una investigacion basica y por su disefio es no experimental
en donde se aplicé todo esto con un solo grupo de estudiantes. Por la fuente de obtencioén
de datos esta se caracteriza por ser una investigacion de campo con un corte transversal,

ya que se midieron las dos variables una sola vez.

Investigacion no experimental

Segun (Hernandez, 2012) La investigacion no experimental es aquella que se realiza sin
manipular deliberadamente variables. Es decir, es investigacion donde no hacemos variar
intencionalmente las variables independientes. Lo que hacemos en la investigacién no
experimental es observar fenémenos tal y como se dan en su contexto natural, para

después analizarlos. Se toma en cuenta una sola muestra de estudio.
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Investigacion Correlacional.

En la presente investigacion se podra determinar y analizar la psicomotricidad en la
lateralidad del movimiento es escolares y de esta manera se nos permitira establecer si

existe alguna relacion entre estas dos variables que se estudia.
Investigacion bibliografica

El presente proyecto es bibliografico documental ya que se siguid un proceso que fue
secuencial para la recoleccion necesaria de del contenido e informacion mediante fuentes
confiables lo que servird para sustentar la teoria de la tematica de estudio. La referencia
bibliografica es el conjunto de elementos detallados que permiten la identificacion de la

fuente documental impresa o no de la cual se extrae la informacion. (Alvarez, 2020).

2.2.2 Poblacion y muestra de estudio

En la investigacion realizada se contd con una poblacion finita de 250 estudiantes
pertenecientes a la unidad educativa 17 de Abril del canton Quero, a través de un muestreo
no probabilistico por conveniencia se eligié a una muestra de 27 estudiantes de inicial 2,
considerando permisos necesarios por parte de autoridades, docente de la asignatura de

cultura fisica y padres de familia.
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2.1.1. Operacionalizacién de las variables

Variables Conceptualizacion | Dimensiones Indicadores Instrumento
Independiente | La psicomotricidad Salta con los pies juntos Test de Tepsi
se basa en
La desarrollar
psicomotricidad | pabilidades
Y Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua
destrezas que son
necesarias en la | pESARROLLO
edad temprana para | pg
trabajar la | HABILIDADES Lanza una pelota en una direccion determinada
multilateralidad.
Ademés a través de
la psicomotricidad Se para en un pie sin apoyo por 10 segundos o mas
se va a lograr el DESARROLLO S . 5 d
desarrollo de 1la | DE DESTREZAS € para en un pie sin apoyo por 5 segundos o mas
capacidad de Se para en un pie sin apoyo por 1 segundo o mas
expresion,
creatividad Y | DESARROLLO Camina en punta de pie 3 0 mds veces sin apoyo
movilidad de las | pp
personas, a partir de | - A pACIDADES Salta 20 cm con los pies juntos
la interaccion con
. DE EXPRESION, | ga1ta en un pie 3 0 mds veces sin apoyo
Su propio cuerpo. CREATIVIDAD
Y MOVILIDAD Coge una pelota
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Camina hacia adelante topando talon y punta camina atrés
topando punta y talon.

Dependiente

La lateralidad
del movimiento

La lateralidad se
refiere al dominio
de un Ilado del
cuerpo sobre el
otro. De hecho, esto
sucede porque uno
de los hemisferios
del cerebro declara
supremacia sobre el
otro. Este concepto
se refiere a la
capacidad del
cerebro para

DOMINANCIA
DE LA MANO

DOMINANCIA
DEL PIE

Tirar una pelota

Sacar punta a un lapicero
Clavar un clavo
Cepillarse los dientes
Girar el pomo de la puerta
Sonarse

Utilizar las tijeras

Test de Harris
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controlar ambos
lados del cuerpo.
Betancourt et al.
(2020)

DOMINANCIA
DEL OJO

DOMINANCIA
DEL OIDO

Cortar con un cuchillo

Peinarse

Escribir

Dar una patada a un balén

Escribir una letra con el pie

Saltar a la pata coja unos 10 metros
Mantener el equilibrio sobre un pie
Subir un escalon

Girar sobre un pie

Sacar un balén de algiin rincén o debajo de una silla
Conducir un balon unos 10 mts

Elevar una pierna sobre una mesa o silla

Pierna que adelantas al desequilibrarte para adelante

Tabla 1 Operacionalizacion variables
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2.2.4 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para el desarrollo del proceso de investigacion, en la primera variable de estudio “"La
psicomotricidad en la lateralidad del movimiento en escolares’’, se aplicaron los
diferentes test de acuerdo a cada variable, con el test de Tepsi se evalud aspectos de
motricidad para saber el nivel de psicomotricidad de los estudiantes. Por otro lado para la
segunda variable “la lateralidad del movimiento™ se aplicé el test de Harris, segin lo
menciona (Mocha-Bonilla, Barquin, & Castro, 2018) mide aspectos como dominancia de la
mano, dominancia del pie, dominancia del ojo y dominancia del oido, para ver asi cudl es
su lado dominante del cuerpo. Los instrumentos aplicados fueron validados en su

fiabilidad y validez.

2.2.5 Plan de recoleccion de la informacion

El proceso de recoleccion de los datos se realizo primero con la seleccion de la muestra
de estudio, se aplico los test: el test de Tepsi y el Test de Harris, la cual se les aplico de
manera presencial a los estudiantes, después de esto se procedio a la construccion de las
matrices de datos para el analisis respectivo, se analizd los resultados obtenidos,

tratamiento estadistico y la construccion de las conclusiones y recomendaciones.

2.2.6 Tratamiento estadistico de los resultados

Se aplicd el paquete estadistico SPSS version 25, desarrollando para el proceso de
caracterizacion de la muestra de estudio, un andlisis frecuencial y porcentual de las
variables cualitativas, asi como un analisis descriptivo de las variables cuantitativas,
ademas una prueba de Shapiro-Wilk, la cual determino la aplicacion de la prueba no
paramétrica U de Mann-Witney y su similar paramétrica T-Student ambas para muestras
independientes, con el objetivo de determinar la existencia de diferencias significativas
entre los grupos por sexo. Para la verificacion de las hipdtesis de investigacion al tener

variables cualitativas ordinales de diferentes niveles, se aplico la prueba Tau.c de Kendall.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

En este capitulo se analizard las muestras de estudios y los resultados en base a cada
objetivo, después de a ver aplicado el instrumento detallado en la metodologia, con la
finalidad de conocer los resultados de los datos obtenidos, y asi verificar la hipotesis

planteada.

Caracterizacion de la muestra de estudio

El proceso de caracterizacion de la muestra se hizo a través de las variables del sexo y la
edad.

Tabla 2

Caracterizacion de la muestra de estudio

Edad (afos) Peso (kg) Estatura (cm)

Sexo f %
M DS M DS M DS

Masculino 12 444 48 04 168 0.9 103.6 2.2

Femenino 15 55,6 47 0.5 16.7 1.5 101.9 2.9

P 0.335%* 0.144%* 0.108*
Total 27 100 474 04 16.4 2.7 102.6 2.7
Tabla 2 sexo

Nota. Analisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) por grupos de sexo, con descripcion
de medias (M) y desviaciones estandares (DS) de las variables de edad, peso y estatura,

con andlisis de significacion en un nivel de P < 0.05 (*).

Los resultados del analisis de las variables de caracterizacion de la muestra de estudio,
determinaron que el grupo femenino es mayor en un 11.2 que el grupo masculino, y en
relacion a la edad en el grupo masculino es mayor en 0.01 que el grupo femenino, no

existencia de diferencias significativas con un P valor 0.05.
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Resultados por objetivo

Resultados de la valoracion del nivel de psicomotricidad en escolares de educacion

inicial de la unidad educativa 17 de abril canton Quero.

Se realizo la aplicacion de las pruebas establecidas en el test de Tepsi correspondiente a
la psicomotricidad en la cual se evalud los siguientes parametros: Salta con los pies juntos
en el mismo lugar, camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua, lanza una pelota en
una direccion determinada, separa en un pie sin apoyo por 10 segundos o mas, separa en
un pie sin apoyo por 5 segundos o mds, separa en un pie sin apoyo por 1 segundos o0 mas,
camina en punta de pie 3 0 mas veces sin apoyo, salta 20 centimetros con los pies juntos,
salta en un pie 3 o0 mas veces sin apoyo, coge una pelota, camina hacia adelante topando

talon y punta, camina hacia atras topando punta y talon.
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Tabla 3

Distribucion de ejecucion de acciones motrices en la muestra de estudio.

Ejecuta No ejecuta Total
Acciones

f % f % f %
Salta con los pies juntos en el mismo lugar 12 444 15 556
Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua 7 259 20 74.1
Lanza una pelota en una direccion determinada 7 259 20 74.1
Separa en un pie sin apoyo por 10 segundos o mas 7 259 20 74.1
Separa en un pie sin apoyo por 5 segundos o mas 11 40.7 16 593
Separa en un pie sin apoyo por 1 segundos o mas 12 444 15 556

27 100
Camina en punta de pie 3 0 mas veces sin apoyo 9 333 18 66.7
Salta 20 centimetros con los pies juntos 9 333 18 66.7
Salta en un pie 3 0 mas veces sin apoyo 5 185 22 81.5
Coge una pelota 5 185 22 81.5
Camina hacia adelante topando talon y punta 17 63.0 10 37.0
Camina hacia atras topando punta y talon 10 37.0 17 63.0

Tabla 3 Actividades motrices

Nota. Distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de ejecucion de acciones motrices.

El analisis de la muestra de estudio de la primera variable correspondiente a la

psicomotricidad arrojo los siguientes resultados, salta con los pies juntos en el mismo

lugar un 44.4% lo ejecuta de manera correcta mientras que el 55.6% no ejecuta, en el

siguiente ejercicio camina diez pasos llevando un vaso de agua un 25.9% ejecuta por otro

lado un 74.1 % no ejecuta, en el tercer ejercicio que es lanza una pelota en una direccion

determinada tenemos que un 25.9% ejecuta sin embargo un 74.1 no ejecuta, en el cuarto

gjercicio separa en un pie sin apoyo por 10 segundos o mdas nos dio los siguientes

resultados un 25.9% ejecuta por otro lado un 74.1% no ejecuta, en el quinto ejercicio

tenemos separa en un pie sin apoyo por 5 segundos o mas dandonos como resultado que
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un 40.7 ejecuta y un 50.3% no ejecuta, el sexto ejercicio separa en un pie sin apoyo por 1
segundo o mas un 44.4% ejecuta y un 55.6% no ejecuta, el séptimo ejercicio fue saltar 20
centimetros con los pies juntos dandonos asi el siguiente resultado 33.3% ejecuta el
gjercicio y un 66.7% no ejecuta el ejercicio, el octavo ejercicio fue saltar en un pie 3 o
mas veces sin apoyo teniendo asi que un 18.5% ejecuta por otro lado un 81.5% no ejecuta,
el noveno ejercicio consistid en coger una pelota y tenemos que un 18.5% ejecuta
mientras que un 81.5% no ejecuta, el antepenultimo ejercicio consistia en caminar hacia
adelante topando punta y talén y asi tuvimos el siguiente resultado un 63.0% ejecuto de
manera correcta y un 37.0% no ejecuto, y en el Gltimo ejercicio tenemos camina hacia

atras tapando punta y talon con un resultado de un 37.0% lo ejecuta y un 63% no ejecuta.

Los puntajes de ejecucion individuales por acciones, permitieron calcular el puntaje bruto

de psicomotricidad y el puntaje T determinado por el instrumento (tabla 5).

Tabla 4

Puntajes de psicomotricidad segun el test de TEPSI en la muestra de estudio

Puntajes Test de TEPSI N Minimo Maximo Media Desxflacmn
estandar
Puntaje bruto test d
untye brutotestde 55 100 600  3.96 151
Psicomotricidad
Puntaje T 27 200 4200  31.07 9.31
Psicomotricidad

Tabla 4 Puntajes de psicomotricidad

En base a los puntajes obtenidos se pudo categorizar en los diferentes niveles establecidos

por el propio instrumento (tabla 6).
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Tabla 5

Distribucion de frecuencias y porcentajes por niveles de motricidad en la muestra de
estudio

Niveles de motricidad . b .
n el test de TEPS] 1 recuencia Porcentaje

seg
Normal 4 14.8
Riesgo 14 51.9
Retraso 9 333
Total 27 100.0

Tabla 5 Nivel de psicomotricidad

El analisis de la muestra de estudio en relacion a la psicomotricidad nos indica que la
mayor cantidad del grupo estd en un nivel de riesgo con 14 estudiantes, seguido de un

nivel de retraso con 9 estudiantes y 4 estudiantes con un nivel normal.

Resultados de la evaluacion del nivel de lateralidad en escolares de educacion inicial

de la unidad educativa 17 de abril cantén Quero.
INTRODUCCION

Una vez aplicado el test de Harris correspondiente a la lateralidad con respecto a dominio
de la mano, dominio del pie, dominio del ojo y dominio del oido se procedio a tabular los

datos dando asi el siguiente resultado de investigacion.
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Dominancia de mano

Tabla 6

Distribucion de dominancia de lateralidad de manos en la muestra de estudio.

Derecha  Izquierda Total
Acciones
f % f % f %
Tirar una pelota 25 926 2 74
Sacar punta a un lapicero 23 852 4 1438
Clavar un clavo 25 926 2 7.4
Cepillarse los dientes 24 889 3 11.1
Girar el pomo de la puerta 25 926 2 74
27 100
Sonarse 25 926 2 7.4
Utilizar las tijeras 25 926 2 7.4
Cortar con un cuchillo 25 926 2 7.4
Peinarse 25 926 2 7.4
Escribir 25 926 2 74

Tabla 6 Dominancia de mano

Luego de aplicar el test correspondiente a la lateralidad de dominancia de la mano
tenemos las siguientes acciones que fueron realizadas por los estudiantes, tirar una pelota
un 92,6% lo realizo con la mano derecha y un 7,4 con la mano izquierda, la segunda
accion realizada fue sacar punta a un lapicero un 85.2% lo hizo con la mano derecha y un
14.8% con la mano izquierda, la tercera accion fue clavar un clavo donde un 92.6% lo
realizo con la mano derecha y un 7.4% con la mano izquierda, la cuarta accion fue
cepillarse los dientes y teniendo asi que un 88.9% lo hace con la mano derechay un 11.1%
con la mano izquierda, la quinta accion fue girar el pomo de la puerta dando como
resultado que un 92.6 lo hizo con la mano derecha y un 7.4% con la mano izquierda, la
sexta actividad fue sonarse un 92.6% lo realizo con la mano derecha y un 7,4% con la
mano izquierda con la mano izquierda, la séptima accion fue utilizar las tijeras y no dio

que un 92.6% lo realizo con la mano derecha y un 7,4% con la mano izquierda, la octava
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accion fue cortar con un cuchillo teniendo asi que un 92.6% lo realizo con la mano

derecha y un 7,4% con la mano izquierda, la novena accién era peinarse dandonos asi que

un 92.6% lo realizo con la mano derecha y un 7,4% con la mano izquierda, y la Gltima

accion realizada con la mano fue escribir dando el siguiente resultado un 92.6% lo realizo

con la mano derecha y un 7,4% con la mano izquierda.

Dominancia de pie

Tabla 7

Distribucion de dominancia de lateralidad de pies en la muestra de estudio.

Derecha Izquierda Total
Acciones
f % f % f %
Dar una patada a un baléon 24 889 3 11.1
Escribir una letra con el pie 27 100.0 O 0
Saltar a la pata coja unos 10 metros 20 741 7 259
Mantener el equilibrio sobre un pie 18 66.7 9 333
Subir un escalon 16 593 11 407
27 100
Girar sobre un pie 17 63.0 10 37.0
Sacar un balon de algun rincon o debajo deunasilla 22 81.5 5 18.5
Conducir un balén unos 10 mts. 24 889 3 111
Elevar una pierna sobre una mesa o silla 26 963 1 3.7
Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante 26 963 1 3.7

Tabla 7 Dominancia de pies

Luego de realizar el test correspondiente a la lateralidad de dominio del pie tenemos los

resultados de las siguientes acciones: Dar una patada a un balon un 88.9% lo realizo con

el pie derecho y un 11.1% con el pie izquierdo, la segunda accion fue escribir una letra

con el pie y nos dio como resultado que un 100% lo hizo con el pie derecho, la tercera

actividad era saltar a la pata coja unos 10 metros un 74.1% lo realizo con el pie derecho
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y un 25.9% con el pie izquierdo, la cuarta accion fue mantener el equilibrio sobre un pie
un 66.7 lo hizo con el pie derecho y un 33.3% con el pie izquierdo, la quinta accién fue
subir un escalon lo cual un 59.3% lo realizo con el pie derecho y un 40.7% con el pie
izquierdo, la sexta accion girar sobre un pie dafio asi que un 63% lo realizo con el pie
derecho y un 37% con el pie izquierdo, la séptima accioén fue sacar un balon de algun
rincon o debajo de una silla lo cual dio como resultado que un81.5% lo realizo con ek pie
derecho y un 18.5% con el pie izquierdo, la octava accion era conducir un balén unos 10
metros un 88.9% lo hizo con el pie derecho y un 11.1% con el pie izquierdo, la novena
accion fue elevar una pierna sobre una mesa o silla dando asi que un 96.3% lo realizo con
el pie derecho y un 3.7% con el pie izquierdo, el Gltimo ejercicio fue pierna que adelanta
al desequilibrarte adelanta lo cual un 96.3% lo hizo con el pie izquierdo y el 3.7% con el

pie izquierdo.

Dominancia de ojos

Tabla 8

Distribucion de dominancia de lateralidad de ojos en la muestra de estudio.

Derecha Izquierda Total

Acciones
f % f % f %

Sighting (carton de 15 x 25 con un agujero en el

16 | 593 | 11 |40.7
centro de 0,5 cm didmetro)

27 | 100
Telescopio ( tubo largo de cartén ) 16 | 59.3 | 11 |40.7

Caleidoscopio - Camara de fotos 16 | 593 ] 11 |40.7

Tabla 8 Dominancia de ojos

Luego de realizar el test correspondiente a la lateralidad de dominio de ojos tenemos los
resultados de las siguientes acciones: Sighting (carton de 15 x 25 con un agujero en el
centro de 0,5 cm didmetro) dando asi como resultado que un 59.3% lo realizo con el ojo
derecho y un 40.7% con el ojo izquierdo, la segunda accion fue ver por el telescopio (tubo
largo de carton) un 59.3% lo realizo con el ojo derecho y un 40.7% con el ojo izquierdo,
la tercer y ultima accion fue caleidoscopio - camara de fotos teniendo el siguiente

resultado un 59.3% lo realizo con el ojo derecho y un 40.7% con el ojo izquierdo.
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Dominancia de oidos

Tabla 9

Distribucion de dominancia de lateralidad de oidos en la muestra de estudio.

Derecha Izquierda Total

Acciones
f % f % f %

Escuchar en la pared 17  63.0 10 37.0
Coger el teléfono 17 63.0 10 37.0 27 100

Escuchar en el suelo 18 66.7 9 333

Tabla 9 Dominancia de oidos

Luego de realizar el test correspondiente a la lateralidad de dominio de oidos tenemos los
resultados de las siguientes acciones: Escuchar en la pared un 63.0% lo realiza con el oido
derecho mientras que un 37.0% con el oido izquierdo, la segunda accién fue coger el
teléfono la cual dio como resultado que un 63.0% lo realiza con el oido derecho y un
37.0% con el oido izquierdo, la Gltima accion fue escuchar en el suelo dando asi que un

63.0% lo realiza con el oido derecho y un 37.0% con el oido izquierdo.

En base a los resultados de dominancia de lateralidad individual, se calcularon los

puntajes parciales y global de dominancia de lateralidad (tabla 10).

Tabla 10

Puntales parciales y global de dominancia de lateralidad en la muestra de estudio.

Puntgzskizr(:lcl)g;gancia N Minimo Maximo Media D:s;l?;;?n
Lateralidad de manos 27 0.00 10.00 9.15 2.66
Lateralidad de pies 27 5.00 10.00 8.15 1.41
Lateralidad del ojo 27 0.00 3.00 1.78 1.50
Lateralidad del oido 27 0.00 3.00 1.93 1.44
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Puntaje global de

2 . 26. 21. 4.1
lateralidad ! 900 6.00 00 0

Tabla 10 Dominancia de lateralidad

Con respecto a la dominancia de la lateralidad tenemos que, en la lateralidad de manos se
pudo observar un maximo de 10.00 y una media de 9.15 con una desviacion estandar de
2.66, mientras tanto en la lateralidad de pies nos dio como resultado un minimo de 5.00
un maximo de 10.00 y una media de 8.15 con una desviacion estandar de 1.41, por otro
lado en la lateralidad del ojo se visualizé un maximo de 3.00 y una media de 1.78 con una
desviacion estandar de 1.50, finalmente la lateralidad del oido con un resultado de
maximo 3.00 y una media de 1.93 con una desviacion estandar de 1.44, teniendo asi el
resultado global de lateralidad un minimo de 9.00, un maximo de 26.00 y una media de

21.00 con una desviacidn estandar de 4.10.

En base a los puntajes obtenidos de dominancia de lateralidad se pudo categorizar en los

diferentes niveles establecidos por el propio instrumento (tabla 11).

Tabla 11

Distribucion de frecuencias y porcentajes por niveles de dominancia de lateralidad en la
muestra de estudio

Niveles de lateralidad Frecuencia Porcentaje
Lateralidad homogénea 4 14.8
Lateralidad mal afirmada 10 37.0
Lateralidad cruzada 2 7.4
Lateralidad no asentada 3 11.1
Lateralidad cruzada mal afirmada 8 29.6
Total 27 100.0

Tabla 11 Dominancia de lateralidad frecuencias y porcentajes
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En el andlisis de los niveles de lateralidad se pudo determinar que existian 10 estudiantes
con la lateralidad mal afirmada, 8 con una lateralidad cruzada mal afirmada, 4 con una

lateralidad homogénea, 3 con una lateralidad no asentada, y 2 con una lateralidad cruzada.

Resultados de analisis de la relacion entre el nivel de la psicomotricidad y el nivel de
lateralidad en escolares de educacion inicial de la unidad educativa 17 de abril

canton Quero.
INTRODUCCION

La comprobacion de los resultados entre la psicomotricidad y la lateralidad del
movimiento en escolares se realizd aplicando una tabla cruzada entre cada uno de los

gjercicios para ver su relacion observando asi los siguientes resultados:

Tabla 12
Analisis de relacion entre los niveles de psicomotricidad y de lateralidad en la muestra
de estudio
Nivel de lateralidad
Nivel de .
) ) Lateralidad
d§sarrollo Lateralidad Lateralidad Lateralidad Lateralidad cruzada Total
psicomotor mal no
homogénea cruzada mal
afirmada asentada
afirmada
Normal 1 1 0 1 1 4
Riesgo 3 4 2 2 3 14
Retraso 0 5 0 0 4 9
Total 4 10 2 3 8 27

Tabla 112 Nivel de lateralidad

En el andlisis entre el nivel de desarrollo psicomotor y el nivel de lateralidad tenemos que
14 de los estudiantes se encuentran en riesgo, mientras que 9 de ellos con un nivel de

retraso y 4 estudiantes en un nivel normal.
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Discusion de los resultados de la investigacion
3.2 Verificacion de hipotesis (segun el disefio planteado).

Para el proceso de verificacion de la hipotesis de estudio se aplico la prueba estadistica

de Tau-c de Kendall para variables de caracter ordinal multiniveles (tabla 13).

Tabla 13

Analisis estadistico de comprobacion de hipotesis de investigacion

Estadisticos Valor Erro.r es,te.mdar T aproximada Slgnlﬁ.cacmn
asintotico aproximada
Ordinal por Tau-c de
ordinal Kendall 0.119 0.170 0.70 0.483
N de casos vélidos 27

Tabla 113 Comprobacion de hipdtesis
Nota. Significacion estadistica en un nivel de P>0.05

La prueba estadistica aplicada determino un valor de correlacion de 0.019, el cual
determina una correlacion positiva débil, la cual es respaldad por una significacion
estadistica en un nivel de P>0.05, permitiéndonos aceptar la hipotesis nula de

investigacion:

Ho: La psicomotricidad no incide en la lateralidad en escolares
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Al momento de valorar el nivel de psicomotricidad en los estudiantes de la unidad
educativa 17 de Abril del canton Quero se pudo observar que los ejercicios propuestos
en el test de psicomotricidad no eran realizados de manera correcta por los estudiantes

por ello los resultados en la mayoria dio negativo.

Después de haber evaluado la lateralidad en los estudiantes de inicial 2 se puso
observar la mayoria de estudiantes tenian una lateralidad mal afirmada debido a que

los resultados del test no eran tan buenos en ciertos casos.

Con la aplicacion del test de psicomotricidad y lateralidad se obtuvo los resultados
y se analizd que el nivel de psicomotricidad de los estudiantes est4 en riesgo con un
nivel de lateralidad mal afirmada en los estudiantes de inicial 2 de la unidad educativa

17 de Abril del cantén Quero.
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Anexos

TEST 1

(HAEUSSLER Y MARCHANT, 1984

Il SUBTESTMOTRICIDAD

INDICADORES

IM  |SALTA CONLOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR

IM  |CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DEAGUA

iM | LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA

4M  [SEPARAEN UN PIE SIN APOYO POR 10 SEGUNDOS O MAS

SM__[SEPARA EN UN PIE SIN APOYO POR 5 SEGUNDOS O MAS

6M  |SEPARAEN UN PIE SIN APOYO POR 1 SEGUNDOS O MAS

TM  |CAMINA EN PUNTA DE PIE 30 MAS VECES SIN APOYO

8M  |SALTA 20 CENTIMETROS CON LOS PIES JUNTOS

oM [SALTAENUNPIE 30 MAS VECES SIN APOYO

M | COGE UNA PELOTA

[IM |CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

12M  [CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

PUNTAJEBRUTO TOTAL: SUBTEST MOTRICIDAD (M)
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TEST 2

Nombre y apellido:

DOMINANCIA DE LA MANO DER. 1ZQU.

1.- Tirar una pelota

2.- Sacar punta a un lapicero

3.- Clavar un clavo

4.- Cepillarse los dientes

5.- Girar el pomo de la puerta

6.- Sonarse

7.- Utilizar las tijeras

8.- Cortar con un cuchillo

9.- Peinarse

10.- Escribir

DOMINANCIA DEL PIE DER. 1ZQU.

1.- Dar una patada a un balon

2.- Escribir una letra con el pie

3.- Saltar a la pata coja unos 10 metros

4.- Mantener el equilibrio sobre un pie

5.- Subir un escaléon

6.- Girar sobre un pie

7.- Sacar un balon de algiin rincon o debajo de una silla

8.- Conducir un baloén unos 10 mts.

9.- Elevar una pierna sobre una mesa o silla.

10.- Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante

DOMINANCIA DEL OJO DER. 1ZQU.

1.- Sighting (carton de 15 x 25 con un agujero en el centro de 0,5 cm diamétro)

2.- Telescopio ( tubo largo de carton )

3.- Caleidoscopio - Camara de fotos

DOMINANCIA DEL OIDO DER. 1ZQU.

1.- Escuchar en la pared

2.- Coger el teléfono

3.- Escuchar en el suelo
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APLICACION DEL TEST 1

APLICACION DEL TEST 2
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