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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion se enfoca en la problematica relacionada con la
falta de utilizacion de los ejercicios coordinativos como estrategia pedagogica para el
fortalecimiento del desarrollo del sentido del ritmo en la practica de la danza folclorica
en escolares. La metodologia de investigacion que se aplico fue de disefio cuantitativo,
utilizando principalmente datos numéricos y analisis estadistico, conjuntamente con
los métodos sintético, hipotético y comparativo, lo cual, permiti¢ identificar como
resultados de la investigacion, que los escolares pertenecientes a la muestra de estudio
presentan mayoritariamente un nivel insuficiente de desarrollo del sentido del ritmo,
medido a través de la ficha de observacion sobre indicadores para evaluar la dimension
perceptivo-motriz y espacio-temporal, la muestra de estudio estuvo conformada por
31 estudiantes pertenecientes al Quinto Afio de Educacion General Baésica,
caracterizada por ser una muestra heterogénea de investigacion. Por este motivo, se
desarrolld una propuesta de intervencion denominada “Programa de ejercicios
coordinativos para la mejora del sentido del ritmo en la practica de la danza folclorica
en escolares”, mediante el cual, se pudo mejorar el nivel de desarrollo del sentido del

ritmo, a través de la comparacion de los resultados del pre y post test.

Palabras clave: Ejercicios coordinativos, sentido del ritmo.
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SUBJECT: Coordinative exercises in the sense of thythm in the practice of folk dance

in schoolchildren.
AUTHOR: Laura Toapanta Oscar Dario
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ABSTRACT

This research project focuses on the problem related to the lack of use of coordination
exercises as a pedagogical strategy to strengthen the development of the sense of
rhythm in the practice of folkloric dance in school children. The research methodology
applied was of quantitative design, using mainly numerical data and statistical
analysis, together with the synthetic, hypothetical and comparative methods, which
allowed to identify as results of the research, that the schoolchildren belonging to the
study sample mainly present an insufficient level of development of the sense of
rhythm, measured through the observation sheet on indicators to evaluate the
perceptual-motor and spatial-temporal dimension, the study sample consisted of 31
students belonging to the Fifth Year of General Basic Education, characterized by
being a heterogeneous research sample. For this reason, an intervention proposal was
developed called "Program of coordination exercises for the improvement of the sense
of rhythm in the practice of folkloric dance in school children", by means of which, it
was possible to improve the level of development of the sense of rhythm, through the

comparison of the results of the pre and posttest.

Key words: Coordinative exercises, sense of thythm.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

Los antecedentes de la investigacion, constituyen un elemento de referencia para el
desarrollo del proceso de investigacion, por ello, se ha procedido con la busqueda
bibliografica en repositorios digitales de las universidades y centros de estudios
superior en el contexto local, nacional e internacional, identificando las siguientes
investigaciones, que guardan cierto nivel de relacion con la tematica y el problema que

se aborda en el presente proyecto.

Jurado (2016) en su trabajo de titulacion se enfoca en el desarrollo de un “Manual de
danza folklérica de la sierra ecuatoriana para mejorar la coordinacion en los nifios de
10-12 afios de la Unidad Educativa “Réplica Aguirre Abad” en Guayaquil” en donde,
se empleod un disefio metodologico de investigacion descriptiva y proyecto factible. En
esta investigacion, se ha obtenido como resultado que el 60% de los nifios de 10 a 12
afios, tienen un nivel de coordinacion regular, mientras que el 33% presentan un nivel
malo de coordinacion y tan solo el 7% alcanza un buen nivel de coordinacion, lo cual,
de acuerdo a la interpretacion de resultados se genera por la falta de materiales

didacticos y de estrategias metodologicas adecuadas en el proceso formativo integral.

Esta investigacion, permite corroborar la existencia de deficiencias metodoldgicas en
el proceso didactico de la educacion fisica, lo cual, afecta directamente a la formacion
integral y al desarrollo de habilidades y destrezas en el educando. Razoén por la cual,
es necesario reflexionar e indagar sobre el rol y el aporte de diversas estrategias
metodologicas en el desarrollo integral de los estudiantes, en el caso de la presente
investigacion se busca fundamentar el aporte de los ejercicios coordinativos en el

sentido del ritmo en la practica de la danza folclérica en escolares.

De la misma manera, Yandun (2020) en su investigacion sobre “Estrategia lidica de
la danza folclérica colombiana como un medio para fortalecer la inteligencia
emocional y social” establece como objetivo, la implementacion de esta estrategia en

el fortalecimiento de la inteligencia emocional y social de los estudiantes de séptimo



grado de una institucién educativa, por ello, utiliz6 una metodologia de enfoque
cualitativo, enmarcada en el paradigma critico social, mediante las técnicas de
observacion participante y el test. Con ello, se obtuvo como resultados que, mediante
esta estrategia didactica, se puede contribuir no solo en el desarrollo de la dimension

fisica y motriz, sino también en los aspectos socio emocionales del estudiante.

Por consiguiente, la investigacion presentada permite sustentar la complejidad de la
estrategia de danza folclorica dentro de la ensefianza de la cultura fisica, como una
estrategia que permite abordar diversas dimensiones y aspectos del desarrollo infantil
integral, contribuyendo de esta manera a alcanzar un proceso formativo integral del
educando, en el presente caso, se buscara destacar el aporte de la danza folclérica
mediante los ejercicios coordinativos en el desarrollo del sentido del ritmo de los

estudiantes.

Tubon (2016) en su trabajo de titulacion sobre “La actividad motriz en la practica de
la danza folcldrica interandina ecuatoriana en los estudiantes de séptimo afio de la
Unidad Educativa "César Augusto Salazar" del canton Ambato” persigue el objetivo
de determinar la incidencia de la actividad motriz en la practica de la danza folclorica
interandina, para lo cual, emplea un disefio metodologico de enfoque mixto cuali-
cuantitativo, la investigacion bibliografica y de campo, orientados hacia un nivel
correlacional, descriptivo y exploratorio de la investigacion. De este modo, se ha
concluido que a través del uso de la danza folclorica se puede aportar al desarrollo y

fortalecimiento de la motricidad del estudiante, en sus diversas habilidades.

En tal virtud, la investigacion presentada, brinda una perspectiva concreta sobre el
aporte de la danza folclérica en el desarrollo motriz del educando, al tratarse de una
actividad fisica, que demanda un alto grado de coordinacion y sentido del ritmo, puede
ayudar a mejorar estas habilidades en los estudiantes, por lo cual, es conveniente
aprovechar las ventajas de esta estrategia didactica para propiciar un desarrollo integral

y armonico de los estudiantes.

En conclusion, se ha podido evidenciar mediante el analisis de los diversos
antecedentes, que la danza folclorica como estrategia metodologica ofrece una serie de
aportes y ventajas en el proceso formativo integral del estudiante, tanto en las

dimensiones fisica y motriz, como en el ambito cognitivo, social y afectivo, en donde,



se puede establecer a esta actividad como una herramienta potencial para fortalecer el
desarrollo de diversas areas y habilidades en el educando. De la misma manera, han
permitido verificar que esta tematica ha sido abordada desde diversas perspectivas

metodoldgicas, seglin los criterios de cada autor.

1.1.1 Marco teoérico de la Investigacion

El marco teodrico de la presente investigacion, se enfoca en el estudio en relacion a las
dimensiones, actividad fisica, capacidades fisicas, ejercicios fisicos y ejercicios
coordinativos, en relacion a la primera variable, mientras que se fundamentan las
dimensiones de movimiento corporal, expresion corporal, danza y sentido del ritmo en

relacion a la segunda variable.
Variable Independiente
Actividad fisica

La actividad fisica, representa un concepto de construccion social, muy discutido en la
sociedad actual. Urquidez et al. (2017) define que la actividad fisica: “es cualquier
movimiento corporal que se produce por accion de los musculos esqueléticos y que
genera un gasto energético especifico” (p. 32). En tal virtud, se entiende que la
actividad fisica es un concepto amplio en donde se encuentran inmersos todos aquellos
movimientos corporales, al sefalar que se producen por accion de los musculos
esqueléticos, se entiende, que se tratan de movimientos intencionales o voluntarios,
puesto que la accion de estos musculos es el resultado de la ejecucion de un impulso

nervioso enviado por el sistema nervioso, central y periférico.

El movimiento corporal que se produce por la accion de los muisculos esqueléticos, lo
cual, genera que el organismo gaste energia. Puesto que, para la ejecucion de estos
movimientos corporales, se produce el gasto de una cierta cantidad de energia, misma
que el cuerpo humano obtiene mediante la ingesta de alimentos y que, cuando se

consume en exceso, se almacenan en el organismo (Vicente et al, 2016).

Al ser la actividad fisica, el conjunto de acciones y movimientos, mediante los cuales,

el cuerpo humano gasta la energia que consume, se debe tener en cuenta, que este



elemento, representa un factor determinante para mantener el equilibrio, la salud, y el
bienestar a nivel biologico y fisioldgico del ser humano. Es decir, la actividad fisica es
un elemento de relevancia para la conservacion de la salud y la prevencion de
enfermedades, especialmente en el contexto actual, en donde se evidencia, cada vez,
el incremento de enfermedades relacionadas con la deficiente actividad fisica, desde

edades cada vez mas tempranas.

En tal virtud, Polevoy (2020) afirma que: “La falta de actividad fisica de los nifios es
un problema en la sociedad moderna” (p. 140). Debido a que, en la actualidad, los
niflos y jovenes tienen mayor acceso a servicios y dispositivos, como el internet, el
celular, las tablets, los televisores, las consolas de video juegos, entro otros, que
fomentan el sedentarismo. Por lo cual, los nifios y jovenes cada vez dedican menos
tiempo diario a la actividad fisica, generando asi, un desequilibrio entre el consumo y
el gasto energético, que da paso al almacenamiento de energia no consumida que puede
llegar a generar problemas de sobrepeso u obesidad, mismos que con el tiempo pueden

llegar a afectar gravemente a la salud.

Por este motivo, es importante promover de forma constante la actividad fisica. Al
respecto, Mora et al. (2017) sostienen que: “durante la primera infancia, la realizacion
de actividad fisica, se encuentra asociada con mejoras en la capacidad cardiaca y
aerobica, reduciendo de esta manera el riesgo cardiovascular” (p. 109). Es decir, se
convierten en predictores favorables para la prevencion de enfermedades, que pueden

poner en riesgo, la salud y el bienestar integral del ser humano.

De esta manera, es importante reconocer que, en la actualidad, no se da mucha
importancia a la actividad fisica, por falta de conocimiento sobre la importancia y la
incidencia de este elemento, en el estado de salud de las personas, tanto en el corto
como en el largo plazo, pues muchas de las enfermedades relacionadas con la falta de
actividad fisica, terminan por generar enfermedades -catastroficas, como la

hipertension o la diabetes.

En este orden de ideas, Lopez et al. (2016) sefialan una serie de indicaciones sobre la

actividad fisica, que se presentan en el siguiente grafico



¢ En nifos y jévenes de 5-
17 afios la actividad
fisica debe ser diaria.

¢ La duraciéon de la
actividad fisica debe ser
minimo 60 minutos.

¢ Mayoritariamente
aerdbicay se puede
incluir actividades
vigorosas.

Grafico N°. 1: Recomendaciones sobre la actividad fisica
Fuente: Lopez et al. (2016)

Desde esta perspectiva, se puede evidenciar que especialmente durante la nifiez y la
adolescencia, la practica constante de diversas actividades fisicas se constituye como

elementos favorecedores, para un buen crecimiento, desarrollo, salud y bienestar.

Capacidades fisicas

Las capacidades fisicas, son entendidas como una caracteristica individual de cada
sujeto, en relacion al nivel de su capacidad para el desarrollo de una determinada
actividad fisica. En este sentido, Mora et al. (2017) definen que la capacidad fisica: “es
la capacidad que permite al individuo llevar a cabo sus actividades diarias sin fatiga
indebida y con reserva adecuada para disfrutar actividades de ocio activo” (p. 111). Es
decir, la capacidad fisica de la persona, representa una medida en la cual se refleja el
nivel de resistencia para el desarrollo de una actividad fisica, caracterizada por no
llegar a la fatiga indebida o un cansancio extremo que comprometa la energia requerida

para otras actividades.

Por su parte, Vicente et al. (2016) sefiala que la capacidad fisica constituye: “una

medida integrada de todas las funciones y estructuras que intervienen en la realizacion



de actividad fisica o ejercicio. Estas funciones son la musculo esquelética,
cardiorrespiratoria, hematocirculatoria, endocrino metabdlica y psiconeurologica” (p.
2). Desde esta perspectiva, se puede cuantificar la capacidad fisica y este resultado
representa de cierto modo, el nivel de desarrollo y potencial de las funciones organicas.
Por consiguiente, la actividad fisica y la capacidad fisica, se encuentran relacionadas
entre si, puesto que mientras mas actividad fisica realiza una persona, mejores son sus

capacidades fisicas.

La capacidad fisica se encuentra constituida por una serie de componentes, entre los

cuales, se puede evidenciar los siguientes:

Velocidad Equilibrio
Resistencia
. . . Fuerza
cardio respiratoria
Capacidad s
Fuerza ‘ e Flexibilidad
| S fisica —

Grifico N°. 2: Componentes de la capacidad fisica
Fuente: Mora et al. (2017)

Estos componentes, ademas pueden ser clasificados en dos grupos, por una parte,
aquellos que se relacionan con la salud, como la capacidad cardiorrespiratoria, la
fuerza, la resistencia y la flexibilidad, puesto que estas dependen del nivel de desarrollo
y maduracion de las estructuras corporales; por otra parte, los componentes
relacionados con la agilidad, como es el caso de la agilidad, el equilibrio, la velocidad

y la coordinacion.



La capacidad fisica representa una medida que varia entre una persona y otra,
dependiendo de una amplia serie de factores. En este sentido, el nivel de desarrollo de
la capacidad fisica que alcanza el individuo, se encuentra determinado por diversos
factores, como la predisposicion genética, elementos socio culturales, las
caracteristicas socio econdémicas de la familia, las experiencias desarrolladas en la
escuela (Amador et al. 2018). De esta manera, se evidencia, que la capacidad fisica es
el resultado de la interaccion de factores internos y externos, en cuanto a los internos
se ubica el potencial genético que determina en cierta medida las capacidades fisicas

de la persona.

No obstante, los factores de mayor incidencia son de tipo externo, como es el caso del
nivel socio econdmico del contexto familiar, la calidad de la alimentacion, las
percepciones y practicas de la familia, la accesibilidad a espacios para la realizacion

de actividad fisica, entre otros.

Congruentemente Duffine y Lucia (2018) describe algunos factores de tipo externo

que representan un riesgo para alcanzar una buena capacidad fisica.

Tabla N° 1

Factores que inciden en la capacidad fisica en nifios

Factor Descripcion

Influencias raciales La raza y la etnia influyen en la actividad fisica y por ende

y étnicas en la capacidad fisica de los nifios.

Estructura familiar La estructura y la dinamica de una unidad familiar también
y dinAmica pueden predecir y predisponer para permanecer activos y

mejorar asi su capacidad fisica.

Acceso a pantallas La cantidad de tiempo frente a la pantalla a menudo esta
mediada por el acceso a la television y / o una computadora

dentro del dormitorio.

El entorno Los barrios y el entorno construido son factores
construido inmodificables que juegan un papel influyente en la
accesibilidad y seguridad de la actividad fisica para los

nifnos




Ambiente escolar Aunque el entorno del vecindario y del hogar son aspectos
importantes de los patrones de actividad fisica de los nifios,
la escuela también proporciona una herramienta importante
para involucrar a los nifios en la actividad fisica y fortalecer

de este modo, sus capacidades fisicas.

Fuente: Duffine y Lucia (2018)

De esta forma, se puede apreciar, que los elementos contextuales, tienen una gran
incidencia en el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas de una persona, pues
todos estos configuran el escenario, en donde se desarrolla el ser humano y van

moldeando sus practicas cotidianas.

Finalmente, Ruiz et al. (2016) sostienen que: “El desarrollo de las capacidades fisicas
y el resto de las dimensiones del desarrollo no son independientes, sino que constituyen
un rico y complejo conjunto de interrelaciones” (p. 387). En tal virtud, se debe tener
una perspectiva integral, dentro del proceso formativo del ser humano, en donde no
solo se estimulen las habilidades cognitivas, sino también elementos, como las

capacidades fisicas, para de esta manera brindar una educacion holistica y armonica.
Ejercicios fisicos

Los ejercicios fisicos, puede en ocasiones ser confundido con la actividad fisica, por
considerarse que relativamente se refieren a lo mismo. Sin embargo, Vicente et al.
(2016) sefiala que: “la actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva e
intencionada con el objetivo de mejorar o mantener uno o mas de los componentes de
la condicion fisica es lo que entendemos como ejercicio fisico” (p. 2). Estableciendo
de esta manera, una puntualizacion concreta que distingue el ejercicio fisico de la
actividad fisica en general, que se fundamenta en la sistematizacion y estructuracion
intencional de una serie de actividades fisicas, orientadas hacia un objetivo en

particular.

De esta manera, se puede sintetizar, que el ejercicio fisico como un conjunto de
actividades fisicas estructuradas, tienen una serie de beneficios y aportes para el
crecimiento, para el desarrollo y para la salud de las personas. En este sentido, el

ejercicio fisico constituye una oportunidad de indole natural y productivo, que pueden



favorecer de manera significativa el desarrollo tanto fisico como cognitivo,
permitiendo a las personas mejorar su salud, su bienestar, y el aprendizaje. Debido a
que el ejercicio fisico produce una serie de cambios en el cuerpo humano. Lo cual, se
fundamenta en a serie de beneficios de esta actividad en la vida del ser humano, en

cualquiera de sus etapas, especialmente en el plano cerebral. (Latino et al, 2021)

Incremento de la

materia eris en las Incremento del flujo Liberacion de
ora g —> sanguineoenel |—> moléculas neuro
regiones frontal. ,
cerebro. troficas.

\Z

Estimulacion del
angiogénesis
cerebral.

Fomenta la sintesis
de mono aminas

Grifico N°. 3: Beneficios del ejercicio fisico en el cerebro
Fuente: Latino et al. (2021)

Por consiguiente, se aprecia los numerosos beneficios que tiene realizar ejercicio fisico
de forma permanente y adecuada, para el desarrollo cerebral. Del mismo modo, sucede
con todo el cuerpo, asi lo sostiene Polevoy (2021) indicando que: “El entrenamiento
fisico y el ejercicio, en general, contribuyen al fortalecimiento del cuerpo” (p. 789).

Razon por la cual, forma parte de los curriculos educativos de muchos paises.

No obstante, el ejercicio fisico que se propicia en el espacio educativo es insuficiente,
debido que, de acuerdo a la carga horaria, los estudiantes tienen dos horas pedagogicas
de 45 minutos a la semana para la clase de cultura fisica, mientras que las
recomendaciones generales son realizar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica

para tener un buen desarrollo y una salud 6ptima.
Ejercicios coordinativos

Los ejercicios coordinativos, como su nombre lo indica, son ejercicios fisicos, que se
fundamentan en la coordinacion. Por ello, en primer lugar, se puntualiza el concepto
de coordinacion. La coordinacion entonces representa una capacidad para la

planificacion, el control y la regulacion del movimiento con el propoésito de lograr un



objetivo especifico, por ende, se convierte en una habilidad fundamental para que el
sujeto interactile en su entorno, a la par de habilidades como la resistencia, fuerza y
flexibilidad. (Cillik & Willbéber, 2018). Desde esta perspectiva, la coordinacion,
representa una capacidad que se desarrolla para ejecutar movimientos corporales con

un alto grado de precision en donde intervienen diversas estructuras corporales.

En la misma linea, Romero (2021) asume que: “La coordinacion motriz se define como
la capacidad neuromuscular de trabajar conjuntamente diferentes componentes de la
preparacion deportiva, de los sentidos y segmentos corporales con precision” (p.147).
Para comprender el desarrollo de la coordinacion, es necesario reflexionar en torno a
la evolucion de las habilidades motrices del ser humano. En el momento del
nacimiento el ser humano, no dispone del dominio de sus propias estructuras

corporales, apenas y realiza algunos movimientos reflejos, de sus extremidades.

Con el paso del tiempo, gracias a los procesos de maduracion de las estructuras
cerebrales y corporales, asi como también, gracias a la estimulaciéon ambiental, el
individuo va adquiriendo niveles progresivos de dominio de su motricidad,
permitiéndole de esta manera la realizacion de movimientos intencionales y
controlados, que le permiten interactuar con su entorno, asi, poco a poco el infante
aprende a gatear, a caminar, a correr a saltar, donde los movimientos cada vez son mas
complejos, requieren de mayor precision y van incorporando el movimiento conjunto
de diversas partes corporales, por ejemplo, el balanceo de los brazos al caminar, para

tener un mejor equilibrio.

Por ello, Herrera et al. (2020) sostienen que la coordinacion desde una perspectiva
general es: “una capacidad indispensable para la vida de todo ser humano y determina
de manera significativa la efectividad de sus acciones y comportamientos motrices”
(p. 282). Siendo esta una dimension que se desarrolla en armonia con los factores
internos y externos del ser humano, y como respuesta a las diversas actividades que el

individuo se enfrenta cada dia.

En este plano del desarrollo de la coordinacion, es necesario comprender que cada una
de las funciones motrices se ejecutan en funcion de ciertos propdsitos u objetivos. Asi,
la coordinacion motora, constituye una perspectiva armoénica del funcionamiento

motor, orientado hacia la consecucion de un proposito (Fernandes et al. 2017). En otras
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palabras, es importante la injerencia de la carga emocional o afectiva que interviene

en la ejecucion de los movimientos y en el desarrollo de la coordinacion.

Del mismo modo, se debe analizar la existencia de diversas dificultades y problemas
en el desarrollo de la coordinacion. En este sentido, Ruiz et al. (2017) afirman que: “la
principal caracteristica de los movimientos de los individuos con problemas en su
competencia motriz es la falta de coordinacion” (p. 286). Lo cual, permite evidenciar
que las habilidades coordinativas son una construccion personal, que depende de
diversos factores, por lo cual, es un aspecto sujeto a procesos de intervencion

educativa.

En la misma linea, Ruiz et al, (2017) indican que: “el trastorno de la coordinacion del
desarrollo (DCD) es un problema de salud comun en todo el mundo entre los nifios en
edad escolar, caracterizado por un retraso sustancial en la adquisicion y ejecucion de
las habilidades motoras coordinadas” (p. 540). Este tipo de condiciéon se puede
evidenciar a través de indicadores como torpeza, lentitud o inexactitud en la ejecucion

de los movimientos corporales.

Este tipo de condiciones puede llegar a afectar significativamente la vida cotidiana de
las personas, y al tener dificultades para ejecutar los movimientos corporales se ve
limitada la capacidad fisica y la practica de actividades o ejercicios fisicos, lo cual

puede incluso afectar a su salud y bienestar.

En este orden de ideas, los ejercicios coordinativos, son actividades estructuradas
sistematicamente para mejorar la coordinacion motora del individuo. No obstante, no
solamente incide en el desarrollo de la coordinacion, sino también de otros aspectos.
Asi, Latino et al. (2021) indican que: “El ejercicio coordinativo, tanto de baja como de
moderada intensidad, también puede aumentar la percepcion viso espacial, los recursos
atencionales, la memoria de trabajo y acortar el tiempo necesario para el
procesamiento neurocognitivo” (p. 3). Por ende, el desarrollo de ejercicios
coordinativos, favorece diversos aspectos del desarrollo integral del ser humano, pues
a través de los movimientos coordinados se exige al cerebro humano el establecimiento

de nuevas conexiones neuronales, mejorando asi las funciones ejecutivas.
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En relacion a las capacidades coordinativas, Cardenas et al. (2019) refieren que: “son
requeridas por el ser humano, para cumplir multiples tareas en su vida diaria” (p. 2).
Es decir, se trata de un conjunto de habilidades que se encuentran inmersas en la vida
cotidiana de las personas, desde actividades simples como el desplazamiento hasta
actividades mas complejas como la practica de un deporte, pues dentro de estas
capacidades coordinativas se encuentran habilidades como la orientacion, el equilibrio,

entre otras.
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las acciones motrices

Diferenciacion

Equilibrio, dinamico . .
q " y cinestésica de los
estatico S
movimientos

Velocidad de reaccion

g FEl sentido del ritmo
motriz

.

Capacidad de

Orientacion en el .
. coordinar los
espacio o
movimientos

Grafico N°. 4: Capacidades coordinativas
Fuente: Sobko et al. (2021)

De esta manera, se puede apreciar las diversas capacidades coordinativas, que puede
desarrollar el ser humano, mismas que permiten ejecutar ciertas actividades y
movimientos corporales de forma eficiente. en relacion al equilibrio, Rodriguez et al.
(2017) anade ademas que: “el equilibrio estatico tiene lugar cuando el cuerpo no se
encuentra en movimiento, mientras que el equilibrio dindmico interviene cuando el
cuerpo se encuentra en movimiento” (p. 55). Mismos que se desarrollan

potencialmente durante la primera infancia.
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Por consiguiente, para el desarrollo de la coordinaciéon motora es importante
aprovechar la primera infancia, propiciando diversas actividades que pueden favorecer

este aspecto del desarrollo, como, por ejemplo:

Posibilitar la realizacion de varias series de ejercicios, de modo que no sea
mono6tono, aburrido, sino por el contrario dinamico y motivado.

Es conveniente estimular y retroalimentar cada una de las actividades.

El trabajo fisico individual y colectivo, requiere considerar las caracteristicas
particulares tanto a nivel fisico, como orgénico.

Es importante, que una vez finalizadas las actividades fisicas se realice la
valoracion por parte de los propios estudiantes, para ir delimitando sus gustos
e intereses. (Rodriguez et al., 2017, p. 57)

De esta manera, se debe tomar en cuenta diversos aspectos, para la realizacion de los
ejercicios coordinativos especialmente en el contexto del ambito educativo, para asi,
lograr una mayor eficiencia de la intervencion educativa, aprovechando este periodo

sensible.

Cardenas et al. (2019) afiade que: “El cuerpo del nifio entre los seis y siete afios, se
encuentra en pleno crecimiento y el profesor de educacion fisica, se constituye en un
elemento fundamental, para potenciar el desarrollo de sus capacidades coordinativas”
(p- 2). Por consiguiente, aprovechar la primera infancia para el desarrollo de las
habilidades de coordinacion, por medio de la ejecucion de ejercicios coordinativos, es

un aspecto fundamental para propiciar un 6ptimo nivel de desarrollo en el individuo.

Al hablar de ejercicios coordinativos, es necesario profundizar también en el estudio
de diversos tipos de estos ejercicios. Existen una gran cantidad de ejercicios
coordinativos, entre los cuales, se puede distinguir la coordinacion dinamica general,
que Castillo et al, (2021) define como: “aquella que exige el ajuste reciproco de todas
las partes del cuerpo para realizar una actividad que en la mayor parte de los casos
implica locomocion y desplazamientos del cuerpo” (p. 6). Es decir, los ejercicios
coordinativos, enfocados en la coordinacion dindmica general propician el

movimiento general, arménico y equilibrado de todo el cuerpo.

Por otra parte, también existen los ejercicios coordinativos de indole 6culo-manual,

que se enfocan en la manipulacion de los objetos, por medio de la accion coordinada
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de la perspectiva visual con el movimiento de las manos, orientado hacia la realizacion
de una actividad especifica. Para ello, se requiere en primera instancia de una imagen
visual previa, para realizar el calculo mental respectivo que permita ejecutar el

movimiento. (Reyes et al, 2021)

Finalmente, también se puede encontrar la coordinacion o6culo — pedal, segin
Carchipulla (2021) indica que: “La coordinacion oOculo-pédica se refiere a
movimientos realizados con la coordinacion visual con el pie, elemento motriz de
utilidad para diversos deportes” (p. 203). Los movimientos deben tener una

coordinacion entre la vision y los movimientos que ejecutan los pies.
Variable Dependiente
Movimiento corporal

El movimiento corporal, hace referencia a la accion ejecutada de forma intencional a
través de los musculos y huesos. En este sentido, Liparoti y Minino (2021) definen el
movimiento corporal como: “la capacidad de desplazar diferentes segmentos
corporales en el espacio. La combinacion de varios movimientos define un acto motor,
que se caracteriza por una finalidad” (p. 930). En tal virtud, el movimiento corporal,
resulta ser un proceso complejo, en donde intervienen diversas estructuras y sistemas
del cuerpo humano, asi, para ejecutar un determinado movimiento se requiere de un
adecuado funcionamiento del cerebro, del sistema nervioso central y periférico, del
sistema muscular y del sistema dseo, que trabajan coordinadamente para realizar una

accion motora especifica.

Para generar un movimiento, se parte de la percepcion de un estimulo a través de los
diversos canales perceptivos. Asi, Chatzopoulos et al. (2018) describe brevemente este

proceso de propiocepcion.
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Grifico N°. 5: Proceso de propiocepcion
Fuente: Chatzopoulos et al. (2018)

Durante los primeros afios de vida, el movimiento corporal y el desarrollo infantil
integral, tienen una relacion muy estrecha. En este sentido, Fernandes et al. (2017)
afirman que: “El desarrollo infantil es un proceso continuo, dindmico y no lineal, en el
que el movimiento configura una de las necesidades vitales del ser humano” (p. 2).
Puesto que, a través del movimiento corporal, el sujeto tiene acceso a diversas
experiencias, que ayudan a fortalecer el desarrollo en todas sus dimensiones, del
mismo modo, estas experiencias y actividades cotidianas, inciden notablemente en el
desarrollo de las habilidades motrices, pues propician la ejecucion de diversos

movimientos corporales.

El desarrollo de las habilidades del movimiento corporal del ser humano, también
representa un proceso sujeto a estimulacion e intervencion, para alcanzar su maximo
potencial. En tal virtud, la cantidad y la calidad de las experiencias motrices
incrementan la posibilidad de adquirir nuevas habilidades y destrezas, que van desde
habilidades simples, hasta complejas, para que el ser humano desarrolle diversos

patrones de movimientos (Fernandes et al. 2017).
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Por lo cual, es necesario buscar alternativas didacticas que contribuyan al fortalecer
las capacidades del ser humano, para la ejecucion de los movimientos corporales. En
este sentido, Chatzopoulos et al. (2018) describen a la danza creativa como estrategia
didactica, pues: “combina el dominio del movimiento con el arte de la expresion.
Apoya la accion autébnoma y anima a los nifios a descubrir nuevas formas de moverse”
(p- 2). De esta forma, se analiza los aportes de la danza como medio para propiciar el
movimiento corporal y de esta manera, mejorar las habilidades motrices en los

estudiantes.

En consecuencia, se evidencia que a través de la practica de la danza se pueden
propiciar espacios y experiencias de aprendizaje, que contribuyan a mejorar las
capacidades del sujeto para la ejecucion de los movimientos corporales, ayudan a
fortalecer las estructuras cognitivas y fisicas que se requieren para el desarrollo del
movimiento del cuerpo, asi como también fomentan el desarrollo de habilidades de
orden socio afectivo, como la socializacion, el trabajo en equipo, la expresividad, la

técnica, la regulacion emocional, entre otras.
Expresion corporal

La expresion corporal, hace referencia a un término que se ha concebido desde diversas
perspectivas y que continua en proceso de construccion. En este sentido, Garcia (2014)
define que la expresion corporal representa: “una forma de comunicacion y de
expresion del ser humano, en que el cuerpo es la fuente principal; es un lenguaje
universal, unipersonal, no verbal, donde por medio de movimientos y gestos, se
transmiten ideas, sentimientos, vivencias, fantasias” (p. 59). En tal virtud, al hablar de
expresion corporal se entiende como una forma de comunicacion no verbal, es decir,
que no emplea las palabras, sino que tiene como base el movimiento del cuerpo,

mediante el cual, las personas pueden emitir y percibir ideas y sentimientos.

Desde la perspectiva de la educacion fisica, la expresion corporal se refiere al cuerpo
inmerso en una actividad fisica libre, espontanea, creativa, dinamica, muy diferente al
paradigma tradicional de la educacion fisica, misma que se enfoca en el desarrollo
potencial del caracter, disciplina, esfuerzo y técnica (Conesa, 2017). En este sentido,
se asume a la expresion corporal como uno de los aspectos inmersos en la educacion

fisica, en donde, se prioriza una perspectiva creativa, artistica, afectiva y estética, para
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fomentar el desarrollo de diversas habilidades y destrezas en el educando, al igual que

el deporte, pero exceptuando el enfoque competitivo de estas practicas.

En otra linea, Armada et al. (2020) asume la expresion corporal como: “una disciplina
sin tiempo y permanente en el ser humano en la que este crea, expresa y comunica
consciente y estéticamente su mundo interno mediante un lenguaje corporal personal
y dirigido por un tiempo, espacio, energias o calidades” (p. 2). Al enfocar el concepto
de la expresion corporal como una disciplina, se entiende como una capacidad que
puede ser desarrollada por cualquier persona, dando a entender que todos los seres
humanos pueden expresarse por medio de sus cuerpos, por ello, no se debe asumir que

existen dones de la expresion corporal que solo poseen ciertas personas.

Por su parte, Blanco (2015) conceptualiza a la expresion corporal como: “un medio
que a través de codigos del cuerpo y de movimiento se comunica con el entorno, con
los otros y consigo mismo” (p. 15). En este sentido, la expresion corporal, se encuentra
enmarcada en el lenguaje artistico y, por consiguiente, requiere de un proceso de
formacién y de orientacion, para poder percibir y expresar de forma apreciativa la

expresion corporal, como herramienta para la comunicacion.

En consecuencia, se entiende a la expresion corporal como un término multifacético
que implica algunas dimensiones del desarrollo humano integral, como se puede

apreciar en el siguiente grafico.
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Grifico N°. 6: Elementos inmersos en la expresion corporal
Fuente: Garcia (2014)

De esta manera, se puede apreciar, que la expresion corporal abarca una serie de
elementos, mediante los cuales, se constituye como una forma de expresarse a través
del cuerpo y el movimiento, en donde cada una de las ideas, expresiones, sentimientos
y emociones se representan por medio de movimientos sincronicos, coordinados, con

precision y detalle.

Como se mencion6 anteriormente, la expresion corporal representa un elemento sujeto
al aprendizaje, para mejorar su nivel de desarrollo, En este sentido, Monfort e Iglesias
(2015) afirman que: “Entre los contenidos del curriculum que fomentan una educacion
mas creativa encontramos los de la expresion corporal (EC) por su potencialidad en el
uso del cuerpo y el movimiento como lenguaje y forma de comunicacion no
convencional” (p. 29). Evidenciando de esta manera, que dentro de los sistemas
educativos se toma en consideracion a la expresion corporal como un aspecto a

fortalecer en el marco de la educacion fisica.
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Del mismo modo, Bernate (2021) sostiene que: “La educacion expresivo-motriz ayuda
a descubrir su propio cuerpo por medio de las experiencias y vivencias, lo cual
desarrolla el auto cuidado y la autoconfianza, principios inherentes en el desarrollo
pedagogico de las sesiones de clase de Educacion Fisica” (p. 646). Desde esta
perspectiva, intervenir desde la educacion fisica en el desarrollo de la expresion
corporal, ofrece una serie de beneficios y ventajas, que ayudan al desarrollo integral,

tanto en el plano fisico, como cognitivo, social y afectivo.

Uno de los aspectos que se potencian en el trabajo didactico enfocado en la expresion
corporal de gran relevancia, es el aspecto socio afectivo, debido a que por medio de
las actividades de expresion corporal, se motiva al estudiante a la expresion de las ideas
y sentimientos mediante el uso del movimiento y del cuerpo como fuente y canal
comunicativo, por lo cual, debe estar orientado hacia un receptor en especifico, que es
aquella o aquellas personas que aprecian estas expresiones corporales y en este sentido,

se potencia la socializacion e interaccion con otra personas.

En este sentido, Archilla y Pérez (2017) consideran que: “este proceso creativo suele
verse finalmente expuesto y mostrado ante otros compafieros de clase o de centro,
aspecto que también resulta motivador tanto al profesorado como al alumnado,
destacando asi esas dos dimensiones de la EC: creativa y artistico-estética” (p. 162).
Por ende, esta practica puede ser tanto individual como colectiva, pero el producto o
resultado de su practica se enfoca en la apreciacion de otras personas de las actividades

realizadas.

Danza

La danza, constituye una actividad de expresion corporal, pues trata de movimientos
ritmicos del cuerpo humano. Al respecto, Patajalo et al. (2020) sefiala que: “La danza
es la ejecucion de movimientos acompaiiados con el cuerpo, los brazos y las piernas,
con tendencias ritmicas del cuerpo, generalmente acompanado de musica” (p. 16). En
otras palabras, se trata de bailes que implican movimientos repetitivos del cuerpo que

se acompafan de musica o ritmos entonados por voces o instrumentos musicales.

Entonces, la danza constituye una actividad humana, individual o colectiva, que se

enfoca en la creacion de secuencias de movimientos corporales, al son de diversos
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ritmos musicales que se acoplan estéticamente con la duracion e intensidad del
movimiento de cada una de las estructuras corporales, para de esta forma, generar un

espectaculo armonioso.

Por su parte, Bellini et al. (2018) asumen que: “la danza es un fenémeno universal, que
atraviesa culturas, géneros y edades. Incluso se observa en algunos animales en la
naturaleza” (p. 197). Desde esta perspectiva historica, la danza forma parte de las
expresiones sociales y culturales de la humanidad a lo largo de la historia, expresada
de formas diversas en cada una de las etapas historicas y civilizaciones, mismas que
poco a poco han ido constituyéndose como parte de su cultura, de su historia y de sus

tradiciones.

En este sentido, es necesario considerar que el ser humano, es un ser ritmico por
naturaleza, las funciones vitales se desarrollan de forma involuntaria en un ritmo
especifico, como los latidos del corazon, el pulso, la respiracion, los pasos al caminar,
tienen un ritmo en particular, por lo cual, la danza se ha ido convirtiendo en una parte

esencial de la cultura de la humanidad a lo largo de su historia.

En las ultimas décadas, incluso se ha ido pensando en otras aplicaciones para este tipo
de expresion corporal, surgiendo de esta manera diversas perspectivas de la danza, una
de ellas, la danza terapéutica. Al respecto, Marin (2019) indica que esta perspectiva de
la danza se enfoca en el mejoramiento de: “la condicion fisica implicando la
estimulacion de la resistencia cardiorrespiratoria, la fuerza, la flexibilidad, la
propiocepcion y el equilibrio; ademas de técnicas fundamentadas en la respiracion,la
relajacion, técnicas de contacto, sensibilizacion y de comunicacién corporal” (p.
19). Evidenciando de esta manera, los potenciales beneficios que aporta la danza en

aspectos relacionados a la salud y al bienestar de las personas.

De igual forma, Patajalo et al. (2020) manifiestan que: “la danza ayuda a corregir
problemas como el pie plano, combatir la obesidad infantil, desarrolla la memoria, la
expresion corporal, la coordinacion, el ritmo y el equilibrio fisico y mental que lleva a
mejorar las habilidades motrices basicas” (p. 14). Por consiguiente, se justifica su
practica en la edad infantil, como un medio de expresion corporal, como actividad y

ejercicio fisico que contribuye al desarrollo y formacion integral del educando.
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Por consiguiente, se puede apreciar que la danza se configura como potencial actividad
para la ensefianza de la cultura fisica, puesto que su practica ofrece una serie de aportes
tanto en el aspecto fisico, en el ambito de la salud, en la dimension cognitiva, afectiva,
emocional, que contribuyen a propiciar espacios y experiencias de aprendizaje

sensibles, humanas y armonicas.

Por su parte, Chatzihidiroglou et al. (2018) consideran que: “la ventaja de la danza, en
comparacion con los deportes tradicionales, es que brinda una oportunidad para que
los nifios pequefios sean activos y exploren la capacidad de movimiento corporal sin
el elemento de la competencia” (p. 2). En este sentido, se puede evidenciar que, en la
sociedad actual, los valores mas apreciados son la capacidad de trabajar en equipo, de

cooperar con las demas personas hacia el alcance de objetivos y metas comunes.

Por ello, es necesario ir alejandose poco a poco del sentido de competitividad tan
arraigado no solo en la educacion, sino en la sociedad en general, buscando
perspectivas mas colaborativas para el trabajo didactico, en donde, se fomente el
trabajo colectivo como herramienta de aprendizaje y de formacion de la personalidad
del educando, para que, de esta manera, se logre la formacion de seres humanos mas

sensibles, colaboradores, empaticos y solidarios.

Por otra parte, Cuellas y Batalha (2013) indican que: “La busqueda del movimiento
global en danza aparece asociada a una comprension del fenémeno ritmo” (p. 54). En
tal virtud, el sentido del ritmo se constituye como un elemento indisociable de la
practica de la danza. Congruentemente con aquello, Chatzihidiroglou (2018) asumen
que: “Como se ha descubierto que la sincronizacion ritmica, el equilibrio y el tiempo
de reaccion del movimiento son factores cruciales para la ejecucion exitosa de la

danza” (p. 11).

Por ende, el sentido del ritmo, representa un eje fundamental para la practica de la
danza, como el elemento rector sobre el cual se van ejecutando los movimientos de
cada una de las estructuras corporales. Por ello, el sentido del ritmo, se analizara con

mayor detenimiento en el siguiente apartado.
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Sentido del ritmo

El sentido del ritmo, es entendido como una habilidad que el ser humano desarrolla y
mediante la cual, puede coordinar sus propias acciones y movimientos. Polevoy (2020)
conceptualiza que: “El sentido del ritmo es una capacidad de coordinacion especifica
que permite a los nifios reproducir con precision un ritmo determinado de accion
motriz o variarlo correctamente en funcion de las condiciones cambiante” (p. 142).
Desde esta perspectiva el sentido del ritmo, representa una capacidad para producir o
reproducir ciertos patrones ritmicos, por lo cual, se puede deducir que es elemento

inmerso en acciones como la interpretacion musical, el canto y la danza.

Por su parte, Chatzihidiroglou et al. (2018) sefialan que: “Un componente principal de
la habilidad del baile es la sincronizacion sensorio motora, que se define como la
coordinacion del movimiento ritmico con un ritmo externo” (p. 2). Es decir, que, en el
contexto de la practica de la danza, es fundamental que el individuo desarrolle un alto
nivel sensitivo y de coordinacion para la ejecucion de movimientos corporales ritmicos

en relacion a un ritmo externo en particular.

En este sentido, se puede apreciar que la danza, casi siempre se ejecuta en el marco de
un ritmo musical, mismo que no solo acompaia a la actividad dancistica, sino que la
regula, la orienta y determina, los pasos o movimientos de la danza se van
configurando en relacion a los patrones de ritmo de una determinada melodia, en
ocasiones determina la intensidad y duraciéon del movimiento, por lo que, se puede

afirmar que la danza y el ritmo son elementos entrelazados.

Por ello, el sentido del ritmo se constituye como elemento esencial en la practica de la
danza. Asi, Chatzopoulos et al. (2018) indica que: “La capacidad de sincronizar un
patron motor con un estimulo ritmico es un aspecto crucial en cualquier actuacion de
danza. En la practica, se refiere a la sincronizacion de los movimientos propios con los
de otra pareja de baile o con el ritmo de la musica” (p. 14). De igual modo, se puede
asumir que el sentido del ritmo puede aplicarse en el plano individual, cuando el que
danza, ejecuta sus movimientos en solitario, como también en el plano colectivo,

puesto que muchas danzas se componen de bailes en parejas o grupos.
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Razén por la cual, el sentido del ritmo permite sincronizar y acoplar tanto los
movimientos corporales propios con la musica, asi como también los movimientos de
cada persona con las demas que forman el equipo y dar de esta manera una

visualizacion armonica y estética a los espectadores.

Por su parte, Cuellas y Batalha (2013) sostienen que: “El trabajo del ritmo aporta al
individuo una experiencia mucho mas rica y completa, en los aspectos perceptivos,
motores y afectivos” (p. 54). Por consiguiente, educar el sentido del ritmo se orienta
al desarrollo de estas habilidades y capacidades para lograr la ejecucion de

movimientos deliberados, estéticos, armoniosos que faciliten la expresion corporal.

Del mismo modo, Rodriguez et al. (2017) afirman que: “El sentido del ritmo de
movimiento debe comenzar a desarrollarse desde edades muy tempranas, para que
el niflo llegue a ser capaz, en edades superiores, de adquirir conciencia desu
ritmo” (p. 57). Para de esta manera adquirir la capacidad de controlar su propio ritmo,
su expresion corporal y sus movimientos de una forma precisa, adquiriendo unamayor

técnica para su ejecucion.

Es importante mencionar que, de acuerdo a algunas perspectivas, el sentido del ritmo
es un concepto dificil de aprender, de comprender y de regular, por tratarse de
elementos subjetivos que se perciben de diversa forma, segin cada organismo, por
ello, es necesario propiciar la realizacion de ejercicios ritmicos que ayuden a las
personas a desarrollar esta capacidad desde una edad temprana. Para lo cual, se pueden
emplear diversos tipos de ejercicios, entre ellos, los ejercicios coordinativos, en donde
se plantea la accion motora de diversas estructuras corporales en funcién de

determinados patrones, tiempos o ritmos.

Por su parte, Fuentes (2019) asume que: “el ritmo de movimiento, desde el punto de
vista de la actividad fisica y/o deportiva que realiza el individuo, abarca la
caracteristica espacial-temporal de un acto motor” (p. 119). Es decir, que se configura
en funcion de un tiempo espacio concreto, por medio de la ejecucion de movimientos

corporales para establecer o seguir un ritmo determinado.

El sentido del ritmo, puede ejecutarse de tres formas diferentes, segun la capacidad

ritmica general, como se exponen en el siguiente grafico.
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* El modo de expresion es simbolico
Transcripcion y la respuesta es simultanea con el
estimulo ritmico.

* Cuando la expresion es

Sincronizacion motora y la respuesta
simultanea con el estimulo

ritmico.

* La expresion es

motora y la
> | Reproduccion respuesta
posterior al

estimulo ritmico

Grafico N°. 7: Modelos de factores ritmicos
Fuente: Cuellas y Batalha (2013)

Durante la etapa escolar, el desarrollo del sentido del ritmo, se puede encontrar inmerso
en diferentes contenidos curriculares y actividades, una de ellas es precisamente la
danza. Al respecto, Patajalo et al. (2020) menciona que las actividadesdancisticas: “se
centran en que el niflo siga pequefios ritmos y se meza, ademas que conozca como
responde su cuerpo a las estimulaciones” (p. 16). En este sentido, si bien durante esta
etapa los nifios no conocen a profundidad el significado de la musicay se encuentra en
pleno desarrollo del dominio de sus movimientos corporales, la practica de la danza,

le permite explorar nuevas posibilidades de movimiento y de expresividad.

De igual forma, Vernia et al. (2016) sefiala que: “El ritmo suscita en el individuo las
ganas de moverse, de involucrarse en las acciones, de compartir con los demas una
percepcion ciclica presente en la naturaleza, en el cuerpo y en muchas de las
producciones propiamente humanas, como el arte y la musica” (p. 36). Motivo por el
cual, se considera un elemento favorecedor del desarrollo integral del ser humano,

mejorando aspectos como la memoria, la atencion, la flexibilidad.

No obstante, es necesario considerar que es elemento que requiere de un proceso de

ensefianza y de orientacion didactica para alcanzar un 6ptimo nivel de desarrollo, es
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precisamente ahi en donde entra en juego el rol de la educacion fisica, como medio

para propiciar estas experiencias para el aprendizaje ludico, ritmico y significativo.

1.2

Objetivos

1.2.1. Objetivo General

Determinar la incidencia de los ejercicios coordinativos en el sentido del ritmo en la

practica de la danza folklorica en escolares de quinto afio Educacion General Basica

de la Unidad Educativa Alicia Marcuard de Yerovi.

1.2.2. Objetivos Especificos

Valorar el nivel inicial de desarrollo del sentido del ritmo en la practica de la
danza folkldrica en escolares de quinto afio Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Alicia Marcuard de Yerovi.

Evaluar el nivel del desarrollo del sentido del ritmo en la practica de la danza
folklorica posterior a la aplicacion de ejercicios coordinativos en escolares de
quinto afio Educacion General Basica de la Unidad Educativa Alicia Marcuard
de Yerovi.

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo del sentido del ritmo
de la practica de la danza folklorica y posterior a la aplicacionde ejercicios
coordinativos en escolares de quinto afio Educacion General Béasica de la

Unidad Educativa Alicia Marcuard de Yerovi.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1. Materiales

Los materiales que se utilizaron para la investigacion son muy importantes, porque
ayudaron a que se desarrolle de una manera eficiente y objetiva, ayudando a validar

cada uno de los aspectos inmersos en el tema de estudio.
En la siguiente investigacion se utilizo los siguientes materiales:

Para el desarrollo del marco tedrico que presenta la investigacion se realizd una
busqueda de informacion en articulos cientificos encontradas en las siguientes bases
de datos: LATINDEX, DIALNET, REDALYC, SCOPUS, SCIELO, GOOGLE

ACADEMICO, en donde se encontr6 informacion muy importante para el desarrollo

de la literatura cientifica.

En la ejecucion de los ejercicios coordinativos se utilizaron diferentes implementos,
que ayudaron a la practica de dichos ejercicios de una manera mas divertida y didactica

para los estudiantes. Los implementos utilizados son:

e (Conos

e Platos de colores

e Cuerdas

e Palos de madera

e Escalera de coordinacion
e Pelotas

e Cinta adhesiva

El material para la medicion del sentido del ritmo fue mediante una ficha de
observacion de manera fisica aprobada con el nombre (Indicadores para evaluar la

Dimension Perceptivo-Motriz y Espacio-Temporal).
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2.2. Métodos

Los siguientes métodos de investigacion utilizados para efectuar el estudio, se los
identifica seglin los diferentes procesos realizados, en la busqueda de informacion
cientifica, que apoy0 para desarrollar la teoria de estudio se aplicé el método sintético,
con el cual se estudi6 todo sobre los ejercicios coordinativos, para de esta manera llegar

a ver su incidencia en el sentido del ritmo.

En lo que concierne al desarrollo metodolégico de la investigacion, es decir la
construccion del conocimiento que este estudio genero, se utilizé el método hipotético
deductivo, con el cual se llego a la aprobacion de una hipotesis determinada dentro del
estudio. Al desarrollar las conclusiones se empled el método comparativo, el cual
permiti6 realizar una comparacion de los diferentes aspectos dentro de la investigacion

y a su vez determinar la incidencia de las dos variables de estudio.

Disefio de Investigacion

La presente investigacion en su disefio tiene un enfoque cuantitativo debido a que se
recogio datos numéricos y se utilizo andlisis estadisticos para de esta manera poder

responder diferentes preguntas planteadas en la investigacion.
Finalidad:

La finalidad de la investigacion tiene es de caracter aplicada porque tiene la intencion
demejorar dentro de la muestra de estudio la calidad de vida de los mismos, aportando

asi con la construccion de un conocimiento nuevo.
Diseiio:

El disefio de la investigacion es pre experimental, puesto a que se trabajo con un solo
grupo en el proceso de intervencion en donde se aplicé una prueba previa al estimulo,
para ver el nivel que tiene el grupo de investigacion en la variable dependiente, seguido

se realizara un tratamiento, para finalmente aplicar la prueba posterior al tratamiento.
Fuentes de datos:

La presente investigacion es de campo ya que se trabajo de manera directa con el objeto

de estudio, lo cual contribuy6 a obtener datos reales mediante la ficha de observacion
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que se aplico

Corte:

El corte para la investigacion fue longitudinal. puesto que a una variable se la mediara
dos veces realizando un pre-test y un pos-test, en donde se analizara a las variables de

estudio.

2.3. Poblacion y muestra de estudio

Para la investigacion realizada se empled una poblacion finita de 204 estudiantes
pertenecientes a la Unidad Educativa Alicia Marcuard de Yerovi del canton Salcedo,
ubicada en la provincia de Cotopaxi, se ocupd un muestreo no probabilistico por
conveniencia, en el cual se selecciond a una muestra de 31 estudiantes pertenecientes
al quinto grado de Educacion General Basica, curso que fue asignado por las
autoridades debido a las normas de bioseguridad por el Covid-19 tomando en cuenta
que el curso asiste de manera presencial a la institucion y de esta manera permitio el

desarrollo de la investigacion.
2.4. Técnica e instrumentos de investigacion

La técnica y el instrumento son factores que ayudan en el proceso de la investigacion,
para dar cumplimiento a la metodologia de la investigacion, se empled diversas

técnicas e instrumentos, con relacion a las variables de estudio.

En la presente investigacion se midi6 el sentido del ritmo, para lo cual, se utilizo6 la
técnica de la observacion y como instrumento una ficha de observacion, el cual fue
adaptado para los efectos de la investigacion con el nombre Indicadores para evaluar
la dimension perceptivo-motriz y espacio-temporal (Anexol), siendo validado por el
criterio de 30 expertos y métodos estadisticos (Fuentes-Sanchez, 2019). Para dichos
efectos se realizaron los procesos de autorizacion de las adaptaciones por parte de los
autores, lo cual no afectara en el objetivo general ni especifico para lo que fue creado

el instrumento.
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2.5. Plan de recoleccion de la informacion

Para la elaboracion de la presente investigacion, se utilizo una ficha de observacion la
cual fue aplicada para medir el nivel del sentido del ritmo que presentaban los escolares
de la Unidad Educativa Alicia Marcuard de Yerovi, sabiendo que el sentido del ritmo
en los nifios otorga muchos beneficios ayudandole a tomar consciencia, le facilita a
que tenga una mayor agilidad psicologica, forma su personalidad y a tener confianza
de la misma, ademas permite que se adapte de una mejor manera al medio social en el

que se desarrolla.

En el proceso de la recoleccion de datos para el presente tema de investigacion se

establecié una estructura y se procedid con el siguiente orden:
1.- Aprobacion de la Carta de Compromiso (Anexo 2)
2.- Se selecciond a la muestra de estudio.

3.- Aplicacion del pretest, mediante la ficha de observacion con el nombre Indicadores
para evaluar la dimension perceptivo-motriz y espacio-temporal, con el fin de medir
el nivel del sentido del ritmo con una escala de Likert (excelente, bueno, aceptable,
deficiente insuficiente) de acuerdo a los items planteados en el instrumento, se aplico

de manera presencial en la Unidad Educativa.

4.-Intervencion durante 6 semanas con los planes de clases estructurados con ejercicios
diferentes ejercicios coordinativos para mejorar el sentido del ritmo de los escolares
de quinto afio de educacion general basica de la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de

Yerovi”.

5.- Aplicacion del post test con la misma ficha de observacion denominada Indicadores
para evaluar la dimension perceptivo-motriz y espacio-temporal, para de esta manera
verificar si existio un cambio en el sentido del ritmo luego de aplicar los planes de

clases con los diferentes ejercicios coordinativos (Anexo 3).

6.- Transcripcion de los datos a una matriz de Excel para su procesamiento y

posteriormente realizar el analisis estadistico correspondiente (Anexo 4).
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2.6. Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

En el proceso desarrollado para el analisis estadistico de los resultado del estudio se
utilizo el paquete estadistico SPSS en su version 25 para el sistema Windows, el cual
permitié realizar la caracterizacion de la muestra de estudio, aplicando un analisis de
frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas y un analisis descriptivo de
valores medios y desviaciones estandares para las variables cuantitativas, asi como una
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk que permitié determinar la aplicacion de la
prueba no paramétrica U de Mann Whitney y la prueba paramétrica T-Students, en
ambos casos para muestras independientes con el objetivo de determinar la existencia
de diferencias significativas en las variables de caracterizacion entre los grupos por
sexo. Para determinar diferencias significativas entre los niveles de la variable de
estudio presentados en los diferentes periodos de la intervencion y al mismo tiempo la
verificacion de las hipotesis de estudio, se aplico la prueba no paramétrica de Chi-

cuadrado de Pearson para variables cualitativas.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados presentados a continuacion, permiten estimar el nivel de desarrollo del
sentido del ritmo en escolares de la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”,
debido a que, de esta manera, se podra conocer con precision el diagnostico situacional
de la problematica en la institucion educativa sefialada, para que tanto el docente, como
las autoridades puedan tomar las decisiones pertinentes, respecto al proceso educativo
y formativo de los estudiantes, desde una perspectiva integral y una educacion fisica

dindmica.
3.1. Analisis y discusion de los resultados.

El analisis y discusion de los resultados en la presente investigacion, se enfoca en la
caracterizacion de la muestra de estudio, los resultados por objetivo y los resultados
de la evaluacion del nivel del desarrollo del sentido del ritmo en la practica de la danza
folclorica en los escolares posterior a la aplicacion de ejercicios coordinativos, que
permitan determinar la existencia o no de cambios significativos en el nivel del sentido
del ritmo por medio de la propuesta gestionada, mismos que son presentados por medio

de tablas de frecuencias con sus respectivos porcentajes.

Caracterizacion de 1a muestra de estudio

En primer lugar, se realiza el analisis y discusion de los resultados de la caracterizacion
de la muestra de estudio, en funcion de los aspectos socio demograficos, de manera
particular, lo elementos correspondientes al sexo, edad, peso y estatura, lo cual,
permite conocer con detalle la poblacion de escolares que han participado en el

presente estudio.
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Tabla N°. 2

Caracterizacion de la muestra de estudio

Edad (anos) Peso (kg) Talla (cm)

Sexo f %
M DS M DS M DS

Masculino 18 58.1 9.11 0.32 30.56 545 129.78 7.11

Femenino 13 419 9.08 028 31.00 4.30 133.92 6.22

P 0.755%* 0.809* 0.103*

Total 31 100  9.10 0.30 30.74 4.93 131.52 6.96

Nota. Analisis de frecuencias (f), porcentajes (%), valores medios (M) y desviaciones

estandares (DS) con pruebas de significacion en un nivel de P>0.05 (*) entre grupos.

Con los datos recabados respecto a las dimensiones, sexo, edad, peso y talla, se ha
podido llegar a una caracterizacion de la muestra de estudio. En donde se aprecia que,
en relacion a la dimension sexo, existe un valor maximo en cuanto al sexo masculino,
tanto en la frecuencia como en el porcentaje. De igual forma, en relacion a la dimension
edad, se ha calculado la media de ambos grupos de géneros, determinando que el valor
maximo se ubica en la media correspondiente al género masculino, con una
prevalencia de 0,03 afios en relacion al género femenino. En el mismo sentido, se
analiza la dimension peso correspondiente a los participantes de la investigacion, el
cual ubica el valor maximo en la media perteneciente al género femenino en 1,56 kg
en referencia al género masculino. Finalmente, se analiz6 la dimension de estatura, en
donde, el valor maximo se ubic6 en la media correspondiente al género femenino,
donde se alcanza un valor mas alto en 4,14 cm en referencia al género masculino. En
consecuencia, el analisis inferencial permite determinar que no existen diferencias

significativas, en torno a las dimensiones de edad, peso y estatura, en un valor P > 0.05

().
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Resultados por objetivo

En relacion a los objetivos que se han planteado en el presente proyecto de
investigacion, se analizan los resultados que se han obtenido acerca del nivel de

desarrollo del sentido del ritmo en los estudiantes.

Resultados de la valoracion inicial del nivel inicial de desarrollo del sentido del
ritmo en la practica de la danza folklorica en escolares de quinto afio Educacion

General Basica de 1a Unidad Educativa Alicia Marcuard de Yerovi.

En base a la aplicacion del instrumento para la valoracion de esta variable de estudio,

se observaron los siguientes resultados (tabla 3)

Tabla N° 3

Niveles iniciales de desarrollo del sentido del ritmo en la practica de la danza en la

muestra de estudio

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 4 12.9
Insuficiente 16 51.6
Aceptable 10 32.3
Bueno 1 3.2
Total 31 100.0

De acuerdo a los datos recabados mediante el instrumento de recoleccion de
informacion mencionando que el nivel Excelente es cuando presenta O errores en
reproducir la estructura ritmica, Bueno si presenta 1 error, Aceptable cuando presenta
2 errores, Insuficiente si presenta de 3 - 4 y Deficiente si en la estructura ritmica
presenta 5 errores, por lo que se ha podido evidenciar que los escolares pertenecientes
a la muestra de estudio, en su mayoria se ubican en un nivel insuficiente del desarrollo
del sentido del ritmo, en funcién de la capacidad para reproducir la estructura ritmica
del movimiento de cuatro golpes y mas, asi como también la cantidad de errores que
cometen, teniendo en su mayoria un promedio de 3 — 4 errores, en segundo lugar se
ubican con mayor numero de frecuencia los escolares con nivel aceptable de desarrollo
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del sentido del ritmo, lo cual quiere decir, que han tenido de 2-3 errores en la actividad

ritmica ejecutada.

Resultados de la evaluacion del nivel del desarrollo del sentido del ritmo en la
practica de la danza folklérica posterior a la aplicacion de ejercicios
coordinativos en escolares de quinto afio Educacion General Basica de la Unidad

Educativa Alicia Marcuard de Yerovi.

Posterior a la propuesta de ejercicios coordinativos para mejorar el sentido del ritmo,
se aplico nuevamente el instrumento de investigacion bajo las mismas caracteristicas

que en la etapa PRE intervencion, obteniendo los siguientes resultados (tabla 4).

Tabla N°. 4

Niveles de desarrollo del sentido del ritmo en la practica de la danza folklorica

posteriores a la intervencion en la muestra de estudio.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Insuficiente 4 12.9
Aceptable 19 61.3
Bueno 8 25.8
Total 31 100.0

Luego de la aplicacion de la propuesta de ejercicios coordinativos en los escolares, se
han obtenido los datos estadisticos que permiten ubicar a la mayoria de escolares en
un nivel de desarrollo del sentido del ritmo aceptable, puesto que han tenido 2 errores
en la capacidad para reproducir la estructura ritmica del movimiento de cuatro golpes
y mas, lo cual, representa que han mejorado después de la aplicacion de los ejercicios,
pero atn necesitan ayuda en la comprension, analisis e interpretacion en la clase de
educacion fisica. Seguidamente con el segundo valor maximo, se ubican los escolares
con un nivel bueno presentando 1 error en la capacidad de desarrollo del sentido del

ritmo.
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Resultados del analisis de las diferencias entre el nivel inicial de desarrollo del
sentido del ritmo de la practica de la danza folklorica y posteriora la aplicacion
de ejercicios coordinativos en escolares de quinto afio Educacién General Basica

de la Unidad Educativa Alicia Marcuard de Yerovi.

Realizada la evaluacion de la variable de estudio antes y después de la propuesta de
intervencion, se procedio a analizar los diferentes niveles, observando las siguientes

relaciones (tabla 5).

Tabla N°. 5§

Relacion cruzada entre los niveles del sentido del ritmo en los periodos PRE y POST

intervencion.
Post test
Pre test Total
Insuficiente  Aceptable  Bueno
Deficiente 3 1 0 4
Insuficiente 1 15 0 16
Aceptable 0 3 7 10
Bueno 0 0 1 1

Total 4 19 8 31

En relacion a los datos obtenidos en el pre test y el post test, se puede evidenciar
diferencias importantes en relacion al nivel de desarrollo del sentido del ritmo en la
practica de la danza folclorica en escolares, en donde, se puede apreciar una reduccion
de la frecuencia de escolares que se ubican en los niveles deficiente e insuficiente, que
son predominantes en el pre test, migrando estos a los niveles de aceptable y bueno en

la aplicacion del post test. En este sentido, se evidencia el valor maximo con un 52%
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de escolares se ubica en el nivel insuficiente del pre test y en el nivel aceptable con un

61% de escolares en el post test, permitiendo apreciar asi, un cambio favorable.

Discusion de los resultados de la investigaciéon

Los resultados arrojados en la presente investigacion, permiten evidenciar que la
aplicacion de ejercicios coordinativos, contribuye en la mejora del nivel de desarrollo
del sentido del ritmo en la practica de la danza folclorica en escolares, corroborado por
medio de la comparacion de los resultados del pre test y post test de la intervencion

educativa.

Al igual, que los resultados obtenidos en esta investigacion, otros autores, han
coincidido con el aporte de los ejercicios coordinativos en la etapa escolar, tal es el
caso, de Calderon et al. (2020) quien, en su estudio, se enfoco en el uso de los ejercicios
coordinativos orientados en la mejora de la coordinacién general en la practica
deportiva en una poblacion de edad escolar. Este estudio identifico en su diagnostico,

que la muestra de estudio se encontraba mayoritariamente en una categoria regular.

Lo cual, luego de la aplicacion de un programa de ejercicios coordinativos, logro una
mejora significativa en los resultados del pre test y del post test, siendo principalmente
apreciados en las habilidades de la técnica deportiva, relacionada con las habilidades
de remate, pase y conduccion de balon. De esta manera, se puede apreciar por una
parte que al igual que en la presente investigacion, la aplicacion de ejercicios
coordinativos favorecid el desarrollo de habilidades fisicas propioceptivas de los
participantes. A diferencia del presente estudio, se establecen otros objetivos de
desarrollo para el uso de los ejercicios coordinativos, pues en el presente caso, se ha
estudiado la incidencia de este tipo de ejercicios en el desarrollo del sentido del ritmo
en la practica de la danza folcldrica en escolares, obteniendo de igual forma, resultados

favorables.

Por su parte, Sanchez et al. (2019) en su investigacion aborda el desarrollo de la
coordinacion a través de una serie de ejercicios, que contribuyen al desarrollo de
habilidades y destrezas particulares en nifios, en edades comprendidas entre 6 y 9 afios,
la muestra se conformd, por 40 nifios con una edad promedio de 7,68 afios, a quienes

se aplico el test de coordinacion corporal para nifios, en donde se analizan
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principalmente cuatro indicadores, equilibrio dinamico, coordinacion de los miembros
inferiores, coordinacion del tren inferior en relacion a la fuerza reactiva y a la velocidad
y transposicion lateral. De esta forma, se pudo evidenciar que la aplicacion deejercicios
propioceptivos incidi6 favorablemente en el desarrollo de las habilidades

coordinativas en los infantes.

De esta manera, se puede apreciar en concordancia con la presente investigacion que
el uso de un programa estructurado de ejercicios coordinativos puede ofrecer una serie
de aportes y ventajas en el desarrollo de las habilidades fisicas y psicomotrices en la
etapa escolar. A diferencia de la presente investigacion, no se enlazan los efectos con
el desarrollo del sentido del ritmo, pero se demuestra la correlacion positiva en el

desarrollo de habilidades motrices relacionadas significativamente con este aspecto.

De igual forma, Bahamonde et al. (2021) en su investigacion demuestra el aporte de
los lenguajes artisticos en el desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes, entre
las cuales, se encuentra implicado el sentido del ritmo. En esta investigacion se
diagnostic6 que la muestra de estudio en su mayoria present6 deficiencias relacionadas
con el desarrollo del sentido del ritmo, seguido de la dominancia lateral y la
coordinacioén visio-manual, de esta manera, se procedidé con la aplicacion de la
intervencion propuesta, en donde, se not6 una reduccion significativa de la cantidad de

participantes con deficiencias en estas areas motoras.

Desde esta manera, se ha corroborado el aporte de estrategias relacionadas con el
lenguaje artistico corporal en el desarrollo de habilidades motrices como el sentido del
ritmo, en concordancia con la presente investigacion, se han obtenido resultados
favorables en el desarrollo de estas habilidades en los participantes. A diferencia de la
presente investigacion se ha orientado la propuesta de intervencion, al uso de las
estrategias del lenguaje artistico, en el presente caso, se emplean los ejercicios

coordinativos, pero de igual forma, se han obtenido resultados positivos.

En consecuencia, se puede discutir que diversas investigaciones recientes, han llegado
a obtener resultados similares en relacion a las variables de investigacion, en cada una
de las cuales, se han destacado la relevancia del desarrollo de habilidades y destrezas
relacionadas con el sentido del ritmo en los infantes, por su relevancia para eldesarrollo

integral y armonico del ser humano.
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3.2. Verificacién de hipétesis

Para la verificacion de la hipodtesis, se procedid con la realizacion de la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson, para el establecimiento del nivel de significancia que permita
aceptar o rechazar la hipétesis, arrojando los siguientes resultados:

Tabla N°. 6

Resultado de comprobacion de hipdtesis del estudio a nivel estadistico

Significacion
Estadisticos Valor Df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
34.605 6 0.000*
Pearson
N de casos validos 31

Nota. Diferencias significativas en un nivel de P < 0.05

La aplicacion de la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson toma como referencia
de valor limite de aceptacion de la hip6tesis nula a 16.812 basado en el 99% (0.01) de
confiabilidad y 6 grados de libertad, resultado que, comparado en el valor obtenido en
la investigacion, se encuentra fuera de la zona de aceptacion, lo que es respaldado por
el valor de significacion asintotico bilateral que se encuentra en un nivel de P<0.05,

aceptando de esta manera la hipotesis alternativa de investigacion:

H1: Los ejercicios coordinativos inciden en el sentido del ritmo en la practica de

la danza folklorica en escolares.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Al finalizar la presente investigacion y una vez realizado el proceso de analisis de los

resultados, es pertinente plantear las siguientes conclusiones:

Se valoro el nivel inicial de desarrollo del sentido del ritmo en la practica de la
danza folkldrica en escolares de quinto afio Educacion General Bésica de la
Unidad Educativa Alicia Marcuard de Yerovi., determinando que, en una
muestra homogénea de nifios y niflas en edad escolar sin diferencia
significativas en relacion a las dimensiones de edad, peso y estatura, y a través
de la aplicacionde la ficha de observacion, se encontré que la mayor parte de
participantes se ubican en un nivel insuficiente de desarrollo del sentido del

ritmo.

Se evaluo el nivel del desarrollo del sentido del ritmo en la practica de la danza
folklorica, posterior a la aplicacion de ejercicios coordinativos en escolares,
determinando que mediante la aplicacion de ejercicios coordinativos los
escolares han podido alcanzar en su mayoria de la muestra de estudio, un nivel

aceptable.

Se analiz6 la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo del sentido del ritmo
de la practica de la danza folklérica y posterior a la aplicacionde ejercicios,
determinando que existi6 una mejora favorable enel desarrollo de esta
habilidad en los escolares, por lo cual, mediante la aplicacion de pruebas

estadisticas se ha demostrado la aceptacion de la hipotesis.
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4.2. Recomendaciones

De la misma manera, se establecen las siguientes recomendaciones:

Se recomienda valorar el nivel inicial de desarrollo del sentido del ritmo en la
practica de la danza folklorica en los escolares, durante otros periodos lectivos
que permitan determinar las necesidades y deficiencias particulares en los

escolares, para la ejecucion de la propuesta de ejercicios coordinativos.

Se recomienda evaluar el nivel del desarrollo del sentido del ritmo en la
practica de la danza folklérica en los escolares, posterior a la aplicacion de
ejercicios coordinativos, para determinar asi los resultados de esta propuesta

en el futuro y plantear mejorar a la intervencion.

Se recomienda analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo del
sentido del ritmo de la practica de la danza folklorica en los escolares y
posterior a la aplicacién de ejercicios coordinativos, para fundamentar la

aplicacion de la propuesta en otras instituciones educativas.
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Introduccion

El presente programa de ejercicios coordinativos para el desarrollo del sentido del
ritmo en la practica de la danza folklorica en escolares de educacion general basica de
la Unidad Educativa Alicia Marcuard de Yerovi, constituye el resultado de un proceso
de investigacion y reflexion, en torno, a las necesidades y deficiencias en el desarrollo
de las habilidades ritmicas en los escolares, asi como también en la relevancia de esta

habilidad en las diversas dimensiones y esferas del desarrollo humano integral.
Antecedentes de la propuesta

Para el desarrollo de la propuesta, se ha tomado como referencia a algunas
investigaciones previas, que se constituyen como antecedentes y guias para el disefio

y planificacion de la propuesta, tal es el caso de la siguiente investigacion:
Autor: Oswaldo Robinson Martinez Carrillo (2021)

Tema: Las capacidades fisicas coordinativas en la iniciacion del futbol en la escuela

formativa Oswaldo Martinez.

La investigacion sefialada, se enfoca en el desarrollo de las capacidades coordinativas
de los estudiantes, mediante el uso, de las estrategias ludicas y ejercicios coordinativos,
mismas que brindan un espacio propicio para el desarrollo de las habilidades, fisicas,
motrices, cognitivas y socioemocionales del ser humano. La muestra de estudio se
constituy6 por 25 nifios de la escuela formativa de futbol Oswaldo Martinez, a través
de un diagnéstico mediante el test de ejercicios en la escalera de coordinacion, se
determind que la mayoria de los nifios se ubicaban en un nivel bajo del desarrollo
coordinativo, por lo cual, se disefié un programa de intervencion, mediante el cual, se
logré mejorar significativamente las habilidades coordinativas de los participantes

(Martinez, 2021)

En este trabajo investigativo se elabord una propuesta de ejercicios coordinativos,
enfocados en las técnicas y habilidades propias de conduccion en la practica deportiva

del futbol, concluyendo que:
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e El desarrollo de ejercicios fisicos fundamentados en el futbol, estimula
favorablemente las habilidades coordinativas en los participantes de la
investigacion, por lo cual, es necesario que la intervencion en el desarrollo
fisico y psicomotriz se realice de una forma planificada y sistematica, que

permita el diagnostico, intervencion, evaluacion y comunicacion de resultados.

Uno de los elementos clave, que se ha tomado en consideracion, es la estructuracion
de la propuesta, debido a que parte del diagnéstico de las deficiencias coordinativas de
los participantes, mediante lo cual, se planifica actividades estructuradas de

intervencion.

Justificacion

La propuesta planteada consiste en un programa de ejercicios coordinativos para la
mejora del sentido del ritmo en la practica de la danza folcldrica en escolares, misma
que se enfoca en brindar a los docentes del area de Educacion Fisica una herramienta
pedagobgica para el aprovechamiento de los ejercicios coordinativos, como estrategia
en el proceso de ensefanza-aprendizaje de los escolares. Tomando en consideracion
que los ejercicios coordinativos, representan una potente herramienta para el proceso
formativo integral, promoviendo la adquisicion y el fortalecimiento de habilidades y

destrezas fisicas, cognitivas y sociales en el educando.

En este sentido, resulta importante y necesario disefiar planificada y
sistematicamente un programa de ejercicios coordinativos para mejorar el sentido del
ritmo en la practica de la danza folclorica, que permita aprovechar tanto los beneficios
de los ejercicios coordinativos, asi como también la practica de la danza folclorica,
como medio de ensefianza y construccion de la identidad personal y social, del ser

humano.

En la misma linea, el programa de ejercicios coordinativos propuesto adquiere interés
para lograr alcanzar los objetivos didacticos del area de Educacion Fisica, mediante el
aprovechamiento de los ejercicios coordinativos de tipo coordinaciéon dinamica
general, coordinacion 6culo — manual y coordinacion 6culo — pedal, que ayuden a

fortalecer el sentido del ritmo en los estudiantes, permitiendo de esta manera una mejor
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condicion, aptitud y técnica para la practica de la expresion corporal de danza

folclorica.

Del mismo modo, se puede sefialar el impacto de la propuesta presentada, puesto que,
por medio del fortalecimiento del sentido del ritmo, se apunta al desarrollo de otras
habilidades tanto a nivel fisico, como cognitivo y socio afectivo en el ser humano,

propiciando espacios y experiencias de aprendizaje significativo para los estudiantes.

El programa propuesta tiene a la vez utilidad, debido a que se estructura de una forma
sistematica y metodologica, para facilitar su aplicacion por parte de los docentes de
Educacion Fisica, bajo parametros claros de la estructura didactica, donde se describen
detalladamente los componentes referentes al objetivo, tiempo, contenido inicial,
principal, final y los recursos necesarios para el desarrollo de cada uno de los ejercicios

coordinativos.

El programa de ejercicios coordinativos para mejorar el sentido del ritmo en la practica
de la danza folcldrica en escolares es factible para el desarrollo del sentido del ritmo,
puesto que promueve actividades para mejorar la coordinacion, la armonia, el
equilibrio y la técnica, que son elementos indispensables para alcanzar un nivel 6ptimo
del ritmo en la ejecucion de los movimientos corporales que implica la danza

folclorica.

Finalmente, la propuesta planteada, es de beneficio, tanto para los escolares del Quinto
Ano de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”,
asi como también para los docentes delarea de Educacion Fisica de la institucion
educativa, porque permitird una intervencionen el desarrollo del sentido del ritmo, tanto
en el presente como en el futuro, por mediodel aprovechamiento de los ejercicios

coordinativos.
Objetivos
General

Disefilo de un programa de ejercicios coordinativos para la mejora del sentido del ritmo
en la practica de la danza folklorica en escolares de Quinto Afio de EGB de la Unidad

Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi” durante el periodo octubre 2021 - enero 2022.
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Especificos

e Planificar didacticamente los ejercicios coordinativos para la mejora del
sentido del ritmo en la practica de la danza folklorica en escolares, con base en
la literatura cientifica revisada.

e Proponer un programa de ejercicios coordinativos para la mejora del sentido
del ritmo en la practica de la danza folklorica en escolares de Quinto Afio de
EGB de la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi” durante el periodo
octubre 2021 - enero 2022.

e Ejecutar un programa de ejercicios coordinativos para la mejora del sentido del
ritmo en la practica de la danza folklorica en escolares de Quinto Afio de EGB
de la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi” durante el periodo octubre

2021 - enero 2022.

Fundamentacion cientifica

Ejercicios coordinativos

Los ejercicios coordinativos, se constituyen como ejercicios fisicos estructurados
sistematicamente para fortalecer el desarrollo de las habilidades de coordinacion
corporal en el individuo. Estos ejercicios pueden ser de alta o baja intensidad y
adicionalmente estimulan aspectos como la percepcion viso-espacial, el desarrollo de
la atencion, potencia la memoria de trabajo y el procesamiento neurocognitivo. Por
ende, el desarrollo de ejercicios coordinativos, favorece diversos aspectos del
desarrollo integral del ser humano, pues a través de los movimientos coordinados se
exige al cerebro humano el establecimiento de nuevas conexiones neuronales,

mejorando asi las funciones ejecutivas. (Latino et al. 2021)
Programa de ejercicios coordinativos

Para el disefio del programa de ejercicios coordinativos, se han planificado 12 planes
de clase de ejercicios coordinativos, basados principalmente, en la coordinacién

dinamica general, coordinacion 6culo-manual y coordinacion 6culo-pedal.

51



Partes fundamentales que integran el programa de ejercicios coordinativos

El programa de ejercicios coordinativos para la mejora del sentido del ritmo en la
practica de la danza folclorica en escolares, se encuentra integrado principalmente por

las siguientes partes:

Calentamiento

La parte inicial de cada uno de los ejercicios coordinativos, corresponde al
calentamiento, en donde, se ejecutan ejercicios de corta duracion de tipo individual o
colectivo, que permita la activacion del movimiento en las diversas estructuras
corporales. La duracion de esta parte, es aproximadamente de 10 minutos. Realizar el
calentamiento, permite alcanzar una adecuada predisposicion corporal para realizar los

ejercicios coordinativos.

Luego de completar la parte del calentamiento, se procede con la parte principal,

constituida por un ejercicio coordinativo especifico.

Parte principal

Durante el desarrollo de la parte principal, se ejecutan diversos ejercicios coordinativos
de alta y baja intensidad, en donde se propone la realizacion de actividades que
demanden la sincronizacién del movimiento corporal de diversas estructuras, pies,
manos, brazos, piernas, entre otras. Es importante mencionar, que el programa parte
desde ejercicios de coordinacion basicos, como skipping, jumping Jack, zancada,
talones hacia atras, sentadilla o abdominales con elevacion de piernas, primero de
forma individual para luego hacerlos de forma combinada, finalmente, propone
ejercicios mas complejos que permiten al educando adquirir habilidades cada vez mas

complejas y estructuradas.
Parte final

La parte final de cada uno de los ejercicios coordinativos consiste en el desarrollo de
un ejercicio de recuperacion, la retroalimentacion del estudiante y la despedida

correspondiente.
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Metodologia — Plan de accién

Plan de clase 1.

PLAN DE CLASE

Objetivo: Mejorar la coordinacion dindmica general mediante diferentes ejercicios
realizados con el propio cuerpo.

TIEMPO: 45 MINUTOS

FECHA

DOCENTE:

CONTENIDO

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL

CALENTAMIENTO
Movilidad articular desde la
parte superior hasta la parte
inferior

Juego de activaciéon

Los estudiantes se desplazaran
por todo el lugar delimitado
trotando luego el docente
mencionara diferentes tipos de
acciones en donde los
estudiantes deberan realizarlas
Flexibilidad

Cancha
Silbato

10 minutos

PRINCIPAL

Skipping

Se explicara como se debe
ejecutar el skipping para
posterior a ello realizar en
niveles bajo media y alta
intensidad

Jumping Jack

Al igual se explicara como
realizar dicho ejercicio en
donde se aplicara variantes del
gjercicio  (manos adelante,
arriba, abiertas)

Zancada

De la misma manera se
explicara como deben realizar
el ejercicio a los estudiantes
para luego que lo ejecuten con
las diferentes variantes (manos
adelante, arriba, abiertas)

Cada ejercicio se realizar 3
series de 12 repeticiones con un
descanso por cada repeticion de
1 minuto

30 minutos

FINAL

Vuelta a la calma
Retro alimentacion
Despedida

5 minutos
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Plan de clase 2.

PLAN DE CLASE

Objetivo: Mejorar la coordinacion dinamica general mediante diferentes ejercicios
realizados con el propio cuerpo.

TIEMPO: 45 MINUTOS

FECHA

DOCENTE:

CONTENIDO

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL

CALENTAMIENTO
Movilidad articular desde la parte
superior hasta la parte inferior
Juego de activacion

Los estudiantes se colocaran en
una fila frente a frente en donde
en la mitad se encontraran unos
conos, el docente mencionara
diferentes partes del cuerpo y los
estudiantes deberan tocarse y
cuando el profesor diga cono
deberan tratar de coger el cono los
mas rapido posible gana el
estudiante que se quede con el
cono.

Flexibilidad

Cancha
Silbato

10 minutos

PRINCIPAL

Talones hacia atras

Se explicara coémo se debe
ejecutar el ejercicio posterior a
ello realizar en niveles bajo media
y alta intensidad

Sentadilla

Al igual se explicarda cémo
realizar dicho ejercicio en donde
se aplicara variantes del ejercicio
(manos adelante, manos atras de
la cabeza)

Abdominales con elevacion de
piernas

De la misma manera se explicara
como deben realizar el ejercicio a
los estudiantes para luego que lo
ejecuten con las diferentes
variantes (una solo pierna, dos
juntas)

Cada ejercicio se realizar 3 series
de 12 repeticiones con un
descanso por cada repeticion de 1
minuto

30 minutos

FINAL

Vuelta a la calma
Retro alimentacion
Despedida

5 minutos
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Plan de clase 3.

PLAN DE CLASE

Objetivo: Aumentar el desarrollo de la coordinacion dinamica general mediante

diferentes ejercicios realizados con el propio cuerpo y con un instrumento.

TIEMPO: 45 MINUTOS

FECHA

DOCENTE:

CONTENIDO

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL

CALENTAMIENTO
Movilidad articular desde
la parte superior hasta la
parte inferior
Calentamiento especifico
Elevacion de rodillas
Saltos adelante y atras
Desplazamientos en
diferentes direcciones
Flexibilidad

Cancha
Silbato

10 minutos

PRINCIPAL

Se realizara los ejercicios
realizados en las anteriores
clases como:

e Skipping
Jumping Jack
Zancada
Talones hacia atras
Sentadilla
Abdominales con
elevacion de
piernas
Para cada uno de estos
gjercicios se  utilizara
adicional un baston de
manera, lo cual permitird
que cada uno de los
ejercicios tengan un grado
mas de dificultad.
Cada ejercicio se realizar 3
series de 12 repeticiones
con un descanso por cada
repeticion de 1 minuto

Baston de madera

30 minutos

FINAL

Vuelta a la calma
Retro alimentacion
Despedida

5 minutos
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Plan de clase 4.

PLAN DE CLASE

Objetivo: Mejorar la coordinacion 6culo pedal realizando diferentes saltos sobre
una figura geométrica.

TIEMPO: 45 MINUTOS

FECHA

DOCENTE:

CONTENIDO

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL

CALENTAMIENTO

Movilidad articular desde la parte
superior hasta la parte inferior
Juego de activacion

Trasladar objetos

Los estudiantes formaran equipos
de 5 personas, deben pasar la
mayor de objetos de un lugar a otro
solo llevandolos entre las piernas,
el equipo que tenga mas objetos
trasladados gana

Flexibilidad

Cancha
Silbato

10 minutos

PRINCIPAL

Para la ejecucion de estos
gjercicios se  dibujara  dos
cuadrados en el piso en donde los
estudiantes deberan realizar los
siguiente.

Ejercicio 1

Los estudiantes se colocan frente
los cuadrados y deberan pisar los
cuadros con los pies de forma
alternada

Ejercicio 2

Los estudiantes deben saltar de
izquierda a derecha sobre los
cuadrados con los pies juntos.
Ejercicio 3

Saltar sobre los cuadrados con los
pies juntos formando una V
(afuera, derecho, afuera,
izquierdo)

Ejercicio 4

Pasar por los cuadros realizando
skipping de manera frontal

Cada ejercicio se realizar 3 series
de 12 repeticiones con un descanso
por cada repeticion de 1 minuto

Cinta
adhesiva

30 minutos

FINAL

Vuelta a la calma
Retro alimentacion
Despedida

5 minutos
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Plan de clase 5.

PLAN DE CLASE
Objetivo: Mejorar la coordinacion 6culo pedal utilizando una escalera de entrenamiento.
TIEMPO: 45 MINUTOS FECHA DOCENTE:
CONTENIDO RECURSOS TIEMPO

INICIAL CALENTAMIENTO 10 minutos

Movilidad articular desde la parte superior | Cancha

hasta la parte inferior Silbato

Juego de activacion Conos

Trasladar objetos

Los estudiantes formaran equipos de 5

personas, deben pasar la mayor de objetos de

un lugar a otro solo llevandolos entre las

piernas, el equipo que tenga mas objetos

trasladados gana

Flexibilidad
PRINCIPAL | Para la ejecucion de estos ejercicios se 30 minutos

utilizard una escalera de entrenamiento en el | Escalera de

cual los estudiantes deberan realizar los | entrenamiento

siguiente.

Ejercicio 1

Los estudiantes se colocan frente a la escalera

y pasaran realizando un skipping sobre ella de

manera frontal

Ejercicio 2

Los estudiantes deben colocarse en el lado

derecho y pasar realizando un skipping de

derecha a izquierda

Ejercicio 3

Se colocaran frente de la escalera realizando

un skipping de adelante hacia atras

Ejercicio 4

Se colocara en la mitad del cuadro de la

escalera y debera sacar alternadamente uno

por uno los pies para introducir en el otro

cuadro y seguir avanzando

Cada ejercicio se realizard 10 repeticiones

con un descanso por cada repeticion de 1

minuto
FINAL Vuelta a la calma 5 minutos

Retro alimentacion

Despedida
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Plan de clase 6.

PLAN DE CLASE

Objetivo: Mejorar la coordinacion oculo pedal
entrenamiento.

utilizando una escalera de

TIEMPO: 45 MINUTOS

FECHA

DOCENTE:

CONTENIDO

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL CALENTAMIENTO

Movilidad articular desde la parte
superior hasta la parte inferior
Juego de activacion

Trasladar objetos

Los estudiantes formaran equiposde
5 personas, deben pasar la mayorde
objetos de un lugar a otro solo
llevandolos entre las piernas, el
equipo que tenga mas objetos
trasladados gana

Flexibilidad

Cancha
Silbato
Conos

10 minutos

PRINCIPAL | Para la ejecucion de estos ejercicios
se utilizara una escalera de
entrenamiento en el cual deberan
realizar los siguiente.

Ejercicio 1

Se colocan frente a la escalera y
debera pasar saltando colocando un
pie sobre un cuadro

Ejercicio 2

Deben colocarse en dentro del
cuadro de la escara en donde sacara
un pie al costado y el mimo pie
después colocarle al frente en el
cuadro y lo mismo realizara con el
otro pie

Ejercicio 3

Se colocaran dentro del cuadro de la
escalera en donde se apoyara sobre
un pie y debera saltar con el mismo
pie para colocarse fuera del cuadro,
para avanzar debera poner que no
esta de apoyo sobre el cuadro y
realizar la misma secuencia anterior
para seguir avanzando

Cada ejercicio se realizar 10
repeticiones con un descanso por
cada repeticion de 1 minuto

Escalera de
entrenamiento

30 minutos

FINAL Vuelta a la calma
Retro alimentacion

Despedida

5 minutos
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Plan de clase 7.

PLAN DE CLASE

Objetivo: Mejorar la coordinacion o6culo pedal realizando desplazamientos y

saltos sobre una cuerda.

TIEMPO: 45 MINUTOS

FECHA

DOCENTE

CONTENIDO

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL

CALENTAMIENTO
Movilidad articular desde la parte
superior hasta la parte inferior
e (Calentamiento especifico
e Caminar de un lugar a
otro en puntas de pies
e Caminar de un lugar a
otro con los talones
e Caminar flexionando el
troco hasta topar los pies
e Caminar elevando las
piernas
e Trotar elevando talones a
los gluteos
Flexibilidad

Cancha
Silbato

10 minutos

PRINCIPAL

Desplazamientos
Los estudiantes deberan caminar
sobre una cuerda puesta en el piso
de manera frontal y dorsal
Saltos
Los estudiantes deberan saltar
sobre la cuerda puesta en el piso de
izquierda a derecha con:
e Un solo pie (izquierdo
derecho)
e Dos pies juntos de
izquierda a derecha
e Salto con giro
e Salto alternado con las
manos apoyando al piso
Cada ejercicio se realizar 3 series
de 12 repeticiones con un
descanso por cada repeticion de 30
segundos

Cuerdas

30 minutos

FINAL

Vuelta a la calma
Retro alimentacion
Alza de materiales
Despedida

5 minutos
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Plan de clase 8.

PLAN DE CLASE

basicos con conos.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion 6culo pedal realizando desplazamientos

TIEMPO: 45 MINUTOS

FECHA

DOCENTE

CONTENIDO

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL CALENTAMIENTO
Movilidad articular desde la parte
superior hasta la parte inferior
Juego de activacion

Roba platos

Los estudiantes se dividiran en
dos equipos, en donde deberan
coger la mayor cantidad de platos
cuando le diga el profesor, los
paltos deberan ser colocados en
las porterias, gana el equipo que
haya recogido mas platos al
finalizar el juego.

Flexibilidad

Cancha
Silbato
Platos

10 minutos

PRINCIPAL | Para  estos ejercicios  los
estudiantes si formaran en 3
grupos de 5 estudiantes en donde
se realizara lo siguiente:
Ejercicio 1

Estudiantes divididos en dos
grupos

Deberan  pasar  realizando
skipping por los conos de forma
frontal y lateral

Ejercicio 2

En los mismos grupos los nifios
deberan pasar realizan un zig-zag
entre los conos de forma frontal y
dorsal

Ejercicio 3

Deberan pasar los dos grupos con
saltos de tijeras por los conos de
forma frontal

Cada ejercicio se realizar 3 series
de 10 repeticiones con un
descanso por cada repeticion de
30 segundos

Conos

2.
ﬂf
o A a”bﬂ*-}:la

30 minutos

FINAL Vuelta a la calma
Retro alimentacion

Alza de materiales
Despedida

5 minutos
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Plan de clase 9.

PLAN DE CLASE

Objetivo: Aumentar el desarrollo de la coordinacion oculo pedal mediante un
circuito de estaciones con diferentes materiales.

Retro alimentacion
Alza de materiales
Despedida

TIEMPO: 45 MINUTOS FECHA DOCENTE:
CONTENIDO RECURSOS TIEMPO
INICIAL CALENTAMIENTO 10 minutos
Movilidad articular desde la parte | Cancha
superior hasta la parte inferior Silbato
Calentamiento especifico
Movimientos basicos de
desplazamiento
Flexibilidad
PRINCIPAL | Desplazamientos 30 minutos
Los  estudiantes  realizaran
desplazamientos Cancha
e Laterales Silbato
e Frontales Platos
e Dorsales Conos
Saltos
Los estudiantes deberan saltar —
entre conos sin doblar las rodillas | ¢ ¢ ;444 4
Zancada TR
Se les pedira a los estudiantes que e
realicen lo mas amplio posible i
Skipping Y R
Se realizar primero un salto con
una pierna y seguido se realizara
skipping y al llegar a un plato
saltard con una pierna hasta y
seguira la misma secuencia hasta
terminar
Este circuito de estaciones se
realizar 3 veces, en cada estacion
se trabajard 1 minuto y se
descansara 40 segundos
FINAL Vuelta a la calma 5 minutos
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Plan de clase 10.

PLAN DE CLASE

Objetivo: Desarrollar la coordinaciéon o6culo manual manipulando balones de
diferentes tamafios

TIEMPO: 45 MINUTOS

FECHA

DOCENTE:

CONTENIDO

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL

CALENTAMIENTO

Movilidad articular desde la parte
superior hasta la parte inferior

Juego de activacion

Giradores

Los estudiantes se dividiran en dos
equipos, en donde por todo el campo
tendran conos, en donde el primer grupo
debera girar los conos en otra posicion
con las manos y el segundo grupo debera
colocarlos de manera correcta, al término
se contabilizard los cono girados y
correctos de tal manera que el grupo que
gana es el que tenga la mayor cantidad de
conos Flexibilidad

Cancha
Silbato
Conos

10 minutos

PRINCIPAL

Para estos ejercicios los estudiantes se
desplazaran por una distancia de ocho
metros y realizaran los siguiente:
Ejercicio 1

Los estudiantes deberan con sus manos la
pelota por alrededor de la cintura
formando un circulo desplazando sobre
la distancia establecida

Ejercicio 2

Para este ejercicio el tamafio de la pelota
serda mediana en donde los estudiantes
deberan flexionar la cintura para asi
poder pasar la pelota entre las piernas
formando un ocho

Ejercicio 3

Se utilizara una pelota pequefia, en donde
el estudiante debera elevar la rodilla para
pasar la pelota debajo de ella alternando
las piernas y formando un ocho.
Ejercicio 4

El estudiante realizara un bote de la
pelota y deberd pasar la pierna por
encima de la pelota y debera atrapar la
pelota con la mano

Cada ejercicio se realizara 5 repeticiones
con un descanso por cada repeticion de
10 segundos

Pelotas
diferentes
tamaios

30 minutos

FINAL

Vuelta a la calma
Retro alimentacion
Alza de materiales
Despedida

5 minutos
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Plan de clase 11.

PLAN DE CLASE

Objetivo: Aumentar la coordinacion 6culo manual utilizando un balén

TIEMPO: 45 MINUTOS

FECHA

DOCENTE:

CONTENIDO

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL

CALENTAMIENTO

Movilidad articular desde la parte superior
hasta la parte inferior

Juego recolectando colores

Los nifios deberan recoger platos de
diferentes colores seglin el educador le
vaya ordenando estos se encontraran
colocados en diferentes puntos dentro del
area de trabajo, existira diferentes
variantes, los estudiantes ganadores seran
los que han recolectado los colores en el

orden dispuesto por el educador.
Flexibilidad

Cancha
Silbato
Platos
colores

de

10 minutos

PRINCIPAL

Los estudiantes se colocaran de forma
dispersa sobre el area de trabajo cada uno
con una pelota en donde se realizar los
siguientes ejercicios

Ejercicio 1

Los estudiantes deberan lanzar la pelota
hacia arriba a la altura de su barbilla para
luego atraparla solo con una mano, los
mismos se realizara realizan el lanzamiento
mas arriba de su cabeza

Variantes: atrapar solo con la mano
derecha, solo mano izquierda y alternando,
primero se realizara de forma estatica y
luego con movimiento

Ejercicio 2

Los estudiantes deberan lanzar la pelota
hacia arriba a la altura de su barbilla para
luego atraparla con las dos manos, los
mismos se realizara realizan el lanzamiento
mas arriba de su cabeza, primero se
realizara de forma estatica y luego con
movimiento

Variantes: lanzar la pelota y antes de
atraparla debe dar 1 aplauso después 2
aplausos y por ultimo 3 aplausos

Ejercicio 3

Los estudiantes deberan lanzar la pelota
hacia adelante con las dos manos yatraparla
con las dos manos en la parte de atras
Variantes: atraparla de manera estatica y
luego de manera dinamica

Pelotas

30 minutos

FINAL

Vuelta a la calma
Retro alimentacion
Alza de materiales
Despedida

5 minutos
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Plan de clase 12.

PLAN DE CLASE

Objetivos: Desarrollo de la coordinacion 6culo manual mediante la manipulacion.

TIEMPO: 45 MINUTOS

FECHA

DOCENTE:

CONTENIDO

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL

CALENTAMIENTO
Movilidad articular desde
superior hasta la parte inferior
Tira el dado y corre

Se delimitara la cancha con conos por
donde se va a realizar la actividad

Los nifios estaran divididos en 3 grupos,
en donde el primer grupo debera lanzar
y salir corriendo a completar la vuelta a
la pista, luego de la misma manera saldra
el grupo2y3

Los alumnos siempre deberan ir juntos y
llegar juntos para lanzar el dado

Al llegar de nuevo al dado deberan
lanzar de nuevo y se sumard la
puntuacion anterior, el primer grupo que
sume 12 puntos sera el ganador
Flexibilidad

la parte

Cancha
Silbato
Dado

10 minutos

PRINCIPAL

Para estos ejercicios los estudiantes si
situaran en el area de trabajo en donde
cada uno debera tener dos pelotas
pequefas en sus manos en donde se
realizara los siguientes ejercicios.
Ejercicio 1

Consiste en tener en cada mano una
pelota la cuales seran lanzada hacia
arriba y luego deberan atraparlas sin
dejar caer.

Ejercicio 2

Para este ejercicio los estudiantes deben
tener en cada mano una pelota, pero las
palmas de sus manos deberan estar
miran hacia el piso en donde deberan
soltar las pelotas y tratar de atraparlas de
inmediato sin dejarlas caer al piso.

Pelotas

30 minutos

FINAL

Vuelta a la calma
Retro alimentacion
Alza de materiales
Despedida

5 minutos
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Administracion

La presente propuesta titulada “Programa de ejercicios coordinativos para la mejora
del sentido del ritmo en la practica de la danza folklorica en escolares”, fue

estructurada por:
Autor: Laura Toapanta Oscar Dario

La propuesta del programa de ejercicios coordinativos para la mejora del sentido del
ritmo en la practica de la danza folklorica en escolares, se aplico en el Quinto Afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Alicia Marcuard de Yerovi durante

el periodo octubre 2021 - enero 2022.

Esta ejecucion fue posible gracias a la predisposicion y participacion de las autoridades
de la Unidad Educativa Alicia Marcuard de Yerovi durante el periodo octubre 2021 -
enero 2022, asi como también del docente tutor del areca de Educacion Fisica de los
estudiantes del Quinto Afio de Educacién General Basica, con cuyo permiso y

acompafiamiento, se llevo a cabo la aplicacion de la propuesta planteada.

Prevision de la evaluacion

Primera semana: Se llevo a cabo el diagndstico de la muestra de estudio, por medio
del instrumento correspondiente a la técnica de la observacion denominado
Indicadores para evaluar la dimension perceptivo-motriz y espacio-temporal, mediante

el cual se obtuvo el nivel inicial del desarrollo del sentido del ritmo en escolares.

Segunda semana: A partir de la segunda semana se llevo a cabo la aplicacion de la
intervencion mediante el “Programa de ejercicios coordinativos para la mejora del
sentido del ritmo en la practica de la danza folklorica en escolares”, a través de 12
ejercicios coordinativos, que se aplicaron dos veces por semana, los dias lunes y

jueves, con una duracion correspondiente a una hora pedagogica por dia (45 minutos).

Una vez finalizada la aplicacion del programa de ejercicios coordinativos para la
mejora del sentido del ritmo en la practica de la danza folklorica en escolares, se

procedio con la evaluacion post test, mediante el mismo instrumento del diagndstico,
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obteniendo asi, el nivel de desarrollo final del sentido del ritmo en los escolares, luego

de la intervencion.

Con los datos obtenidos del PRE y POST TEST, se pudo aplicar las pruebas
estadisticas correspondientes, que permitan determinar la existencia de cambios

significativos en el nivel de desarrollo del sentido del ritmo en la muestra de estudio.
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Anexos
Anexo 1. Instrumento de Indicadores para evaluar la dimension perceptivo-motriz y
espacio-temporal
L1 1111

INDICADORES PARA EVALUAR LA DIMENSION PERCEPTIVO-

MOTRIZ Y ESPACIO-TEMPORAL

Actividad Indicadores Escala de
evaluacion
Movimientos ritmicos | Reproduce la estructura | Excelente
corporales, estimulos | ritmica del movimiento de
sensoperceptivos cuatro golpes y mads, con
integrados (visual y |cero errores en la
auditivo con sonido ilustracion de la estructura
ritmico con sonido | ritmica; percibe, observa,
musical) ilustracion de | analiza, comprende e
estructura ritmica san | interpreta (lo realiza con
juanito,  andarele, | diferentes segmentos
shuar. corporales cabeza, tronco,
El estimulo espacio | brazos, piernas y pies)
temporal le | O errores
proporciona
conocimiento del | 1 error
cuerpo de los cambios | Necesita ayuda en la | Bueno
de velocidad (rapido, | comprension  de  los
lento, mas rapido, | orientado en la clase de
menos  lento) y | educacion fisica.
direccion en las fases
de los movimientos | 2errores
durante la mezcla de | Necesita ayuda en la | Aceptable
ritmos. comprension, analisis ¢
interpretacion en la clasede
educacion fisica.
Necesita ayuda | Insuficiente
permanente de un adulto o
su compafiero
3-4 errores
Necesita ayuda | Deficiente
permanente de un adulto o
su compafiero
5 errores
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Anexo 2.

Ambato, 14 de octubre 2021

Doctor

Marcelo Nufiez

Presidente de la Unidad de Integracion Curricular
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica ¥ Deporte
Facultad de Ciencias Homanas v de la Educacion
Presente

De mi consideracion:

MSc. FAUSTO MARCELO NETO VIZCAINQ, en mi calidad de rector de la UNIDAD
EDUCATIVA ALICIA MARCUARD DE YEROVL me permito poner en zu
conocimiento la aceptacion v respaldo para el desarrollo del Trabajo de Titulacion bajo el
Tema: “LOS EJERCICTIOS COOEDINATIVOS Y EL SENTIDO DEL EITMO EN
LA PRACTICA DE LA DANZA FOLKLORICA EN ESCOLARES” propuesto
por

ellla estudiante LAURA TOAPANTA OSCAR DARIO, portadora de la Cédula de
Cmdadania No 0503729071, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad

Fizica v Deporte, de la Facultad de Ciencias Humanas vy de la Educacion de la
TUniversidad Técnica de Ambato.

A nombre de l1a Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

Mszc. Fausto Marcelo Neto Vizcaino.

C.C: 0501705644

TEL:0996653453

CORREO ELECTRONICO: marcelonetvi@ghotmail.com
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Anexo 3. Aplicacion de la propuesta
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Anexo 4. Evidencia del procesamiento de datos en programas Excel y SPSS

DATOS BRUTOS...sav [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = a x
Jrchive  Editar_ Ver Dates Analizar  Grificos  Utlidades  Amipi Ventana  Amda
SEe R -~ BLER A BE 19
[ |visibie: 7 de 7 variables
£ fEDAD | @hSEXO SPESO | LTAUA | SPRETEST | QPOSTTEST | war | wvar var var | var | var
1 1 9 2 40 43 1 2
2 2 9 2 2 132 2 3
3 3 9 1 3% 13 1 2
2 4 9 2 % 125 3 4
5 5 10 2 31 136 3 4
& 6 3 1 23 18 2 3
¥ 7 9 1 2 130 2 3
£ 8 10 1 S 145 2 3
s 3 3 1 40 140 1 2
10 10 9 1 27 124 3 4
1 " 9| 1 24 123 1 3
| 12 9 2 2% 132 2 3|
13 12 9 1 % 22 2 3
“ 18 9 1 3 132 3| 4
15 15 3 1 2 135 2 3
16 16 9 2 1] 132 3 4
17 7 3 2 3% 40 3 3
18 18 9 1 £ 130 2 2
19 19 9 1 30 133 2| El
20 20 9 2 2 126 3 3
2 21 9 7 29 132 4 4
[z | 2 9 1 2 123 2 3
FZ] 2 9 1 24 128 3 3 5]
[ : - IF
[mnmﬁ‘m : variables,
DATOS BRUTOS...sav [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = o x
Archivo  Editar_ Ver Dates Anslar  Grificos  Uilidades
SEe W -~ Bkl 0 B
[ Nombre | Tips | Anchura | Etiqueta Valorss | Perdidos | Col | Aineacion | Medida | Rol
1 Numérico 2 0 < Ningune  MNinguo 12 = Derecha ¢ Escala  Entrada
2 |epap Numérico 2 0 Edad Ninguno  Ninguo 12 EDerecha | & Escala \ Entrada
3 |seo Numérica |1 0 Sexo {1, Mascuin_ Ninguno 12 HDerscha  ghNominal ™ Entrads
4 |pEso Numérico 2 0 Peso Ninguno  MNinguno 12 = Derecha |47 Escala  Entrada
5 TALLA Numérica 3 0 Talla Ninguno INinguno 12 W Derecha | & Escala . Entrads
6 |PRETEST tuménco |1 0 Pre_test {1, Deficient_ Ninguno 12 = Derecha  ghNominal Entrada
7 |POST_TEST Numérica 1 0 Post_test {1, Deficient _ Ninguno 12 FDerecha @b Nominal Entrada
8
3
10
i
7
3
u
15
%
7
18
13
20
7]
2
3
2 L
___H 15 |
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p: = . =) ) | T Fot | X Avtosuma A, p
| [cation B justartexte General ’-FE gy Iy & gk Ltl’_‘ Do 2y
NK§-|m ES] Combinary céntrar = § + % o0 | 49 o2 | Formato  Darformato Estilos de Insertar Eliminar Formato | Ordenary  Buscary
condicional - como tabla~ celda~ - - - £ filtrar ~ seleccionar~

Partapapeles Fuente w Alineacibn " Niimero 1 Estilos Celdas Madificar ~
110 - Je ~
iy & E 1 o 3 F G H F K L " [ [
1la a0 |seo =3 ratia I
2 1 s 3] T |
3 3| B 3] 5| |
4 3 s 3 E |
s 3 s 3 28]

[ B 10| 3] 31

7 B B 1 23 |
[ 7] 3 1 7] |
5 8 10| 3 E |
ol sl s X 0| |
kil 10 B v ] |
tz 11 E 3 24 |
b 12 s 3 2| |
w 13| B f F |
] 14] B Fl E |
® 15] El 1 29 |
7 16} 5| 3] 51 |
® 17 s 3| =) |
8 18} s 1 39 |
20 13} 5| 3 30 |
2 20 5| 3 = |
2z 31| Bl 3 2| |
23 2] 3 1 28] |
2 23] s X 24 |
25 4 5| 3 5 |
25 25 5| 3 0 |
27 26 s 3 E
2 27] 3 3| 34
23 23} 3| 3 30 =

DATOS BRUTOS-PRE EXPERIMENTAL CODIFICACION | spss | (&) 1] 0

Lista B /| - ] + 8%

Insertar D e pigi n Datos  Revisar  Vista

"D X e B Ty % Ajustartexto General - !_Fq i:‘l gjgn = [;J E""‘“”"“ T Ay p
Pegar B~ N K £ 2y = i Wi | 5000 rm.::o Do s st ) [mestn Esetihoe F abis | L2 e = Ordenary Buscary
- 8 5l | Srids = Comiary b5 | §50 % %% condicional~ como tabla~ celda~ . - &Eomarr fitwar~ seleccionar -
Partapapeies T Fuente i Alineatién i Ndmero 5 Estites Celdas Madificar ~
Ha 5 Je -
A [ 8 | € D 3 F G H J K L M | N | ®
1 |sexo MASCULINO 1
2 FEMENING 2
3
O ERRORES EN LA
COMPRESION DE LA
4 |Inp-1 ESTRUCUTRARITMICA  EXCELENTE 5
1ERROR EN LA
COMPRESION DE LA
5 |INo-2 ESTRUCUTRARITMICA  BUENO 4
2ERRORESEN LA
COMPRESION DE LA
6 |IND-3 ESTRUCUTRARITMICA  ACEPTABLE 3
3-4 ERRORES EN LA
COMPRESION DE LA
7 /IND-4 ESTRUCUTRARITMICA  INSUFICIENTE 2
S ERRORES EN LA
COMPRESION DE LA J
8 |IND-5 ESTRUCUTRARITMICA  DEFICIENTE 1
9|
vl
1|
12
13 -
DATOS BRUTOS-PRE EXPERIMENTAL | CODIFICACION | spss | (&) g} D
Lista @l | omo- 1 + 100%

71



		2022-02-18T10:46:03-0500
	SEGUNDO VICTOR MEDINA PAREDES


		2022-02-18T10:52:59-0500
	ESMERALDA GIOVANNA ZAPATA MOCHA


		2022-02-18T11:22:05-0500
	GABRIELA ALEXANDRA VILLALBA GARZON




