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RESUMEN EJECUTIVO
Al momento de realizar el trabajo de indagacion se pudo manifestar los resultados de
los estudios estadisticos del trabajo de campo. Donde se reflejé en las conclusiones y
recomendaciones el motivo por cual contribuy6 la bailoterapia en la coordinacién
ritmica en los estudiantes de educacion media siendo especificamente de séptimo afio,
de la Unidad Educativa “Pelileo”, para este proceso de busqueda se manejé un test que
ayudd a la coordinacion ritmica donde fue estructurada y dirigida hacia los estudiantes.
Es de gran ayuda la practica de la bailoterapia en Unidades Educativas ya que asi
ayudara en la coordinacion motriz y en lo locomotor, conducidos con el ritmo de la
musica y observa lo que se encuentra a su alrededor, en el lapso de las sesiones de
clases se prestd atencion y se considerd que el nifio estaba teniendo mas movimientos
coordinados y precisos, su cuerpo viene siendo como una herramienta donde expresa
sus distintas emociones que presenta al momento de realizar la actividad, asi el nifio
Ilevara una vida sana y saludable en un futuro, para todo aquello se trabajé mas en su

coordinacion y asi evitar problemas dentro de su vida diaria.

Palabras Clave: Coordinacion ritmica, coordinacién motriz, locomotor, sentimientos,

emociones, bailoterapia, vida sana.
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ABSTRACT
At the time of carrying out the investigation work, the results of the statistical studies
of the field work could be manifested. Where the reason why dance therapy
contributed to rhythmic coordination in middle school students, specifically in the
seventh year, from the "Pelileo™ Educational Unit, was reflected in the conclusions and
recommendations, for this search process a test was used that helped to the rhythmic
coordination where it was structured and directed towards the students. The practice
of dance therapy in Educational Units is of great help since it will help in motor and
locomotor coordination, led with the rhythm of music and observe what is around you,
in the course of class sessions. attention was paid and it was considered that the child
was having more coordinated and precise movements, his body has been like a tool
where he expresses his different emotions that he presents at the time of carrying out
the activity, so the child will lead a healthy and healthy life in the future, for all that,

more work was done on their coordination and thus avoid problems in their daily life.

Keywords: Rhythmic coordination, motor coordination, locomotor, feelings,
emotions, dance therapy, healthy life.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

Para el desarrollo de la tematica de indagacién, se procedié a revisar la informacion
de trabajos previos que se encuentran publicados en los repositorios virtuales de las
diferentes universidades a nivel nacional e internacional, con el propdsito de conocer

los avances referentes a las variables de estudio.

En el trabajo de titulacion BAILOTERAPIA, FACTOR INFLUYENTE PARA LA
COORDINACION RITMICA EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA LAURO DAMERVAL N° 1 DE LA CIUDAD DE LOJA. (Saavedra,
2016) decreta que “los alumnos que fueron parte del proyecto lograron mejorias en
resistencia, flexibilidad y ritmo-coordinacion, cuantificaciones que exterioriza la
bailoterapia dentro de la valoracion fisica, el mismo que conlleva al progreso de la

salud y calidad de vida de los estudiantes”. (pag. 66)

Para (Poblete, 2017) en su trabajo de graduacion “LA BAILOTERAPIA EN EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTORAS EN LOS NADADORES
NOVATOS” exterioriza que:

La bailoterapia es una actividad que forma varios beneficios a la salud integral, y esta
comprobado que contribuye a reducir el nivel de estrés de las personas. Un ejemplo
claro son aquellos sujetos que llevan un acelerado ritmo de vida, por lo cual tienen una

limitacion de tiempo para realizar alguna actividad anti estresante.

En el informe de graduacion “LA BAILOTERAPIA COMO SOPORTE DEL
DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN LOS NINOS DE 6TO.
ANO DE LA ESCUELA CAMILO GALLEGOS DE LA CIUDAD DE SALCEDO”,
(Cdordova, 2015) establece que: “la bailoterapia es una columna fundamental en la
coordinacion motriz del nifio, porque concede realizar diferentes movimientos al nifio

donde ejercita sus articulaciones, flexibilidad y mejorar su psicomotricidad”.
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En el articulo cientifico “PROGRAMA DE BAILOTERAPIA Y SU INCIDENCIA
EN LA VULNERABILIDAD AL ESTRES” (Jiménez, Diaz, & Alvarez, 2015) expone

que:

El desarrollo de actividad fisica mediante la musica y el baile es un tema que va
tomando mayor fuerza en la actualidad de los individuos, sobre todo en el sector de la
salud y la cultura fisica. Una de estas es la bailoterapia la que ha extendido su practica
mas alla de los gimnasios y el éxito obtenido se debe a que combina la exigencia fisica
y la autodisciplina del aerobic, incorporandole un contenido mas ludico aportado por

el baile y la musica de moda. (pag. 6).

MARCO TEORICO

Variable Independiente

Actividad Fisica

Concepto

(Rosa & Olea, 2006), menciona que la actividad fisica se basa en la energia que uno
se utiliza para ejecutar movimientos, por lo cual se trata de un gasto de energia extra
donde el organismo necesita para tener intactas las funciones vitales donde interviene

la digestidn, circulacion de la sangre etc.

Esto lo encontramos en nuestro diario vivir mientras caminamos, nadamos 0 a su vez

movemos algun objeto.

Beneficios

(Rodriguez Torres et al., 2020), argumenta que al momento que nosotros hacemos
actividad fisica contrae muchos beneficios, donde mejore nuestro estilo de vida, para

que los nifios adquieran habitos saludables y poder prevenir enfermedades a futuro que

suelen ser letales.

14



A continuacion, describiremos los beneficios que conlleva al momento de realizar

actividad fisica:

- Mantenimiento del equilibrio de energia y prevencion del sobrepeso y la
obesidad.

Aqui podemos decir que desarrolla un crecimiento saludable tanto en el sistema
cardiovascular y musculo esquelético, por lo tanto, busca disminuir enfermades

cronicas la misma que es dirigida al sistema cardiovascular.

- Mejora de la salud mental y del bienestar psicoldgico.
Dentro de la actividad fisica se busca la manera de bajar la ansiedad y el estrés, también

buscaremos prevenir el insomnio y el consumo de medicamentos.

- Mejora de las interacciones sociales.

Su base que tenga una amplia gama de competencia y cualidades, donde intervenga la

comunicacion, el liderazgo, la interaccion, disciplina, trabajo en grupo, etc.

Tipos De Actividad Fisica

(Rodriguez Torres et al., 2020), aluden que existe una gran diferencia entre actividad
fisicay ejercicio fisico, porque al momento de hablar de actividad fisica nos referimos
a un ejercicio basico que lo realizamos a través de nuestro cuerpo durante un lapso de
tiempo donde existe un desgaste de energia, en las cuales conlleva en nuestro diario
vivir.

Al momento de hablar de ejercicio fisico se basa a movimientos totalmente
estructurados con el fin de mejorar los aspectos de condicion fisica donde podemos

encontrar en el levantamiento de pesas, realizar un deporte, ejercicios aerobicos, etc.

Clasificacion De Actividades Fisicas

15



-Actividad fisica aerobica:

Podemos decir que este tipo de actividad su objetivo es en conseguir una vida buena,
por ende, son ejercicios que se utiliza el oxigeno y los latidos del corazon se eleva al

maximo, y esta lo podemos hacer mientras caminamos, nadamos, corremos, etc.

-Actividad fisica anaerébica:

Aqui lo realizamos con méaquinas se encuentran en un gimnasio, donde se direcciona
la definicién de nuestros masculos, y aqui no es necesario ocupar el oxigeno, porque
aqui vamos utilizar mas la fuerza al momento que vamos a realizar la préactica

deportiva, podemos ocupar las bandas elasticas, realizar abdominales, etc.

-Actividad fisica de flexibilidad:

Su finalidad es tener mas fuerza en los masculos a base de los estiramientos, en el cual
es intervenido antes y después de practicar algin deporte y evita calambres, desgarros,
a parte lo podemos hacer mediante el yoga, o también pilates, etc.

-Actividad de resistencia:

Aqui lo que se busca es ayudar al corazén y los pulmones a tener un mayor desempefio
al momento que hacemos los ejercicios que puedan desarrollar capacidades de
permanencias en una disciplina deportiva al momento que hacemos gluteos,

caminamos entre familia, y muchos mas.

-Actividades fisicas de coordinacion:

Se centra mas en nuestros musculos, articulaciones y dentro de ello el cerebro, y estas
lo hacemos frente de un espejo, porque al momento que hacemos el ejercicio nuestro

cerebro se concentra méas, y cuando existe un error le corrige de una manera muy

sencilla.
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-Actividades fisicas intensas:

Su objetivo principal es mejorar la capacidad de nuestro cuerpo al momento de dar una
respuesta en un intervalo corto, y las que se utilizan como soporte de cualquier deporte,

su aporte es en ayudar la reaccion de nuestro cuerpo.

-Actividades fisicas suaves y moderadas:

Dentro de esta actividad fisca se direcciona a no perder el equilibrio, y se utilizan en
aquellas personas que tienen problemas motrices o en los que no pueden hacer

movimientos rudos, pero estas son centradas a la fisioterapia.

Recreacion

Concepto

Segln (Waichman, 1998), cuando se habla de recreacién es cuando se hace en tiempo
de descanso, donde el nifio es libre para hacer cualquier deporte donde siente placer,

al mismo tiempo alegria y entretenimiento.

Lo recreativo va apareciendo cuando finaliza la obligacion y ya no existe algo por
cumplir, dentro de esto existe colaboracion en las maltiples actividades en su tiempo

de ocio, donde esta se transforma en un bienestar tanto fisico y espiritual.

Importancia

Segun (Gerlero, 2005), la recreacion ayuda todos los nifios en realizar habilidades
basicas dentro de su desarrollo y estas pueden realizar mientras se camina, cantan, o

bailan con otros nifios que se encuentran en su entorno.

Su objetivo principal que va direccionado es a mejorar la calidad de vida que puede
tener el nifio, donde asi pueda vivir con armonia y evitar conflictos con los demas que

los rodea.
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También dentro de la recreacion se puede educar a las personas que estan alrededor y
que puedan hacer algo beneficioso en su tiempo de ocio, ya que asi obtendras diversos
bienestares fisicos a sus tempranes edades, donde pueda estar inmersa las actividades

recreativas, practicar lealtad, y tener mas compafierismo.

Tipos De Recreacion

(Céspedes, 2003), menciona que el tipo de recreacion depende en la edad que se
encuentre el nifio, esto abarca tanto las habilidades fisicas cono las capacidades
intelectuales, es muy primordial dentro del nifio la recreacion, porque le ayuda tener

un equilibrio con su rutina diaria.

Donde, ayuda a su bienestar fisico y mental, el nifio puede desarrollar habilidades tanto

como interaccion social y cognitivas.

En cuanto a esta puede tener una recreacion activa y recreacion pasiva:

Recreacion Activa: Aqui primordialmente interviene lo motor, aparte de ser una
recreacion que efecta al movimiento también es una recreacion interactiva donde

suele estar inmerso los mismos nifios o personas adultas.

La recreacion activa lo podemos encontrar en las siguientes actividades:

- Correr o caminar al aire libre.

- Practicar patinaje.

- Partido de futbol sea callejero o profesional.

- Juegos basquetbol, voleibol, u otro juego que no se necesite un equipo especial

y el mismo sea practicado al aire libre.

Recreacion Pasiva: La mayor parte de esta recreacion se lo realiza en lugares cerrados
y muy poco en lugares abiertos, por ende, el nifio cumple el rol de receptor de la

actividad y no el sujeto.
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La recreacion pasiva lo podemos encontrar en las siguientes actividades:

- Ver una obra teatral.
- Ver peliculas en cines.

- Ver television en familia o solo.
Atendiendo al contenido de las actividades hemos propuesto clasificar mas tipos de
recreacion que sera de mayor utilidad en la vida diaria y lo mencionamos a

continuacion:

Recreacion Ludica: Este tipo de recreacion es basado a juegos y se lo puede realizar

individualmente o grupal.

La recreacion ladica encontramos en los siguientes juegos:
Juegos de mesa:

- Parchis

- Barajas

- Ajedrez

- Domino, etc.

Juegos tradicionales:

- Canicas

- Yoyo

- Trompo

Recreacion Deportiva: Esta orientado a un fin deportivo por lo general se encuentra

en competencias entre recreativo o deportivo.
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Disciplinas recreativas:

- Turismo deportivo.

- Deportes de orientacion.

- Festivales deportivas o recreativas.

Disciplinas deportivas:

- Futbol.

- Baloncesto.

- Beisbol.

- Deporte extremo, etc.

Beneficios de las actividades recreativas

Dentro de las actividades recreativas se logran multiples beneficios, en ese sentido es
importante decretar a partir de los efectos que estas tienen desde la salud, lo fisico, lo
psicoldgico, y lo social.

Salud:

- Crea habitos saludables.
- Mejora la calidad de vida.

Fisico:

- Aumenta la capacidad de trabajo.

- Contribuye al desarrollo de capacidades fisicas.

Psicologico:

- Disminuye el estrés, agresividad.
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- Eleva la autoestima, la seguridad.
- Ayuda a la autoconfianza.

Social:

- Disminuye los niveles de violencia y actos delictivos.
- Mejora de las relaciones personales y comunitaria.

- Impulsa las manifestaciones culturales propias.

Actividad Fisicas Recreativas

Concepto

(Ponce, 2011), propone que la actividad fisica viene hacer un movimiento voluntario,
que viene ser organizado tanto socio-cultural y psicoldgica, donde las personas van

desarrollando capacidades fisicas y al practicarlas provoquen placeres.

Ensi laactividad fisica recreativa son las que se realiza ya sea espontanea u organizada
que la misma tiene valor, socio-cultural, psicolégico y la misma recreacién, donde se

pueda adquirir conocimientos, y desarrolle valores del acercamiento mutuo.

Beneficios
En cuanto a los beneficios de la actividad fisica deportiva son compuestos, ya que con
esto podemos obviar enfermades desde una temprana edad, por ende, el nifio debe

realizar algin deporte para evitar todo aquello.

A continuacion, aludiremos los beneficios mas comunes que existe en la actividad

fisica recreativa:

- Colabora en el mantenimiento del peso ideal y previene la obesidad.

- Baja las cifras la tension arterial.
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- Previene las elevaciones de la glucosa y comprime las necesidades de insulina
en los diabeticos.

- Perfeccionamiento de la agilidad, fortalece los reflejos, aumenta la velocidad
y refuerza la resistencia.

- Empequeriece el riesgo de padecer osteoporosis.

- Al agrandar los glébulos blancos en circulacion, preserva al organismo del
desarrollo de células cancerigenas y de infecciones originadas por virus,
bacterias y paréasitos.

- Reduce la ansiedad y la depresion, y crece la autoestima.

- Puede favorecer que los nifios y adolescentes no se inicien en el tabaquismo.

- Disminuye la tendencia a desarrollar actitudes agresivas.

- Estimula el rendimiento académico.

- Ayuda a tomar conciencia del cuerpo y de su cuidado.

Bailoterapia

(Guzman, 2012), plantea que la bailoterapia tiene su auge en Europa, ya que se creo
por falta de necesidades recreativas, en la actualidad este tipo de recreacion es una
medicina disyuntiva ya que conjuntamente con la musica se puede formar un estado
fisico diferente dentro de las personas ya que se puede liberar del estrés y evitar
enfermedades cronicas, y la misma se ha ido ampliando en otros paises tal como

Latinoamérica.

En los distintos paises que se lo realiza este tipo de actividad que es muy beneficioso
para la salud, se va manifestando la cultura de los paises ya que el ser humano tiene

una expresion artistica a través de sus pasos y se realiza a lo largo de la historia.

Durante los afios la bailoterapia se ha venido convirtiendo en una modalidad de clase
ya que la misma a determinado en orientar dos fines las que son fin terapéutico y un
fin preventivo, porque al hablar de terapéutico nos referimos el mejoramiento y

fortalecimiento del organismo asi evadiendo enfermades.
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El fin de la bailoterapia se ha inducido a nuestras vidas como un soporte para realizar
la actividad fisica de una manera distinta y divertida, ya que muchas personas acuden
a centros, parques, gimnasios y en otros lugares en donde se puede practicar el baile,
e incluso se han afiadido en escuelas y colegios con el Unico fin de ayudar a los
estudiantes evitando el estrés y a la misma vez mejorando la salud teniendo un estilo

de vida diferente.

La bailoterapia se puede mezclar tanto la musica con los distintos tipos de pasos de
baile en el cual se va estableciendo por parte del instructor, en el cual la musica actta
como un agente de sentimientos donde va bajando el estrés y ansiedad que las personas
suelen tener dentro de sus vidas, y si hacemos la fusion de musica y baile se puede
formar placer y alegria, subiendo el estado de autoestima y motivando a la persona o

nifios en realizar este tipo de actividad.

Entre el baile y la bailoterapia existe una gran diferencia, porque dentro del baile se lo
ejecuta de una manera formal y fortalece el cuerpo, por ende, se realiza nuevos pasos
y con estos subir el nivel de complejidad favoreciendo a tener una rapidez del cuerpo,
cuando dialogamos de bailoterapia se basa a lo mismo del baile, pero con una
diferencia que dentro de la bailoterapia es de una manera muy divertida que contagia

al resto del publico.

Definicion De Bailoterapia

(Chavez, 2011), afirma que la bailoterapia es tanto recreativa y deportiva, para todas
las personas gque anhelen hacer ejercicios fisicos a través del baile, donde sus objetivos
es tener un cuerpo saludable y una mente sana.

Cuando realizamos la bailoterapia podemos observar que esta inmerso en un ambiente

musical donde la persona puede olvidar todos los problemas que tienen dentro de su

mente y desalojarse también de todas sus preocupaciones.
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Beneficios de la Bailoterapia

Cuando realizamos bailoterapia tenemos multiples beneficios entre ellos tenemos

efectos fisicos y psiquicos que mencionaremos a continuacion:

Efectos Fisicos

- El cuerpo se hace mas agil y dindmico a la misma vez.

- Resistencia aerobica.
- Mejora la coordinacion de movimientos que desee realizar.
- Beneficia a perder el peso del cuerpo.

- Aumenta la capacidad de oxigeno dentro de los pulmones.

Efectos Psiquicos

- Mejora el estado de animos de diferentes personas.

- Ayuda en la interaccion de varias personas en el dia a dia.

- Disminuye el estrés, la ansiedad, mediante la bailoterapia refleja emociones.

- Ayuda a personas que puedan cumplir con sus objetivos planteados por los

mMismos.

También existe beneficios para nifios, por ende, lo vamos a detallar los mas

principales:

- Estimula el desarrollo psicosocial.

- Favorece al desarrollo y crecimientos de los nifios.
- Ayuda a la psicomotricidad.

- Beneficia a conocerse a si mismo.

- Ayuda a su condicion fisica.

- Impide la depresion desde temprana edad
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Estructura de una clase de Bailoterapia

La estructura de una clase de bailoterapia esta dentro del tiempo de 45 minutos 60
minutos (1 hora), y la clase preparada depende del instructor como lo comunica su
energia hacia sus alumnos, ya que son de mucha vitalidad para que su clase sea
divertida y efectiva.

Componentes

Calentamiento general

Dentro del calentamiento general haremos unos ejercicios basicos de estiramientos
tanto del tren superior e inferior ya que esto serd fundamental para evitar lesiones o

desgarros.

- Ejercicios articulares.

- Estiramiento.

Desarrollo de la Clase

Aqui nos enfocaremos principalmente en los pasos de baile y los diferentes tipos de
baile que ha preparado el instructor para la clase, cominmente se utiliza pasos bases
para la bailoterapia ya que el publico no tiene la misma velocidad que el instructor, y
dentro de la clase de bailoterapia se utiliza ritmos latinos, merengue, cumbia, salsa,
bachata, mambo, salsa choque, electrénica, etc. Donde cada instructor es duefio de
subir o bajar la intensidad de su estilo de baile, pero mas esta basado con el publico

que se va a trabajar.

Vuelta a la calma

Cuando hablamos vuelta a la calma nos referimos a que esto se va a realizar cuando

ya se haya finalizado la clase.
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Pero también lo podemos fusionar con musica esta parte puede ser musica relajante,
para que tenga una mayor efectividad estos ejercicios de estiramiento, y el nifio se
encuentre a gusto con la parte final o sino otra alternativa se puede realizar mediante

juegos suaves.

- Ejercicios de relajacion combinado con la respiracion.

- Estiramiento.

Variable Dependiente

Capacidades Fisicas

Concepto

Segun (Cuevas, 2015), las capacidad fisicas viene siendo componentes basicos de la
condicion fisica, ya que estos componentes es de gran favor en el progreso motriz y
deportiva. Todos los seres humanos disponemos de fuerza, resistencia, equilibrio,
velocidad, etc.

Tipos de Capacidades Fisicas

Resistencia: Nos basamos principalmente en lo fisico y psiquico, ya que sobrelleva
un agotamiento de distancias largas o también puede ser a base de esfuerzos.

Depende de muchos factores la resistencia, uno de ellos es la técnica en la cual ejecuta
los ejercicios, su capacidad de utilizar los potenciales funcionales, y muchos de esos,
sin dejar a un lado el estado funcional de diferentes drganos-sistemas como es el

sistema respiratorio y el sistema cardiovascular.
Fuerza: Principalmente es la capacidad de resaltar una resistencia ya sea externa o

interna, donde se hace presente la contraccion muscular, ya sea de forma estatica o

dindmica.

26



Velocidad: Son acciones motrices que se lo realiza en un minimo tiempo posible, por
ende, autores como Grosser y Briiggeman, suelen calificar a la velocidad como una
rapidez donde su capacidad es reaccionar con una explosion maxima frente a una sefial

y hacer movimientos con una mayor rapidez.

Movilidad: Harre (1993), afirma que la movilidad es una capacidad del hombre donde
puede establecer movimientos con una amplitud de oscilaciones, es decir, tener una

profundidad méxima del movimiento.

Beneficios de las Capacidades Fisicas

Cuando se cumple ejercicios de un modo sistematico y suele ser bien encaminada
tenemos multiples beneficios a nivel general y especificos, a continuacion,

puntualizaremos los principales beneficios:

Nivel General:

- Mejora la coordinacion y los reflejos de la persona y también la del nifio.

- Excluye el estrés.

- Sistematiza el suefio, y previene el insomnio.

- Beneficia a la imagen corporal.

- Mejora los habitos de vida cardiosaludables en nifios, a la misma vez
impidiendo enfermedades cardiovasculares a edades futuras.

- En personas adultas mayores, evita las caidas, prevenir enfermedades cronicas

o letales.
Salud de la Flexibilidad:
- Mayor movimiento de las articulaciones.
- El ruido de las articulaciones se hace tardio.

- Se previene las contracturas musculares.

- Lubrican de una mejor manera las articulaciones.
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Salud de la Fuerza Resistencia:

- Previene la osteoporosis.

- Beneficia al bienestar psicoldgico.

- Las personas que trabajan en fuerza, tiene menos grasas y a la misma vez
agranda la masa muscular a comparacion con las personas estaticas.

- Ayuda a los musculos de la espalda, impidiendo problemas posturales, y

previene dolores a la altura del aparato motriz.
Capacidades Fisicas Coordinativas
Concepto
Segun (Perera, 2012), son aquellas capacidades sensomotrices que se forjan dentro de
la personalidad, principalmente se fundamenta en la direccion de los movimientos
cuando estos son hechos de una accion motriz con una finalidad determinada.
Por otro lado, las capacidades fisicas coordinativas, viene siendo una condicion
fundamental donde estos son apoderados de un grupo de acciones motrices, por ende,
no son inherentes, donde estas se desarrollan a través del organismo del hombre,
teniendo un enfrentamiento diario con el mismo.

Clasificacion

A continuacion, mencionaremos la clasificacion de las capacidades fisicas

coordinativas:

Generales o Bésicas:

- Capacidad de cambios motrices.

- Regulacion del movimiento.
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Capacidades coordinativas especiales:

- Capacidad de diferenciacion.
- Capacidad de ritmo.

- Capacidad de orientacion.

- Capacidad de acoplamiento.

Capacidades coordinativas complejas:

Principalmente disefian varias consideraciones para explicar de que radican en cada
una de ellas, pero en base de ellas mismo, donde no se ponen de manifiesto sino son

Separas unas de otras.

Capacidad de regulacion del movimiento:

Dentro de esta capacidad podemos topar con dos tipos de capacidades que son
generales y basicas, ya que las capacidades sobrantes se basan en el proceso de
regulacion y control de los movimientos, y si no se cumple todo lo mencionado no se

puede alcanzar lo requerido.

Muchas de las veces obtenemos a partir de la observacion, donde el docente ayuda a
sus alumnos de una forma muy clara y concisa, (puede ser a través de gestos,

movimientos, o utilizando algun medio).

Capacidad de adaptacion y cambios motrices:

En este tipo de capacidad podemos prestar atencion en la actividad de los juegos, en
donde el sujeto tiene que emplear todas las acciones aprendidas y sobre todo valorarlas
en el sistema tactico correspondiente, todo esto es gracias a los transformadores de

energia.

Sin embargo, dentro de los transformadores de energias son muy pocos en donde la

mente tiene informado el estado fisico de su propio cuerpo.
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Capacidad de ritmo:

La capacidad de ritmo no es solo un fenémeno bioldgico, igualmente viene hacer un
fendmeno social, porque dentro de esto establece el cuerpo humando dentro del trabajo

como el deporte.

Gracias a estas expresiones lo podemos localizar en los siguientes deportes: el

lanzamiento de disco, salto de altura, carreras con vallas, en la gimnasia, etc.

Coordinacion

(Cidoncha y Diaz, 2010), menciona que al momento de dialogar de la coordinacién
indicamos que es una capacidad de agrupar varias capacidades separadas en una mas
sencilla, para poder tener una buena coordinacion depende principalmente del sistema

nervioso esencialmente de la corteza encefalica.

Por lo tanto, la coordinacion es la que nos accede a movernos de un caracter combinado
donde este movimiento entra todos los musculos, con el objetivo de hacer de la manera
mas correcta posible.

Tipos De Coordinacién

Dentro de todo esto cuando pretendemos hablar de los distintos tipos de coordinacion
que lo hace cada para del cuerpo dentro del movimiento, y el 6rgano sensorial que
aporte a la retroalimentacion podemos aludir a continuacién cada uno de ellos.
Coordinacion motriz:

Este tipo de coordinacion se basa en lo motricidad gruesa, por ende, es la coordinacion

de todos los musculos que entran en funcién de lo que percibimos a través de nuestros

sentidos, y es la coordinacién en su conjunto.
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Coordinacion 6culo manual (ojo-mano):

Cuando hablamos de la coordinacion 6culo manual es simplemente todo lo que se
puede realizar con la mano, en funcion de lo que podemos observar a través de nuestros

ojos, cuando tocamos el teclado, palpamos un balon, etc.

Coordinacion oculo-pédica:

Esté relacionado con la coordinacion éculo manual, aqui la Gnica diferencia es todo lo
que se puede tocar con el pie, a través de lo que nosotros miramos de lo que existe a

nuestro alrededor, ya puede ser patear una pelota, etc.

Caracteristicas De La Coordinacion

A continuacion, aludiremos las principales caracteristicas que tiene la coordinacion,
ya que a través de esto alcanzaremos conseguir el objetivo propuesto por cada uno de
nosotros, y desarrollo de habilidades y destrezas que estd relacionado con el

movimiento.

- Nivel de automatismo.
- Sefia minima a través de cualquier actividad.

- Lo preciso que es mediante la ejecucion.

Ejemplos de coordinacion:

- La coordinacién también lo podemos encontrar cuando practicamos natacion,
jugamos basquetbol o futbol entre otros.

- Dentro de las Unidades Educativas la coordinacion suele ser manipulada al
momento de estar escribiendo, recortando y dibujando.

- Al instante de conducir, realizar informes dentro de nuestras labores, ya que al

tener una mala coordinacion nos puede traer accidentes dentro de las mismas.
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Coordinacion Ritmica

Concepto

Segln (La & Cat, n.d.), la coordinacion ritmica se fundamenta en una cadena de
diferentes segmentos corporales, dependiendo del compas o tempo adecuado.
Cuando se habla de tempo se hace referencia a la rapido o lento en el que se va hacer

los movimientos, que va ir acompafiado obviamente con la musica determinada.

En educacion fisica van de una manera ecuadnime con la coordinacion, son obstruidos
en ejercicios comunes que lo realizamos en una hora clase de educacion fisica ya sea
grupal o individual, en donde todos estos tipos de ejercicios van ir acompafados con
una musica de fondo y esta sera elegido por el alumno o el docente, y se realiza una
coreografia.

Tipos De Coordinacion Ritmica

Tiene varios tipos de coordinacion ritmica que se puede encontrar, pero en esta ocasion
nos centraremos en los dos mas basicos y mas utiles que se trabajan en los nifios dentro
de la clase de educacion fisica.

La coordinacion bimanual:

(Gabbard, Priscila, & Tatiana, 2009), menciona que la coordinacion bimanual
principalmente se efectla con los dos brazos, donde los movimientos bimanuales
constan en la realizacion de un solo miembro, como es la unificacion de acciones que
interviene uno o varios miembros.

Ejemplos de actividades para la coordinacion bimanual:

- Sacudir las palmas acompafiado de un metrénomo por 10 segundos.
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- Movimientos de flexion y extension de los dedos indices por 10 segundos.
- Trazar circulos que se ejecuta con las dos manos por 10 segundos.

- Tomar una pelota con las dos manos realizando 5 intentos.

- Abriry cerrar las manos unay otra.

- Golpes con los dedos de las dos manos por 10 segundos.

La coordinacion de brazos y pies:

Cuando hablamos de la coordinacion de brazos y pies nos basamos principalmente que

se va hacer con las extremidades tanto superiores e inferiores.

Ejemplos de actividades para la coordinacion de brazos y pies:

- Nos tocaremos nuestro hombro izquierdo con la mano derecha y asi viceversa
(10 repeticiones).

- Luego el mismo ejercicio lo empleamos ahora con la variante de tocar nuestra
cadera (10 repeticiones).

- Con el pie derecho que estara firme procedemos a elevar nuestra pierna
izquierda formando con nuestra rodilla un &ngulo de 45 grados (5 repeticiones).

- Con el pie izquierdo que estara firme procedemos a elevar nuestra pierna

derecha formando con nuestra rodilla un angulo de 45 grados (5 repeticiones).

1.2 Objetivos

Objetivo general:

Determinar la incidencia de la bailoterapia en la coordinacion ritmica de los

estudiantes de educacion media en la Unidad Educativa Pelileo durante el periodo
octubre 2021-enero 2022.
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Objetivos Especificos:

1. Evaluar el nivel inicial de coordinacion ritmica de los estudiantes de educacién

media en la Unidad Educativa Pelileo durante el periodo octubre 2021-enero 2022.

2. Valorar el nivel de coordinacion ritmica de los estudiantes de educacién media
posterior a la aplicacion de un programa de bailoterapia en la Unidad Educativa

Pelileo durante el periodo octubre 2021-enero 2022.

3. Analizar las diferencias entre los niveles inicial de coordinacion ritmica de los
estudiantes de educacién media y posterior a la aplicacion de un programa de
bailoterapia en la Unidad Educativa Pelileo durante el periodo octubre 2021-enero
2022.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Recursos Humanos

- Para la presente investigacion tomamos como poblacién de estudio a los

estudiantes de educacion media de la Unidad Educativa “Pelileo”

Recursos Institucionales

- Unidad Educativa “Pelileo”

- Datos informativos por parte de los estudiantes

- Universidad Técnica de Ambato

- Ingreso hacia las bibliotecas virtuales

- Acceso al repositorio académico de la Universidad Técnica de Ambato

Recursos Tecnoldgicos

- Internet
- Laptop
- Software Excel
- Software SPSS
- Software Word

2.2 Métodos

Los métodos de investigacion aplicados para el desarrollo de estudio se definieron
segun los diferentes procesos realizado para la indagacion de la informacion de
caracter cientifico que sustenta la teoria de estudio se emple6 el método analitico, a

través del cual se estudiaron las diferentes coordinaciones ritmicas para entender en
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conjunto como estos inciden con la coordinacion ritmica en este grupo de estudio. Para
el desarrollo de las conclusiones de estudio se aplicé el método comparativo donde
permitio los descubrimientos en los diferentes periodos de la investigacion, para

determinar la incidencia entre las variables de estudio.

Disefio de la Investigacion

El presente estudio de investigacion se basé en un enfoque cuantitativo, ya que se
analizé datos con comprobaciones estadisticas para obtener los resultados previstos,
por su finalidad es una investigacion aplicada y por su disefio preexperimental ya que
se trabajé con un solo grupo en el proceso de intervencién. Por la fuente de obtencidn
de datos se caracteriza por sé una investigacion de campo con un corte longitudinal,

ya que se midio la variable dependiente en un periodo pre y post intervencion.
Poblacion y muestra de estudio

Para la presente investigacién se tomo6 en cuenta a una poblacion finita de 200
estudiantes de EGB-Media que pertenece a la Unidad Educativa “Pelileo”, donde se
us6 un muestreo por conveniencia, donde se escogié a una muestra de 40 estudiantes,
siendo especificamente de 7mo afio de EGB-Media paralelo “A” que se encuentran
recibiendo clases de manera presencial.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica

Como técnica de investigacion se utilizé la observacion, por cuanto se registro la
actividad fisica de los estudiantes a fin de determinar el nivel de coordinacion ritmica

que se vera reflejando el antes y después de las actividades propuestas.

Instrumento
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Como instrumento de recoleccion de datos, se estructurd una rabrica de calificacion,
que nos ayudara para la muestra de coordinacion ritmica que tendré los estudiantes en

un intervalo de tiempo de 2x8 y 4x8, como se muestra a continuacion.

ALUMNOS PASO-TOCA UVE LUNGES JUMPING-JACK

Lo | o | Ll | B |

Plan de recoleccion de informacion

Organizacion: disponer y preparar a un grupo de personas o recursos para un fin

determinado.

Técnica: conjunto de procedimientos o instrumentos utilizados en una ciencia o

actividad.

Evaluacion: la aplicacion de un instrumento de encuesta consistente en un pre-test y

un post-test.

Pruebas de hipdtesis: - Utilizacion de pruebas no paramétricas de Wilcoxon en una

muestra relevante.

Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

Este proceso se desarrollo con la ayuda del software estadistico SPSS en su version
25, determinando a la muestra de estudio a través de un analisis descriptivo de las
variables cuantitativas y un analisis frecuencial y porcentual de las variables
cualitativas. Para establecer diferencias significativas entre los grupos por sexo, se

instituyd en primer lugar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk que determino la
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aplicacion de la prueba no paramétrica para muestras independientes (grupos por sexo)
U de Mann-Witney. Para la comprobacién de la hipdtesis de investigacion se utilizo

la prueba no paramétrica para muestras relacionadas de Wilcoxon.

Los datos recogidos se transformaran siguiendo ciertos procedimientos, los cuales

se detallan a continuacion.

- Revision critica de la informacion recogida, limpieza de la informacion
defectuosa: contradictoria, incompleta, erronea, etc.

- Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para corregir
fallas o faltas de observacion.

- Tabulacion o cuadros segun variables: cuadros de una sola variable, cuadro
con cruce de variables, etc.

- Manejo de informacion (reajuste de cuadros con casillas vacias o con datos
tan reducidos cuantitativamente, que no influyen significativamente en los
analisis).

- Tabulacion estadistica de datos para presentacion de resultados en software
Excel.

- Manejo de informacion (reajuste de cuadros con casillas vacias o con datos
tan reducidos cuantitativamente, que no influyen significativamente en los
analisis).

- Presentar resultados estadisticos, uso de software Excel y SPSS.

- Anélisis e interpretacion estadistico de datos para presentacion de

resultados.
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CAPITULO Il
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

La danza como intervencion terapéutica, o bien llamado bailoterapia busca promover
la integracion emocional, social, cognitiva y fisica del individuo, con el fin de mejorar
la salud y el bienestar. Bajo este antecedente, se presenta en este apartado los anélisis
de los resultados conseguidos en la investigacion.

Caracterizacion de la muestra de estudio

La caracterizacion de la muestra de estudio hace referencia a las variables
demogréaficas de los sujetos pertenecientes a la investigacion. En este caso, se ha
considerado el sexo y la edad de los estudiantes. Los resultados se detallan en la tabla

a continuacion.

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra de estudio

Edad (afios)

Sex0 f N “Min Max M DS
Masculino 22 56.4 11 12 11.09 0.29
Femenino 17 43.6 10 11 10.88 0.33

P 0.047*

Total 39 100.0 10 12 11.00 0.32
Fuente: Unidad Educativa “Pelileo”
Elaborado por: Malusin Tite Kevin Alexis

Nota. Analisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) por grupos de sexo, con descripcion
de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones estandares
(DS) de las variables de edad y estatura, con analisis de significacion en un nivel de P
< 0.05 (*¥).

Como primera pretension se caracterizo la muestra de estudio, para lo cual se

determind que existieron un total de 22 jovenes de sexo masculino representativo al
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56,4%. Por otra parte, el 43,6% restante son pertenecientes al sexo femenino. Por lo
cual se puede dilucidar que el sexo predominante de la poblacion de estudio fue

masculino. Ademas, los rangos de edades varian entre 10 y 12 afios.

Resultados por objetivo

Resultados de la evaluacién Del nivel inicial de coordinacion ritmica de los
estudiantes de educacion media en la Unidad Educativa Pelileo durante el periodo
octubre 2021-enero 2022.

De acuerdo a las etapas de la investigacion, la primera contaba con la realizacion de
una evaluacion de coordinacion ritmica inicial a fin de determinar el nivel de
coordinacion de los estudiantes antes de usar la intervencion de bailoterapia. Los
resultados han sido medidos de acuerdo a una escala de Likert adaptada en donde O
(No domina ninguno de los dos ritmos); 1 (Domina el tempo de 2x8); 2 (Domina el

tempo de 4x8).

Tabla 2. Distribucidn frecuencial y porcentual de dominio de acciones ritmicas en el
periodo PRE intervencion en la muestra de estudio

No domina . .
Acciones ritmicas  ninguno de los pomlna el pomlna el Total
PRE intervencion dos ritmos tiempo 2x8  tiempo 4x8
f % f % f % f %
Paso de marcha 4 10.3 14 359 21 538
Paso toca 17 43.6 18 46.2 4 10.3
Paso Uve 10 25.6 19 487 10 256 39 100.0
Paso Lunges 15 38.5 18 46.2 6 15.4
Paso Jumping Jack 0 0 15 385 24 615

Fuente: Unidad Educativa “Pelileo”
Elaborado por: Malusin Tite Kevin Alexis

Nota. Distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%) por acciones ritmica.

En base a los resultados expuestos en la tabla superior, del total de estudiantes, las

acciones ritmicas mas dominadas en el tiempo 4x8 por los estudiantes fueron; Paso de
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marcha (53.8%) y Paso Jumping Jack (61.5%). Lo cual es un valor aceptable, pues
dentro de los planes de estudio de educacion fisica, esta accion es una de las mas
utilizadas. Sin embargo, Paso toca, UVE y Lunges, fueron de los menos dominados
por los estudiantes, teniendo 43,6%, 25,6% Yy 38,5% respectivamente. De acuerdo a la

investigacion. Por lo cual resultd necesario, enfocarse en estas acciones.

Tabla 3. Puntajes de pruebas de coordinacion ritmica en el periodo PRE intervencién

en la muestra de estudio.

Puntajes Desviacion
Acciones ritmicas N Minimo Maximo Media .
. g estandar
PRE intervencion
Paso de marcha 39 0 2 1.44 0.68
Paso toca 39 0 2 0.67 0.66
Paso Uve 39 0 2 1.00 0.73
Paso Lunges 39 0 2 0.77 0.71
Paso Jumping 39 1 2 1.62 0.49
Jack
Total,
coordinacion 39 2.00 10.00 5.49 1.97
ritmica

Fuente: Unidad Educativa “Pelileo”

Elaborado por: Malusin Tite Kevin Alexis

La tabla desarrollada en el punto anterior muestra los puntajes de coordinacién ritmica
en el periodo pre intervencion, donde se muestra un minimo de 0 y maximo de 2. La
desviacidn estandar obtenida en los resultados es de 0.60-0.70, lo cual sefiala que todos
los resultados son presentan tendencias similares en los pasos. Es decir, el grupo de

estudio presenta similares falencias de coordinacion ritmica de las acciones ritmicas.

Tabla 4. Niveles de coordinacién ritmica en el periodo PRE intervencién en la muestra

de estudio

Nivel PRE . .
. o, Frecuencia Porcentaje
intervencion
Bajo 7 17.9%
Medio 25 64.1%
Alto 7 17.9%
Total 39 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pelileo”
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Elaborado por: Malusin Tite Kevin Alexis

Ahora bien, de acuerdo con los niveles de coordinacion ritmica, 25 estudiantes que
representan el 64,1% presentan un nivel medio. Por otra parte, se divide el 17,9% tanto
en nivel bajo y nivel alto, siendo 7 los estudiantes respectivamente que muestran estos

resultados.

Resultados de la valoracion del nivel de coordinacion ritmica de los estudiantes
de educacion media posterior a la aplicacion de un programa de bailoterapia en

la Unidad Educativa Pelileo durante el periodo octubre 2021-enero 2022.

Como se menciona en el disefio de la investigacion, una vez aplicado un programa de
bailoterapia a los estudiantes, se volvié a realizar una evaluacion de coordinacion

ritmica. Ante esto os resultados se muestran en la tabla a continuacion.

Tabla 5. Distribucidn frecuencial y porcentual de dominio de acciones ritmicas en el
periodo POST intervencion en la muestra de estudio

No domina
Acciones ritmicas  ninguno de los
POST intervencién dos ritmos

f % f % f % f %

Domina el Domina el

tiempo 2x8  tiempo 4x8 Total

Paso de marcha 0 13 333 26 66.7

Paso toca 0 22 564 17 436

Paso Uve 0 17 436 22 564 39 100.0
0

16 410 16 410
12 308 27 69.2

Paso Lunges
Paso Jumping Jack 0

Fuente: Unidad Educativa “Pelileo”
Elaborado por: Malusin Tite Kevin Alexis

OO OOoOOo

Nota. Distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%) por acciones ritmica.

Los resultados registran a que existe mejoria de las acciones ritmicas. Entre ellas
destacan paso toca con un 43.6% a diferencia del 10.3% inicial. Asi mismo el paso
UVE con 56.4% y Lunges con 41.0%, a diferencia de los porcentajes iniciales de
25.6% y 15.4% respectivamente.
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Tabla 6. Puntajes de pruebas de coordinacién ritmica en el periodo POST intervencion

en la muestra de estudio.

Puntajes Desviacion
Acciones ritmicas N Minimo Maéaximo Media p

. g estandar
PRE intervencion
Paso de marcha 39 1 2 1.67 0.48
Paso toca 39 1 2 1.44 0.50
Paso Uve 39 1 2 1.56 0.50
Paso Lunges 39 1 2 1.59 0.50
Paso Jumping 39 1 2 1.69 0.47
Jack

Total
coordinacion 39 6.00 10.00 7.95 1.07
ritmica

Fuente: Unidad Educativa “Pelileo”

Elaborado por: Malusin Tite Kevin Alexis

Asi mismo, se identificaron los puntajes de pruebas de coordinacion ritmica post
intervencion de plan de bailoterapia. A diferencia del periodo inicial, ahora el minimo
puntaje fue de 1. Con una desviacion estandar de 0.50. Lo cual indica que los

estudiantes mejoraron uniformemente.

Tabla 7. Niveles de coordinacion ritmica en el periodo POST intervencion en la

muestra de estudio

Nivel POST . .
. ! Frecuencia Porcentaje
intervencion
Medio 12 30.8%
Alto 27 69.2%
Total 39 100%

Fuente: Unidad Educativa “Pelileo”
Elaborado por: Malusin Tite Kevin Alexis

Obviamente, de acuerdo al nivel de intervencion, los estudiantes ahora presentan
niveles medios-altos. A comparacion anterior, donde los estudiantes presentaban un

nivel Medio-Bajo.

Resultados del analisis de las diferencias entre los niveles inicial de coordinacién

ritmica de los estudiantes de educacion media y posterior a la aplicacion de un
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programa de bailoterapia en la Unidad Educativa Pelileo durante el periodo
octubre 2021-enero 2022.

Ahora bien, se desarrolla la comparativa entre los puntajes pre y post intervencion de
bailoterapia. Los resultados indicaran si existié 0 no mejora de la coordinacion ritmica

en los estudiantes participantes.

Tabla 8. Diferencia de puntajes de coordinacion ritmica entre los periodos POST y

PRE en la muestra de estudio

Diferencia Desviacion

POST PRE N Media ] P

. ., estandar

intervencion
Paso de marcha 39 0.23 0.48 0.007*
Paso toca 39 0.77 0.84 0.001*
Paso Uve 39 0.56 0.82 0.000*
Paso Lunges 39 0.82 0.82 0.000*
Paso Jumping Jack 39 0.08 0.42 0.257**

Total coordinacion 39 5 4615 1.80 0.000*

ritmica
Fuente: Unidad Educativa “Pelileo”
Elaborado por: Malusin Tite Kevin Alexis

Nota. Diferencias significativas en niveles de P<0.05(*) y P>0.05(*%*)

Los resultados apuntan a que la diferencia significativa de cada paso muestra un valor
P inferior a 0.05. Lo cual, de acuerdo a la estadistica, se rechaza la hipotesis nula 'y se
acepta la hipdtesis verdadera. Es decir, el uso de la bailoterapia influye de manera
positiva en la coordinacion ritmica de los estudiantes de la Unidad Educativa Instituto

de Pelileo.

Tabla 9. Relacion entre los niveles coordinacion ritmica en los periodos PRE y POST

intervencién en la muestra de estudio
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Nivel POST

Nivel PRE Medio Alto Total
Bajo 2 5 7
Medio 10 15 25
Alto 0 7 7

Total 12 27 39

Fuente: Unidad Educativa “Pelileo”

Elaborado por: Malusin Tite Kevin Alexis

Asi mismo, la relacién entre los niveles de coordinacion entre los periodos PRE y
POST intervencion, muestra una mejoria aceptable, pues pasé de presentar un nivel
Medio-Bajo a Medio-Alto. En otros términos, el uso de la intervencion terapéutica del
baile, ayud6 en gran manera a la coordinacion ritmica de los estudiantes objetos de

estudio.

Discusidn de los resultados de la investigacion

3.2 Verificacién de hipoétesis

En base a los valores logrados en el analisis estadistico de diferencias descriptivas y
estadisticas entre el puntaje de los periodos POST y PRE intervencién, se establecio
un valor de significacion en un nivel de P<0.05, lo que permite concluir que hay
diferencias positivas entre los periodos y se puede aceptar la hipdtesis alternativa

planteada en el estudio que establece:

Ha: La bailoterapia incide en la coordinacion ritmica en los estudiantes de educacion

media.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Una vez elaborado el analisis e interpretacion de los resultados del test que se aplic

dentro del trabajo investigativo podemos concluir que:

Ya que se evalud el nivel inicial de coordinacion ritmica de los estudiantes de
educacion media en la Unidad Educativa Pelileo, se pudo llegar a la conclusion que es
importante tener desde una temprana edad una buena coordinacion ritmica para que de
esa manera mas adelante no tenga ninguna dificultad para realizar cualquier actividad

que le destine el docente.

Una vez valorado el nivel de coordinacion ritmica de los estudiantes de educacion
media posterior a la aplicacion de un programa de bailoterapia en la Unidad Educativa
Pelileo, se concluye que los estudiantes tienen un nivel muy bajo dentro de lo que es
la coordinacion ritmica, por ende, empleamos un test para ayudar a mejorar y asi

mismo obtuvimos buenos resultados dentro de la bailoterapia.

Y ya analizado las diferencias entre los niveles inicial de coordinacion ritmica de los
estudiantes de educacién media y posterior a la aplicacion de un programa de
bailoterapia en la Unidad Educativa Pelileo, he llegado a la conclusion que es muy
importante crear un programa de bailoterapia que esta sera de mucha ayuda para los
estudiantes tenga un mayor nivel de coordinacion ritmica y evitar problemas en un

futuro.
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