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RESUMEN EJECUTIVO
Esta investigacion abordo el tema los deportes colectivos en el desarrollo de las
relaciones interpersonales en la clase de educacion fisica en estudiantes de
educacion media, debido a que los educandos presentan ciertas falencias en las
habilidades de relaciones interpersonales en las clases de educacion fisicas, las
cuales perjudican su desarrollo en ciertas habilidades interpersonales. El objetivo
principal de la investigacion fue determinar la incidencia de los deportes colectivos
en el desarrollo de las relaciones interpersonales en la clase de educacion fisica en
estudiantes de educacion media de la unidad educativa “Vicente Anda Aguirre” del
cantdbn Mocha en el periodo octubre 2021- febrero 2022. Se planteo una
metodologia con enfoque cuantitativo, con finalidad aplicada, con un disefio cusi-
experimental ya que se aplicd una pre y post encuesta para medir el nivel de
relaciones interpersonales en el grupo de estudio, la encuesta aplicada fue el
cuestionario de evaluacion de relaciones interpersonales “CERI”, y por la fuente de
obtencién de datos se caracteriza por ser una investigacion de campo con corte
longitudinal. De igual forma se utilizé el método analitico, hipotético deductivo y
el método comparativo para el desarrollo de la investigacion. De acuerdo con el
analisis realizado, los resultados determinan que los deportes colectivos si inciden

el desarrollo de las relaciones interpersonales en los estudiantes en las clases de



educacion fisicas ya que si existieron cambios significativos de forma general y en
cada una de las habilidades interpersonales. Se concluye que los deportes colectivos
son una excelente estrategia para desarrollas las relaciones interpersonales entre los

estudiantes.

Palabras Clave: Deportes colectivos, relaciones interpersonales, CERI.
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ABSTRACT
This research addressed the issue of collective sports in the development of
interpersonal relationships in the physical education class in middle school students,
because the students have certain deficiencies in the skills of interpersonal
relationships in physical education classes, which impair their development in
certain interpersonal skills. The main objective of the research was to determine the
incidence of collective sports in the development of interpersonal relationships in
the physical education class in middle school students of the educational unit
"Vicente Anda Aguirre” of the Mocha canton in the period October 2021-February
2022. A methodology with a quantitative approach was proposed, with an applied
purpose, with a cusi-experimental design since a pre and post survey was applied
to measure the level of interpersonal relationships in the study group, the survey
applied was the questionnaire of evaluation of interpersonal relationships "CERI",
and the source of data collection is characterized by being a field research with
longitudinal cut. Likewise, the analytical, hypothetical-deductive and comparative
methods were used for the development of the research. According to the analysis
carried out, the results determine that collective sports do have an impact on the
development of interpersonal relationships in students in physical education

classes, since there were significant changes in general and in each of the
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interpersonal skills. It is concluded that collective sports are an excellent strategy

to develop interpersonal relationships among students.

Keywords: Collective sports, interpersonal relationships, CERI.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

En este apartado se enfatizaron investigaciones relacionadas con la tematica de estudio
en las cuales expresan sus conclusiones sobre el procedimiento, aplicacion y obtencién
de resultados de su investigacion, estas son importantes ya que son utilizadas como
soporte para el nuevo estudio, es por ello que en primer lugar se hace énfasis al estudio
realizado por Calais & Contreras, sobre “El Deporte Como Elemento Socializador En

Adolescentes Que Participan En Proyectos Sociales En Ongs” los cuales afirman que:

El deporte en los proyectos sociales favorece la expresion de sentimientos y
emociones, aliviando por medio de las practicas deportivas las tensiones de lo
cotidiano de los adolescentes. También se evidencio que el deporte incentiva
las relaciones interpersonales de amistad y de respeto entre los participantes,
como elementos socializadores. (2018, p. 243-255)

De igual forma, la practica deportiva en el proyecto social es identificada como
experiencia de convivencia, de fortalecimiento de la identidad social, que ayuda a la
socializacion de los participantes, fortaleciendo sus sentimientos de autoestima y
prespectivas del futuro. Permiten obtener valores colectivos que van mas alla del juego
y del proyecto social. Permiten responder a sucesos emocionales que demandan
aprender a lidiar con las frustracciones, superar la timidez y expresar carcteristicas
culturales y ampliar la capacidad de concentracion y responsabilidad (Calais &
Contreras, 2018).

Mientras que Marcias Garcia et al, en su investigacion sober “ El futbol como
estrategia para el desarrollo de la inteligencia emocional del alumnado de educacion

primaria: una experiencia didactica” comenta:

El futbol es un deporte que se practica con gran relevancia en el mundo, en
todas las edades, pero se a visto distorcionada su préctica de valores y de

concivencia social por influencias de empresas econdmicas y periodisticas las
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cuales producen ambientes no educativos, es por ello que dentro de lo
educativo el fatbol debe ser aplicado como deporte que transmita valores
mediante su ejecucion, el desarrollo de valores humanos y sociales debe
realizarce mediante una planificacion que tenga presente las caracteristicas y
situaciones de los estudiantes, las del entorno, y las de los agentes intervinientes
en el mismo, de manera que se generen unas directrices fijas que fomenten ese
alto potencial. (2018, p. 34)

Los docentes de educacion fisica deben transmitir a sus alumnos que todo deporte
colectivo como el fatbol proporciona valores como el respeto, la tolerancia, la
solidaridad, la asertividad y la diversidad educativa. Es un deporte donde se desarrolla
la inteligencia emocional la cual es fundamental para la convivencia y mejora de las
relaciones interpersonales en las clases de educacion fisica. Es un deporte colectivo
que enseria a resolver problemas por medio de la comunicacién y transmision de ideas
las cuales son escenciales para un trabajo cooperativo y grupal que ayuda a conseguir

un objetivo en comun (Marcias Garcia et al., 2018).

Siguiendo con las afirmaciones positivas sobre los deportes colectivos ponemos como
ejemplo el estudio realizo por Johnson et al, con la tematica “Atribucién emocional en
el taller de baloncesto escolar de una escuela pablica en Chile: Andlisis de contenido”

donde concluye que:

Los establecimientos educacionales que incorporan en su programacion un
taller deportivo extraprogramatico generan un espacio de experiencia y
aprendizaje emocional, el cual, si se orienta desde una perspectiva educativa,
permitird al alumnado aprender a regularse ante los resultados de las
competencias deportivas, pudiendo llegar a comprender su estado emocional,

por medio de la reflexion sobre sus atribuciones.(2018, p. 41)

Generar acciones durante el taller orientadas a desarrollar relaciones
interpersonales respetuosas, permitir el desarrollo de la amistad en los juegos
socio motrices, lograr un progreso en el aprendizaje motriz y estimular la
cohesion del grupo, podria propiciar la percepcion de emociones
positivas.(2018, p. 41)
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Finalmente de hace énfasis a la investigacion realizada por Ojeda Melo, Alonso
Enrique et al, como se citd en Rimachi Mojonero & Quispe Huaman, con la tematica
“La preparacion fisica en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en
estudiantes de segundo y tercero de secundaria de la institucién educativa Fortunato
Luciano Herrera del Cusco 2019” donde concluye que: “El voleibol es un deporte
colectivo, utilizado en forma didactica que permite dar unas estrategias y herramientas,
las cuales ayudan a establecer una relacion grupal, ya que el alumno tendra la
necesidad de interactuar en el momento de participar en una didactica de deporte
colectivo” (2020, p. 38).

1.2 Marco teorico de la investigacion

1.2.1 Variable independiente

Actividad fisica

Definicion

La actividad fisica esta presente en la vida de las personas con el simple hecho de
realizar movimiento y producir fatiga, tiene un aspecto general la cual se la puede
descomponer en diferentes subtemas para poder entenderla a totalidad, es por ello que
la actividad fisica se define como "cualquier movimiento corporal realizado por los

musculos esqueléticos y que resulta en gasto energético”(Gonzélez & Rivas, 2018, p.
126).

Para Sanz-martin, la actividad fisica (AF) es: “Cualquier movimiento corporal
producido por la contraccién del musculo esquelético que aumenta el gasto energético

por encima de un nivel basal” (2020, p. 20).

Segun la OMS como se cit6 en Marifio et al, identifican a la actividad fisica (AF)
como: El movimiento corporal que hace trabajar a los musculos, y necesita méas energia
para cambiar el estado de reposo; la AF involucra acciones como: correr, caminar,
nadar, bailar, practicar un deporte y realizar algunos trabajos hogarefios, entre otros;
ademas, la AF resulta de la interaccion entre el entorno y el movimiento corporal”
(2019, p. 144).
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Para Navarro, Martinez y colaboradores como se cité en Marifio et al, menciona que

la AF ha de facilitarse en el hogar, en la escuela y en los tiempos de ocio:

Con la ayuda de los padres, los profesores y la comunidad, la AF puede
constituirse en un habito saludable tanto en los preadolescentes como en los
jovenes; su practica frecuente tendra un efecto favorable en el bienestar
personal y social de quienes la practiquen. Es conveniente que los
preadolescentes dediquen parte de su tiempo libre a participar en juegos,
deportes y otras actividades, en las cuales puedan mover su cuerpo, a fin de
desarrollar una forma fisica adecuada. La realizacion de AF produce beneficios
en la composicion corporal, en referencia a lograr una mayor fuerza en los
musculos, una menor cantidad de grasa en el cuerpo, un funcionamiento
adecuado del corazon y pulmones, un mejor equilibrio y postura; ademas, la
AF contribuye con una autoimagen mas real, que permite elevar la autoestima

e incrementar los aspectos sociales. (2019, p. 144)

Caracteristicas

La actividad fisica se caracteriza en tres categorias especificas en la forma en como el
ser humano aplica su rutina de actividad, se caracteriza por la intensidad en la que se
la préctica, ya sea esta leve, moderada o vigorosa, de igual forma se la caracteriza por
la frecuencia a practicarse ya sea esta por dias, semanas, 0 meses y por Gltimo se la
caracteriza por la duracién de la actividad ya sea por el tiempo en minutos, horas o
dias (Formaci & Avanzado, 2019).

Para Sanz-martin, otro de los factores que parece tener cierta influencia en los niveles
de actividad fisica de los nifios es: “El apoyo social, entendido este como la ayuda y
asistencia intercambiadas a través de las relaciones sociales y transacciones
interpersonales. Existen ocho tipos de apoyo social que se agrupan en tres categorias:

emocional, informativo y tangible” (2020, p. 20).

Es dificil conocer los niveles de practica de actividad fisica de una poblacién, aunque
existen diversos métodos que lo permiten, como: “El de encuesta., en relacion con este

tipo, son numerosos los cuestionarios disefiados, siendo unos de los mas utiliza- dos el
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Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-C) y el Physical Activity
Questionnaire for Adolescents (PAQ-A)” (Sanz-martin, 2020, p. 20).

En otro aspecto, las clases de educacion fisica cumplen una funcién importante para
motivar a los estudiantes a la practica de actividades fisico-deportivas, dado que la
participacion y motivacién a dichas practicas esta relacionada al desarrollo a nivel
fisico, como psicoldgico y social. Entendiendo, que: “El objetivo de la asignatura se
refiere a la promocion de habitos de vida saludable durante la nifiez y la adolescencia,
en funcion de favorecer una mayor adherencia a estos habitos en la edad adulta. De
esta forma, se hace mas complejo cuando las experiencias de los estudiantes forjan una
mala opinion acerca de la educacion fisica” (Fuentes Vilugron & Lagos Hernandez,
2019, p. 3).

Clasificacion

La actividad fisica se la puede clasificar de muchas formas, pero la més regular para
gue sea reconocida a simple vista es como se la clasifica por su intensidad de practica,
segun, Ciencias como se cité en Moral-Garcia et al. (2018) se puede clasificar en 3
categorias:

e Baja: es aqui donde la persona no registra actividad fisica o la registra, pero
no llega a las categorias de media y alta.

e Media: es aqui donde la persona realiza actividad fisica 3 0 mas dias de forma
vigorosa por lo menos 20 minutos por dia, 5 0 méas dias de forma intensa
moderada o caminar por lo menos 30 minutos; 5 0 mas dias de cualquier
combinacion de actividad fisica leve, moderada o vigorosa que alcance un
registro de 600 METs-min-semana.

e Alta: es la intensidad mas alta de practicar actividad fisica, tiene los siguientes
aspectos, 3 0 mas dias con una intensidad vigorosa o que acumulen 1.500
METs-min-semana, 7 0 mas dias con cualquier combinacion ya sea leve,

moderada o vigorosa que llegue a un registro de 3.000 METs-min-semana.
Para, Valdes & Yanci como se citd en Fraile-Garcia et al. (2019) la practica de
actividad fisica de forma regular ayuda a que el ser humano obtenga numeros

beneficios tanto en el aspecto fisico, psicologico y social., pero esto dependera segun
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tipo de actividad fisca que practique es por ello que este lo clasifica de la siguiente
forma:

e Actividades fisicas organizadas de ambito competitivo.

e Actividades fiscas organizadas de ambito no competitivo.

e Actividades fiscas que no superan el nivel adecuado de intensidad y practica,

las cuales se las consideran como sedentarias.

Beneficios
La préactica de la actividad fisica brinda a las personas estilos de vida saludables y
activos, de igual forma crea y fomenta habitos de apego hacia la préactica de actividad
fisica para que los alumnos continden activos, de esta forma adquiriendo habitos
saludables, combatiendo enfermedades y desarrollando la inteligencia holistica de
nifios y adolescentes. Es por ello que, Rodriguez et al. (2020) menciona que la
actividad fisica beneficia en diferentes aspectos a la persona, como:

e Mantenimiento del equilibrio de energia y prevencién del sobrepeso y la

obesidad.
e Mejora de la salud mental y del bienestar psicoldgico.

e Mejora de las interacciones sociales.

Para Sanz-martin, existe evidencia cientifica para afirmar que: “La practica de
actividad fisica recomendada aporta beneficios a nivel fisioldgico, psicoldgico y social
a la persona que la realiza. En el caso de los nifios y adolescentes, parece existir
consenso internacional para que practiquen 60 minutos/dia de actividad fisica de

intensidad moderada a vigorosa” (2020, p. 20).

Existe una fuerte evidencia cientifica que la practica habitual de actividad fisica supone
numerosos beneficios sobre la salud y la calidad de vida: “La préactica de actividad
fisica ademas de asociarse con una disminucion del riesgo de padecer obesidad,
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, demencia o Alzheimer, parece
relacionarse con un estado psicolégico mas saludable. Lamentablemente, en la
actualidad un elevado porcentaje de la poblacion no cumple con las recomendaciones
diarias de actividad fisica” (Cristobal & Lujan como se cit6 en Fernandez Alvarez et
al., 2020, p. 61).

19



La préctica fisico-deportiva es: “Un elemento importante para mantener un estilo de
vida saludable sobre todo en la adolescencia considerdndose una etapa critica de
transicion entre la nifiez y la adultez que esta sometida a constantes cambios fisicos y
emocionales con altos factores de riesgo” (Fuentes Vilugron & Lagos Hernandez,
2019, p. 2).

Para Rodriguez y colaboradores como se cité en Fuentes Vilugrén & Lagos

Hernandez, sobre la practica de actividades fisicas y deportivas tanto en hombre como

en mujeres afirman que:
En una investigacion realizada en Madrid, se encontré que la diversion y la
ocupacion del tiempo libre, el mantenimiento de la linea y de la forma fisica,
la salud y el gusto por el deporte son, en ese orden, los principales motivos para
realizar actividad fisica en el tiempo libre. En relacion con el género, los
varones practican actividad fisica principalmente por diversion y ocupacion del
tiempo libre, en cuanto a las mujeres, tienen una orientacion mas dirigida a los

aspectos estéticos. (2019, p. 3).

Por otro lado, en una investigacion realizada por Vallejo & Zuleta, mencionan que:
“Al comprobar la relacion entre la actividad fisica durante el tiempo libre y la salud
mental, un estudio realizado en Espafia demostré que aquellos sujetos que realizaban
actividad fisica en su tiempo libre con una intensidad de moderada a vigorosa,
manifestaban un incremento en su bienestar psicolédgico y salud percibida” (2019, p.
146).

Deporte
Definicion
El deporte en si es una actividad fisca que produce fatiga y se sostiene a un reglamento
estructurado por federaciones e instituciones deportivas, segun Fierro Suero et al,
como se citd en Marqués-Molias et al, define al deporte como:
Actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de
movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus

caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otro/s, de manera que pueda
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competir consigo mismo, con el medio o contra otro/s tratando de superar sus
propios limites, asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en
todo momento y que también, en determinadas circunstancias, puede valerse

de algun tipo de material para practicarlo.(2019, p. 43)

Por su parte Flores, define al deporte como: “Actividad fisica, organizada y
reglamentada, que tiene por finalidad preservar y mejorar la salud fisica y mental, el

desarrollo social, ético e intelectual, con el logro de resultados en competiciones”

(2019, p. 196).

Para Altuve Mejia como se citdé en Coentrao, en conclusion, desde una perspectiva

critico - analitica totalizadora concibe al deporte como:
Un fenémeno histérico-social que, nace, crece, desaparece y resurge con otros
contenidos. Ha existido en momentos y sociedades diferentes: del 884 al 393
A. de C. en el esclavismo y desde 1896 hasta hoy en el capitalismo. En ambos
casos es una competencia cuyo objetivo es designar un campe6dn o ganador,
pero, en el capitalismo, alcanzar o implantar una marca o récord es tanto 0 mas
importante que la designacion del campeo6n, mas que ganar lo que interesa es
con cuanto se gana; también es muy diferente la significacion social y la
institucionalidad. La sociedad funciono sin deporte hasta la irrupcion del
deporte antiguo, que tuvo una duracion maxima de 1227 afios; luego, tuvo 1503

afios sin deporte y hoy tenemos 120 afios de deporte moderno. (2021, p. 31)

El deporte es una herramienta de indole informal, altamente atrayente entre el poblado
joven, con una alta capacidad de instruir valores y lograr ponerlos en uso de forma
divertida y participativa. En el deporte no solo se instruyen los valores cuando
Unicamente se lo esté practicando, por lo contrario, estos valores se los puede llevar a
nuestra vida de forma global, estos valores son la cooperacion, honestidad, respeto,
etc., importantes para formar una adherencia social que permanezca en el tiempo
(Lirola, 2020).
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Caracteristicas

Segun, Cansino Aguilera como se citd en Alonso et al. (2020) los valores que se
forman durante la practica deportiva son importantes para el desarrollo y la paz, como
son el juego limpio y justo, la cooperacion, el respeto entre los individuos y el valor
de compartir. El deporte ensefia habilidades que ayudan a la integracion personal y
eleva el bienestar psicosocial, esto beneficia de igual forma al incremento de la
elasticidad, la conexion entre las personas y la autoestima. Todas estas caracteristicas
del deporte son beneficiosas para los individuos de todas las edades, pero mas
importantes son en las etapas escolares y para los jovenes.

Las principales caracteristicas del deportes son: su estructura, la forma de competicion,
la afiliacion, el festival, su registro de datos y el evento final; todas estas caracteristicas
hacen del deporte un potente socializador, las cuales enriquecen el contexto social y
deportivo y elimina todas los aspectos negativos de la sociedad y del que lo ejecute
(Gutiérrez et al., 2019).

Una de las caracteristicas principales que tiene cualquier actividad deportiva es la
motivacion de sus integrantes; esta puede decidir su apego Yy evitacion de la renuncia
deportiva. Es por esto que la motivacion dentro de la practica deportiva es uno de los
componentes psicolégicos mas investigados en deportistas. La motivacion se
caracteriza por ser de tres tipos fundamentales, por un lado, se tiene la intrinseca,
extrinseca y la amotivacion, las cuales son controladas por la persona de forma interna
0 externa. La motivacion intrinseca se refiera a los motivos propios del individuo en
la ejecucidn de la actividad deduciendo el compromiso, disfrute y diversidn existiendo
un fin en si misma. Por otro lado, la motivacion extrinseca se refiere a los motivos de
la practica deportiva por elementos ajenos los cuales aminan e inspiran al deportista.
Y por Gltimo la amotivacion es lo contrario, aqui el sujeto tiene problemas en las
actividades deportivas, desinterés, tristeza o aburrimiento (Usan & Salavera como se
cito en Schmidt et al., 2019).

Varias investigaciones en el campo del deporte y especialmente los que se enfocan por
estudiar los motivos de su préactica, afirman que tanto los nifios como los jovenes
practican actividades deportivas por lo siguientes motivos: los primeros se encuentran

relacionados con la salud, ya que el ser humano busca las formas de sentirse mejor,
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cuidando todas sus sistemas de salud humanos, otros de los motivos es la necesidad de

relacionarse e interactuar con los demas individuos de su sociedad, otro motivo

también es la necesidad de sentirse ovacionado al participar en actividades

competitivas, de esta forma mejorando tanto sus destrezas como habilidades, otro

motivo seria también por sentirse feliz y divertirse (P. Rodriguez & Guillén como se
cito en Angosto et al., 2020).

Clasificacién

Existen muchas formas de clasificar el deporte, a continuacion, se utilizara la propuesta

de Sancho Tejo. (2021) en la cual nos menciona cuatro manifestaciones deportivas:

El deporte individual, a continuacion se lo define como: “los deportes
individuales son aquellos en los que el participante se encuentra solo en el
espacio y afronta una situacién motriz, superandose a si mismo, a una marca,
a una distancia o una puntuacion”(Valero Valenzuela et al, como se citd en
Ivan, 2018, p. 15).

El deporte recreativo, se le entiende como una actividad fisica la cual es
practicada por placer, en esta no se aplican reglas o pautas como normas
escritas y también es aqui donde no se crea sentimientos o0 emociones de
competitividad y lo que sobresale en la actividad es la socializacion.

El deporte por competicion, aqui se fomenta la competitividad, ya que en este
se siguen al pie de la letra las reglas y normas ya que el objetivo de este es
conseguir la victoria. Para el desarrollo de este deporte es primordial el orden,
la constancia el trabajo cooperativo, puntualidad y exigencia. Aqui el papel del
entrenador es primordial ya que este se encarga de guiar, entrenar tanto fisica
como psicologica a su equipo.

El deporte educativo, este se lo practica en el &mbito escolar, con el objetivo
de orientar a los escolares a una especialidad deportiva de iniciacién, teniendo
en cuenta que la formacion no sea en un principio competitiva ya que se busca
como primer punto el desarrollo integral del nifio.

El deporte adaptado, para Vazquez como se citdo en Lirola, ElI deporte
orientado a personas con diversidad funcional se denomina deporte adaptado:
“Este tipo de deporte presenta una serie de rasgos especificos como son por

ejemplo el contexto, las funciones, la manera de intervenir, las cuales son
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diferentes en relacion a otras modalidades. EI deporte adaptado presenta ciertas
caracteristicas, entre las que se pueden destacar: usuarios que presentan
diferente motricidad, reglas adaptadas, adecuacion a determinadas edades
evolutivas, etc” (2020, p. 406).

Beneficio

El deporte y la actividad fisica proporciona al ser humano multiples beneficios ya sea
a nivel extrinseco en lo fisico y social, a nivel intrinseco en lo psicoldgico; todos estos
siendo importantes a nivel terapéutico como preventivo. Desde la parte fisica, el
deporte ayuda al funcionamiento del sistema endocrino, digestivo, respiratorio y
cardiovascular, fortalece el sistema osteomuscular, mejora la flexibilidad, disminuye
los niveles de colesterol y triglicéridos, intolerancia a la glucosa, ayuda a bajar de peso
y la adiposidad. Dentro de lo psicoldgico, ayuda a la tolerancia hacia el estrés, adquirir
habitos buenos de salud, desarrolla el autoconcepto y la autoestima, menora el riesgo
a enfermarse, promueve efectos tranquilizantes y antidepresivos, ayudando a los
reflejos y la coordinacion, eleva la sensacion de bienestar, previene el insomnio, regula
los ciclos del suefio y ayuda en los procesos de la socializacion (Barbosa Granados &
Urrea Cuéllar, 2018).

Los efectos beneficiosos de la Actividad Fisico- Deportiva tanto desde el punto de
vista fisico como psicol6gico, es un hecho cada vez mas evidente: “Diversos estudios
han puesto de manifiesto que la practica regular de AFD produce entre quienes la
realizan un aumento de la autoconfianza, un incremento en la sensacion de bienestar,
una mejora del funcionamiento intelectual, incluso en el rendimiento escolar” (Calleja-
Reina et al., 2021, p. 180).

Para Chaddock y colaboradores como se citdé en Calleja-Reina et al, las practica
continua de actividades fisico-deportivas benefician al ser humano en los aspectos
intelectuales, como lo afirma a continuacion:
Incluso a partir de estudios con técnicas de neuroimagen se han encontrado
evidencias de que la AFD practicada de forma regular favorece la maduracion

cerebral y el desarrollo de las redes neuronales, provocando la mejora de
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algunas funciones cognitivas como la atencién selectiva, el control de la

interferencia o la velocidad de procesamiento de los estimulos. (2021, p. 181)

El deporte es un recurso muy conveniente para destruir barreras en distintos campos
de participacién y asi obtener una inclusion optima. El deporte social a formado una
reciente definicidn de las actividades fisicas, deportivas y recreativas en las cuales se
integran a todo el pueblo sin discriminar a nadie ya sea por edad, por sexo, cultura,
raza, etnia o por diversidad funcional. Esto desarrolla ambientes y espacios para la
educacion de valores y costumbres que podemos integrar en la educacion de todas las

personas., orientado en una planificacion general de inclusion social (Lirola, 2020).

Tipos de deportes
Se puede entender que el deporte ha estado en la vida de las personas desde tiempos
antiguos, ya que se le puede considerar una actividad que unifica caracteristicas
inherentes al ser humano. Segun Corbi como se citd en Flores Allende et al, afirma
que:
El deporte es algo que existe, intrinseco a la naturaleza humana, que se
manifiesta, que se ha manifestado siempre donde el hombre ha existido. El
deporte es una propiedad metafisica del hombre. Es decir, que dondequiera que
se da el hombre se da el deporte; y sélo en el hombre se puede éste concebir.
(2020, p. 769)
Por las numerosas definiciones que existen del deporte, se podria decir que existen
muchas tipologias relacionadas con el deporte, ya que cada uno de los autores tienen
un punto de vista diferente sobre esta tematica; es por ello que se incluiran solamente
los tipos de deportes que se relacionen con la tematica tratada.
Para que sean mas ordenadas las diferentes tipologias de deportes Corbi como se citd
en Flores Allende et al. (2020) propone que los deportes se pueden dividir en dos
grandes grupos, el primero que fijan las condiciones externas del deporte y el siguiente
que se lo tomara en cuenta son los tipos de deportes que se fijan en la estructura

funcional del deporte. A continuacién, los tipos de deportes segun criterios internos:
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Deportes basicos: abarca a todos aquellos donde predomina el uso de
habilidades basicas y gestos automatizados como ocurre en la carrera o el
ciclismo.

Deportes complejos: hace referencia a los deportes que se realizan en
ambientes cambiantes donde la toma de decisiones es de gran importancia y
donde es necesaria la utilizacién de una amplia gama de recursos motrices.
Baloncesto o balonmano son algunos ejemplos.

Deportes individuales: son aquellos en los que el participante se reta a si
mismo o al entorno donde se produce la actividad. Son ejemplo de ellos los
deportes de aventura.

Deportes colectivos: abarca los deportes en los que los participantes tienen
que cooperar para conseguir un objetivo comun, como por ejemplo en la
escalada en grupo.

Deportes de adversario: hace referencia a los deportes donde los participantes
se enfrentan a otros participantes durante la actividad, como ocurre, por
ejemplo, en el baloncesto, balonmano, etc.

Deportes de cooperacion: incluye los deportes en los que los participantes no
se enfrentan a un adversario y trabajan por un mismo fin. El patinaje o el remo
por equipos son ejemplos de este apartado.

Deportes de colaboracion-oposicion: aglutina los deportes en los que un
grupo de participantes se coordina para enfrentarse a otro grupo de

caracteristicas similares.

Deportes colectivos

Definicion

Debido a la interaccion repetitiva entre compafieros y adversarios, todos estos con

intencion de cumplir con el objetivo de la actividad, J. F. Rodriguez & Anguera,

definen a los deportes colectivos como: “Como un conjunto de elementos (subsistemas

0 partes) que interacttan entre si para alcanzar un objetivo. Los distintos elementos del

sistema presentan una relacion de interdependencia entre si, donde cualquier

modificacion en uno de ellos afectara al estado de los otros y al comportamiento final
del mismo”(2018, p. 111).
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Los deportes colectivos son aquellos en los que se participa o compite en equipo,
entendiendo como equipo la unién de varios jugadores para alcanzar un mismo
objetivo, haciendo una serie de acciones reglamentadas en colaboracion, participacion
y cooperacion de todos, intentando vencer la oposicion de los adversarios o contrarios
gue igualmente se organizan en equipo con el mismo fin (Alejandro et al., 2019).

Segun Chacon Cuberos et al, como se cit6 en Zurita-Ortega et al, definio los deportes
colectivos como: “Aquellos en los que se produce un enfrentamiento entre dos
equipos, compuestos por un mismo numero de sujetos, con el fin de colaborar para

superar al equipo contrario” (2018, p. 218).

Caracteristicas
Segun Burke-marsan et al, en su investigacion sobre cuaderno de ejercicios para
potenciar el pensamiento tactico-ofensivo en las atletas de baloncesto categoria juvenil
de la provincia Guantanamo nos dice que:
Los deportes colectivos, se caracterizan por la manifestacion de multiples
habilidades motrices especificas, segun cada situacion de juego y cada
modalidad deportiva. La puesta en accion de un modelo de ejecucién concreto
es consecuencia, en la mayoria de los casos, de la activacién de procesos
cognitivos, que permiten percibir las situaciones que plantea el juego, y decidir
la accion més adecuada para conseguir el objetivo, o los objetivos propuestos.
(2018, p. 64)
Los deportes colectivos hacen que los escolares experimenten caracteristicas como la
interaccion social, el disfrute, la diversién, desarrollen capacidades fisicas, sociales,
psicoldgicas y motoras, todo esto es primordial para su formacion personal. Estos
deportes colectivos son actividades de libre practica los cuales se los puede realizar en
espacios cerrados y libres en la naturaleza fuera y dentro de la escuela, esto hace que
lo estudiantes desarrollen sus relaciones sociales, familiares, humanas e
interpersonales, ya que como sea planteada la actividad si es competitiva 0 no
competitiva tiene un mismo objetivo trabajar en equipo de forma cooperada para
alcanzar un objetivo comun, esto ayuda que los escolares se relacionen con sus

compafieros y evita problemas de interaccion social (Coulter et al., 2020).
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Los deportes colectivos tienden hacer los causantes de algunos problemas sobre la
desigualdad de género y la marginacion hacia a las personas menos fisicas
activamente, ya que dentro de estas actividades deportivas como el futbol, el
baloncesto y el voleibol existe la competitividad deportiva y esta es la principal causa
de la inequidad personal, ya que existen dos tipos de deportistas por una parte estan
los fisicamente activos y los no activamente fisicos, los que son activamente fisicos
tienden a tomarse muy enserio la competencia ya hacen lo posible por ganar y nos les
importa la participacion u opinion de las personas que son menos activamente fisicas,
es aqui donde la desigualdad toma protagonismo dentro de estas actividades
deportivas. Es por ello que el papel de entrenador o del profesor de educacion fisica
debe ser importante ya que este es el encargado de formar a sus alumnos o deportistas
con una mentalidad de integracién y al principio no tomar a la competencia muy
enserio, se los debe de guiar a un trabajo en grupo donde cada uno de los integrantes
del equipo sin importar la religidn, raza, género y sin tomar mucha importancia a su
capacidad fisica, deben participar todos de forma protagonista donde cada uno tenga
un papel que le haga sentir bien a él personalmente y a su equipo. El objetivo de los
deportes colectivos en la escuela o federacién deportiva o club deportivo es formar
una familia y no un ambiente de desigualdad y marginacion (Raset et al., 2020).
Segun Fradejas Medrano et al, como se cit6 en Mamani Ramos et al, nos dice que
dentro de los deportes colectivos pueden existir niveles bajos de autoconfianza esto se
debe por:
En los deportes de equipo los fallos y actuaciones pobres de los jovenes
deportistas afectan a sus compafieros de equipo y a los resultados de la
competicion. Esto conlleva a que se juzgue continuamente y se evalle cada una
de las acciones por parte del equipo, generandose en ocasiones una excesiva
presion en el joven deportista para intentar evitar errores que perjudiquen al
equipo. Esta situacion se traduce en una mayor ansiedad y pérdida de niveles
de autoconfianza. (2019, p. 145)
Es por esto que al comienzo de practicar deportes colectivos, individuales o cualquier
especialidad deportiva, lo principal al formar al deportista o al alumno en el caso de la
educacion fisica, es ensefiarles a trabajar en equipo de forma cooperada para que cada
uno de ellos tengan presente primero que antes de la competitividad es el disfrute y la

diversion de la actividad deportiva, lo primordial es formarse como personas sociables
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e integradoras que se quieran y respeten a los demas dentro de estas actividades.
Después de esto como segundo punto seria sembrar en ellos el espiritu competidor,
pero teniendo en cuenta que la participacion ya sea individual o colectiva siempre

sobresale por la opinion o participacion de un colectivo.

Beneficio

Uno de los aspectos en los que el deporte colectivo beneficia al alumnado es en el
desarrollo socio constructivista que va a la par con el de desarrollo de la relaciones
interpersonales, ya que dentro de estas especialidades deportivas el ser humano puede
evolucionar en contextos sociales, psicologicos, fisico y de salud mental; un ejemplo
claro puede ser el intercambio de ideas o también Ilamado debate de ideas o el mas
conocido dentro de las técnicas de aprendizaje cooperativo, piensa comparte y actla,
esta ayuda a que el alumnado dentro de las actividades deportivas colectivas puedan
dar sus puntos de vista ante un problema planteado para que de esta forma puedan
dictaminarlo en grupo y resolver la problematica que les impide llegar a un objetivo
planteado dentro de ese deporte. Esto hace al estudiante mas sociable y que tenga
libertad de opinion (Darnis & Lafont como se citd en Azorin Abellan, 2018).

Los deportes colectivos cuando son trabajados en las clases de educacion fisica, estos
deben que ser apuntados a la creacion de condiciones que permitan a los escolares,
mediante los procesos competitivos, vivir diferentes situaciones sociales. También,
por medio de este movimiento, con la ayuda de un docente, la educacién fisica por
medio de los deportes colectivos debe manifestar, construir y desarrollar valores como
la solidaridad y la cooperacion, elementos importantes para trabajar en grupo y
alcanzar buenos resultados en las actividades realizadas (Viotto Filho como se cit6 en
Menezes et al., 2020).

Los deportes colectivos deben ser seleccionados por su caracter colectivo los cuales le
permiten expresarse tanto pedagdgica como ludica sin excluir las reglas bésicas y el
caracter competitivo innatos de ellos. Esto brinda a los estudiantes oportunidades de
desarrollo, tanto individual como social. De esta forma cuando se guia adecuada y
criticamente, los deportes colectivos se encuentran en instrumentos para el desarrollo

de la subjetividad critica de los escolares. Esto se relaciona con el desarrollo de los
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valores como la cooperacién y la solidaridad, los cuales son importantes para trabajar
en grupo, dentro o fuera de la institucion educativa (Viotto Filho como se citd en
Menezes et al., 2020).

Clasificacion
A continuacion, se expondran la incidencia que tienen los deportes colectivos como el
fatbol, el baloncesto y el voleibol en el desarrollo de las relaciones interpersonales en
los escolares, se describird las técnicas, metodologias, estrategias, etc., que estos
deportes utilizan para hacer de la clase de educacion fisicas mas cooperativa, sociable,
de libre opinién y de trabajo en equipo, desarrollando de esta forma las relaciones
interpersonales entre el alumnado.
Como primer punto esta el futbol uno de los deportes colectivos mas practicados en el
mundo es por ello que Thomas E. Larkin como se cit6 en Antlnez et al, menciona que:
El futbol es el deporte més practicado por nifios/as en su tiempo libre, pero esto
no puede ser una excusa para evitar su tratamiento didactico, sino un buen
argumento para incluir su ensefianza en nuestras clases. Debemos recordar que
uno de nuestros objetivos es facilitar la posterior integracion deportiva del
alumnado en la vida adulta, y el fatbol es una practica colectiva que todos nos
encontramos diariamente, sea como observadores y/o participantes. Este
deporte es altamente motivador y se acerca a los intereses del alumnado por la
ya mencionada popularidad. Nos brinda el descubrimiento de numerosas
posibilidades educativas y ludicas.(2020, p. 257)
La practica de este deporte ayuda a la comunicacion, ya que a la hora de realizar la
actividad el alumnado utiliza un lenguaje referente al deporte el cual tiene como
objetivo que se ejecute correctamente la actividad. De igual forma ayuda a adquirir
competencias sociales y civicas, las cuales buscan desarrollar en el alumnado actitudes
de comprension y respeto las cuales les ayudan a una correcta integracion en la
sociedad. También ayuda a que el alumnado tenga iniciativa y adquiera un espiritu
emprendedor, el cual pretende que los escoleres participen de forma activa, que a partir
de la actividad produzcan comportamientos de liderazgo, habilidades de
emprendimiento dentro de un ambiente libre y democréatico. Este deporte colectivo
ayuda de igual forma al desarrollo cognitivo del estudiante, ya que estos deben primero

aprender y despueés ensefiara a sus comparieros, obteniendo asi la habilidad de corregir.
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Y por ultimo beneficia también al desarrollo de la conciencia y expresiones culturales,
ya que esto ayuda a que el alumnado sepa desenvolverse en diferentes contexto de la
sociedad referente a esta actividad o en diferentes actividades deportivas colectivas

(Thomas E. Larkin como se cit6 en Antunez et al., 2020).

El futbol es considerado como el deporte rey, siendo este el méas practicado y
predominante del planeta, también es una actividad social que mas prestigio ha ido
adquiriendo en los ultimos 10 afios, debido a que esta actividad se relaciona
positivamente con mejoras en la salud mental, corporal o fisica, dando resultado a una
positiva calidad de vida. No hay que desconocer que el fatbol es un deporte colectivo
de trabajo en equipo, de cooperacién, donde las relaciones interpersonales entre el
profesor - estudiante y estudiante — estudiante en el caso de la educacién fisica son la
raiz del correcto funcionamiento del equipo y su rendimiento (Rodenas et al, como se

cito en Castro-Sanchez et al., 2019).

Algunas investigaciones han comunicado que la participacion de los estudiantes
provoca aspectos positivos, como el desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas,
sociales, interpersonales o el afecto de pertenecer al grupo entre muchas. Los aspectos
que encaminan a los nifios a jugar fatbol son los aspectos de la amistad en grupo
igualitariamente y la diversion social desarrollando entre ellos las relaciones
interpersonales. Ya que no solo hacen énfasis a elementos como la técnica, tactica o la
condicion fisica, sino que hay otros factores muy importantes como los nombrados
anteriormente que son necesarios para el desarrollo social, humano, personal e

interpersonal del nifio (R6denas et al, como se cit6 en Castro-Sanchez et al., 2019).

Por otro lado, siguiendo con los deportes colectivos que ayudan al desarrollo de las
relaciones interpersonales tenemos al baloncesto donde Breton & Castro como se Cito
en Obrero & Garcia, afirma que:
El baloncesto es un deporte muy completo que desarrolla habilidades como
equilibrio, concentracion, autocontrol, personalidad, confianza y rapidez de
ejecucion, agilidad muscular y reflejos precisos que benefician la salud.
Ademas, mejora la agilidad, la capacidad l6gica y la mejora de los estados de
alerta mediante el trabajo de los diferentes aspectos técticos y favorece la
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motivacion intrinseca y autodeterminada que ayuda a la adherencia de la propia
practica deportiva. (2021, p. 673)

Otro estado que desarrolla la préctica del baloncesto en la edad escolar es la aportacion
de valores personales y sociales. Los jugadores de baloncesto adquieren una obligacion
con ellos mismos y con sus compafieros, que, en situaciones, les hara recaer a sus
deseos personales y resignarse por el grupo. De igual forma adquirira valores como el
trabajo en equipo, el respeto a los demas, la cooperacion los cuales son fundamentales
para relacionarse con el grupo y alcanzar un objetivo dentro del baloncesto ya que es
un deporte colectivo de cooperacion y oposicion (Bretén & Castro como se cito en
Obrero & Garcia, 2021).

De igual forma, otro deporte colectivo que ayuda al desarrollo de las relaciones
interpersonales en los escolares es el voleibol, donde Yousif et al, afirma que:
El Voleibol por sus caracteristicas posee potencialidades para el desarrollo de
valores sociales y personales. En la practica de este deporte se establecen
relaciones interpersonales socialmente condicionadas, con el colectivo
deportivo. A través de la actividad deportiva, se desarrollan nuestras
necesidades, intereses y motivos, en ellas se crean sentimientos y se fortalecen
las convicciones, por la que el valor educativo de la actividad deportiva no se
circunscribe a la formacion de cualidades objetivamente vinculadas a alcanzar
los éxitos de los reclamos deportivos en las competencias.(2018, p. 124)
Como deporte colectivo el voleibol, necesita una atencion primordial, ya que no esta
solamente enfocado a factores de convivencia grupal, también esta inmerso en el clima
psicosocial ya que puede surgir problemas individuales de comportamiento los cuales
pueden intervenir en estilo de vida de los escolares. Es por ello que el clima socio
psicoldgico es un factor psicosocial en la practica de los equipos de voleibol, sin este
es imposible alcanzar los objetivos de forma grupal ya que cada uno de los miembros
del equipo aporta en la actividad y obtiene su influencia. Es por ello que mientras méas
bueno sea el clima deportivo existira mas disciplina, cohesion y abnegacion y mas
fuertes seran las relaciones interpersonales de los alumnos, lo cual posibilitara mayor
cooperacion, ayuda mutua, solidaridad, respeto y compafierismo entre los educandos

y el profesor en la clases de educacion fisica (Aldana, 2020).
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1.2.2 Variable dependiente

Relaciones humanas

Definicion

Las relaciones humanas son la interaccion que surgen en ambientes organizacionales
o personales, son también formales o informales, cortas o extensas, opositoras o
cooperativas, de igual forma pueden ser colectivas o individuales (Mendoza Tejada,
2018).

Las relaciones humanas se dan en ambientes organizacionales los cuales pueden ser
de diferentes tipos. Si dialogamos sobre los formales o informales se hace referencia a
las actividades realizadas por las personas en una organizacion, de igual forma estar
relaciones pueden aparecer de forma corta o extensa, también son individuales y
colectivas; todas estas cualidades ayudan al ser humano a relacionarse indirecta o
directamente. Es por ello que las relaciones humanas son un conjunto de ideas que

dirigen las relaciones entre los individuos (Mendoza Tejada, 2018).

Segln Huanca-Arohuanca et al, define a las relaciones humanas como: “El conjunto
de interacciones que se da en los individuos que pertenecen a una sociedad, las cuales
tienen grados de mandatos diferenciados y ciertos espacios en el cual encuentran el

momento adecuado para el didlogo de saberes” (2021, p. 218).

Para Charles-Leija et al, en las relaciones humanas son: “Conjunto de interacciones
que se da en los individuos que pertenecen a una sociedad, la cual tiene grados de
ordenes jerarquicos por lo que las relaciones humanas se basan principalmente en los

vinculos existentes entre los miembros de la comunidad” (2019, p. 200).

Las relaciones humanas son la interaccion que existe entre las personas y que la
comunicacion es la vinculacion entre comportamientos y conductas. También son las
capacidades que tienen los individuos de desenvolverse y darse a conocer con sus
semejantes en la sociedad, estas deben evolucionar de forma que faciliten la
convivencia con las personas que forman el ambiente familiar (Charles-Leija et al.,
2019).
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Caracteristicas
Segun Verastegui como se citd en Palomino-esteban. (2020) la teoria de las relaciones
humanas fue implantada por Elton Mayo et al, en USA en el afio de 1930, los cuales
afirman que las relaciones humanas nacen de la necesidad por alcanzar un objetivo,
interactuando con los otros individuos dentro de cualquier ambiente social, ya sean
estos individuales o colectivos de forma organizada, y es por ello que caracterizan a
las relaciones humanas de la siguiente forma:

e Estudia la organizacién como grupo de personas.

e Hace énfasis en las personas.

e Seinspira en sistemas de psicologia.

e Delegacion plena de autoridad.

e Autonomia del trabajador.

e Confianzay apertura.

e Enfasis en las relaciones humanas entre los empleados.

e Confianza en las personas.

e Dinamica grupal e interpersonal.

Clasificacion

Las relaciones humanas se las puede clasificar en primarias y secundarias segun
Chiroque Arrunategui, afirma que: “Las relaciones humanas primarias son muy
importantes, ya que estas surgen cuando los humanos se relacionan entre si, por ellos
mismo. Por otro lado, las relaciones humanas secundarias son las que nacen de la
necesidad de obtener un servicio o funciéon que puede facilitar una persona a otra”
(2020, p. 28-29).

Las relaciones humanas primarias, son relaciones que se encuentran dentro de un
circulo social mas cercano e intimo de la persona el cual se caracteriza por el apego y
la importancia del vinculo. Las relaciones de amistad, familiares y amorosas son un
claro ejemplo de relaciones primarias.

Las relaciones humanas secundarias, son vinculos caracterizados por la necesidad o
beneficio de la relacion, un ejemplo claro de estas puede ser la relacion que se crea a

nivel profesional en una empresa, donde se vincula la organizacion con su empleador,
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otra puede ser a nivel comercial entre cliente y proveedor y también surgen en el

ambito de la salud entre médico y paciente.

Beneficio

Las relaciones humanas ayudan en la construccion de un entorno armonico, el cual es
primordial para el alcance correcto de los objetivos, de las metas y fines de cualquier
institucion. Es por ello que en ambientes donde no se desarrollen buenas relaciones
humanas, surgen problemas de discordia, enemistades y desorganizacion las cuales
perjudican al medio educativo o empresarial. Las relaciones humanas ayudan a
cumplir con los planes propuestos de una organizacién y esto hace que el ser humano
se desarrolle como ser integrador, participativo y comunicativo, lo cual ayuda a que la

actividad planteada se desarrolle ordenadamente (Justo, 2019).

Las relaciones humanas ayudan en la creacién de sociedades u organizaciones: “Se
considera que son basicas para el desarrollo individual e intelectual de cada ser
humano, gracias a estos vinculos se constituyen las sociedades, tanto las mas
pequefias(por ejemplo, aldeas) como las mas grandes ciudades, implicando,

necesariamente, al menos a dos individuos” (Silva, 2019, p. 189-190).

Segun, Marilaf Caro et al, como se citd en Lachmann et al. (2018) las relaciones
humanas benefician al ser humano en la salud y previene enfermedades, ya que estas
impiden que los individuos pasen por entornos de aislamiento social, evita que
padezcan de problemas de &nimo y conducta los cual trae consigo sintomas de
depresion, ansiedad, baja autoestima y sobrepeso por la inactividad fisica. es por ello
que las relaciones humanas son imprescindibles en la vida de las personas ya que estas
se encargan de mantener al ser humano en constante interaccion y actividad con sus

semejantes en cualquier ambiente social.
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Relaciones sociales

Definicion

Las relaciones sociales es el medio por el cual las personas interactian con sus
semejantes, y por medio de estas interacciones desarrollan las formas de pensar, actuar
y sentir que son importantes para su intervencion eficaz en la sociedad. Es la manera
de como los individuos aprenden y profundizan en el lapso de sus vidas, los
componentes socioculturales del medio ambiente, los unen a la configuracién de su
personalidad, bajo la intervencion de costumbres y de agentes sociales significativos,
y se acostumbran asi al ambiente social donde van a vivir. Tener buenas relaciones
sociales es sentirse ser parte de una sociedad (Cabrera et al, como se citd en Castillo,
2019).

Segln Ventura et al, nos dice que las relaciones sociales son: “El conjunto de
capacidades para emitir conductas eficaces en situaciones interpersonales con la
finalidad de obtener respuestas gratificantes de los demas. Este término engloba
destrezas especificas aplicables a diferentes situaciones de intercambio social” (2018,
p. 276).

Las relaciones sociales son una manera de construccion de la realidad social por medio
de vinculos fuertes y largos entre las personas ya sea de forma individual o colectiva,
por medio de estos pueden intercambiar diferentes tipos de recursos materiales o

inmateriales que les ayuda a resolver sus obligaciones (Espinola-Sanchez et al., 2019).

Caracteristicas
Las relaciones sociales se caracterizan dentro de los componentes cognitivos,
comportamentales y afectivos a continuacion se explicard cada una de estas

caracteristicas segin como nos da a entender Feriz et al, en su investigacion:

Sus caracteristicas son la equidad, la subyugacion y pérdida de la conciencia
de la libertad. A continuacion, se realiza una descripcion de estas
caracteristicas: desde las relaciones sociales, la equidad se define como
relaciones humanas que requieren de su proceso de negociacion,

construyéndolas desde las personalidades de los actores involucrados; la
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justicia como elemento caracteristico que define las relaciones sociales como
el respeto en el entorno, que da garantia y proteccion a los derechos
fundamentales de las personas; el poder como tercera caracteristica refiere que
las relaciones sociales son un proceso de confrontacion de poderes, es decir,
dadas por un versus entre los servicios sociales (colectivo) y el propio interés
(individual); como altima caracteristica se refiere la subyugacion, se manifiesta
que las relaciones sociales son un constante proceso de servir a otro, a lo que

se le atribuye la anulacion de la personalidad. (2020, p. 16).

Las relaciones sociales tienen una serie de caracteristicas que dan paso a la descripcion
de las mismas. Se comprende por relacion social al grupo de interacciones que sostiene
una persona con otras. La interaccion de las personas se puede implementar también
entre conjuntos y comunidades y se presenta como el sostén principal del coexistir y
la dindmica social. Ya que en la vida diaria se intercambian miradas rapidas con
individuos que a veces ni se les conoce, pero de todos modos deben ser relacionadas
de acuerdo con el marco o ambiente en el que se estén conociendo, para que los
humanos se puedan comunicar diariamente utilizan el lenguaje y la comunicacién no

verbal gue se presenta por medio de la expresion facial. (Feriz et al., 2020).

Clasificacion

Las relaciones sociales su puede clasificar de diferentes formas, ya que se depende al
area en la cual se asi énfasis esta clasificacion, ya sea en la rama de la psicologia,
sociologia o de otra naturaleza. A continuacion, se la clasificara segun el aspecto méas
congruente en esta tematica que es en lo social y educativo:

e Relaciones Afectivas: Dentro de la educacion fisica el desarrollo afectivo es
primordial ya que este ayuda a eliminar los temores en ambientes de
participacion social como son deportivas, teatro o dramatizacién. De igual
forma las relaciones afectivas entre las personas aumenta los niveles de
confianza y autoestima, esto ayuda a que los estudiantes mejoren aspectos
cognitivos y puedan sobresalir poco a poco en el ambito educativo dentro y

fuera de la institucion (Ventura et al., 2018).
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¢ Relaciones laborales: Estas surgen la interaccion entre los trabajadores o
trabajadores y directivos de una empresa u organizacién o en el caso de una
institucion educativa entre los docentes y directores. Estas relaciones estan bajo
normas las cuales se las debe cumplir para el ambiente de trabajo sea excelente.

¢ Relaciones familiares: Estas relaciones estan presentes desde el nacimiento
de la persona ya que son las que como primer lugar forman al humano como
ser conviviente y social, son de vital importancia ya que es aqui donde se
forman algunas caracteristicas de interaccion que seran vitales para las
relaciones interpersonales en los distintos ambientes de la sociedad.

e Relaciones circunstanciales: Estas relaciones son las que se tendran con
personas que serdn de paso en la vida del ser humano son superficiales,
fugaces. Se caracterizan por ser poco emocionales y por ser olvidadas muy

rapido.

Beneficio

Cuando se establecen buenas relaciones entre las personas puede beneficiar de muchas
formas al individuo ya sea satisfaciendo sus necesidades en cualquiera de los aspectos
de su vida. Estas relaciones ayudan, durante su vida a fomentar valores beneficiando
asi la calidad de vida de las personas. Es primordial desarrollar estas relaciones ya que
los propios humanos son los encargados de construir los lazos de afectividad entre
ellos, los cuales forman en el entorno social de estos. Estor entornos sociales se crean
mediante la interaccion y la socializacidn ya sea en aspectos individuales y colectivos.
Todo lo antes nombrado beneficia y contribuye a la formacién del conocimiento, el
cual se da a notar en el desarrollo personal, intelectual y profesional de cada persona,
como integrantes de una sociedad que evoluciona para desarrollarse con el pasar del

tiempo (Febres-Cordero Colmenarez & Anzola, 2018).

Segun la Asociacion Intercultural para el Desarrollo de la Filosofia Social (s.f.) como
se citd en Feriz et al, afirman que:
Las relaciones sociales constituyen la base fundamental de la convivenciay la
dinamica social; desde sus inicios, el hombre ha necesitado un orden social el
cual ha sido producido en la interaccion entre individuos, con el fin de dar

continuidad en el tiempo a los seres humanos, de aqui la aparicion de las redes
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sociales humanas. El ser humano tiene como caracteristica principal el hecho
de encontrarse ligado a la humanidad, pues no se puede vivir en aislamiento,
necesitamos vincularnos en colectivos, grupos o redes para cimentarnos y
complementarnos; en situaciones de crisis humanitarias las redes sociales
humanas nos han ayudado en procesos de reconstruccion, estas a su vez
determinan nuestros comportamientos. Entre los colectivos o redes sociales
encontramos: la familia, amigos, comparieros de trabajo, estudio y ocio. (2020,
p. 15)

Relaciones personales

Definicion

Las relaciones personales se definen como el trato o la comunicacion que se realizan
entre dos 0 mas individuos; estas son importantes en las instituciones educativas, ya
que durante la actividad académica surge un proceso mutuo mediante el cual los
humanos que se ponen en interaccion valoran las conductas de los otros y se originan
opiniones acerca de ellos, esto hace que se creen sentimientos que intervienen en el

tipo de relaciones personales que se establecen (Wallace et al., 2018).

Se dice que: “Existen relaciones personales cuando una 0 mas personas interactian o
mantienen conversaciones con intereses en comun pero que estan reguladas por leyes
para que exista la armonia y no se presenten inconvenientes” (Wallace et al., 2018, p.
26).

Dentro del ambito laboral especialmente en el educativo se conocen a las relaciones
personales como una forma en que los profesores realizan su trabajo educativo,
eligiendo sus amistades, compafieros o conocidos a la vez que plantean sus formas de
planear la intensidad afectiva y emocional con cada uno de los individuos. Y estas
relaciones estan formadas por las relaciones interpersonales, intrapersonales y
laborales (Lizano Diaz, 2018).

Caracteristicas
Las relaciones personales se caracterizan dependiendo el vinculo que tenga una

persona con otro, de igual forma estas dependen de las destrezas sociales que tenga
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cada persona, estas se van forjando desde las edades tempranas, juveniles y maduras.
de igual forma estas puede ser incididas por perturbaciones o experiencias criticas. Por
lo general son claros sintomas de la vida interna y externa en lo emocional de la
persona. Las relaciones personales pueden ser:

e Profundas o superficiales.

e Agradables o conflictivas.

e Individuales o grupales.

Clasificacion

Las relaciones personales son la forma en como las personas se comportan o piensan,
estas les ayudan a solucionar sus probleméticas dentro de una sociedad de forma
placentera y aceptable para el mismo sujeto y para los individuos o contexto que le
rodean. Segun, Lizano Diaz (2018) esta relaciones se clasifican en tres dimensiones
las relaciones intrapersonales, interpersonales y las laborales; a continuacion se
explicara cada una de estas.

¢ Relaciones interpersonales: Las relaciones interpersonales, son las que se
establecen y mantienen con otros individuos con la intensién de satisfacer
las necesidades; compartir sentimientos, conocimientos y experiencias
entre las personas en una situacion particular; tenido como principales
elementos la motivacion a la interaccion, la comunicacion emotiva, y como
primer punto el respeto mutuo como base fundamental de toda relacion
humana.

o Relaciones intrapersonales: Las relaciones intrapersonales son aquellas
que se originan en el interior de una perdonas las cuales tiene como funcién
principal fortalecer el yo interno del ser humano. Gracias a estas
interacciones internas el individuo se automotiva, surgen habilidades de
intuicién, analiza y toma decisiones mas favorables para su ser, ayudan a
combatir el estrés y ayuda a la autoconciencia emocional.

¢ Relaciones laborales: Las relaciones laborales es la interaccion que existe
entre empleadores y empleados dentro de una empresa, organizacion o en
el caso educativo dentro de un distrito o institucion educativa los cuales se

rigen bajo un reglamento.
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Beneficio

Tener buenas relaciones personales ya sea dentro del &ambito familiar, social, educativo
y laboral; favorece al bienestar emocional de las personas, de esta forma previene
situaciones de ansiedad o depresion, y la restriccion de estos sintomas traerd consigo
un alto grado de autoestima y de empatia en los individuos ya que estas relaciones que
vengan acompafadas con estos aspectos seran mas fiables y con un alto nivel de
cooperacion y comparierismo (Wallace et al., 2018).

Dentro de &mbito de la salud las relaciones personales benefician el sistema
inmunologico, cardiovascular, etc., de los individuos, reduciendo de esta forma
distintas enfermedades que pueden suscitar por la escases de estas relaciones, al
instante en que las perdonas interaccionan con sus semejantes en actividades fisicas de
cualquier tipo como pueden ser colectivas o individuales con el simple hecho de
competir o recrearse estan ejercitandose los cual desarrolla en el ser humano una

condicion de vida activa favorable.

Relaciones interpersonales

Definicion

Las relaciones interpersonales son la base fundamental en el desarrollo social de las
personas, su evolucion es fundamental en la etapa escolar donde los estudiantes van
formando su personalidad y sus formar de interaccion con un colectivo. Es por ello
gue Cardenas Cahuana como se citd en Freddy, afirma que las relaciones
interpersonales son “Como se relacionan e interactGan los individuos, vinculos y
formas de participacion en los diferentes grupos, donde se generan intercambios
afectivos y valorativos como parte del proceso de socializacion sobre las formas de

ver la vida, el compartir intereses, afectos, valores, entre otros” (2019, p. 47).

Para Marin como se cité en A. S. B. Alonso, las relaciones interpersonales son:
“Aquella necesidad que tiene el sujeto, no solo fisioldgicamente (comer, dormir,
respirar, etc.), sino socialmente de tener interaccion con los demas, ya sea en la familia
al nacer, en la escuela al estudiar, o en la comunidad donde vive. Al hablar de
necesidades de relacion, podemos entender que son aquellas que de alguna u otra

manera potencian la dimension social afectiva del sujeto” (2019, p. 1-227).
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Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre los humanos integrantes de
una sociedad o comunidad, estas son importantes para el desarrollo integral de las
personas, y para mejorar las habilidades sociales. Por medio de estas, combinamos
formas de sentir la vida, afectos, perspectivas y necesidades donde intervienen la
interaccion con el contexto (Trujillo, 2018).

Las relaciones interpersonales se encuentran orientadas por leyes u organizaciones de
la interaccién social, ya que cuando exista la interaccion mutua entre dos o mas
individuos, surgen las relaciones sociales y en si también las relaciones

interpersonales.

Caracteristicas

Comprendemos por relaciones interpersonales a una de las manifestaciones méas
importantes en la vida de cualquier persona: la socializacion con sus semejantes en
distintos estados, caracteristicas y circunstancias. Las relaciones interpersonales se
caracterizan por que surgen de la interaccion entre dos o mas individuos, se
caracterizan por la existencia de comunicacion entre dos 0 mas personas la cual tiene
como tarea primordial combinar convivencias de vida entre las dos 0 mas personas
gue estan interactuando, se caracterizan también porgue son opuestas a las relaciones
intrapersonales las cuales tiene la funcidn de desarrollar el yo interno de cada persona,
las relaciones interpersonales también se caracterizan por que mejoran muchos
aspectos tanto internos como externos de las personas, tanto el estado fisico, salud,

psicologico e intelectual (Trujillo, 2018).

Dentro del &mbito educativo las relaciones interpersonales se caracterizan por ser las
principales promotoras de la interaccion grupal entre el alumnado, lo cual tiene como
resultado el trabajo en equipo, la cooperacion y la comunicacién como principales
estrategias para llegar al disfrute total y alcanzar el objetivo propuesto por el docente
dentro de la actividad. La practica diaria de estas actividades en el alumnado mejora
sus habilidades sociales, aumentado en gran medida las relaciones interpersonales con
los individuos que lo rodean, ya sea dentro o fuera de la institucion educativa. Estas
relaciones minimizan el mal desarrollo en el pensamiento intrapersonal y ayuda a que
los estudiantes sean personas que sepan tomar decisiones y brindar propuestas que

beneficien tanto a su ser como al de los que lo rodean. De igual forma estas relaciones
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se caracterizan por ser las principales promotoras de desarrollar niveles altos de
autoestima en los estudiantes, esto ayuda que los estudiantes no se formen como seres
antisociales lo cual le puede traer muchas problematicas en su vida. Una de las
principales caracteristicas de la relaciones interpersonales es que son desarrolladoras
del aspecto intelectual y adaptativo en el ser humano, cuando la persona se siente en
confianza con los demas individuos en un ambiente ya sea educativo, laboral o
deportivo, surgen magnificas respuestas a una probleméatica o buenos
desenvolvimientos en las actividades que realice y esto hace que su trabajo se
excelente, surgen de la persona todas sus potencialidades y cualidades que por la

timidez, baja autoestima o nervios impiden que surjan (Martinez-Deliz et al., 2017).

Clasificacion

Se halla una diversidad de clasificaciones, ofrecidas por investigadores del tema,

quienes de manera general la clasifican en:
Relaciones intimas o superficiales, indicando que son intimas porque
corresponde a la satisfaccion de las necesidades afectivas. Las superficiales
atiende, pero no se preocupa o ingresa a la intimidad. Relaciones
personales/sociales. Desde el punto de vista de la psicologia social, Tajfel
habla de tres tipos de identidad en las personas: — Personal. — Identidad social.
— Identidad humana. La identidad personal se refiere a la individual. La
identidad social, a la que le da el pertenecer a un grupo. Se ha comprobado que,
en situaciones diferentes, toma prioridad una identidad sobre la otra. En las
relaciones sociales toma prioridad la identidad social. Aungque estemos solo
con otro, hay una despersonalizacion y una aplicacion de estereotipos sociales.
No lo conocemos y le suponemos las caracteristicas del grupo al que pertenece.
En la relacion personal toma prioridad la identidad personal. Tomo a la otra
persona como Unica e irrepetible, con sus caracteristicas personales. Hay una
atraccion personal. Hay una atraccion hacia el otro por lo que es, no por lo que

representa ni por el grupo al que pertenece. (Trujillo, 2018, p.38)

Segun Sternberg como se sito en Trujillo, habla de la relacién amorosa y plantea que

estd compuesto por tres elementos: — Pasién — Compromiso — Intimidad. En base a
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esos componentes y a la combinacion de los mismos, plantea distintos tipos de

relacion:
Amistad: relacion en la que predomina la intimidad. Relacién pasional:
relacion en la que predomina la pasion. Relacion formal: relacion en la que
predomina los aspectos formales de la relacion. Relacion romantica: relacion
en la que predomina la pasién y la intimidad. Apego: relacion en la que
predomina la intimidad y el compromiso. Relacion fatua: relacion en la que
predominan la pasion y el compromiso. Amor pleno: relacion en las que se
conjuntan de forma equilibrada el compromiso, la intimidad y la pasion. (2018,
p. 38-39)

Beneficio

Las relaciones interpersonales benefician en muchos aspectos a la persona, unos de
estos pueden ser en al &mbito educativo, estas relaciones son fundamentales para que
la paz y la convivencia en armonia predomine y los ofrecimientos de trabajo se
clarifiquen, haciendo de esta forma que los alumnos se sientan en un ambiente
acogedor y amigable para estudiar y compartir con sus semejantes (Trujillo, 2018).
La vida de los humanos se desarrolla y alcanza su plenitud cuando estos interactta en
la sociedad, y la sociedad es la que forma parte de las relaciones interpersonales. Y es
por ello que beneficia al ser humano, ya que esta ayuda a satisfacer sus necesidades,
brinda apoyo para que las personas alcancen sus objetivos desarrollando de esta forma
sus potencialidades. Las relaciones interpersonales son un aspecto vital y de principal
importancia para la vida. Es aqui donde se enfatiza que los individuos se necesitan

unos de otros para ser humanos (Trujillo, 2018).

Las relaciones interpersonales hoy en dia son indispensables en los distintos ambientes
sociales, ya sean educativos, empresariales, deportivos, etc., como menciona Trujillo,
en el &mbito laboral:
En la actualidad, las relaciones interpersonales son un factor muy importante
en determinados ambitos laborales en los cuales el trabajo en equipo o el
desarrollo de una cartera propia de clientes son necesarios. Es por esto que

aquellas personas con facilidad para relacionarse y socializar suelen ser
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mejores vistas para algunos puestos que aquellas que prefieren trabajar
individualmente. (2018, p. 35)

Ademas, las relaciones interpersonales junto con la amistad que surgen la interaccion
personal entre los estudiantes juegan un papel importante en el desarrollo sentimental,
intelectual y social durante la nifiez y la adolescencia. La inadecuada evolucion de
estas relaciones proporciona en le ser humano problemas como el rechazo entre sus
semejantes lo cual da como resultado falencias psicosociales, problemas de depresion,
autoestima bajo, estrés y ansiedad (Rodriguez Medina et al., 2018).

1.3 Objetivos:

1.3.1 Objetivo general

Determinar la incidencia de los deportes colectivos en el desarrollo de las relaciones
interpersonales en la clase de educacion fisica en estudiantes de educacion media de
la unidad educativa Vicente Anda Aguirre del canton Mocha en el periodo octubre
2021- febrero 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

e Evaluar el nivel inicial de desarrollo de las relaciones interpersonales en la
clase de educacion fisica en los estudiantes de educacion media de la unidad
educativa Vicente Anda Aguirre del canton Mocha en el periodo octubre
2021- febrero 2022.

e Valorar el nivel de desarrollo de las relaciones interpersonales en la clase
de educacion fisica posterior a la aplicacion de deportes colectivos en los
estudiantes de educacion media de la unidad educativa Vicente Anda
Aguirre del canton Mocha en el periodo octubre 2021- febrero 2022.

e Analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de las relaciones
interpersonales en la clase de educacion fisica y posterior a la aplicacion de
deportes colectivos en los estudiantes de educacién media de la unidad
educativa Vicente Anda Aguirre del cantdn Mocha en el periodo octubre
2021- febrero 2022,
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Para la ejecucion de la investigacion se utilizaron los siguientes materiales:
Implementos para la aplicacion de deportes colectivos:

e Bolon de: fatbol, basquet, voleibol
e Silbato
e Cronometro

e Conos

Materiales para la medicion del nivel de desarrollo de las relaciones

interpersonales:

Se utilizara el cuestionario de evaluacion de las relaciones interpersonales (CERI), el
cual fue aplicado en la tesis para optar el grado académico de: maestro en ciencias de
la educacion con mencién en docencia e investigacion, por parte de Laura Yrene
Guillermo Tantarico y Elena Rita Montoya Rupay, estudiantes de la “Universidad

Nacional del Santa, Escuela de Posgrado”, Nuevo Chimbote — Peru en el afio 2015.

2.2 Métodos

Los métodos de investigacion ejecutados para la elaboracion de la tesis se
determinaron segun los distintos procesos utilizados, para la busqueda de la
informacion de caracter cientifico que sustento la teoria de la investigacidn se aplico
el método analitico, a través del cual se estudiaron los diferentes deportes colectivos
para entender en conjunto como estos inciden en las relaciones interpersonales en este
grupo de estudio. Para el desarrollo metodoldgico de la investigaciéon es decir la
construccion del conocimiento que este estudio produjo, se aplicé el método hipotético
— deductivo, a través del cual se llegd a la aceptacion de una hipotesis determinada.

Para el desarrollo de las conclusiones de la investigacion se aplico el método
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comparativo que permitio comparar los hallazgos en los diferentes niveles de la

investigacion y de esta manera establecer la incidencia entre las variables de estudio.

Método analitico

El método analitico es un camino para llegar a un resultado mediante la
descomposicién de un fendmeno en sus elementos constitutivos: “Aunque la forma
clasica de entender el método analitico ha sido la de un procedimiento que descompone
un todo en sus elementos basicos y, por tanto, que va de lo general (lo compuesto) a
lo especifico (lo simple), es posible concebirlo también como un camino que parte de
los fendmenos para llegar a las leyes, es decir, de los efectos a las causas™ (Lopera

Echavarria et al, como se cit6 en Padilla Martinez et al., 2018, p. 308).

Método hipotético-deductivo

El método hipotético-deductivo son los pasos 0 medio que sigue el indagador para
hacer de su tarea una habilidad cientifica, este se guia en un ciclo de induccién,
deduccion, induccion para decretar hipotesis las cuales seran confirmadas o
rechazadas. Para Farji-Brener, el uso del método hipotético-deductivo implica los
siguientes pasos: “1) definir un fenémeno que deseamos conocer, 2) proponer varias
hipébtesis diferentes para explicarlo, 3) deducir los resultados esperados de cada
hipdtesis suponiendo que son ciertas (i.e., formular predicciones), 4) contrastar estas
predicciones con nuestras observaciones, y 5) descartar aquellas hipdtesis cuyas

predicciones no son avaladas por los datos” (2019, p. 716).

Método comparativo

Para Nohlen como se citd en Patifio-Salceda, el método comparativo en una
investigacion cientifica es: “El procedimiento de comparacion sistematica de objetos
de estudio que, por lo general, es aplicado para llegar a generalizaciones empiricasy a

la comprobacion de hipétesis” (2019, p. 25-41).
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2.3 Disefio de investigacion

El presente estudio de investigacion se basoé en un enfogque cuantitativo, ya que se
analizo datos con comprobaciones estadisticas para obtener los resultados previstos,
por su finalidad es una investigacion aplicada ya que se obtuvo informacién en la
aplicacion del método e instrumento del estudio y por su disefio es una investigacion
cuasi-experimental ya que se trabajé con un solo grupo en el proceso de intervencion
y se le aplico una pre y post encuesta para medir el nivel de relaciones interpersonales
en el grupo de estudio. Por la fuente de obtencién de datos se caracteriza por ser una
investigacion de campo con un corte longitudinal, ya que se midi6 la variable

dependiente en un periodo pre y post intervencion.

Enfoque cuantitativo

El enfoque cuantitativo de investigacion es el méas estructurado y ordenado en las
ciencias de la investigacion es por ello que cada uno de los pasos 0 componentes que
lo conforman no deben ser olvidados o suprimidos ya que eso provocaria cambios en
el estudio los cuales traerian errores, es por ello que R. Hernandez Sampieri, C.

Fernandez & M. P. Baptista, como se cit6 en Torres Fernandez, afirman que:

En el enfoque cuantitativo se parte de identificar y formular un problema
cientifico, y a seguidas una revision de la literatura afin al tema, con la que se
construye un marco tedrico referencial; posteriormente y sobre la base de esos
dos aspectos se formulan hipétesis de investigacion; en estas Ultimas se
precisan las variables fundamentales de la investigacion, las que son definidas
conceptual y operacionalmente. De ese Ultimo proceso resultan un conjunto de
indicadores con los que se construyen los reactivos que dan lugar a los
instrumentos de investigacion, siempre de caracter estructurado. Con ellos se
obtienen datos, los que son procesados con recursos estadisticos potentes con
la intencién de confirmar o refutar las hipétesis inicialmente establecidas. Es
decir, y siguiendo con los mismos autores: “En el proceso se busca el maximo

control”. (2016, p. 2)
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Investigacion aplicada

Segun Peralta, la investigacion aplicada: “Plantea resolver problemas o intervenir en
la historia natural de la enfermedad. Las técnicas estadisticas evaluan el éxito de la
intervencion en cuanto a proceso, resultados e impacto. Ej. Tratamiento de la
enfermedad periodontal” (2019, p. 120).

Investigacion con disefio cuasiexperimental

Este es un sub-disefio de la investigacion experimental se cuenta con dos sub-niveles
de la variable independiente: intervencion realizada en un grupo experimental y un

grupo control sin intervencion. Para Ramos-Galarza, en disefio cuasiexperimental:

La caracteristica de este tipo de investigacion es la asignacion no aleatoria en
los grupos de intervencion. Por ejemplo, en investigaciones en las cuales se
trabaje con dos grupos establecidos, como pueden ser dos cursos en el contexto
educativo, no se puede asignar mediante el azar a los grupos y se trabajan con
los grupos ya conformados. La variable dependiente debe ser valorada de forma
igualitaria en ambos grupos, es decir, en un pre test, se debe aplicar los mismos
instrumentos a ambos grupos. Una vez terminada la intervencion, se aplica un
post test en ambos grupos y se compara el rendimiento en la variable
dependiente entre el grupo experimental y de control y se procede a analizar la

diferencia o igualdad encontrada. (2021, p. 5)

Investigacion de campo con corte longitudinal

Una investigacion de campo es la que se desarrolla en el contexto o campo en el cual
se va a indagar y estudiar la problematica de una investigacion, Segun Peralta, en base
a su dimension temporal, es una investigacion de corte longitudinal: “Se caracteriza
por realizar un seguimiento a los mismos sujetos de estudio por un largo periodo de
tiempo, esto permite ver la evolucion de caracteristicas y variables observadas™ (2019,
p. 120).
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2.4 Poblacion y muestra de estudio

La presente investigacion se trabajé con una poblacién finita de 280 estudiantes de
EGB media pertenecientes a la unidad educativa “Vicente Anda Aguirre” del canton
Mocha provincia de Tungurahua, el muestreo aplicado es no probabilistico por
conveniencia, obteniendo de esta forma una muestra de 31 estudiantes especificamente
de 7 afio de EGB media paralelo “C” ya que estos son los que con mayor frecuencia
tienen clases de educacion fisica a la semanay el horario de la clase es factible para la

intervencion del investigador.

2.5 Técnicas e instrumentos de investigacion
En referencia a la metodologia que fue aplicada en la investigacion y planteada para
el desarrollo del estudio, se emplearon diferentes técnicas e instrumentos de

investigacion en relacién con las variables de estudio.

Para la evaluacion de la variable dependiente que es el “desarrollo de las relaciones
interpersonales” se utilizé la encuesta como técnica de recoleccion de informacion y
como instrumento se utilizd el cuestionario (CERI) “Cuestionario de evaluacion de
relaciones interpersonales” (Anexol) el cual consta de 46 items, y para su valoracion
se aplico la escala de Likert con las alternativas de respuesta: nunca, casi nunca,
bastantes veces, casi siempre y siempre. La validacion del instrumento fue desarrollada
por un juicio de expertos, seleccionando para ello docentes especializados en la
tematica, los cuales realizaron la evaluacion y aportaron en el disefio final del

instrumento de investigacion.

2.6 Plan de recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de la informacidn se realizaron los siguientes pasos:

1. Busqueda y analisis bibliogréfico en articulos cientificos indexados en revistas
cientificas como Scielo, Redalyc, Dialnet, Latindex, Google Académico y Scopus;
referente a las dos variables de estudio como independiente (deportes colectivos) y la

dependiente (relaciones interpersonales).

2. Seleccion de la muestra de estudio.
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3. Aplicacion del cuestionario de evaluacion de las relaciones interpersonales (CERI)

en el periodo pre-intervencion.

4. Aplicacién de una guia de actividades referente a los deportes colectivos como el
futbol, voleibol y baloncesto, con el objetivo de desarrollar las relaciones

interpersonales en la muestra de estudio.

5. Aplicacion del cuestionario de evaluacion de las relaciones interpersonales (CERI)

en el periodo post-intervencion.

6. Transcripcion de los datos a una matriz de Excel para su procesamiento y posterior
andlisis estadistico de los resultados.

2.7 Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

El andlisis estadistico de los resultado del estudio se utilizé el paquete estadistico SPSS
en su version 25, realizando la caracterizacion de la muestra de estudio a través de la
aplicacion de un andlisis de frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas y
un analisis descriptivo de valores medios y desviaciones estandares para las variables
cuantitativas, asi como una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk que permitié
determinar la aplicacion de la prueba no paramétrica U de Mann Withney, en ambos
casos para muestras independientes con el objetivo de determinar la existencia de
diferencias significativas en las variables de caracterizacion entre los grupos por sexo.
Para determinar diferencias significativas entre los niveles de la variable de estudio
presentados en los diferentes periodos de la intervencion y al mismo tiempo la
verificacion de las hipotesis de estudio, se aplico la prueba no paramétrica de Chi-
cuadrado de Pearson para variables cualitativas para verificar las diferencias entre
niveles y la prueba de Wilcoxon para verificar las diferencias significativas entre los
resultados de las evaluaciones por periodo.
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CAPITULO I

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

A continuacidn, se puede observar los resultado y datos obtenidos del cuestionario de
evaluacion de relaciones interpersonales “CERI” el cual fue aplicado tanto en un
periodo pre y post intervencion, en los estudiantes de EGB media de 7 afio paralelo
“C” de la unidad educativa “Vicente Anda Aguirre” del cantobn Mocha, el analisis y
discusion de los resultados obtenidos en la investigacion son de mucha importancia

para su mismo desarrollo investigativo.

3.1.1 Caracterizacion de la muestra de estudio

Para la construccién de la investigacion, se realizd como primer punto el proceso de
caracterizacion de la muestra de estudio, con el objetivo de determinar las principales
peculiaridades de los sujetos, las cuales nos ayudaron a conocer mucho mejor la

muestra de estudio que intervino en la investigacion.

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra de estudio

Edad (afios)

Sexo f % L , . . Desviacion
Minimo Méximo  Media

estandar
Masculino 14 45.20 11 12 11.14 0.36
Femenino 17 54.80 10 11 10.88 0.33
P 0.051*
Total 31 100 10 12 11 0.37

Nota. Analisis de frecuencias (f), porcentajes (%) y significacion en un nivel de P>0.05

(*) entre grupos por sexo

La caracterizacion de la muestra de estudio dentro de la variable del SEXO muestra
una frecuencia de 14 para el género masculino la cual representa el 45.20%, para el
género femenino muestra una frecuencia de 17 la cual representa el 54.80%, de esta
forma dando un total de 31 en la frecuencia y el 100% en el porcentaje de la variable
del sexo en la muestra de estudio. Dentro de la variable de EDAD muestra un valor

minimo de 11 y un valor maximo de 12 dando de esta forma un promedio de 11.14
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con una desviacién estandar del 0.36 para el género masculino, para el género
femenino muestra un valor minimo de 10 y un valor maximo de 11 dando de esta forma
un promedio de 10.88 con una desviacion estandar del 0.33, de esta forma dando un
valor total de 10 en el valor minimo y 12 en el valor maximo con un promedio de 11

y una desviacién estandar del 0.37.

Se interpret6 que dentro de la muestra de estudio que son 31 estudiantes entre hombres
y mujeres existidé mas mujeres que hombres, 9.6% mas que el género masculino, 17
mujeres que represento el 54.80% de la muestra de estudio y 14 hombres que
represento el 45.20% de la muestra de estudio, sumando estos resultados nos dio un
total de 31 estudiantes que represento el 100% de la muestra de estudio. Dentro de la
variable de la edad se pudo interpretar que el género masculino estaba en un rango de
11 afios como valor minimo y 12 afios como valor maximo, de esta forma se pudo
decir que promediando la edad en el género masculino estaban en los 11 afios de edad,;
para el género femenino estaban en un rango 10 afios como valor minimo y 11 afios
como valor maximo, de esta forma se pudo decir que promediando la edad en el género
femenino estaban en los 10 afios de edad; como conclusion se pudo decir que de forma
general la muestra de estudio entre hombres y mujeres estaba en un rango de 10 afios
como valor minimo y 12 afios como valor maximo y promediando estas edades se
concluy6 que la muestra de estudio se encontraba dentro de una media de 11 afios de
edad. Entones de forma general se pudo interpretar que tanto en las variables de edad
como del sexo no existieron diferencias significativas ya que su nivel de significacion

se encontro un nivel P > 0.05.

3.1.2 Resultados por objetivo

Mediante los objetivos que se plantearon se realiz6 el andlisis de cada uno de ellos por
medio de los datos obtenidos en la investigacion. En el siguiente apartado se desarroll6
el analisis y discusiéon de cada uno de los objetivos tanto en el periodo pre y post

intervencion que se caracteriz6 en cada uno de estos.

Resultados de la evaluacion del nivel inicial de desarrollo de las relaciones
interpersonales en la clase de educacion fisica en los estudiantes de educacion

media.
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Mediante la aplicacion del cuestionario de evaluacion de relaciones interpersonales
“CERI” en el periodo pre-intervencion, se pudo evaluar el nivel inicial de las
habilidades de relaciones interpersonales en la muestra de estudio. Se evalu6 cada uno
de los criterios de relaciones interpersonales, como son: habilidades béasicas de
interaccion social, habilidades de iniciacion de la interaccion social vy
conversacionales, habilidades para cooperar y compartir, habilidades relacionadas con
las emociones y habilidades de autoafirmacion; cada una de estas habilidades fueron
valoradas mediante la adaptacion de la escala de likert que eran de 5 escalas de
evaluacion a 3 escalas de evaluacion las cuales fueron: inadecuado, regular y
adecuado, todo esto para que los rangos de evaluacion sean mas concretos.

Tabla 2. Resultados de la evaluacion del nivel de desarrollo de las relaciones
interpersonales en el periodo PRE intervencion en la muestra de estudio

Criterios de relaciones
interpersonales - . . Desviacion
! n Minimo Maximo Media ,
Periodo PRE estandar
intervencion
Habilidades basicas de

interaccion social 20 50 40.26 .75
Habilidades de
_ Iniciacion de la 12 30 26.61 474
interaccion social y
conversacionales
Habilidades para
cooperar y compartir 31 26 50 43.06 7.67
Habilidades
relacionadas con las 23 50 42 .58 7.71
emociones
Habilidades de 10 50 42.19 10.41

autoafirmacion
Coeficiente de
habilidades 112 230 194.71 33.61

interpersonales

Los resultados de la evaluacion del nivel de desarrollo de las relaciones interpersonales
en el periodo PRE-INTERVENCION en la muestra de estudio, muestran en cada uno
de los criterios de relaciones interpersonales los siguientes resultados: dentro de las
habilidades basicas de interaccion social, da como resultado un valor minimo de 20 y
un valor maximo de 50 dando un promedio de 40.26 con una desviacion estandar de

7.75; en las habilidades de iniciacién de la interaccion social y conversacionales, da
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como resultado un valor minimo de 12 y un valor maximo 30 dando un promedio de
26.61 con una desviacion estandar de 4.74; en las habilidades para cooperar y
compartir, da como resultado un valor minimo de 26 y un valor maximo de 50 dando
un promedio de 43.06 con una desviacion estdndar de 7.67; en las habilidades
relacionadas con las emociones, da como resultado un valor minimo de 23 y valor
méaximo de 50 dando un promedio de 42.58 con una desviacion estandar de 7.71; en
las habilidades de autoafirmacion, da como resultado un valor minimo de 10 y valor
maximo de 50 dando un promedio de 42.19 con una desviacion estandar de 10.41; de
esta forma dando como resultado general un valor minimo de 112 y valor maximo de
230 con un promedio de 194.71 y una desviacién estandar de 33.61 en el coeficiente

habilidades interpersonales.

Se interpret6 que las habilidades basicas de interaccion social, se encontraron en un
nivel adecuado con 40.26 de promedio que represento el 80.52%; las habilidades de
iniciacion de la interaccion social y conversacionales, se encontraron en un nivel
adecuado con 26.61 de promedio que represento el 88.7%; las habilidades para
cooperar y compartir, se encontraron en un nivel adecuado con 43.06 de promedio que
represento el 86.12%; las habilidades relacionadas con las emociones, se encontraron
en un nivel adecuado con 42.58 de promedio que represento el 85.16%; las habilidades
de autoafirmacidn, se encontraron en un nivel adecuado con 42.19 de promedio que
represento el 84.38%. De esta forma se pudo interpretar que las habilidades de
relaciones interpersonales en la muestra de estudio en el periodo pre intervencion se
encontraron en un nivel adecuado con un promedio de 194.71 que representa el
84.65%.
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Tabla 3. Niveles de relaciones interpersonales por criterio y de manera general en
el periodo PRE intervencién en la muestra de estudio

Niveles de criterios de relaciones Inadecuado Regular Adecuado
interpersonales periodo PRE intervencion  f % f % f %
Habilidades basicas de interaccion social 1 32 7 226 23 742
Habllldades_de iniciacion d_e la interaccion 1 32 5 161 25 80.6
social y conversacionales

Habilidades para cooperar y compartir 0 0 8 258 23 74.2

1 5

2 5

Habilidades relacionadas con las emociones 3.2 16.1 25 80.6

Habilidades de autoafirmacion 6.5 16.1 24 774

Nivel de habilidades interpersonales 0 0 7 226 24 774
Nota. Analisis de frecuencias (f), porcentajes (%) por criterios de habilidades de

relaciones interpersonales.

Los niveles de relaciones interpersonales por criterio y de manera general en el periodo
PRE-INTERVENCION en la muestra de estudio, muestran los siguientes resultados
en cada uno de los criterios de relaciones interpersonales, en el primero que son las
habilidades basicas de interaccion social, muestra una frecuencia de 1 que representa
el 3.2% para el nivel inadecuado, de igual forma tiene una frecuencia de 7 que
representa el 22.6% para el nivel regular, y por ultimo tiene una frecuencia de 23 que
representa el 74.2% para el nivel adecuado; en el segundo que son las habilidades de
iniciacién de la interaccion social y conversacionales, muestra una frecuencia de 1 que
representa el 3.2% para el nivel inadecuando, de igual forma tiene una frecuencia de 5
que representa el 16.1% para el nivel regular, y por ultimo tiene una frecuencia de 25
que representa el 80.6% para el nivel adecuado; en el tercero que son las habilidades
para cooperar y compartir, muestra una frecuencia de 0 que representa el 0% para el
nivel inadecuando, de igual forma tiene una frecuencia de 8 que representa el 25.8%
para el nivel regular, y por ultimo tiene una frecuencia de 23 que representa el 74.2%
para el nivel adecuado; en el cuarto que son las habilidades relacionadas con las
emociones, muestra una frecuencia de 1 que representa el 3.2% para el nivel
inadecuado, de igual forma tiene una frecuencia de 5 que representa el 16.1% para el
nivel regular, y por ultimo tiene una frecuencia de 25 que representa el 80.6% para el
nivel adecuado; en el quinto que son las habilidades de autoafirmacion, muestra una
frecuencia de 2 que representa el 6.5% para el nivel inadecuando, de igual forma tiene
una frecuencia de 5 que representa el 16.1% para el nivel regular, y por ultimo tiene
una frecuencia de 24 que representa el 77.4% para el nivel adecuado; para finalizar

dentro de los niveles de relaciones interpersonales Pre intervencion de forma general,
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se muestra que dentro del nivel inadecuando se obtuvo una frecuencia de 0 la cual
representa el 0%, dentro del nivel regular se obtuvo una frecuencia de 7 que representa
el 22.6%, y por ultimo dentro del nivel adecuado se obtuvo una frecuencia de 24 la

cual representa el 77.4%.

Se interpret6 que de forma general 24 estudiantes que representaron el 77.4% de la
muestra de estudio se encontraron dentro de un nivel adecuado de habilidades de
relaciones interpersonales y 7 estudiantes que representaron el 22.6% de la muestra de
estudio se encontraron dentro de un nivel regular de habilidades de relaciones
interpersonales. Entonces se pudo observar que no existieron estudiantes dentro del
nivel inadecuado de habilidades de relaciones interpersonales ya que la mayoria estuvo
en un nivel adecuado y el resto en un nivel regular. De forma individual se interpretd
que dentro de las habilidades de iniciacion de la interaccion social y conversacionales
y dentro de las habilidades relacionadas con las emociones se obtuvo el mayor

porcentaje de la muestra de estudio en un nivel adecuado con el 80.6%.

Resultados de la valoracion del nivel de desarrollo de las relaciones
interpersonales en la clase de educacion fisica posterior a la aplicacion de

deportes colectivos en los estudiantes de educacién media.

Siguiendo con la metodologia que se planted se procedidé nuevamente a aplicar el
cuestionario “CERI” en el periodo post intervencion, después de la aplicacion de una
guia de actividades referentes a deportes colectivos con el objetivo de desarrollar las
relaciones interpersonales en la muestra de estudio, de igual forma se evalu6 cada una

de las habilidades de relaciones interpersonales con la misma escala de valoracion.
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Tabla 4. Resultados de la evaluacidn del nivel de desarrollo de las relaciones
interpersonales en el periodo POST intervencion en la muestra de estudio

Criterios de relaciones

interpersonales - s . Desviacion
Periodo POST n Minimo Maximo Media estandar
intervencion
Habilidades basicas de
interaccion social 31 50 44.58 5.52
Habilidades de
_ Iniciacion de la 18 30 2752 3.61
interaccion social y
conversacionales
Habilidades para _ 30 50 4529 579
cooperar y compartir 31
Habilidades
relacionadas con las 30 50 46.16 5.07
emociones
Habilidades de 32 50 46.90 453

autoafirmacion
Coeficiente de

habilidades 150 230 210.45 22.44
interpersonales

Los resultados de la evaluacion del nivel de desarrollo de las relaciones interpersonales
en el periodo POST-INTERVENCION en la muestra de estudio, muestran en cada uno
de los criterios de relaciones interpersonales los siguientes resultados: dentro de las
habilidades basicas de interaccion social, da como resultado un valor minimo de 31y
un valor maximo de 50 dando un promedio de 44.58 con una desviacién estandar de
5.52; en las habilidades de iniciacién de la interaccion social y conversacionales, da
como resultado un valor minimo de 18 y un valor maximo 30 dando un promedio de
27.52 con una desviacion estdndar de 3.61; en las habilidades para cooperar y
compartir, da como resultado un valor minimo de 30 y un valor méaximo de 50 dando
un promedio de 45.29 con una desviacion estdndar de 5.72; en las habilidades
relacionadas con las emociones, da como resultado un valor minimo de 30 y valor
méaximo de 50 dando un promedio de 46.16 con una desviacion estandar de 5.07; en
las habilidades de autoafirmacion, da como resultado un valor minimo de 32 y valor
maximo de 50 dando un promedio de 46.90 con una desviacion estandar de 4.53; de

esta forma dando como resultado general un valor minimo de 150 y valor maximo de
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230 con un promedio de 210.45 y una desviacién estandar de 22.44 en el coeficiente

habilidades interpersonales.

Se interpret6 que las habilidades basicas de interaccion social, se encontraron en un
nivel adecuado con 44.58 de promedio que represento el 89.16%; las habilidades de
iniciacion de la interaccion social y conversacionales, se encontraron en un nivel
adecuado con 27.52 de promedio que represento el 91.73%; las habilidades para
cooperar y compartir, se encontraron en un nivel adecuado con 45.29 de promedio que
represento el 90.50%; las habilidades relacionadas con las emociones, se encontraron
en un nivel adecuado con 46.16 de promedio que represento el 92.32%; las habilidades
de autoafirmacidn, se encontraron en un nivel adecuado con 46.90 de promedio que
represento el 93.8%. De esta forma se pudo decir que las habilidades de relaciones
interpersonales en la muestra de estudio en el periodo post intervencion se encontraron
en un nivel adecuado con un promedio de 210.45 que representa el 91.5%; entonces
se interpretd que existié una diferencia del 7% entre el nivel pre y post intervencion,
después de la intervencién de deportes colectivos en la muestra de estudio.

Tabla 5. Niveles de relaciones interpersonales por criterio y de manera general en
el periodo POST intervencion en la muestra de estudio

Niveles de criterios de relaciones Inadecuado Regular Adecuado
interpersonales periodo POST intervencion  f % f % f %
Habilidades basicas de interaccion social 0 0 4 129 27 871
Habllldades_demluauon d_e la interaccion 0 0 4 129 27 871
social y conversacionales

Habilidades para cooperar y compartir 0 0 4 129 27 871

0 0

0 0

Habilidades relacionadas con las emociones 2 65 29 0935
Habilidades de autoafirmacion 2 65 29 0935
Nivel de habilidades interpersonales 0 0 2 65 29 935

Nota. Analisis de frecuencias (f), porcentajes (%) por criterios de habilidades de

relaciones interpersonales.

Los niveles de relaciones interpersonales por criterio y de manera general en el periodo
POST-INTERVENCION en la muestra de estudio, muestran los siguientes resultados
en cada uno de los criterios de relaciones interpersonales, en el primero que son las
habilidades basicas de interaccion social, muestra una frecuencia de 0 que representa
el 0% para el nivel inadecuado, de igual forma tiene una frecuencia de 4 que representa

el 12.9% para el nivel regular, y por ultimo tiene una frecuencia de 27 que representa
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el 87.1% para el nivel adecuado; en el segundo que son las habilidades de iniciacion
de la interaccion social y conversacionales, muestra una frecuencia de 0 que representa
el 0% para el nivel inadecuando, de igual forma tiene una frecuencia de 4 que
representa el 12.9% para el nivel regular, y por ultimo tiene una frecuencia de 27 que
representa el 87.1% para el nivel adecuado; en el tercero que son las habilidades para
cooperar y compartir, muestra una frecuencia de 0 que representa el 0% para el nivel
inadecuando, de igual forma tiene una frecuencia de 4 que representa el 12.9% para el
nivel regular, y por ultimo tiene una frecuencia de 27 que representa el 87.1% para el
nivel adecuado; en el cuarto que son las habilidades relacionadas con las emociones,
muestra una frecuencia de O que representa el 0% para el nivel inadecuado, de igual
forma tiene una frecuencia de 2 que representa el 6.5% para el nivel regular, y por
ultimo tiene una frecuencia de 29 que representa el 93.5% para el nivel adecuado; en
el quinto que son las habilidades de autoafirmacion, muestra una frecuencia de 0 que
representa el 0% para el nivel inadecuando, de igual forma tiene una frecuencia de 2
que representa el 6.5% para el nivel regular, y por ultimo tiene una frecuencia de 29
que representa el 93.5% para el nivel adecuado; para finalizar dentro de los niveles de
relaciones interpersonales Post intervencion de forma general, se muestra que dentro
del nivel inadecuando se obtuvo una frecuencia de O la cual representa el 0%, dentro
del nivel regular se obtuvo una frecuencia de 2 que representa el 6.5%, y por ultimo

dentro del nivel adecuado se obtuvo una frecuencia de 29 la cual representa el 93.5%.

Se pudo interpretar que 29 estudiantes que representaron el 93.5% de la muestra de
estudio se encontraron dentro de un nivel adecuado de habilidades de relaciones
interpersonales y 2 estudiantes que representaron el 6.5% de la muestra de estudio se
encontraron dentro de un nivel regular de habilidades de relaciones interpersonales.
Entonces se pudo observar que no existieron estudiantes dentro del nivel inadecuado
de habilidades de relaciones interpersonales y que la mayoria estuvo en un nivel
adecuado y el resto en un nivel regular. De forma individual se interpreté que dentro
de las habilidades relacionadas con las emociones y dentro de las habilidades de
autoafirmacion se obtuvo el mayor porcentaje de la muestra de estudio en un nivel
adecuado con el 93.5%; entonces se interpretd que existio una diferencia del 16.1%
dentro del nivel adecuado entre los periodos pre y post intervencion, de igual forma a
nivel regular existio una diferencia del -16.1% , todo esto después de la después de la

intervencion de deportes colectivos en la muestra de estudio.
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Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de las
relaciones interpersonales en la clase de educacion fisica y posterior a la

aplicacion de deportes colectivos en los estudiantes de educacion media.

A continuacion, se mostraron los resultados de las diferencias entre el periodo pre y
post intervencion de cada una de las habilidades de relaciones interpersonales en la
muestra de estudio, se analiz6 cada uno de los resultados verificando si existieron
cambios significativos. De igual forma se construyé una tabla de doble entrada o
cruzada con la intenciéon de analizar la relacion entre los niveles PRE y POST

intervencioén en la muestra de estudio.

Tabla 6. Diferencia entre los resultados por periodo en la muestra de estudio

Diferencia entre
periodos POST y PRE n Min  Max M DS P
intervencion
Habilidades basicas de
interaccion social
Habilidades de
iniciacion de la
interaccion social y
conversacionales
Habilidades para
cooperar y compartir 31
Habilidades
relacionadas con las -5.00 18.00 3.58 5.95 0.005*
emociones
Habilidades de
autoafirmacion
Coeficiente de
habilidades -33.00 85.00 15.74 24.47 0.001*
interpersonales
Nota. Analisis descriptivo de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M),

-13.00 17.00 432 6.60 0.001*

-9.00 14.00 090 424 0.249**

-6.00 19.00 223 521 0.033*

-6.00 40.00 4.71 1016 0.021*

desviaciones estandares (DS) con diferencias significativas en niveles de P<0.05(*) y
P>0.05 (**)

La diferencia entre periodos POST y PRE-INTERVENCION en la muestra de estudio,
muestran los siguientes resultados: dentro de las habilidades basicas de interaccion
social, da como resultado un valor minimo de -13.00 y un valor maximo 17.00 dando
un promedio de 4.32 con una desviacion estandar de 6.60 y una diferencia significativa
de 0.001*; en las habilidades de iniciacion de la interaccion social y conversacionales,

da como resultado un valor minimo de -9.00 y un valor maximo de 14.00 dando un
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promedio de 0.90 con una desviacién estandar de 4.24 y una diferencia significativa
de 0.249**; en las habilidades para cooperar y compartir, da como resultado un valor
minimo de -6.00 y valor maximo de 19.00 dando un promedio de 2.23 con una
desviacion estandar de 5.21 y una diferencia significativa de 0.033*; en las habilidades
relacionadas con las emociones, da como resultado un valor minimo de -5.00 y un
valor maximo de 18.00 dando un promedio de 3.58 con una desviacion estandar de
5.95 y una diferencia significativa de 0.005*; en las habilidades de autoafirmacion, da
como resultado un valor minimo de -6.00 y un valor méximo de 40.00 dando un
promedio de 4.71 con una desviacion estdndar de 10.16 y una diferencia significativa
de 0.021*; de esta forma dando como resultado general en el coeficiente de habilidades
interpersonales, un valor minimo de -33.00 y un valor maximo de 85.00 dando un
promedio de 15.74 con una desviacion estandar de 24.47 'y una diferencia

significativa de 0.001*.

Se interpret6 que entre en el periodo pre y post intervencion si existieron diferencias
significativas, y como resultado general del coeficiente de habilidades interpersonales
se obtuvo una diferencia significativa del 0.001* eso quiso decir que existieron
cambios dentro de las habilidades de relaciones interpersonales en la muestra de
estudio, de igual forma se pudo observar que dentro de la habilidades de iniciacion de
la interaccion social y conversacionales hubo una diferencia significativa de 0.249**
eso quiso decir que dentro de estas habilidades no existieron cambios significativos
dentro de la muestra de estudio, en las demas habilidades de relaciones interpersonales

si existieron cabios ya que estuvieron bajo una diferencia significativa de P<0.05(*).
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Tabla 7. Relacién entre los niveles PRE Y POST intervencién en la muestra de

estudio.
. ., . Nivel POST
Criterios de comparacion  Nivel PRE Regular Adecuado Total
Inadecuado 1 0 1
Habilidades basicas de Regular 1 6 7
interaccion social Adecuado 2 21 23
Total 4 27 31
Habilidades de Inadecuado 1 0 1
iniciacién de la Regular 1 4 5
interaccion social y Adecuado 2 23 25
conversacionales Total 4 27 31
- Regular 4 4 8
Habili r

cooraJlle)rard SdceoSn?Saarltir PAUBELE 0 23 23
Total 4 27 31
Inadecuado 0 1 1
Habilidades relacionadas Regular 2 3 5
con las emociones Adecuado 0 25 25
Total 2 29 31
Inadecuado 0 2 2
Habilidades de Regular 2 3 5
autoafirmacion Adecuado 0 24 24
Total 2 29 31
Relaciones SEUET 2 g !
interpersonales Bl 0 24 24
Total 2 29 31

La relacién entre los niveles PRE y POST intervencion en la muestra de estudio,
muestran los siguientes resultados: para las habilidades basicas de interaccién social,
dentro del periodo pre intervencion da como resultado una frecuencia de 1 para el nivel
inadecuado, 7 para el nivel regular y 23 para el nivel adecuado; dentro del periodo post
intervencion da como resultado una frecuencia de 4 para el nivel regular y 27 para el
nivel adecuado, dando de esta forma en ambos periodos un total de 31. Para las
habilidades de iniciacién de la interaccion social y conversacionales, dentro del
periodo pre-intervencién da como resultado una frecuencia de 1 para el nivel
inadecuando, 5 para el nivel regular y 25 para el nivel adecuado; dentro del periodo
post intervencion da como resultado una frecuencia de 4 para el nivel regular y 27 para
el nivel adecuado, dando de esta forma en ambos periodos un total de 31. Para las
habilidades para cooperar y compartir, dentro del periodo pre intervencién da como

resultado una frecuencia de 8 para el nivel regular y 23 para el nivel adecuado; dentro
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del periodo post intervencion da como resultado una frecuencia de 4 para el nivel
regular y 27 para el nivel adecuado, dando de esta forma en ambos periodos un total
de 31. Para las habilidades relacionadas con las emociones, dentro del periodo pre
intervencion da como resultado una frecuencia de 1 para el nivel inadecuado, 5 para el
nivel regular y 25 para el nivel adecuado; dentro del periodo post intervencion da como
resultado una frecuencia de 2 para el nivel regular y 29 para el nivel adecuado, dando
de esta forma en ambos periodos un total de 31. Para las habilidades de autoafirmacion,
dentro del periodo pre intervencion da como resultado una frecuencia de 2 para el nivel
inadecuado, 5 para el nivel regular y 24 para el nivel adecuado; dentro del periodo post
intervencion da como resultado una frecuencia de 2 para el nivel regular y 29 para el
nivel adecuado, dando de esta forma en ambos periodos un total de 31. Como resultado
general en el periodo pre intervencion da como resultado una frecuencia de 7 para el
nivel regular y 24 para el nivel adecuado; dentro del periodo post intervencion da como
resultado una frecuencia de 2 para el nivel regular y 29 para el nivel adecuado, dando

de esta forma en ambos periodos un total general de 31.

3.2 Discusién de los resultados de la investigacion

Durante la aplicacion del cuestionario de evaluacion de relaciones interpersonales
“CERI” y la guia de actividades referentes a deportes colectivos especificamente en
fatbol, baloncesto y voleibol, tanto en el periodo pre y post intervencion en la muestra
de estudio, se obtuvieron resultados que ayudaron a determinar que los deportes
colectivos si inciden en el desarrollo de las relaciones interpersonales en estudiantes
de educacion media en las clases de educacion fisica, ya que en cada una y de forma
general de las habilidades de relaciones interpersonales evaluadas, existieron cambios
significativos refrentes a P<0.05. Estos resultados coinciden con los hallazgos
obtenidos por, Johnson et al. (2018) en su investigacion denominada “Atribucion
emocional en el taller de baloncesto escolar de una escuela publica en Chile: analisis
de contenido™, en esta investigacion se enfatiza que los deportes colectivos en este
caso el baloncesto ayuda a mejorar las relaciones interpersonales en los escolares ya
que desarrolla habilidades de interaccion social, cooperar y compartir, emocionales y

de autoafirmacion.
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Los deportes colectivos son actividades importantes dentro de la educacion fisica ya
que aparte de ejercitar, moldear y guiar al estudiante hacia una especialidad deportiva
también son una fuente muy importe del desarrollo social interaccional, cooperacion,
participacion y compartir, de autoafirmacion y de iniciacion conversacional, todas
estas habilidades comprenden en si las relaciones interpersonales, dentro del estudio
si obtuvieron resultados favorables, con la aplicacion de deportes colectivos se
mejoraron algunas falencias que existia dentro del ambiente educativo, estas falencias
impedian que los estudiantes se relacionen entre si en las clases de educacion fisica
Ilevandolos a una vida llena de problemas sociales, emocionales y fisicos. Es asi que
con la aplicacién de estos deportes de destruyeron estas falencias. En el estudio
realizado por, Lucio (2018) con la tematica “La practica deportiva del fatbol como
estrategia para la promocién de la convivencia escolar”, se obtuvieron resultados que
se relacionan con la investigacion, ya que dentro de su estudio se aplicaron actividades
deportivas colectivas en este caso el futbol que ayudaron mejorar las relaciones
interpersonales en los escolares, eliminando problematicas como mal comportamiento,
bajo rendimiento académico, problemas de agresividad, de interaccion,

conversacionales y convivencia social.

La aplicacion de deportes colectivos como el fatbol, baloncesto y voleibol, para
desarrollar en los estudiantes sus relaciones interpersonales fue muy buena ya que
gracias a estas actividades deportivas colectivas los estudiantes pudieron despojarse
de su timidez y anti sociabilidad, ya que para ejecutar de forma correcta estos deportes
se necesita de la inteligencia emocional, de la interaccion entre compafieros de equipo,
del trabajo en equipo, de la comunicacion, etc.; para llegar asi a cumplir un objetivo
comun entre todos los integrantes, y por medio de todos estos actos las relaciones
interpersonales entre el alumnado mejoraran muy satisfactoriamente. Es asi como
afirma Ojeda et al, como se cité en Rimachi Mojonero & Quispe Huaman. (2020) en
su investigacion denominada “La preparacion fisica en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes de segundo y tercero de secundaria
de la institucion educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco 2019”, donde aplico
una estrategia didactica por medio de juegos cooperativos referentes del voleibol para
desarrollar las relaciones interpersonales en la muestra de estudio, nos da a conocer
que las aplicacion de este deporte colectivo mejor de forma significativa las relaciones

interpersonales en la muestra de estudio. En un principio las relaciones interpersonales
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en la muestra de estudio fueron muy bajas, pero después del periodo de intervencion

existieron cambios significativos.

3.3 Verificacion de hipotesis
En el siguiente aparatado se realiz6 la verificacion de la hipdtesis de la investigacion,
se aplicd la prueba no paramétrica de Chi-cuadrado de Pearson para variables

cualitativas para verificar las diferencias entre niveles y periodos del estudio.

Tabla 8. Verificacion de hipotesis de estudio

Habilidag Habilidadesde ... Habilidad Relac

. . iniciacion de es Habilidades .
. .. esbasicas . . es para . iones

Estadistico la interaccion relacionad de .
de . cooperar ) . inter

. . social y as con las autoafirmaci
interaccio d . , perso
g conversaciona . emocione on
n social les compartir s nales
Chi- Significacion asintotica (bilateral)
cuadrado 0.007
de 0.028* 0.023* 0.000* 0.004* 0.004* .

Pearson
Nota. Significacion estadistica en un nivel de P<0.05(*)

Para la comprobacion de las hipotesis de estudio se aplicé la prueba Chi-cuadrado de
Pearson, la cual permitié determinar diferencias significativas entre los periodos de
estudio en un nivel de P<0.05 por criterios de evaluacion y el nivel general de
relaciones interpersonales, determinando de esta manera la aceptacion de la hipotesis

alternativa de investigacion:

Ha: Los deportes colectivos inciden en el desarrollo de las relaciones interpersonales

en la clase de educacion fisica en estudiantes de educacion media.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se evalud el nivel inicial de desarrollo de las relaciones interpersonales en la
clase de educacion fisica en los estudiantes de educacion media. Se dedujo que
las habilidades de relaciones interpersonales en la muestra de estudio en el
periodo pre-intervencion se encontraron en un nivel adecuado. Se pudo
observar que no existieron estudiantes dentro del nivel inadecuado de
habilidades de relaciones interpersonales ya que la mayoria estuvo en un nivel
adecuado y el resto en un nivel regular. De forma individual se interpretd que
dentro de las habilidades de iniciacion de la interaccién social vy
conversacionales y dentro de las habilidades relacionadas con las emociones
se obtuvo el mayor porcentaje de un nivel adecuado en los estudiantes.

Se valoro el nivel de desarrollo de las relaciones interpersonales en la clase de
educacion fisica posterior a la aplicacion de deportes colectivos en los
estudiantes de educacion media. Las habilidades de relaciones interpersonales
en la muestra de estudio en el periodo post intervencion se encontraron en un
nivel adecuado, entonces se concluye que existio una diferencia significativa
entre el nivel pre y post intervencion. Se observo que no existieron estudiantes
dentro del nivel inadecuado de habilidades de relaciones interpersonales y que
la mayoria estuvo en un nivel adecuado y el resto en un nivel regular. De forma
individual se concluye que dentro de las habilidades relacionadas con las
emociones y dentro de las habilidades de autoafirmacion se obtuvo el mayor
porcentaje de la muestra de estudio en un nivel adecuado, entonces existio una
diferencia significativa dentro del nivel adecuado entre los periodos pre y post
intervencion, de igual forma a nivel regular existieron cambios, todo esto
después de la después de la intervencion de deportes colectivos en la muestra
de estudio.

Se analizo la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de las relaciones

interpersonales en la clase de educacion fisica y posterior a la aplicacion de
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deportes colectivos en los estudiantes de educacién media. Se concluyo que
entre en el periodo pre y post intervencion si existieron diferencias
significativas, y como resultado general del coeficiente de habilidades
interpersonales se obtuvo una diferencia significativa del 0.001* eso quiso
decir que existieron cambios dentro de las habilidades de relaciones
interpersonales en la muestra de estudio, de igual forma se pudo observar que
dentro de la habilidades de iniciacion de la interaccion social y
conversacionales hubo una diferencia significativa de 0.249** eso quiso decir
que dentro de estas habilidades no existieron cambios significativos dentro de
la muestra de estudio, en las demas habilidades de relaciones interpersonales
si existieron cabios ya que estuvieron bajo una diferencia significativa de
P<0.05(*).

4.2 Recomendaciones

Es importante evaluar el nivel inicial de desarrollo de las relaciones
interpersonales en la clase de educacion fisica en los estudiantes de educacion
media. Por qué ayudara a conocer el nivel de habilidades de relaciones
interpersonales entre los estudiantes, las falencias que se deben solucionar y
mejorar en la muestra de estudio, ya que de esa informacidn obtenida se partira
con un plan de intervencion.

Es importante valorar el nivel de desarrollo de las relaciones interpersonales
en la clase de educacion fisica posterior a la aplicacion de deportes colectivos
en los estudiantes de educacion media. Por qué ayudaran con resultados que
nos guien en que ambitos se deben mejorar e intervenir un poco mas para
solucionar la problematica.

Es importante analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de las
relaciones interpersonales en la clase de educacion fisica y posterior a la
aplicacion de deportes colectivos en los estudiantes de educacion media. Por
que nos permite identificar si existieron o no cambios significativos positivos
en la muestra de estudio y verificar si sirvioé o no las técnicas, instrumentos e
intervenciones de la investigacion. Esto brindara informacion para nuevos
estudios refrentes a la tematica de investigacion ya que tendran una guia y

mejoraran un poco mas sus ideas y procedimientos de investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1

PRE Y POST TEST: CUESTIONARIO DE EVALUACION DE
RELACIONES INTERPERSONALES - C.E.R.I

ALUMNO(A)

INSTITUCION EDUCATIVA:

GRADO Y PARALELO

EDAD

SEXO

INSTRUCCIONES:

Por favor lee con mucha atencion cada una de los enunciados y marca con un (x) el
namero que mejor describe tu forma de actuar teniendo en cuenta la siguiente escala:
ESCALA:

1 = Significa que no hago la conducta nunca

2 = Significa que no hago la conducta casi nunca

3 = Significa que hago la conducta bastantes veces

4 = Significa que hago la conducta casi siempre

5 = Significa que hago la conducta siempre

A- HABILIDADES BASICAS DE INTERACCION SOCIAL

VALORACION

[tem Enunciado
1 2 3 4 5

Sonrio a los demas en situaciones adecuadas

Mantengo una postura adecuada en el dialogo

Empleas un tono de voz amable con los demas.

Empleas una entonacion adecuada al hablar.

Prestas a tencion a lo que dicen los demas.

Muestras interés al escuchar a los demas

Atiendes a los demas de manera auténoma

Tienes un trato amistoso y cordial.

OO NI W|IN |-

Practicas habitos de cortesia.

Muestras cordialidad en todo momento

[EY
o
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B- HABILIDADES DE INICIACION DE LA INTERACCION SOCIAL Y
CONVERSACIONALES

VALORACION
112|345

Item Enunciado

Pides la palabra de forma adecuada para
expresar tus opiniones

Esperas tu turno para empezar el dialogo.
Mantienes el dialogo de manera adecuada
Expresas lo que siente y “piensa durante el
dialogo.

Concluyes el dialogo de manera adecuada.
Reacciona  adecuadamente cuando  otros
concluyen el dialogo.

o O B WIN| -

C- HABILIDADES PARA COOPERARY COMPARTIR

- : VALORACION
Item Enunciado
1123415
1 Ayudas en la organizacion del aula por iniciativa
propia
2 | Brindas ayuda inmediata cuando se le solicita
3 | Cumples normas de convivencia del aula.
4 | Cumples con acuerdos tomados.
5 | Respetas reglas dadas en el estudio o juego
6 | Cumples orientaciones dadas
7 | Practicas normas de cortesia.
8 Eres amable con todos no solo con amigos
preferidos
9 Ayudas a tus compafieros en sus labores
escolares
Cooperas con tus compafieros para superar
10 o
dificultades

D- HABILIDADES RELACIONADAS CON LAS EMOCIONES:

item Enunciado A IORIACIO,

1123145

1 | Elogias logros de tus compafieros

2 | Muestras afecto a tus comparieros

3 Expresas tu sentir de forma adecuada cuando algo
no te agrada

Expresas adecuadamente a los demas tus
4 | emociones y sentimientos desagradables (tristeza,
enfado, fracaso, etc)

5 | Formulas quejas con honestidad.

Eres amable con el buen trato que recibe de los
demas

7 | Agradeces a los demas por favores recibidos
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8 | Actulas en forma adecuada frente a un conflicto

9 | Controlas tus emociones cuando eres agredido.

10 Cuando tienes un problema con otros te pones en
su lugar y buscas la solucién adecuada.

E- HABILIDADES DE AUTOAFIRMACION:

; : VALORACION
Item Enunciado
1123|415
1 Defiendes y reclamas tus derechos de forma
adecuada
9 Expresas y defiendes adecuadamente tus
opiniones e ideas
3 | Expresa tus desacuerdos de forma adecuada
4 | Respetas los derechos de los demas.
5 | Respetas las opiniones de los demas.
6 Respetas la propiedad de los demas: utiles
escolares, juegos, etc
7 | Elogias y dices cosas positivas de los demas.
8 Motivas a los demas para mejorar sin burlarse
9 | Teelogiasati mismo y aceptas que otros lo hagan
10 | Asumes compromisos para superar dificultades

Anexo 2

PROPUESTA DE INTERVENCION
Datos informativos
Titulo

Guia de actividades referente a los deportes colectivos (futbol, baloncesto y voleibol)
para el desarrollo de relaciones interpersonales en la clase de educacion fisica en
estudiantes de educacion media.

Institucion interventora

Unidad Educativa “Vicente Anda Aguirre”
Ubicacion

Provincia: Tungurahua

Canton: Mocha
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Beneficiarios

Directos: 31 estudiantes de 7 EGB media paralelo “C”
Indirectos: U. E “Vicente Anda Aguirre”

Tiempo estimado para la ejecucion: 5 semanas
Fecha de inicio: 23/11/2021

Fecha de finalizacion: 4/01/2022

Tipo de practica: Deportiva

Profesor: Moya Bladimir

Antecedentes de la propuesta

Los deportes colectivos son una estrategia excelente si se quiere formar en los
estudiantes valores y ambientes educativos adecuados, ya que por una parte esta el
desarrollo emocional, psicoldgico, social y por otro lado se encuentra el desarrollo
fisico, deportivo y de salud. En todos estos aspectos mencionados anteriormente el
deporte colectivo sea cual sea la especialidad deportiva, desarrolla en el estudiante una
vida estable socialmente, educativa, libera de tensiones y prepara la estudiante para la
vida en sociedad. Siguiente con las afirmaciones positivas sobre los deportes
colectivos ponemos como ejemplo el estudio realizo por Johnson et al, con la temética
“Atribucién emocional en el taller de baloncesto escolar de una escuela publica en

Chile: Anélisis de contenido” donde concluye que:

Los establecimientos educacionales que incorporan en su programacion un
taller deportivo extraprogramatico generan un espacio de experiencia y
aprendizaje emocional, el cual, si se orienta desde una perspectiva educativa,
permitira al alumnado aprender a regularse ante los resultados de las
competencias deportivas, pudiendo llegar a comprender su estado emocional,

por medio de la reflexion sobre sus atribuciones.(2018, p. 41)

Generar acciones durante el taller orientadas a desarrollar relaciones

interpersonales respetuosas, permitir el desarrollo de la amistad en los juegos
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socio motrices, lograr un progreso en el aprendizaje motriz y estimular la
cohesion del grupo, podria propiciar la percepcion de emociones
positivas.(2018, p. 41)

En el momento que el/la docente cumple el rol de arbitro en los partidos de
baloncesto, actuar con suficiente atencién desde un enfoque educativo hacia
los sucesos del partido, permitira abordar las burlas ante los errores o
accidentes que sufren los/as participantes, al igual que las acciones
individualistas, por medio de la reflexion con el alumnado para fomentar el

comparfierismo y el trabajo en equipo.(2018, p. 41)

Siguiendo con los antecedentes de la propuesta se hace énfasis también a la
investigacion realizada por Lucio, con la tematica “La practica deportiva del fatbol
como estrategia para la promocion de la convivencia escolar” donde concluye que: “El
deporte permite acercamientos entre los nifios y nifas, la solidaridad y el
compaferismo, el respeto y la disciplina, permitiendo de una forma directa

encaminarse a la integridad del ser humano”(2018, p. 30).

Despueés de haber realizado este estudio, analizando a los estudiantes, y posterior a
realizacion de campeonatos de futbol, se puede decir que: “El deporte (en este caso el
futbol) funciona como intermediario positivo para la mejora de la convivencia escolar

de los nifios del instituto bolivariano” (Lucio, 2018, p. 56).

Finalmente de hace énfasis a la investigacion realizada por Ojeda Melo, Alonso
Enrique et al, como se cité en Rimachi Mojonero & Quispe Huaman, con la tematica
“La preparacion fisica en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en
estudiantes de segundo y tercero de secundaria de la institucién educativa Fortunato
Luciano Herrera del Cusco 2019” donde concluye que: “El voleibol es un deporte
colectivo, utilizado en forma didactica que permite dar unas estrategias y herramientas,
las cuales ayudan a establecer una relacion grupal, ya que el alumno tendra la
necesidad de interactuar en el momento de participar en una didactica de deporte
colectivo” (2020, p. 38).

82



Justificacién

La investigacién tiene con fin resolver la problematica sobre las relaciones
interpersonales en los alumnos, que existe dentro del ambiente educativo de una clase
de educacion fisica, la cual impide que la clase se desenvuelva de la mejor manera, no
permite que los estudiantes trabajen de forma cooperativa, participativa en conjunto,
impide que sea dificil cumplir con el objetivo de la actividad planteada. Es por ello
que la implementacion de deportes colectivos en la clase de educacion fisica ayudara
a resolver estas falencias en los alumnos, desarrollando asi las relaciones
interpersonales las cuales ayudaran a los educandos a desenvolverse de mejor forma
en las actividades planteadas por el docente de educacidn fisica. La investigacion es
de interés porque permitira aclarar algunos aspectos referentes al desarrollo de las
relaciones interpersonales mediante la aplicacion de deportes colectivos dentro de la
clase de educacion fisica en la institucion educativa, desarrollar las relaciones
interpersonales por medio de la aplicacion de deportes colectivos los cuales estan
dentro de las practicas curriculares deportivas, esto permite a los estudiantes convivir
en sociedad, fomentar valores e incluir a sus semejantes en actividades deportivas, las
cuales necesiten la actuacion de varias personas para alcanzar un objetivo o un reto
motriz planteado. La investigacion es importante porque resolvera algunas falencias
que exista en el contexto educativo de educacion fisica brindando tanto al docente
como a los estudiantes, nuevas experiencias educativas, nos permite conocer la
influencia que existe entre los deportes colectivos y el desarrollo de las relaciones
interpersonales en los estudiantes de educacion media, esto ayuda a que los alumnos
desarrollen procesos inclusivos a través de deportes colectivos, permitiendo formar
tanto en la institucion como en el aula de clase un ambiente de integracion, de
colaboracién, de equidad y de diversidad. La investigacion es factible porque se cuenta
con el apoyo de las autoridades de la institucion educativa, con el apoyo del area de
educacion fisica y de sus docentes, de igual forma con la participacion y colaboracion
de los estudiantes, pero lo mas importante se cuenta con el respaldo bibliogréficos ya
que la informacidn proporcionada existe ya sea de fuentes primarias o secundarias, se
cuenta con el tiempo y con el recurso econdmico si en un caso se lo llega a necesitar.
La investigacion es de impacto porque permitira adquirir nuevas estrategias de
ensefianza- aprendizaje en el &mbito académico de la educacion fisica en la institucion

educativa, de igual forma proporcionard informacion para nuevas investigaciones
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referentes a tematicas que estén dentro de este contexto educativo. Los docentes
podran guiarse 0 mejorar sus actividades académicas gracias a la informacion que se

les fue proporcionada.

Fundamentacion

Las relaciones interpersonales son importantes para el ser humano. Existe una serie de
caracteristicas que intervienen en las relaciones interpersonales, las mas principales
son la personalidad, el desarrollo cognitivo, el deseo y el estado emotivo. La
personalidad emerge de las relaciones y la unica forma de ser cambiadas es en el
ambiente donde se crearon las mismas. El ser humano es una especie doméstica, que
habita en colectivos y en ambientes normales, esta implicado en una gran medida de
relaciones interpersonales. Filogenéticamente el convivir en colectivos es una de las
tipologias que le han hecho triunfante como especie, posibilitandole existir y continuar
evolucionandose. Si el ser humano no viviera en grupos en un colectivo no se
desarrollaria la cultura, las sociedades, el conocimiento y la tecnologia., ya que los
mas importantes alcances de la humanidad es la cultura y la inteligencia. Las relaciones
interpersonales han evolucionada gracias a que el ser humano desarrollo su capacidad
de bipedestacion, del habla y de crear sociedades. El ser humano al contario de las
otras especies de animales emplea dos modelos de comunicacion, la verbal y la no
verbal, la comunicacion no verbal, la més longeva es parecida a la que emplea la
especie animal., los aspectos, aromas desprendidos, despiden sefiales que comunican
a los demas. Se trasmite informaciéon sobre la relacion. Se comprende rapidamente el
mensaje y regularmente no son lucidos de que lo han realizado. La comunicacion
verbal es el lenguaje, el habla., mediante el lenguaje interpretamos nuestros
pensamientos y emociones a los demds individuos. Son métodos de sefales
tradicionales, habituales, con un significado de acuerdo con el ambiente donde se estan
relacionando. Gracias al lenguaje, el ser humano se liber6 de su encierro y compartio
sus opiniones con los demas individuos. De igual forma gracias al lenguaje y al
colectivo, al grupo, los triunfos a la altura del conocimiento se van llenando y
comunicando de generacién en generacion. En el espacio se va llenando un alto
porcentaje de conocimientos que se van comunicando de generacién en generacion y

gue una persona aislada jamas podria entenderla ni compartirla. Por otro lado, del que
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vivir en un colectivo sea un beneficio evolutivo, el ser humano como persona necesita
desde el comienzo las relaciones interpersonales. La mayoria de las felicidades y de
las tristezas de las personas emerge de sus relaciones interpersonales. Otros individuos
expresan que las relaciones interpersonales son solo fuentes de malestar y tristezas,
eso no quita la importancia de estas ya que son principales para satisfacer las
necesidades bésicas del ser humano. Es por ello que vivir en equipo, en colectivo, en
grupo y relacionarse con los demas individuos no es solo conveniente, sino que es

primordial y necesario (Zupiria, 2018).

Objetivos
Objetivo general

Desarrollar las relaciones interpersonales en los estudiantes de 7 EGB media “C”
media por medio de la aplicacion de deportes colectivos como el fatbol, baloncesto y

voleibol.
Objetivos especificos

e Sociabilizar la guia de actividades referente a los deportes colectivos para el
desarrollo de relaciones interpersonales en los estudiantes de 7 EGB media “C.
e Aplicar la guia de actividades referente a los deportes colectivos para el
desarrollo de relaciones interpersonales en los estudiantes de 7 EGB media “C.
e Evaluar el nivel de desarrollo las relaciones interpersonales en los estudiantes
de 7 EGB media “C” después de la aplicacion de la guia de actividades

referente a los deportes colectivos.

Metodologia

Para la aplicacion de las actividades referentes a los deportes colectivos en las

clases de educacion fisicas se utilizaron los siguientes materiales:

e Futbol: Pelota de futbol, conos, silbato, cronometro y cancha de futbol.
e Baloncesto: Pelota de baloncesto, conos, silbato, cronometro y cancha de

baloncesto.
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e Voleibol: Pelota de voleibol, conos, silbato, cronometro, cuerdas.

La guia de actividades de deportes colectivos fue aplicada mediante

planificaciones de clase, las cuales se dividieron en tres partes:

e Parte inicial: Movilidad articular, calentamiento dindmico, juego de
activacion y estiramiento. (10 minutos)

e Parte principal: Actividad deportiva colectiva, con su temaética, objetivo,
organizacion, desarrollo, reglas y variantes. (25 minutos)

o Parte final: Ejercicios de vuelta a la calma y estiramiento general. (5 minutos)

Todas las clases fueron dirigidas con presencia del profesor.

Plan de accion

1- Autorizacion del director de la institucion educativa para la realizacion de la
propuesta de intervencion por medio de una solicitud, especificando lo que se va a

realizar en la investigacion.

2- Socializacion y familiarizacion con la muestra de estudio, informando sobre la

investigacion a la cual seran aplicados.

3- Primera semana y segunda semana, aplicacion de deportes colectivos, como primer
punto actividades deportivas referentes al futbol. Se realizaron cuatro clases de

intervencion.

4- Tercera y cuarta semana, aplicacion de deportes colectivos, como primer punto

actividades deportivas referentes al voleibol. Se realizaron tres clases de intervencion.

5- Cuarta y quinta semana, aplicacion de deportes colectivos, como primer punto
actividades deportivas referentes al baloncesto. Se realizaron tres clases de

intervencion.

6- Aplicacion de la evaluacion por medio del Cuestionario de evaluacion de relaciones
interpersonales “CERI” para valorar el nivel de desarrollado de las relaciones

interpersonales posterior a la aplicacion de deportes colectivos.
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GUIA DE ACTIVIDADES REFERENTE A LOS DEPORTES COLECTIVOS
PARA EL DESARROLLO DE RELACIONES INTERPERSONALES

Apertura de la clase (1)

CALENTAMIENTO 10 MIN
Movilidad articular
Cabeza, hombros, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.
Calentamiento dinamico
e Skipping bajo 5 segundos y desplazamientos laterales topado el piso tanto a
la derecha como a la izquierda 10 repeticiones.
¢ Rodillas al pecho 20 repeticiones.
e Talones a los glateos 20 repeticiones.
e Poli chilenos 20 repeticiones.
Todo esto desplazandose por la cancha.
Juego: “FORMAS COLECTIVAS”
Recursos materiales: ninguno.
Disposicion inicial: En grupos de 6 a 8 componentes.
Desarrollo: Cada grupo debe realizar en el menor tiempo posible la forma sugerida
(ntimero, letra, poligono...) por el profesor/a utilizando sus cuerpos y acostados en
el suelo.
Variantes: Utilizar telas, picas u otro material complementario.
Observaciones: Todos los componentes del grupo han de participar.
Estiramiento
e Empezamos estirando desde las extremidades superiores y terminamos en
las inferiores.

Desarrollo de la clase

PARTE PRINCIPAL 25 MIN

Nombre de la actividad: Fatbol a ciegas

Objetivo: Lograr llegar a la meta haciendo el recorrido con el
balon.

Organizacion: Se divide al grupo en equipos en dependencia
de la cantidad de nifios.

Desarrollo: Cada equipo tendra a un compariero con los 0jos
vendados el que conducira la pelota guiada por el resto de sus
compafieros, a través de un espacio delimitado hasta llegar a
un punto especifico, se quitara la venda y se regresara pasando
entre obstaculos en zigzag luego tomara su lugar otro de los
participantes y asi sucesivamente hasta que pasen todos.
Reglas: Gana el equipo que logre terminar primero el recorrido.
Variantes: Puede ser en parejas o trios.

Final de la clase

PARTE FINAL 5 MIN

Ejercicios de Vuelta a la calma f‘
Trote suave alrededor de la cancha Ty 9

Inhalacion y exhalacion - W o

Estiramiento general

Empezamos estirando las extremidades superiores y terminamos en las inferiores.
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Apertura de la clase (2)

CALENTAMIENTO 10 MIN
Movilidad articular
Cabeza, hombros, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.
Calentamiento dindmico
Trote alrededor de la cancha, con cambios de velocidad, en las bandas largar trote
suave y en las bandas cortas velocidad.
Desplazamientos laterales de ida y regreso de un punto (A) a un punto (B) de la
Cancha.
Desplazamiento de espaldas de ida y regreso de un punto (A) a un punto (B) de la
Cancha.
Zancadas largas de ida y regreso de un punto (A) a un punto (B) de la Cancha.
Juego: Los saludos
Disposicion inicial: De forma libre sin salirse de un espacio delimitado (area
balonmano, triple baloncesto, etc.).
Desarrollo: Los nifios se desplazan de distintas formas y con los compafieros que
se crucen se van saludando de diferentes maneras segun se les vayan indicando:

e Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola que tal”.

e Andando rapido: chocando las manos izquierdas, decimos “adiés que tengo

prisa”.
e Trotando: toco el hombro derecho de mi compaiero diciéndole, “qué pasa

r?

tio”.
e Marcha atras: chocamos nuestros traseros y decimos “plom, plom”.
e Desplazamiento lateral: juntamos manos distintas, damos
un giro y decimos “hasta luego Lucas”. L
e Pata coja pisando con la pierna derecha: saludamos ' 2
ponemos la misma mano apoyada con el dedo pulgar en
la frente y moviendo los dedos y diciendo “kikiriki”.
Cambiamos a pata coja con la izquierda y repetimos
saludo, pero ahora con la mano izquierda.
e Dando saltos a pies juntos: nos cogemos de la mano y
saltamos tres veces juntos diciendo “boing, boing, boing”.
Estiramiento
Empezamos estirando desde las extremidades superiores y terminamos en las
inferiores.

Desarrollo de la clase

PARTE PRINCIPAL 25 MIN

Nombre de la actividad: Emparejados

Objetivo: Fomentar el valor de la cooperacion entre los
participantes.

Organizacion: Se forman dos equipos de igual nimeros en
parejas.

Desarrollo: Las parejas conduciran la pelota sin soltarse de
las manos hasta lograr anotar un gol, las arquearias seran 2
compafieros el cual sostendran un baston simulando las
arquearias, estos podran moverse lateralmente para evitar
la anotacion, se podran hacer cambio entre las parejas y los
que estan de arquerias.

Reglas: No deben soltarse de las manos.
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Variantes: Pueden ser de trios agarrados de la mano.

Final de la clase

PARTE FINAL 5 MIN

Ejercicios de Vuelta a la calma f.‘ ﬁ
Trote suave alrededor de la cancha N el
Inhalacion y exhalacion - M

Estiramiento general
Empezamos estirando las extremidades superiores y terminamos en las inferiores.

Apertura de la clase (3)

CALENTAMIENTO 10 MIN

Movilidad articular

Cabeza, hombros, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.
Calentamiento Dinamico

Caminar de talones, caminar de espaldas

caminar de puntillas, trotar cruzando los pies

Zancada lateral: Repeticiones: 6, Trotar con rodillas levantadas
Saltos con rodillas extendidas: Repeticiones: 7, Carrera en el sitio.
Abdominales 2 series de 10 repeticiones

Juego: Filas locas

Disposicion inicial: Por equipos, en filas de 4 a 6
nifos.
Desarrollo: El juego consiste en que la fila se |
desplaza andando y él dltimo va corriendo
rapidamente y se coloca el primero y mantiene la
marcha, entonces sale el que se ha quedado ultimo y
repite la accion. Se termina cuando el nifio que inicio6
el juego el primero vuelva a situarse en esta |

posicion.

Variantes: La fila se desplaza trotando. El Gltimo pasa a primero corriendo en
zigzag entre sus compafieros. Se puede realizar botando un bal6n y entregarlo al
primero.

Observaciones: Si se nos termina el espacio el grupo debe girar y dar media vuelta.
No por ir la fila adelantada significa que ese equipo vaya a ganar.

Estiramiento

Empezamos estirando desde las extremidades superiores y terminamos en las
inferiores.

Desarrollo de la clase

PARTE PRINCIPAL 25 MIN
Nombre de la actividad: Tierra, mar y aire
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Objetivo: Desarrollar las relaciones interpersonales entre Ios estudlantes medlante
la practica de deportes colectivos. : :
Organizacion: En circulo, con un
jugador en el centro que tiene una
pelota.

Desarrollo: El del centro les pasa a
los exteriores a la vez que dice una de
las tres opciones. El que recibe la
pelota ha de contestar un animal de
ese medio.

Reglas: El que falle o repita ocupara
el centro.

Final de la clase

PARTE FINAL 5 MIN

Ejercicios de Vuelta a la calma mhser] (o]
Trote suave alrededor de la cancha SN ey
Inhalacion y exhalacién ¥
Estiramiento general

Empezamos estirando las extremidades superiores y terminamos en las inferiores.

Apertura de la clase (4)

CALENTAMIENTO 10 MIN

Movilidad articular

Cabeza, hombros, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos
Calentamiento dinamico

e En parejas frente a frente se desplazan lateralmente y cada dos pasos salto y
cochan palmas arriba.

e En parejas frente a frente se desplazan por toda la cancha y van a ir topando
las partes del cuerpo de su compafiero que el profesor lo dicte, pero el juego
aqui es no dejarse tocar esas partes.

e Todos se desplazan por la cancha y van siguiendo las 6rdenes del maestro,
ya sea si les dice en trios, acostados, saltar en un pie el chiste es seguir las
Ordenes del maestro.

Juego: Carrera con cruces

Disposicion inicial: Se divide la clase en cuatro
grupos y se sitlan en los extremos de una cruz
marcadas con conos separados a la misma distancia.
Desarrollo: A la sefial deberan desplazarse hasta el
extremo contrario. De esta manera todos los nifios se =
cruzaran en el centro, tratando de esquivar al resto de sus companeros Debemos
advertirles para evitar riesgos de accidentes que hay que tratar de no chocarse. Para
ello le daremos la consigna de que el que se toque con otra suma un punto. Gana el
nifio y el equipo que menos puntos obtenga

Variantes: Modificar en cada salida el tipo de desplazamiento: andando répido,
corriendo, en desplazamiento lateral, marcha atras, girando, a pata coja, saltando,
agachados y dando palmadas entre las piernas, caminada del cangrejo.
Observaciones: Evitar conductas agresivas.

Estiramiento
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Estiramos tanto las extremidades superiores como las inferiores.

Desarrollo de la clase

PARTE PRINCIPAL 25 MIN

Nombre de la actividad: Beisbol — fatbol
Objetivo: Mejorar el trabajo en equipo y las relaciones interpersonales
Organizacion: Dos equipos con el mismo nimero de & ‘ —
participantes o PR, b
Descripcion:

Juego similar al beisbol, pero el lanzamiento inicial se

pasar la pelota con las manos o con los pies. Cada uno
de los equipos deben realizar la mayor cantidad de
carreras para poder ganar.

Reglas: Solo tienen tres oportunidades para golpear la pelota

Final de la clase

PARTE FINAL 5 MIN

Ejercicios de Vuelta a la calma fq ﬁ
Trote suave alrededor de la cancha ' iy
Inhalacion y exhalacion p

Estiramiento general
Empezamos estirando las extremidades superiores y terminamos en las inferiores.

Apertura de la clase (5)

CALENTAMIENTO 10 MIN

Movilidad articular

Cabeza, hombros, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos

Calentamiento dinamico

Trote suave en el area de la cancha, rodillas al pecho, talones a los gluteos, salto
unipodal con la pierna tanto derecha como izquierda, salto bipodal con piernas
juntas, polichilenas, carrera de velocidad de extremo a extremo de la cancha.
Juego: Intervalos en parejas

Objetivo: Desarrollo del trabajo cooperativo y en equipo,
mejorando las relaciones interpersonales.

Desarrollo: En parejas competiran en una carrera de
carretillas, pero se intercambiaran los lugares cundo se
llegue al otro extremo de la cancha para el regreso, de igual -
forma se realizar con la carrera del caballito, después iran saltando uno sobre otro
de ida y de regreso, y por ultimo realizaran la caminada del cangrejo.

Condicion: los ultimos en culminar la actividad deberan realizar una penitencia la
cual dispondra el profesor.

Estiramiento

Estiramos tanto las extremidades superiores como las inferiores.

Desarrollo de la clase

PARTE PRINCIPAL 25 MIN

Nombre de la actividad: Volea, desplézate y anota

Objetivo: Mejorar las relaciones interpersonales mediante deportes colectivos en la
clase de educacion fisca.
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Organizacion: Consiste en un deporte de pelota
adaptado al voleibol en el cual se enfrentan dos equipos.
Cada equipo estd formado por 12 jugadores. De cada
equipo juegan 7 jugadores incluyendo al portero.
Descripcion: El objetivo del juego es lograr marcar un
gol con la pelota en la mano en la porteria del equipo
rival. El equipo que después del partido, que consta de
dos partes de 30 minutos que logré anotar mas goles
resulta ganador, aunque también pueden darse situaciones de empate.
Reglas: No se permite empujones

Final de la clase

PARTE FINAL 5 MIN

Ejercicios de Vuelta a la calma
Trote suave alrededor de la cancha ; iy
Inhalacién y exhalacién  Phknaas
Estiramiento general

Empezamos estirando las extremidades superiores y terminamos en las inferiores.

Apertura de la clase (6)

CALENTAMIENTO 10 MIN
Movilidad articular
Cabeza, hombros, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos
Calentamiento dindmico
e Skipping bajo 5 segundos y desplazamientos laterales topado el piso tanto a
la derecha como a la izquierda 10 repeticiones.
e Rodillas al pecho 20 repeticiones.
e Talones a los glateos 20 repeticiones.
e Poli chilenos 20 repeticiones.

Todo esto desplazandose por la cancha.

Juego: Stop

Organizacion: Los alumnos se colocan por el terreno
de juego.

Objetivo: Intentar atrapar a algun compafiero. '
Desarrollo: El nifio que la liga tendra que dar a alguien para intercambiar su rol con
¢l. Cuando un estudiante vea que va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso
se colocaré con las piernas abiertas en el sitio en el que haya dicho esa palabra. Para
ser salvado otro alumno tendrd que pasar reptando entre sus piernas. Cabe
mencionar que éste Ultimo no podra ser pillado mientras esta pasando por debajo.
Variantes: Que se la queden mas nifios.

En lugar de colocarse con las piernas abiertas, que se pongan en cuatro apoyos. De
modo que para ser salvados tendran que ser saltados por un compafiero.
Estiramiento

Estiramos tanto las extremidades superiores como las inferiores.

Desarrollo de la clase

PARTE PRINCIPAL 25 MIN
Nombre de actividad: Balon volador
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Objetivo: Pasar el balén a campo contrario con 3
toques.

Descripcion: Se ubica un terreno de juego donde se
pueda amarrar la cuerda para formar una red. Se
forman 2 60 mas equipos segun la cantidad de
participantes. Los jovenes se pasan siempre el balon |
2 veces (sin volear) y a la 32 deben pasarlo al campo |
contrario por encima de la cuerda. El otro equipo
debe evitar que el baldn toque el suelo en su territorio
y debe repetir la misma operacién. Gana el equipo
que logra anotar méas puntos (cada vez que el balon cae en el suelo deI campo
contrario o el rival no lo pasa por encima de la cuerda anota un punto).

Materiales: Baldn, cuerda o mecatillo.

Final de la clase

PARTE FINAL 5 MIN

Ejercicios de Vuelta a la calma
Trote suave alrededor de la cancha Jy
Inhalacién y exhalacion Pknodes
Estiramiento general

Empezamos estirando las extremidades superiores y terminamos en las inferiores.

Apertura de la clase (7)

CALENTAMIENTO 10 MIN

Movilidad articular

Cabeza, hombros, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos

Calentamiento dinamico

Trote alrededor de la cancha, con cambios de velocidad, en las bandas largar trote
suave y en las bandas cortas velocidad.

Desplazamientos laterales de ida y regreso de un punto (A) a un punto (B) de la
Cancha.

Desplazamiento de espaldas de ida y regreso de un punto (A) a un punto (B) de la
Cancha.

Zancadas largas de ida y regreso de un punto (A) a un punto (B) de la Cancha.
Juego: Tdocame si puedes £
Organizacion: en parejas. :
Objetivo: intentar tocar alguna de las extremidades
0 partes del cuerpo de su compafiero.

Desarrollo: Se ubican en parejas, comienzan a
desplazarse por la cancha, van a seguir las ordenes
del docente el cual dird la extremidad o parte del
cuerpo que deberan intentar tocar a su compariero, por otro lado, el otro estudiante
deberéa evitar que lo llegue a tocar. Esta actividad lo hacen los dos individuos al
mismo tiempo.

Ejemplos:

Tocar el pie derecho.

Tocar la mano izquierda.

Tocar la cabeza.

Tocar el estbmago.
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Estiramiento
Estiramos tanto las extremidades superiores como las inferiores.

Desarrollo de la clase

PARTE PRINCIPAL 25 MIN

Nombre de la actividad: El Tocaito

Objetivo: Lanzar el balén por encima del hombro
para automatizar movimientos del saque de voleibol.
Descripcion: Se dibuja un circulo de unos 6 metros
de didmetro, todos los jugadores se colocan fuera del
circulo, excepto uno que se coloca en el centro del
circulo con el baldn en la mano de lanzar. Cuando el
docente de la orden los participantes comenzaran a

moverse fuera del circulo y el jugador del centro lanzara el balon buscando hacer
contacto con cualquier jugador. Los toques deben hacerse por debajo de la cintura,
y sélo con la intencion de tocar y no maltratar al compariero.

Participante tocado pasara a ocupar el centro del circulo, el cual no abandonara hasta
que logre acertarle a un compafiero.

Materiales: Balon, cuerda y tiza.

Final de la clase

PARTE FINAL 5 MIN

Ejercicios de Vuelta a la calma f* ﬁ
Trote suave alrededor de la cancha N ey
Inhalacion y exhalaciéon -

Estiramiento general
Empezamos estirando las extremidades superiores y terminamos en las inferiores.

Apertura de la clase (8)

CALENTAMIENTO 10 MIN
Movilidad articular

Cabeza, hombros, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos
Calentamiento dinamico

Caminar de talones, caminar de espaldas

caminar de puntillas, trotar cruzando los pies

Zancada lateral: Repeticiones: 6, Trotar con rodillas levantadas
Saltos con rodillas extendidas: Repeticiones: 7, Carrera en el sitio.
Abdominales 2 series de 10 repeticiones

Juego: Pajaros y jaulas

Organizacion: Estaran distribuidos por toda la
cancha jaulas que estaran compuesta por dos nifios
y los péjaros seran los restantes.

Objetivo: Mejorar la velocidad de reaccion y &
orientacion visual.

Desarrollo: Existiran jaulas y pajaros, el docente tendra dos mandos, al instante en
que diga pajaros, ellos deben que buscar una jaula para refugiarse, por otro lado, al
momento en que él diga jaulas estas a su vez tendran que buscar un pajaro para
resguardarlo.

Estiramiento

Estiramos tanto las extremidades superiores como las inferiores.
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Desarrollo de la clase

PARTE PRINCIPAL 25 MIN

Nombre de la actividad: La pelota perseguida
Organizacion: Tres grupos

Objetivo: Obtener la mayor cantidad de encestes.
Desarrollo: cada componente del grupo tiene un nimero
asignado que se corresponde con otro en los otros dos
grupos. EI monitor dice un nimero y a la vez lanza la
pelota al aire, los jugadores nombrados deben de ir por la pelota e intentar llevarla a
un cesto. El jugador que primero obtiene la pelota es el atacante y los otros dos los
defensores.

Final de la clase

PARTE FINAL 5 MIN

Ejercicios de Vuelta a la calma f“ S
Trote suave alrededor de la cancha gty
Inhalacion y exhalacion -y

Estiramiento general
Empezamos estirando las extremidades superiores y terminamos en las inferiores.

Apertura de la clase (9)

CALENTAMIENTO 10 MIN

Movilidad articular

Cabeza, hombros, muriecas, cadera, rodillas y tobillos

Calentamiento dinamico

*En parejas frente a frente se desplazan lateralmente y cada dos pasos salto y cochan
palmas arriba.

*En parejas frente a frente se desplazan por toda la cancha y van a ir topando las
partes del cuerpo de su compafiero que el profesor lo dicte, pero el juego aqui es no
dejarse tocar esas partes.

*Todos se desplazan por la cancha y van siguiendo las 6rdenes del maestro, ya sea
si les dice en trios, acostados, saltar en un pie el chiste es seguir las 6rdenes del
maestro.

Juego: El telegrama

Objetivo: Reconstruir un mensaje.

Material: Papel y lapices.

Desarrollo del juego: El animador invita a los
nifios-as a sentarse

en circulo y después entrega a uno de ellos un
mensaje de varias

lineas previamente escrito.

Después, da al nifio sentado en la posicion
diametralmente opuesta al

primero, un papel y un lapiz. Este ultimo sera el encargado de
reconstruir el mensaje que transitara por todos los nifios.

Quien posee el mensaje debe transmitirlo en voz baja a través de
palabras, grupos de palabras o silabas, a su vecino (eligiendo el de la
derecha o el de la izquierda), quien continuara con la transmision en
el sentido elegido por su compafiero.
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Una vez transmitido todo el mensaje, se compara el texto inicial con
el texto reconstruido.

Estiramiento

Estiramos tanto las extremidades superiores como las inferiores.

Desarrollo de la clase

PARTE PRINCIPAL 25 MIN

Nombre de la actividad: El juego de fuera de area
Material: Cancha de baloncesto o basquet, balén de
baloncesto.

Objetivos del juego: Mejora de la coordinacion (también ==
mejora fisica del tren superior, tren inferior) y trabajo en |
equipo.
Desarrollo del juego: Cada equipo debe conseguir meter la pelota en la canasta
contraria, pero el baldn s6lo se puede conducir con la mano fuera del area de triple;
y con el pie dentro de dicha area, exceptuando la zona de la llave donde debe
agarrarse (y lanzar o despejarse) con la mano.

Final de la clase

PARTE FINAL 5 MIN

Ejercicios de Vuelta a la calma ‘,.. ﬁ
Trote suave alrededor de la cancha N ey
Inhalacion y exhalacion M

Estiramiento general
Empezamos estirando las extremidades superiores y terminamos en las inferiores.

Apertura de la clase (10)

CALENTAMIENTO 10 MIN
Movilidad articular
Cabeza, hombros, muriecas, cadera, rodillas y tobillos
Calentamiento dinamico
Trote suave en el area de la cancha, rodillas al pecho, talones a los gluteos, salto
unipodal con la pierna tanto derecha como izquierda, salto bipodal con piernas
juntas, polichilenas, carrera de velocidad de extremo a extremo de la cancha.
Juego: Tiburon y cocodrilo

SN

Objetivo: mejorar la capacidad de reaccion y
concentracion hacia a una orden.

Desarrollo del juego: El profesor invita a los ; } z l ) !
nifios-as a formar una sola columna, la cual debe g p i Juego’ )
estar formada al lado de una linea recta sobre el TIBURON

suelo, en este caso puede ser las lineas de banda st i cencion
de una cancha de baloncesto o de futbol, el
profesor dira la palabra tiburdn y los estudiantes
deberan saltar al lado derecho de la linea y si dice
cocodrilo los estudiantes deberan saltar al lado izquierdo de la linea, y si nombra a
otro animal que no sean los nombrados tendran que quedarse inmaviles.
Estiramiento

Estiramos tanto las extremidades superiores como las inferiores.

Desarrollo de la clase

PARTE PRINCIPAL 25 MIN
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Actividad: “El pafnuelito”
Material: Cancha de baloncesto o basquet, balon de m
baloncesto. © I
Objetivos del juego: desarrollar el trabajo en equipo 7
y la cooperacidn entre los estudiantes. B%/f
Desarrollo del juego: Cada jugador del grupo se le @/
adjudicara un numero del 1 al total de jugadores que /)‘)
tenga el grupo. El entrenador se coloca en la parte | & B
frontal de la linea de 6,25 con 2 balones, uno para cada
grupo, que se encontraran en el suelo. El entrenador dira en voz alta un nimero y el
jugador de cada grupo al que se le adjudicé previamente ese nimero correran
rapidamente a coger el balén. Una vez los jugadores consigan coger el balon tendran
que intentar meter canasta. EI primero que anote sumara un punto para su equipo.
Reglas: No se eliminara a ningun jugador.

Variante: Cada jugador con un balon tendrd que tocar la mano del entrenador y
anotar canasta.

Final de la clase

PARTE FINAL 5 MIN

X

Ejercicios de Vuelta a la calma f* ﬁ
Trote suave alrededor de la cancha . N
Inhalacion y exhalacion Pknodas

Estiramiento general
Empezamos estirando las extremidades superiores y terminamos en las inferiores.

Administracién

La intervencion se la ejecuto bajo la responsabilidad del investigador, teniendo
siempre presente la temética y los objetivos a cumplirse. El investigador participo en
cada una de las clases como guia y en algunos casos como un integrante mas de las

actividades, siempre incentivando la participacion, el respeto y el orden en las clases.

Semana 1y 2: Se inicio con el fatbol como deporte colectivo, como primera estrategia
para desarrollar en los estudiantes las relaciones interpersonales. Se intervino con 4
clases con esta especialidad deportiva, en las cuales se realizaron actividades de trabajo
en equipo donde la comunicacion era esencial, de igual forma se ejecutaron actividades
donde la cooperacion y el trabajo entre pares fueron necesarios para alcanzar con los
objetivos propuestos en la clase. También se realizaron actividades donde la

interaccion y la conversacion entre los estudiantes fue vital para desarrollar la clase.

Semana 3y 4: En estas semanas se aplicé el voleibol como deporte colectivo, como
segunda estrategia para desarrollar en los estudiantes las relaciones interpersonales. Se

intervino con 3 clases con esta especialidad deportiva, en estas clases se ejecutaron
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actividades donde se utilizaron habilidades de interaccion entre los estudiantes y
habilidades de conversacion, de igual forma se utilizaron habilidades de trabajo en
equipo y cooperacion, también se ejecutaron actividades donde se mejoraba la

inteligencia emocional y los valores.

Semana 4y 5: En estas semanas se aplico el baloncesto como deporte colectivo, como
tercera estrategia para desarrollar en los estudiantes las relaciones interpersonales. Se
intervino con 3 clases con esta especialidad deportiva, en estas clases se ejecutaron
actividades donde se utilizaron habilidades para mejorar en los estudiantes su espiritu
de competicién, de lucha y esfuerzo por alcanzar sus objetivos, de igual forma se
realizaron actividades para desarrollar el trabajo en equipo y la cooperacién, se
mejoraron las habilidades de responsabilidades y respeto, también se realizaron
actividades donde los estudiantes mejoren su comportamiento tanto en la escuela como

en sus hogares.

Previsién de la evaluacion

Para conocer el nivel de desarrollo de las relaciones interpersonales en los estudiantes
en las clases de educacion fisica, tanto a nivel inicial como a nivel final después de
haber intervenido con la guia de actividades refrentes a los deportes colectivos, se
realiz6 como primer punto la evaluacion pre para valorar el nivel inicial de las
relaciones interpersonales en la muestra de estudio, esto tubo una duracién de 30
minutos la cual fue aplicada el 22/11/2021, después de haber aplicado la pre encuesta
se procedié con la aplicacion de la guia de actividades referente a los deportes
colectivo que eran el futbol, baloncesto y voleibol, esta intervencion tuvo una duracion
de 5 semanas las cuales estaban distribuidas a dos clases por semana, las clases
empezaron el 23/11/2021 y finalizaron el 4/01/2022. Y por ultimo después de haber
realizado la pre encuesta y la intervencion con las clases, se procedio a realizar la
evaluacion post para valorar y analizar la diferencia entre el nivel pre y post de las
relaciones interpersonales en la muestra de estudio después de intervenir con las
actividades refrentes a los deportes colectivos, esta tuvo una duracion de 30 minutos y
fue aplicada el 4/01/2022.
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El cuestionario estaba estructurado por 46 preguntas, las primeras 10 evaluaban las
habilidades basicas de interaccion social, las segundas 6 evaluaban las habilidades de
iniciacion de la interaccion social y conversacional, las terceras 10 evaluaban las
habilidades para cooperar y compartir, las cuartas 10 evaluaban las habilidades
relacionadas con las emociones y las quintas y diez ultimas evaluaban las habilidades
de autoafirmacion. Todas estas preguntas fueron valoradas bajo la escala de Likert: 1

nunca, 2 casi nunca, 3 bastantes veces, 4 casi siempre, 5 siempre.

Anexo 3. Aplicacion de PRE y POST encuesta “CERI” y deportes colectivos
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