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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal analizar la relacién
entre la saltabilidad en la velocidad de reaccion, siendo asi, un apoyo que demanda
gjecutar un trabajo de investigacion como la presente propuesta, que permita
evidenciar falencias tanto como mejoras de respuesta motriz post-estimulo, centrado
en el estudio de la saltabilidad, y la velocidad de reaccion, conceptualizando el
momento de valorar, ensefiar, corregir y desarrollar estas capacidades fisicas dentro de
la clase de educacion fisica y asi evidenciar la incidencia que tendrian estas dos
variables. El estudio se centré en un enfoque cualitativo ya que se realizd un analisis
entre los resultados de cada test y cuantitativo por lo que se va a estimar con la ayuda
del test de Abalakov y Litwin con su escala de valoracion respectivamente. La muestra
de estudio fue de caracter no probabilistico por conveniencia, formado por 60 estuantes
entre hombre y mujeres todos con una de edad de 15 afos. El interés es que tomen
conciencia que, desde una temprana edad, acciones motrices tales como agarrar, soltar,
empujar, atrapar, saltar entre otras, se desarrollan en gran medida por los estimulos
transmitidos en varias etapas de vida por los profesionales de la educacion fisica y

deporte.
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THEME: THE JUMPABILITY IN THE SPEED OF REACTION IN THE
PHYSICAL EDUCATION CLASS IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Author: Villacorte Guevara Katalina Abigail
Tutor: Esp. Lenin Esteban Loaiza Davila, PhD.

ABSTRACT

The main objective of this research work was to analyze the relationship between jump
ability in reaction speed, thus being a support that demands the execution of a research
work such as the present proposal, which allows showing shortcomings as well as
improvements in post-motor response. Stimulus, focused on the study of jump ability,
and reaction speed, conceptualizing the moment of assessing, teaching, correcting and
developing these physical abilities within the physical education class and thus
evidencing the incidence that these two variables would have. The study focused on a
qualitative approach since an analysis was carried out between the results of each test
and a quantitative one, so it will be estimated with the help of the Abalakov and Litwin
tests with their assessment scale, respectively. The study sample was non-probabilistic
for convenience, made up of 60 students between men and women, all with one age of
15 years. The interest is that they become aware that, from an early age, motor actions
such as grasping, releasing, pushing, catching, jumping, among others, are developed
largely by the stimuli transmitted at various stages of life by physical education

professionals. and sport.

Keywords: Jump ability, Reaction Speed, Physical Culture
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

Evaluar el nivel de saltabilidad en la clase de educacion fisica en estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa 17 de abril del canton Quero en el periodo octubre
2021- febrero 2022, para desarrollar este objetivo se utilizo el Test de Abalakov, el
cual nos ayudara a medir su distancia en salto vertical, se apruebe el movimiento libre
del tronco y los brazos para asi permitir que el estudiante muestre su capacidad

coordinativa.

Valorar el nivel de velocidad de reaccion en la clase de educacion fisica en estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa 17 de abril del canton Quero en el periodo
octubre 2021- febrero 2022, en este objetivo se aplico el Test de Litwin, el mismo que
nos permitira conocer en qué nivel de reaccion se encuentra el estudiante basaindonos
en una escala donde encontramos rangos desde malo hasta excelente medido en

segundos.

Analizar la relacion entre el nivel de saltabilidad en el nivel de velocidad de reaccion
en la clase de educacion fisica en estudiantes de bachillerato. de la Unidad Educativa
17 de abril del cantén Quero en el periodo octubre 2021- febrero 2022, como parte
principal se realizd una busqueda bibliografica de articulos cientificos tanto de la
variable dependiente como de la independiente posteriormente se comparo6 la relacion

entre ambos test aplicados.

A través de los estudios realizados sobre la biomecénica, y en este caso los factores
que influyen en la cualidad de la saltabilidad que se relaciona directamente al salto
podemos diferenciar los siguientes: fase de preparacion, de impulso, de suspension y

de caida. (Venegas Freire, 2020)



En estas diferentes fases la biomecéanica va analizando cada una de ellas y detalla
ciertas caracteristicas que se van tomando en cuenta para la preparacion y el
mejoramiento de los gestos energéticos, es por ejemplo en la primera fase lo que se
busca es mejorar la capacidad de tener una mayor velocidad en forma horizontal, en la
segunda se refiere a los movimientos mecanicos como la coordinacion de brazos y
piernas acompafiado de la capacidad como el equilibrio para su adecuada ejecucion,
en el tercer factor observaremos que se trabajara el como combatir la fuerza de la
gravedad el mayor tiempo posible y en la parte final nos referimos a los musculos
actuantes en este caso como amortiguadores del impacto del gesto técnico de la
saltabilidad, por lo cual es fundamental conocer los principios fundamentales de la
biomecanica para analizar los movimientos y la amplitud articular (Mocha Bonilla,

2012).

Se define como saltabilidad: la habilidad que tiene los seres vivos de despegarse del
suelo, tanto vertical como horizontal, a la mayor distancia posible, solo con la ayuda
de sus piernas y esta depende del desarrollo que este posee en cuanto a la fuerza,

flexibilidad y velocidad.

Las autoras del trabajo explican que los ejercicios de salto tienen como finalidad el
fortalecimiento de los musculos de las piernas, el desarrollo de las facultades para los
saltos, la educacion del sentido de apreciacion del espacio y de los esfuerzos
musculares, asi como la asimilacién de la técnica de la caida suave y equilibrada. Por
lo que (Zong, 2022) expreso: "El hombre es capaz de analizar la sensacion muscular,

no solo en tiempo, sino en espacio”.

La saltabilidad es un término utilizado desde hace varios afios y se entrena a partir del
método pliométrico, término que proviene del vocablo griego “pleytein” cuyo
significado es aumentar, y “metric”, que significa medida. Este método es originario
de Europa Oriental (Verkhoshansky, 2001) es uno de los principales especialistas que

se dedico a su desarrollo e investigacion.

Paredes Gomez, (2017) demuestran que la saltabilidad es una cualidad compleja la
cual estd compuesta por fuerza, velocidad y habilidad. Asimismo, el salto es una

actividad fisica que se caracteriza por los esfuerzos musculares cortos, de caracter
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explosivo y que tiene muchos estilos, donde el rigor muscular y la técnica adquieren
primordial importancia. (Weslei, 2017) refiere que la ejecucion efectiva de las acciones
de saltos en el juego depende de una saltabilidad bien desarrollada, de la resistencia

para saltar y de la agilidad en los saltos.

Con respecto a las consideraciones fisiologicas sobre los ejercicios de saltos en la
categoria juvenil, ( Guerrero Cadena & Soto Leon, 2018) expresa que los ejercicios de
saltos, los efectos de los diferentes métodos de entrenamiento de la potencia y la fuerza
"explosiva" sobre el desarrollo de la potencia explosiva maxima son bastante
contradictorios. Ello se debe, en parte, a que resulta relativamente facil demostrar un
aumento de la tension y fuerza musculares gracias a los diferentes métodos de
entrenamiento que en efecto mejoran varios componentes de la funcion muscular, pero
todavia no se ha conseguido determinar de modo definitivo la naturaleza exacta de

dicho mecanismo.

Segun (Sanchez Sanchez, 2018) explica que el entrenamiento de la capacidad de salto
implica, necesariamente, el mejoramiento de la relacion entre fuerza rapida y la fuerza
maxima, buscando generar la mayor cantidad de fuerza posible, en el mas corto tiempo,
(Diaz, Hechavarria, & Asin, 2019). La fuerza de salto, la velocidad de movimiento y
la capacidad de aceleracion, representan cualidades fundamentales para un optimo
rendimiento en, practicamente, casi todas las especialidades o formas deportivas

conocidas.

El salto es la accién que permite separarse del piso mediante una rapida contraccion y
se puede realizar en dos sentidos, horizontal y vertical. Se realiza sobre el propio
terreno que se pisa con un fuerte empuje de las piernas, con balance de los brazos hacia
arriba y extension del cuerpo. La fuerza del empeine de piernas depende de la extension
enérgica y rapida de las piernas en las articulaciones, a lo que contribuye el balance

con los brazos.

La altura y duracion del vuelo depende de la fuerza del empeine donde la impresion
del ejercicio se refuerza cuando el gimnasta, al adoptar la pose necesaria en el vuelo,

no se realiza ejercicios adicionales con las extremidades y el tronco. Al respecto



(Sepulveda & Roca, 2016) plantea que el salto surge como necesidad natural y con la

propia existencia.

Los saltos tienen la particularidad que, para obtener el objetivo deseado, no necesita
de sobrecargas. Se debe recordar que el propio peso corporal, al tener que saltar contra
la fuerza de gravedad, resulta ser la carga. En cada salto hay que distinguir cuatro fases:

arrancada, vuelo, fundamentacion técnica del elemento y llegada al suelo.

La primera fase de cualquier salto estd formada por dos partes componentes: acciones
preparatorias y fundamentales; ademas en las acciones preparatorias se invierten
mucho mas tiempo que en las fundamentales. En la segunda fase, el vuelo, se debe
ejecutar alcanzando la mayor altura posible para poder realizar mejor el fundamento
técnico del salto. En la tercera fase, es importante determinar la altura de separacion
respecto a la barra de equilibrio y el grado de extincidon de la reaccion defensora del
organismo. La ejecucion de la base técnica del elemento depende de la flexibilidad,
fuerza y velocidad de contraccion del aparato ligamentoso — muscular, de las
facultades de coordinacion, del sentido de orientacion en el espacio y en el tiempo, asi

como de lo correcto de la postura.

La cuarta fase, el salto finaliza con la llegada al suelo. Durante el aprendizaje del
mismo hay que dedicar constantemente una gran atencion a la estabilidad de la llegada
al suelo. En los saltos, la pérdida del equilibrio en el instante de la llegada al suelo se
produce en las direcciones laterales, de ahi que las piernas se deban situar con las
puntas hacia fuera, a fin de que las distancias de la proyeccion del centro de gravedad
relativo sobre la superficie de apoyo hasta el limite correspondiente de esta sean

maximas.
Capacidades fisicas

Define las capacidades fisicas como: los factores que determinan la condicion fisica
de un individuo y lo orientan para la realizacion de una determinada actividad fisica,
posibilitando mediante el entrenamiento que un sujeto desarrolle al maximo su
potencial fisico; la valoracién del consumo maximo de oxigeno en las clases de
educacion fisica ayuda a conocer las puntuaciones de la condicion fisica del individuo

(Bonilla, 2018).



Se muestra la relacion que tiene como factor significativo las capacidades fisica puesto
que este trabajo y funcionan en beneficio de las actividades fisicas y deportivas que
realiza el ser humano, cada ser humano requiere cierto nivel de exigencia fisica ya que
sus acciones motoras obligan la funcionalidad en diferentes intensidades de trabajo
hacia el movimiento formal o aplicacion de las habilidades basicas o deportivas,
haciendo una relacion critica de (Casas, Naclerio, & Garcia , 2018) se corrobora con

lo ya estipulado por (Antunez & Garcia , 2017).

Asi mismo otros especialistas de esta area deportiva y considerando todos los factores
de la actividad fisica, manifiestan que muchas en lo que respecta a las ya mencionadas
capacidades fisicas o cualidades sirven como un factor para poder establecer un nivel
de condicidn fisica de los deportistas y personas en general, las mismas que a través
de una serie de procesos se destacan capacidades como: la resistencia, la velocidad y

la flexibilidad.
Clasificacion de las capacidades fisicas

Para nosotros determinar las diferentes capacidades fisicas debemos sustentarnos en
muchos de los cientificos de la actividad fisica y del deporte, es por ellos que hemos

definido la clasificacion de la siguiente manera segun: (Carrillo, Aguilar , & Gonzales

, 2020):

e (Capacidades Motrices

e Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad.

e (Capacidades Perceptivo-Motrices:

e Coordinacion, Equilibrio, Percepcion espacio-temporal y Percepcion
kinestésica.

e Capacidades Resultantes:

e Habilidad y/o Destreza, Agilidad.

Esta clasificacion se la pudo determinar luego de haber hecho un andlisis de los
diferentes criterios que tienen varios de los profesionales, cientificos, estudiadores y

entendidos sobre los temas acerca de la actividad fisica y del deporte, esto nos da un
5



amplio campo en el cual podemos investigar, aclarar y corroborar algunas de las

preguntas que aparezcan en el siguiente estudio (Jiménez-Simoén, 2021).

En lo que respecta a las capacidades condicionales mencionaremos que son las
capacidades que se producen al realizar un gesto motriz y por ende ocasionan un gasto
energético y son como ya mencionaron los autores anteriores: fuerza, velocidad,

resistencia y flexibilidad.

Una de las maneras para determinar las capacidades fisicas que estd directamente
interrelacionadas con el deporte desde un punto de rendimiento son las capacidades
condicionales y coordinativas. En todos los deportes se determina bajo otra
nomenclatura que se sustenta en funcion de la determinacion motriz y fisica de cada
una de estas llamadas determinantes y condicionantes pero las mismas que nacen de la

estructura general de las capacidades condicionantes y coordinativas.
Velocidad

El término velocidad se refiere a la capacidad que tiene una persona para que en el
menor tiempo posible logre realizar un gran nimero de movimientos o gestos técnicos.
Mientras que otros autores por otra parte nos hablan de que existen capacidades o
cualidades que se ven influenciadas por factores como el desarrollo biologico, entre
otros y que son innatos de cada persona, es por ello que estos personajes entendidos
del tema concuerdan que en lo que respecta a la cualidad fisica denominada velocidad

se influencian factores de manera individual.

Ahora en lo que se puede mencionar respecto a una clasificacion de la velocidad
nosotros debemos mencionar que se tomara en cuenta aspectos como que movimiento
se va a realizar, el tiempo que se emplea y del espacio que va a ser recorrido

(Laguatasig, 2019).
Velocidad de reaccion

Esta capacidad se refiere al estimulo — respuesta y el tiempo que transcurre durante
esta accion. (Sanchez Lopez, 2021) Se diferencian la velocidad de reacciones simples

y la velocidad de reacciones complejas.



Velocidad de acumulacion

Capacidad para incrementar la velocidad del minimo al maximo nivel en el menor
tiempo posible. Estd completamente relacionada con la capacidad para expresar fuerza
explosiva. Pueden ser ciclicas o aciclica. (Marulanda, Segura , Mosquera , & Vallejo,

2020)
Velocidad maxima de desplazamiento
Es la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible.

Es la maxima capacidad de desplazamiento de un sujeto, manteniendo la maxima
velocidad, en un espacio determinado y en el mejor tiempo posible (Guerra S, Borja
S, Alvarez , & Zevallos, 2018). Se pueden distinguir la velocidad de desplazamiento

corta, media y larga.
Velocidad maxima ciclica

Es la capacidad para realizar el mayor nimero de veces posible, consecutivamente y
sin interrupcidn, un mismo movimiento en una unidad de tiempo (Sanchez Lopez,

2021).
Velocidad maxima aciclica o rapidez de movimiento.

Es la capacidad para realizar un movimiento aislado en el minimo de tiempo. También

incluye la concatenacion de varios movimientos diferentes en una sola accion.
Velocidad rapidez gestual

Es la velocidad rapidez con la cual se lleva a cabo un movimiento o un gesto deportivo
concreto. Esta directamente relacionada con la capacidad del sujeto para expresar

fuerza-explosiva. (Faican Arroyo, 2022)



RENDIMIENTO FiSICO

Para poder hablar de rendimiento fisico debemos tener en claro que todo esto se logra
a través de una preparacion o entrenamiento deportivo, dicho esto el entrenamiento
nos sirve para poder mejorar o potencializar al maximo nivel la produccion de energia
que pueden producir los musculos que estaran relacionados con el tipo de esfuerzo o
actividad que se va a realizar en relacion al deporte o esfuerzo fisico que se va a
practicar sin olvidar que para cada disciplina deportiva existen sus niveles de exigencia

en la parte de resistencia y potencia (Laguatasig, 2019).

Entonces al estudiar sobre el significado del término rendimiento fisico podemos
recalcar que al igual que en el rendimiento deportivo existen varios puntos a tomar en
cuenta para tener un excelente rendimiento este serd: la salud del deportista, las

cualidades propias, su coordinacion neuromuscular, y factores morfologicos.

Por otra parte, hay que mencionar que de la misma forma como existen factores que
contribuyen a la mantencion y mejoramiento del rendimiento fisico de los deportistas
y personas hemos llegado a la conclusion que existen varias recomendaciones que
seran de gran utilidad para elevar con mas facilidad su rendimiento y estas son: el
descanso, la adecuada hidratacion antes durante y después de cada actividad fisica, la
correcta ingesta de alimentos acorde al deporte o necesidad de cada persona y la

motivacion (Véliz, Cid, & Rodriguez, 2020).
Rendimiento técnico - tactico

En lo que respecta al rendimiento técnico — tactico nos referimos a que es el
rendimiento a través del cual se ponen a prueba tanto las tomas de decisiones y la
ejecucion de las acciones mecanicas especificas de cada deporte, para poder realizar
una evaluacion del rendimiento técnico — tactico se pueden utilizar herramientas utiles
como los test, obviamente que deberan ser especificos de cada deporte y gesto técnico
que vaya a ser evaluados y estos test tendran criterios como: la posicion inicial,

posicion final, coordinacion del tren inferior y tren superior, entre otros.

De igual manera algunos de los especialistas sobre el rendimiento deportivo nos

mencionan que para poder mejorar el rendimiento técnico — tactico se debe realizar
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durante la preparacion de los deportistas sesiones de entrenamiento donde se realicen
trabajos especificos de los gestos mas relevantes y determinantes que se apliquen y se
ejecuten durante la competencia, también se puede mencionar que la parte tactica va a
depender también de el acoplamiento que tenga no solo la persona a manera individual
sino también de las acciones grupales que realice el equipo y sin dejar de lado que se

debe tomar en cuenta los movimientos que realice los rivales (Pablos, 2018).
Métodos de entrenamiento de la saltabilidad

Como hemos mencionado anteriormente los métodos son procesos que un entrenador
utiliza para poner en las mejores condiciones a los deportistas que estan a su cargo,
tomando en cuenta aspectos fundamentales como las caracteristicas de los deportistas,
el sistema energético que predomina en el deporte y de igual forma sus diferentes
adaptaciones musculares y sobre todo la correccion de errores técnicos que se deben

tener siempre presente. (Diestra Hoyos, 2019)

Existen varios métodos de entrenamiento entre los cuales hemos analizado y obtenido

los mas relevantes para el mejoramiento de la saltabilidad en el futbol y son:

Método dindmico: este método nos ayuda mucho lo que es el mejoramiento de la fuerza
y apropiado para los principiantes ya que se basa en la realizacion de ejercicios a la
maxima velocidad, se debe aplicar cargas bajas o el propio cuerpo, y su tiempo de
recuperacion debe ser completa sin olvidar como manifestamos en el parrafo anterior
siempre debe mantenerse la correccion y el control de errores en la ejecucion del gesto

motriz fisico.

Método excéntrico-concéntrico explosivo: en este método varios de los autores
expertos sobre entrenamiento deportivo nos mencionan que se trata de dos fases en la
cual durante la fase excéntrica se debe realizar los gestos motrices con el minimo nivel
de resistencia y de manera lenta, mientras que en la fase concéntrica es todo lo

contrario a la primera fase es decir movimientos motrices a maxima velocidad.

Me¢étodos de pruebas y competicion: estos métodos ayudan en gran manera a las
diferentes partes del entrenamiento deportivo como son los aspectos mentales, fisicos,

técnicos y tacticos ya que estos aspectos se mantienen y se trabajan a lo largo de la
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competencia y su planificacion, ademds estos métodos como su nombre lo indica se
asemejan a las diferentes condiciones que se pueden encontrar durante las

competencias para la cual se prepara a los deportistas.
Principios de entrenamiento de la saltabilidad

Los principios de entrenamiento son las acciones que se utilizan para el logro de los
objetivos planteados, estos principios se los utiliza con su base cientifica comprobada
a través de los diversos estudios por profesionales que hablan acerca de las diversas
ciencias comprendidas sobre el deporte, ademas los principios de entrenamiento son
aplicables de manera obligatoria o de forma general en la fase de preparacion fisica de

los deportistas.

De igual manera al referirnos a los principios de entrenamientos se puede diferenciar
en base a los estudios revisados durante esta investigacion se puede clasificar a los

principios en dos grandes grupos que son:

Principios pedagogicos: estos principios son los que el entrenador los toma como una
guia para la introduccion en el entrenamiento deportivo es por esto que son
denominados como principios pedagdgicos generales que van enfocados a la
preparacion de los individuos en forma general orientandolos en si a normas a seguir
durante el proceso de entrenamiento, en conclusion, estos principios van ligados a la

metodologia que va a ser utilizada. (Bustos R, 2019)

Principios biologicos: estos principios son un mas especificos a los deportes y sus
diferentes exigencias, nos ayudaran igual a la adaptacion de los deportistas y su sistema
organico, entonces dentro de estos existen caracteristicas que nos van a ayudar en lo
que respecta a la fase de iniciacion de adaptacion, a la fase de garantizar dicha

adaptacion y por ltimo en la fase que actian en el control especifico de la adaptacion
LA SALTABILIDAD
Saltabilidad

(Alvarado Campos & Escobar Cabello, 2018) nos dice:
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“El entrenamiento de la capacidad de salto (saltabilidad), constituye una forma de
trabajo sumamente exigente para el sistema nervioso, para la célula muscular, para el
aparato de sostén y para el metabolismo de los fosfagenos. En consecuencia, es
necesario respetar una serie de pautas metodoldgicas esenciales para sacar maximo
provecho con el minimo de riesgo, de este método de trabajo tan boga en nuestros

dias”.

Entonces Estabilidad es la capacidad para saltar obstaculos sin caerse donde interviene
la coordinacion dinamica, que consiste en poner en practica el manejo del cuerpo y el
control del espacio en el que se desplaza. Implica destreza de saltar. Es cualidad
fundamental necesaria en todo deporte. La importancia que tiene el factor de
saltabilidad en el juego, no solo en cuanto a la traslacion sino también a la velocidad

de saltabilidad (velocidad de decision, velocidad mental, etc.).

La saltabilidad es la capacidad para coordinar la potencia de cualquier grupo muscular
relacionado, es algo que se adquiere. Es mas, se adquiere después de unos afios de
trabajo eficaz y continuado. Los correspondientes genes pueden hacer que un sujeto
salte mas alto o largo, pero tinicamente la preparacion adecuada haré del nifio un gran

deportista.
Clases de saltabilidad

e Salto alto: Espacio que se debe pasar con un salto vertical, frente a un obstaculo
(saltimetro y varilla).

e Salto largo: Espacio que debe recorrer con un salto horizontal, en una zona
determinada (poza de salto).

e Salto triple: Estilo de salto para superar un espacio en forma horizontal.

e Salto a horcajadas: Es saltar sobre un obstidculo apoyando las manos y pasando el
mismo con las piernas separadas.

e Salto entre manos: Es como el salto a horcajadas, pero pasando las piernas juntas entre

los brazos.
Principales factores que intervienen en la saltabilidad:

En la saltabilidad intervienen una serie de factores siendo las mas principales los

siguientes:
11



La predisposicion fisica: En esto debemos tener en cuenta la motivacion y el interés

que tenga el estudiante de querer superarse.

Debe estar dotado de algunos caracteres hereditarios estables y una buena condicion

fisica, como por ejemplo fibras musculosas de contraccion rapida.

Fuerza y velocidad: Es necesario desarrollar estas cualidades al momento del salto
gracias al trabajo explosivo habremos realizado un buen salto. Pues, la combinacion

de fuerza y la velocidad dara potencia.

“La fuerza se debe desarrollar antes que la rapidez sin una musculatura fuerte no se
alcanza una verdadera rapidez”, todos los ejercicios a un los de fuerza se debe

desarrollar con la mayor velocidad posible.

Resistencia: Para que el estudiante mantenga en forma constante la cantidad necesaria

de saltos que se necesite en los diferentes encuentros deportivos.

Flexibilidad: Un deportista debe estar dotado de una buena flexibilidad para obtener

la aptitud de movimientos que el salto lo requiera.

Coordinacion motora: Tener habilidades para desarrollar una buena técnica de salto

de acuerdo al momento de juego
Estudio biomecanico de la saltabilidad:
En la saltabilidad se presenta modalidades de fuerza, la cual iremos viendo:

Fase de preparacion: tiene la finalidad de adquirir una cierta velocidad que de como

resultado una fuerza componente horizontal o sea una inercia en el sentido horizontal.

Fase de impulso: se realiza el salto a pie firme sin carrera previa con la cual
prescindiremos de la componente horizontal antes mencionada y habra mas claridad y

sencillez en las figuras.

El equilibrio se consigue por la misma velocidad del ejercicio y por el papel del

balance que llevan los brazos.
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Por otra parte, al ser distinto el trabajo llevado a cabo por cada pierna en el momento
del impulso se deduce que debe realizarse las mismas veces con una y otra pierna la
cual tiene la doble finalidad de equilibrar el trabajo muscular y al mismo tiempo el
nervio de coordinacion por la cual educamos los miembros inferiores, haciendo

desaparecer las asimetrias anatomicas y funcionales.
Los grupos musculares que principalmente llevan a cabo el trabajo son los siguientes:
En los brazos:

e Pectorales mayores, unidos con el esternon clavicula y costillas llevan el brazo
adelante.
e Deltoides, insertandose desde el humero a la clavicula que llevan el brazo adelante y

atras.
En las piernas:

e Psoas mayor.

e (Gluteos

e Cuadriceps femoral

e Biceps femoral

e Gemelos son la causa inicial

e Soleo del salto

e Hueso calcdneo

e Los gemelos por ser inter — resistente favorece la potencia dando a este un gran brazo
de palanca y, por lo tanto, capacidad para impulsar el peso del cuerpo separandolo del

suelo.

Fase de suspension: desde el momento de elevarse, separandose del suelo se establece
en el cuerpo del estudiante una lucha entre dos fuerzas: una instantdnea debido a
laxaciones musculares, y otra constante que viene a hacer la gravedad, que da como
consecuencia que el individuo alcance una altura determinada y que en realidad es el
momento en el cual la fuerza G a neutralizado a la M dando como consecuencia su
paralelogramo de fuerzas una componente horizontal. Esta fase del salto exige una

perfecta coordinacion nerviosa para lograr su objetivo.
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Fase de caida: en esta fase el trabajo muscular se caracteriza por ser de modalidad
dindmico resistente oponiéndose a la potencia representada por la gravedad hasta
equilibrarse con ella momento en el cual hay un cierto tiempo de trabajo estatico,
representado por la permanencia en la flexion de piernas. Siendo vencida en la fuerza

M por la gravedad G el cuerpo empieza a caer siguiendo la resultante R
VELOCIDAD DE REACCION

La velocidad es una capacidad muy interesante ya que presente cualquier deporte y en
algunos casos es imprescindible, como es el caso del atletismo o cualquier otro deporte.
Todas las capacidades fisicas son importantes, pero todos los deportes poseen algin

tipo de velocidad, ya sea velocidad fisica, psiquica o bioldgica. (Martin, 2009)

Segun Dick, la velocidad es la capacidad de movilidad de una extremidad o de parte

del sistema de palancas del cuerpo, o de todo el cuerpo con la mayor velocidad posible.

La velocidad es la condicion fisica que permite realizar un movimiento en el menor
tiempo posible. Nos posibilita desplazarnos muy rapidamente, o bien mover una parte
de nuestro cuerpo muy rapido. Ademads, gracias a la velocidad también se puede
responder a cualquier estimulo que recibe el cuerpo. La velocidad es muy importante

para la practica de la mayoria de los deportes. ( Guerrero Cadena & Soto Ledn, 2018).

Tipos de velocidad

La velocidad de reaccion: es la capacidad de manifestar lo mas rapidamente posible
a un estimulo. La requiere un corredor de velocidad para salir muy rapido una vez

suena la voz de inicio de la prueba. (Gamboa, 2019)

La velocidad gestual: es la condicion que nos permite realizar un gesto en el menor
tiempo posible. En este caso, no se trata de un desplazamiento de un lugar a otro, sino
s6lo de conseguir mover una parte del cuerpo lo méas velozmente posible. (Leyva,

Cortes, & Lopez Q, 2018)
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La velocidad de desplazamiento: es la que permite desplazarse de un lugar a otro, es
decir, recorrer una distancia, en el menor tiempo posible. El ejemplo mas claro es el
de un corredor de velocidad, que debe llegar lo antes posible a la meta. También la
necesita un jugador de futbol, para superar a un jugador contrario y muchos otros

deportistas.
Relacion entre la velocidad y el sistema neuromuscular

La velocidad es una condicion fisica que estd relacionada basicamente con el sistema
muscular y el sistema nervioso. Las ordenes se crean en el cerebro y se propagan en
forma de impulsos nerviosos. Estos se trasmiten a través de las neuronas, que se
conectan entre si como si se tratara de una cadena. Asi, las 6rdenes creadas por el
cerebro llegan hasta las fibras musculares y las activan, provocando su contracciéon vy,

en consecuencia, el movimiento. (Sanchez, Sanz, & Perez, 2021)
.De qué depende la velocidad?

El factor nervioso: La velocidad se vera influida por la rapidez con que los impulsos
nerviosos realizan todo el trayecto, desde el cerebro hasta llegar a las fibras
musculares. Cuanto mas rapida sea la conduccion nerviosa, mas rapidos podran ser los
movimientos. Una buena coordinacion de los movimientos y un aprendizaje correcto
de la técnica deportiva favoreceran la realizacion del ejercicio. De ello, como ya hemos

dicho antes, se encarga el cerebelo. (Fis, Fuentes , & Macias , 2021)

El factor muscular: Nuestra musculatura tiene basicamente dos tipos de fibras
musculares: rapidas y lentas. Cada uno de nosotros tiene una proporcion diferente de
unas y otras. Las personas con mas fibras rdpidas son, en general, mas veloces y
explosivas. Por el contrario, las que tienen mayor cantidad de fibras lentas son, en
general, mas resistentes. La fuerza explosiva (potencia). Las personas con mucha

fuerza explosiva también son, por lo general, muy rapidas.
Factores de la velocidad

Hay muchos autores como; Rivera, Fernandez, Garcia y Gatélum, que coinciden en

que algunos de los factores mas importantes de los que depende la velocidad son: la
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elasticidad, la bioquimica, la fuerza de voluntad, la inervacién, dominio de la técnica
y el tiempo de reaccion. A continuacion, describo lo que piensan estos autores sobre

estos factores.

Elasticidad: la capacidad para capitalizar sobre el tono muscular mediante el
componente elastico del misculo, tiene aplicacion en aquellos deportes que exigen una

alta aceleracion de arranque o un “ataque rapido”. (Rivera, 2021)

Coordinacion: la coordinacion hace parte de las capacidades fisicas que tiene el
hombre no solo en el aspecto de rendimiento deportivo, si no, también, en su vida
diaria, podemos entender las capacidades fisicas como “Los requisitos previos
delimitables de la motricidad, que tienen su modificacion a lo largo de la evolucién del
individuo a partir de un proceso natural de cambios” (Fernandez, Garcia, & Gatélum,

2020).

Las capacidades fisicas se dividen en dos: las capacidades condicionantes y las
capacidades coordinativas como ya lo habiamos mencionado anteriormente; sin
embargo, para esta investigacion solamente indagaremos en que es la coordinacion y

sus generalidades, que sera explicadas a continuacion.

En relacion a lo anterior, podemos decir que la coordinacion es uno de los factores
principales para que se desarrolle el rendimiento motor; lo que nos determina la
evolucion y utilizacion de las demas capacidades fisicas del hombre dentro del proceso

de aprendizaje, regulacion y adaptacion del control motor.
Sistemas receptores mas importantes en la coordinacion

Segun (Torres Serrano, 2019) los sistemas receptores mds importantes en la

coordinacion son los siguientes:

e Sistema Optico: Permite identificar la cabeza en relacion con el espacio
e Aparato Vestibular: Control del equilibrio

e Oido: Desarrolla la coordinacion acustica

e Husos Musculares: Registran la longitud muscular

e  Organo tendinoso: Registra la tensién en los tendones

e Receptores articulares: Registran la posicion de la articulacion
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e Receptores Cutaneos: Registran el tacto y la presion

La informacion que se percibe a partir de estos receptores es procesada de diversas
maneras por el sistema nervioso central; en donde la medula espinal responde a partir
de los patrones reflejos preestablecidos para que posteriormente el cerebro recupere
las secuencias motoras ya aprendidas y memorizadas y finalmente los usos musculares

permitan la reaccion rapida a estimulos externos mediante los arcos reflejo.

1.2 Objetivos

1.2.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre la saltabilidad en la velocidad de reaccion en la clase de
educacion fisica en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “17 de

Abril” del cantén Quero en el periodo octubre 2021- febrero 2022.

1.2.2. Objetivos Especificos

e FEvaluar el nivel de saltabilidad en la clase de educacion fisica en estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa “17 de abril” del cantén Quero en el

periodo octubre 2021- febrero 2022.

e Valorar el nivel de velocidad de reaccidon en la clase de educacion fisica en
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa” 17 de abril” del cantdon
Quero en el periodo octubre 2021- febrero 2022.

e Analizar la relacion entre el nivel de saltabilidad en el nivel de velocidad de reaccion
en la clase de educacion fisica en estudiantes de bachillerato. de la Unidad Educativa

“17 de Abril” del canton Quero en el periodo octubre 2021- febrero 2022.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Para la ejecucion del presente proyecto se utilizo los siguientes materiales tanto

bibliograficos como fisicos para la correcta toma de datos.

Para el desarrollo del marco tedrico de la investigacion:

Articulos cientificos, encontrados en las bases de datos LATINDEX, SCOPUS,
SCIELO, DIANLET, REDALIC, GOOGLE ACADEMICO, revistas, etc.

Para la aplicacion de los tests:

e Computadora

e Fichas de registro de informaciéon
e Hojas

e Esferos

e Cronometro

e Balanza

e Tallimetro

e (Cémara fotografica

e (Cinta métrica

e (Grabadora de video

e Cajones de CrossFit (banco pliométricos o box jump) de diferentes medidas.
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2.2 Métodos

Los métodos de investigacion aplicados para el desarrollo del estudio se caracterizaron
segun los diferentes procesos realizados, para la busqueda de la informacion de
caracter cientifico que sustento la teoria del estudio se aplico el método analitico, a
través del cual se estudiaron las variables de este proyecto tales son la saltabilidad y la
velocidad de reaccion para entender en conjunto como estas se relacionan o inciden en

la clase de educacidn fisica.

2.2.1 Diseiio de investigacion.

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo:

Cualitativo: Porque se evaluo la saltabilidad en la velocidad de reaccion de los
estudiantes de educacion fisica de bachillerato, se pudo identificar aspectos
modificables posterior a la ejecucion de planes pedagogicos que desarrollen estas dos
variables de investigacion con el objetivo de potencializar la ejecucion de patrones de
movimiento o respuesta post estimulo que se ven presentes en una clase de educacion

fisica en este nivel de ensefianza.

Cuantitativo: por lo que se va a estimar con la ayuda del test de Abalakov y Litwin con

su escala de valoracion respectivamente.
Investigacion de campo

La presente investigacion fue de campo pues se buscd evidenciar el método de
investigacion con la recopilacion de datos para determinar el desarrollo de la
saltabilidad en la velocidad de reaccion en las clases de educacion fisica de estudiantes

de bachillerato.
Investigacion bibliografica-documental
Seré determinada por medio de fuentes primarias como:
e Revistas Cientificas.
e Documentos oficiales de instituciones superiores publicas.

e Informes de investigacion.
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e Libros.

Esta también posee una modalidad observacional, por lo que no habré una evaluacion

posterior al estudio.
Investigacion descriptiva

Por medio de este tipo de metodologia se identificod la relacion entre las variables de

estudio.

2.2.2 Poblacion y muestra de estudio

Para el desarrollo de la investigacion se tomo en cuenta a una poblacion finita de 512
estudiantes de bachillerato pertenecientes a la unidad educativa “17 de abril” del
cantoén Quero perteneciente a la provincia de Tungurahua, a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia se selecciond a una muestra de 60 estudiantes de
primero de bachillerato paralelo A y B que por conformidad con las autoridades de la

institucion colaboraron para la aplicacion de los tests.

2.2.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

En base a la metodologia de investigacion planteada para la ejecucion del presente
estudio, se aplico la técnica y diferentes instrumentos en relacion a las variables de

estudio.

Para la evaluacion de la saltabilidad, se utilizo el Test de Abalakov y para la velocidad

de reaccion se aplico el test de Litwin ambos fueron validados en su fiabilidad y validez
Aplicacion del instrumento
Test de Abalakov

El test de saltabilidad de Abalakov nos ayudara a medir su distancia en salto vertical,
se aprueba el movimiento libre del tronco y los brazos para asi permitir que el
estudiante muestre su capacidad coordinativa, consiste en realizar tres saltos sobre tres
cajones de CrossFit los mismos que varian su altura desde el més pequefio que tiene

una altura de 30cm hasta el mas alto que es de 65cm, cada salto puede realizarlo en
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tres intento por lo tanto si salta el primer cajon en uno de los tres intentos pasa

inmediatamente al segundo y asi sucesivamente. (Bosco, 2000)
Test de Litwin

El segundo tests de Litwin que evalua la velocidad de reaccion nos permitird conocer
en qué nivel de reaccion se encuentra el estudiante basandonos en una escala donde
encontramos rangos desde malo hasta excelente medido en segundos, en este test el
estudiante se coloca en el vértice de dos lineas que forman una V en un dngulo de 45°
cada linea con una distancia de 5Sm, cada lado tendrd una clave ya sea izquierda o
derecha ; 1 y 2 etc., el momento que el evaluador o docente de la orden de salida ya se
a uno de los dos lados el estudiante o evaluado debera reaccionar inmediatamente y
salir en carrera hasta el limite de los Sm,en este test se realizaron tres carreras para la

valoracion se toma el mejor tiempo realizado.

2.2.4 Plan de recoleccion de la informacion

La recoleccion de los datos se utilizo el siguiente procedimiento:
e Seleccion de la muestra de estudio.
e Recoleccion de informacion basica del estudiante: edad, género.
e Aplicacion del Test de Abalakov y Test de Litwin
e Construccion de las matrices de datos para el analisis respectivo.
e Analisis de los resultados obtenidos.
e Tratamiento estadistico.

e Construccion de las conclusiones y recomendaciones.

2.2.5 Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

Se aplico el software estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS 25),
realizando analisis frecuencial y porcentual para las variables cualitativas y de

descripcion para las variables cuantitativas que caracterizaron a la muestra de estudio.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se dan a conocer los resultados alcanzados de este estudio en relacion

a los objetivos formulados y la respectiva discusion de los mismos.

3.1 Analisis y discusion de los resultados

Esta seccion da a conocer los resultados obtenidos de la caracterizacion de la muestra
de estudio, de los objetivos y una discusion de los resultados respecto a otras
investigaciones, después de haber aplicado el instrumento descrito en la metodologia

de investigacion.
3.1.1 Caracterizacion de la muestra de estudio

Con el proposito de comprender de mejor manera a la muestra de estudio, la cual
participa en la investigacion, se efectu6 el proceso de caracterizacion de la muestra de
estudio en base a los parametros cualitativos (sexo) y cuantitativos (edad, peso y talla)

como se observa en Tabla 1.

Tabla 1 Caracterizacion de la muestra de estudio

Edad (afos) Peso (kg) Estatura (cm)

Sexo f %
M DS M DS M DS

Masculino 41 683 15.00 0.00 48.10 0.94 151.22 3.69

Femenino 19  31.7 15.00 0.00 4747 178 146.05 2.30

P 1.000** 0.173** 0.000*

Total 60 100.0 15.00 0.00 4790 1.285 149.58 4.09

Nota. Analisis de frecuencias (f), porcentajes (%) valores medios (M) y desviaciones

estandares (DS) con niveles de significacion entre grupos de P<0.05(*) y P>0.05 (**)

22



Los resultados del andlisis de la caracterizacion de la muestra de estudio mostraron
que, en relacion a la variable sexo, el grupo masculino fue superior en un 68.3%
respecto al grupo femenino. En relacion a la variable edad, toda la muestra de estudio
tuvo la misma edad, en relacion a la variable peso, se manifestd una diferencia en 1.1
kg a favor de los hombres. Mientras que, en relacion a la variable estatura, existié una
diferencia de 5.17 cm a favor de los hombres. Sin embargo, se resalta que
estadisticamente no se encontraron diferencias significativas en ninguna de las

variables (edad, peso y estatura) con valores de P > 0.05.

3.1.2 Resultados por objetivo

En este apartado se muestran los resultados por objetivos planteados en la
investigacion, luego de haber aplicado el instrumento descrito en la metodologia de
investigacion, se procede al analisis de cada uno de ellos en las siguientes tablas, en

las cuales se obtuvo:

Resultados de la evaluacion del nivel de saltabilidad en la clase de educacion fisica
en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa 17 de Abril del canton

Quero en el periodo octubre 2021- febrero 2022.

Para llevar a cabo la evaluacion del nivel de saltabilidad en la clase de educacion fisica,
se aplico el Test de Abalakov (saltabilidad) y Test de Litwin (velocidad de reaccion),
que fue establecido en la metodologia de la investigacion, el cual consta de dos
pruebas, Test Abalakov: consiste en realizar tres saltos sobre tres cajones de CrossFit
los mismos que varian su altura desde el mas pequefio que tiene una altura de 30cm
hasta el mas alto que es de 65c¢m, cada salto puede realizarlo en tres intento por lo tanto
si salta el primer cajon en uno de los tres intentos pasa inmediatamente al segundo y
asi sucesivamente, teniendo cada nivel que alcance su respectiva valoracion ya sea :

bueno , malo y excelente como se muestra en las Tablas 2 y 3.
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Tabla 2 Resultados de la frecuencia de saltabilidad

Resultados de la frecuencia de valores de saltabilidad en la clase de educacion fisica

en la muestra de estudio

Altura test Fr neia Porcentas Medi Desviacion
Abalakov ecuencia Porcentaje edia estandar
30 cm 2 3.3%
55 cm 20 33.3%
60.50 cm 7.40 cm
65 cm 38 63.3%
Total 60 100.0

Los resultados de las alturas alcanzadas permitieron en base a los baremos propios del

instrumento, categorizar a la muestra de estudio en diferentes niveles de saltabilidad.

Con respecto a la altura del test de Abalakov las tres alturas que se puede observar en
la tabla , se va a valorar la frecuencia y el porcentaje de las mismas, siendo 30cm la
altura minima donde unicamente 2 estudiantes siendo el 3.3% lograron pasar esa altura
del cajon de CrossFit, en relacion al cajon de 55cm, 20 estudiantes que representa el
33.3% cumplieron con el correcto salto del cajon y en relacion al cajon de 65cm
representando el 63.3% correspondiendo a 38 estudiantes que es su mayoria de la
muestra de estudio lograron saltar el cajon de CrossFit. Dando como resultado una

media de 60.50cm y una desviacion estandar de 7.40cm =+.
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Tabla 3 Distribucion de niveles de saltabilidad

Distribucion de niveles de saltabilidad en la muestra de estudio

Niveles de saltabilidad Frecuencia  Porcentaje

Malo 2 3.3%

Bueno 20 33.3%
Excelente 38 63.3%

Total 60 100.0%

Los resultados de los niveles de saltabilidad de la muestra de estudio, nos indican que,
en relacion a la frecuencia y al porcentaje 2 estudiantes tienen un nivel de saltabilidad
“malo”, 20 estudiantes alcanzan un nivel de saltabilidad “bueno”, 38 estudiantes
logran un nivel de saltabilidad “excelente” y siendo el total de 60 estudiantes que

representan el 100% de la muestra de estudio.

Resultados de la valoracion del nivel de velocidad de reaccion en la clase de

educacion fisica en estudiantes de bachillerato
INTRODUCCION

El test de Litwin: el estudiante se coloca en el vértice de dos lineas que forman una V
en un angulo de 45° cada linea con una distancia de 5Sm, cada lado tendra una clave ya
sea izquierda o derecha; 1 y 2 etc., el momento que el evaluador o docente de la orden
de salida ya se a uno de los dos lados el estudiante o evaluado debera reaccionar
inmediatamente y salir en carrera hasta el limite de los Sm, de los cuales se obtuvieron

los siguientes resultados como se muestra en la Tabla 4 y 5.

Tabla 4 Resultados del test de velocidad
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Resultados del test de velocidad de reaccion en la muestra de estudio

. . D 3 o r
Test de Litwin N Minimo Miéximo Media eS\:lacwn
estandar
Velocidad d
eloci 'a’ € 60 0.25 0.95 054 02
reaccion

Los resultados del test de Litwin que trata de la velocidad de reaccion, se tomd en
cuenta la muestra de 60 estudiantes teniendo una diferencia de 0.70 segundos entre el
valor minimo y méximo, arrojando una media de 0.54 segundos y con una desviacion

estandar de 0.22+ segundos.

Los resultados valorados en base a la velocidad de reaccion fueron categorizados en

niveles especificos del instrumento, observando los siguientes resultados Tabla 4.

Tabla 5 Distribucion de los niveles de velocidad

Distribucion de niveles de velocidad de reaccion en la muestra de estudio

Niveles velocidad de . .
Frecuencia Porcentaje

reaccion
Malo 4 6.7%
Bajo 13 21.7%
Mediano 16 26.7%
Bueno 13 21.7%
Excelente 14 23.3%
Total 60 100.0%

Los resultados obtenidos de los niveles de velocidad de reaccién mostraron que 4

estudiantes tienen un nivel “malo”, 13 estudiantes tienen un nivel “bajo”, 16
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estudiantes tienen un nivel “mediano” siendo este la frecuencia mas alta que los
estudiantes ocupa, 13 estudiantes tienen un nivel “bueno” y finalmente 14 estudiantes

un nivel de velocidad de reaccion “excelente”.

Resultados del analisis de la relacion entre el nivel de saltabilidad y el nivel de
velocidad de reaccion en la clase de educacion fisica en estudiantes de

bachillerato.

En base a los resultados alcanzados y categorizados por niveles especificos de cada
variable, se establecio una tabla cruzada observando las siguientes relaciones Tabla 6
Tabla 6 Relacion entre los niveles de saltabilidad

Relacion entre los niveles de saltabilidad y velocidad de reaccion en la muestra de

estudio
. Niveles de velocidad de reaccion
Niveles de Total
saltabilidad , , ota
Malo Bajo Mediano Bueno Excelente
Malo 1 1 0 0 0 2
Bueno 2 5 4 5 4 20
Excelente 1 7 12 8 10 38
Total 4 13 16 13 14 60

Los resultados de la relacion entre los niveles de saltabilidad y los niveles de velocidad
de reaccion de la muestra de estudio nos indican que: 2 estudiantes que tienen un nivel
de saltabilidad “malo”, uno de ellos tiene un nivel de velocidad de reaccion “malo” y
el otro “bajo”, 20 estudiantes que tiene un nivel de saltabilidad “bueno” donde estan
divididos, en 2 estudiantes que tienen un nivel de velocidad de reaccion “malo”, 5
estudiantes tienen un nivel de velocidad “bajo”, 4 estudiantes tienen un nivel de
velocidad “mediano”, 5 estudiantes con un nivel de velocidad de reaccion “bueno” y
como ultimo 4 estudiantes tienen un nivel de reaccion “excelente”, 38 estudiantes
tienen un nivel de saltabilidad “excelente” donde 1 estudiante tiene un nivel de

velocidad de reaccion “malo”, 7 estudiantes tienen un nivel de velocidad de reaccion
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“bajo”, 12 estudiantes tienen un nivel de velocidad de reaccion “mediano”, 8
estudiantes tienen un nivel de velocidad de reaccidon “bueno” y para finalizar 10
estudiantes mostraron un nivel de velocidad de reaccion “excelente”, teniendo un total
de 4 estudiantes que poseen un nivel de velocidad de reaccion “malo”, 13 estudiantes
que poseen un nivel de velocidad de reaccion “bajo”, 16 estudiantes que poseen un
nivel de velocidad de reaccion “mediano”, 13 estudiantes que poseen un nivel de
velocidad de reaccion “bueno” y culminamos con 14 estudiantes que poseen un nivel
de velocidad de reaccion “excelente”, dando un total de 60 estudiantes que representa

el 100% de la muestra de estudio.

3.2 Verificacion de hipotesis.

El proceso de verificacion de las hipotesis de estudio se realiz6 a través de una prueba
de correlacion entre variables cualitativas multiniveles, observando los siguientes

resultados (Tabla 7).
Tabla 7 Analisis estadistico

Analisis estadistico de correlacion entre niveles de saltabilidad y velocidad de

reaccion en la muestra de estudio

Error T Significacion
Estadisticos Valor estandar . 8 . '
. e aproximada aproximada
asintotico
Ordinal por Tau-c de N
ordinal Kendall 0.160 0.111 1.439 0.150
N de casos validos 60

Nota. Significacién aproximada en un nivel de P>0.05 (*)

La prueba estadistica aplicada para este caso fue la Tau-c de Kendall para variables
multiniveles, la cual establecio un valor de correlacion inferior a 0.5, la cual determina
una correlacion positiva débil con una significacion aproximada en un nivel de P>0.05,

evidenciando que la hipotesis a ser aceptada fue la nula que determina:
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Ho: La saltabilidad no se relaciona con la velocidad de reaccion en la clase de

educacion fisica de los estudiantes de bachillerato
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

La presente investigacion llego a las siguientes conclusiones:

Se evalud la saltabilidad en la clase de educacion fisica en estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa “17 de abril” del canton Quero, la
saltabilidad es una cualidad compleja la cual estd compuesta por fuerza,
velocidad y habilidad, el salto es una actividad fisica que se caracteriza por los
esfuerzos musculares cortos de caracter explosivo y que tiene muchos estilos,

donde el rigor muscular y la técnica adquieren primordial importancia.

Se valoro la velocidad de reaccion en la clase de educacion fisica en estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa “17 de abril” del canton Quero, la
velocidad es un factor muy importante en la actividad fisica explosivo, carreras
cortas, salto, su importancia disminuye a medida que la distancia a recorrer

aumenta.

Se realizo el andlisis entre el nivel de saltabilidad y el nivel de velocidad de
reaccion en la clase de educacion fisica en estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa “17 de abril” del canton Quero. Se recomienda profundizar
en los estudios, valorando alternativas de implementacién al aplicarse otros
métodos para desarrollar la capacidad de velocidad, incluso, valorando las

aplicaciones de dichos estimulos fisicos por un periodo mayor de tiempo.
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4.2 Recomendaciones

Es importante testear la saltabilidad y la velocidad de reaccion de los
estudiantes, para identificar los aspectos a evaluar, corregir, controlar y

desarrollar.

Es importante conocer la epistemologia de las variables que permita entender
los métodos que definiran la saltabilidad y la velocidad de reaccion en la clase

de educacion fisica en estudiantes de bachillerato.

Es importante contar con un plan pedagogico de ejercicios que estimulen las
habilidades de saltabilidad y velocidad de reaccion en la clase de educacion

fisica en estudiantes de bachillerato.
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ANEXOS

Ambato, 14 de cctubae 2021

Doctor

Marcelo Nufiez

Presidente de la Unidad de Integracion Curricular
Carrera de Pedagogia de la Aetividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Presente

De mi consideracion:

Yo, Luis Edvardo Fonseca Mora en mi calidad de Rector de la Unidad Educativa 17 de
Abril", me permito poner en su eonocimiento la aceptacion y respaldo para el desarmollo
del Trabajo de Titulacién bajo ¢l Tema: “LA SALTABILIDAD ¥ LA VELOCIDAD
DE REACCION EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES
DE BACHILLERATO propuesto por el/la estudiante VILLACORTE GUEVARA
KATALINA ABIGAIL, portador/a de la Cédula de Ciudadania No. 1804721460,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de la Facultad
de Ciencias Humanas v de la Educacion de [a Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me compromelo a apoyar en ¢l desarrolle
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

C.C. 1802838357
Telf, 032746250

Cel. 0980241770
E-mail: eduardo.fonseca@educacion, gob.ec
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Anexo 2

Hoja de recoleccion de datos

HOUA DE RECOLECCION DE DATOS

1. ARGARESIS

WO BRES COMPLETOS:
CoaD: FECHA DE NACIKIENTC:
SEWO:

i

. ANTECEDENTE: PATOLOGICOS PERSOMALES

Lad

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

4. EVALUACION PRELIMIMAR
TALLA ... PESO....... IMC ..

3. EVALUACION DE SALTABILIDAD (TEST DE ABALARKOWV) SALTO
VERTICAL

CATOR 1t

CATON 2:

CATONS:

4. EVALUACION DE VELOCIDAD DE FEACCION

INTENTO 1 INTENTO 2
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Anexo 3

Test de saltabilidad (Teste de Abalakov)

Rendimients y entrenamiento

Palabras clave
fiabilidad, zalto vertical, vedocidad, luerza, nifios

Fiabilidad de las pruebas de fuerza
en salto vertical y velocidad de carrera
en escolares de 6 a 8 anos

Rafael Martin Acero

Dacfar en Educacidn Fisica. Profasor Tifular ded INEF de Galicia,

Linfearsicnde de Conuda

Miguel Fernandez del Olmo

Licenciado en Edvcacian Fisica
Profesar gel INEF de Gallcla, Universigdade da Coruria

José Vicente Veiga Doldan

Licenciado en Edvcacian Fisica
Profesor ge Ensenanss Primana ¥ Secundans

Abatract

e phyecd af fs stdy was o determine the relabiily of
ciifferanl fesds i verhice jumaing and rece soeed in 6-8
FEAr o1 efwdven

Fifty-sie stianlenis of both sexps (30 pirs angd 26 boyal
took parl, balwean & and B pears oig, chosen al
randpm fMarn among children of the same schog), 10
WioUm WE gave 3 senes of fechs of Strength in wevical
femping an g contao! plaiform (8 ChY. CMIA ang

IRJ) and Jace spesd (30 m) on wo occadans [T1- and

F2) with g wenk's fest Bedween bodh, We stigied the
recurmence belween repetitions (ntranaieidual
variatuiily} fov aach &F he fwd BeSsing o

it ledvon

{Tl, T2), and the temporal vanatiiily (betwasn 11 and

T2) by megss af the esfimain of differen] stalisfics
(og-alficien! of varienan, O & icied of intraciass

parrelatian, CCL rmethodical enfar, EM] and s

Xosé Luis Otero Cepeda

Coclor en Matemalicas,

Profesor Tifwler del Deparfamenta g Bloestaaistics
v Métooos de Investipacidn,

Universigade de Santlago de Compostels,

Ferran A. Rodriguez Gulsado

Dactor en Medicing y Cirugia,
Licencrado an Cienciad de la AcTividad Freica y oa Daporte
Prodesor Titwlar gel INEF de Catalunya, Universiial de Barcelona

strtisticad significance, The recurrencs bilwien
repeditions of the verlical fumping lesls CMY and 1RY
prowved i be wgh (CC7 0.95] i balh sessians, fa the
second evalualion session, aisn high was ithe
recurrence of 5J while CMA remained af unaccepfable
feveds (0! = Q.69-0,80). the variablify Dedwesn
subyects was guide 3 lol Mgher han & Sduil PE
st (CF = & 31 1. 8%)

The feynparel recurrence (day fo dap Batwesn o
REETONE with a weak's mtervad inbetwesen) of the fes!
can e considerad 1o 08 Juestipnalie in gemeral e,
obierving & high mobadical erngr (EM = 9,905, %)
ang & Sighifcant worsening o the redudls in the
FECOMT SERSAON of the fumping tesds wirh
contramoerment (CMJS ang OMJA) and the fast race of
0 i (p0, 05}
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Mopponen (1981 ) 0, %0, Telama v ool (1982) obiusieron
Salio horzontal & ples jnos unos coedickeniis de fabilidad de 0, B0 Facraly v 0ol
(VR 0, 96. Brune v Siman (1977-T8) 0, 91, Fete v 0 us
Kornexd (1970) nblienen coeficentes de Rabibdad de 0,
@ a0, 95,
Prueba de Abalakaov

Objetivo: Fuerza explosiva de la musculatura de las piernas

Criterios de calidad
Validez: (validez factorial para «factor de dominancia velocidad de movimientos=):
0,75 (hombres), 0,58 (mujeres) (segun Beuker 1976).

Excelente ... B0 cm
Bueno.. ... 65 cm
Mediano__.__.____. .55 cm
Bajo e 40 cm
Malo e el Cm
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Anexo 4

Test de velocidad de reaccion (Litwin)

Prueba Capacidad Ventajas Otros estudios
Fisica
Evalua el tlempo de reacclon eleciivo,
Test de Litwin Velocidad de Reguernmientos sencillos Instituto Superior de
Reaccion Facil aplicacion, ejecucion y medicdon, Poco deportes de Bolivia
ESpadio Euroi Catalufia
Hecuckin cercana a situaciones de juego
Realizable sin material de laboratonio
Tishl 5 % 10 Beurnn y Simdn {1977-T81 0, 10 0. on
Sacnb e OO 1o ki Allss, Baldaid v cal lwn.i:'::emv Simdi | 1977-TH) 0. 86
Fairaily v ool | NS0} 0, B9 Regnen v Simon | 1977-T8) 0. 94
it and weach MNupponen {(1981), en Telama v ool | 1982), 0 90 Lkwan v o 0z
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El individuo se coloca en un punto del que salen dos lineas que forman
una V' (angulo de 45 *). Cada lado de este angulo mide 5 mts, que es donde
debe llegar el testado Este se coloca inmavil en el punto sefialado y a la voz y
con la numeracion simultanea de 1 o 2, se desplaza lo mas rapidamente por
el lado derecho o por el izquierdo del angulo, al lugar indicado por el

entrenador

Excelente... ... .
Bueno...................
Mediano....._....._......
Bajo.. ...
Malo......._......._......

.0,25"
0.4
0.5

0,8

+ de 0,5°
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Anexo 5

Propuesta de intervencion

MODALIDAD: Presencial

AUTOR: Villacorte Guevara Katalina Abigail

CARRERA: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

AREA: Educacion Fisica

LINEA DE INVESTIGACION: Fortalecimiento Social y Educativo
PERIODO: octubre 2021 — Febrero 2022

LUGAR Y FECHA DE PRESENTACION: Ambato, 15 de octubre 2021

CONTENIDOS

1. Tema de Investigacion:

“La saltabilidad y la velocidad de reaccion en los estudiantes de educacion fisica de

bachillerato”.

2. Justificacion

El tema de interés propuesto a continuaciéon denota una importancia real dentro del
ambito de desarrollo social, respectivamente hablando de la pedagogia de la actividad
fisica, es evidente que el ser humano como ley natural de su desarrollo fisico, mental

y espiritual, necesita de algo tan importante como es el movimiento.

Desde una temprana edad, acciones motrices tales como agarrar, soltar, empujar,
atrapar, saltar entre otras, se desarrollan en gran medida por los estimulos transmitidos

en varias etapas de vida por los profesionales de la educacidn fisica y deporte.

De acuerdo a lo planteado por Postoev (1990), la saltabilidad es una cualidad compleja
la cual esta compuesta por fuerza, velocidad y habilidad. Asi mismo, el salto es una

actividad fisica que se caracteriza por los esfuerzos musculares cortos de caracter
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explosivo y que tiene muchos estilos, donde el rigor muscular y la técnica adquieren

primordial importancia. (Bucarey et al., 2016)

Siendo asi, un puntal que demanda ejecutar un trabajo de investigacion como la
presente propuesta, que permita evidenciar falencias tanto como mejoras de respuesta
motriz post-estimulo, centrado en el estudio de la saltabilidad, y la velocidad de
reaccion, conceptualizando el momento de valorar, ensefar, corregir y desarrollar estas
capacidades fisicas dentro de la clase de educacion fisica y asi evidenciar la incidencia

que tendrian estas dos variables.

Carrion- Ramirez, Yailide (2011) explica que el entrenamiento de la capacidad de salto
implica, necesariamente, el mejoramiento de la relacion entre fuerza rapida y la fuerza
maxima, buscando generar la mayor cantidad de fuerza posible, en el mas corto
tiempo. La fuerza de salto, la velocidad de movimiento y la capacidad de aceleracion,
representan cualidades fundamentales para un 6ptimo rendimiento en, practicamente,
casi todas las especialidades o formas deportivas conocidas. (Lopez., Dayliuvis Diaz

& Cala, 2019)

El tema de investigacion tiene un gran impacto de desarrollo social y educativo,
debido a que los estudiantes de bachillerato pasaran por un proceso pedagogico y de
entrenamiento, para potenciar su saltabilidad que les permita obtener una mejora en su

velocidad de reaccidon motora.

El placer de movimiento y la disposicion de aprender son muy marcados y debe
orientarse a adquirir una base amplia de habilidades motrices por medio de diversos
ejercicios elementales. Estas (o0s) nifias(os) tienen gran necesidad de que se les varien
las posibilidades de expresion motriz, que desarrollen la imaginacion y los inciten a
correr, saltar, girar, colgarse, arrastrarse, trepar, practicar ejercicios de equilibrios,
balancearse, explorar las posibilidades de movimiento de los diferentes instrumentos,

asi como sobre los diferentes aparatos, etc. (Lopez., Dayliuvis Diaz & Cala, 2019)
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Su utilidad serd puesta al servicio de los profesionales del area que necesiten
implementar dentro de sus planes educativos como de entrenamiento, a su vez quienes

reciban dichos conocimientos potencializaran sus capacidades motrices.

Los beneficiarios en forma directa son los estudiantes de bachillerato puesto que al
desarrollar este tema investigativo los sefiores y sefioritas estudiantes quienes mediante
un adecuado plan pedagogico y preparacion fisica dirigida a perfeccionar su
saltabilidad, permitiran al estudiantado poseer mejoras en su velocidad de reaccion
motriz, desde luego optimizando su rendimiento fisico y aumentando sus habilidades

y posibilidades para tener una mejor calidad de vida.

3. Objetivo General:
e Identificar “La saltabilidad y la velocidad de reaccion en los estudiantes de

educacion fisica de bachillerato”.
4. Objetivos Especificos:

e Fundamentar los métodos que definan la saltabilidad y la velocidad de reaccion

en los estudiantes de bachillerato durante las clases de educacion fisica

e Evaluar la saltabilidad y la velocidad de reaccion de los estudiantes.

e Implementar una planificacion pedagogica para el desarrollo de la saltabilidad
y la velocidad de reaccion en los estudiantes de educacion fisica de

bachillerato.

5. Metodologia

Enfoque
Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo:

e Cualitativo: Porque al evaluar la saltabilidad y la velocidad de reaccion de los
estudiantes de educacion fisica de bachillerato, se podra identificar aspectos

modificables posterior a la ejecucion de planes pedagdgicos que desarrollen
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estas dos variables de investigacion con el objetivo de potencializar la
ejecucion de patrones de movimiento o respuesta post estimulo que se ven

presentes en una clase de educacion fisica en este nivel de ensefianza.
Investigacion de campo

La presente investigacion serd de campo pues se buscard evidenciar el método de
investigacion con la recopilacion de datos para determinar el desarrollo de la
saltabilidad y la velocidad de reaccion en las clases de educacion fisica de estudiantes

de bachillerato.

Investigacion bibliografica-documental
Sera determinada por medio de fuentes primarias como:

Revistas Cientificas.

e Documentos oficiales de instituciones superiores publicas.

Informes de investigacion.

Libros.

Investigacion descriptiva

Por medio de este tipo de metodologia se podré identificar la informacioén necesaria

para dar respuesta a los objetivos planteados.

6. Recursos:

Recursos Humanos
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Tabla 8. Recursos humanos

RECURSOS HUMANOS

Autor

Villacorte Guevara Katalina Abigail

Tutor sugerido

ESP. PHD. Loaiza D4avila Lenin Esteban

Docentes de Educacion Fisica

NN Estudiantes de bachillerato

Recursos Institucionales

Tabla 9. Recursos institucionales

RECURSOS INSTITUCIONALES

Unidad Educativa “17 de Abril”

Universidad Técnica de Ambato

- Biblioteca virtual
- Repositorio académico

- Plataformas virtuales

Recursos Materiales

Tabla 10. Recursos materiales

RECURSOS MATERIALES Total
Materiales | Computador | Material | Transporte Celular
auxiliar
Valor 700,00 | 50,00 100,00 150,00 | 1.000,00
Econémicos Internet Hojas Ficheros | Esferograficos
papel
bond 50,00
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Valor 40,00

5,00

3,00

2,00

Valor total

1.050,00

7. Cronograma
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
PERIODO ACADEMICO 2021-2022
MESES
ACTIVIDADES OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO
NUMERO DE SEMANAS
1) 2034 1| 2| 3| 4] 12|34 1|2 3|4

Seleccion del tema de investigacion

Disefio de la justificacion

Redaccion de los objetivos

Revision bibliografica

Disefio de la metodologia

Disefio de recursos

Bibliografia

Anexos

Revisiones y correcciones

Presentacion del perfil

Aprobacion del perfil

8. Bibliografia

Bucarey, M., Carrefio, J., Contreras, F., Maturana, F., & Javier, V. (2016). Efectos de

un entrenamiento intervalado de alta intensidad sobre la saltabilidad en sujetos

de 15 arios de edad .
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Loépez., Dayliuvis Diaz, R. H. R., & Cala, M. A. (2019). Revision Referentes tedricos
del desarrollo de la saltabilidad en la categoria 7-8 anos de Gimnasia Artistica.
Revista Cientifico-Educacional de La Provincia Granma., 15(3), 191-202.
file:///C:/Users/EQUIPO/Downloads/Dialnet-
ReferentesTeoricosDelDesarrolloDeLaSaltabilidadEnlL-7121643.pdf
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